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BEVEZETES

A gyerekek akkor érzik jol magukat, ha jatszanak és mozognak. A labda kivalo eszkoz lehet
chhez. Eppen ezért dvodas korban az egyik legkedveltebb jaték a labda, mivel sokféleképpen
alkalmazhatjak a gyerekek. Foghatd, gurithato, pattinthatd, leiithetd, dobhatd helyben,
haladassal, egyénileg és parban is. Ebben a korban a jol megvalasztott és megfelel6 modon
végrehajtott labdas gyakorlatokat hamar megjegyzik a gyerekek, hiszen 6rommel végzik a
labdas gyakorlatokat. Ezek a gyakorlatok alapozzak ¢és konnyitik meg a késobbi korokban a
labdas jatékelemek elsajatitasat.

Evfolyammunkam témaja: Labdagyakorlatok alkalmazisa a mozgaskészség fejlesztésre
ovodas korban. Mint tudjuk, az ovodas gyermek testi fejlédésének alapja a jaték és mozgas, igy
témavalasztasomat indokolta, hogy mélyebben betekintsek az o6vodas gyermek
mozgasfejlodésbeli sajatossagaiba, valamint ovodai testnevelés modszertanaba. Motivalt a
rendelkezésemre allo terjedelmes szakirodalom is.

Munkam f6 célja, hogy bemutassam az 6vodas kort gyerekek mozgaskészség fejlesztését
labdagyakorlatok ¢s labdas jatékok fiiggvényében. Emellett bemutatasra keriill az o6vodai
testnevelés feladata és a mozgas jelentosége o0vodas korban, valamint egy 6vodai csoportban
végzett kutatas.

A fentebb megfogalmazott céloknak megfelelden évfolyammunkamat harom fo6 részre
tagoltam. Az elso fejezet az dvodai testnevelés alapvetd feladatait, az 6vodaban alkalmazhato
foglalkozasi formakat, valamint a természetes mozgasokban végbemend motoros fejlodést
tartalmazza. A kovetkezd fejezetben a labdajatékok kialakulasa, a labdakezelési modok és az
ovodaban alkalmazhato labdas jatékok keriilnek bemutatasra. A harmadik fejezet pedig az
altalam végzett kutatast és annak eredményeit tartalmazza. A dolgozat végén egy melléklet is
talalhato, amely altalam kidolgozott foglalkozasterveket és a kutatasrol késziilt fotokat
tartalmazza.

A labda egyik elengedhetetlen eszkoze a testnevelési foglalkozasoknak, hiszen fejlesztod
hatasa van: ligyességet, gyorsasagot, koncentraciot, szem-kéz koordinaciot és szamos mas testi
képességet fejleszt. A testnevelés foglalkozasok szinesitése segit benniinket abban, hogy a
gyerekek minél jobban szeressék a testmozgast. A labda nagyszerl eszkdz. Ha ezzel dolgoznak
a gyerekek, akkor a farasztd, nagyobb terhelést igénylé feladatokat is végrehajtjak. A labdas
jatékok az izmok erdsitését, a testi képességek sokoldalu fejlesztését szolgaljak, emellett a

szabalyok betartasara is nevelnek.



I. TESTNEVELES AZ OVODABAN

~Azokat a nevelési formakat, melyek a testgyakorlatok tanitdsi formait és a testi nevelés
feladatainak megoldasat szorgalmazzak, testnevelésnek nevezziik” (Dobay, 2007:117.).

Kunos Andrasné megfogalmazasa szerint a testi (szomatikus) nevelésen beliil olyan
tervszerli, rendszeres rahatast értiink a szervezetre, amely a testgyakorlatok tudatos
alkalmazasaval a személyiség sokoldali képzését, a motoros képességek ¢s a mozgaskészség
kibontakoztatasat, a mozgasmiiveltség fejlesztését szolgalja (Kunos, 1989).

Az 6vodaskoru gyermekeknél a fizikai és a pszichikai egészség alapjait rakjuk le. Ebben
a korban fejlodik a pszichomotorikus képesség a gyermekeknél. A lelki és a testi fejlédés ebben
a korban szoros Osszefliggést mutat. A testnevelés fo célja az 6vodaskora gyermekeknél az
egeészséges fejlodés és a megfelelé pszichoszomatikus fejlodés.

A mindennapi mozgasigény biztositasa fontos eleme az ovodai nevelési folyamatnak.
Fontos, hogy az 6vondk az dvodaban megfeleléen hasznaljak ki a lehetdségeket az oktatasi

formakban (Dobay, 2007).
1.1. Az 6vodai testnevelés feladata, foglalkozasi formak

»A testnevelés sajatos feladatait részfeladatokra bontva oldhatjuk meg eredményesen. A
sajatos ¢és reszfeladatok a kovetkezdek:
a) A szervezet altalanos, sokoldalu képzésével a testi fejlodés biztositasa
b) A motoros képességek fejlesztése
¢) A mozgasmiveltség kialakitasa
d) A jaték, verseny igény felkeltése, kielégitése, a mozgas megszerettetése” (Kunos, 1989:
10).

Az 6vodai testnevelés egyik donté feladata, az ovodasgyermek szervezetének, testi
képességeinek, sokoldalu aranyos fejlesztése. Tartsuk szem el6tt, hogy az dvodai testnevelés a
gyermek vazizomzatanak megerdsitésével ellenallast, védelmet nydjt a majd iskolai iilo
foglalkozas karos hatasaval szemben. Torddjiink ovodasaink helyes testtartasaval! Tiszta
levegén vegeztessiink sok légzo gyakorlatot. Ne csak futds utan, de akkor is mikor élénk
mozgasokat vagy nagyobb erdkifejtést végeznek. Az ovodasoknal gyakran tapasztalhatjuk,
hogy egyes gyakorlatokat légzésvisszatartassal végeznek. A fokozott oxigénigényt
légzeésgyakorlatok segitsegével elégithetjiik ki. Természetes mozgasaikat csiszoljuk,
finomitsuk, végeztessiik kilonféle koriilmények kozott. Biztositsunk sok gyakorlasi

lehetdseget, buzditva, dicsérve, juttassunk minden gyermeket sikerélményhez. Jelentsen a



testnevelési foglalkozas, a mindennapos testnevelés az 6vodasnak sok-sok jatékos versengést,
jatékot, amiben testi képességei fejlodnek, mozgasjartassagai és mozgaskészségei kialakulnak,
mozgasigényiik kielégitést nyer. Az ovodai testnevelés feladatainak megvalositasa soran a
gyermekek kozosségi magatartasa fejlédik. Egyéni érdekeiket ala tudjak rendelni a kozos
érdeknek. Segitenek a gyengébbeknek. Jatékaikban leleményesebbek, 6nallo megoldasokat
kezdeményeznek. A jatékszabalyokat betartjak. Munkajuk értékelését figyelemmel kisérik,
fejlodo onbizalommal torekszenek a mozgas helyes végrehajtasara (Becsy, 1974).

A testnevelési foglalkozas az 6vodai nevelés egyik eszkdze. Ennek soran kertil sor az
ovodai testnevelés tantervi anyaganak feldolgozasara, az ovodai testnevelés feladatainak
megvalositasara. A testnevelés foglalkozas mindharom csoportban kotelez6” (Kunos, 1989:
127).

Az 6vodaskoru gyermekeknél kedvezo feltétel van a kiilonb6zé mozgasok elsajatitasara.
Fontos, hogy ebben a korban alapozzuk meg az évodasoknal a mozgasképesség- és készség,
valamint a helyes testtartas kialakulasat. Ez a kor biztositja szamukra a legintenzivebb
elsajatitast a kiillonbdzo mozgasok teriiletén, mint példaul: természetes mozgasok, guruld
atfordulas eldre, sielés, kerékparozas, korcsolyazas, uszas és mas egyéb mozgas (Dobay, 2007).

A gyermek nem érez félelmet, szorongast, pszichikai gatat az ismeretlen mozgasokkal
szemben. Foleg a kiscsoportos oktatasnal fontos, hogy az utanzd jellegii gyakorlatokat
hasznaljuk. Az 6voné a gyakorlatok bemutatasaval a gyermekeknél nagyban fejleszti a helyes
mozgaskép kialakitasat, példamutatast, helyes mintakép kialakitasat. Egyben egyiittesen
fejleszti a gyermek akarati tulajdonsagait, mint az Onbizalom, Onuralom, onértékelés,
onkontroll, helyes viselkedési formak. A testnevelésen kiviil fejlesztjiik az ovodas pszichikai,
szocialis, moralis ¢s emocionalis fejlodését.

1. reggeli torna,

2. testnevelés (foglalkozas),
3. délelotti kinntartazkodas,
4. alvas utani percek

5. délutani kinntartazkodas (Dobay, 2007).
1.2. A mozgas jelentésége az 6vodas gyermek fejlodésében

Az oOvodas gyermek testi fejlédésében a novekedés- és sulygyarapodas ritmikus
valtozasokat mutat. A kisgyermek csont- ¢és izomrendszere ebben az iddszakban erdteljesen

fejlodik. De egy-egy izomcsoport csak rovidebb ideig képes azonos aktiv miikddésre, ezért a



gyermek gyakran valtoztatatja cselekvési formait, s igy Osztondsen felvaltva mikddteti
izomcsoportjait. A szivmiikodés alkalmazkodik a terheléshez, ez mind a pulzusmiikédés, mind
a vémyomas alakuldsaban kimutatott. A terhelést kovetd rovid sziinet utan 30-40 sec. Az
ovodaskor kezdetén az idegrendszer serkentés és gatlds viszonya labilis, talsulyban van a
serkentettség, ezzel magyarazhato, hogy a kiscsoportos gyermek mozgasformajaban
foloslegesen nagy mozdulatok, talzott erdkifejtés €s szaggatottsag észlelhetod (Buzas, 2012).

»A motoros fejlodés lényege: a gyermek olyan kornyezetben novekedjek, amelyben
megfeleld mértékli mozgasisztonzes és boséges alkalmazkodasi lehetdség kinalkozik, €s ahol
a neveldk a gyermek egészséges mozgas- ¢és cselekvési 6sztonét helyes iranyba terelik, itt
sajatitja el a motorika alapformait: jar, maszik, fut, ugrik, dob, fog, stb. Ezeket a mozgasokat
0sszehangoltan hajtja végre, mozgasok még finomitasra szorulnak, de egyes mozgaskészségek
egymas mellett és egyiittesen fejlddnek. Példaul jaras a hordassal, jaras és hiizas, futas ¢s ugras,
dobas ¢és fogas, stb.” (Buzas, 2012:164).

Ovodas korban a mozgasfejlesztés feladata a gyermekek természetes mozgaskedvének
megodrzése ¢s a mozgas megszerettetése. Ezen kiviil a rendszeres mozgéassal az egészséges
¢letvitel kialakitashoz fontos alapokat lehet adni, valamint a mozgastapasztalatok bdvitése is
hangsulyos szerepet kap ebben a korban. A megfelelé mozgaskészség kialakulasahoz csak sok
gyakorlassal lehet hozzajarulni. Ovodas korban a testi képességek, a fizikai erénlét fejlesztése
(kondicionalis, koordinacios), valamint mozgason keresztiil az értelmi struktirak és a szocialis
keépessegek fejlesztése is elengedhetetlen szerepet toltenek be a gyermekek életében (Kiraly,
2011).

,»A mozgas sokoldalu tevékenység, amelynek feladatrendszere az egész dvodai életet
atszovi. A testnevelési foglalkozasokon til jelen van a szabad jatékban, a kornyezeti és
esztétikai nevelés, valamint a gondozasi és onkiszolgalo tevékenységekben is” (Porkolabné,
1996:21).

A kisgyermekkorban a legnagyobb a mozgas jelentosége. A személyiség valamennyi
szegmenseét fejleszti. A mozgas cselekvésen, jatékon keresztiil tapasztalja meg dnmagat, tarsait
¢és az Ot koriilvevo vilagot. A mozgas elménye segiti énképének formalodasat. Az egészséges
gyermek fejlédésében a mozgasfejlodés bazisan alakulnak ki az ird- rajzoldémozgasok, valamint
a beszéd. Ezért, ha a mozgasfejlodés késik, vagy zavart szenved, akkor ez a grafomotorium és
a beszéd késoi szervez6dését vonja maga utan (Porkolabng, 1996).

A torna, és a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas,
ugras, tamasz, fliggés, egyensulyozas, dobas). Fejlesztik a testi képességeket, mint az ero,

ligyesség, gyorsasag, alloképesség. Kedvezoen befolyasoljak a gyermeki szervezet
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novekedését, teherbird-képességét és az egyes szervek teljesitoképességét. Fontos szerepiik van
az egeészseg megdrzésében, megovasaban. Felerositik és kiegészitik a gondozas és egészséges
¢letmodra nevelés hatasat. A mozgaskultara fejlesztése mellett segitik a térben valo
tajékozodast, a helyzetfelismerést, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulasat (Gaal,
2010).

,»A tornanak, jatékos mozgasoknak teremben és szabad levegon, eszkozokkel és eszkdzok
nélkil, spontan vagy szervezett formaban az 6vodai nevelés minden napjan lehetoséget kell
biztositani” (Dobay, 2007:108.).

Természetes mozgas: Az emberré valas soran kialakult mozgasokat természetes
(generikus) mozgasoknak nevezziik, melyek genetikailag kodolva vannak. Ebbol kovetkezik,
hogy a gyermekek fejlodésében oktatastol fiiggetlenil is kialakulnak ezek a mozgasok. Ebbe a
kategoriaba tartozik: kiiszas, maszas, csiszas, futas, fellépés, lelépés, dobas, fogas, iités, huzas,
tolas, szokdelés, ugras, gurulas, fliggés, lengés (Dobay, 2007).

Testi kepesseégek: a gyermek sziiletésétdl fogva szervrendszeri fejlodésének megfeleléen
mozgasokat végez. A szervrendszerek oOrokletes adottsdgai a mozgasok kovetkeztében
alakulnak, megvaltoznak tulajdonsagaik, miikodési sajatossagaik. Ezzel egyidejileg és
elvalaszthatatlan egységben, a mozgasok utjan szerzett tapasztalatokkal alakulnak lelki
tulajdonsagai. Ezek a komplex fizikai, és pszichikai sajatossagok teszik lehetdveé, hogy a
gyermek képes mozgasokat végrehajtani, képes erdt, gyorsasagot kifejteni, huzamosan futni,

ugralni, labdazni, stb. (Gaal, 2010).
1.3. Motoros fejlodés a természetes mozgisokban

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja. A mozgas fejlodését a
sziiletéstél a kisgyermekkorig altalaban figyelemmel kisérik, fontosnak tartjak. Koztudott
ugyanis az a tény, hogy ebben az ¢letszakaszban a gyermek mozgasanak fejlettsége képet ad
altalanos fejlettségi szintjérol, a fejlodés tempojarol. A sziilok ekkor még figyelik, hogy mikor
fordul meg, mikor nyul a targyak utan, mikor iil-all fel, mikor kezd jamni. A jaras megtanulasa
utan azonban mar altalaban kevesebb figyelmet forditanak erre a teriiletre (Porkolabné, 1996).

Elnevezésiiket attdl a folyamattol nyerték, amely a gyermek fejlodésében az oktatastol
fiiggetleniil lejatszodik. Ebbe a kategoriaba tartoznak: a kuszas, maszas, csuszas, jaras, futas,
fellépés, lelépés, dobas, fogas, iités, hlzas, tolas, szokdelés, ugras, gurulas, fliggés, lengés

(Porkolabné, 1996).
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A kiscsoportos gyermek motoros fejlédése a természetes mozgasokban: a 3-4 éveseknél
a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni. Ezért leginkabb a cstszashoz,
bujashoz, maszashoz sziikséges eszkozoket kell biztositanunk a csoportszobaban is. Ebben az
¢letkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek csuszo-maszo-bujo jatékokat. Gondoljunk
csak a kicsik altal kedvelt asztal alatt bujkalo allatokat utanzé jatékra (Porkolabné, 1996).

Ebben a korban a gyermek mar tobb természetes mozgasban jartassaggal, alap
mozgaskészséggel rendelkezik. Mozgastempoja lasst, a mozgasok végrehajtasi formajaban
hianyossagot észlelhetiink, a végrehajtast még folosleges mozdulatok, un. ,,tGilmozgas” is kiséri.
A gyermek mozgasanak  Osszerendezettsége  (koordindcidja)  bizonytalan. A
mozgastevekenyseégek elsajatitasa érdekeben csekély erdfeszitést tesz és munkaveégzése
kevésbe célszerti (Lepes, 2013).

A kuszast, maszast, csiszast helyesen ¢€s szivesen végzik. Az ligyesség és erd fejlesztése
a huzas-tolas gyakori ismétlésével torténik. A haromévesek sajat teststlyukat huzva, tolva

helybol ki tudjak mozditani.
A legfontosabb ) mozgasok, Gjdonsagok a végrehajtasban:

*  biztos térdelés, a térdeldtamaszban maszas,
«  4allas, allasbol leereszkedés,
*  lépcsdn maszas,
»  kuszas ellentétes kéz-1ab segitségével,
*  hason fekvésben hengeredés,
*  ritmusra mozogas,
*  jaras,
*  paros labon ugralas,
*  biztonsagosan szaladas,
» labda kezelése kézzel-labbal,
» labbal hajtott gurul6 jaték hasznalata” (Kiraly, 2011:29.).

Jarasuk magabiztos. Egyensulyozo jarasukban csak a keskeny és emelt, vagy rézsutos
feliileteken bizonytalanok
A futasban mar érzékelhet a repiilési szakasz, de a talajfogd 1ab nem nyulik ki térdben.

Futas kozben iranyvaltoztatasokat ,,feladatszeren™ utasitasra végeznek.
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A dobas-fogds mozgasa még meglehetdsen ,,ligyetlennek™ tiinik, csak a nagyobb
atmérdjhu labdakat tudjak elfogni. Ha a dobas céljat a fejmagassag alatt jel6ljiik meg, a labdat
két kézzel alulrol, a test el6tt mintegy maguktol ellokve dobjak el.

Szokdelés-ugras sokat ,,ugrandoznak™ szabadon. A térdemeléssel 6sszekotott szokdelést
is igyesen végzik. A negyedik ¢eletéviik koriil rovid idére képesek uralkodni sajat testiik felett,
mar elugranak ¢€s talajra érkezés utan konnyen felveszik Gjra a biztos egyensulyi helyzetet
(Lepes, 2013).

A kozépso csoportos gyermek motoros fejlodése a természetes mozgasokban: gyermek
mozgastempoja az altaluk ismert gyakorlatokban, a jartassag illetve készség szinvonalara
fejlodott tevékenységekben gyorsabb. A tempofokozddas a gyakorlas kovetkezménye.
Teljesitményeik noveléseéhez sziikséges akaraterejiikk €s értelmi szinvonaluk érzékelhetoen
fejlettebb. Mozgasuk céltudatosabb, értelmesebb ¢s jelentsen fejlodott a tanulasi, elsajatitasi
szandek is (Lepes, 2013).

»4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacio és az
egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-lab koordinacid fejlesztését szolgaljak a
kiilonbozo célba dobo jatékok, a kugli, az ugroiskola, ugrokotelezes, valamint a manipulacios
barkacsold tevékenységek is” (Porkolabné, 1996:20.).

,Ugyességiik, gyorsasaguk, teljesitéképességiik a kuszas, maszas, csliszds esetében is
szembetiing. Erejiik, a maszoradon valo kisérletezéseik soran is megnyilvanul.

A futasban egyre inkabb eltlinik a csipd forgd mozgasa ¢€s szivesen futnak tempofutassal
30 m-es tavolsagot” (Lepes, 2013:27).

,.Ez a szakasz Osszefoglalva a valtott 1abu 1épcsdzéstdl a fejlodoé egyensulyérzekelésen at
a fejlett mozgasszabalyozasig terjed. Mozgas biztonsaganak javulasa, valamint a vilag
megismeresében tortént elérehaladasa kovetkeztében onallosagra torekszik™ (Kiraly, 2011:31-
32).

Jarasnal mar nem gyakori a tempdvaltozas, arra is képesek, hogy az 6von altal adott
itemhez mintegy 32 lépésen keresztiil igazodjanak. A lépcsore fel- és lelépés valtott labbal
folyamatosan, biztosan sikeriil. Allasbol 30 cm magas akadalyt 1 vagy 2 labrol elugorva
atugranak. A nekifutassal tortén ugrasokat is ebben a korban kezdik el gyakorolni. A dobasnal
az 5-ik év felé kozeledve észlelhetjiik, hogy egykezes hajitast mar hatarozott irdnyba is képesek

veégrehajtani, de csak olyan targgyal, amit a keziikben tartani tudnak (Lepes, 2013).
»A legfontosabb 0] mozgasok, ujdonsagok a végrehajtasban:

*  levegdssé valo jaras, futas,
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* egyre biztonsagosabb valtott 1abu 1épcsdzés,

» szokdelés 1 és 2 labon helyben és haladassal, el- és felugras, leugras jatékszerekrol,
*  kézben foghato labdaval egykezes hajitas fej folil,

*  ketkezes also dobas kiilonbdzd iranyba,

* egyre jobb labdaelkapas,

* labbal labdakezelés, megallitas, tovabbitas,

+ fejjel letamaszkodas és egyre jobb bukfenc,

*  nyuszi- €s békaugras,

*  hinta, mérleghinta, cstiszda, maszoka hasznalata” (Kiraly, 2011:32).

A labda elfogasanak biztonsaga még csekely. Az egymassal valo labdazasnal kb. 2 m-re
allva képesek a labdat elkapni és a labdat testhez hiizzak. Ev vége felé a feléjiik dobott labdaba
pontosan bele tudnak iitni.

Hanyattfekvésben fel tudjak emelni a labukat fliggdlegesig, azontul a fejik folé, és
lendiilettel gurulnak feliilésbe. A szereken szivesen fliggnek ¢és lendiilnek eldre, hatra. A fogas
korlaton, nyujton, maszo alkalmatossagokon biztonsagos (Lepes, 2013).

A nagycsoportos gyermekek motoros fejlodése a természetes mozgasokban: ebben a
korban a gyermek mozgastempoja kiilondsen a folyamatos mozgasvégzésben gyorsabb.
Kuszasban, maszoridon, ha mar teremtettiink maszasi alkalmakat, minden faradtsag nélkiil 4
m magassagig felmasznak. Az iitemtartassal végzett jaras nem okoz nehézséget. Keskeny
feliileten biztosan egyensulyoznak (Lepes, 2013).

,Labdazzunk vele sokat. Talaljunk ki feladatokat az elkapasra, a dobasra. Adjunk neki
jol kézben foghato labdat és a vallat megtamasztva hizzuk hatra a nyqjtott karjat és igy dobjuk
el néhanyszor a labdat. A hajité mozdulat megtanitasa 3—5 éves kor kézott elkezdhetd. A labbal
torténo labdakezelés kozben az egyensulyérzéke sokat fejlodik, mert mikozben egyik labbal
tamaszkodik, a masikkal a labdat kezeli” (Kiraly, 2011:32.).

Ha lehetéségiink van ra, hasznaljuk fel mozgasos tevékenységekre a csoporthoz tartozo
kisebb helyiségeket is (pl. 61t6z6), természetesen csak akkor, ha a gyermekek felligyelete itt is
biztositott. Az udvaron is hasznaljunk ki minden lehetéséget és helyet a szabad mozgasra.
Engedjik meg, hogy a megfelelé méretii fara felmaszhassanak. Vigyiik ki az udvarra is a
testnevelési foglalkozason hasznalt eszkozoket (pl. labdak, ugrokotelek fiiles labdak, stb.)
(Porkolabné, 1996).
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,»A labda elfogasanal a tars dobasat, a labda roppalyajat figyelemmel kisérik. Tarsas
labdazas 3m tavolsagig lehetséges. A hosszusagi tengely koriili gurulasban fejlodott az
igyességiik, gyorsasaguk. A gurulas folyamatossa €s iranytartova valik. A guruloatfordulast
tobbféle befejezod helyzetbe biztosan végzik™ (Lepes, 2013:28.).

Igyekezziink olyan jatékokat venni, melyek az ligyess€gét probara teszik. Adjunk kezébe
stlyban hozza igazodo {itdt, hogy manipulacios készségei, térérzékelése fejlodjon, tanithatjuk
korcsolyazni, sizni, de legyiink nagyon tirelmesek vele. Talaljunk ki olyan jatékokat, ahol
billego, félgomb alaku jatékokon egyensulyoznia kell. Ha megfeleld Iehetdség van ra, vigyiik
el lovagolni (Kiraly, 2001).

A hazo mozgast teljes erovel differencialtan ellenorzéssel végzik. Egyéni ritmusukat is
ala tudjak vetni a csoport ritmusanak futas kdzben is. Versenyfutasnal jo testtartast €s kifejezett
repiilési szakaszt tapasztalhatunk. Képesek mar nekifutasbol ugrani. Leugrasnal rugalmas a
talajfogasuk. Tavolba dobasnal maroklabdaval, egykezes hajitdé mozgast észlelhetiink, de a

dobasokat foleg helybol végzik (Lepes, 2013).
1.4. Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon

,»Az Ovodai testnevelési foglalkozasokon mozgéstanitas és tanulas torténik a torna és
mozgasos jatékok keretében. A testgyakorlatok végrehajtasa elott ki kell alakulnia a mozgas
képzetének, a tobbszori gyakorlas soran pedig elemi, majd egyszerli fogalmanak, mert a
mozgasfeladatot csak igy tudja megérteni, azutan elvégezni, késobb helyesen kivitelezni a
gyermek” (Gaal, 2010:35.).

A testnevelési foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, illetve jatékjellegii {6
gyakorlatokbol tevodik Gssze. A jatékot, a jatékossagot alapvetd eszkozkeént értelmezzik és
alkalmazzuk a testnevelésben. A jaték egy foglalkozason beliil sokszor megjelenik, a feladattol
fliggden hol, mint eszkoz, hol, mint cél. A testnevelési foglalkozasok soran teremtiink alkalmat
specialis gyakorlatok beiktatasaval a testalkati deformitasok megelézésére is (labboltozat
erositeés, gerinctorna). Az atlétikai gyakorlatokat (futasok, ugrasok, dobasok) lehetdség szerint
olyan idoészakra tervezziik, amikor biztos, hogy a szabadban végezhetjiik. Az egyes
foglalkozasok megtervezésénél mindig figyelembe kell venni a csoport altalanos fejlettségét, a
fejlodés tlitemeét. Ehhez igazodva kell eldontenlink az egyes mozgasformak ismétlésének a
szamat ¢és intenzitdsat. Fontos, hogy a mozgasos anyaghoz természetesen igazodjanak a
prevencios program fejlesztési feladatai. A kiilonbozé nehézségli differencialt feladatok

adasaval segitsiik el6, hogy minden gyermek megtalalja a képességeinek legmegfelelobb
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mozgasos feladatokat. A feladat ne legyen se til konnyt, se til nehéz, mert a til kénny{i nem
készteti eréfeszitésre, a tul nehéz viszont gatlasokat okoz. A gyermek szamara a megfelelo
nehézségli gyakorlat kivalasztasa nem csak a mozgasos képességeit fejleszti, hanem képet ad
onismeretérdl is. A feladatok végrehajtasanal ebben a korban még ne az legyen az elsddleges
célunk, hogy a gyermekek tokéletesen kivitelezve végezzek el a gyakorlatokat, inkabb olyan
készségeket ¢s képességeket akarjunk kialakitani, amelyek majd elésegitik az egyre pontosabb
mozgas elvégzesét is (Porkolabne, 1996).

Az Ovodai testnevelés szerves része a mindennapi frissitd0 torna is. Ezt minden
korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10-20 perces idotartammal szervezziik meg. Ha
lehetdség van ra, megfeleld idében, ruhazatban ezt is a szabadban, jo levegén tartsuk. A
mindennapos testnevelés anyagat elsdsorban a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve egy-egy
gimnasztikai gyakorlattal. A jatékokat céltudatosan a kételezo foglalkozasokhoz és a korosztaly
szamara legmegfelelobb fejlesztési feladatokhoz igazodva valasszuk ki. Ha rendszeresen és
megfeleloen szervezziik ezt a tevékenységet, akkor a gyermekek szivesen €s orommel vesznek
részt benne. Valjon igénnyé, majd szokassa a mindennapi mozgas. Lesznek kedvenc mozgasos
jatékaik, amelyek eljatszasat napkozben maguk is kezdeményezik. Az rommel, j6 hangulatban
vegzett jatekok jO lehetoséget nyUjtanak a fejleszté program egy-egy feladatanak
megvalositasdhoz, tarsas kapcsolatok alakulasdhoz is. Példaul a futo-fogd jatékokkal a
nagymozgasok ¢és a térészlelés fejlesztése a cél. Labdajatékokkal a szem-kéz, szem-lab
koordinacio és a finom motorikus mozgas is fejlodik. A jatékok, térformak felidézésével
lehetdség nyilik vizualis, verbalis memoriajuk fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasara.
A mozgasfejlesztésben meghatarozo, hogy a spontan érzelmi motivacidkra épitsiink, az egyéni
fejlettséget figyelembe véve (Porkolabng, 1996).

Az ovodaba keriilé egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkarozni, csuszni-
maszni, mozogni. Az Oket koriilvevd felndttek szemléletétdl és a megfeleld feltételek
megteremteésétol fiigg, hogy megmarad-e természetes mozgaskedviik. Fontos feladat ezért,
hogy megorizziik, -ha sziikséges - felkeltsiik ezt a mozgaskedvet és tudatosan épitsiink ra.
Lényeges a megfelelé motivacio, a mozgasra inspirald biztonsagos kornyezet kialakitasa, a
mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges és elégséges szabalyok
megtanitasa. A gyermekek napirendjét ugy kell kialakitani, hogy egész nap biztositsunk
szamukra megfeleld helyet és eszkozoket a mozgasos tevékenységekre a csoportszobaban és az
udvaron egyarant. Az eszkozok és tevekenységek kivalasztasanal a gyermekek életkorahoz,

fejlettségi szintjéhez és a csoport Osszetételéhez igazodjunk. A szabad jatéktevékenységben
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célunk az, hogy minden gyermek megtaldlja a fejlettségének, érdeklédésének,
temperamentumanak legmegfelelobb tevékenységet (Lepes, 2013).

A gyermekek mozgasigénye kiilonb6zo. Nagyon fontos, hogy, az aktivabb mozgast és a
nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek meg tanuljanak egymashoz alkalmazkodni, tartsak
tiszteletben egymast. Ehhez eclengedhetetlen bizonyos alapveté szabalyok megtanitasa,
betartasa, a jo hangulati tevékenység a gyermekek szamara pozitiv élményt nyujt, ez Gjabb
cselekvésre készteti Oket. gy a mozgis természetesen beépill a gyermek spontan
tevékenységeibe, szokassa, igénnyée valik. (Lepes, 2013).

A rendszeres mozgas soran fejlodik a gyermekek pszichikai, testi, értelmi és szocialis
képessegei, es ezek eredményeként egészségesebb lesz, ami a késdbbiekben a felnott korra is

kihat és megmaradhat (Porkolabné, 1996).
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II. MOZGASKESZSEG FEJLESZTESE LABDAGYAKORLATOK ES LABDAS
UGYESSEGI JATEKOK FUGGVENYEBEN

A jatékok — beleértve az iskolai és népi jatékokat is — rendkiviil nagy csoportjat alkotjak azok,
melyeknek sajatos ¢s kizarolagos eszkoze a labda.

Ehhez kotddnek a szabalyok, a jatékfeladatok és még nagyon sok mas jatékhelyzet. A labda a
legbsibb jatékeszkoz, a magasabb szintli sportjatékok is eldsegitette. A labdas jatékok dontd
tobbségben csapatjatékok, amikre az allandoan valtozé kornyezeti feltételek a jellemzok. A
folyamatos egylittmiikodés €s az ebbdl adodo teljesitmény alapvetd feltétele és Iényeges eleme a
jatekosok jo dontesi képessége és a helyes dontések sorozata.

A labdas jatékokat a testnevelési ora barmely részében fel lehet hasznalni (Pasztory, 2001).
2.1. Labdajatékok kialakulasa és fejlodése

A labdajatékok a testnevelési jatékok egyik f0 csoportjat képezik. A labdajatékok onallo
csoportjat azok a versenyjatékok képezik, amelynek tartalmat kiilonféle labdakezelési feladatok
képezik, dont6 modon: labdadobas, -kapas, -guritas, -fejelés, -vezetés, -ragas, valamint a labdaval
torténd cél-, és tavolbadobas hatarozzak meg” (Bély, 1963:7.).

A kutatok a labdat a faraok sirjaiban megtalaltak, de a labdanak az 6si Kina életében éppen
ugy, mint az 6kori Roma testkultirajaban is igen fejlett funkcioja volt. (Bély, 1963).

A labdas jatékok szinte egyiddsek az emberrel. Az dsember még az életben maradasért
kiizdott, igy mindennapi tevékenységét ez hatarozta meg. Az Oskori barlangrajzokon lathato
dobomozdulatok arrol tantskodnak, hogy a dobas, a hajitas alapvetd élelemszerz6é és harci
tevékenység volt. A darda hajitasa, a kodobas bizonyitott, de arrdl sajnos nincsenek leletek, hogy az
Osember gyakorlasként, vagy akar jaték céljara labdat is hasznalt volna. Az Gskorbol csak
feltételezések maradtak a dobé mozdulat alapjan, viszont annal tobb képi abrazolas és targyi emlék
maradt fent az 6korbol.

Az okor népeinél is fontos szerepet toltott be a labdazas és a kiilonféle labdas jatékok.
Egyiptomban a siremlékeken labdazo lanyokat figyelhetiink meg. Elokeriiltek az egyiptomi asatasok
nyoman gyapottal toltott, papiruszbol vagy tivegbol késziilt labdak is, amit az uralkodo osztaly
notagjai esztétikai nevelésre €s 1dotoltésre hasznaltak. Kinaban a katonak harci kiképzésében
szerepelt a 16szorrel tomott labdarugdjaték, de a lovaspolot, sot a golfot is ismerték. A perzsak lovas
nép révén a katonak kiképzési anyagaba emelt¢k a lovas labdajatékokat. A zsido népeknél
ugynevezett babahazak voltak népszeriiek, ahol labdaleiitéseket gyakoroltak és néztek. A
gorogoknél is megjelentek a kiilonféle labdajatékok a labdarigastdl a gyeplabdaig. A spartaiak a
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katonai nevelésben hasznaltdk fel a labdajatékokat, mig Athénban a jaték esztétikai és erkolcsi
nevelo értekének tulajdonitottak nagyobb szerepet (Biro, 2015).

A XIX. és a XX. szazad fordulojahoz kozeli idoszakot tekintjik a modern idok
testkulturdjanak kezdetének. A gazdasagi, tarsadalmi fejlédés, a nemzetkdzi kapcsolatok
kiszélesedése, a polgari fejlodés, az ipari €s technikai vivmanyok hatasa rendkiviil kedvezo
kortilményeket teremtett a testkultira €s sport tovabbi népszerlisodésének. A varoslakok
civilizacios életviszonyai €s €letszinvonala, a szorakozaskultura igényének novekedeése miatt a

sport a szabadido eltoltésének egyik legkedveltebb formajava kezdett valni (Nadori, 2011).
2.2. Labdakezelési médok a labdakészség fejlesztésére

A labdajatékok a mozgasos jatéktevékenységek csoportjaba tartozd jatékforma. A
testnevelési foglalkozasok szinesitése segit benniinket abban, hogy a gyerekek minél jobban
szeressek a testmozgast, a testnevelést. A labda nagyszerii eszkoz. Ha a gyerekek a labdaval
dolgoznak, akkor a késobb majd végre tudjak hajtani a nagyobb terhelésti feladatokat is, és
ezaltal a koordinacios képességiik is észrevétleniil fejlodik™ (Biro, 2015:62.).

A léglabda az egyik legkedveltebb jatékszere az ovodas korti gyermekeknek, mivel a
tobbi jatekszertdl eltérden sokféleképpen lehet a labdat alkalmazni helyben és jaras, futés
kozben is. Foghato, gurithato, leiithetd, dobhato helyben, haladassal, egyénileg, tovabba tarsnak
is. E sokféle tulajdonsag €s az ebbdl adodo labdaval valéd tobbféle banasmaod teszi kedveltté e
jatékeszkozt az ovodasok korében. Mivel e korosztalynal az érzelmi vonzddas pozitiv iranyban
meghatarozo, ezért az 6vodas korti gyermekek az 6rommel végzett, de jol megvalasztott ¢és
megfelelé modon elégszer végrehajtott labdas gyakorlatokat viszonylag hamar tanuljak meg
(Becsy, 1994).

A labdaérzék az egész test s a labda viszonyaban kialakuld képesség egyiittes. Ebben a
mozgascsoportban a gyermekek kiilonbozo felfujt labdakkal dolgoznak egyénileg. Ennek soran
egyre biztosabban kell birtokolniuk a labdat, alkalmazkodva a kiilonboz6 labdak
tulajdonsagaihoz. A kiilonb6zo labdakrol megfogalmazhato jellemzoket kell hasznalnia a
gyermekeknek (sima, érdes, nehéz, kicsi, nagy, puha, kemény, stb.). A foglalkozasokon
egyidejilileg tobbfajta labda hasznalando és idénként cserélni kell azokat egymas kozott (Biro,

2015).
a) Egyéni labdaérzéket fejleszto feladatok

A labdaérzék az egész test ¢és a labda viszonyaban kialakulo képesség egyiittes. E

mozgascsoportban a gyermekek kiilonbozo felfujt labdakkal dolgoznak egyénileg. Ennek soran
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egyre biztosabban kell birtokolniuk a labdat, alkalmazkodva a kiilonbozé labdak
tulajdonsagaihoz. A kiilénb6zoé labdakrol megfogalmazhatod jellemzoket kell hasznélnia a
gyermekeknek (sima, érdes, nehéz, kicsi, nagy, puha, kemény, stb.). A foglalkozasokon
egyidejlileg tobbfajta labda hasznaland6 és idonként cserélni kell azokat egymas kozott.
(Kiraly-Szakaly, 2011).
»lapasztalatszerzés a kovetkezo képen valosul meg:

e a labda sulyardl, tapintasarol (anyag, érdesség, keménység stb.),

e mozgasi tulajdonsagairdl (repiilés, forgas, gurulas, visszapattanasi magassag, irany stb.),

e kezelhetoségerol (leejtés, feldobas, elkapas, porgetés, guritds stb.) kotetleniil és

ritmusban.

¢ alabda puha, utanaengedéssel torténd elkapasarol (kézzel, labbal, fejjel, hattal),

e alabda iitésérol (kézzel, labbal, fejjel),

e asajat maguk altal inditott labda mozgasahoz valé alkalmazkodasrol.

o kétkezes also és felso dobas léglabdaval 3-4 m tavolsagra kb. 1 m széles folyoson”

(Kiraly-Szakaly, 2011:54.).
b) A labda vezetése, pattintasa, titogetése, késobb atadasok

A repiil6 labda ivéhez, sebességéhez vald alkalmazkodas egyre inkabb az érzékelés és
észlelés kozotti 1d6 tudatos csokkentésével torténik. A kar idében nyuljon a labda felé. A
legfontosabb gyakorlasi szempont a helyezkedés az elkapashoz. Fontos a szituaciotol és a labda
nagysagatol fliggé dobasforma megvalasztasa a minél pontosabb és gyorsabban végrehajtott
dobas érdekében. Jellemezze a végrehajtast a labda érkezési helyének egyre pontosabb becslése
¢és az idében torténd reagalas.

A labda pontos célba dobasa ¢és riugasa érdekében gyakorolni kell a hosszanti, a
keresztiranyu, a pontszer(i €s a mozgd célra térténd szertovabbitast. A dobasnal alkalmazni kell
a hajito-, a 10k6- és a vetomozdulatot. Az egykezes hajitomozdulattal torténd
labdatovabbitasnal (egykezes felsé atadas) csak olyan labda alkalmazasa célszerti, melyet a
gyermekek egy kézben biztonsdgosan meg tudnak tartani. (Kirdly-Szakaly, 2011).

o ,Labda iitése, pattintasa, ,vezetgetése” kézzel, alkarral, fejjel kotetlendil, jatékosan.

Tetszoleges formaban labdaatadasok parokban

¢ Dobas kidoboterpeszbdl (a dobokézzel ellentétes 1ab van elol).
o Kétkezes felso atadas — hajitas.
o Keétkezes mellso atadas — 16kés.

o Kétkezes also atadas — vetdmozdulat.
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e Tudatos helyezkedés a labda elkapasahoz.
e A megtanult dobasformak alkalmazasa parokban, helyben és mozgas kozben, iités

kosarérintéssel, elkapas egy kézzel” (Kiraly-Szakaly, 2011:55.).
¢) Labdaérzék fejlesztése labbal, passzok és fejelések

Altalanos metodikai megjegyzések: Az egyéni labdaérzék fejlesztés folytatasaként a
labbal torténd labdakezelés részét képezi az egész test €s a labda viszonyaban kialakulo
labdaérzéknek. Ennek kapcsan tapasztalatot kell szerezni a gyermeknek a labda labbal torténo
érintésérdl: igy belsével, kiilsével, talppal, labfejjel, térddel, combbal, sarokkal. Ezek koziil a
belsdvel €s a talppal valo labdaérintés kiilondsen alkalmas arra, hogy a labdat ellendrzése alatt
tartsa. Konnyli gumilabdaval lehet tanitani a homlokkal torténd fejelést egyénileg, majd
parosaval is. (Kiraly-Szakaly, 2011).

A labddhoz valo helyezkedést eldszor az egyéni labdakezelési gyakorlatokban kell
megtanulni. Ekkor a helyezkedés arra iranyul, hogy a labda érintés kozelben maradjon,
lehetdséget teremtve arra, hogy belsdvel vagy talppal barmikor megallithato, terelhet6 legyen.
Ennek gyakorlasara a kisebb csoportban vagy akadalyok kozotti labdavezetésben nyilik jo
lehetdség. Késobb keriil elétérbe a parokban torténd labdatovabbitas, a passzolas gyakorlasa.
A minél pontosabb atadasok gyakorlasat érjiik el a célbartigas végeztetésével (Kiraly-Szakaly,

2011).
d) Dobasformak: hajitas, 10kés, vetés

Altalanos metodikai megjegyzések: A hajitas, 16kés, vetés mozdulatanak megtanitasa a
teljesitményre torekvé kislabda hajitdsahoz ¢és a labdas dobdsok helyes végrehajtasdhoz
nélkiilozhetetlen. Kiilonosen a hajitomozdulat fontos ebben a korban, mert a legtobb labdas
jatékban valo eredményes szereplésnek alapfeltétele. Ennek tanitasakor el kell érni, hogy a
dobas végrehajtasat a vall fesziilése inditsa, melyhez kapcsolodik a konyok és legvegiil az
eldoband¢ szer. Nem szabad megengedni, hogy a hajitasnal gyermekek a labdat a tarkojuk
moge leengedjék. (Kiraly-Szakaly, 2011).

A harom alapvetd dobomozdulat tanitasahoz szorosan hozzatartozik a célbadobas
gyakorlasa. Ennek soran el6szor a hosszanti, majd a keresztiranyt kiterjedésii cél és végiil a
pontszerii és mozgo célra dobas a kévetendd sorrend.

A dobasok tanitasahoz hozzatartozik a kidoboterpesz-felvétel, melyben a dobokézzel
ellentétes lab van elol. Konnyen foghato szerrel:

o hajitas két kézzel, egy kézzel — a vall, konyok vezeti a mozgast,
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o 10kes két kézzel, egy kézzel — a konyok koveti, tolja a szert,

o vetés két kézzel, egy kézzel (guritas is) — végrehajtas nyqjtott karral.

e A sportagi mozgastormak

e Helybdl hajitas a kar hatranyujtasaval, majd kis torzsforditassal ¢s hatra hajlassal a
legnagyobb erével (hosszanti és keresztiranyu célba is).

o Lokés a dobokéz fel6li oldalra elfordulassal és a torzs kismértékii hatrahajlitasaval célba
(hosszanti és keresztiranyu célba is). A masik kéz tamasztja a szert.

e Vetdmozdulattal kétkezes alsod dobas és guritas nyujtott karral.

o Kislabdahajitas kis lendiilettel, beszokkenéssel: célba és tavolsagnovelésre torekedve.

e Egy- ¢s kétkezes 16kés 1-2-3 kg-os medicinlabdaval célba (hosszanti, keresztiranyu és
pontszerii) ¢s tavolsagnovelésre torekedve.

o Vetés (guritas felfujt labdaval) egy és két karral (1-2—-3 kg-os medicinlabdaval), minél
pontosabban célba (hosszanti, keresztiranyl €s pontszeril) €s egyre nagyobb tavolsagra
torekedve.

e Kislabdahajitas optimalis lendiiletvétellel, beszokkenéssel (ta-ti-ti), meghatarozott
kidobovonaltol, dobdsavba teljesitményre térekedve. A beszokkenés elkezdésének helye
¢s a kidobovonal kozti tavolsag Osszefiiggésének tudatositasa (Kiraly-Szakaly, 2011).

A testnevelési jatékok egyik fo csoportjat a labda-versenyjatékok képezik. A labda, mint
az emberiség egyik 0si jatékeszkoze, a gyermek-, és a felnottkor jatékaiban, minden idében
jelentds szerepet toltott be.

A testnevelésben szerephez jutd labdajatékokat harom csoportban targyaljuk. Kiilon
szolunk a labda-versenyjatékrol, a labdamérkézésekrdl és a konnyitett sportjatékokrol. A labda-
versenyjatékok csoportjaba azok a labdajatékok tartoznak, amelyeknek jellemzoje a labdaval
vegzett jatéktevékenységek, ami egyéni, illetve csapatverseny formajaban aktivizalodik. A
labda-versenyjatékokat aszerint csoportositjuk, hogy a tanuloknak milyen fajta
versenytevékenységet kell teljesiteniiik. Ennek alapjan megkiilonboztetjiik a kdvetkezd
csoportokat:  labda-futd  versenyjatékok; labda-fogd  versenyjatékok; labda-valté
versenyjatekok; labda-dobd ¢és —kapo versenyjatékok; labda-rigo versenyjatékok; célba-, €s
tavolbadobd versenyjatékok (Bély, 1963).

A gyermekek fejlettségét is figyelembe vevo egymast kovetd anyagesoportositas és ennek a
jatekok keretében is tervezheto gyakorlasi egymasutanisaga a kovetkezo:

Labdafogdasmodok. Ennek elsajatitasat mar a gimnasztika keretében alkalmazott megfeleld

gyakorlatok végeztetésével is elosegithetjiik. De a labdafogasmodok eredményes, tehat alkalmazni
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is tudo tanulasat a jol megvalasztott jatékok biztositjak, amelyeknek keretében egyéni versengéssel
vegeztethetjiik a megfelelo fogasmodot kiilonbozo kar- €s testhelyzetben helyben, majd jarassal és
futassal is.

Labdaguritas, de alkalmazhatunk babzsdk-csusztatast is: Végezheté helyben kiilonbozo
testhelyzetben; és helybdl valami, vagy tars fel¢; tovabba tovahaladassal paros, majd egy-egy, illetve
valtott kézzel. Labbal is gyakoroltathatunk labdaguritasokat helyb6l valami, vagy tars felé egyik,
majd masik labbal, s ez utobbi modon haladassal is gurithatjuk a labdat, de valtott labbal is.

Feldobas-elkapas helyben kiilonb6zo testhelyzetben, majd haladassal; feldobas és elkapas két
kézzel, illetve feldobas egy kézzel, elkapas két kézzel.

Atadas-dobdsformadk (két- és egykezes alsd-felsé dobasok) alkalmazasaval tarsnak helyben,
jaras, majd futas kozben.

Labdavezetés: helyben leiités két-, majd egy kézzel, elkapas két kézzel; labdavezetés helyben,
majd jarassal, futassal és kiilonbozo, jatékban végezheto feladatokkal.

A labdaval veégezheté megtelel6 anyaga és idejii vodaskori gyakorlas alapozza és konnyiti
meg a késébbi korokban a labdas jatékelemek elsajatitasat. Ha ez az alapozas az 6vodas korban
elmarad, vagy hianyos, akkor ennek negativ kovetkezményeit az iskolas korban csak

tobbletmunkaval potolhatjuk. Ezért gondosan kell tervezni és vezetni minden (Gaal, 2010).
2.3. Ovodaban alkalmazhato labdas jatékok

»A gyermekkort szinte sziiletéstol kezdve atszovi a jaték, hisz a legfobb tevékenysegi
formaja a gyereknek. A gyakorld jatékokon és szerepjatékokon keresztiil jut el a gyermek a
szervezett szabalyjatékokhoz. Az 6vodai testnevelés legértékesebb részének is a jatékot tartjuk”
(Josip, 2013:101.).

A labdagyakorlatok ¢és a labdaval valé jatékok fontos szerepet toltenek be a
mozgasfejlodésben és -fejlesztésben. Az alapveté mozgasformakkal kapcsolatos készség és
képessegfejlesztés kiemelt eszkozrendszere. Az ovodas €s kisiskolas korban sok lehetoséget
kell biztositani a labdazasra, hogy kialakuljanak a labda mozgasat iranyito készségei és motoros
képességei a sok gyakorlas eredményeként. A labdagyakorlatok kedvezd hatassal vannak a
termeészetes €s a tanult mozgasok készség szintll elsajatitasara, valamint begyakorlasara. Ahhoz,
hogy az elézbekben emlitett gyakorlatok valoban hozzdjarulhassanak a készség- és
képességfejlesztéshez, rendszeres labdazasra, allandd gyakorlasra van sziikség. Addig, amig
egy egyszerl labdatechnikai elem (labdafogas, feldobas — elkapas, leiités — elkapas, atadas,

labdaguritas, labdavezetés) készségszintli elsajatitaisa megtorténik, fejleszti azokat a motoros
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képességeket is, amelyek sziikségesek az adott gyakorlatok elvégzéséhez (gyorsasagi erd, alap
alloképesség, mozdulat-, mozgas- és cselekvésgyorsasag, téri tajékozodas, egyensulyozas,
ritmusképesség, kinesztetikus mozgasérzékelés). A mozgastanulas—tanitas folyamataban ¢€s
eredményességében ez a kdlesonhatas meghatarozo a késobbi életkorok mozgas mindségében
is. A mozgaskészségek és a motoros képességek fejlddése éltkor specifikus, ezért fontos, hogy
azokban a szenzitiv idéintervallumokban, amikor az anatomiai és élettani feltételek optimalisak
a fejlesztéshez, biztositani kell a tAmogato, segitd mozgaskornyezetet. Amennyiben ez nem
torténik meg, a késobbiek soran sokkal t6bb munkaval lehet csak hasonld eredményt elérni. Az
ovodas és kisiskolas korban szamolni kell azzal, hogy a labda tulajdonsagainal fogva ,,nem
engedelmeskedik” minden gyermek kezében, de emiatt nem lehet elmarasztalni vagy biintetni
akkor sem, ha emiatt hangosabb €s bonyolultabb a mozgastevékenység szervezese és iranyitasa.
Labda nélkiil nem lehet a labdazast elsajatitani és megszerettetni, a ,,zavaronak hat¢™ kiséro
jelenségek velejaroi ezeknek a mozgas fajtdknak, amit ajanlott természetesen kezelni. Erdemes
figyelembe venni azt a megallapitast, mely szerint a labdazas mindseégét biztositd szabalyozasi
rendszerek kialakulasa az 5-10 éves ¢életkorra tehetd. A gyermek a korabbi életévekben is észleli
a mozgo labda ttjat, iranyat, érzékeli sebess¢gét, de tapasztalat hiany miatt, mert ilyen irany
motorikus élménye nincs, nem tud a labda mozgasritmusahoz alkalmazkodni (Gaal — Rudnerné,
2015).

A jatékok kivalasztasa tudatos legyen. Adjon alkalmat a tanult fégyakorlatok
alkalmazasara, gyakorlasara. Figyelembe kell venni a csoport képességeit. Egy foglalkozason
beliil tobbszor is sor keriilhet jatekra! Minden foglalkozason figyelembe kell venni a gyermekek
jatékigényének a kielégitését és a valtozatossagot (Biro, 2015).

Kidobos jatékok: a jatéknak nagyon sok variacidja ismeretes. Mindig a gyerekek ¢let-koranak
és képességeinek megfelelden valasszuk ki a legmegfelelobb format. Minden kidobds jaték fejleszti
a térbeli tajékozodast, a szem-kéz koordinaciot, a gyorsasagot, és az alloképességet.

a) Leiil6 kidobds: mindenki jatszik mindenki ellen. Csak 2-3 1épést lehet tenni a labdaval. Akit
a labda eltalal, az leiil a foldre. Ha hozzékeriil a labda, 6 is kidobhatja tarsait, de nem allhat fel.
Gyoztes az, aki utoljara marad.

b) Szalagos kidobds: két csapatra osztjuk a gyerekeket. Az egyik csapatot szalaggal jeloljiik
meg. A labdaval nem lehet Iépni és mindenki csak a sajat csapataba tartozé gyereket dobhatja ki.
Szalagost a szalagos, szalag nélkiilit a szalag nélkiili. Akit kidobnak, kiilon feladat utan visszaallhat.

¢) Fogyasztdo a korben: ket csapatra osztjuk a gyerekeket. Az egyik csapat a gyerekek
képessegeinek megfeleld nagysagi kort alkot. A masik szétszortan a kdrben helyezkedik el. Jelre a
korben allok igyekeznek minél elobb ,.elfogyasztani" a bent lévoket. Egymas kozott adogatott

23



labdaval probaljak eltalalni a menekiiléket. A korben 1évo jatékos nem érintheti a labdat. Akit
barmilyen modon érint a labda, az elhagyja a kort. A bent rekedt, vagy az elgurult labdaért a
doboknak kell elmenniiik. Az a csapat gyoz, amelyik rovidebb id6 alatt ,,fogyasztja el" a bent
1évOket. Valtozat: Akit kidobnak, az is beall akorbe a ,,fogyasztok™ kdzé. Az a gydztes, aki utolsonak
marad benn (Pappné, 2011).

Fogdjatékok labdaval: nagyon sok fogojatek labdaval, labdavezetéssel is jatszhato.

a) Labdaérintéses fogo: kijelolink egy fogot, akingl a labda van. Akit megérint a menekiilo
gyerekek koziil, annak odaadja a labdat és az lesz az 0j fogod. All6képességet fejleszid jaték.

b) Labdavezetéses fogd: a kijeldlt fogd labdavezetéssel probalja megfogni menekiild tarsait.
Akit megfog, az lesz az 0j fogd (csak a fogdnal van labda). Alloképességet, szem-kéz koordindciét
fejlesztd jaték.

¢) Félperces fogo labdavezetéssel: ki tud legtobb gyercket megfogni fél perc alatt labdat
vezetve (mindenkinél van labda). Alldképességet, szem-kéz koordindciot fejlesztd jaték (Gaal, 2010).

Célba dobas labbal: megfeleld tavolsagra karikakat helyeziink el a talajon. Megjeldlt vonal
mogiil hajlitott tilésben két talp kozé fogott labdaval kell beletalalni a karikdba. Gyoztes, aki a
legtobbszor talal célba. Talpboltozatot erosito, és szem-lab koordinaciot fejleszto jaték.

Labdagyiijtés: a gyerekeket két csapatra osztjuk. A csoportszoba két végét padokkal
elrekesztjiik. A szoba kdzepén szétszort labdakat kell mindkét csapatnak a sajat tertiletére gytijteni.
Csak pok- és rakjarasban szabad kozlekedni, hason hordozva a labdat. Gy6z az a csapat, akinek tobb
labda lesz a térfelén. Tartdsjavito, mozgdas-koordinaciot, térérzékelést fejleszto jaték

Valtozat: A jatékhoz legalabb kétszer annyi labda kell, mint ahany gyerek jatszik. Annyi
csapatot alakitunk, ahanyféle labda van (méretben, szinben, mintazatban). A labdakat szétszorjuk a
jatéktéren, majd jelre minden csapat a megbesz¢lt fajtaju labdat gylijti az eldre kijelolt helyre. Gyoz
az a csapat, amelyik el6szor Gsszegyljti a sajat labdait. Fontos, hogy pontosan meghatarozzuk a
begylijtés szabalyait (pl. egyszerre hany labdat lehet vinni, lehet-e dobni, rigni a labdat, stb.) Térbeli
tajékozodast, gyorsasagot, szem-kéz koordinaciot fejleszto jaték (Pappné, 2011).

Korbe jar a labda: a gyerekek két csapatot alakitva, korben tilnek. Mindegyik csapatnak egy-
egy labdat adunk, melyet korbe kell adogatni. Gydztes az a csapat, akinek a labdaja elobb ér korbe,
vagy akinek a labdaja késobb esik le. Szem-kéz koordinaciot fejlesztd jaték (Biro, 2015).

Labdakergeto: a jatékosok korben allnak. A kor két atlos pontjan lévo gyerek kezébe egy-egy
labdat adunk. Jelre a gyerekek kézbol kézbe adjak a labdakat. A cél, hogy egyik labda utolérje a
masikat. A labdat minden gyereknek érintenie kell. Ha valaki elejtette, neki kell tjra jatékba hozni a
labdat. Jobbra ¢és balra haladva is végeztessiik a jatékot. Térérzékelést, oldalisdagot, szem-keéz

koordindciot fejleszto jaték (Pappné, 2011).
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Kenguru: a gyerekek az indulévonal mogott helyezkednek el, térdiik kozé labdat szoritva.
Rajtra paros labbal ugralva kell a kenguruknak eljutni a célig Gigy, hogy kozben nem veszithetik el a
labdat. Ha a labda kiesik, visszatéve lehet folytatni a szokdelest. Gyoz az, aki eloszor halad at a
célvonalon. Laberdt és tobbszir ismételtetve, alloképességet fejlesztd jaték (Lepes, 2013).

Pokfogd labdaval: minden gyerek pokjarasban koézlekedik. Csak a fogd &lében van egy
kisméretii labda. Igyekszik olyan kozel férk6zni egy tarsahoz, hogy at tudja tenni a labdat az 6lébe.
Akihez a labda kertilt, az lesz az (j fog6. Nem szabad messzir6l dobni a labdat. Egyszerre tobb fogot
is kijelolhetiink. Térbeli tajékozodasi képességet, mozgaskoordindciot, alloképességet fejleszto és
tartasjavito jatek (Biro, 2015).

Korlabda: 10-12 gyerek kort alakit terpeszben allva, labfejszeélek osszeémek. Cél, hogy senki
ne engedje kigurulni a tarsak altal guritott labdat a 1aba kozott. Ha két gyerek kozott gurul ki az csak
kapufa". Akinek sikeriil lab kozt kiguritani, az ,,16tt egy golt”. Gyoztes, akinek a legtdbb talalata
van. Masik valtozat, akinek a laba kozott kigurul a labda, az kiesik. Szem-kéz koordindciot, reagalas
gvorsasagot fejlesztd jatek (Lepes, 2013).

Labdacica: 10-12 gyerek kort alakit. A ,,cica" a kor kozepére all. A gyerekek 0gy probaljak
meg egymasnak guritani a labdat, hogy a ,,cica" ne tudja megérinteni azt. Ha mégis sikeriil, az all be
a korbe, akinek a labdajat elfogtak. Szem-kéz koordinaciot, reagalas-gyorsasagot fejleszto jaték.

Valtozat: Nagyobb gyerekek labdadobassal is jatszhatjak, tetszéleges labdaatadassal. Harman
is jatszhatjak igy, hogy a ,.cica" az adogato gyerekek kozé all (Biro, 2015).

Célbadobas: Lehet egyéni és csapatversenyeket is rendezni. A kiindulo helyzet lehet allas,
térdelés, hajlitott iilés, hason fekvés. A célt és a tavolsagot mindig a gyerekek életkoranak és
igyességének megfelelden valasszuk meg. Szem-kéz koordindaciot fejlesztd jaték (Pappné, 2011).

Labdak a szélben: a gyerekek (labdak) a terem egyik felében lefekszenek a foldre, hogy
egymast ne zavarjak. Az 6vono (szeél) mogejiik all a fal mellé, és olyan hangokat ad ki, mintha fijna
a sz€l — SSSS. Erre a labdak elkezdenek gurulni, mintha a sz¢l fijna 6ket. Addig gurulnak, mig
halljak a szelet. Ha van elég hely, a sz¢l tobbszor is fijhat azonos iranybol. Ha elérték a terem végeét,
az ovond mogéjiik sétal, és a szél elkezd fijni a masik iranybdl. Javaslat: Ha a gyerekek mar jol
begyakoroltak az atfordulasokat, hangosabb jelre lehet gyorsabban, halkabb jelre pedig lassabban
fordulni (Lepes, 2013).

Pontszerzo: 4 fOs csapatokat alakitunk ki, csoportonként 1 labdaval. A tanuldk parokat
alkotnak. Valamennyi par egyik tagja a palya szélén megall terpeszallasban, az ellenfél paros egyik
tanulgja pedig a palya masik oldalan képez kaput. A parok szabadon marado tagjai jatszanak egymas
ellen, labbal vagy kézzel guritva a labdat. Akinek sikeriil golt szerezni — azaz terpesztett lab alatt
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atguritani a labdat-, szerepet cserél a parjaval. Gy6ztes az a paros, amely adott id6n beliil tobb golt
ér el (Pappné, 2011).

Légkalapacs: A gyermek a tanito jelére a légkalapacs lassu, illetve gyors mozgasat utanozzak.
Lehet el6szor helyben, majd haladassal is vezetni a labdat. Nem a futas iraman, hanem a labdavezetés
gyorsasagan kell valtoztatni. Javaslat: A szoban torténd kozlést fokozatosan kézjellel valo irdnyitasra
lehet valtoztatni. Mindkét kézzel gyakoroltassuk (Bir6, 2015).

Vadasz labda: A tanuldk a tornateremben szétszortan helyezkednek el. Kijeloliink egy vadaszt,
aki vallszalagot ¢s egy kézilabdat (roplabdat) kap. A vadasz adott jelre labdavezetéssel elindul, és
alkalmas pillanatban valamelyik tarsat megcélozza. Akit eltalal, az is vadasz lesz. Ha a jatéktéren
mar két vadasz van, akkor tilos a labdat vezetni. A vadaszoknak labdaadogatassal (passzolassal) kell
megkozelitenilik a menekiiloket. Gydztes az a tanuld, akit a vadaszok legutoljara talalnak el (Lepes,
2013).

Korbe jar a labda: A gyerekek két csapatot alakitva, korben iilnek. Mindegyik csapatnak egy-
egy labdat adunk, melyet korbe kell adogatni. Gydztes az a csapat, akinek a labdéja elobb ér korbe,
vagy akink a labddja késobb esik le. Szem-kéz koordindciot fejlesztd jaték (Pappné, 2011).

Hazatlan mokus — labdaval: A gyerekek a hazatlan mokus jaték szerint helyezkednek el, azzal
a kiilonbséggel, hogy itt mindenkinél labda van, a hazatlan mokusnal is. A ,,mokusok, ki a hazbol!”
mondat elhangzasa utan labdaval egyiitt keresnek 0j hazat a mékusok.

Javaslat: a labdaval tobbféleképpen kozlekedhetnek, példaul kézben tartva futnak; kézzel
terelik foldon a labdat, labdavezetéssel (jobb vagy bal kézzel); labbal vezetik a labdat. (Lepes, 2013).

Kihez megy a labda: A gyerekek kort alakitanak. Az 6vonévi, vagy egy gyerek a kor kozepére
all, kezében egy labdaval. Megnevez egy gyereket, majd odadobja neki a labdat, akinek nem sikeriil
elkapnia, az leiil torokiilésbe, de tovabb folytathatja a jatékot. Ha legkdzelebb sikeriil elkapnia,
felallhat. A jatékkal gyakoroltathatjuk a labda elkapast, fejleszthetjiik a szem-kéz koordinaciot.

Valtozat: Jatszhatjuk Gigy is, hogy mindenki a korben all, és barkinek dobhatja a labdat, miutan
nevén szolitotta. Kisebb gyerekek labdaguritassal is jatszhatjak a jatékot (Birg, 2015).

Labdavezté-gépkocsi: Minden gyereknél labda van. A gyerekek az 6vond hang- vagy
kézjelére kozlekednek a csoportszobaban labdavezetéssel. A labdavezetést nem hagyjak abba, mert
a motort az iton nem szabad kikapcsolni. Akinek lefullad az autoja (elveszti a labdat), kiall a jatékbol
(leparkol). Gydztes az, aki a leghosszabb ideig volt képes vezetni a kocsijat (Lepes, 2013).

Labda begytijtés: A gyerekeket két csapatra osztjuk. A terem két végét padokkal elrekesztjiik.
A terem kozepén szétszort labdakat kell mindkeét csapatnak a sajat teriiletére gytjteni. Csak pok- €s
rakjarasban szabad kézlekedni hordozva a labdat. Gydz az a csapat, akinek tobb labda lesz a térfelén.

Tartasjavito, mozgas-koordinaciot, térérzekelést fejlesztojatek. Valtozat: A jatékhoz legalabb kétszer
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annyi labda kell, mint ahany gyerek jatszik. Annyi csapatot alakitunk, ahanyféle labda van
(méretben, szinben, mintazatban). A labdakat szétszorjuk a jatéktéren, majd jelre minden csapat a
megbeszelt fajtaji labdat gyiijti az elore kijelolt helyre. Gy6z az a csapat, amelyik el6szor Osszegytjti
a sajat labdait. Fontos, hogy pontosan meghatarozzuk a begy(ijtés szabalyait (pl. egyszerre hany
labda: lehet vinni, lehet-e dobni, rigni a labdat stb.). Térbeli tajékozodost, gyorsasagot, szem-kéz

koordindciot fejleszto jaték (Pappné, 2011).
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III. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZEREI

A labdagyakorlatok és a labdaval valo jatékok fontos szerepet toltenek be az 6vodas gyerekek
mozgasfejlodésben és mozgasfejlesztésben. A labdas gyakorlatok az alapvetd
mozgasformakkal kapcsolatos készség és képességfejlesztés kiemelt eszkozrendszere. A
kondicionalis €s koordinacios képességek kiillonbozoé fajtai a labdagyakorlatok és jatékok
rendszeres alkalmazasa mellett szembetiinden fejlodnek. A labdagyakorlatok kedvezd hatassal
vannak a természetes ¢s a tanult mozgasok készség szintli elsajatitdsara, valamint
begyakorlasara. Ahhoz, hogy a labdagyakorlatok valoban hozzajarulhassanak a készség- és
képessegfejlesztéshez, rendszeres labdazasra, allando gyakorlasra van sziikség. Addig, amig
egy egyszerli labdatechnikai elem (labdafogas, feldobas — elkapas, leiités — elkapas, atadas,
labdaguritas, labdavezetés) készségszintli elsajatitasa megtorténik, fejleszti azokat a motoros
képessegeket is, amelyek szlikségesek az adott gyakorlatok elvégzéséhez (gyorsasagi erd, alap
alloképesség, mozdulat-, mozgas- és cselekvésgyorsasag, téri tajékozodas, egyensulyozas,

ritmusképesség, kinesztetikus mozgasérzékelés).

3.1. A kutatas célja, hipotézisek

A labdajatékok mellett nemcsak a labdakészséget fejlesztjiik a gyermeknél, hanem a
mozgaskoordinaciot, ritmusérzéket, egyensuly képességeket is. A kutatas céljaként azt tliztiik
ki, hogy bemutassuk és felmérjiik két alkalommal egy 6vodai csoport labdakészségének €s
labdas tligyessegi képességeinek szintjét a mozgaskoordinacio, szem-kézkoordinacido és
ritmusérzék fliggvényében. Az elsé felmérést kovetden kisérleti beavatkozas (labdas
foglalkozastervek) altal javitani a gyerekek teljesitményét, majd Gjra elvégezni a felmérést. Az
eredményeket elemezve megallapitani, javult-e a teljesitményiik, igaznak bizonyultak-e a
feltételezések.

A kutatas hipotézisei a kovetkezok:

H1: Feltételezziik, hogy a masodik felmérés eredményei jobbak lesznek, mint az el6zoek.

H2: Feltételezziik, hogy a fitk és a lanyok teljesitménye kozott nem lesz lényeges eltérés.

H3: Feltételezziik, hogy az életkor befolyasolja a teljesitményt: a hat éves gyerekek
jobban teljesitenek majd a fiatalabb korosztalytol.

3.2. A Kutatas helye és koriilményei

Felmérésemet mindkét alkalommal a Gyulai Harmatcsepp Ovoda nagycsoportjaban
(Szivarvany csoport) végeztem. Az ovoda a falu kozpontjadban helyezkedik el,

szomszédsagaban talalhatd az iskola, az egészségligyi intézmény ¢és a kozséghdza. Az ovoda
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épiilete 0y, 2016. november 5-én adtak at. Az épiilet modern, kétszintes. Mindkét szinten
talalhatoak jatékszobak, haloszobak és mosdok a gyerekek részére. Az also szinten talalhato az
étkezo, a konyha, a raktar és az intézményvezetd iroddja. Az intézmény jol felszerelt. A
jatszoszobdk ¢és haloszobdk butorzata megfelel az eldirt kovetelményeknek, sok jaték,

meséskonyv, szemlélteto all rendelkezésre.

Az Ovodaba jelenleg 56 gyermek jar. Harom csoport miikodik. A felmérést a
nagycsoportban végeztem, amelynek létszama 22, viszont ebbdl mindkét felméréskor 20
gyerek volt jelen. A felméréseket 2021 februarjaban és aprilisaban végeztem. A felmérésben
résztvevo gyerekek kozil 9 fia ¢s 11 lany. Az 6voda nem rendelkezik kiilon tornateremmel,
viszont a csoportszobakban adott minden lehetdség a testnevelés foglalkozasok levezetéséhez.

Az eszk6z0k 1s biztositottak.
3.3. A kutatas modszere

Kutatasomban a felmérés maodszerét alkalmaztam. A gyerekek mozgaskoordinacidjanak
¢és labdas ligyességének vizsgalatara olyan felmérési modszereket valasztottam, amelyek
megfelelnek az életkori sajatossagoknak. A modszer alkalmazasa soran 3 probat alkalmaztam
a mozgaskoordinacio és a labdaérzék készségi szintjének bemutatasara. A masodik felmérésen
ugyanezt a modszert alkalmaztam. A felmérés eredményeinek bemutatasat diagramok

segitségével abrazoltam, amelyeket a Microsoft Office Excel programjaval szerkesztettem.
A felmérés soran a kovetkezo probakat alkalmaztam:

1. Préba: Labdaelkapas

A vizsgalando paraméterek:

1) Szembdl érkezo labda elkapasa, feljegyzendd a sikeres elkapdsok szama
2) Szemelyenkent 10 kisérletet végezni
3) Az elkapasok mindsitése

A labda elkapasanal a tavolsagok az alabbiak:

e 5S¢évesek:3,5m
e 55¢évesek:4m

e O6¢évesek:4,5m

Eszkozok: gumilabda (Gaal — Rudnerné, 2015)
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2. Proba: Labdapattogtatis

Lakatos Katalin végzett labdapattogatas tesztet az iskolaérettségi vizsgalatok terén, melynek
cime Allapot és mozgasvizsgalds. A teszt soran a gyerekek ritmusérzékét, szem-
kézkoordinaciojat, dominancia-megfigyelését, reakcioidd-készségeét vizsgalta. Mi is elvégeztiik
a labdapattogtatast egyénenként 10-szer. Modositottuk annyival, hogy a gyerekeknek egy 1 m
atmérojh rajzolt koron beliil kellett pattogtatni a labdat, valamint tetszés szerint, jobb és bal

kézzel is pattogtathattak.
Eszkozok: gumilabda (Lakatos, 2002)
3. Proba: Labdavezetés

A gyerekek labdapattogtatas teljesitménye jo eredményt mutatott, igy kivancsiak voltunk, hogy
jaras kozben hogyan sikeriilne, igy elvégeztiink egy labdavezetés tesztet is. Dr. Arday Laszlo
kisiskolas kortuakra alkalmazta a tesztet. A rajtvonalra merdlegesen 5, 10 majd 15 m-re
helyezett el egy-egy medicinlabdat, igy a tanuloknak szlalomban futva kellett labdat vezetni
oda-vissza. Mi egyszertisitettiik a tesztet, és egy 5 m-es szakaszon kellett jaras kézben vezetni
a labdat szlalomban. A rajtvonaltol 1 m, 2 m, 3 m tavolsagra helyeztiik el a bojakat. A gyerekek

teljesitményét idére mértem.
Eszkozok: gumilabda, 3 boja, stopperora (Arday, 2001)
3.4. A kutatasban részt vevo személyek bemutatasa

Mindkét alkalommal a felmérésben 20-20 gyerek vett részt, 9 fit és 11 lany. A gyerekek
¢letkora megoszlik, a csoportban vannak 5, 5,5 és 6 éves gyerekek is. A gyerekek kozotti
korkiilonbség fél év, ennek alapjan 3 korcsoportot kiilonitettem el a vizsgalathoz. A csoportban
két 5 éves, 0t 5,5 éves €s két 6 éves fiu talalhato. A lanyok koziil harman 5 évesek, 6ten 5,5
évesek, harman pedig 6 évesek. A felmérésben részt vevd gyerekek kor és nem szerinti

megoszlasat egy korcikkdiagram segitségével abrazoltam.

30



1. dbra. A gyerekek kor és nem szerinti megoszlasa

Kor és nem szerinti eloszlas

= 5 éves fiak = 5,5 éves fiak = 6 éves fidk 5 éves lanyok = 5,5 éves lanyok = 6 éves lanyok

(Forras: Sajat kutatas)

3.5. A Kutatas eredményeinek elemezése

A felmérés probainak eredményeit tablazatban rogzitettem. A tablazat magaba foglalja a
gyerekek monogramjat, ¢letkorat, nemét és a probak soran elért teljesitmény adatait. A tablazat
aljan kiszamitottam a csoportatlagot, az életkor szerinti teljesitmény atlagat és a nem szerinti
teljesitmény atlagat. A két felmeérés atlagai és a teljesitmények értékei alapjan diagramokat
készitettem, melyek jol tiikkrozik az eredményeket, igy konnyebben atlathatéak az adatok és a
hipotézisek bizonyitasat is segiti. Az 1. és 2. tablazat tartalmazza a felmérések Osszesitett
eredményeit. A tdblazatokat kovetden keriilnek bemutatasra a probak eredményei diagramok
segitségével. A probak eredményeit parhuzamosan mutatom be és elemzem. Elséként a
labdapattogtatis probak keriilnek bemutatasra ¢letkor szerinti megoszlassal. Ezt kovetéen nem
szerinti megoszlassal, majd a csoportatlaggal. A kovetkezd proba a labdavezetés, szintén
¢letkor, nem, majd csoportatlag szerinti dbrazolassal. Végiil a labdapattogtatas eredményeit

szemléltetem é€letkor, nem és csoportatlag szerint.
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1. tablazat. Az els6 felmérés osszesitett eredményei

Labda- o
i 5 . pattogtatas =
S.sz. [Monogram | Eletkor | Nem Labdaclkapis Lab’davezetes %
(10/?) (masodperc) | pomingns | Nem a
. dom. 3
kéz ; -
kéz
1. G. B. 5éves | fin 6 21,84 5 3 4
2. O. L 5éves | fiu 5 20,12 4 3 3.5
3. K. F. 5 éves | lany 7 30,54 6 4 5
4. N. E. 5 éves | lany 7 27,65 4 3 3,5
5. S.D. 5 éves | lany 6 22,49 5 4 4,5
6. | D.B. | > | fn 7 22,02 6 3| 45
éves
55 ,
T G. D. . fia 8 28,47 4 2 3
éves
5,5 ;
8. G. M. . fin 9 20,56 7 3 5
éves
9. | onN | 2> | fw 8 19.87 4 5 | 45
éves
10. P. E. ,5’5 fia 7 23,85 5 4 4.5
éves
5,5 ,
11. D.F. , lany 7 22,64 7 5 6
éves
.| EP 22 | jany 8 27,92 5 6 | 55
éves
13. G.R. ,5’5 lany 6 25,92 6 4 5
éves
4. | ND. | 2 |tény 8 23,52 4 3 | 35
éves
5. | s.A | 22 |lany 9 21,14 5 4 | 45
éves
16. F. N. 6 éves | fiu 7 22,18 6 3 4,5
17. P. D. 6 éves | fin 8 24,02 7 4 5,5
18. A. H. 6 eéves | lany 8 19,76 6 3 4.5
19. L. M. 6 éves | lany 7 20,09 7 4 5,5
20. N. D. 6 ¢éves | lany 9 22,14 5 3 4
Csoportatlag 7.4 23,34 5.4 3,65 | 45
5 évesek atlaga 6,2 24,53 4,8 3.4 4,1
5,5 évesek atlaga 7,7 23,59 53 39 4.6
6 ¢vesek atlaga 7.8 21,64 6,2 34 4,8
Lanyok atlaga 7,5 23,98 5,5 3,9 4,7
Fitk atlaga 7,2 22,55 53 33 4,3

(Forras: Sajat kutatas)
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2. tablazat. A masodik felmérés osszesitett eredményei

Labda- o
. A s | pattogtatis =
S.sz. | Monogram | Eletkor | Nem Labdaclkapas Lab’davezetes %
(10/2) (masodperc) | pomingns | Ve [ =
. dom. s
kéz , -
kéz
1. G. B. S5éves | fiu 6 22,14 4 3 3,5
2. O.L 5éves | fin 5 19,63 5 3 4
3. K. F. 5 éves | lany 6 26,65 6 3 4,5
4. N. E. 5éves | lany 8 24,97 5 5 5
5. S.D. 5éves | lany 7 30,01 5 4 45
6. | p.B. | > | fa 8 19.78 6 | 4
éves 5
5,5 .
1 G.D. . fia 8 27,47 5 3
éves 4
8. G. M. ,5’5 fi 10 19,48 7 5
éves 6
5,5 .
0. O.N. , fin 7 18,34 6 4
éves 5
5,5 .
10. P.E. , fia 8 21,45 6 5
eves 5,5
5,5 .
11. D.F. Sves lany 8 22,14 7 4 5.5
2. EP 22 |y 7 19,04 6 | 4
éves 5
5,5 \
13. G.R. Sves lany 6 22,84 6 3 45
5,5 .
14, N. D. &ves lany 10 21,14 5 4 45
5.1 s.A | 22 |y 8 20,63 6 | 4
éves 5
16. F. N. 6 éves | fi 8 20,58 5 3 4
17. P.D. 6 éves | fin 10 19,49 7 5 6
18. A. H. 6 éves | lany 7 20,34 7 4 5,5
19. L. M. 6 éves | lany 9 21,32 6 5 5.5
20. N. D. 6 éves | lany 8 17,65 6 3 4,5
Csoportaitlag 7,7 21,75 5,8 39 49
5 évesek atlaga 6,4 24,68 5 3,6 4.3
5,5 évesek atlaga 8.0 21,23 6 4 5
6 évesek atlaga 8.4 19,88 6,2 4 5,1
Lanyok atlaga 7,6 22,43 5,9 3,9 4,9
Fiuk atlaga 7.8 20,93 5,7 3,9 4,8

(Forras: Sajat kutatas)
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Az elsé felmérést 2021. februar 16-an végeztem el. A gyerekek nagy 6rdmmel és
érdeklodéen fogadtak. Az ovond segitségeével elokészitettem a csoportszobat és a probakhoz
sziikséges eszkozoket. A feladatokat elmagyaraztam €s kézben mutattam is a gyerekeknek.
Osszesen 20 gyerek vett részt a felmérésben: 9 fiti és 11 lany. Az 6vond segitségével harom
korcsoportra osztottam a gyerekeket, mégpedig 5, 5,5 és 6 évesekre. Az els6 proba a

labdaelkapas volt. Az 1. abra tartalmazza az €letkor szerinti megoszlas teljesitményét.

1. dbra: A labdaelkapasok életkor szerinti megoszliasa (1. felmérés)

Labdaelkapasok életkor szerinti megoszlasa
1. felmérés

._.
o

7,7 7.8

6,2

ELKAPASOK SZAMA
O = N W ks N ] 0O

5 évesek atlaga 5,5 évesek atlaga 6 évesek atlaga
(Forras: Sajat kutatas)

Az 5 éves gyerekek labdaelkapas atlaga 6,2 elkapas, az 5,5 éveseké pedig joval magasabb:
7.7 elkapas. A 6 éves gyerekeké pedig 7.8. Tehat a H3 bebizonyosodott: az életkor
elorehaladtaval magasabb a teljesitmény. A legjobb eredmény 9 elkapas volt, amely harom
gyereknek is sikeriilt: két 5,5 évesnek és egy 6 €vesnek. A legalacsonyabb eredménye egy 5
éves gyereknek lett 5 elkapassal. Legtobben 7-szer kaptak el a labdat a gyerekek.

A 2. abra mutatja a masodik felmérés életkor szerinti megoszlasat a labdaelkapasban. A
masodik felmérésre 2021. aprilis 12-én keriilt sor. Az abra jol mutatja, hogy a gyerekek
teljesitménye javult az el6z0 felméréshez képest. A felmérés soran bebizonyosodott a HI,
miszerint a masodik felmérés eredménye javul az elséhdz képest, valamint a H3, amely az
¢letkoron beliili teljesitményre utal. Az 5 évesek elkapasanak atlaga 6,4 lett, 0,2-vel magasabb
az el6z6 méréshez képest. Az 5,5 évesek atlaga 0,3-vel javult, mig a 6 évesek atlaga 0,6-vel,

tehat 8,4 elkapasra javult.
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2. abra: A labdaelkapasok életkor szerinti megoszlasa (2. felmérés)

Labdaelkapasok életkor szerinti megoszlasa
2. felmérés

—
]

8.0 8,4

6,4

ELKAPASOK SZAMA
[t I VS S ¥ B e . S B e s BN o]

5 évesek atlaga 5,5 évesek atlaga 6 évesek atlaga
(Forrés: Sajat kutatas)

Harom gyereknek is sikeriilt elérnie a maximalis eredményt, azaz 10 elkapast. Két 5,5
éves gyerek €s egy 6 éves gyerek. A legalacsonyabb eredmény ujra 5 elkapas lett, ugyanannal
a gyereknél, aki az el6z6 felmérésnél is igy teljesitett. A legtdbben 8-szor kaptak el a labdat.
Osszességében elmondhato, hogy az életkor szerinti megoszlas abrai jol tikkrozik a masodik
felmérés teljesitményének javulasat. Nemcsak az atlagok, hanem az egyéni teljesitménynél is
jol latszik, hogy fejlodtek a gyerekek, ugyanis sikeriilt elérni a maximalis elkapasok szamat
tobb gyereknek is. A kdvetkezo szempont, mely szerint elemeztem a labdaelkapasokat, a nemek
szerinti megoszlas.

3. abra: A labdaelkapasok nemek szerinti megoszlasa (1. felmérés)

Labdaelkapasok nemek szerinti megoszlasa
1. felmérés

—
<

7.5 7.2

ELKAPASOK SZAMA
O = N W R L N ) 0O

Lanyok atlaga © Fiak atlaga
(Forras: Sajat kutatas)
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Az elsd felmérésnél a lanyok labdaelkapas atlaga 7.5 elkapas lett, mig a fiuké 7,2. Bar azt
hissziik, hogy a labda ¢és labdazas inkabb a fiuk kedvence ¢€s fiuk altal végzett jaték, a lanyok
megis jobban teljesitettek ez esetben naluk. Etto] fliggetleniil a H2 bebizonyosodott, miszerint

nincs jelentds eltérés a fitk és lanyok teljesitménye kdzott, hiszen a kiilonbség csupén 0,3.

4. abra: A labdaelkapasok nemek szerinti megoszlasa (2. felmérés)

Labdaelkapasok nemek szerinti megoszlasa
2. felmérés

—_
o

7,6 738

ELKAPASOK SZAMA
S = N W R N o0 O

Lanyok atlaga = Fiuk atlaga

(Forras: Sajat kutatas)

A masodik felmérésnél a lanyok atlaga 7.6 elkapas lett, a fiuké pedig 7,8. A HI1 ezzel
bebizonyosodott, hisz az els6 felméréshez képest a lanyok 0,1-vel, a fitk pedig 0,6-vel
javitottak teljesitményilikon. Emellett a H2 szintén igaznak bizonyult, nem lett jelentos eltérés
a két nem teljesitménye kozott, viszont a fiuk a masodik felmérésnél mar jobban teljesitettek a
lanyoknal.

A keét felmérés labdaelkapas probainak eredményeibdl kiszamoltam a csoportatlagokat
(5. abra). Az elso felmérésnél 7,4 elkapas lett, a masodiknal pedig 7,7. Lathatjuk, hogy bar nem
nagy értékkel, de mégis javult a gyerekek teljesitménye a két felmerés kozott. Ezek az adatok
szintén a Hl-et erositik. A labdaelkapas proba tetszett a gyerekeknek a legjobban, és
megfigyeléseim szerint ez bizonyosodott a legsikeresebbnek. A gyerekek iigyesen, két kézzel
kaptak el a szembdl érkezo labdat. A sikertelen elkapasok is csak kevesen multak, hirtelen

kézmozdulatok miatt pattant el a labda.
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5. abra: A labdaelkapasok csoportatlaga (1. és 2. felmérés)

A labdaelkapiasok csoportitlaga

._.
o
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ELKAPASOK SZAMA
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Elso felmérés Masodik felmérés
(Forras: Sajat kutatas)
A kovetkezd proba a labdapattogtatds volt, amely az elkapashoz képest kissé
nehezebbnek bizonyult. A feladat az volt, hogy egy 1 m atmérdji koron beliil pattogtassak a
labdat, elészor dominans, majd a nem dominans keziikkel. 10-10 pattogtatas volt a maximum,

a sikeres pattogtatasokat jegyeztem fel. A 6. dbra szemlélteti az elsd felmérés eredményeit.

6. abra: A labdapattogtatas ¢letkor szerinti megoszlasa (1. felmérés)

Labdapattogtatas életkor szerinti megoszlasa
1. felmérés

._.
o

4,6 4,8
4,1

Pattogtatasok szama
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5 évesek atlaga 5,5 évesek atlaga 6 évesek atlaga
(Forrés: Sajat kutatas)
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A probanal az 5 évesek sikeres pattogtatasainak atlaga 4,1 lett. Oket magasabb
eredménnyel kovetik az 5,5 évesek, akiknek 4,6 pattogtatas lett az atlaga, majd a 6 évesek,
akiknek teljesitménye 4,8 elkapas. A H3 bebizonyosodott ennél a probanal is, akarcsak az
elozonél. Az 5,5 évesek 0,5-vel értek el jobb eredmeényt 5 éves tarsaiknal, a 6 évesek pedig 0,3
pattogtatassal jobbak, mint az 5,5 évesek. A legiligyesebb gyerekek ennél a probanal G.M. és
P.D. 7-7 sikeres pattogtatast értek el dominans kézzel. A legalacsonyabb teljesitmény 2
pattintas volt, dominans kézzel. Nem dominans kézzel a legmagasabb eredmény 6 pattogtatas
volt, a legalacsonyabb szintén 2. A dominans kézzel legjobb eredményt eléré gyerekek jobb
kezesek. F.P., aki nem dominans kézzel érte el a legmagasabb eredményt (6 pattintas) szintén
jobbkezes, tehat ballal sikeriilt 6-ot sikeresen pattintania.

Bar kiss¢ nehéz feladatnak bizonyult a labdapattogtatas, a gyakorlds meghozta

eredményét, igy a masodik felmérés labdapattogtatas eredménye javult (7. abra).

7. abra: A labdapattogtatas életkor szerinti megoszlasa (2. felmérés)

Labdapattogtatas életkor szerinti megoszlasa
2. felmérés

._.
o

4,3

Pattogtatasok szama
O = DWW R N 0N

5 évesek atlaga 5,5 évesek atlaga 6 évesek atlaga

(Forras: Sajat kutatas)

A csoporton beliil mindegyik korcsoport atlaga novekedett. Az 5 évesek 0,2 pattogtatassal
javitottak, az 5 évesek 0,4-vel, mig a 6 évesek 0,3 pattogtatassal novelték atlagteljesitményiiket.
Ezzel a probaval bebizonyosodott a H1 és a H3 is. Masodik alkalommal is 7 volt a legmagasabb
eredmény a pattogtatasoknal, viszont dominans kézzel mar 4 gyerek is elérte ezt az eredményt.
Nem dominans kézzel a legmagasabb elért eredmény 5 gyereknél is. A legalacsonyabb
eredmény dominans kézzel a 4, amely egy 5 éves kisfii eredménye. Nem dominans kézzel

pedig a 3 pattintas, amelyet 6 gyerek teljesitett. Ebbol harom 5 éves, kett6 5,5, egy pedig 6.
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A labdapattogtatas probanal a nemek szerinti megoszlas (8. abra) tekintetében az elsd
felmérésnél a lanyok értek el magasabb eredményt: a lanyok atlaga 4,7, mig a fiuké 4,3
pattogtatas lett. Ettol fliggetleniil nincs jelentds eltérés, igy a H2 igaznak mondhatd. A
legiigyesebb lanyok D.F. (5,5 éves) és L.M. (6 éves), akik 7-7 sikeres pattogtatast végeztek el
dominans kézzel. A legalacsonyabb teljesitmény a lanyoknal dominans kézzel 4-4 clkapassal
volt egy 5 és egy 5,5 éves kislanynak. Nem dominans kézzel F.P. érte el 6 pattogtatissal a
legmagasabb eredményt a lanyok koziil, a legalacsonyabb pedig 3 pattogtatas lett (egy 5 €éves
lany, egy 5,5 éves lany és két 6 éves lany). A fitknal dominans kézzel a legmagasabb eredmény
szintén 7 pattintas volt, amely két kisfitnak (5,5 és 6 éves) is sikeriilt. Nem dominans kézzel
O.N. (5,5 éves) érte el a legmagasabb eredményt 5 sikeres pattintassal. A legalacsonyabb
eredmény dominans kézzel a 4 pattintas, két kisfitnal. Nem dominans kéznél pedig a 2

pattintas, amely egy 5,5 éves kisfiu teljesitménye.

8. abra: A labdapattogtatas nemek szerinti megoszlasa (1. felmérés)

Labdapattogtatas nemek szerinti megoszlasa
1. felmérés
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Pattogtatasok szama
N W R b Y N 0O

Lanyok atlaga Fiuk atlaga

(Forras: Sajat kutatas)

A masodik felmérésnél javulni latszottak az eredmények, foként a fiaknal. A proba
eredményei alapjan (9. abra) megallapithatd, hogy a H1 bebizonyosodott, hisz magasabb
eredményeket értek el a masodik felmérés soran, valamint a H2 is igaznak bizonyult, miszerint

nincs jelentds eltérés a fiuk és a lanyok teljesitménye kozott.
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9. abra: A labdapattogtatis nemek szerinti megoszlasa (2. felmérés)

Labdapattogtatis nem szerinti megoszlasa
2. felmérés
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(Forrés: Sajat kutatas)

A lanyok atlaga 0,2 pattintassal nétt, a fiokeé pedig 0,5-vel, majdnem egy szintbe keriilve a
lanyokkal. Az 0ij eredmények alapjan tehat a lanyok teljesitménye 4,9 pattintas lett, a fiiké 4.8. A
kiilonbség csupan 0,1, de mégis a lanyok bizonyultak csoportszinten jobbnak. Két kislany (5,5 és 6
éves) teljesitménye lett a legjobb 7-7 pattintassal dominans kézzel, akarcsak az el6z6 felmérésnel,
viszont az egyik kislany nem ugyanaz, mint az el6zonél. Nem dominans kézzel 5 pattintas lett a
legjobb eredmény, amelyet N.E. (5 éves) ¢s L.M. (6 ¢éves) érte el. A legalacsonyabb eredmények
dominans kézzel a lanyoknal 5 pattintas lett (két 5 éves €s egy 5,5 éves lany). A fiuknal dominans
kézzel szintén 7 pattintas lett a legmagasabb eredmény, melyet G.M. (5,5 éves) és P.D. (6 ¢éves) értek
el. Nem dominans kézzel 5 pattintds a legmagasabb, két 5,5 éves és egy 6 éves kisfinal. A
legalacsonyabb eredményt dominans kézzel egy 5 éves kisfit érte el 5 pattintassal. Nem dominanssal

3 pattintas lett a legalacsonyabb, melyet 4 kisfit teljesitett (két 5 éves, egy 5,5 éves és egy 6 éves).

A labdapattogtatas els6 ¢s masodik felmérés csoportatlagat tekintve (10. abra) elmondhato,
hogy javult a gyerekek teljesitménye. Az elsé felmérésnél a csoportatlag 4,5 pattogtatas volt, a
masodiknal pedig 4,9. Osszességében elmondhatd, hogy béar Gijnak tiint a gyerekek szimara a

labdapattogtatas ¢és nehézkesen indult, végiil sikeriilt javitani teljesitményiiket.
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Pattogtatasok szama

10. abra: A labdapattogtatisok csoportitlaga (1. és 2. felmérés)

A labdapattogtatasok csoportatlaga
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Elso felmérés Masodik felmérés

(Forras: Sajat kutatas)

A harmadik proba a labdavezetés volt. Ennél a probanal az volt a feladat, hogy a gyerekek

megkeriiljek a kihelyezett bojakat 0gy, hogy kozben tetszoleges kézzel vezetik a labdat. A

teljesitményt idére mértem. A feladatot akkor teljesitették, ha visszaértek a labdaval egyiitt a

rajtvonalhoz. Amennyiben a labda vezetés kozben elpattant, elgurult, a gyerekek felvették és onnan

folytattak tovabb a labdavezetést, mig célba nem értek. A 11. abra mutatja az els6 felmérésen

elvégzett labdavezetés atlageredményeit életkor szerint.

11. abra: A labdavezetés életkor szerinti megoszlasa (1. felmérés)

Labdavezetés élektor szerinti megoszlasa
1. felmérés
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(Forras: Sajat kutatas)
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A diagram jol szemlélteti, hogy a 6 éves gyerekek étlagteljesitménye lett a legjobb. Ok
teljesitették atlagosan a legrovidebb id6 alatt a labdavezetést. Idejiik 21,64 méasodperc. Oket kovetik
az 5,5 évesek 23,59-vel, majd nem sokkal lemaradva az 5 évesek 24,53-val. A legjobb teljesitménye
egy 6 éves gyereknek lett: 19,76 masodperc. Ot kiveti egy 5,5 éves tarsa, akinek ideje 19,87
masodperc. A leggyengébb teljesitménye egy 5 éves gyereknek lett 30,54 masodperccel. Az adatok
alapjan a H3 bebizonyosodott teljes mértékben. A gyerekek koruknak elérehaladtaval a teljesitmény

1s novekszik.

A masodik felmérés eredményei (12. abra) 0sszességében javultak az eldz6hoz képest, viszont
a H1 csak részben bizonyosodott be. Mig a 6 ¢s 5,5 éveseknek javult a teljesitménye, az 5 éveseknek
csekély mennyiséggel ugyan, de romlott. A 6 évesek 21,64 masodpercrél 19,88-ra javitottak, az 5,5
évesek pedig 23,59-r61 21,23-ra. Az 5 évesek 24,53-r6l rontottak 24,68-ra. Ettol fliggetlentil a H3

teljes mértékben bebizonyosodott a masodik felmérésnél is.

12. abra: A labdavezetés életkor szerinti megoszlasa (2. felmérés)

Labdavezetés életkor szerinti megoszlasa
2. felmérés
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(Forras: Sajat kutatas)

A legjobb teljesitménye egy 5,5 éves gyereknek lett 19,04 masodperccel. Ot egy 6 éves gyerek
koveti 19,48 masodperccel. A leggyengébb teljesitmény ideje 30,01 egy 5 éves gyereknél.

A labdavezetésnél a nemek szerinti megoszlas alapjan (13. abra) az elso felmérésnél a fiuk
teljesitettek jobban. Atlaguk 22,55 masodperc lett, a lanyoké 23,98. Viszont nincs jelentés eltérés a

két nem kozott, igy a H2 bebizonyosodott. A proba soran a legjobb eredménye egy kislanynak lett:
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19,76 masodperc (6 éves). Fiuk koziil pedig 19,87 masodperccel egy 5,5 éves fit. A lanyoknal a
leggyengébb eredmény 30,54 masodperc volt (5 éves). A fiuknal 28,47 masodperc.

13. abra: A labdavezetés nemek szerinti megoszlasa (1. felmérés)

Labdavezetés nemek szerinti megoszlasa

1. felmérés
B 22,55
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Lanyok atlaga Fiuk atlaga

(Forras: Sajat kutatas)

A masodik felmérés eredményei jobbnak bizonyultak az elsénél (14. abra). Ezzel a HI
bebizonyosodott az utolso probanal is. A fiuk atlagteljesitménye 22,55-r61 20,93 masodpercre javult.
A lanyoké 23,98-r6l 22,43-ra modosult. A H1 mellett a H2 is igaznak bizonyult. A két nem
teljesitménye kozott nincs jelentds eltérés. Legjobb teljesitménye a masodik felmérésen egy
kislanynak lett (6éves) 17,65 masodperccel. A fiuknal a legmagasabb eredmény 18,34 masodperc (5
¢éves). Legalacsonyabb a lanyoknal 30,01 masodperc, a fitknal 27,47.

14. abra: A labdavezetés nemek szerinti megoszlasa (2. felmérés)

Labdavezetés nemek szerinti megoszlasa
2. felmérés
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(Forrés: Sajat kutatas)
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A 15. abra jol szemlelteti a H1 bebizonyosodasat. A masodik felmérés eredménye a csoport

atlagteljesitménynél 21,75 masodperc lett, az el6z6 23,34-hez képest.
15. abra: A labdavezetés csoportatlaga (1. és 2. felmérés)

A labdavezetés csoportatlaga

2
2
g 21,75
&
=
23,34
0 5 10 15 20 25 30 35
Elso felmérés Masodik felmérés

(Forrés: Sajat kutatas)

Osszességében elmondhato, hogy bar ez a proba bizonyult a legnehezebbnek, a gyerekek
igyekeztek elvégezni a toliik telhetd legiligyesebben. a foglalkozasok és gyakorlas altal ezaton is

javult teljesitményiik, igy a masodik felmérést mar sikeresebben végezték el.
3.6. Kovetkezetés

A felmérést elvégezve és az eredményeket elemezve arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a
labda nemcsak egy jatékeszkoz, hanem egy olyan eszkoz, amely sokoldaltan fejleszti a gyerekek
testi képességeit. A masodik felmérés eredményein jol tikkrozik, hogy a gyakorlas nagy mértékben
hozzajarul nemcsak a labdakészség fejlesztéséhez, hanem a gyorsasag fejlesztés¢hez, a szem-kéz
koordinacio fejleszteéshez, alloképesség javitasahoz, stb. A gyerekek képesek a szembol érkezo
labdakat elkapni, a labdat koron beliil pattogtatni, a labdat lassti tempoban vezetni bojak koril. A
teljesitményiik csupan a gyakorlastol és az €letkori sajatossagoktol fligg. A rendszeres gyakoroltatas
pedig az Ovodapedagogus feladata. A kutatds hipotézisei bebizonyosodtak, kivéve egyetlen
probanal, a labdavezetésnél, amennyiben életkor szerint tekintjiik a teljesitményt. Ugyanis itt az 5
¢éves lanyok atlagteljesitménye romlott masodik alkalommal. Viszont a tobbi szempont szerint, kor
€s nem szerinti megoszlas alapjan is elmondhatd, hogy a masodik felmérés eredmeényei jobbak lettek,
mint az elozoek, a fitk és lanyok teljesitménye kozott nincs jelentds eltérés, valamint az életkor

befolyasolja a teljesitményt: egy 6 éves gyerek jobban teljesit 5 éves tarsanal.
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OSSZEFOGLALAS
Munkam soran az volt cél, hogy bemutassam az 6vodas kort gyerekek mozgaskészseég fejlesztését
labdagyakorlatok és labdas jatékok fiiggvényében. Célként tliztem ki egy ovodai csoport
mozgaskoordinacidjanak és labdas iigyességének felmérését két alkalommal. A felmérések
kozott labdas foglalkozastervek altal kivantam javitani a gyerekek teljesitményét. Emellett a
dolgozatban bemutatasra keriilt az 6vodai testnevelés feladata, az 6vodaban alkalmazhato
foglalkozasi formak és a természetes mozgasokban végbemend motoros fejlodes jellemzoi is.

A céloknak megfelelden dolgozatomat harom 6 részre osztottam. Az elsé részben az 6vodai
testnevelés alapvetd feladatait ¢s az 6vodas koruak motoros fejlodését mutattam be. A
kovetkez0 fejezetben a labdajatékok kialakuldsa, a labdakezelési modok és az 6vodaban
alkalmazhat6 labdas jatékok kertilnek bemutatasra. A harmadik fejezet pedig a kutatas anyagat,
modszerét és eredményeit tartalmazza.

A kutatdsomat a Gyulai Harmatcsepp Ovoda nagycsoportjdban végeztem. A kutatas célja
a gyerekek labdas ligyességének felmérése volt. A felmérest két alkalommal is elvégeztem. A
vizsgalatok sordn 3-3 probat alkalmaztam: labdaelkapas, labdapattogtatas ¢és labdavezetés. Az
eredményeket tablazatok és diagramok segitségével abrazoltam. A kutatds eredményeként
bebizonyosodtak a hipotézisek. Tehat a kutatast elvégezve elmondhatd, hogy a masodik
felmérés eredményei jobbak lettek, mint az elézéek. A fik és a lanyok teljesitménye kozott
nincs jelentds eltérés, valamint az, hogy az életkor befolyasolja a teljesitményt.

Fo6 szakirodalmi forrasként Dobay Beata — Az évodai testnevelés alapjai, Josip Lepes —
Az ovodai testnevelés modszertana, Porkolabneé Dr. Balogh Katalin — Komplex Prevencios
Ovodai Program, Kiraly Tibor — Szakély Zsolt - Mozgdsfejlédés és a motorikus képességek
fejlesztése gyermekkorban cimi konyveket hasznaltam fel.

A szakirodalom tanulmanyozasa, a munka megirdsa és a kutatds elvégzése soran arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az dvodai nevelésben a testi nevelés, mozgasfejlesztés nagy
jelentéséggel bir. Ahhoz, hogy a gyerekek jol érezzék magukat a testnevelési foglalkozasok soran,
elengedhetetlen a jaték szerepe. A testnevelés foglalkozasok szinesitése segit benniinket abban, hogy
a gyerekek ming€l jobban szeressék a testmozgast. A labda, mint a testnevelési eszkoz, jatek
fontossagat is megismertem. Segitségével a jatékok érdekesebbek Ilehetnek, a labdajatékok
kialakitjak a gyerekben a szabalyok betartasara vald torekveést, testi képességeik sokoldalian
fejlodnek a labdagyakorlatok soran. Ha labdaval dolgoznak a gyerekek, akkor a faraszto, nagyobb
terhelést igénylo feladatokat is végrehajtjak, a jatek a koordinacios keépességek észrevétlen

fejlodését is biztositja.
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PE3IOME

Mera kBaunigikauiinoi poOOTH € 03HAHOMIICHHS 3 PO3BUTKOM PYXY JAiTel AOMIKUILHOIO
BIKY BIpaBaMH 3 M's9eM 1 Tpu B M'sd. Lm0 Oymo ABiYi OIIHHTH KOOPIHHAIIID PYXiB Ta
CIPUTHICTh TPYIH JUTAYOTO Cajka B Tpi 3 M sueM. [lig yac mpoBeaeHHs JOCIIKEHHs
3pobieHo  crpoldy MOKPAIIUTH pe3yibTaTd AisNIBHOCTI AiTed, po3poOMBIIM IIIaHU 3aHATH 3
M’ ssueM. Kpim Toro, y po6oTi Oyi1o IpeACcTaBICHO 3aBaaHHs (Di3HYHOTO BUXOBAHHS B TUTTIOMY
caaky, GopMH 3aHATb, SKI MOXHA BUKOPHCTOBYBATH B JIMTAYOMY CajKy, Ta OCOOJHBOCTI
PYXOBOT'O PO3BHUTKY, 110 BI/IOYBAETHCS B MPUPOJHUX pyXax.

PobGora cknajaerbes 3 TPLOX PO3AUIB. Y mepuiiil 4acTHHI NPEACTABICHO OCHOBHI
3aBIaHHs (PI3UYHOTO BUXOBAHHA JAUTAYOTO CAJKA Ta PYXOBOTO PO3BUTKY JIiTEH TOIMIKITHLHOTO
BiKy. Y HACTYIHIH YaCTHHI MPEICTABIEHO PO3BUTOK Irop 3 M'si4eM, METOIU KEPYBaHHS M'siueM
Ta MPEJCTABICHO IrPU 3 M’s4YeM, sIKIi MOYKHA BHKOPHCTOBYBATH B AUTAYOMY cajaky. Tpers
YaCTHHA MICTUTH JIOCIIIHULBKUIT MaTepiai, METo/1 Ta pe3ysibTaTH.

JlocnikeHHss MpOBEAEHO y CcTapiiiii rpyni autsdoro caaka cena [lronma. Mertoro
JIOCITIJKEHHSI OYJI0 OIIHUTH CHPUTHICTB JITEH 3 M'stueM. JlociiKeHHs TPOBEJICHO JiBa pasu.
[Tixg yac JocCiiJKEHHs BUKOPUCTAHO 3 BUIPOOYBAaHHSA: JIOBUTH M's4, migcTpuOyBaTi M'sd Ta
BeCTH M's4. PesynpTaTu mokazaHo y ¢opmi TaOMHIb Ta giarpaM. B pe3ynbTaTi JOCIHIIKEHb
rinoresu Oynu nopeneHi. OTKe, MOXKHA CKA3aTH, 110 PE3YJIbTaTH JIPYroro OMUTYBaHHS Oyin
KpaluMu, HiK nonepeiHi. Kpim Toro, Hemae CyTTeBOT PI3HHIN MK NOKA3HUKAMH XJIOTTYUKIB
Ta JAIBUATOK Ta TUM, II0 BiK BITUBAE HA PEe3yIbTATHBHICTD.

OcHoBHOIO TiTeparyporo BuKopucTaHo J{obail b. «OcHOBH (Pi3HYHOTO BHXOBaHHS Y
JOMIKiTEHOMY 3aKnaji», Jlenem M. «Metojmka (isHuHOr0 BUXOBAHHS Y AUTAUOMY CaJIKY», T4
Kipasie T. «P0o3BUTOK pyXY 1 pyXOBHX HABHYOK Y JUTUHCTBI».

[lim yac BHWBYCHHS JiTEpaTypH, HAMUCAaHHA POOOTH Ta MOCTIIKCHHS MIHICHO 0
BHCHOBKY, [0 (p13M4HE BUXOBAHHS Ta PO3BUTOK PYXiB MAIOTh BEJIMKE 3HAUYEHHS Y BUXOBAaHHI B

JUTAYUX CaJKax.
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1. szamu foglalkozasterv

Téma: Mokas labda
Cél: Izmok erésitése, a figyelem-, koncentraloképesség-, téri tajekozodas-, gyorsasag-,
alloképesség-, egyensilyérzék- mozgaskoordinacio- ligyesség- ¢és labdakészség fejlesztése
Foglalkozas vezetdje: Sapi Eva
Ideje: 2021. 03. 12.
Helye: Gyulai ,,Harmatcsepp” Ovoda
Korcsoport: nagycsoport (5-6 év)
Létszam: 22 gyerek
Eszkozok: labda
A foglalkozas menete:
1. Bevezet6 rész:
- J6 napot kivanok gyerekek!
- Ma egy olyan eszkdzzel fogunk jatszani, ami sok jatékhoz sziikséges, és olyan sportjatékok is
vannak, amelyeket e nélkiil nem lehet jatszani. Ez az eszkoz segit nekiink abban, hogy
gyorsabbak lehessiink, és ligyesebbek.
Hoztam nektek egy talalos keérdést, és ha kitalaljatok a megfejtést, tudni fogjatok, hogy melyik
ez az eszkoz.
Tokeéletes gdmb forma,
Dobni, rigni j6 moka,
Ha pottyds is nem taro,
Jatszik vele sok lurko.
- Na mi lehet ez gyerekek?

- Igen, a valasz a labda.

Ma kiilonb6z6 labdakkal fogunk jatszani. De eldszor be kell melegiteniink.
Sorakozzunk fel egy sorba, ellenorizziik a testtartast, rendezddjiink oszlopba egyesével.
Séta, futas, korrekcios gyakorlatok.
I1. Fo rész:
Altalanos fejleszté gyakorlatok labdaval:
1) kiindulo helyzet — terpeszallas, a labda mindkét kézben alul.
1 - 2 - emelje fel a labdat, 1abujjhegyre allva; 3 - 4 - kiindul6 helyzet.
2) kiindulo helyzet - a {6 allvany, a labda az elotte hajlitott karokban.



1 - forduljon jobbra, labda eldre
2 - kiindulo helyzet
3 - forduljon balra, a labda eloére
4 - kiindul6 helyzet
3) a kiindulo helyzet. Guggolas, a labdat elére tessziik.
4) kiindul6 helyzet — elére hajolunk.
5) kiindulo helyzet - iilve, a labak szét. Elore hajolunk.
6) kiinduld helyzet - a f6 allas, a labda a padlon. Ugralas két labon a labda kortl (1-8 pont),
sziinet, ismételje meg kétszer.
Most pedig két csoportra osztodunk, az egyik a lanyok csapata a masik pedig a fitaké. Mindkeét
csapat talaljon ki maganak nevet, és megkezdjiik a versenyeket.
I. feladat
A kis labdaval el kell szaladni a karikaig, és ott kicserélni a kis labdat a nagy labdara. Az a
csapat nyer, amelyik hamarabb végez a feladattal.
IL. feladat
A masodik feladat a labdaatadas lesz. Itt az a feladat, hogy a csapatok bealljanak két sorba, és
a labdat a fejlink felett fogjuk atadni a hatunknal 1évonek. Az utolsé mindig elére szalad a

labdaval, és igy tovabb. Ezt a feladatot szintén az a csapat nyeri, amelyik hamarabb végez.

I11. Befejezo rész:
- Mindkét csapat nagyon ligyesen jatszott, sorakozzunk fel és lassu léptekkel meneteljiink egy

kort.

2. szamu foglalkozasterv
Téma: Labdavezetés. Tavolugras. Mozgasos jatékok
Cél: Megismételni a fejlesztd tornagyakorlatokat. Fejleszteni a két kézzel vald labdavezetés
képessegét a foldon és a helybdl valdo tavolugrast. Izmok erdsitése, a figyelem-,
koncentraloképesség-, téri  tajekozodas-, gyorsasag-, alloképesség-, egyensulyérzek-
mozgaskoordinacid- ligyesség- ¢és labdakészség fejlesztése
Foglalkozas vezetdje: Sapi Eva
Ideje: 2021. 03. 16.
Helye: Gyulai ,,Harmatcsepp” Ovoda
Korcsoport: nagycsoport (5-6 év)
Létszam: 22 gyerek



Eszkozok: labda, karika, kotél
A foglalkozas menete:
I. Bevezet6 rész:
1) Sorakozis
Menetelés labujjhegyen, sarkon
Menetelés félig guggolva
Lassu futas
2) Komplex fejleszté tornagyakorlatok elvégzése
1. Jatszanak az ujjaink.
1) Kis terpesz, kezeket elore nyujtjuk, megdolgoztatjuk ujjainkat.
2-3) Ugyanez, csak keziinket két oldalra nyujtva.
2. Elore hajolunk és kiegyenesediink
1-2) k.h. iiliink a szonyegen, labunkat kicsit szétnyitjuk, keziinket hatratessziik, elére hajolunk.
3-4) visszafordulunk a k.h.
3. Verebek
k.h. kis terpesz, kezeket leenged;jiik
8-10 ugras, 8-10 lépés (3x)
3) Sorakozas, menetelés
I1. Fo rész:
Labdavezetés a foldon. Tavolugras.
Mutatom is magyarazom a feladatok elvégzését. A gyerekek onalloan végzik a feladatokat.
Jaték: "Gyeriink a korbe". Kuglibdl csindlunk egy kort, amit a gyerekek egyszer menetelve,
aztan enyhén futva, majd cikcakkosan jobbrol, balrol megkeriilik a kuglikat. Az 6vond
feliigyeli, hogy minden gyerek egy oldalrol keriilje meg a kuglit. Ugyelni kell arra, hogy
szaladas kozben ne ddljenek el a babuk.
Jaték: célba dobas labbal: megfelel tdvolsagra karikakat helyeziink el a talajon. Megjelolt vonal
mogil hajlitott iilésben két talp kozé fogott labdaval kell beletalalni a karikaba. Gydztes, aki a
legtobbszor talal célba.
I11. Befejezo rész:
Menetelés, sorakozas. Dicséret
3. szamu foglalkozasterv
Téma: Labdakészség fejlesztése
Cél: Izmok erdsitése, a figyelem-, koncentraloképesség-, téri tajékozodas-, gyorsasag-,

alloképesség-, egyensulyérzék- mozgaskoordinacio- ligyesség- €s labdakészség fejlesztése



Foglalkozas vezetdje: Sapi Eva
Ideje: 2021. 03. 19.
Helye: Gyulai ,,Harmatcsepp” Ovoda
Korcsoport: nagycsoport (5-6 ¢v)
Létszam: 22 gyerek
Eszkozok: labdak, sip, illusztracio egy napocskarol

A foglalkozas menete:
I. Bevezeto rész:
Kijel6lom az udvaron a jaték teriiletet. Elokészitem a korabban készitett sarga napkorongot, a
rugos-doboz hangszert, ¢s harom fehér kendot.
- Gyerekek, gyertek ide hozzam. Most mar sokat jatszottatok, tornazzunk €s mozogjunk kicsit.
Emlékeztek a lepkés dalra? Enekeljiik el kozosen.
Elokészito gyakorlatok:
A gyerekek futkaroznak karlengetéssel, mint a lepkék Ossze vissza. Sipjelre a homokozoba
futnak. A ,,Napocska™ vizualis jelre a tovabb futnak.
- Most azt fogjuk jatszani, hogy lepkék vagytok, és kedvetekre szalldostok, szaladgaltok a réten.
De! Figyeljetek nagyon! Egyszer csak jajj, kozeledik a vihar! Ha ezt a hangot halljatok, akkor
dorog az ég! (sipjel) Menydorgés! Szaladjatok be az oridsi lapulevél ala, ami a homokozo lesz
most, a tetd ala bujjatok, guggoljatok le, hogy kevésbé érjen a vihar szele. Kdzben figyeljetek
ram! Ha felemelem ezt a sarga napkorongot (mutatom), akkor kisiitott a napocska, a vihar
elvonult, ujra repkedhettek, szaladgalhattok a réten. Figyeljetek egymasra, ne iitkozzetek ossze.
Itt a napkorong! Futas! Utols6 ,,Mennydorgésnél” leallitom a jatékot.
Elismételjiik tobbszor.
- Most pedig alljatok fel, emelkedjetek labujjra és nyujtézkodjatok a szarnyaitokkal magasra,
egyikkel, masikkal. Még és még. 1-2, 3-4! (mutatom) (Hat és karizom nyujto gyakorlat.
Tartasjavitas. Egyensilyérzék fejlesztése)
I1. Fo rész:
- Most pedig jatsszunk egy kicsit a labdaval tigy, mintha kenguruk lennénk.
A gyerekek az indulovonal mogott helyezkednek el, térdiik kozé labdat szoritva. Rajtra paros
labbal ugralva kell a kenguruknak eljutni a célig tgy, hogy kézben nem veszithetik el a labdat.
Ha a labda kiesik, visszatéve lehet folytatni a szokdelést. Gy6z az, aki eldszor halad at a

célvonalon (Labero és alloképesség fejlesztése).



- Ma mar voltunk pillangok, kenguruk, de nem voltunk még pokok. Még egy labdas jatékot
jatszunk. A feladat az, hogy pokjarasban vigyiik 6liinkben a labdat. Mintha a kis poktojast vinné
a pok a hasan. Az lesz a legligyesebb, aki a legtovabb tartja a tojast, vagyis a labdat €s nem ejti
le. (Térbeli tajékozodasi képesség, mozgaskoordinacio, alloképesség, tartasjavitas fejlesztése)
I11. Befejezo rész:

- Mar biztosan elfaradtatok a sok jaték és mozgas soran, ugyhogy sorakozzunk fel ide egy sorba.
(A gyerekek felsorakoznak). Nagyon tigyes volt mindenki a jatékokban. Mindenki fogjon meg

egy labdat, menjlink be, rakjuk a helyére ¢s aztan megyiink mosakodni.

4. szamu foglalkozasterv
Téma: Magasugras. A labda dobasa a kosarakba.
Cél: Magasugras gyakorlasa és a labda dobasa két kézzel. Izmok erdsitése, a figyelem-,
koncentraloképesség-, téri tajékozodas-, gyorsasag-, alloképesség-, egyensulyérzék-
mozgaskoordinacio- ligyesség- €s labdakészség fejlesztése
Foglalkozas vezetdje: Sapi Eva
Ideje: 2021. 03. 23.
Helye: Gyulai ,,Harmatcsepp” Ovoda
Korcsoport: nagycsoport (5-6 ¢v)
Létszam: 22 gyerek
Eszkozok: labdak, kosar

A foglalkozas menete:

1. Bevezet6 rész:

e Sorakozas egy sorban

e Menetelés egyszeru léptekkel

e Menetelés labujjhegyen

e Menetelés sarkon

e Menetelés magasra emelt térddel

e Lassu futds
I1. Komplex, altalanos fejleszt6é tornagyakorlatok
I1. Fo rész:
Magasugras. A labda dobasa a kosarakba két kézzel.

Mutatom és magyarazom a magasugrast, a labda dobasat a kosarakba.



A gyerekek 6nalloan végzik a feladatot, sziikség esetén segitek nekik.

Jaték: "Talald meg a hazikodat"

A gyerekeket két csoportra osztom és letiltetem a székekre a szoba két kiilonbozo oldalara - a
"hazikokba". Az 6vond szavara a gyerekek jatszanak, sétalnak a szobaban, szétszélednek. Az
ovono szavara: "Gyerekek figyeljetek, ha a dudat meghalljatok - szaladjatok! Ekkor a gyerekek
sietnek a sajat hazikojukba és leiilnek a székekre. (Megismételni 3-4x)

Labdas jaték - Labdakergeto: a jatékosok korben allnak. A kor két atlos pontjan levo gyerek
kezébe egy-egy labdat adunk. Jelre a gyerekek kézbdl kézbe adjak a labdakat. A cél, hogy egyik
labda utolérje a masikat. A labdat minden gyereknek érintenie kell. Ha valaki elejtette, neki kell tjra
jatékba hozni a labdat. Jobbra és balra haladva 1s végeztessiik a jatékot.

I11. Befejezo rész:

Menetelés nyugodt tempoban, dicséret.

5. szamu foglalkozasterv
Téma: Helybdl tavolugras. Labda dobasa és elfogasa két kézzel
Cél: Gyakorolni a labda dobéasat és elfogasat. Tavolugras helybdl. Izmok erdsitése, a figyelem,
koncentraloképesség-, téri tajékozodas-, gyorsasag-, alloképesség-, egyensulyérzék-
mozgaskoordinacid- ligyesség- ¢és labdakészség fejlesztése
Foglalkozas vezetdje: Sapi Eva
Ideje: 2021. 03. 26.
Helye: Gyulai ,,Harmatcsepp” Ovoda
Korcsoport: nagycsoport (5-6 ¢v)
Létszam: 22 gyerek
Eszkozok: labda, csorgdk
A foglalkozas menete:

I. Bevezeto rész:

e Sorakozas egy sorban

e Menetelés

e Menetelés labujjhegyen, magasra emelt térddel

o Lassu futas
II. Fo rész:
Komplex altalanos fejlesztd tornagyakorlatok csorgdk alkalmazasaval

1. Csorgok



K.h - kis terpesz
Kezeket felemelni, megrazni a csorgoket
Kezeket leengedni (ismételni 5-6x)
2. Mutasd meg és gy6zz
K.h. - sarkunkon iiliink, csérgdk vallmagassagban
Jobbra fordulunk - csorgetiink
Balra fordulunk - csorgetiink
3. Mutasd meg a szomszédodnak
K.h. - Uliink a sarkunkon a csorgé a keziinkben
Jobbra fordulunk, a keziinket a csorgovel széttarjuk
Balra fordulunk a keziinket a csorgével széttarjuk
Helybdl tavolugras, labda dobasa ¢és elfogasa két kézzel.
Mutatom ¢s magyarazom a gyerekeknek.

Onalloan végzik a feladatot.

Jaték: "Siess hozzam"

A gyerekek székeken lilnek a szoba egyik végében. Az 6vond a szoba masik végébe megy és
hivja Oket: "Siessetek hozzam". A gyerekek szaladnak az 6von6hoz, aki tart karokkal varja
Oket. Amikor megérkeznek, megpihennek és szaladnak vissza.

Labdas jaték:

Labdacica: 10-12 gyerek kort alakit. A ,cica" a kor kdzepére all. A gyerekek gy probaljak meg
egymasnak guritani a labdat, hogy a ,,cica" ne tudja megérinteni azt. Ha mégis sikeriil, az all be a
korbe, akinek a labdajat elfogtak.

I11. Befejezo rész:

Menetelés magasra emelt, majd leengedett kézzel.

6. szamu foglalkozasterv
Téma: Labdavezetés
Cél: A labdavezetés gyakorlasa. Izmok erdsitése, a figyelem-, koncentraloképesség-, téri
tajékozodas-, gyorsasag-, alloképesség-, egyensulyérzék- mozgaskoordinacio- iligyesség- €s
labdakészség fejlesztése
Foglalkozas vezetéje: Sapi Fva
Ideje: 2021. 03. 30.
Helye: Gyulai ,,Harmatcsepp” Ovoda



Korcsoport: nagycsoport (5-6 ¢v)
Létszam: 22 gyerek
Eszkozok: 2 allvany, kotel, 2 csengd, tornapad, labda
A foglalkozas menete:
I. Bevezeto rész:
e Sorakozas egy sorban egymas utan
e Menetelés egyszeru léptekkel
e Menetelés labujjhegyen
e Menetelés magasra emelt térddel
e Lassu futas
I1. Komplex altalanos fejleszto tornagyakorlatok
I1. Fo rész:
Gyakorolni a magasugrast helybol és fejleszteni egyensulyérzékiiket a tornapadon sétalas
kozben.
Mutatom ¢és magyarazom a magasugrast helybdél. A gyerekek 6ndllé gyakorlatvégzése. A
tornapadon jaras soran felhivom a figyelmiiket az egyenes testtartasra.
Jaték: "Egyenes uton"
A gyerekek a székeken iilnek a szoba végén. Az 6vond felajanlja a gyerekeknek, hogy menjenck
sétalni. A gyerekek felsorakoznak és elindulnak sétalni.
Az 6vOnd szavara:
"Egyenes a mi utunk,
Egyenes a mi utunk,
Egy-ketto, egy-ketto, egy-kettd. (6-8x)
Dombocskak, dombocskak (ugrandoznak)
A g6dorbe - hopp! (leguggolnak)
Kimaszunk a godorbol (felallnak és menetelnek)
Egyenes a mi utunk,
Egyenes a mi utunk,
Elfarad a kis labunk,
Ott a mi hazunk,
Megpihenni szaladjunk.
A gyerekek a székekhez futnak megpihenni.



Labdavezetés:

- Most pedig probaljunk meg labdat vezetni gy, hogy bojakat keriilink meg. Mutatom ¢€s
magyarazom a feladatot.

Labdas jaték - Pontszerzo: 4 f0s csapatokat alakitunk ki, csoportonként 1 labdaval. A tanulok
parokat alkotnak. Valamennyi par egyik tagja a palya szélén megall terpeszallasban, az ellenfél paros
egyik tanuldja pedig a palya masik oldalan képez kaput. A parok szabadon marado tagjai jatszanak
egymas ellen, labbal vagy kézzel guritva a labdat. Akinek sikeriil golt szerezni — azaz terpesztett 1ab
alatt atguritani a labdat-, szerepet cserél a parjaval. Gyoztes az a paros, amely adott idon beliil tobb
golt érel.

I11. Befejezo rész:

Megpiheniink ¢s megdicsérem Oket, hogy ligyesen végeztek a gyakorlatokat.

A foglalkozastervek 6sszeallitasahoz hasznalt forrasok:
https://nyitottkor.hu/mozgasosversenyjatekok/ (Letoltés ideje: 2021.02.08.)
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok_5551e3be52c44.pdf
(Letolteés ideje: 2021.02.08.)



Képek jegyzéke

1. szamu kép: Labdaelkapas

(Forras: Sajat foto)

2. szamu kép: Labdaelkapas

(Forras: Sajat foto)



3. szamu kép: Labdapattogtatas

(Forras: Sajat foto)

4. szamu kép: Labdapattogtatas




5. szamu kép: Labdavezetés

(Forras: Sajat foto)

6. szamu kép: Labdavezetés

(Forras: Sajat fotd)



Beleegyezd nyilatkozat

Alulirott ..... %MW&G a Gyulai Harmatcsepp Ovoda
igazgaténdje és ........ gadﬁﬂ/v ....... M .............. , a Szivarvany csoport Ovondje
hozz4jarulok, hogy a Szivarvany csoportban lévé gyerekek részt vegyenek Sapi Eva, a IL.
Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola IV, évfolyamos 6vodapedagogia szakos hallgato
altal végzett testnevelési felmérés elvégzésében. Az elvégzett felmérés a szakdolgozat

‘megirasahoz sziikséges, a kapott eredmények anonim moédon lesznek feldelgozva.

Szdlosgyula, 2021. februar 16. Igazgatono:

Ovodapedagogus:



3asigyBauy kadeapu

bina Outeni AnartoJtiigui,

3/100yBava BIIIOT OCBITH
[Hani €sa JhoaBukiBHa
JONIKIIBHA OCBITA

1V kype, aenna gpopma

3ASIBA

3 npasunami yinnoro IMonoxenus «[Ipo akageMiuny 100podecHIcTh B 3aKaprnaTcbKOMY YropCbKOMY
ineTHTyTi iMeni @, Pakoui II» Big «30» cepring 2019 poky, 3riJiHO 3 SKUM BHSBIEHHS NuariaTty €
MiJICTABOIO AA BIZIMOBH B JIONYCKY poDOTH 10 3aXMCTY 1 3aCTOCYBAHHS 3aXO/1iB JUCUHTJIHAPHOL Ta
AKAJAEMIUHOI BIANOBIAANLHOCTI, 03HaoOMIeHuIi(a).

[lpo Bukopuctanus CucTeMH BHABIEHHS TeKCTOBMX 30iriB/ileHTHUHOCTI/ cXodkocTi B podoTax
3100yBauiB BHILOI OCBITH MOBIIOMIIEHHII(a) Ta HajJal0 CBOKO 3rojy Ha 0OpoOKy Ta 30epeeHHs MOET
pobotu B basi nanux Incrutyty. Takoxk nagatro 3YI npaso Ha nepefauy mMoei podoTH 1S 00poOKH Ta
30epesxenns B CHcTeMi BUSABIEHHS TEKCTOBHX 301riB/II€HTHUHOCTI/CX0XKOCTI Ta BHKOPHCTaHHS po0OTH
ANS BHSABJIEHHS TUIAriaTy B iHWMX poOOTax, fKi 3aBaHTaXYBAJIMCH/3aBAHTAKYIOTHCA JJIS TlepeBipKH
CHcTeMOI0 BHSABJIEHHS TEKCTOBHX 30IMIB/IACHTHYHOCTI/CX0XKOCTI Ta KOPUCTYBauYaMH, ki MatoTh 10CTyN
Ao uiei CHeteMu, BUKITIOYHO B 0OMEXEHHX LIJIAX JUIS BHSABIEHHA Nlariaty B TeKcTax podir.

Pobora juis nepeBipku [HCTHTYTY HAJAETLCA B IPYKOBAHOMY Ta eNIEKTPOHHOMY BapiaHTi. Enexktponna

Bepcis MO€T poboTH 30iracTbes (1A€HTHUHA) 3 APYKOBAHOIO.

A¥. 05, 2044 S
Jlata ATipmie




Bida Olena

tanszékvezetonek

Sapi Eva,

IV. évfolyamos nappali tagozatos

é6vodapedagogia szakos hallgatotol

NYILATKOZAT

A II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola 2019. augusztus 30-dn kelt tudomanyetikai
szabdlyzatanak pontjaival, amelyek szerint plagium felfedezése esetén a diplomamunka nincs védéshez
engedve, megismerkedtem.

Tajékoztatast kaptam a plagiumsz(iro rendszer hasznélatarol, hozzajarulok a munkam ellenérzéséhez és
tarolasahoz az intézményi adatbazisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a munkamat ellenorzés
utan felhasznalhassak a plagiumsziird program miikodésénél a tovdbbi munkék ellenrzésének
folyamataban.

A munkat ellenorzés céljabol elektronikusan és nyomtatott formaban is benyujtottam az intézménynek.

Munkam elektronikus valtozata azonos a nyomtatott példannyal.

20414, 05 J3, AE

Datum Alairas
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