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Bevezetés

Elmondhaté, hogy a koordinacios képességek alap fejlettségére hatalmas sziikség van
a mindennapi ¢letben (kozlekedésben, munkaban ¢és az élet minden teriiletén) ez
elvitathatatlan. Az 6vodaban eltoltitt nevelési folyamat elsodleges feladata a koordinacids
alapképességek kialakitasa, fejlesztése és azonos meértékiire fabrikalasa. A koordinacios
képességek fejlesztésének dvodas korban a képzés kdzéppontjaban kell allnia.

Szakdolgozatom témadja: ,,A koordinacios képességek fejlesztésének lehetdségei az
ovodaban”. Ezzel a dolgozattal az a célom, hogy ravilagitsak, milyen nagy szerepe van az
ovodaskoru gyermekek mozgasfejlesztésének, a mindennapi testnevelésnek, a gimnasztikai
gyakorlatoknak, a valtozatos mozgasos jat¢koknak, a rendszeres testnevelés

foglalkozasoknak.

Dolgozatom megirasaval arra vallalkoztam, hogy szakirodalom segitségével és
gyakorlati munkam alapjan bemutassam, hogy a pedagdgusok mennyi mindent tehetnek a
testi (motoros) képességek fejlesztése érdekében valamint, hogy bebizonyitsam, hogy
milyen nagy jelentésége van a mindennapi testnevelésnek és a tornafoglalkozasoknak az
ovodaban. Azok a gyerekek, akik a mozgasaikat mindségileg jol, pontosan €s gazdasagosan
végre tudjak hajtani, mondhatjuk, hogy koordinacids képességeik, iligyességiik megfeleld

szinten halad.

Az elso fejezetben tanulmanyoztam a gyermekek mozgasfejlédését, aktivitasukat,
motivaltsagukat a mozgds irdnyaba. Valamint a mozgastanulast és mozgasfejlesztést. A
masodik fejezet soran a koordinacios képességekkel foglalkoztam. Szintén szakirodalom
feldolgozasaval kifejtettem a mozgastanulas ¢s a mozgasszabalyozas fogalmait, feladatait.
A harmadik fejezetben kitértem a koordinacios képességek fejlesztésének a lehetOsegeire.
Ezen beliil a mozgasos jatékokra, a vele 0sszefliggd fogalmakra. Ebben a fejezetben valaszt
kaphatunk arra, hogy milyen motivacios szerepe van a mozgasos jatékoknak a gyermekek
koordinacios képességének a fejlesztésében.

A pedagogusok (tanitd, ovono) egyik legfontosabb feladata pedig az, hogy értelmes,
okos, ¢letre kész, egészséges gyerekeket neveljlink. Ezért van és a jovoben még nagyobb a
szerepiik az ovodaknak, iskoldknak, a testnevelést oktatd pedagdgusoknak abban, hogy
megteremtsék mindazokat a feltételeket, szakmai kompetenciakat, amelyek eldsegitik a jovo

nemzedék testi, lelki, értelmi fejlodését, egészséges életmodra nevelését.



I. Az 6vodaskorban lévo gyerekek mozgasfejlodése

A gyermek mozgaskészségét mar kiskoratol fejleszteni kell. Meg kell tanulniuk a
mozgaskoordinaciot és az ligyességet, s tokéletesiteni ezeket. Konkrétan a finommotoros és
a nagymotoros készségekrol van szo. A finommotoros készségek az ujjak és a kéz
koordinaciojaval fiiggenek Ossze, mely alapveté fontossagi ahhoz, hogy a gyermek
clsajatithassa az irast, rajzolast, nyirast/vagast vagy példaul a cip6fizé megkotését. A
nagymotoros készségek az izomcsoportok mozgasat jelentik, melyek a jarast, futast, ugralast
vagy biciklizés képességét biztositjak. A nagymotoros fejlodés mar csecsemdékorban
elkezdddik és a gyermek elsajatitott készségeit mar dvodaskorban ajanlatos megszilarditani.

Pintérné Tasnadi Agnes is igy fogalmaz az altalunk felhasznalt 2006-ban kiadott
munkdéjaban, hogy ,.Szamtalan e célt szolgalo mozgasjaték létezik, melyek szorakoztatjak, és
egyben fejlesztik a gyermek ligyességét, mozgaskoordinaciojat és egészében véve testének
nagymozgasat” (Pintérné T.A., 2006- 51).

A mozgas 3-7 éves korban tobb szempontbol is kiemelt jelentéséggel bir.
Neélkilozhetetlen a kornyezethez vald alkalmazkodasban, és az észlelési (percepcios)
folyamatokban; a latas, hallas, tapintas mind a mozgashoz kotoédnek. A kielégitod
mozgasellatas fizikai, pszichikai, és intellektualis szempontbodl igen fontos. Pintérné Tasnadi
Agnes is igy fogalmaz az altalunk felhasznalt 2006-ban kiadott munkajaban, hogy ,.Ha a
gvermek ebben a szenzitiv szakaszban nem kapja meg a megfelelé mozgasi lehetoségeket,
motoros képességei visszamaradnak, s ez kihat a szellemi fejlodésre és érzelmi életére,
szervezetére egyarant” (Pintérné T.A., 2006. 11).

A gyerekek fejlodési idoszakaban mint, olyan, hogy mozgasfejlodés egy olyan teriilet,
amely a jellem és személyiség kifejlodését nagyban befolyasolja. Ez a folyamat mar a
prenatélis iddszakban eldtt elindul, nagyon intenziv szakasza a 0-t6l 10-12 éves korig,
vagyis a sziiletéstol a genitaliak kialakulasaig. Ekkor a non verbalitassal, vagyis mozgas
segiti a kommunikaciot az egyént koriilvevo kiilvilaggal, ez segiti a szerveket a fejlédésben,
szervrendszerek pedalti az neurologiairendszerben, a kotdszoveti, vagyis a csontozat és
izomrendszerben. A kifejtett hatas kétiranyt, mert a mozgasok végzése kozben fejlodo ideg-
és mozgatérendszer Ujabb és bonyolultabb mozgasok elsajatitasat teszi lehetdve.
LLényegében a mozgatorendszert célzo fejlesztés/fejlodés olyan pszichés funkciojavulasban
is szerepet jatszik, melynek a késobbi optimdalis gondolkodasi képesség kialakulasaban

potolhatatlan szerepe van.” (Kirdly-S., 2011. 11-12).



A mozgastejlodest a kisgyerek, vagyis a 3-7 éves korban nagymértékii gyors litem
jellemzi. Megfigyelhetd, hogy az élet egyik késobbi szakaszaban a gyerekek fizikailag és
mentalisan is nagyon ,,szembedtld™ fejlodnek. Kialakulnak és kifejleszthetok az alapveto
mozgasformak, amelyek megalapozzdk a tesztgyakorlat kiillonbdzé agaibol szarmazo
anyagok megszerzését a kovetkezd korokban.

A kisgyerek mozgasanak fejlodésére a mar a fejlodé egyén birtokaban 1évo
mozgasok fejlodésének végsod céljanak elérése és az els0 mozgas kombinacidjanak

megjelenése a jellemzo.

A fejlédésnek minddssze harom fo csapasiranya van:

* A teljesitmény javulasa;

* A mozgasi mechanizmus végrehajtasanak mindség béli fejlodése;

* pontossagaban €s az ismert mozgasok kombinaciojaban

Ugyanazt a mozgast egyre tobb kombinacioban és egyre tobb feladathelyzetben
képes felhaszndlni a gyermek.

Ilyen pl: a futds Osszekapcsolasa maszassal. ,Hat — hétéves korban mar olyan
kombinaciot is végre tudnak hajtani a gyermekek, amely 3-5 kiilonbozé elemet tartalmaz”
(Bencze, 2009. 16-17-18-19.).

Az ovodas kisgyerekek izmai gyorsan elfaradnak, azonban meglehetésen gyorsan
keppesek a regeneraciora. Ennek okan a tornanal magasabb szintli mozgasoknal sziikséges
kis pihendket beiktatni. Az 6vodas kort gyerek gyors léptékii neurologiai fejlodésének
okan gyorsan elsajatit dolgokat, azonban a megtanul dolgok bevésése rengeteg gyakorlast
igényel. Egyre tobb mozgas fajtat sajatit el ezzel valtozatosabbak lesznek a tobbfajta
tevékenyseég, valamint a jatéknak hala. Az 6vodaskoru gyerek szivesen tancol, melynek
soran rend szerint a felnStteket utinozzak. ,.Ovoddskor végére a gyermek mozgdsa
akaratijaig befolyasolt, képes mozgasat, valamint viselkedését kordaban tartani.” (
Berghauer — O. E. 2013.- 101.).

A nagycsoportban jelenik meg a logikus gondolkodas €s az elemzés, valamint az
altalanositas és a tudatos memorizalasra vald képesség. Utasitasok és magyarazatok utan

is keppessé valnak a mozgasformak elvégzésére. Ebben a korban mar ¢észreveszik az




elvégzett gyakorlatok és a gyakorlatok sikeressége kozti kapcsolodasi pontokat és elkezdik
értékelni az elvégzett mozgasforma eredményeit. Figyelmiik ekkor joval stabilabb és tobb
ideig tudnak egy adott gyakorlatra koncentralni és akar hajlanddk egy-egy mozgasi
mechanizmus tobbszor is megismételni a sikeresebb elvégzés érdekében. (Lepes, Halasi,

2013, 17.).

1.1. Testmozgas szerepe a 3-7 éves gyerekek fejlodésében

Feln6tt koruak stresszes életritmusa, a nehéz idok Iétbizonytalansaga, a
stresszfaktorok elburjanzasa nagymértékben kihat csaldd gyermekeinek a fejlédésére és
¢letére is egyarant. Az 6voda a kisgyermekek tartos belsd bekéjehez is hozzajarulhat,
nyugodt légkort biztositva gondok nélkiil, mivel a nap haromnegyedét az 6vodaban toltik.
Az oOvodasok egyik legjellemzobb jellemzdje a magas foka fizikai aktivitas,
mozgékonysag és biologiai fejlédésiik gyorsitott liteme. Mivel ez nemcsak a fizikai kultra
értékeit érinti, hanem dontd hatassal van a felnott személyiség fejlodésére is, mindent meg
kell tenni a rendszeres és hatékony mozgasok feltételeinek megteremtése érdekében. A
gyermek mozgasfejlodése fokozatos, éppen ezért ugy kell 6sszeallitani a mozgasanyagot
szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermek ¢letkori és egyéni sajatossagainak,
vagyis Lukin (2004, 63.) szerint optimalis fizikai ingereket kell biztositani, amelyek
novekszenek ¢és nagy hatékonysaggal hozzajarulnak személyiséglik differencialt
fejlédéséhez, a mozgas vagyahoz és a motoros aktivitds noveléséhez. (Tamasine, 2010.-

9-70.).

5-6-7 éves kordban a gyerek képes folyamatosan mozogni, munkajanak iiteme
stabil, gyors, tud lépést tartani, valtoztatni a tempodn. Szivritmusa alkalmazkodik a
terheléshez, bonyolultabb mozgasokat (forgatasokat, ugrasokat) is biztonsagosan végez.
Mivel szervezettebben mozog, bonyolultabb mozgasokat is gyakorolhatunk. A finoman
differencialt mozgasok jotékony hatassal vannak a vérkeringésre, a légzésre és az
anyagcserére. 7 évig gazdag jaték repertoart készithetiink szamukra, sok jatékot

megtanulhatnak ¢s megszerethetnek (Tamasing, 2014, 12.).



Mozgasanak elorehaladtaval fejlddik memoriaja, képzelete, intellektualis képességei,
figyelme és érdeklodese. A beszéd fejlodésével nemcsak mozog, hanem maga is boldogan
mond ki egy vagy kétsoros ritmikus mondatokat, s mar kiséri is ezt a mozgasal. Az énekes
fellépések motivacidoja mindig olyan érzelem, amelyet kis szokincsével nem tud elég
szinben kifejezni. Ezért egyszert, ismétlodd szavakat hivogatdé hangmagassaggal,
szabalyos liiktetéssel és bizonyos ritmussal diszit. Ezzel pétolja a hianyzo szavakat, és ugy
¢érzi, hogy elmondta 6rémét €s banatat, megismertette a kornyezetét. Ezeket a halaldalokat
mindig mozgas kiséri, amely biztositja a motivumok ritmusat, liktet a folytonossagot és

befolyasolja a dallam hangmagassagat.

Késobb a ritmus megjelenik a gyerek mozgasaban jaras kozben ¢és kiilonféle mozgd
cselekveések soran - targyakkal és jatékeszkozokkel, amelyet sokszor megismételnek, igy
mozgasa folyamatos lesz, €s a ritmus sima. Az agy ritmikus funkcidja az intelligencia €s
az agy fejlodésének megértésének képessége szempontjabol fontos. (Tamasing, 2010, 59-

66.).

1.2. A gyerek aktivitisa és motivacidja a mozgashoz

A gyerekek érdeklddésének fokusza polarizalodott, és ennek eredményeként a fizikai
aktivitas iranti motivaciojuk is jelentds atalakulas. A mozgas fejlesztése soran a
sikerélményt adja teremti meg a mozgds -elsajatitasanak megtapasztalasaval, a
mozgasmilveletek megfeleld helyre helyezhetok  a gyermekek  napi
tevékenységrendszerében.  Sziikségszeriien  elotérbe  keriil a  korai  tudatos
mozgasfejlesztés, amely azonban nem fejezdd hét be az iskolai évek lezarasaval, optimalis

esetben egesz ¢életen at kell, hogy tartson (Szakaly Zsolt, 2011, 10-13.).

A gyerek folyamatos munkdja nélkiil a személyiségét nem lehet fejleszteni, és
alakitani. Csak akkor lesz a kiils6 hatas hatékonysaga maximalis, ha a gyerek érdeklodését
eltalalja, amely beindithatja az aktiv alkalmazkodasi mechanizmust. Ahogy a legtobb
tanulasi folyamat ez is aktiv figyelmet és fokuszalast, valamint tevékenységet kovetel meg
a gyerektdl. A motivumok lancolata inditékot, vagyis motivaciot feltételez. Az aktivitas €s

a motivacid elvalaszthatatlan part alkotnak. A mozgasfejlesztés kulcsa a motivumok
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tanulasa. A cselekvések kozben a motivumok allandé valtozasban, fejlodésben,
erosodesben, gyengiilésben vannak ¢s ) motivumok is kialakulnak. A mozgasformak
elsajatitasanal elért siker tovabbi sikerek eléréséhez ad motivaciot, kovetkezményként

kialakul a tanulasi motivacio (Kiraly, Szakaly, 2011, 100.).

Az irritacios folyamat uralkodo jellege ravilagit az dvodaskori gyermek magas
mozgaschségére. Motoros teveékenysége soran sokat mozog, mozog, jatszik, sétal, fut,
maszik, és ezek javitjak a mozgasszervi rendszer miikodésének koherenciajat. Mozgasai
magabiztosabba, harmonikusabba, finoman 0Osszehangoltabba valnak, ¢és gyakran a
kegyelem benyomasat keltik a nézében. A haroméves gyerek jo1 tud mar 1épcsdn fel s ala
jarni, konnyen megtanul triciklizni. Nehéz helyzetekben azonban visszatér korabbi,
biztonsagosabb mozgasformajahoz, pl. a maszashoz. 6 éves korra képes 3-4 km-t
gyalogolni, kerékparozni, balett mozgasokat produkdlni (Domjan, Geréb, Kiss, 1994,
192.). A mozgastanulas folyamataban a legfontosabb a feladat elvégzésehez sziikséges
tevékenység és motivacio biztositdsa, az eszkdz eszkozei kozott szerepel a dicséret és az
ellendrzes. A mozgasfejlesztés a tesztoktatas és az elitélés modszertana is. Szintén kiemelt
fontossagl, hogy észrevétleniil megdicsérjiik az els6 jo megvalositasi bemutatd
gyermeket, amikor megtanuljak az 0j mozgast. (Kiraly, Szakaly, 2011, 115-116.). Az
oktatas korszerisitése érdekében eréfeszitéseket kell tenni annak hangsulyozasara, hogy
elengedhetetlen egy olyan motivacios alap megteremtése, amely hasonlo az 6vodai €s
altalanos iskolai tanulashoz, ami 6romteli és hatékonnya teszi ezt a folyamatot. (Bencze,

2009, 30-32.).

1.3. Mozgastanulds és mozgasfejlesztés

Az ember személyiségének egészével vesz részt a mindennapi tevékenységekben. A
szellemi jelenségek a személyiség szerves részét képezik, sok esetben a cselekedetek
szabalyozasa révén latjak el funkcidjukat. A személyiség harmoniajanak egyik meghatarozo
eleme, hogy a kiils6 kovetelményeknek és a belsd igényeknek megfeleléen tudjuk
szabalyozni cselekedeteinket. Ez a szabalyozas tobb szinten zajlik. A tudatos szabalyozas a

figyelem Osszpontositasat igényli, ilyenkor gyakran csak egy dologra vagyunk keépesek.
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Altalaban azonban sok alrendszer enyhiti a tudatos szabalyozast, szinte lehetévé teszi tobb
feladat egylittes végrehajtasat. A szabalyozasi tevékenyseégek alrendszerei tartalmazzak a
készségeket ¢s a mozgaskészségeket. A készségek nem velesziiletett tulajdonsagok, hanem
az egyéni fejlesztés utjan torténd tanulds révén alakulnak ki. A készségek fejlesztésének
szakaszai pszichologiai szempontbol: Az almiiveletek megtanulasa, amelyek soran feltételes
reflexeket képeziink. Az almiiveletek kombinalasa, az idegpalyak bejarasa és az egyik
mozgas teljesitése automatikusan elinditja a kdvetkezd kezdetét. Sziintesse meg a felesleges
erofeszitéseket. A vizualis érzékeléssel torténd kontroll csokkenése, a kinesztetikus

percepcio szerepe jelentdsen megnd. Kiilonbozé valtozatok elsajatitasa, a megtanult készség

alkalmazasa, sziilkség esetén modositas a valtozo koriilményeknek megfelelen.

A gyermekek mozgasfejlesztésének fo célja az elemi mozgasok létrehozasa és fejlesztése
klszas és maszas, jaras es futas, dobasok és fogasok, emelés ¢s hordozas, huzas és tolas, €s

ezek alapjan kiilonféle Osszetett mozgaskeszletek 1étrehozasa novelje az egyik mozdulatsort.

Aktivitass és motivacio: Az egyén aktiv tevékenysége nélkiil a személyiség nem
fejleszthetd, nem alakithato, allitotta Angyan (2005). Igy barmilyen kiilsé befolyds csak
akkor lesz hatékony, ha megfelel a gyermek érdeklodésének, ami kivaltja az aktiv
alkalmazast. Mint minden tanulasi folyamat, agy tiinik, hogy a mozgastanulas is a gyermek
aktiv tevékenységét kdveti. A tevékenység feltételezi a motivumok és motivumok lancolatat,
azaz a motivaciot. Az aktivitas és a motivacio tehat szorosan 6sszefligg. A mozgasfejlesztés
és a tanulas egyik kulcsmomentuma a motivumok tanulasa. A tevékenység elorehaladtaval
a motivumok valtoznak, fejlédnek, erdsodnek, gyengiilnek, és ujak jelennek meg.
Ugyanakkor a mozgastanulas soran elért siker a tovabbtanulas 6sztonzését jelenti, a tanulasi

motivacio kovetkezményeként.

Mozgasmintak: Néhany kivételtol eltekintve az izmok nem egyénileg, hanem
csoportosan mitkédnek, ami egy vagy tobb izlés mozgasiaban nyilvanul meg. Az adott
mozgast 1étrehozo izmok térbeli €s idobeli Osszehangolt miikodését mozgasmintanak
nevezzilk. Az elemi mozgas az iziilet adott iranyl mozgasa, a részt vevd izmok
kapcsolodasanak térbeli €s idobeli sorrendje genetikailag meghatarozott. Példaul nem tudjak
megvaltoztatni a tér hajlitdsaban részt vevo izmok miikddési sorrendjét. A komplex mozgéas
elemi mozgasokbol all. A folyamatban részt vevd elemi mozgasmintak aktivalasa a

mozgastanulas soran alakul ki. Példaul nem lehet onként megvaltoztatni a felsé végtag
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izlileteinek elemi mozgasmintait, az tUszastanulas soran azonban Ilebegd karmokka
kombinalhatok. Az elemi és a komplex mozgasok alkotjak az egyén mozgaskészletét, amely
tanulassal fejleszthetd. A mozgasok halmaza elemi automatizalt (dinamikus sztereotipia),
csak a mozgas kezdete onkéntes, tovabbi végrehajtas és ellendrzés nem torténik tudatos
iranyitds nélkiil. Természetesen a motoros kéreg jelentds informacidt nydjt a mozgas
végrehajtasanak hatékonysagardl, ¢és ha sziikséges, a mozgas sikeres végrehajtasahoz
sziikséges beavatkozasrol visszacsatolasi mechanizmusokon keresztiil. (Nadori — Biichler

,1979.38.) .

A mozgastanulas folyamata: A mozgas tanuldsa nem mas, mint a koordinacio
megtanulasa. E folyamat soran kiilon szakaszokat kiilonithetiink el a koordinacié jelenlegi
szintje alapjan. A szakaszok iddotartama egyénenként és mozgastipusonként valtozhat, a
korabbi mozgastapasztalattol, a rendelkezésre allo motorikus képességek szintjétol, a
motivaciotol, az értelmi képességektol €s az alkalmazott tanitasi modszerektol fuggden. A
mozgastanulas szakaszai. A mozgds durva koordinicidjanak kialakuldsa. Ebben a
szakaszban az elsé lépés a feladat megértése, amely az intellektualis kognitiv képességekre
tamaszkodik, de a feladat elfogadasa és az érdeklodés fejlesztése mar mozgdsitja az
érzelmeket. A kommunikacié mindsége szintén fontos szerepet jatszik a megértésben €s az
elfogadasban, amely a tanpedagogia elméleti és gyakorlati elokészitésétol fiigg. A kognitiv
képességek felhasznalasaval a megértés utan viszonylag pontos kép alakul ki a mozgasrol,
amely elsésorban a vizualis informaciokra tamaszkodik. A kinesztetikus érzések ebben a
szakaszban csak a korabbi tapasztalatok fliggvényében vannak jelen. A megértést s a latast
koveti az els6 kisérlet a mozgas végrehajtasara. Ilyen esetekben a mozgas altalaban darabos,
n¢ha sikertelen, €s a kivitelezés jelentds szellemi €s fizikai energidkat emeészt fel. Az is
jellemz6, hogy az informaciok dsszegyljtése €s feldolgozasa hianyos, mivel az érzékszervek
nem teljes kapacitasukban vesznek részt a szabalyozasban. A latas vezet0 szerepet jatszik,
mas érzékek korlatozottan vesznek részt a szabalyozasi folyamatban. A proprioreceptoroktol
az izomérzékelés receptorai sok informaciot kapnak a kézponti idegrendszerbe, de ebben a
szakaszban még nem tudatosak, nehezen kapcsolhatok 6ssze a verbalis informaciokkal. A
gyermek nem képes helyesen megérteni az oktatd utasitasait és magyarazatait, a kinesztetikai
informaciok nem jatszanak jelentds szerepet a mozgas alakitasaban és javitasaban. A korabbi
mozgasélmények atadod hatasa azonban segithet az érzéki szenzoros és verbalis beszédjelek

hatékony feldolgozasaban is. A koordinacioé folyamatos javitasat azonban akadalyozhatja a
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mozgas memoriajaban tarolt mozgaselemek interferenciaja is, hasonléan a megtanulando
mozgashoz. A fejlesztés ¢s a képzés soran a koncentrikusan boviilo €s linearis tanitasi
modszer alkalmazasaval segithetiink az atviteli hatasokban és minimalizalhatjuk az
interferencia kialakulasat. A mozgas finom koordinicidjanak kialakuldsa. A folyamatos
gyakorlds és a hibajavitds eredményeként javul a mozgasok sorrendje. A kinesztetikai
informaciok hasznalata javitja a koordinaciot. A mozdulatokat a folytonossag, a
gazdasagossag €s a ritmus jellemzi. A mozgas finom koordinaciojanak megszilarditasa,
alkalmazas a valtozd pontok kozott. A masodik €s a harmadik szakasz kozotti kiilonbség
valéjaban az alkalmazas szintjén van. Az a tény, hogy a mozgasok készségszintli birtoklasa
esetén a mozgasszabalyozas a nagyobb alkalmazasok kdzepérdl az alacsonyabbakra tolodik
el, ezaltal valtozo helyzetben sziikségessé valik a hallgatosag sikeres veégrehajtasa, a

mozgasok feldolgozasa és végrehajtasa a kiilsé hatés igazolasa. (Dubecz,2009,151-152.).
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II. A motoros képességek

Motoros képesseg alatt a toliink sziiletett és a sziiletés utan megszerzett mozgasi
tevékenységek 0Oroklodé oOsszetevoit értjiik. A motoros képességek két O csoportjat
kiilonboztetjiik meg, a koordinacios képességeket €s a feltételes képességeket. Ide tartoznak
azok a mozgasi tulajdonsagok és teljesitménykomponensek, amelyek az egyéni fejlédés
soran az Oroklott és sziiletett elszantsag fliggvényében alakulnak ki, a kdrnyezeti hatasok

valtozasaval egyiitt, vagy tudatosan és tervezett ingerekkel torténd edzéssel fejleszthetok.

A motoros készségek mindig Osszetett formaban jelennek meg, konkrét cselekvési
formakban. Minden egyes mozgas beépiil a sajatos mozgasszerkezetbe, példaul a tavugro
altal a megtamasztas vagy az ugras pillanataban kifejtett er0k 0sszegzésére, a térbeli, idobeli
¢és dinamikus jellemzok alapjan. A cselekvésben olyan tovabbi 6sszetevok fejtik ki hatasukat,
mint pszichikai tényezok, ¢€lettani tényezok és egyeb kormyezeti tényezok. A cselekvésben
tehat egyszerre integralodnak biologiai, pszichologiai €s szocialis tartalmak, melyek végso

soron az egyén személyiségének termékei.

Ezért a motoros készségek kifejezése elott roviden értelmezni kell a személyiség
fogalmat, mivel a készségeket és a motoros készségeket csak ezen egységes, integralt

rendszer miikddése révén lehet helyesen értelmezni.

Allport meghatarozasa szerint ,,A személyiség azon pszichofizikai rendszerek
dinamikus szervezddése az egyénen beliil, amelyek meghatarozzak jellemzo viselkedését és
gondolkodasat.” A szervezddés feltételezi mind a test”, mind a ,szellem” miikodését,

elvalaszthatatlan egységét (Allport,1990).

Ebbdl a hatarbol kiindulva az egyén cselekvési potencidlja négy fo teriiletre vetithetd:
Kognitiv szféra (figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas stb.) Erzelmi szféra (érzelem,
akarat, sziikség, erkdlcs stb.). Tarsadalmi szféra (6nismeret, kommunikacio, tolerancia stb.).

Pszichomotoros gomb (mozgd mozgas motoros készségek felhasznalasaval).
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A személyiség viselkedése nagyrészt képességeken alapul, amelyek a gyakorlatban

mentalis ¢s motoros, mas néven fizikai tulajdonsagokra bonthatok.

A képesség tehat olyan személyiségjegyre utal, amelyre az egyénnek sziiksége van
ahhoz, hogy hatékonyan teljesitse a mentalis, lelki €s motoros teveékenység megfeleld

formait, peldaul a sportot. (Nadori, 1991).

A személyiséget alkotd alapvetd keépességek rendszerében a kondicionald és

koordinacios képességeket a pszichomotoros képességek kozé sorolja.

2.1. A motoros kompetenciak jellemzése és elore mozditasuk

lehetosége ovodaskoru gyerekeknél

A motoros készségek bizonyos mozgasszervi akcid végrehajtasi koriilmények kozott
érzékelhetok.
A testnevelési TTP szerint:
- mozgékonysag, hajlékonysag
- koordinacios képességek
- kondicionalis képességek
A kondicionadlis képességek clsodlegesen energetikai hatasok hatarozzak meg.

Miikddés alapja az izomtevékenység.
Az izomt Osszehlizodasra haté tényezok:
e az idegimpulzus jellege

e az izom Osszehtzodo képessége

e az izom anyagcser¢je

A fenti folyamatok minden izomtevékenységben szerepelnek, de mas az egyes

tényezok hangsulya.
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A kondicionalis kompetenciak csoportositasa:

Alapveto keépességek:

- Gyorsasag
- Er6

- Alloképesség

A legalapvetdbb fizikai képesség. Ez az az egyéni tulajdonsag, amellyel legy6zhetjiik
a kiilsé ¢és belsé ellenallasokat. Minden mozgastevékenységben az erd kisebb-nagyobb

mértékben megnyilvanul.

Fejlesztése:

Megvaltoztatjuk a terhelés nagysagat, vagy a mozgas sebességét, vagy az ismétlések
szamat. Az ovodas gyermek fizikai képességei koziil az er6 akkor fejlodik ki a legtovabb,
amikor fokozatosan noveljiik az ellenallast. A gyakorlatban alkalmazott Gsszes eréfejlesztést
rovid ideig kell végrehajtani, és a passziv pihenés bevezetése utan meg kell ismételni.

(Kunos, 1993, 26; Goro, 2010).

Alloképesség:

Egyéni jellemzok, amelyek lehetove teszik, hogy hosszabb ideig ¢€s hatékonyan
végezziink mozgéstevékenységet. A hosszantartd testmozgas soran jelentkezd faradtsagot
ismételt ellenallassal lehet legy6zni. A rendszeres, tervezett testmozgas jelentds funkcionalis
valtozasokat eredményez a sziv- és érrendszerben, a tiidoben és a test egyéb vegetativ

funkcioiban. A kisgyermek alloképessége a legfejlettebb fizikai képességei kozott.

Fejlesztésére:

a A legalkalmasabbak a ciklikus mozgasok, gyaloglas, lassi vagy kdzepes tempo,
korcsolyazas, kotél ugras, stb. . Ovodasaink alloképessége meglepd javulast mutat a terhelés

fokozatos, lassu novekedésével. Fontos, hogy a hossza tava gyakorlat ne legyen egyhangu.
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Pé¢ldaul a futast kiillonbdzd irdnyokban hajtjak végre: kor, hullamvonal, spirdlvonal,
félfordulat. Az egyhangtsag kikiiszoboli a gyermek tevékenységét, novelve a sokféleséget.

(Kunos, 1993, 26; Gord, 2010).

Gyorsasag:

Az a képesség, amely lehetové teszi, hogy kiillonbozé cselekvéseket célszeriien a
lehetd legrévidebb id6 alatt elvégezziink. Fiigg: a gondolkodas gyorsasagatol, az idegpalyak
ingeriiletvezetd képességétol, az izmok ingerlékenységétdl és dsszehuzodo képességétol, az
akarater6tdl, a  célszeri technika  beidegzését6l.  Fajtai:  mozgasgyorsasag,

mozdulatgyorsasag, reagald gyorsasag.

Fejlesztése:

Bemelegités utan, pihent allapotban, olyan mozgasokkal, amelyek elérték a készség
¢s a hozzaértés szintjét. A fokozatossagot komplex médon kell fenntartani és fejleszteni.
Ezek a gyakorlatok magukban foglaljak a passziv pihenést. (Kunos, 1993, 27; Gord, 2010).

A koordindcios képességek segitségével a mozgasszabalyozas megvalosul

A koordinacios képességek fajtai fajtai:

o féri tajékozodo képesség

e inesztetikus érzékelés

e reakcioképesség

e ritmusérzék

o cgyensulyérzék

e gyorskoordinacio

o dalloképességi koordinacio
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Fejlesztése:

A varatlan koriilményeket teremto gyakorlatok tobb megoldast jelentenek, amelyek lehetové
teszik. Osszetett feladatsor, kiillonbdz0 sebességgel mozgd targyak kovetése,
tesztgyakorlatok kis tamaszfelilleten, gyors iranyvaltast igénylo helyzetek. (Kunos, 1993,
28; Gord, 2010).

Hajlékonysag, mozgékonysdg: segitségével mozgasainkat nagy
mozgasterjedelemmel tudjuk végrehajtani, erdkifejtés fejlesztésével Filigg a passziv
mozgasszervek anatomiai mozgékonysagatol, valamely mozgasban érintett izom erejétol,

nyujthatosagatol, ellazulasi képességétol.
Fajtai:
- aktiv mozgékonysag;

- passziv mozgékonysag

Fejlesztése:

nyujté hatasu gyakorlatokkal

ovodaban csak aktiv mozgékonysagot szabad fejleszteni olyan testgyakorlatok, amelyek:

- elore nem kiszamithatéd koriilmények,

- tobb megoldasi mod,

- nagy figyelmet igénylok

- kis alatamasztasi feliilet,

- kiilénb6zo sebességgel kiilonbozo iranyok,

- gyors iranyvaltoztatas,

- gyakorlatok kozott pihendk beiktatasa (Kunos, 1993, 31)

2.2. Koordinacios képességek jellemzése

A koordinacios képességek érvényesiilnek a mozgastevékenységek végrehajtasanak
szabalyozasaban, és ezek kifejezddnek a mozgasmegvalositas mindségében, a gazdasagban,

a csiszolt mozgasban ¢és az akcidtanulas hatékonysagaban. Kovetkezésképpen a
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koordinacios képességeket a motor teljesitményének egyik meghatarozd komponenseként
kell értelmezni. Valojaban ezek a képességek egy meghatarozott feltételrendszer
letrehozasat  jelentik, amelyek valos mozgasszabalyozasnak  bizonyulnak. A
mozgasszabalyozas nem mads, mint amikor a feltételes képességek beépiilnek a koordinacios
képességek €s a mozgaskoordinacios folyamatok felhasznalasaval, amelyek 1étrehozzak a
mozgasszerkezetet €s az adott mozgashoz valé hozzarendelést, annak térbeli, idobeli és

dinamikus feltételeire egy mozgasszerkezet reagal. (Kiraly—Szakaly, 2011).

A koordinacios keépességek viszonylag allandé folyamatmintakat képviselnek. A
mozgasi akciok végrehajtasa soran a kdvetkezd koordinacios feladatokat kell megoldani a

sikeres, gazdasagos mozgas megvalositas teriiletén:

- Az adott mozgasszerkezet térbeli, idobeli és dinamikai feltételeinek megfeleloen
torténo szabalyozas.

- valtozo kornyezeti feltételeknek megfeleldoen a mozgas alkalmazasa és sziikség
esetén modositdsa.

- A mozgasos cselekvések oktatasa soran a mozgasos alapformdakra épiilve j

szabalyozo mechanizmusokat kell kiépiteni, megszilarditani.

A harom felsorolt alapveté koordinacios feladat megvalositasaban, a mozgas sikeres,

gazdasagos végrehajtasaban a kdvetkezd koordinacios képességek a meghatarozok:

egyensulyozas,

terbeli tajékozodas,

mozgaserzékeleés kinesztetikus differencialas,

gyvorsasagi koordinacio, ritmusképesség. (Harsanyi, 2000 c).

2.3. A koordinacios képessegek és az idegrendszer

A koordinacios képességek eddigi vizsgalata elegendé bizonyiték arra, hogy ezek a
tulajdonsagok elvalaszthatatlanok az idegrendszert6l, annak fejlodési dinamikajatél. Az
idegrendszer a sziiletéskor 25-30% -os fejlettségi szinttel rendelkezik, és 8-9 éves korig eléri
a 75-80% -os fejlettségi szintet. Az egyes szervrendszerek koziil az idegrendszer fejlédése

legkorabban eléri teljesitményének 100% -at. Ez azonositja és korlatozza a koordinacios
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képességek fejlesztésének Iehetdségeit. Ezeknek a tulajdonsagoknak a legspontanabb, majd
tudatosabb legérzé¢kenyebb fejlédési periddusa 0-14 éves korig tart, majd a fejlodés
lehetoségével az alkalmazott gyakorlati hatékonysag nagymértékben csokken. Az elért
fejlettségi szint hatarozza meg a késébb elérhetd dsszes koordinacios képesség maximalis

fejlettségi szintjét (Nadori, 1991).

A koordinacios készségek fejlodésének alapveto akadalya az idegrendszer fejlettségi
szintje. A koordinacios képességekre ¢€piild sportokban az idegrendszer fejlodése a
meghatarozdé. Ennek elmulasztasat, megalapozasuk elhanyagolasat a késobbi
keépességfejlesztés mértéke hatarozhatja meg, igy az 0j, konkrétabb technikai és taktikai

keépzésbol csak az eddig megszerzett alapokat lehet hatékonyan felépiteni. (Frenkl,1995).

Mivel a motoros képzés szempontjabdl az elobbiek tények, kozelitsiik meg a témat
gyakorlati oldalrdl is. A koordinacios képesség fejlesztése soran a serdiilokor kozeledtével
egyre inkabb elotérbe keriil az ugynevezett képzési hiany. Mas szavakkal, mar nem
szerezhetjiik meg azt a sokoldala koordindltsagot biztositd alapot, amit elérhettiink volna, ha
a szenzibilis id0szakban ér minket megfelelé mennyiségii és mindségi koordinacios inger.

Ez tiikr6z6dik az ember mindennapos mozgasos tevékenységeében. (Uvacsek, 2009, 420 o.).

Rekreacios sportokban az, aki a koordinaltsag teriiletén képzési hianyossaggal kiizd,
igy nem kapta meg a szenzibilis idoszakot a megfeleld edzésingereket sikerélmény hijan nem
szivesen, vagy egyaltalan nem teljesiti, manapsag népszeri ¢és divatos sportagakat, mint pl.
tenisz, si, Uszas, strandroplabda. Persze a koordinaltsagot fejleszteni, alakitani szinte barmely
életkorban lehet, kell és érdemes. Igy pl. az elébb emlitett sportagakat is el lehet sajatitani
egy vallalhato szinten, de az ¢€lsport kiilon a technikai sportagban kapuja végleg bezarul az

ilyen képzési hianyt felhalmozo emberek elétt. (Angyan, 2005).

A koponyaiiregben és a gerinccsatornaban talalhaté kozponti idegrendszeri
strukturak, a kérgi részek, az agytorzs €s a kisagy egyiittesen jatszik szerepet a koordinacio
megszervezeseben. A kéregi részek megtervezik és megszervezik a mozgast, az agytorzs
szabalyozza az izomtonust €s a testtartast. A kisagy dsszehasonlitja a kzpont parancsait a
periféria informacioival, és modosithatja oket, javitva a teszt teljesitményét. gesztus.

(Uvacsek, 2009, 425.).
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A kornyezd idegrendszer periférias idegeinek, csomoinak ¢s terminaljainak fo
feladata a kdzponti idegrendszer altal szervezett és kezdeményezett parancsmozgasi program

eljuttatasa a célszervekhez, az izomhoz €s a mirigyhez.

Az idegrendszer funkcionalis egysége az afferens idegsejt, amelyek funkciondlisan
illeszkednek a reflexivhez. A reflexiv a reflexelméletben a kovetkezéképpen mikodik: a
kiilso ingereket a receptorok veszik fel, az inger az afferens szalakon keresztiil egy vagy tobb
idegsejtre kapcsolva atmegy a kozéppontba, majd az efferens szalakon keresztiil
valaszparancs érkezik a végrehajtd termindlra. A motoros aktivitas az idegrendszer ¢s a
neuroendokrin rendszer Osszehangolt mikodésének eredménye. A neuroendokrin
rendszerrel azonban méret miatt nem foglalkozunk. Néhany irodalomban azonban
megjeloltiik azokat, amelyek segitenck a jelzett teriileten valo eligazodasban. (Angyan,

2005).

2.4. A koordinaciés képességek csoportositasanak szempontjai

A képesseg feldolgozasa a mozgasos tevekenység aspektusabol torténik, igy a
tovabbiakban a ,,mozgaskoordinacio™ helyett csak a ,koordinaci6” kifejezést hasznaljuk,

allapitotta meg Gyetvai (2008).

A koordinacios képességek alatt a teljesitmény olyan feltételrendszerét értjiikk, melynek
segitségével megvalosul a mozgastevékenység idegrendszeri szabalyozasa, hatarozta meg

Kecskeméting (2008).

A koordinacié a mozgasokat vizsgald tudomanyteriiletek kozponti fogalma. A teljesség

igénye nélkiil Szatmari (2008) felsorolt néhany specialis meghatarozast:

. Biomechanika: A mozgascselekvésben szereplokiilonbdzo

er6impulzusok 6sszehangolasa.

. Elettan: A szinergista és antagonista izomtevékenység mikdését
szabalyozo idegrendszeri folyamatok Osszessége (neuromuszkularis

koordinacio).

. Informatika: a mozgast vezérld, szabalyozo folyamatok

Osszeegyeztetése.
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. Kineziologia: Az egyes izmok és izomcsoportok oOsszjatékanak

szabalyozasa.

. Pedagogia: A mozgasfazisok sorrendjének sajatos minta szerinti

Osszerendezése a rész- és alapmozdulatok 6sszekapcsolodasa soran.

. Pszichologia: a cselekveés szervezésében részt vevd pszichikus

funkciok, valamint a végrehajtast kiséro affektiv jelenségek szabalyozasa.

. Szenzomotorika: A mozgasvégrehajtds  vezérlésének  és

szabalyozasanak egy sajatos program alapjan torténé szervezodése.

Megfogalmazasara 6sszpontosit, amely szerint a koordinacié nem mas, mint a céliranyos
mozgasok, dinamikus impulzusok, kiilonbozo erdsségili - egyebként - izomdsszehizodasok
vagy mozgaselemek elrendezése ¢és 0Osszekapcsolasa. Megfigyelhetd, hogy mindkét
megfogalmazas kozvetleniil vagy kdzvetve tartalmaz egy lényeges elemet, amely magaban
foglalja a korrekciot, a szabalyozasi funkciot. A koordinacids képességek lehetove teszik,
hogy feltételes képességeinket a feladathoz megfeleléen mozgositsuk egy adott
feladathelyzetben. A koordinacidos képességek pszichofiziologiai funkciok egész sorat
tartalmazzak. Az egyes komponensek pontos feltarasa és kutatasi modszereik fejlesztése
jelenleg a mozgaskutatas egyik legdinamikusabban fejlodo teriilete. Nagy jelentGséget
tulajdonitunk a mozgas teljesitményének a mozgas iligyességének, mint Osszetett
koordinacios képességnek, az eredménynek mindig valamilyen specialis tevékenységet kell
végeznie. Ennek megfeleloen olyan kérdésekrdl beszéliink, amelyek tancosrol vagy
teniszez0r61 szolnak, olyan tulajdonsagokrol, amelyek nemcsak a cstcs atlétara jellemzoek,
hanem barkinek, aki csak a kikapcsolodas (pl. Rekreacid) szintjén gyakorolja a sportot.
Hangsulyozni kell, hogy nem minden jol végrehajtott, 6sszehangolt mozgas eredményes. A
mozgasos teljesitményben tiikr6zodo koordinacios képességeket Farmos (2009) alapjan és a

teljesség igénye nelkiil a kovetkezo szempontok alapjan lehet csoportositani:

* Idegrendszeri folyamatok kiemelése:

o A mozgasszabalyzo- és vezeérlo képesség,
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e Motoros alkalmazkodo képesség,

o  Mozgastanulasi képesség

o Mozgasszabalyozo (koordinadlo és korrekcios) képesség;

o Gyorsasagi koordinacios képesség;

o Alldképességi koordindcios képesség (Hirtz, 2004);

o A mozgaskészségek részelemeinek dsszekapcsoldsi képessége,

e Szituaciok valtozasaihoz valo alkalmazkodas képessége (Fritz . 2006).

e A tevékenység eredményességét meghatarozo képességek szerint
(Harsanyi, 2000)

a részelemeket dsszekapcsolo képesség;

- ido- és térbeli tajékozodo képesség;

- differencialt mozgasérzékelés;

- egyensulyérzékelési képesség,

- komplex reakcioképesség;

- a szituaciok valtozasaihoz valo alkalmazkodas; -  ritmuseérzek,

ritmusképesség.

e A mozgasiigyesseg specialis megjelenési formainak 0sszetevoit €s feltételeit
képezd eddig felsorolt koordinacios képességeket a
késébbiekben a kovetkezo tulajdonsagokkal egészitették ki a szerzok -

Harsanyi (2000), Fritz (2006) , Farmos (2009) :

- mozgékonysag;

- hajlékonysag-lazasag;

- organizacios képesség;
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- 1d6zitd érzék;

- helyzetfelismerési- ¢s dontési képesség

O0* A koordinaltsag miikédése alapjan (Istvanfi, 2006)

A mozgaskoordinacio kategoriaja, amely ezeket a koordinacios képességeket Gtvozi,
lehetéve teszi ezeket a konkrét mozgd pontos végrehajtasokat, finom, ritmikus,
harmonikus, esztétikus végrehajtast. Példaul: differencialt mozgasérzékelés,
egyensulyérzek, ritmusérzek, mozgasadaptacios €s korrekcios képesség.

A folytonosan valtozd kornyezeti szempontbol alkalmazhato viselkedési koordinacio
kategoriaja  lehetové teszi  viselkedésiink vagy minden cselekedetiink
eredményességének eredményességet. Példaul: id6- és térorientacio, komplex
reaktivitas, alkalmazkodoképesseég, idozités eszlelése ¢és  dontéshozatal O

Koordinaltsag a kdlcsonhatas értelmezésében (energiaminimum-¢lménymaximum,
Nadori (1991).

- hatékony mozgasveégrehajtas;

- gazdasagos, csiszolt mozgas; - eredményes cselekvestanulas;

- biztonsag, kedvezé mozgasélmény
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I11. A mozgasos jatékok szerepe a koordinacios

képességek fejlesztésében

A gyermek a jatek révén tapasztalatokat szerez, és jaték révén megismeri a korilotte 1évo
vilagot. A jaték varazslatos, csodalatos dolog a gyerek szamara. Nem csak az 6vodaban és
az altalanos iskolaban, hanem késébb is. A jaték nem korlatozodhat 6vodai és altalanos
iskolai tevékenységekre, mert mindenki szeret jatszani. A jaték az oktatas leghatékonyabb
eszkoze. Az élettani hatas mellett olyan pedagdgiai, erkdlesi €s szellemi tulajdonsagokat
fejlesztenek ki, amelyek fontos szerepet jatszanak a mindennapi €letben és a szocializacio
szempontjabol. A jaték soran a szellemi, erkolcsi és akarati tulajdonsagok fejlodnek, a
kozosség €s ezen keresztiil az egyéni nevelés megvalosul. A jaték kozbeni mozgas fejleszti

a gyermekek teherbirasat. (Biro et al., 2015).

A jatékok koziil a gyermek testi €s lelki egészsége foleg mozgasjatékok révén alakul
ki. Az izmos jatékban a gyermekek izma, csontjai, iziiletei, mozgasszervi rendszere €s
idegrendszere fejlodik. Figyelme, emlékezete, itéloképessége, otletessége és kreativ ereje
novekszik. Arra kell térekedniink, hogy a mozgasos jatékok szorakoztatova, egyszeriivé
valjanak, és betartsak azokat a szabalyokat, amelyeknek konnyedén és sikeresen be tudnak

tartani. (Podr, 2016).

A rendszeres testmozgas €s a gyermekek alkalmasak egyéni fejlodésiikre, valamint a
fizikai mozgasokra ¢s a mentalis tevékenység kapcsolatok kialakitasara, kialakitasara és
fejlesztésére, mint fontos eszkozre. Az 6vodaban a mozgaskoordinacid elmélyiilt idoszaka
valtozatos, valtozatos jatékkal elosegithetd, mivel ezek a tanuldsi készségek ¢és
kompetenciak kialakulasanak és fejlesztésének fontos lehetdségei vannak. Spontan jaték
esetén a napi tesztmozgasnak figyelembe kell vennie a gyermekek egyéni igényeit, €s

jateklehetoségeket kell biztositania szamukra. (Porkolabné et al., 1999).

A nagy mozgasok a test izmainak megfelelé hasznalatat jelentik. Ezek a kovetkezo
mozgasformakat tartalmazzak: jaras, rugas, feliilés, dobds, egyensilyozas. A magas
mobilitasi képességek szamos testi funkciot befolyasolnak. A nagyszerii mozgasok
kifejlesztése a legfontosabb, amit mindig gyakorolni, megismételni kell. Célszerli a
feladatokat részekre osztani és az elemeket kiillon gyakorolni. Minden tevékenységet

mutasson be konnyen, ¢és fokozatosan nehezitse meg a feladatot. Nagy mozgasok
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fejleszthetok célzott testmozgasokkal, amelyekben megvaltozik a mozgasok iiteme, ritmusa
¢s iranya. A legjobb testgyakorlatok azok, amelyek mozgatjak a teszt izmokat. A kar, a lab,
a hat és a nyak izmainak erds hasznalatara alkalmas testtartas kialakitasahoz. (Bir6 et al.,

2015).

3.1. A mozgasos jaték és a vele osszefiiggo fogalmak

A mozgasjaték olyan kollektiv fogalom, amely magaban foglal minden
mozgastevékenységet, amelynek célja a kitlizott feladatok sikeres megoldasa, a gydzelem
elérése. A mozgasjaték az aktiv mozgast fejezi ki, amely minden korosztalyban szérakoztato
¢és egyben versenyképes is. Az egyenld versenyfeltételeket a jatékszabalyok biztositjak. A

jatékszabalyok azonban kapcsolodnak a jaték céljaihoz és kiildetéséhez. (Kovacs,2007, 12.).

A mozgasfejlesztés lehetdve teszi reklamok készitését és a mozgas elsajatitasanak teljes
megvalositasat, valamint a mozgastevékenységek megfeleld helyen torténd mozgasat a
gyermekek tevékenységeinek napi rendszerében. A mozgasi cselekvések kivaltasahoz
sziikkséges gyermekek motivumainak megvaltoztatdsa megkoveteli a pedagodgiai
gyakorlatban alkalmazott modszerek Gjra gondolasat, a hatasok rendszerének atalakitasat. A
korai tudatos mozgasfejlesztés sziikségszeriien eldtérbe keriil, de az iskolai évek végével

nem ¢érhet véget, optimalisan egy életen at kell tartania. (Szakaly Zsolt, 2011, 12.).

A jaték fogalmaval még a fejlédéslélektan is foglalkozik. Csecsemdkortol kezdve lépten-
nyomon kdvetik a mozgasban megnyilvanulo cselekedeteket, fejlodésiiket a targyaktol valo
babralastol a szenzomotoros manipulacioig, utanzason, szerep-, feladat- és szabalyjatékokon
keresztiil. Természetesen azokban a kontextusokban és interakciokban, amelyekben ez a
fejlodés mérhetd, intellektualis, erkdlesi megnyilvanulasokkal egyiitt. A pszichologia
értelmezése szerint a jatéktevékenység olyan biologiailag megalapozott igény, amely
aktivitasra, folyamatos mozgasra, tevékenységi mozgasra, gyermekre, a mar emlitett funkcio
oromehez sziikséges levezetésre és nyomasra jelentkezik, ami motivalja az ismétlést, tehat
stimulalé hatdsa a mozgasra. Az 6vodaskoru gyermek fO tevékenysége a jaték. 4-5 éves
kortol a gyerekek valoban megértik és megeértik a jaték korlatait és feltételeit. Az iskolaba

1épod gyermek - életkori sajatossagainak folytatasa - még mindig kozel all a nagycsoportos
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ovodahoz. Mozgasi motivacioja alapjan is létezik, névekszik, mikdzben az iskola ,,ild
¢letmodja”, a koncentralt mentalis foglalkozas, a fokozott fegyelem és az Onkontroll
korlatozza a mozgasigény levezetéseét. A jatekigényiik miatt folytatjak nagy, de megvaltozott
helyzetiiket, valtoznak a jatékaik. Ebben az ellentmondasos folyamatban a jaték
alkalmazasanak fokozottabb feladatokkal kell rendelkeznie a tesztképzés szamara. Az elemi
elvaras valoban aktiv érzelmekben gazdag részvétel a tesztképzési foglalkozasokon.

(Kovécs, 2007, 13.).

Az egyén aktiv tevékenysége nélkiil a személyiség nem fejleszthetd vagy formalhaté. Igy
barmilyen kiilsé befolyas csak akkor lesz hatékony, ha megfelel a gyermek érdeklédésének,
ami kivaltja az aktiv alkalmazast. Mint minden tanulasi folyamat, ugy tinik, hogy a
mozgastanulas is a gyermek aktiv tevékenységét koveti. A tevékenység feltételezi a
motivumok €és motivumok lancolatat, azaz a motivaciot. Az aktivitas és a motivacio tehat
szorosan Osszefligg. A mozgasfejlesztés és a tanulas egyik kulcsmomentuma a motivumok
tanulasa. A tevékenység elérehaladtaval a motivumok valtoznak, fejlddnek, erésdodnek,
gyengiilnek, és Gjak jelennek meg. Ugyanakkor a siker §sztonzése a mozgastanulds soran a
tovabbi tanulas Osztonzését jelenti, a tanulasi motivacio kodvetkezményeként. (Kiraly,

Szakaly, 2011, 100.).

Az irritacios folyamat uralkodo jellege ravilagit az ovodaskori gyermek magas
mozgasehségére. Motoros tevékenysége soran sokat mozog, mozog, jatszik, sétal, fut,
maszik, és ezek javitjadk az izom-csontrendszer miikodését. Mozgasai magabiztosabba,
harmonikusabba, finoman 6sszehangoltabba valnak, és gyakran a kegyelem benyomasat
keltik a nézoben. A 3 éves gyerek iligyesen tud felmenni a 1épcsdn, konnyli megtanulni
triciklizni. Nehéz helyzetekben azonban visszatérd, biztonsagosabb mozgasformad, pl. a
hegymaszashoz. 6 éves kordban 3-4 km-en Kkeresztiil képes jarni, kerékparozni,

balettmozgésokat produkalni. (Domjan, Geréb, Kiss, 1994, 192.).

Az ovodai mozgasjaték jellemzoi révén az aktiv mozgas, a cél, a feladatok, a
jatékszabalyok, a versenyképesség, az orom kiilonféle jelentdséggel bir, kolcsonvételi
lehet6ségek a jaték fogalmahoz kapcsolodo és az oktatasi teriileten beliili egyéb mutatokkal,
mint pl. : jatékossag, jatéktanitds, verseny és versenyjaték-koncepciokkal. Mig a jaték a
gyermek spontan tevékenysége, amelyet 6 kezdeményez, szinte teljesen szabadon, 6nalloan
cselekszik, tapasztalatokat szerez, megtanul dolgokat, jelenségeket, az oktatasi folyamatot a
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tanar tervezi, szervezi ¢s ellenorzi. A gyermek utasitdsokat és feladatokat kap, amelyeket
tapasztalati ismeretei alapjan hajt végre. E két tevékenységtipus (jaték, nevelés) kiilonb6zo
orientacioja a jatékossag, a jatekoskepzeés pedig egybe van egyesitve. Ez a folyamat
orommel, érdeklddéssel, aktivan, sajat és egyéb iranyitasa alatt, a hatékony tevékenységre
¢és elismerésre torekszik. Ez a folyamat befolyasolja és reagdl ra, stabilizalva és formalva
szemeélyiségét. Ebben a tekintetben a jatékos oktatasanak tartalmi oldala jelenik meg. A
versenyek jatékok, mert hatarozott célja, feladata, szabalya van, és oromforras is. A jaték
célja, feladatai, szabalytalan betartasa ¢€s teljesitménye a résztvevo kozosseég versenyenkeénti
teljesitményének specialis értékén alapul, és a végeredmény meghatarozasaval torténd

teljesitése sok futam eredményeinek 6sszehasonlitasahoz kapcsolodik. (Kovacs, 2007. 14.).

3.2. A mozgasos jatékok hatasa a gyermek személyiségére és
fejodésére

Az ovodai testnevelés magaban foglalja a tesztgyakorlatokat, a testmozgas jatékokat
¢s a kornyezeti egészseégi allapotokat, valamint a termeészeti erOk rendszeres alkalmazasat az
ovodai feladatok ellatdsahoz, beleértve a testnevelést is. A 3-7 éves gyermekek szamara
vegzett tesztnevelés kozponti forrasa az 6vodai alapképzési program. Rogziti az oktatas
alapelveit, az 6voda altalanos feladatait, az egészséges ¢letmaod kialakitasanak szempontjait,
valamint a testnevelési eszkozok, a testgyakorlatok €s a mozgasos jatékok biologiai €s
pedagogiai hatasait. A kozpontilag kiadott 6vodai alapképzési programra épitve minden
ovodanak meg kell hoznia sajat helyi programjat. Mivel a helyi programokat szigortian
figyelembe veszik a helyi lehetdségek és igények szerint, a célok eléréséhez sziikséges
feladatok meghatarozasa ¢€s a jarmitartalom kivalasztasa nyilvanvalod kiilonbségekbol
fakadhat. De az Ovodai testnevelés céljai az Osszes Ovoda esetében megegyeznek a
formajaban. Az 6vodai testnevelésnek hozzd kell jarulnia az egészséges életmodhoz a
mozgasigény kielégitése érdekében; a mozgasszervi rendszer fejlodésének elosegitése, a
helyes testtartas kialakitasa, a teszttartas hatékony megelézése és a lab ive meger0sitése;
noveli a gyermekek fittségét; fejleszteni a fizikai képességeket; biztositja az életkornak
megfeleld mozgastapasztalat megszerzését, fejlessze ki a gyermekek rendszeres

testmozgasanak szeretetét (Torgyik, 2014, 34-37.).

A jatszotéren, a tengerparton, az udvaron, barhol is van szabad mozgas, azt talaljak,

hogy az egészséges kisgyermek szinte megszakitas nélkiili mozgasban van. Koruktol, egyéni
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fejlettségiiktol fliggden, és bar kiilonbdzdéek, mind természetes mozgathatd eloadas. Ennek
az ,,0rokmozgasnak™ (biologiai sziikséglet) belsé motivumair6l mar az elsé fejezetekben
beszéltem. A kiils6 ok, maga a kdrnyezet, amely sokféle mozdulat elvégzésének lehetosegét
kinalja, és Osztonzi a belsd késztetést. Az iskolaba jaré gyermek holnaprol holnapra nem
valtozik. Jaték- és mozgasigénye tovabbra is kiséri az 0ij kornyezetet, a megvaltozott
feladatokat ¢s az ¢letmodot. "Az altalanos iskola kezdete a tesztfigura fejlodésének egy
fontos szakaszanak befejezese, az els6 deformacio." A testrészek aranya megvaltozik, a torzs
differencialodni kezd, a csont csontosodasa folytatodik, de ebben a korban még mindig
konnyen deformalodhat, ezért a testtartasban kiilonds figyelmet kell forditani. Az izmok,
beleértve a szivizmokat is, kedvezoen fejlodnek fokozatosan ndvekvo intenzitasi
intervallumokban. Az egész agymiikodés funkcionalisan tokéletes, a gerjesztési ¢és gatlasi
folyamatok koriilményeiben jelent0s valtozas kovetkezik be az idegi kapcsolatok
kialakulasaban, és ez az egyensuly pozitivan hat a mozgaskoordinacidés képességek és
figyelem koncentraciojara is. Mozgasjatékok az ember természetes mozgasainak
beépitesével (futas, ugras, gordiilés, dobas, maszas, maszas, 10gas, egyensulyozas stb.). ,

sebesség, alloképesség, erd), mozgas és keringési rendszer (Kovacs, 2007. 16.).

A mozgasos jatékokban az elsddleges szempont, hogy valamilyen mozdulatot,

mozgasformat el tudunk-e végezni.

Négy tipuscsoportba foglaljuk e jatékokat:

1) az 6lbeli gyermek jatékai,

2) a mozgasos ligyességi és erdjatékok,

3) a fogocskak és

4) a vonulasok.

Egyes mozgasjatékokban a jaték magja, minden mozdulat kdzponti eleme a mozgas

végrehajtasahoz sziikséges képesség vagy erd, gyakran mindkettd egyszerre.

Mindegyikiik szamara azonban a mozgas a f0 funkcioja, €s nem illeszkedik a

mozgasjaték tomb tobbi tipuscsoportjaba.

A 3 éves gyermek kozelsége tovabbra is nagyon fontos. Ebben a korosztalyban az 1]

kornyezetbe keriilés fesziiltséget és szorongast okoz, és ezt az érzést legjobban a korjatékok
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oldjak meg. Ily modon a gyerekek megismerkednek testrészeikkel, egyensulyérzékiik,

térlatasuk, valamint a szem-kéz koordinacioja fejlodik.

Nehany tligyességi €s erdjaték erot igényel a gyerekektdl, masok mozgas kozbeni
ligyességtol. Az ligyesség a kules pl. guggolos jatékokban (Gyujtsd meg a gyertyat, Mit
jatszunk lanyokkal), melyeket elobb a gyermek nélkiil kell guggolni és felallni. Nyilvanvalo,
hogy ez a legkisebbek szamara késziilt jaték, a négyéves gyerekek mar szivesen jatszanak
ilyen jatékokat. A csavard jatékokban (Lanc, Lanc Ester lanc, Kiskacsa fiirdok stb.)
Képesnek kell lennie korbejarni, ez egy kisebb, 4-5 ¢ves kedvenc jatek.
Mozgasfejlesztésként csak a sotorés vagy a bakugras hasznalhato kivaloan, de ugyaniagy
hasznalhato az agilitds és az er0 fejlesztésére, pl. a jaték "Adj egy kiralynak katonat!"
felhasznalhatd gyonyorli mozgas létrehozasara meneteld jatékokkal és bilincsekkel az

igényes levezetés érdekében. (Tamasing, 2010, 160-161.).

A gyermekek képessége a jatékban, a problémamegoldas folyamataban valé mozgas
Osszehangolasara tapasztalatszerzéssel fejlodik ki. A mozgasjaték egy értelmes
cselekvéskészlet, amelyben a testi és szellemi képességek egyszerre és egységesen jelennek
meg. Sok jaték fejleszti a sebesség fizikai képességét, példaul futas, jatékfogas. Mas jatékok
elsdsorban energiafejlesztok. Minden mozgasjatékhoz kitartas sziikséges, ami abban
mutatkozik meg, hogy a jaték novekvo idotartama alatt vagy a versenyek ismételt ismétlése
soran nem jelentkezik faradtsag. A test stresszel szembeni ellenallasa magas. A jaték testre
gyakorolt hatdsa nem valaszthato el a jatékélményt megelozo, kisérd és kovetd pszichés
jelenségtol. Az érzelmek ereje a megtapasztalt tapasztalatoktol fligg, és ez mindegyiknél
mas. A tapasztalatok és az érzelmek szorosan kapcsolodnak az idegrendszer allapotéhoz, és
ez megvaltoztatja a vérnyomast és a pulzusszamot. Van, aki érzelmi fesziiltséget fejez ki a
jaték megkezdése elott, helyben ugrik, masképp kiabal. Ha a tanulok tébbségének pozitiv
érzelmi fesziiltsége van, akkor azok hatdsa olyan gyerekekre terjed at, akik vagy
tartozkodobbak, vagy pozitiv pozitiv tapasztalatokkal, tarolt tapasztalatokkal €s megel6zo
jatékokkal rendelkeznek. (Kovacs,2007, 17).

31



3.3. A mozgasos jaték motivacios szerepe és fejlesztési lehetoségei

Az Ovodai testnevelésben a kozvetlen cél a természetes mozgaskészseég fejlesztése,
amely a mozgas €s mozgasjaték alapveto formainak rendszeres gyakorlasaval érhet6 el.

Kozben a gyerekek sokféle mozgasélmeényt szerezhetnek.

Az o6vodai nevelés nemzeti alapprogramjanak Mozgas fejezete kimondja, hogy a
gyermekek egyéni fejlettseégi szintjehez igazodo rendszeres egeészseégtejleszto testmozgas,
mozgasjatékok ¢és feladatok, valamint a pszichomotoros készségek és képességek
fejlesztésének, alakitasanak és fejlesztésének eszkozei. Az dvodaban a természetes helyzet,
a helyzetvaltoztatd ¢és a finommotoros mozgaskészségek elsajatitasanak, valamint a
mozgaskoordinacioé intenziv fejlesztésének egy szakasza, amelyet valtozatos, valtozatos és
oromteli gyakorlasi és jatékformakkal kell elosegiteni. amelyek érzelmileg biztonsagosak.
Mindezek nagyban hozzajarulnak a tanulasi készségek €s kompetencidk kialakulasahoz és
fejlesztéschez.

A mozgasjatékok, tevékenységek és feladatok rendszeres hasznalata pozitiv hatassal
van az erd ¢s az alloképesség fejlodésére, kilondsen a feltételes képességek korében,
amelyek befolyasoljak a gyermekek testének teherbird képességét és egészséges fejlodését.
Fontos szerepet jatszanak a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban,
felerositik ¢s kiegészitik az egészséges életmodra vald gondozas és nevelés hatésait.

Figyelembe véve a gyermek természetes mozgasigényét, a jatékba agyazott
mozgastevékenysegek, beleértve a szabad jatékot, és az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe
integralt mozgaskomplexumokat olyan kontrollalt mozgastevékenységek egészitik ki,
amelyek befolyasoljak a gyermek személyiségfejlodését (pl. Pozitiv énkép, én -kontroll,
érzelemszabalyozas, szabalykovetd  tarsadalmi  viselkedés). ,  egylittmikodés,
kommunikacio, problémamegoldd gondolkodas).

Minden gyermek szamara lehetOséget kell biztositani a jatékba agyazott spontan
testmozgasokra, beleértve a szabad jatékot, és az egészségfejlesztod testmozgasra az 6vodai
nevelés minden napjan, figyelembe véve az egyéni igényeket és képességeket. Torekedni
kell a kooperativ mozgasjatékok sze¢les kort felhasznalasara, amelyek a gyermekek szamara
a legjobb fejlodést jelentik, és kihasznalni a szabad levegdt. (Palfi, 2015, 118-119.).

A jatéktevékenység kielégiti a gyermek vagyat a csecsemdkortol valo elmozdulasra.
A baba maszik, megragad, megérint targyakat és dolgokat. Igy fejlodik a test észlelése és

testvazlata, megtanulja ¢és megérzi testének hatarait. A mozgasjaték fejleszti a
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mozgaskoordinacidt, az egyensulyérzékelést, a térérzé¢kelést ¢és a térbeli tajékozodast. A
rajzolassal, a manipulacioval €s a konstruktiv jatékokkal a mozgasok finomodnak, a szem-
kéz koordinacio fejlodik, a két kéz mozgasa koordinalt, a finom mozgasok iigyesek.
(Horvath - Szinnyai, 2013 ).

A jaték mozgasjavito hatasa jelentds. Ez lehetoséget nyljt az erd, az ligyesség és az
alloképesség megalapozasara és tovabbfejlesztésére. A sikeres mozgasok okozta 6rom mar
biztositja a gyakorlati jatékban a készségfejlesztéshez sziikséges gyakorlatot, ugyanazon

mozdulat megismétlését. (Tordané, 2010, 72.).

3.3.1. Az mozgas utanzo gyakorlatok gyakorlasanak jelentésége

gyerekkorban

Mikor a mozgas utanzd gyakorlatokrol beszéliink, képzeletiinkben azonnal
megjelennhetnek a legismertebbek. Ma mar minden gyermek gy nd fel, hogy tudja milyen
a:

kutyafutés, nyalugras, pokjaras és az efféle jatékok.

Nem véletlen, hogy ezek a feladatok a testnevelés szerves részét képezik. A gyerekek
az utanzasi gyakorlatokkal valé mozgast jatékként tapasztaljak meg. Kiilonbozo szereken
vagy szereken végezhetok.

Gyermekkorban az utanzas kulcsfontossagll szerepet jatszik a megismerésben, a
jaték kulcseleme és a gyermekkori cselekvés fontos mozgatorugoja. Mivel ebben a korban
a keépi gondolkodas, a megismerés ¢és az ¢szlelés dominal, a képileg animalt gyakorlatok
nagyon hasznosak. Egyszerre egy talalo név sokkal konnyebbé teheti a magyarazatot. Végiil
is megtanitottuk az adott utanzasi gyakorlatot, annak neve alapjan a gyermek kdnnyebben
felidéz tobb emlékezetbol tobb komplex gyakorlatot. Szeretném hangstlyozni, hogy mivel
az O nevében van, ezekkel a feladatokkal utanozunk valamit, valakit, ill. egyes
tevékenységek. Kozben nem valunk kutyakka, rokakka, nyulakka. Csak megragadjuk az
alkalmat, hogy gyermekeink jol érezzék magukat, mikézben jatékos feladatokat végeznek,

motivalhatjak 6ket a tesztképzési foglalkozasokon (Pappné, 2011, 9-10.).
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3.3.2. A mozgas utanzo gyakorlatok végrehajtas mikénjének

modszerei

Ovatosan kell ecljarni a gyakorlatok végrehajtasa soran. A fejnek a gerinc
meghosszabbitasaban kell lennie, amikor sétél, fut, mind a négy labara maszik. A hasi hatat
erositd gyakorlatoknal a torzset nem szabad til magasra emelni, mivel ez néveli az agyéki
lordozist. Ezekben a gyakorlatokban sem szabad a fejét kiemelni a torzs sikjabol, és a
tekintetnek végig a foldon kell maradnia. Ne feledkezziink meg a rugalmas gyakorlatokrol.
Fontos, hogy az erdsitést mindig nytjtas kovesse. Tamogato gyakorlatok utan hajtsa végre
a vall és a csuklo keriiletét. Hatizomerdsités utan nydjtsuk a hatizmot példaul cicahattal.

A hasizomer0sitést kovetheti hanyatt fekvésben nyujtozas, vagy térdelésben
kiskutyanyujtozas. Figyeljlink a gyakorlatok sorrendiségére is, hogy elkeriiljiik az egyoldali
terhelést.

A gyakorlatok pontos végrehajtasinak megtanitasdhoz elengedhetetlen a jo

magyarazaton tal a bemutatas is. (Pappne, 2011, 10.).

3.3.3. Allatutanzé mozgasok

A jaték minden ember ¢életében dnmaganak valo tevékenység, 6rom kiséretében. A
vellink sziiletett belsé inger eredményeként jon Iétre, és jelentds hatassal van a gyermekek
szemelyiségének és értelmi képességeinek fejlodésére. A sziilok legfontosabb feladata
gyermekeik jatékos vagyanak kielégitése. Ez nem korlatozhatja dket, inkabb lehetdséget
adhat szamukra az 4llando jatékra. A jaték a miivészi tevékenységhez hasonldan lehetdséget
ad a spontan onkifejezésre. A gyermekjaték a vilag egyfajta visszatiikr6zodése, amelyben a
kiilvilagbol és a sajat bels6 vilagabol értelmezi és szervezi tapasztalatait és érzéseit.

Utanzasok es szerepjatékok masfél éves gyermekeknél jelennek meg. Ezekben
elevenitik fel emlékeiket, és képzeletiikkel jatsszak el Oket. A gyerekek nagyon komolyan
veszik ezeket a jatékokat, a benniik betoltott szerep illazioja olyan erds, hogy szinte teljesen
azonosulnak vele. A gyerekek altalaban utanozzak azokat, akik érzelmileg fontosak
szamukra, kiilondsen az anyat, apat, vagy a mesemondokat vagy az oket érinté allatokat.

Mig a gyerekek utanozzak az allatok viselkedését, elmélyiilnek az adott allat
helyzetében, atveszik annak tulajdonsagait és érzelmeit. Az allatot utanzé mozdulatok olyan

fantaziajatékok, amelyekben az alapveté emberi mozgasformak tovabbfejleszthet6k nagy
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mozgasok segitségével. Ezek a mozgasjatékok a gyermek természetes mozgasanak minden
formajat megkovetelik, peéldaul sétalast, futast, ugrast, csuszomaszast, dobast, maszast és
ezek wvariacioit. Novelik a gyermekek mozgaskoordinaciojat, alloképességét ¢s
alloképességét. Fejlesztik a mozgast szabalyozd idegrendszeri funkcidkat, valamint a
kiilonbozo testrészek €s izomcesoportok harmonikus teljes munkajat. A most kovetkezo
legismertebb  allatutanz6é  mozgasokkal szintén gazdagithatjuk a  gyermekek

mozgaskultarajat ¢és fejleszthetjiik az ligyességiiket: (Bendig, n. €., n. 0.).
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IV. A Kkutatasi anyaga és modszereinek bemutatasa
A  mozgis koordinacios képességek fejlesztésének lehetéségei az

ovodaban

A koordinacios képességek fejlesztése csak akkor érhetd el, ha szines, valtozatos,
érdekes jatek- és feladathelyzeteket hozunk létre, amelyek vonzoak a gyermekek szamara.
Az mnovativ, rendszeres feladatmegoldasok megtanulasa ¢és elvégzése biztositja a
legjobban az 6vodai tanulok fejlodéset. A tudatos koordinacios készségek fejlesztése 3-7
éves korban eclengedhetetlen feltétele a jo ¢€s biztonsagos mozgasu, felndvekvo
generacionak, aki €lvezi a testnevelést €s a sportot, €s élethosszig tartd tapasztalatot talal
benne.

Ezért tanulmanyokat inditottunk az 5-6 éves gyermekek koordinacids szintjének
meghatarozasara. Megprobaltunk olyan teszteket és gyakorlatokat megtervezni, amelyek

felhasznalhatok a koordinacios képesség teljesitményének mérésére.

A kutatds célja volt:

Kutatasunk célja az 5-6 éves gyermekek mozgaskoordinacios képességének bemutatasa,
valamint az, hogy mennyire van kihatassal a gyermekekre a megfeleld szinten elsajatitott
mozgaskoordinaltsag,a rendszeres testnevelés.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy azok a gyerekek, akik szisztematikusan és rendszeresen jarnak
ovodaba, valamint tobbféle torna eszkozok allnak rendelkezésiikre, azoknak koordinacios
képességeik is megfelelobb szinten haladnak. Azok a gyerekek viszont, akik nem
szisztematikusan és nem rendszeresen jarnak Ovodaba, valamint kevésbé rendelkeznek

kiilonbozo tornaeszkdzokkel, koordinacios képességiik alacsonyabb szinten halad.

A kutatds modszere

A mozgaskoordinacios képesseg fejlodeésének a vizsgalatara, olyan felmeérési modszert
¢s gyakorlatokat valasztottunk, amelyek megfelelnek az ovodaskoria gyermekek
képességeinek, ugyanakkor realis  értékmérének  bizonyulnak ahhoz, hogy
Osszehasonlithassuk a gyermekek teljesitoképességét. Valamint figyelembe vettiik azt is,
hogy a gyermekeknek érdekes, motivalo legyen a feladatok teljesitése. Ezért verseny
formajaban vezettem le a gyakorlatsorokat. A feladatok teljesitésénél az idot mértem, de

figyelembe vettem azt is, hogy ne csak gyorsan, de pontosan teljesitsenek. A kovetkezo
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modszereket alkalmaztam: teoretikus modszer (szakirodalom tanulmanyozasa) megfigyelés,
beszéd, bemutatas, tesztelés).
A kutatas helye
Felméréseinket a Nagydobronyi 6voda ,,Pillang6d™ nagycsoportos gyerekeivel és a roma

ovoda nagycsoportos gyerekeivel végeztikk. A Nagydobronyi ovoda tornateremmel,
sportpalyaval ezen belill mind két helyiségben megfeleld felszereltséggel rendelkezik,
lehetoséget biztositva a tervezett gyakorlatok végrehajtasahoz. A roma 6voda nem
rendelkezik kiilon sportpalyaval és kiilon tornateremmel. Tornaterem hianyaban a
tornafoglalkozasokat a csoporton beliil és az épiiletet koriilvevo udvaron végzik. A tervezett
gyakorlatok végrehajtdsdhoz azonban a roma oOvoda is rendelkezett megfeleld
felszereltséggel. A két tanintézményben egyforma, ukran program szerint folyik az oktatas.
(,, YKpaiHcbKe oKLt ”’,,,Bnesuenuii ctapt”) .
A kutatds menete

A vizsgalatokat a Nagydobronyi 6vodaban és a Nagydobronyi roma o6vodaban
végeztem, ahol minden adott volt ezeknek a feladatoknak a teljesitésére. A felmérésben két
csoport vett részt. A Nagydobronyi 6voda ,,Pillangd” nagy csoportja (5-6 éves gyerekek) €s
a roma ovoda nagycsoportja (5-6 éves gyerekek). A ,,Pillango csoport Iétszama 28 gyerek
volt. Ebbdl 15 fia, 13 lany. A roma csoport létszama 25 gyerek. Ebbol 12 fit, 13 lany. Mind
az 53 gyerek nagycsoportos, 5-6 éves, egyforma egészségallapoti. Egyforman és egyénileg
vizsgaltam minden gyerek képességeit. Ahhoz, hogy meg tudjam allapitani, az
eredményeket egy tablazat volt kidolgozva, amelyben meg van mutatva a gyermekek fizikai

alloképességének értékelési mutatoi.

1. tablazat. A gyerekek fizikai alloképességének értékelési mutatoi

Gyakorlatsor | Magas Kozepes Alacsony Rossz
mp. mp. mp. mp.

Nel Fiuk 22,0-23,5 | 23,6-25,0 25,1-27,0 27 és tobb
Lanyok 23,5- | 24,1-25,5 25,5-28,0 28 és tobb
24,0

Ne2 Fiok 29,0-31,0 | 31,1-33,0 33,1-35,5 38,6 és tobb
Lanyok 30,0- | 32,6-35,5 35,6-37,0 37,0 és tobb
32,5

Ne3 Fiok 31,0-33,5 | 33,6-35,3 35,4-38,0 38,0 és tobb
Lanyok 32,5-| 34,5-36,8 36,9-39,0 39,0 és tobb
34,5

Ned Fiok 27,0-29,0 | 21,1-32,0 32,0-35,5 35,6 és tobb
Lanyok 27,5-|30,6-33,5 36,6-37,5 37,6 és tobb
30,5
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Ne5 Fiak 32,0-34,5 | 34,6-36,5 36,5-39,5 39,5 és tobb
Lanyok 33,0- | 35,6-37,0 37,1-40,0 40,0 és tobb
35,5

Ebben a korban a sokféleképpen kiépitheté akadalypalyak a legalkalmasabbak
amozgas fejlesztésére €s a kiilonbdz6 koordinacios keépességek szintjének emelésére.
Az akadalypalya soran a gyerekek a megfelelé mozgas- és keészségtejlesztod
eszkozok széles skalajaval talalkoznak. Ezekkel nemcsak mozgasukat fejlesztik,
hanem részképességeik osszehangolasat is gyakoroljak, ami késébb jelentés hatassal
lehet akar a tanulasi képességek fejlodésére, akar a szenzomotoros integracio
fejlodésére. Fejlesztik az egyensuly, a kitartas, a szem-1ab koordinacio és az észlelés
tesztelésének képességét.

Az ¢letkornak megfeleloen valtozatos gyakorlatok szolgalnak a mozgéas
koordinacid képesség fejlesztésére, melyekhez kiilonb6zé eszkdzok (pad,
medicinlabda, bordasfal, fiiles labda, fiigg6halo, stb.) nytjtanak hathatos segitséget.
A szerek, eszk6zok alkalmazasaval rendkiviil valtozatos ingerekkel tudjuk fejleszteni
a koordinacios képességiiket.

A kovetkezd mozgaskoordinaciot fejleszté labdagyakorlatokat, gyorsasagi,
egyensulyérzék, erét fejleszto €s térbeni tajékozodast fejlesztd probakat alkalmaztuk

a vizsgalat soran:
1. .Karikaba lépegetés, bojak kozott futas, félkoron atbujas”

Két oldalra kisebb méreti karikaba lépegetés 3 méteren keresztiil, majd futas 5 bojat
megkeriilve, amely 1 méter tdvolsagra van egymastol, majd atbujas félkor alatt, tovabb futas

a kanyarig, majd visszafordulas és futas vissza. (tdvolsag 10 m)
2. ,,Zsakba ugrilis, egyensilyozo jaras padon, futis, célba dobas”

Zséakba ugralas 3 méteren keresztiil, majd 2 méter egyensulyozo jaras a padon, felvenni

a labdat, 5 méteren futas a megjelolt helyig, végiil célba dobas. (tavolsag 10 m)
3. ,,Ugyességi jaték labdakkal”

3 és 6 méteren kosarok vannak. Az elsé kosarban kislabdak vannak. Egyenként at kell
vinni az egész labdat a masik kosarba. Aztan futas a 10 méter tavolsagig, korbeszaladni az
allvanyt és futas vissza. (tavolsag 10 m)
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4. ,Fiiles labdan ugralas, csoben bujas, célba dobas”

Fiiles labdan ugralas 3 méteren keresztiil. Aztan csében bujas 3 méter hosszan, majd
felvenni a labdat és futas a célig, végiil kosarba dobas, korbeszaladni aztan visszatutas. (10

m a tavolsag)

5. ,Futas, labdapattogtatas, karikaba ugralas”

Futds 5 meéteren a jelzésig labdaval a kézben. Ott megallni és helyben 5x
labdapattogtatas. Aztan letenni a labdat és 10 méterig szaladni, megkeriilve a jelzést, majd
visszafutas 5 méteren, ahol 3 kis kor lesz és beleugralva vissza a célig. (10 m a tavolsag)

A vizsgalat megkezdésekor felmértem a gyerekek teljesitoképességét. A vizsgalat
ideje novembertdl februarig tartott. Az 6szi mérések mindkét csoportban megkdzelitdleg
ugyanazok voltak, bar a roma csoport eredményei mar akkor kiss¢ alacsonyabb értékeket
mutattak, mint a ,,Pillangd™ csoport eredményei. A sportjatékok ugy voltak megtervezve,
hogy megfeleljenck a mozgaskoordinacié fejlodésének.

Ez id6 alatt a két csoport megteremtette lehetdségeihez mérten a feltételeket a
sportjatékok levezénylés¢hez. A gyerekek lehetéséget kaptak képességeik aktiv
kihasznalasara. Nemcsak a tornateremben, hanem az udvaron all6 sportpalyan is, ami
nagyon sok sportkellékekkel van felszerelve a gyermekek kiilonféle mozgasainak
stimulalasara: labdak, ugrald kotél, tolcsér, karika, tornaterem padok, létrak, célok stb. A
roma gyerekek lehetdségei kissé korlatozottabbak voltak a sportfelszereltség terén, mint a

pillango csoport gyerekei, az alapvetd dolgok azonban itt is rendelkezésiikre alltak.
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1. abra. A gyermekek fizikai alloképessége értékelésének eredményei

1. szamn feladat

Diagram Ne 1 A Pillang6 csoport eredményei
1. sz. feladat (fiuk)
50,0% 46,7%
40,0% 33,3% 33,3%
26,7%
30,0% 20,0% 20,0%
20,0% 13,3%
10,0% - 6,7%
0,0% I
Magas Kiozepes Alacsony Rossz
Az oszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
Diagram Ne 2 A Pillangé csoport eredményei
1. sz. feladat (Ianyok)
50,0%
> 38,5%
40,0% 30,8% 30,8% 30,8%
30,0% 23,1% 23,1%
20,0% 15,4% 770,
10,0% Al
0.0% I
Magas Kozepes Alacsony Rossz
Az oszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
Diagram Ne 3 A roma csoport eredményei
1. sz. feladat (fiuk)
40,0% 33,3% 33,3%

30,0% 25,0% 25,0% 25,0% 25,0%

20,0% 16,7%  16,7%

10,0% .
0,0%

Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az oszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei

Diagram Ne 4 A roma csoport eredeményei
1. sz. feladat (lanyok)
40,0%
’ 30,8% 30,8% 30,8% 30,8%
30,0% 23,1% 23,1%
20,0% 15,4% 15,4%
10,0% .
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az 6szi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
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Az értékelésben Osszesen 27 fitl és 26 lany vettek részt.

A fiuk 6szi értékelésének eredményei a ,,Pillangd csoportban™: 3-magas szint, 5-kdzepes,
4-alacsony, 3-rossz.

A fiuk Oszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 3-kozepes, 4-
alacsony, 2-rossz.

A fitk tavaszi értékelésének eredményei a ,,Pillango csoportban™: 7-magas szint, 5-kdzepes,
2-alacsony, 1-rossz.

A fiuk tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 4-magas szint, 3-kdzepes, 3-
alacsony, 2-rossz.

A lanyok 6szi értékelésének eredményei a ,,Pillango csoportban™: 2-magas szint, 3-kdzepes,
4-alacsony, 4-rossz.

A lanyok 06szi értékelésének eredményei a roma csoportban: 2-magas szint, 4-kdzepes, 3-
alacsony, 4-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredményei a ,,Pillangd csoportban™: 4-magas szint, 5-
kozepes, 3-alacsony, 1-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 4-kdzepes, 4-
alacsony, 2-rossz.

Mindkét csoport fiinak tavaszi értékelésének eredményei kissé megvaltozott, és
természetesen a szazalékos eredményekben is valtozasokat eredményezett.

A ,Pillang6” csoportban a fiuk magas szintje 26,7%-kal javult, a kozepes szint
ugyanolyan szinten maradt, mint az §szi. Az alacsony és a rossz szint esetén pedig 13,3%-
os javulast figyeltiink meg. A roma csoportban a filk magas szintje 8,3 %-ot javult, a
kozepes szint ugyanolyan szinten maradt, mint az 6szi. Az alacsony szintrdl 8,3% lépett jobb
szintre, arossz pedig ugyanolyan szinten maradt, mint az &szi.

Mindkét csoportban az dszi €s a tavaszi értékelés kozott megvaltozott a lanyok fizikai
fejlodése is.

A ,,Pillang0” csoportban a lanyok magas és koOzepes szintje 15,4%-os javulast
eredmeényezett. Az alacsony szint esetén 7,7% ért el jobb eredményt, a rossz pedig 23,1%-al
javult. A roma csoportban a lanyok magas szintje 7,7%-kal javult, a kdzepes egy szinten

maradt, az alacsony 7,7%, a rossz pedig 15,4% keriilt jobb szintre.

41



2. abra. A gyermekek fizikai alloképessége értékelésének eredményei

2. szamu feladat

Diagram Ne 5 A Pillang6 csoport eredményei
2. sz. feladat (fiak)
50,0% 40,0% 40,0%
40,0% 33,3% 33,3%
30,0% 20,0% 20,0%
20,0% 13,3%
10,0% . 0,0%
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz
Az oszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
Diagram Ne 6 A Pillangé csoport eredményei
2. sz. feladat (lanyok)
50,0%
’ 38,5% 38,5% 38,5%
40,0%
30,0% 23,1% 23,1% 23,1%
20,0% 15,4%
10,0% 0,0%
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz
Az 6szi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
Diagram Ne 7 A roma csoport eredményei
2. sz. feladat (fiik)
50,0% 41,7% 41,7%
40,0% 33,3%
30,0% 25,0% 25,0%
20,0% 16,7% 16,7%
10,0% 0,0%
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz
Az 6szi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
Diagram Ne 8 A roma csoport eredeményei
2. sz. feladat (lanyok)
50,0%
> 38,5%
40,0% 30,8% 30,8%
30,0% 23,1% 23,1% 23,1%
20,0% 15,4% 15,4%

_ _
0,0%

Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az 6szi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
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A fiuk 6szi értékelésének eredményei a ,,Pillangd csoportban™: 3-magas szint, 5-kdzepes,
5-alacsony, 2-rossz.

A fiuk 0Oszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 5-kozepes, 2-
alacsony, 2-rossz.

A fitk tavaszi értékelésének eredményei a ,,Pillangé csoportban™: 6-magas szint, 6-kdzepes,
3-alacsony, 0-rossz.

A fiuk tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 4-magas szint, 5-kdzepes, 3-
alacsony, 0-rossz.

A lanyok 6szi értékelésének eredményei a ,,Pillango csoportban™: 3-magas szint, 5-kdzepes,
3-alacsony, 2-rossz.

A lanyok 6szi értekelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 4-kozepes, 3-
alacsony, 3-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredmeényei a ,,Pillangd csoportban™: 5-magas szint, 5-
kozepes, 3-alacsony, 0-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 4-magas szint, 2-kézepes, 5-
alacsony, 2-rossz.

Mindkét csoport fitiinak tavaszi értékelésének eredményei kissé¢ megvaltozott ebben a
feladatban is, €s természetesen a szazalékos eredményekben is valtozasokat eredményezett.

A ,Pillang6é” csoportban a fiuk magas szintje 20%-kal javult, a kdzepes szint 6,7%-
kal. Az alacsony szintrdl 13,3% keriilt jobb szintre, rossz szinten pedig egyetlen fii sem
teljesitett. A roma csoportban a fitk magas szintje 8,3 %-os javulast eredményezett, amig a
kozepes ugyanolyan szinten maradt. Az alacsony szintrdl szintén 8,3% keriilt jobb szintre.
Rossz szinten pedig egyetlen gyerek sem teljesitett.

Mindkét csoportban az dszi €s a tavaszi értékelés kozott megvaltozott a lanyok fizikai
fejlodése is.

A ,,Pillang6™ csoportban a lanyok magas szintje 15,4%-os javulast eredményezett. A
kozepes €s alacsony szint ugyanolyan szinten maradt, rossz szinten pedig egyetlen gyerek
sem teljesitett. A roma csoportban a lanyok magas szintje 7,7%-kal javult, a kozepes és az

alacsony 15,4%, a rossz pedig 7,7% -a keriilt jobb szintre.
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3.

abra. A gyermekek fizikai alloképessége értékelésének eredményei

3. szamu feladat

Diagram N2 9

50,0%
40,0%

Diagram Ne 10

50,0%
40,0%

Diagram Ne 11

40,0%
30,0%

Diagram Ne 12

50,0%
40,0%
30,0%

A Pillango csoport eredményei
3. sz. feladat (fiuk)

40,0%
33,3%

33,3%
26,7% 26,7%
30,0% ) )
: 20,0%
20,0% 13,3%
0,

10,0% - 6,7%

0.0% I

Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az oszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei

A Pillango csoport eredményei
3. sz. feladat (lanyok)
46.2%

38,5%
30,8% 30,8%
30,0%
20.0% 15,4% 15,4% 15,4%
0,
10,0% - 7,7%
0.0% I

Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az oszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei

A roma csoport eredményei
3. sz. feladat (fiuk)

33,3% 33,.3% 33,3%

25,0% 25,0%
20,0% 16,7% . . 16,7% 16,7%
10,0% .
0,0%

Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az 6szi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei

A roma csoport eredeményei
3. sz. feladat (linyok)

38,5% 38,5%

30,8%
23,1% 23,1% 23,1%
20,0% 15,4%
0,
10,0% . 7,7%
0.0% I

Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az 6szi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
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A fiuk 6szi értékelésének eredményei a ,,Pillangd csoportban™: 2-magas szint, 4-kdzepes,
5-alacsony, 4-rossz.

A fiuk 0Oszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 2-magas szint, 4-kozepes, 4-
alacsony, 2-rossz.

A fitk tavaszi értékelésének eredményei a ,,Pillango csoportban™: 5-magas szint, 6-kdzepes,
3-alacsony, 1-rossz.

A fiuk tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 4-kdzepes, 3-
alacsony, 2-rossz.

A lanyok 6szi értékelésének eredményei a ,,Pillango csoportban™: 2-magas szint, 4-kdzepes,
5-alacsony, 2-rossz.

A lanyok 6szi eértekelésének eredményei a roma csoportban: 2-magas szint, 3-kozepes, 5-
alacsony, 3-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredmeényei a ,,Pillangd csoportban™: 4-magas szint, 6-
kozepes, 2-alacsony, 1-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 5-kozepes, 4-
alacsony, 1-rossz.

Mindkét csoport fitiinak tavaszi értékelésének eredményei kissé¢ megvaltozott ebben a
feladatban is, €s természetesen a szazalékos eredményekben is valtozasokat eredményezett.

A ,Pillang6” csoportban a fiuk magas szintje 20%-kal javult, a kézepes szint 13,3%-
kal. Az alacsony szintrél szintén 13,3% keriilt jobb szintre, rossz szinten pedig 20%-0s
javulast eredményezett. A roma csoportban a fitk magas szintje 6,7 %-os javulast
eredményezett, amig a kdzepes ugyanolyan szinten maradt. Az alacsony szintrdl szintén
6,7% kerlt jobb szintre. A rossz szint ugyanolyan szinten maradt, mint az ¢szi.

Mindkét csoportban az dszi €s a tavaszi értékelés kozott megvaltozott a lanyok fizikai
fejlodése is.

A ,Pillang6” csoportban a lanyok magas és kozepes szintje 15,4%-os javulast
eredményezett, az alacsony szint 23,1%-a, a rossz szint 7,7%-a kertilt jobb szintre. A roma
csoportban a lanyok magas szintje 7,7%-kal javult, a kdzepes 15,4%, az alacsony 7,7%, a

rossz pedig 15,4% -a keriilt jobb szintre.
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4. abra. A gyermekek fizikai alloképessége értékelésének eredményei
4. szamu feladat

- Ne 1 A
iagram Ne 13 A Pillangé csoport eredményei

4. sz. feladat (fiuk)
50,0%

40,0% 40,0%
40,0%
26,7% 26,7% 26,7%
30,0% 20,0% ’
20,0% 13,3%
10,0% - 6,7%
0.0% |
Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az oszi értékelés eredményei m A tavaszi értékelés eredményei

Diagram Ne 14 A Pillangé csoport eredményei

4. sz. feladat (lanyok)

50,0%
o 38,5%
40,0% 30,8% 30,8% 30,8%
30,0% 23,1% 23,1%
20,0% 15,4%
0,
10,0% . 7,7%
0.0% |
Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az bszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei

Diagram Ne 15 A roma csoport eredményei

4. sz. feladat (fiik)

40,0% 33,3% 33,3%
30,0% 25,0% 25,0% 25,0% 25,0%
20,0% 16,7% 16,7%
10,0% .
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az bszi értékelés eredményei " A tavaszi értékelés eredményei

Diagram Ne 16 A roma csoport eredeményei

4. sz. feladat (linyok)

o 46,2%
50,0% 38,5%
40,0% 30,8% 30,8%
30,0% 23,1%
20,0% 15,4% 15,4%
10,0% . 0,0%
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az bszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
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A fink 0szi értékelésének eredményei a ,,Pillango csoportban™: 3-magas szint, 4-kdzepes,
4-alacsony, 4-rossz.

A fink 0Oszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 4-kozepes, 2-
alacsony, 3-rossz.

A filk tavaszi ertekelésének eredményei a ,,Pillang6 csoportban™: 6-magas szint, 6-kdzepes,
2-alacsony, 1-rossz.

A fitk tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 4-kozepes, 3-
alacsony, 2-rossz.

A lanyok 6szi értékelésének eredményeia ,,Pillango csoportban™: 2-magas szint, 4-kdzepes,
4-alacsony, 3-rossz.

A lanyok 6szi értékelésének eredményei a roma csoportban: 2-magas szint, 5-kozepes, 4-
alacsony, 2-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredményei a ,,Pillangd csoportban™: 4-magas szint, 5-
kozepes, 3-alacsony, 1-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 6-kdzepes, 4-
alacsony, 0-rossz.

Mindkeét csoport fitinak tavaszi értékelésének eredményei kissé megvaltozott ebben a
feladatban is, €s természetesen a szazalékos eredményekben is valtozasokat eredményezett.

A, Pillangd” csoportban a filk magas szintje 20%-kal javult, a kdzepes és az alacsony
szint 13,3%-a, a rossz szintrdl pedig 20% keriilt jobb szintre. A roma csoportban a fiuk
magas ¢s kozepes szintje ugyanolyan szinten maradt. Az alacsony és a rossz szintrdl pedig
8,3% keriilt jobb szintre.

Mindkét csoportban az dszi €s a tavaszi értékelés kozott megvaltozott a lanyok fizikai
fejlodése is.

A ,,Pillang6” csoportban a lanyok magas szintje 15,4%-os javulast eredményezett. A
kozepes ¢és alacsony szint 7,7% javult, a rossz szintrdl pedig 15,4% Iépett jobb szintre. A
roma csoportban a lanyok magas és kdzepes szintje 7,7%-kal javult, az alacsony szint

ugyanugy maradt, rossz szinten pedig egyetlen gyerek sem teljesitett.
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5. abra A gyermekek fizikai alloképessége értékelésének eredményei

5. szamu feladat

Diagram Ne 17

A Pillang6 csoport eredményei
5. sz. feladat (fiuk)

50,0% 46,7%
40,0% 33,3% 33,3%
26,7%
30,0% 20,0% 20,0% 20,0%
20,0%
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz
Az 6szi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei
Diagram Ne 18 A Pillangé csoport eredményei
5. sz. feladat (lanyok)
50,0%
’ 38,5% 38,5%
40,0% 30,8%
30,0% 23,1% 23,1% 23,1% 23,1%
20,0%
10,0% 0,0%
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz
Az oszi értékelés eredményei m A tavaszi értékelés eredményei
Diagram N2 19 A roma csoport eredményei
5. sz. feladat (fiak)
50,0% 41,7%
40,0% 33,3% 33,3% 33.3%
30,0% 25,0%
20,0% 16,7% 16,7%
10,0% 0,0%
0,0%
Magas Kozepes Alacsony Rossz

Diagram Ne 20

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Az bszi értékelés eredményei u A tavaszi értékelés eredményei

A roma csoport eredeményei
5. sz. feladat (Iinyok)

46,2%
30,8% 30,8%
23,1% 23,1% 23,1% 23,1%
. . O,GoA]
Magas Kozepes Alacsony Rossz

Az bszi értékelés eredményei B A tavaszi értékelés eredményei
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A fiuk 6szi értékelésének eredményei a ,,Pillangd csoportban™: 3-magas szint, 4-kdzepes,
5-alacsony, 3-rossz.

A fiuk 0Oszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 2-magas szint, 4-kozepes, 4-
alacsony, 2-rossz.

A fitk tavaszi értékelésének eredményei a ,,Pillango csoportban™: 7-magas szint, 5-kdzepes,
3-alacsony, 0-rossz.

A fiuk tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 4-kdzepes, 5-
alacsony, 0-rossz.

A lanyok 6szi értékelésének eredményei a ,,Pillangoé csoportban™: 3-magas szint, 3-kdzepes,
4-alacsony, 3-rossz.

A lanyok 6szi eértékelésének eredményei a roma csoportban: 3-magas szint, 4-kozepes, 3-
alacsony, 3-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredmeényei a ,,Pillangd csoportban™: 5-magas szint, 5-
kozepes, 3-alacsony, 0-rossz.

A lanyok tavaszi értékelésének eredményei a roma csoportban: 4-magas szint, 6-kézepes, 3-
alacsony, 0-rossz.

Mindkét csoport fitiinak tavaszi értékelésének eredményei kissé¢ megvaltozott ebben a
feladatban is, €s természetesen a szazalékos eredményekben is valtozasokat eredményezett.

A ,,Pillangd” csoportban a fitk magas szintje 26 %-kal javult, a kdzepes szint 6,6%-
kal. Az alacsony szintrdl 13,3% keriilt jobb szintre, rossz szinten pedig egyetlen fii sem
teljesitett. A roma csoportban a fitk magas szintje 8,3 %-os javulast eredményezett, amig a
kozepes ugyanolyan szinten maradt. Az alacsony szintrdl szintén 8,4% keriilt jobb szintre.
Rossz szinten pedig egyetlen gyerek sem teljesitett.

Mindkét csoportban az dszi €s a tavaszi értékelés kozott megvaltozott a lanyok fizikai
fejlodése is.

A ,Pillang6” csoportban a lanyok magas és kozepes szintje 15,4%-os javulast
eredmeényezett. Az alacsony szintr6l 7,7% kertiilt jobb szintre, rossz szinten pedig egyetlen
gyerek sem teljesitett. A roma csoportban a lanyok magas szintje 7,7%-kal javult, a kézepes
15,4% , alacsony szinten ugyanannyian teljesitettek, amig rossz szinten egyetlen gyerek sem

teljesitett.
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Osszegzés

A gyermek fizikai tevékenységét els6sorban a motorikus képességeinek szintje
hatarozza meg. Ezen belill is elsésorban a gyermek ligyessége, vagyis a koordinacios
tulajdonsagai. Ezek a testi tulajdonsagok optimalisan az elsé 12 életévben fejleszthetdk,
amib0l logikusan kovetkezik, hogy az Ovodas id6szak meghatarozo szerepet jatszik a
gyermek tigyességének fejlesztésében.

A kutatasi témam a koordinacios képességek fejlesztésének lehetdségeivel foglalkozik
az Ovodaban. Tapasztalt Ovonokeént tisztaban vagyok vele, hogy a koordinacios
alapképességek, mint a gyorsasagi koordinacio, a mozgasérzékelés, a ritmusképesség, a
reakcio képesség, egyensilyozd képesség (dinamikus és statikus), a térbeli tajékozodo
képesség spontan modon csak részben, vagy egyaltalan nem fejlédnek ki. Ezek a
tulajdonsagok csak akkor fejlodnek, ha a gyermeki szervezet idoben megkapja a fejlesztod
ingereket. Az ovodaban ez a mozgasfejlesztés megoldhato a rendszeres testneveléssel, a
valtozatos mozgasos jatékokkal, a kiillonbdz6 gimnasztikai gyakorlatokkal.

Kutatasom ¢€s vizsgalataim soran megbizonyosodtam arrol, hogy azok a gyermekek,
akik szisztematikusan ¢s rendszeresen jarnak ¢évodaba, valamint tobbféle torna eszkdzok
allnak rendelkezésiikre, azoknak koordinacios képességeik is megfelelobb szinten haladnak,
mint azok a gyerekek, akik nem szisztematikusan és nem rendszeresen jarnak ovodaba,
valamint kevésbé rendelkeznek kiilonbozd tornaeszkozokkel, koordinacios képességiik is

alacsonyabb szinten halad.

Szakdolgozatom végleges Osszedllitasaval arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
koordinaciés képességek tudatos fejlesztése az Ovodaban elengedhetetlen feltétele a
cselekvésbiztos, testnevelést és sportolast kedveld, hatarozott életszemlélettel rendelkezd

felnévekvé nemzedéknek.

50



Pe3ome

di3uyHa JiUTBHICTD JUTHHHU HEpLI 32 BCE BU3HAYAECTLCS PIBHEM PYXJIMBHX 3110HOCTEI,
a came: CIIPUTHICTIO, TOOTO Tl KoopanHauiiHuMK BiacTuBocTaMu. Li ¢i3uuni BiacTUBOCTI
OTNITUMAJIBHO PO3BUBAKOTHCS 10 6 POKIB, TAKUM YMHOM CTApIIMi JOMIKIIBHHH BIK BiAirpae
0CcOOIMBY POJIb B PO3BUTKY KOOP/IMHALIIHHUX 3/{1I0HOCTEH JIMTHHH.

Tema wHamoro MAOCHIKEHHA 3aliMAcTbcs BHBUCHHSM MOKIUBOCTEH PO3BHTKY
KOOPIMHAIIIMHAX BMIHb YV MITeH MOMIKUIBHOTO BiKy. OCHOBHI KOOPIWHAIINAHI BMIHHS, a
came: OpieHTYBaHHs B TPOCTOpi, piBHOBara, pearyBaHHs, AuQepeHIiFOBaHHA MapaMeTpiB
pYXiB, 3/1aTHICTH JIO PUTMY, IEPECTPOIOBAHHS PYXOBUX [Iiif, BecTHOyNsipHA CTIHKICTb,
JOBUIbHE po3ciiabiieHHs M'SI3iB JIMIIE YacTKOBO ado B3araji He PO3BHBAIOTHCH CIIOHTAHHO.
Lli BMAacTHBOCTI TUIBKH TOJI PO3BHUBAIOTLCS, SKIIO OPraHi3M MUTHHH BYacCHO OTPHMYE
BIAMOBINHI CTUMYIH. 3 peryaspHUM GI3HIHIM BUXOBAHHSAM (TPH pa3H B THXKICHB) MOKHA

JIOCSITTH PO3BUTKY KOOP/IMHAILIL.

VY CBOIX JNOCHIDKEHHAX 5 MEpPeKOHaNacs, IO TITH,AKI CHCTEMATHYHO 1 Pery/spHO
BIZIBIAYIOTh JTUTAYMH CaJ0K 1 MarTh OUIbllIe CIOPTHBHOTO OONAaJHAHHS, MalOTh Kpanli
HABMYKHM KOOP/IMHAIIIL, HIK JITH, SIK1 HE CHCTEMATHYHO 1 HE PEry/IsIPHO BIJIBIIYHOTh JIUTAYNH
CaZoK, 1 MalOTh MEHINIE PI3HOTO CIIOPTHUBHOTO OONaTHAHHS, 1 1X KOOPIWHAIINAHI HABUYIKA

HIKYIL

Mu JiHIIIH 10 TAKOTO BUCHOBKY, [0 CBIIOMHH PO3BHTOK KOOPAHHALIHHUX 3110HOCTEH
000 I3KOBHI /1151 AKTUBHOTO MIIPOCTAIOYOT0 MOKOJIHHS, SKE LIKaBUThCs (PI3KYILTYPOIO Ta

CIIOPTOM, a TaKOXK Mac IIEBHI MOTJIA AN OO0 3J0pPOBOIro CHOCO6y HKHTTA.
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1.

tablazat

Melléklet

A Pillang6 csoport eredményei (65z)

Ne | Névsor Gyakorlatok
n/n No1 No2 Ne3 Ne4 No5
Fiuk mp. mp. mp. mp. mp.
1 B.A. 23,5 31,0 33,5 29,0 34,5
2 B.E. 23,4 29,9 33,3 28,8 34,4
3 B.L. 25,0 29,8 35,3 28,6 36,4
4 B.K. 24,8 32,0 35,2 30,0 36,0
5 B.M. 24,7 31,8 35,0 31,6 35,9
6 V.V. 24,7 32,7 35,1 31,5 36,1
7 V.K. 28,1 32,9 37,0 35,2 37,5
8 H.M. 27,9 34,0 36,8 34,2 38,0
9 H.F. 27,7 34,1 36,7 34,0 38,3
10 | K.K. 26,0 33,2 37,5 35,6 38,8
11 | KL 25,8 35,1 37,0 35,6 39,7
12 | MA. 25,5 36,6 38,0 35,0 39,8
13 | MM, 25,6 36,8 38,2 35,2 40,5
14 | SZ.M. 22,8 32,1 36,7 22,5 33,5
15 | SZ.Zs. 24,7 33,5 38,1 33,5 37,3
Lanyok
16 | B.L. 23,8 32,3 34,5 30,5 35,2
17 | B.K. 23,6 32,2 34,3 29,9 35,0
18 | B.B. 25,3 31,9 36,8 33,5 34,8
19 | B.J. 25,0 35,3 36,5 33,2 37,0
20 | H.E. 24,9 35,0 36,2 33,0 36,8
21 | H.E. 27,6 34,9 36,3 33,1 36,5
22 | M.L 27,5 34,7 38,7 37,5 39,9
23 | P.D. 27,4 36,8 38,6 37,3 39,7
24 | RA. 27,9 36,7 38,8 37,0 39,5
25 | R.ZS. 29,0 35,5 38,2 36,9 39,4
26 | R.P. 28,6 36,3 38,3 38,0 41,0
27 | SZ.A. 28,7 37,5 40,2 37,9 40,9
28 | SZ.B. 28,5 37,8 40,5 38,1 41,2
Osszesen 12,1 15,9 17,2 15,1 17,6




Fiak

Nel- 3-magas szint, 5-kozepes, 4-alacsony, 3-rossz
Ne2- 3-magas, 5-kbzepes, 5-alacsony, 2-rossz

Ne3- 2-magas, 4-kdzepes, 5-alacsony, 4-rossz

Ne4- 3-magas, 4-kdzepes, 4-alacsony, 4-rossz

Ne5- 3-magas, 4-kdzepes, 5-alacsony, 3-rossz

Lanyok

Nel- 2-magas szint, 3-kbzepes, 4-alacsony, 4-rossz
Ne2- 3-magas, 5-kdzepes, 3-alacsony, 2-rossz
Ne3- 2-magas, 4-kbzepes, 5-alacsony, 2-rossz
Ne4- 2-magas, 4-kdzepes, 4-alacsony, 3-rossz

Ne5- 3-magas, 3-kdzepes, 4-alacsony, 3-rossz



2. tablazat

A Pillango csoport eredményei (tavasz)

Ne | Névsor Gyakorlatok
n/n No1 Ne2 Ne3 Ned No5
Fiuk mp. mp. mp. mp. mp.
1 B.E. 22,0 29,0 32,8 27,0 33,0
2 B.A. 22,5 29,0 32,9 27,8 334
3 B.F. 22,6 29,0 33,5 27,6 34,5
4 B.K. 22,7 31,0 33,5 29,0 34,5
5 B.M. 23,7 31,0 34,8 28,9 34,6
6 V.V. 23,8 31,7 34,0 30,5 34,5
7 V.K. 27.1 31,9 35,3 32,0 36,4
8 H.M. 27,0 33,0 35,2 31,9 36,5
9 H.F. 27,0 33,0 35,3 32,0 36,5
10 | K.K. 25,0 32,9 36,5 32,0 36,5
11 | K.L 24,8 34,0 36,0 32,0 39,0
12 | MA. 24,9 35,5 37,0 32,9 38,9
13 | MM, 24,6 35,2 37,7 35,0 39,5
14 | SZ. M. 29,9 31,0 30,5 30,2 30,8
15 | SZ.ZS. 31,0 32,5 32,2 32,1 30,5
Lanyok
16 | B.L. 23,5 30,5 33,0 27,5 33,0
17 | B.K. 23,5 30,9 33,3 27,3 34,0
18 | B.B. 24,0 30,0 34,5 30,5 33,5
19 | B.J. 23,5 32,5 34,4 30,5 35,5
20 | H.E. 24,1 32,4 34,5 30,6 35,8
21 | H.E. 25,5 32,6 34,3 31,6 35,5
22 | M.L 25,4 32,6 36,5 335 37,0
23 | P.D. 25,3 35,5 36,7 33,5 37,0
24 | RA. 25,3 35,7 36,8 33,4 36,9
25 | R.ZS. 28,0 34,5 36,7 33,5 37,0
26 | R.P. 27,9 35,6 36,9 37,0 39,5
27 | SZ.A. 27,8 36,9 38,5 36,9 39,7
28 | SZ.B. 28,0 36,8 39,0 37,6 38,0
Osszesen 11,8 15,2 16,3 14,7 16,7




Fiak

Nel- 7-magas szint, 5-kozepes, 2-alacsony, 1-rossz
Ne2- 6-magas, 6-kbzepes, 3-alacsony, 0-rossz

Ne3- 5-magas, 6-kdzepes, 3-alacsony, 1-rossz
Ne4- 6-magas, 6-kdzepes, 2-alacsony, 1-rossz

Ne5- 7-magas, 5-kdzepes, 3-alacsony, 0-rossz

Lanyok

Nel- 4-magas szint, 5-kbzepes, 3-alacsony, 1-rossz
Ne2- 5-magas, 5-kdzepes, 3-alacsony, 0-rossz

Ne3- 4-magas, 6-kbzepes, 2-alacsony, 1-rossz

Ne4- 4-magas, 5-kdzepes, 3-alacsony, 1-rossz

Ne5- 5-magas, 5-kdzepes, 3-alacsony, 0-rossz



3. tablazat

A roma csoport eredményei (6sz)

Ne | Névsor Gyakorlatok
n/n Ne1l Ne2 Ne3 Ned Ne5
Fiak mp. mp. mp. mp. mp.
1 A.E. 23,5 31,0 33,5 29,0 34,5
2 A A. 23,4 29,9 33,3 28,8 34,4
3 F.J. 23,4 29,8 35,3 28,6 36,4
4 F. A 24,8 32,0 35,2 30,0 36,0
5 |G.E. 24,7 31,8 35,0 31,6 35,9
6 L. M. 24,7 32,7 35,1 31,5 36,1
7 L. L. 25,8 34,0 37,0 31,5 37,5
8 L. V. 25,5 34,0 36,8 34,2 38,0
9 |0.G. 25,6 34,1 36,7 34,0 38,3
10 | 0.l 26,0 33,2 37,5 34,0 38,8
11 | P.CS. 28,1 36,6 37,0 35,6 39,7
12 | R. M. 27,9 36,6 38,0 35,0 39,8
Lanyok
13 | AL 23,8 32,3 34,5 30,5 35,2
14 | F. I 23,6 32,2 34,3 29,9 35,0
15 | G.E 25,3 31,9 34,3 33,5 34,8
16 |G.A 25,0 35,3 36,5 33,2 37,0
17 | H.G 24,9 35,0 36,2 33,0 36,8
18 | H. I 24,9 34,9 36,3 33,1 36,5
19 | L.E 27,5 34,7 38,7 33,2 36,6
20 | L.L 27,4 36,8 38,6 37,3 39,7
21 | P.V 27,9 36,7 38,8 37,0 39,5
22 | P.V 29,0 35,5 38,2 36,9 39,4
23 | R.E 28,6 37,5 38,3 36,8 41,0
24 | V.A. 28,7 37,5 40,2 37,9 40,9
25 | V.E. 28,5 37,8 40,5 38,1 41,2
Osszesen 10,7 14,2 15,3 13,9 15,6




Fiak

Nel- 3-magas szint, 3-kbzepes, 4-alacsony, 2-rossz
Ne2- 3-magas, 5-kbzepes, 2-alacsony, 2-rossz

Ne3- 2-magas, 4-kdzepes, 4-alacsony, 2-rossz
Ne4- 3-magas, 4-kdzepes, 2-alacsony, 3-rossz

Ne5- 2-magas, 4-kdzepes, 4-alacsony, 2-rossz

Lanyok

Nel- 2-magas szint, 4-kbzepes, 3-alacsony, 4-rossz
Ne2- 3-magas, 4-kdzepes, 3-alacsony, 3-rossz
Ne3- 2-magas, 3-kbzepes, 5-alacsony, 3-rossz
Ne4- 2-magas, 5-kdzepes, 4-alacsony, 2-rossz

Ne5- 3-magas, 4-kdzepes, 3-alacsony, 3-rossz



4. tablazat

A roma csoport eredményei (tavasz)

Ne Névsor Gyakorlatok
n/n Ne1l Ne2 Ne3 Ned Ne5
Fiuk mp. mp. mp. mp. mp.
1 | AE 22,5 30,5 33,0 27,0 33,0
2 A A 22,4 30,9 33,3 27,8 34,0
3 F.J. 22,3 30,9 34,5 27,6 33,5
4 F.A. 22,4 30,0 34,5 30,5 35,5
5 G.E. 23,8 32,6 34,3 32,0 37,0
6 L. M. 23,6 32,6 36,5 31,9 37,0
7 L. L. 24,1 35,5 36,7 32,0 36,9
8 L. V. 25,5 35,7 36,9 32,0 37,0
9 0.G. 25,8 35,6 38,0 32,9 36,5
10 | O.J. 25,9 36,9 38,0 32,9 36,6
11 | P.CS. 27,2 36,8 39,0 35,6 37,0
12 | R. M. 27,3 36,8 38,6 35,7 39,0
Lanyok
13 | AL 23,5 30,5 33,0 27,5 33,0
14 | F.I 23,5 30,9 33,3 27,3 34,0
15 | G.E. 24,0 30,0 34,5 30,6 33,5
16 | G.A. 24,1 32,5 34,5 31,6 35,5
17 | H.G. 25,5 32,6 34,3 33,5 37,0
18 | H.I. 25,4 35,5 36,5 33,5 37,0
19 | L.E. 25,3 35,7 36,7 33,4 36,9
20 |L.L 28,0 35,6 36,9 37,0 39,5
21 | P.V. 27,9 35,9 38,5 36,9 39,7
22 | P.V. 27,8 36,8 36,0 36,8 38,0
23 | R.E 27,8 37,0 37,0 36,7 40,0
24 | V.A. 28,0 37,2 39,0 37,6 40,2
25 | V.E. 28,2 37,5 39,2 37,8 40,5
Osszesen 10,5 14,2 15,6 13,6 15,2




Fiak

Nel- 4-magas szint, 3-kbzepes, 3-alacsony, 2-rossz
Ne2- 4-magas, 5-kbzepes, 3-alacsony, 0-rossz

Ne3- 3-magas, 4-kdzepes, 3-alacsony, 2-rossz

Ne4- 3-magas, 4-kdzepes, 3-alacsony, 2-rossz

Ne5- 3-magas, 4-kdzepes, 5-alacsony, 0-rossz

Lanyok

Nel- 3-magas szint, 4-kbzepes, 4-alacsony, 2-rossz
Ne2- 4-magas, 2-kdzepes, 5-alacsony, 2-rossz

Ne3- 3-magas, 5-kbzepes, 4-alacsony, 1-rossz
Ne4- 3-magas, 6-kdzepes, 4-alacsony, 0-rossz

Ne5- 4-magas, 6-kdzepes, 3-alacsony, 0-rossz



Sziiloi Beleegyezo nyilatkozat

Alulirott (név, olvashatoan Kitoltve)

------------------------------------------------------------------------------------------ részt vegyen
Rati Agnes kutatasaban, melynek eredményeit kizarolag szakdolgozatban fogja felhasznalni.
A vizsgalat jellegérol annak megkezdése eldtt kielégitd tajékoztatast kaptam. Tudomasul
veszem, hogy gyermekem azonositdsra alkalmas személyi adatait bizalmasan kezelik.
Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgalat soran a gyermekemrd6l felvétel késziilhet. Fenntartom
a jogot arra, hogy a vizsgalat soran annak folytatasatol barmikor elallhassak.

sziilo/gondviseld alairasa
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A Nagydobronyi Ovoda nagycsoportja az 1. feladat teljesitése kozben

(Sajat készitésii képek)



A Nagydobronyi Ovoda nagycsoportja a 4. feladat teljesitése kozben

(Sajat keszitésii képek)



A Nagydobronyi Ovoda nagycsoportja az 1. és 3. feladat teljesitése kozben

(Sajat készitési képek)



A Nagydobronyi Ovoda nagycsoportja a 2. és 5. feladat teljesitése kozben
(Sajat készitésii képek)
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5. feladat tel

A roma 6voda nagycsoportos gyerekei az
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Bida O.A.
tanszékvezeto részere
I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Pedagogia €s Pszichologia Tanszék

Igazolas
En, Rati Méria a Nagydobronyi 6voda intézményvezetdje igazolom, hogy Réti
/\gnes A koordindcios  képességek  fejlesztésének  lehetdségei”  c.
szakdolgozatanak elkészitéséhez Ovodankban kutatast végzett, amelynek
illusztralasahoz fotokat készitett. Rati Agnes a kutatasban résztvevé gyermekek
személyiségjogainak védelmére vonatkozo ukrajnai torvények értelmében a
sziilok beleegyezését kérte ahhoz, hogy gyermekeik a fotokon a dolgozatban
szerepelhessenek. Mint a Nagydobronyi ovoda vezetdje, igazolom, hogy a
vizsgdlatban érintett ovodasok sziilei mindannyian (52 f0) irdsos beleegyezésiiket
adtadk ahhoz, hogy gyermekeik a dolgozatban elhelyezett fotdkon
(felismerhetden) szerepeljenek, és ezeket a beleegyezd nyilatkozatokat kérés

alapjan fel tudom mutatni.

Datum: 2021.majus 14.
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(MG cryacuTa, COCiaabLIicTh, Kypc)

3ASIBA

3 npasunamu unHioro TMonoxkenns «ITpo akanesmivny 10GpouecHicTh B 3aKapnaTchKoMy YTOPCLKOMY
incturyti imeni @. Paxoui 11» sia «30» cepnna 2019 poky, 3riHO 3 SKMM BHABACHHS naariary ¢
NIJCTABOIO AN BIAMOBH B 0NycKy po0OTH 710 3aXMCTY i 3aCTOCYBAHHSA 3aXOIB AHCUHIUTIHAPHOT Ta

AKAAEMIYHOT BIANOBIAUILHOCTI, 03naHOMACHHI(a).

[lpo suxopuctanns CHcTeMH BHABIEHHS TeKCTOBHX 30iris/inentHunocti/ cxomocti B poboTax
3100yBauiB BULIOT OCBITH NOBinOMIEHKII(2) T2 HAZAIO CBOIO 3rody Ha oOpobky Ta 30cpekeHHs MOCT
poBoTh B basi nauux lnctutyTy. Takowx najaio 3Y1 npaso Ha nepenady moei poGoTi s o6pobku Ta
36epekenns B CHETEMi BHABICHHA TEKCTOBHX 30iriB/iACHTHUHOCTI/CXOKOCTI Ta BUKOPHCTAHHA POSOTH
U1 BHSBNEHHS NAariaTy B iHWMX poBoTax, AKi 3aBAHTAKYBATHCA/3ABAHTAKYIOTHCA UTA MCPEBIiPKH
CHCTEMOIO BHARICHHA TEKCTOBHX 301riB/IICHTHYHOCTI/CXOAKOCTI TA KOPHCTYBAUAMH, AKI MAIOTH JIOCTYN

10 uiei CHeTeMH, BHKNIOYHO B 0OMEKEHHX LINAX U BUABACHHS MJariaty B Texctax podit.

PoSoTta 1A nepeBipkH [HCTHTYTY HAZACTBCA B APYKOBAHOMY Ta €1EKTPOHIOMY BapianTi. Enekrpoiina

Bepeia MoeT poGoTh 36iracTbes (iAHTHYHA) 3 APYKOBAHOIO.

Y. wypabens S8 p Sotuseet

Jara [Tianue
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(hallgatd ILl]c. s neve, szak, ¢vlolyam)

NYILATKOZAT

A Il. Rakoezi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola 2019. augusztus 30-an kelt tudomanyetikai
szabilyzatinak pontjaival, amelyek szerint plagium felfedezése esetén a diplomamunka nincs védéshez

engedve, megismerkedtem.

Tajékoztatast kaptam a plagiumsziiré rendszer hasznalatardl, hozzdjdrulok a munkam ellendrzéséhez és
tarolisihoz az intézményi adatbazisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a munkdmat ellendrzés
utan felhasznalhassik a plagiumszirs program miikodésénél a tovabbi munkak ellendrzésének

folyamatdban.

A munkat ellenérzés céljabdl elektronikusan és nyomtatott formaban is benyujtottam az intézménynek.

Munkéam elektronikus véltozata azonos a nyomtatott példannyal.

Datum Aldiras
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