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NYELVTANULASI STRATEGIAK
MINT MODSZER ALKALMAZASA
AZ IDEGENNYELV-TANULASBAN ES -TANITASBAN

Szilagyi LaszIlo

1I. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola
Beregszasz, Ukrajna

Abstract Absztrakt
Nowadays, the pursuit of a higher level of knowledge of sec- A tanulmany célja, hogy hangsiilyozza a
ondary school students and foreign languages has become  nyelvtanuldsi stratégiak fontossagat az
vital. We have no proof of this, as the fact that graduate stu-  idegennyelv-tanulasban és -oktatasban.
dents have to undergo a foreign language examination, and ~ Osszefoglalja a nyelvi tanuldsi stratégi-
not to mention the advanced level of maturity introduced in  dak hatterét, meghatarozza a nyelvtanu-
Ukraine this year. A number of studies have been published  lasi stratégia fogalmat, és felvazolja a
by researchers in the field of language pedagogy and col-  kutatok dltal javasolt nyelvtanuldsi stra-
laborative research on how to make language learning more  tégiak taxonomidjat. Figyelembe veszi a
effective. This is also the goal of the learning strategies meth-  tandr szerepét a stratégia képzésében,
od, which, in the last few decades, has become one of the  és kérdéseket vet fel a nyelvtanuldsi

basic language learning approaches in this field of science.  stratégidak tovabbi kutatasdra.

Key words: strategies, research, effective, method, Kulesszavak: nyelvtanulasi stratégiak,

procedure. stratégiaképzés, hatékony nyelvtanulds.
Bevezetés

Az elmult hiisz évben a nyelvtanulas és a tanitas teriiletén kiemelkedo el-
mozdulas kovetkezett be, nagyobb hangsulyt fektetve a tanuldkra és a tanu-
lasra, mint a tanarokra és a tanitasra. Ezzel az 0j érdeklddéssel parhuzamosan
az idegennyelv-tanulés teriiletével foglalkozo kutatasok elsodleges célja az
volt, hogy a tanulok hogyan dolgoznak fel j informécidkat és milyen tipu-
su stratégidkat hasznalnak az informaciok megértéséhez, tanuldsdhoz vagy
az emlékezéshez. Ez a tanulmany a nyelvtanulasi stratégidk hatterét mutatja
be, a kutatasok eredményeiként 1étrejott nyelvi tanulési stratégiak kiilonbozo
definicidit és taxondmiait ismertetve. Hangsulyozza tovabba a nyelvtanulési
stratégiak fontossagat az idegennyelv-tanulasban és a tanar szerepét a stra-
tégia képzésében. Az utolso6 részben a tanulmany a nyelvtanulési stratégiak
tovabbi kutatasara vonatkoz6 kérdéseket fogalmaz meg.

A nyelvtanulasi stratégiak hattere
A nyelvtanulasi stratégiak kutatasa az 1960-as években kezdddott. Kiilo-
nosen a kognitiv pszicholdgia fejleményei befolyasoltdk az ezzel kapcso-
latos kutatasok nagy részét (Wiliams €s Burden 1997, 149). A kutatdsok
tobbségében az elsddleges szempont az volt, hogy ,,azonositsuk, hogy a jo
nyelvtanulok mirdl szamolnak be, hogyan tanulnak egy masodik, vagy ide-
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gen nyelvet” (Rubin—Wenden 1987, 19). 1966-ban Aaron Carton kdzzétette
tanulmanyat, melynek cime: Az idegen nyelvtanulas kovetkeztetési mod-
ja, amely az elso kisérlet a tanulasi stratégiakkal kapcsolatban. Carton utan
1971-ben Rubin elkezdte a sikeres tanulok stratégiaira 6sszpontosito kutata-
sat, ¢és kijelentette, hogy ezek a stratégidk a kevésbé sikeres tanulok rendel-
kezésére allhatnak. Rubin (1975) a nyelvtanulashoz kézvetleniil vagy koz-
vetve hozz4jaruld folyamatokat osztalyozta. Wong-Fillmore (1976), Tarone
(1977), Naiman ¢€s munkatarsai (1978), Bialystok (1979), Cohen és Aphek
(1981), Wenden (1982), Chamot és O'Malley (1987), Politzer és McGroarty
(1985), Conti és Kolsody (1997) a nyelvtanulok idegennyelv-tanuléds soran
alkalmazott stratégidit vizsgaltak.

A nyelvtanulasi stratégiak meghatarozasa

A nyelvtanulési stratégia fogalmat tobb kutato is meghatarozta. Wenden ¢€s
Rubin a tanulési stratégidkat Ggy hatdrozzdk meg, mint ,,... minden olyan
miiveletet, 1€pést, tervet, rutint, amelyet a tanul6 hasznal, hogy megkdny-
nyitse az informécid megszerzését, tarolasat, visszakeresését ¢s hasznala-
tat” (Wenden és Rubin 1987, 19.) Richards ¢s Platt szerint a tanulési straté-
giak ,,a tanulok altal a tanulds soran hasznalt szandékos viselkedési formak
¢s gondolatok, hogy altaluk jobban megértsék ¢s konnyebben visszaemlé-
kezzenek az informacidkra” (Richards és Platt 1992, 209). Faerch Claus és
Casper hangstlyozzadk, hogy a tanulasi stratégia ,,a nyelvi és szocioling-
visztikai kompetencidk fejlesztésének kisérleti nyelve” (Faerch Claus és
Casper 1983, 67).

Stern szerint ,,a tanulasi stratégia fogalma attol fligg, hogy a tanu-
16k mennyire tudatosan vesznek részt bizonyos célok elérésében, a tanulési
stratégiak széles korben elképzelhetd szdndékos iranyzatoknak és tanulési
technikaknak tekinthetok-e?” (Stern 1992, 261.)

A nyelvtanulasi stratégidkat a tanulok az 0j informaciok feldolgozésa
soran hasznaljak és az ezzel kapcsolatos feladatok végrehajtasat a kutatok
mar azonositottak és leirtak. A kovetkezd részben roviden osszefoglaljuk a
kutatok altal kategorizalt nyelvtanulési stratégiakat.

A nyelvtanulasi stratégiak taxonomiaja
A nyelvtanulasi stratégidkat tobb tudos osztdlyozta mar (Wenden—Rubin
1987, O'Malley et al. 1985, Oxford 1990, Stern 1992, Ellis 1994 stb.). A
nyelvtanulési stratégiak osztalyozasara iranyul6 ilyen kisérletek tobbsége
azonban a nyelvtanuldsi stratégidk tobbé-kevésbé azonos kategorizacioit
tiikkr6zi, radikalis valtozasok nélkiil. Az aldbbiakban Rubin (1987), Oxford
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(1990), O'Malley (1985) és Stern (1992) nyelvtanulasi stratégiak taxono-
miajat mutatjuk be:

Rubin osztdlyozasa (1987)

Rubin, aki a stratégidk teriiletén nagy munkat végzett, megkiilonbdzteti
a kozvetleniil a tanuldshoz hozzajarul6 stratégidkat és a kozvetetten a ta-
nulashoz hozzéjarulo stratégidkat. Rubin szerint a tanulok haromféle stra-
tégiat alkalmaznak, amelyek kozvetlenil vagy kozvetve hozzajarulnak a
nyelvtanuldshoz. Ezek:

» Tanulasi stratégiak

* Kommunikacios stratégiak

* Szocialis stratégiak

Tanulasi stratégiak. Két f6 tipusbol allnak, amelyek a tanul6 altal
¢épitett nyelvi rendszer fejlédéséhez kozvetleniil hozzajarulod stratégidk:
kognitiv tanulési stratégiak, metakognitiv tanulasi stratégiak.

A kognitiv tanulasi stratégidk a tanuléasi vagy problémamegoldo 1¢-
pésekre vagy miiveletekre vonatkoznak, amelyek a tananyagok kdzvet-
len elemzését, atalakitasat vagy szintézisét igénylik. Rubin 6 f6 kogni-
tiv tanulasi stratégiat azonositott, amelyek kozvetleniil hozzajarulnak a
nyelvtanulashoz: tisztazas/ellendrzés, talalgatas/induktiv kovetkeztetések,
deduktiv érvelés, gyakorlat, memorizalds, monitoring/folyamatos ellendr-
z¢s, megfigyelés.

A metakognitiv tanulasi stratégiakat a nyelvtanulas feliigyeletére,
szabalyozasara vagy Oniranyitasara hasznaljak. Ezek olyan kiilonb6z6 fo-
lyamatokat foglalnak magukban, mint a tervezés, a prioritdsok meghataro-
zasa, a célok meghatarozasa és az dnigazgatas.

Kommunikacios stratégiak. Ezek kevésbé kozvetleniil kapcsolod-
nak a nyelvtanuladshoz, mivel a beszélgetésen valo részvételre €s a jelentés
értelmezésére Osszpontositanak, illetve annak tisztdzasara, hogy a beszé-
16nek mi volt a szandéka. A kommunikacios stratégidkat a besz¢éldk akkor
alkalmazzak, amikor némi nehézséggel szembesiilnek, példaul ha kifogy-
nak a kommunikacios eszkozeikbdl, vagy amikor a tarsalgo félreértésével
szembesiilnek.

Szocialis stratégidk. A tarsadalmi stratégidk azok a tevékenységek,
amelyekben a tanuldk részt vesznek, s lehetdségiik adodik arra, hogy meg-
ismerjek és gyakorolhassak ismereteiket. Bar ezek a stratégiak a célnyelvet
érintik, kdzvetett modon hozzajarulnak a tanuldshoz, s nem vezetnek koz-
vetleniil a nyelv megszerzéséhez, tarolasdhoz, visszakereséséhez és hasz-
nalatdhoz (Rubin—Wenden 1987, 23-27).
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Oxford (1990) nyelvtanulasi stratégidk osztalyozdsa

Oxford (1990) ugy véli, hogy a nyelvtanulasi stratégidk célja a kommu-
nikativ kompetencidk fejlesztésére iranyul. Oxford két f6, kozvetlen és
kozvetett osztalyba sorolja a nyelvtanulasi stratégiakat, amelyek tovabbi 6
csoportra oszlanak. Rendszerében a metakognitiv stratégidk segitik a tanu-
lokat, hogy szabalyozzéak tanuldsukat. Az affektiv stratégiak a tanul6 érzel-
mi kovetelményeivel, példaul a bizalommal foglalkoznak, mig a szocialis
stratégidk a célnyelven valo fokozott interakcidhoz vezetnek. A kognitiv
stratégiak azok a mentalis stratégidk, amelyeket a tanulok a tanulds megér-
téséhez hasznalnak, az informacié tarolasara hasznalt memoriastratégiak ¢s
a kompenzécios stratégidk segitik a tanulokat a tudashianyok lekiizdésében
a kommunikaci6 folytatasa érdekében. Oxford (1990) nyelvtanulasi straté-
giak taxondmidja a kdvetkezoképpen jelenik meg:

1. tablazat. Oxford (1990) nyelvtanulasi stratégiak taxonémiaja

DIREKT STRATEGIAK INDIREKT STRATEGIAK

1. Memoria 1. Metakognitiv stratégidk

A. Mentalis kapcsolatok 1étrehozasa A. A tanulas kdzpontositasa

B. Képek és hangok alkalmazasa B. A tanulas megszervezése €s tervezése
C. Alapos attekintés C. A tanulas értékelése

D. Miivelet alkalmazasa

11. Kognitiv 11. Affektiv stratégiak

A. Gyakorlas A. A szorongas csokkentése

B. Uzenetstratégiak fogadésa és kiildése B. Sajat magunk 6sztonzése

C. Elemzés és érvelés C. Erzelmi hdmérséklet megtartisa

D. A bemeneti és kimeneti struktira 1étrehozasa

111. Kompenzdcios stratégiak 111. Szocidlis stratégiak
A. Kovetkeztetés ésszertien A. Kérdések
B. A beszéd ¢és az iras korlatainak lekiizdése B. Egylittmiikodés masokkal

C. Egyiittérzés masokkal

Lathato, hogy a kozelmultban végzett munka nagy részét a nyelvtanulasi
stratégidk széles korli koncepcidja tdmasztja ald, amely tulmutat a kognitiv
folyamatokon és magaban foglalja a tarsadalmi és kommunikacids straté-
gidkat is.
O'Malley (1985) osztalyozasa
O'Malley és tarsai (1985) a nyelvi tanulasi stratégidkat harom f6 alkatego-
riara osztja:
* Metakognitiv stratégidk
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» Kognitiv stratégidk
» Tarsadalmi stratégiak

Metakognitiv stratégiak. Megallapithatd, hogy a metakognitiv ki-
fejezés kifejezi a végrehajtd funkciot, a tanulas tervezését igényld straté-
gidkat, a tanuléasi folyamatrdl valé gondolkodast, a teljesités vagy a meg-
értés nyomon kovetését, valamint a tanulas értékelését egy tevékenység
befejezése utan. A fobb metakognitiv stratégiak kozott elézetes szervezo,
iranyitott figyelem, szelektiv figyelem, 6nigazgatas, funkciondlis tervezeés,
onellendrzés, késleltetett teljesités, onértékelés is lehetséges.

Kognitiv stratégiak. A kognitiv stratégidk a specifikus tanulasi fel-
adatokra korlatozodnak inkdbb ¢és a tananyagok kozvetlenebb manipulaci-
ojat foglaljak magukban. A legfontosabb kognitiv stratégiak koz¢ tartozik
az ismétlés, a forditas, a csoportositas, a jegyzetelés, a dedukcid, a rekom-
binacio, a képek, a hallasképviselet, a kulcsszo, a kontextusba helyezés, a
kidolgozas, az 4tadas, a kovetkeztetések.

Szocioaffektiv stratégiak. A szocioaffektiv stratégiak alatt a tar-
sakkal valo tevékenységeket és egyiittmikodést értjilk. Az egytuttmii-
kodés és a tisztdzasra szant kérdés a szocioaffektiv stratégiak f6 eleme
(Brown 1987, 93-94).

Stern (1992) osztalyozasa
Stern szerint 6t f6 nyelvi tanulasi stratégia 1étezik. Ezek a kovetkezok:
* Iranyitési és tervezési stratégiak
» Kognitiv stratégiak
« Kommunikativ — tapasztalati stratégidk
* Interperszonalis stratégiak
» Affektiv stratégidk
Iranyitasi és tervezési stratégiak. Ezek a stratégidk a tanuld sajat
tanuldsanak iranyitasahoz kapcsolodnak. A tanuld sajat tanuldsi program-
jénak fejlesztéséért felelds, ha olyan tanar segiti, akinek szerepe a tanacs-
adas. Ebben az esetben a tanulonak a kovetkezoket kell tennie: eldonteni,
hogy milyen elkdtelezettségre van sziiksége a nyelvtanulashoz; észszerti
célokat kitlizni; megfeleld modszertanrol, megfeleld forrasok kivalaszta-
sardl és az eldrehaladas ellendrzésérdl donteni; a korabban meghatarozott
célok és elvarasok fényében értékelni teljesitményét (Stern 1992, 263).
Kognitiv stratégiak. Ezek tanulasi vagy problémamegoldo [épések
vagy miiveletek, amelyek a tanulasi anyagok kdzvetlen elemzését, atalaki-
tasat vagy szintézisét igénylik. Néhany a kognitiv stratégidk koziil: tiszta-

NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIA



414 SZILAGYI LASZLO

zas/ellendrzés, talalgatas/induktiv kovetkeztetés, deduktiv érvelés, gyakor-
lat, memorizalas, monitoring/folyamatos ellendrzés, megfigyelés.

Kommunikativ — tapasztalati stratégiak. A kommunikacios straté-
giak, mint példdul a koriiliras, a gesztus, a parafrdzis vagy az ismétlés és a
magyarazat kérése a tanulok altal alkalmazott beszélgetésmodok. Ezeknek
a technikdknak az a célja, hogy elkeriiljiilk a kommunikaci6é dramlasanak
megszakitasat (Stern 1992, 265).

Interperszonalis stratégiak. A tanuloknak figyelemmel kell kisérni-
ik a sajat fejlodésiiket, €és értékelniiik kell a sajat teljesitménytiket. Kapcso-
latba kell 1épniiik az anyanyelvi beszélokkel és egyiittmiikodni veliik. Meg
kell ismerniiik a célkultarat (Stern 1992, 265-266).

Affektiv stratégiak. Nyilvanvald, hogy a jo nyelvtanulok eltérd ér-
zelmi stratégidkat alkalmaznak. A nyelvtanulas bizonyos esetekben fruszt-
ralo lehet. Egyes esetekben a furcsasag érzését az idegen nyelv valtja ki.
Mas esetben a nyelvtanulokban negativ érzések is kialakulhatnak az anya-
nyelviiek irdnydban. A jo nyelvtanulok tobbé-kevésbé tudatidban vannak
ezeknek az érzelmi problémaknak. Az eredményesebb tanulék megpro-
balnak pozitiv kapcsolatokat létrehozni az idegen nyelvvel és beszéloivel,
valamint az érintett tanulasi tevékenységekkel. A tudatositds segithet a
tanuloknak, hogy szembesiiljenek az érzelmi nehézségekkel ¢és lekiizdjék
azokat, felhivjak a figyelmet a lehetséges frusztraciokra vagy ramutassanak
azokra (Stern 1992, 266).

A nyelvtanulasi stratégiak fontossaga
a nyelvtanulasban és a tanitasban

A nyelvtanulasi stratégiak jol mutatjak, hogy a tanulok hogyan viszonyul-
nak a nyelvtanulds folyaman felmeriil6 feladatokhoz vagy problémékhoz.
Mas szoval, a nyelvtanulasi stratégiak, bar egyes esetekben nem észlelhe-
téek vagy ontudatlanul hasznaljak éket a tanulok, értékes képet mutatnak a
tanaroknak arrol, hogy a didkok hogyan értékelik a helyzetet, tervezik meg
vagy valasztjak ki a megfeleld készségeket azért, hogy megértsék, meg-
tanuljak vagy emlékezzenek mindarra, amit az osztalyteremben tanultak.

Fedderholdt (1997) szerint az a nyelvtanuld, aki képes a nyelvtanu-
lasi stratégidk széles korének megfeleld hasznalatara, javithatja nyelvtu-
dasat. A metakognitiv stratégiak javitjak a tanulasi id6 megszervezését, az
onellendrzést és az onértékelést. A kognitiv stratégidk kozé tartoznak a ko-
rabbi ismeretek alkalmazasa, amelyek segitségiil lehetnek az {1j problémak
megoldasaban. A szocioaffektiv stratégiak magukba foglaljak az anyanyel-
vi beszeélotol valo segitségkérést, példaul 6k javithatjak tarsaik kiejtését,
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vagy egy osztalytarsat megkérhetnek, hogy egytitt oldjdk meg a nyelvtanu-
las soran felmeriilé problémat.

Lessard—Clouston (1997) szerint a nyelvtanulasi stratégidk hozzaja-
rulnak a didkok kommunikativ kompetenciajanak kialakitasahoz. Altala-
ban véve a nyelvtanulasi stratégidkat arra hasznaljak, hogy minden olyan
stratégiara utaljanak, melyet az idegennyelv-tanulok a célnyelv tanuldsa-
ban hasznélnak, mivel a kommunikacids stratégidk részét képezik a nyelv-
tanulasi stratégidknak.

A 6 nyelvtanulasi stratégidkkal kapcsolatos kutatasok szamos pozi-
tiv stratégiat tartak fel azért, hogy ezeket a stratégidkat a kevésbé sikeres
nyelvtanulok is hasznalhassék, akik megprobalnak eredményesebbé valni
a nyelvtanuldsban. Mindazonaltal mindig fennall annak a lehetdsége, hogy
a kevésbé sikeres nyelvtanuldk ugyanazt a jo nyelvtanulési stratégiat hasz-
nalva mas okok miatt mégis eredménytelenek lesznek. Ezen a ponton erd-
sen hangsulyozni kell, hogy ugyanazon jé nyelvtanulasi stratégia alkalma-
zasa nem garantalja, hogy az eredménytelen tanuldk is sikeresek lesznek
a nyelvtanulasban, mivel mas tényezok is szerepet jatszhatnak a sikerben.

A tanar szerepe a stratégiaképzésben
A nyelvtanarnak, aki a didkjainak a nyelvtanulasi stratégidk hasznalatat
kivanja megismertetni, eldszor meg kell ismernie sajat tanuldinak az ér-
dekeit, motivacioit és tanulasi stilusat. A tanar ezaltal megtudhatja, hogy a
diakok milyen nyelvtanulasi stratégiakat hasznalnak, figyelembe véve az
osztalyban val6 viselkedésiiket is.

A tanar, a didkok viselkedésének figyelembevételén tal, rovid kér-
ddivet is készithet, melyet a tanuldk a tanfolyam megkezdése el6tt kitdlt-
hetnek. Ezaltal megtudhatja a nyelvtanulas céljat, a tanulok kedvenc/leg-
kevésbé kedvenc osztalytevékenységeit. A tanar igy megfeleld ismereteket
szerezhet a tanulokrol, azok céljairdl, motivacidirdl, nyelvtanulési stratégi-
airol (Lessard—Clouston 1997, 5).

A nyelvtanarnak biztositania kell a tanulasi stratégiak széles skalajat,
hogy azok megfeleljenek a tanulasi stilusoknak, a tanulok motivacidinak €s
stratégia preferenciainak stb.

Mindezek mellett a nyelvtandrnak ismernie kell a tankonyvet, amely-
bdl tanit, tudnia kell, hogy tartalmaz-e nyelvtanitasi stratégidkat, s azok
képzésének lehetdsegét.

A nyelvtanarnak meg kell vizsgalnia sajat tanitdsi modszerét ¢s alta-
lanos osztalytermi stilusat is. Az dravazlat terveit elemezve meg tudja élla-
pitani, hogy van-e lehetdségiik a tanuloknak arra, hogy kiilonb6z6 tanulasi

NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIA



416 SZILAGYI LASZLO

stilusokat ¢és stratégidkat hasznaljanak, s azt is, hogy a stratégia képzése
implicit, explicit vagy mindkettd.

Kovetkeztetés
A nyelvtanulasi stratégiak, amelyek konkrét cselekvések, viselkedések,
taktikak vagy technikak, megkonnyitik a nyelvtanul6 altal a célnyelv tanu-
lasat. Kétséget kizarva mindegyik nyelvtanuld hasznal nyelvtanulasi stra-
tégiakat a tanulasi folyamat soran.

Mivel az olyan tényezdk, mint az életkor, a nem, a személyiség, a
motivacio, az énkép, az életélmény, a tanulasi stilus, az izgalom, a szoron-
gas stb., befolyasoljak annak a maodjat, ahogyan a nyelvtanulok megtanul-
jék a célnyelvet, nem feltétlen indokolt tdmogatni azt az elképzelést, hogy
minden nyelvtanuld ugyanazt a jo nyelvtanuldsi stratégiat alkalmazza,
vagy tanitani kell ugyanazon stratégidk hasznalatara és fejlesztésére, hogy
sikeres tanulok lehessenek.

Ahogy Lessard—Clouston (1997) emliti, a nyelvtanulési stratégiak-
ra és a stratégia képzésére vonatkozo tanulmanyoknak tal kell 1épniiik a
nyelvtanulasi stratégiakat leird taxondmiakon, és igyekezniiik kell valaszo-
kat keresni szamos kérdésre, mint példaul:

1. Milyen tipust nyelvtanulési stratégiak bizonyulnak a legjobbnak a
tanulok szamdra és milyen 0sszefliggésben?

2. Mi a szerepe a nyelvtudasnak a nyelvtanulasi stratégiak hasznalata-
ban és képzésében?

3. Mennyi ideig tart bizonyos nyelvtanuloknak elsajatitani a nyelvtanu-
lasi stratégiak hasznalatat?

4. Hogyan lehet legjobban értékelni és mérni a nyelvtanulasi stratégiak
hasznalatanak vagy képzésének sikerét?

5. Bizonyos nyelvtanulési stratégiak konnyebben megtanulhatdk osz-
talytermi vagy nem osztalytermi kontextusokban?

Viarhato, hogy a fent emlitett és sok mas kérdésre valasz ado kiilon-
boz6 koriilmények kozott végzett kutatasok megteremtik az utat az elmé-
lethez, amely sziikséges ahhoz, hogy tobb nyelvtanulasi stratégia a jelenle-
gi L2 / FL tanitési gyakorlat szempontjabol relevans legyen.
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