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BEVEZETES

., ...Még sosem meséltem arrol, hogy milyen volt, amikor Apa tavaly elkéltozott.
Lehet, hogy azért, mert el akartam felejteni. Nem sikeriilt, itt van a fejemben
Vagy valahol masutt, de mindenképp énbennem...”

(Rigo Kata ,, Azt mondtak, valnak” részlete)

A valas téma napjainkban egyre aktudlisabb. Sok hazaspar akar rovid, akar hosszl 1d6
utdn dgy dont, hogy nem szeretne megmenteni hdzassagat és kiilonvdlnak. Rosszabb eset
az, ha mar van kozos gyerek, hisz nagyban kihat rd a sziilei vdldsa. Mivel a megszokott
mindennapi €letébdl elveszt egy olyan hozza kozelalld személyt, akire felnéz. A csaladi
problémadk utdn a gyerekben véltozasok kovetkezhetnek be, megvaltozik akér pozitiv, akar
negativ irdnyba. Akadhatnak problémadi a tanuldsban, fejlddésben vagy akar a mindennapi
¢letében. Mivel a gyerek valamilyen intézményben nevelddik, tanul, fejlodik, ezért fontos,
hogy a pedagogusa tudjon errdl az esetrdl, legalabb felszinesen. Azért is, mert a gyerekkel
egyiitt dolgozunk, ehhez fontos tudnunk nem csak nem csak a fejlettségi szintjiiket,
életkori sajatossdgaikat, hanem az is, hogy milyen hattérrel rendelkezik, milyen csalddban
nevelkedik. Mert ha esetleg probléma addédik a gyerekkel, akkor tudjuk az felismerni és
esetleg segiteni neki.

Az irodalom, mint ahogy barmi mas egyre jobban fejlodik és sok valtozas kovetkezik
be. Rengeteg kiilsdi és belsdi ujitas kovetkezik be. Elkezdenek a kortars gyermekirok olyan
témdkat érinteni, ami esetleg eddig tabunak szamitddott.

Szakdolgozatom témadjat azért valasztottam, hogy fejlesszem ismereteimet a valasrol és
hogy jobban megismerjem azokat a kortars gyermekirodalmi miiveket, amelyben
megjelennek a tabutémak vagy akdr a valas tematikédja is.

A kutatdsom célja az volt, hogy Osszegylijtsem és bemutassam, hogyan jut el egy
hazassag a valasig és hogy ez hogyan hat ki a gyermekre és annak fejlédésére. Valamint,
hogy milyen valtozasok kovetkeznek be a kortars gyermekirodalomban és hogy egyes irok
hogyan jelenitik meg a miiveikben a tabu témakat, amelyek a gyerekkel torténhetnek.

A szakdolgozatom harom fobb fejezetbdl all. Az elsé fejezet ,,A csaladtol a valasig. A
valas hatdsa a gyermekre” cimet kapta. Ebben a fejezetben kifejtettem a csalad fogalmat,
majd, hogy hogyan is jut el egy csaldd a védldsig. Valamint, hogy ez a vélds, hogyan is hat

ki a gyermekre.



A masodik fejezet ,,A kortars gyermekirodalom valtozasai. Tabutémak”. Ebben a
fejezetben a kortdrs gyermekirodalmi véltozdsokat kutattam, amelyben sz esik a
tabutémadkra is, amik djnak szamit az irodalomban. Valamint megemlitettem, hogy milyen
muvek segitenek feldolgozni ezeket a nehéz helyzeteket.

Dolgozatom harmadik fejezetében egy dltalam 6sszedllitott hdrom napos meseterdpids
dramapedagogiai foglalkozas projekt terv lathato, elsd osztalyos gyermekek szamara.

Feltételezem, hogy a kortars gyermekirodalmi mivek, megfeleld iranyba fejlédtek,
amik segitenek a kisiskolds gyermeknek feldolgozni a nehéz helyzeteket is. Egy kisiskolas
mar megérti és atérti a nehéz problémakat, akar egy meseterdpia segitségével is.

Szakdolgozatom megirasdban a kovetkezd szakirodalmak voltak leginkabb
segitségemre: Feuer Mdria szerkesztése ,,A csaladsegitség elmélete és gyakorlata”, Bognar
Gabor és Telkes Jozsef ,,A valas Ilélektana”, valamint Lovasz Andrea ,Felnott
gyermekirodalom” ciml konyvek.

Munkdmat azoknak a pedagégusoknak ajdnlandm, akiket érdekli, hogy mikén hat a
valas a gyerekre, emellett szeretnék megismerni a kortars gyermekirodalmi véltozasokat,
valamint megtekinteni egy olyan meseterdpids foglalkozds projekt tervet, amely

segitségiikre lehet, ha valds témat szeretnék érinteni.



I. A CSALADTOL A VALASIG. A VALAS HATASA A GYEREKRE

A szeretetkapcsolatok megvalosulasanak nélkiilozhetetlen és szinte legtokéletesebb
kozege a csaldad. Mindemellett hatarozottan allithat6 ez a megfogalmazas annak ellenére,
hogy napjainkban egyre gyakrabban tantii vagyunk a csaladok tomeges szétbomlasanak, az
uj csaladformak létrejottének, s annak is, hogy a posztmodern kultira e bomlasi folyamatot
igyekszik ki nem mondott normava tenni. A pszichologia kifejezetten kidll amellett, hogy a
gyerekek egészséges személyiségfejlodésének egyik legfobb alapja a j6 anya-gyermek

kapcsolat és emellett az egészségesen miikodo csaladi hattér is (Horvath-Szabo, 2007: 97).

1.1. A csalad fogalma, funkcidi és tipusa

A csalad nagyon fontos szerepet tolt be mind a gyermek személyiségének alakuldsaban,
mind a felndtt emberek életében. Az egyik legrégibb ¢€s legjelentdsebb nevelési tényezonek
mar hagyomanyosan a csalddot tekintjik. Ellatja a gyermek nem csak a biologiai
gondozasat, hanem biztositja azokat a feltételeket, amelyek az éréshez és fejlodéshez
sziikségesek, ugyanakkor meghatarozott magatartasi €s szerepmintakat is kozvetit fele.

A csalad olyan elsddleges csoport, amelyben a tagok teljes személyiségiikkel vesznek
részt, kozottik a kapcsolat eléggé mély, érzelmileg sokoldalu és szinezett, az egyes
személyek segitséget, érzelmi biztonsagot kapnak a tobbiektdl. Tobbek kozott ez az a plusz
tartalom, amit a csaldd, mint elsdédleges kiscsoport biztosit tagjainak és elsdsorban a

felnovo gyermeknek (Bujna, 2009: n.o.).

1.1.1 A csalad funkcioi

Biologiai vagy reproduktiv funkecié: A csaldd alapvetd feladata a biologiai
reprodukci6. A sziilok a sajat gyermekiikben az 6nmaguk hasonmadsat és folytatasat latjak,
akik a tarsadalom jovendd felndttei, és akik a tarsadalom életét is folytatjak. Egyre jobban
lathatjuk azt, hogy mind a hazdnkban, mind pedig a vilag fejlettebb orszdgaiban csdkken a
sziiletend6 gyermekek szdma. A tapasztaljuk és tobb eredmény is kimutatta, hogy a legtobb
gyermek a legkedvezdtlenebb koriilmények kozott €l6 csalddokban sziiletnek, mig a jo
koriilmények kozott €16 csaladokban, ahol a vagyon Osszetartdsa miatt, épp, hogy csak egy
gyermeket vallalnak (Hablicsek, 2000: n.o.).

Szocializacios funkcié: Az ember kiszolgaltatott ként sziiletik a viladgra, hosszl és

egyben bonyolult tanulasi folyamat eredményeként tanul meg a tarsadalomban élni,



melynek a leghamarabbi alapozasa a csalddban torténik meg. A csalad hatdséra alakul ki az
egyén tarsas viszonyokhoz vald hozzaallasa, ¢s ez attdl is fligg, hogy a csalddban hogyan
torddtek/torédnek vele, és legtobb esetben azt adja vissza, amit & maga is kapott
(Mogyordsi- Viradg, 2015: 105-106).

Nevel6 funkcié: Az egyén személyiséget tudatosan formald, iranyitd, fejleszto
tevékenység a nevelés, melynek szintén elsddleges teriilete a csaldd. Fontos, hogy a
gyerekek kérdéseikre mindig valaszt kapjanak, kiilonben azt majd mas csoportokban fogja
keresni ra a vélaszt. Es majd ekkor kezdSdnek el a szokések és csavargisok, melyet a
legtobb sziilo nem tud megfelelden kezelni, akarata ellenére sem (Hablicsek, 2000: n.o.).

Gazdasagi funkcié: A torténelem sordn a csalad termeldibdl atalakult fogyasztoi
egysegge. A jovedelem és a vagyon ma is fontos Osszetartdo elem a csaladnak. A csalad
egylittes jovedelme, az ugynevezett ,.k6z0s kassza” felhasznalasarol a csaladtagok csakis
kozosen dontenek. A csalad jovedelme alapvetéen meghatdrozza életszinvonalat és anyagi
lehetdségeit 1s. Amint tudjuk, a rendszervaltas utan sokan elvesztették a munkajukat, és igy
a csalad esetleg mindkét tagja munkanélkiilivé valt. Oket a tarsadalom is el8segiti
kiilonb6zd juttatasok, szocialis tdmogatdsok, segélyek formajaban. A pénzhajtds vagy a
munkahely elvesztésétél valo félelem hatasara egyes személyek a munka
»wszenvedélybetegévé” vagy ,munkamanidssa” valnak, mely sajnos a csalad
elhanyagolasahoz, és a hazastarsak elidegenedéséhez vezethet (Czédliné Barkanyi, 2011:
n.o.).

Erzelmi funkcié: A 20. szizad polgari tarsadalmaban olyan erével jelent meg az
érzelmi sziikségletek szerepe a hdzassadgon beliil, mint a megel6z6 tarsadalmakban soha.
Az érzelmi sziikségletek biztositasara a csaladtagok kozotti interakcidk teszik
mitkoddképessé a csaladot. A csaladnak olyan intim kozosséget kell biztositania tagjainak,
hogy az fokozza érzelmi teherbirasukat. A csaladi légkortdl fligg az, hogy az egyén ,,otthon
érzi-e magat”, ahol szivesen ¢él, ahol felelds valaki érte, s ahol ¢ is felelds valakiért és
ahova jo hazamenni. Es ami a legfontosabb, hogy a csaladtagok kélcsondsen toleransak
legyenek egymassal (Hablicsek, 2000: n.o.).

Kulturalis funkcié: A csalad kulturdlis 1égkorét a sziilok iskolazottsaga, foglalkozasa,
érdeklddése hatarozza meg. Feltoltddést és kikapcsolodas biztosit a testi-lelki faradtsagbol
a csalad tagjainak. A pénzutani hajsza, a kevés szabadidé és sokszor anyagi okok is
kozrejatszanak, hogy egyre kevesebb a ,,csaladi program” és a ,,hdzon kiviili” szabadidds
tevékenység, a kirandulas, a sport, a szinhdzba és a tobbi kiilonbdzd rendezvényekre vald

eljaras. Igy a tomegkommunikacios eszkozok és az elektronikus jatékok (vided, dvd,
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szamitogépes jatékok, internet) jelentik a csalad kulturdlis €s elsdédleges tevékenységét, €s

ez is kéarara lehet a csaladnak (Czédliné Barkéanyi, 2011: n.o.).

1.1.2.A4 csalad tipusok

Otféle csaladmodelleket kiilonboztet meg a szakirodalom, nagycsalad, kis csalad, teljes
csalad, ujraszervezodott és csonka csalad.

Nagycsalad mara az eurdpai ember harom nemzedék egyiittélését érti ez alatt még amit
gyakrabban, az a sziilok €s harom vagy tobb gyerek alkotta egységet. Muzulman és iszlam
kultardkban pedig ennek fellelhetd az ugynevezett tobbnejli valtozatat is, melyben a
férjnek egyszerre tobb felesége van és egyiitt élnek a gyerekekkel, igy gyakori a negyven-
otven f0s létszam is (Szabd, 2008: n.o.).

Kiscsalad (nuklearis): ez a fajta csalad, a sziilok és egy vagy két gyermek alkotta
modell, egyes szociologusok ,mai csaladmodellnek” is nevezik. Gyermektelen €s egy-
gyermekes modell: nevébdl adoddan egy gyermekkel vagy gyermek nélkiili csaladtipusrol
is beszéliink, melyek mondhatni korunk ,,ij vivmanyainak™ is nevezhetd. A technoldgia
fejlédése, az informacidaramlas felgyorsuldsa és a ndk, mint munkaerd megjelenése a
piacon sokakban 0j nézOpontra terelte a csalad és csaladalapitast, igy sokan kényelmi vagy
onérvényesitési szempontbol tudatosan dontottek a gyermektelen csaladmodellnél.
Emellett egyes kutatasok kimutattdk az egykék helyzete koran sem olyan kényelmes és jo,
mint ahogyan azt gondolnank, hiszen 6ket szdmos veszély fenyegeti a maganyossagukbol
adédoan. Pontosabban, vagy bezarkozik 6nz6 6nmagaba, vagy épp ellenkezdleg nyitottabb
lesz, hogy elkeriilje az allandé magéanyossagot (Czédliné Barkanyi, 2011: n.o.).

Teljes csalad: akkor beszélhetiink errdl a csaladfajtarol, ha a sziilok és minimum egy
gyermek ¢l egy haztartdsban, még abban az esetben is, ha az egyik sziil6 nem vérszerinti.
Bar sok eldnye és hatranya is van az ilyen csaladtipusnak és nem igazan kijelenthetd, hogy
ez a forma a legoptimalisabb. Megjegyzem, munkam soran mivel ez az altalinos modell
ehhez fogok viszonyitani minden tovabbi irodalmat (M. Nadasi, 2006: 11).

Ujraszervezodott (rekonbinalt) csalad: az elvalt vagy 6zvegyek 0j hazassagra Iépése,
mely a konfliktusok és egyben az Gjrakezdés szintere is (Szabd, 2008: n.o.).

Csonka csaladmodell: Természetesen az egysziilos csaladda véalas okai kozott is van
kiilonbség: a leggyakoribb a valas miatt esett szét a csalad — a témaval késdbbi fejezetben
még fogunk foglalkozni —, de valamelyik sziild haldla, vagy mar a gyermek sziiletésekor az
apa hidnya is vezethet ahhoz, hogy a gyermek egysziilds csalddban nevelkedjen (M.

Nadasi, 2006: 12).
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A csalad viselkedés- ¢és szerepmintdkat kozvetit, melyek fontos szerepet jatszanak az
idegrendszeri funkciok éréséhez ¢és a személyiségstrukturak fejlodéséhez. Ez a rendkiviil
komplex folyamat a mindennapi csaladi élet hatdsai altal akaratlanul megy végbe, de olyan
tényezok természetesen szerepet jatszanak benne, mint az adott csalad tarsadalmi helyzete,
¢letmodja, életvitelének stilusa, a sziiloi felek egymashoz vald viszonya, a sziild-gyermek
kapcsolat. A csaladban a gyermek megfigyeli a sziilok interakcidinak sémait, az apahoz-
anyahoz fiiz6d6 érzelme motivalja tevékenység végzésére, €s szinte mindenben igyekszik
utanozni a sziileitdl latott viselkedést. A gyermeki viselkedési formak elsajatitdsa
elsdsorban utanzas utjdn megy végbe, amely szerint a gyermek megfigyeli és koveti a
modellként hato sziilo(k) viselkedését és magatartdsmintait. A gyermek figyelembe veszi
¢s annak megfelelden cselekszik, ahogyan a sziil6 konkrét szitudciokban megjelend
viselkedési formak, vagy meghatarozott normakkal, célokkal cselekszik. Fontos, hogy a
gyermek ¢életében jelen legyen a hosszantartd, pozitiv sziildi példa, melyet nyugodtan
utanozhat. A sziildi példa neveld hatasat megerdsitik a rendezett csaladi viszonyok és a
teljes csalad jelenléte. Altalaban a sziiléi példa hianya a gyermek szaméra komoly hatranyt
is jelent. Napjainkban a jelenlegi csaladi élet gyakorlata azt mutatja, hogy a legtobb
felbomlott csaladban hianyzik a férfi modell (Bujna, 2009: n.o.).

1.2. A valas

A valéds, a még el nem valtaknak és a laikusoknak is sokféle elképzelésiik lehet, de
azonban kevesen gondoljak, hogy a valds nem egy konnyi és egyszeri esemény, hanem
egy olyan folyamat, mely tobb szinten és hosszll évekig is zajlik. igy van ez még abban az
esetekben is, amikor a sziilok latszolag gyorsan dontik el és valasztjak szét életiiket, de
mint tudjuk, a parkapcsolat kialakuldsa sem automatikus €s egyik pillanatrdl a masikra
alakul6 folyamat, és a valas sem az. Lélektani szempontbol a valasi folyamat kezdete nem
a valasi szandék megjelenése, ez mar csak ugymond a kovetkezmény —, ennél még sokkal
korébban jelenik meg a hazastars elutasitdsa. A valasi szandék altalaban akkor jelenik meg,
amikor az egyik személy ugy itéli meg, hogy a kapcsolati konfliktust nem tudja és nem is
akarja, vagy nem is szandékozik megoldani, mert az eziranyu kisérletei mar kudarcba
fulladtak. Es ekkor beszélink mar vélasi krizisr6l, mely a kapcsolat valsaga, de nem
kozvetleniil vezet ez sem valashoz, szerencsés esetben a krizis megolddsa a kapcsolat
megujulasat eredményezi. De példaul gyakran egy harmadik személy megjelenése vezethet
a valasi krizishez, a krizis azonban hajnalig tartd beszélgetésekhez vezet, mely nagy

lehetdség a parkapcsolat ujrastrukturalasahoz (Berta- Csabai, 2018: n.o.).
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Napjainkra mar teljesen elfogadott tarsadalmilag a hazassagok felbontasa. Es hogy
hogyan is zajlik le ez a folyamat a kovetkezd alfejezetben I€lektani szempontbdl

bemutatom a valas jelenségét.

1.2.1. Lélektani szakasza

A vélas egy hosszu ideig tartd, komplex folyamat, melynek szamos kivalto okai lehet.

Az elvalasnak két nagyobb szakasza kiilonithetd el: az elsé szakasz a dontéshozod
szakasznak is szoktak nevezni, melyben koriilbeliil 1 évig tart az elsé megfontolastol a
fizikai kiilonvalasig. Majd ezutan kovetkezik a masodik szakasz, amely az alkalmazkodas,
ami joval hosszabb folyamat az els6hoz viszonyitva, koriilbeliill masfél-két év, masok
szerint akar négy évig is eltarthat. Itt mar a két fél megvaltozott helyzethez alkalmazkodni
kezd. Ezt részletesebben Spanier és Cole vizsgalta, ¢és szerintilk meghatarozd tényezoi a
folyamatnak:

e milyen fokl a szdrmazasbeli kiilonbség a hazastarsak kozott;

e milyen a személykdzi fesziiltségek €s a személyes szorongds mértéke;

e mennyire elégedettek a kapcsolattal, illetve a hazastarssal,

e milyen foku a kapcsolat 6sszetarto ereje;

e mekkora mértékli az egyetértés a hazassdg milkodése szempontjabdl fontos
kérdésekben (Feuer, 2019: n.o.).

Dontés

A biztos dontés meggy6zddés egyik tipikus stratégidja az, amikor az egyik fél ,direkt” a
csOd felé tereli a hazassagot ugy, csak azért, hogy a legnagyobb haszonnal tudjon tdvozni a
stillyed0 hazassagbol. Viszont, ez az elmélet természetesen nem ilyen egyszerli, hiszen
olyan ,,paradox” érzésekkel kiizd a valni kivand hézastars, hogy nem tudja mit tegyen,
mivel egyszerre akar szabadulni és maradni a kapcsolatban, és ez abbdl fakad, hogy a
kozvetlen kornyezetével (csaldd, bardtok stb.) szembe kell majd néznie, adott esetben
vallalnia kell a kudarcot, anyagi nehézségeket és egyéb felmeriilé negativ koriilményt is. A
masik stratégiat viszont ,,szabotdzs” elnevezést viseli, mégpedig abbdl adéddan, hogy a
szabotdr modszeresen rombolja kapcsolatat €s bar latszolag megakarja menteni hazassagat,
de egyediil mégsem megy, igy latvanyos kudarccal ér végét ez a fajta kisérlet. Amikor a
masik fél blindsségérdl bizonyossadgot szerez, akkor kezdeményezi a valast a szabotOr
(Bognar -Telkes, 1986: n.o.).

Kiilonvalas
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Sok kutatas statisztikai adatja szerint a n6k hamarabb kezdeményezik a valast, mint a
férfiak, de nem mindig az a fél kezdeményezi hamarabb a valast, aki a leginkabb valni
akar. A valasi dontést megeldz6 id6szakrol a nék jeleztek inkébb tobb traumatikus hatést, a
valasi dontés utan, viszont a férfiakat viselte meg jobban ez a helyzet. Akadtak alvaszavar,
maganyossagi €rzés, lehangoltsag a nok tobbségénél a dontés eldtt. A férfiak tobbségénél a
dontés utan jelentkezett. Tehat a koriilmények hatasara a hazastarsakra nemt6l, életkortdl
fiiggetleniil ez egy rendkiviil nehéz és Iélektani szempontbodl a legmegterhel6bb a fizikai
kiilonvalas szakasza (Teleki, 2003: 150).

Feltételezheto okok

A valasok nem mindig a hazassag krizisét jelzik, hanem inkabb azt igazoljak, hogy az
emberek mindinkdbb onkényesek, individualistak, 6romszerzésre vagynak, a kotottséget €s
elkotelezettséget egyre inkabb elutasitjak, valamint a tarssal egyiitt toltott id6 kevés és
mindségében is szintén gyenge. Dr. Teleki Béla kutatasi eredményei szerint a leggyakoribb
okok lehetnek:

ealkoholizmus 46,1 %

epartner félrelépése 26,9 %

ea parok elhidegiilése 16,6 %

ekorai hazassag 7,7%

eanyos beavatkozasa 3,6 %

ecgyeb okok: agresszivitas, szenvedélybetegség, anyagiak, blindzés stb. 3,5%
alatti eredményt mutatnak (Teleki, 2003: 150-152).

A dontés utani szakasz a kiilonkoltézés idoszaka, amikor is az egyik fél ugy dont, hogy
fizikailag is tavozik a ko6zds otthonbdl ,,fészekbdl”, persze ez még a jobbik eset, mert
gyakoribb problémaként meriil fel, hogy anyagi-, egzisztencialis problémak miatt ez nem
kivitelezhetd és akkor jonnek az ujabb és Gjabb fesziiltséggel teli szitudcidk. De ebbdl a
fazisbol még nem kovetkezik az, hogy a felek véglegesen elvilnak, mert itt még van
visszalt, de egy biztos mind az elmend-, mind pedig a marado félnek is a maginy és
elhagyatottsag érzésével kell megkiizdenie a tovabbiakban (Feuer, 2019: n.o.).

Jogi valas

A valoper barmelyik fél kezdeményezhetd, mely altalaban rendkiviil indulatvezérelt
lépéshez vezet. A gyermek és a vagyon elhelyezés a legkritikusabb pontja az egész
folyamatnak, és ha végiil megegyezés sziiletik, akkor sem tudnak vélegesen elvalni

egymastol. A kozos gyerek ott marad, mint szenvedd alany a torténetben. Bar a bir6 jogilag
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is elvalasztja dket egymastol, de attdl fliggetleniil még a jovoben is 6k maradnak a kozos
gyerek sziilei, s az unokdk szdmdra is Ok lesznek a biologiai nagysziilok. Tehat
mindenképpen at kell gondolnia és szerveznie mindkét félnek a mindennapi életét

(Hajduska, 2008: 137-140).

1.3. A valas hatasa a gyermekre

A valas a gyerek ¢életében nagy valtozas és trauma. Wallerstein és Kelly (1980) kutatasai
szerint az elvalt sziildk gyermekeit harom részre oszottak. Az egyharmada érettebbé valik,
mint kortarsai a valas utan. A masik harmad ugyan atvészeli, de szenved tdle, és hosszabb
tavon is lehetnek nehézségei barmely teriileten. Es végiil harmadik harmad esetében sulyos
zavarok allhatnak be a pszichoszocidlis fejlédésben. Bar az adatok nem pontos felmérésen,
hanem ugymond ,,becslésen” alapulnak, de altaldnossagban nem lehet pontos elorejelzést
adni arra nézve, milyen lesz a valas hossza tavlil hatdsa, mivel ez személytdl fiigg. A
kornyezet egyik legfontosabb tagjanak, az egyik sziilonek a csaladbol vald kivalasa
mindenképpen kiilonleges izgalmakkal és problémakkal jar. A gyerekeket megrémitik a
szllok indulatai és korabbi ¢életiik radikalis atalakulasa (Vajda, 2005: 536).

El6szor is, nagyon fontos, hogy a gyerek eldl a valast nem szabad eltitkolni, barmennyi
éves is legyen. Mivel a gyerek megfigyelheti azt, hogy az egyik sziild, altalaban az apa,
kevesebbet jelenik meg az életében és ez majd kérdésekhez vezethet. Ekkor kovetkezhet a
szll61 magyarazatok, amit a gyerek nem minden esetben fog elhinni és ez a tovabbiakban
akar bizonytalansaghoz és szorongashoz is vezethet (Ranshburg, 1998: 171).

A valas egy mindenképp terheld folyamat a gyerek szamara, és ez kihat a fejlodésére is,
barmilyen életkoru legyen. Viszont, az elvalt sziilok gyermekeinek kutatasok szerint 82
szazaléka tovabbra is Oszintén szereti ugy az anyjat, mint az apjat. Mégis, a gyerek
szamara legtobb esetben az a legkisebb baj, ha a sziilok elvalnak, mintha a csalad egységét
megtartva, gylilolkddnek (Feuer, 2019: n.o.).

A sziilok kozos életének megszakadasa, a hazassadg felbontdsa nagy valtozast jelent a
gyermek életében, hiszen a sziild — gyermek kapcsolat megvaltozasat eredményezi. Mint
ugye tudhatd, az egyik sziildvel az esetek nagyobb részében megszakad a gyermek
mindennapi kapcsolata, a sziildk megbonthatatlannak hitt egysége véget ér. Ez az atélt
trauma sulya nagyban fligg a sziilok viselkedésétdl és magatartasatol, hogy mennyiben
tudjak a valoperhez kapcsolodod kérdéseket, a gyermek sorsat megegyezéssel elrendezni.
Ha mar tényleges kiilonvalas és megkezdddik a valashoz vald alkalmazkodéas folyamata,

melynek sordn szdmos probléma var megoldasra, mely erésen megterheli az érintett
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feleket. Fontos, hogy tudomasul kell venni azt, hogy a valas, vagy akar csak az élettarsi
kapcsolat megszakaddsa, mind a felndttek, mind a gyermekek esetén — hasonléan stlyos
traumat okozd veszteségélményt jelent, mint egy kozeli hozzatartoz6 haldla, és mint
minden veszteséget, ezt is fel kell megfeleléen tudni dolgozni. A felndtteknél az
ugynevezett ,,gyaszmunka” lezajldsa a szakirodalmak szerint 1-2 évre tehetd, mig a
gyermekeknél ez valamivel kevesebb idébe telik. A valasi folyamat akkor tekinthetdé mar
lezartnak, ha a feleknél kialakul az 0j helyzetnek megfeleld stabil életvitel (Reiderné
Banki, 2014: 76).

A 70-es évektdl kezdddden szamos vizsgalatot végeztek az ,.elvalt gyerekek” korében.
Ezeknek a kutatdsoknak eredménye két hatéast kiilonitettek el: a rovid-, és hossza tavia
hatast, melyek a valds utdn jelentkeznek, atalakult csaladszerkezet gyerek
személyiségfejlodésében valtozasokat eredményez.

A rovid tava hatds: az alkalmazkodéas idOszaka is egyben, a gyermekeknél a valasi
krizisre adott reakcioit jelentik. Az egész csaladot érintd krizis lezajldsa, utana az 1j
helyzethez valo alkalmazkodas a gyermeknél koriilbeliil egy évet vesz igénybe. A masodik
évben az elvaltak gyermekei sem szubjektiv kozérzetiik, sem pedig teljesitményiik vagy
magatartasi zavaraik alapjan nem kiilonithetok el a hasonl6 tarsadalmi-gazdasagi kozegben
¢l6 csaladok gyermekeitdl.

A krizisallapotnak a gyermekre gyakorolt kovetkezményeit és az eldobbiekben
részletezett korspecifikus tiinetek stlyossagat a tényezoknek két csoportja hatarozza meg.
Az elsO csoportba a gyermekeknek azokat az alkati, karakteroldgiai sajatossagait soroljuk,
amelyek egyiittesen meghatarozzak a személyiség teherbird képességét. A masik csoportot
azok a kornyezeti tényezok alkotjak, amelyek moddositjak, enyhitik vagy sulyosbitjak azt,
hogy maga a megterheld ¢életesemény mekkora stresszhatdst jelent a gyermek
személyiségére. Ebben a krizishelyzetben a gyermek ¢életkora nagyon fontos szerepet
jatszik, hiszen csak ugy tud reagilni szamdra megterheld élethelyzetre, hogy az adott
fejlodési szakasza eszkoztarat hasznalja (Bognar -Telkes, 1994: 96-99).

Hosszu tava hatds: szintén a valds utani idészakot koveti, itt jon szoban az egysziilds
nevelés vagy rekonstrualt csalad problémakore. A valds kapcsan — pszichologiai
értelemben — egyaltalin nem egy eseményrdl van sz, de nem is egy-két évre terjedd
iddszakrol. Legalabbis ami a gyerekeket illeti, szivesebben beszélnék életsorsrol. Olyan
életsors ez, amely a korabbi években, bizonyos koriilmények kozott mar a gyerek
sziiletésekor vagy azeldtt is tgy kezdddott, hogy a sziildk parkapcsolatdban valami

,megroppant”, és emiatt apa €s anya tobbé mar nem tudnak kitartani egymas mellett. A
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,belsd valast” az adott tarsadalmi viszonyok kozott legtobbszor térbeli (és jogi) valds is
koveti, ami pedig mintegy ,.harmadik aktusban” egy 0j ¢életformahoz — az elvalt csaladéhoz
— vezet. Ezt az a korilmény jellemzi, hogy a lélekben elszakithatatlan ,bels6”
kapcsolatokban tovabbra is fennalld targyak egyszeriben a kiilsd életfeltételekben
kiilonboz6 vildghoz tartoznak (Helmuth, 1996: 194-196).

A gyermek életkoratdl fliggetleniil egy hangosabb vita, a sziilok hideg pillantasai vagy
akar egy elcsattand pofon a valas kiiszobén, tobb szempontbdl is megviselik a gyerekeket:
felelem a konfliktusoktol, szorongéds, a biztonsagérzet instabilitdsa jelenik meg, ¢és
mindemellett a felndttek harcai alatt kevesebb figyelem jut a gyerek szamara. Ezek a belsd
fesziiltségek csak tovabb fokozdodnak az elkoltozés i1dOszakaban, ilyenkor mar
kézzelfoghat6 tiineteket is tapasztalhatunk, azaz a szenvedd alany kordbbi fejlédési szintre
esik vissza. Ha csak bele is gondoljunk, hogy mekkora veszteség lehet szamara, azon feliil,
hogy az egyik sziild eltlinik a mindennapjaibol, részletesen negativ irdnyban valtozhat a
napirendje, a megszokott programjai €s egy koltozés esetén még barati korétdl is bucstznia
kell, egyszoval teljes valtozas 1éphet az €letébe (Hajduska, 2008: 143).

1.3.1. A kisiskolds gyerek és a valas

Ebben az ¢letkorban a gyerek komoly valtozasokon megy keresztiil 1élektani
szempontbdl. Kozponti kérdés, hogy milyen médon tudja megoldani a problémakat, €s
hogy a viselkedést mennyire tudja tudatosan vezérelni pl. realitaselv eldnybe helyezése az
oromelv f6lott. Az iskolas korban még nagyobb fokuszba kertiil, hogyan sikeriil az értelmi
szféranak feliil emelkednie az érzelmi szféran (Bognar -Telkes, 1986: 314).

Kisiskolaskorban, pontosabban 6-8 éves gyereknél a szeparacids szorongas mar kevésbé
intenziv, de viszont a sziilok kapcsolatdnak megromlasa azonban még mindig nehezen
érthetd meg szdmara. Az egyik sziilé tdvozasara leggyakrabban szomorusaggal reagdl a
gyermek, és ezutan megjelennek a teljesitménnyel, szocidlis viselkedéssel kapcsolatos
zavarok is, mint példdul az iskolai teljesitmény romlasa, koncentracids zavar,
visszahuzodas, szorongas, fél, hogy idegenekhez kerill, nem kap enni stb. Ertelmi
képességei segitenek a gyereknek feldolgozni a valasi élményt és korabdl fakaddan
megvaltozik az id6élménye, igy eltudja kiiloniteni az id6 mulasat. A sziilok egymassal valo
kapcsolatdanak romlasat viszont nagyon nehezen tudjuk megmagyardzni ebben az
¢letkorban. Erre az életkorra altalaban a legjellemzébb az intenziv vagyakozéds az
eltavozott szlild utan. A gyermekek ebben az életkorban egyre alkalmasabba vélnak arra,
hogy szovetségesek legyenek az egyik sziild oldalan sziildk kozotti harcdban, ami egyre

nagyobb lojalitas-konfliktust jelent szdmukra. A nemi szerepviselkedés folyamatanak
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kiteljesedése ebben az életkorban zajlik, altaldban ezért fontos az apai minta mindkét
nemhez tartozd gyermekek szdmdara. Abban az esetben, ha épp az apa hidnyzik, fontos,
hogy legyen olyan férfi a gyermek kornyezetében, aki kdvetendd modellt nyujthat
szamara. A nagyobb iskolas gyermekek, ami pontosabban 9-12 évesekre vonatkozik, 0k
mar megértik és igénylik is a valas koriilményeir6l valo tdjékoztatast, megbeszélést,
viszont minden mas korosztadlynal nagyobb annak az esélye, hogy a gyermek kénytelen
valamelyik sziil6 oldaldn részt venni a sziilok kozotti harcban, ami egyrészrél neheziti a
valas utdni alkalmazkodést is. A megszokott csaladstruktira felbomlasa sok esetben
megzavarja a formalodo identitast és a szintén hozza kapcsolddo értékrendszer stabilitdsat
is (Reiderné Banki, 2014: 77).

A csalad felbomlasaval a gyerekekben a biztonsag ¢s bizalomérzés valik bizonytalanna.
A kisebb korosztaly korében talan még természetesebb, mint az idésebbeknél, hogy anya
€s apa Osszetartozik és ennek megvaltozasa azt az érzetet kdlcsonzi, hogy szinte barmi
megtorténhet most mar. Ezekhez a tényezdkhoz kapcsolodik a blintudat érzése is, hibasnak
érzi magat a korilmények tiikrében és ez gyakran agressziv megnyilvanulasok,
magatartaszavar és koncentracios nehézségek formajaban jelenik meg. (Bognar -Telkes,
1994: 103)

A valas hatésat nagyban befolyéasolja az is, hogy milyen €és hogyan miikodott a csalad.
Ha a csalad diszfunkcionalisan miikdott, pontosabban, folyamatos konfliktusokkal, akkor
az nagyobb kart okozhatnak a gyermek fejlddésében, mint maga a valas, és igy
el6fordulhat az is, hogy a pszichopatologiai tiineteket mutatd gyermek allapota pozitiv
iranyban valtozik, avagy javul a valas hatasara (Farkas, 2006: 93).

A megtett pszichologiai vizsgédlatok nem igazoljak azt a feltételezést, hogy az egyik
szilild kilépése a csaladbol sziikségszerlien devianciaval fenyegetd magatartdsi zavarokhoz
vezet. A pszichologusok nagyon sok hasonlosdgot talaltak, az ¢ép, de erdsen
diszharmonikus csalddokban €16 gyermekek magatartdsat, személyiségjegyeit dsszevetve,
az elvalt sziilok gyermekeinél tapasztaltakkal, mely arra kovetkeztet, hogy a kockézatos
tulajdonsagok kialakuldsanak oka nem a csaldd csonka voltara vezethetd vissza, hanem az
ép csaladban kibontakozé azon diszharmonidra, kiélez6d6 konfliktusokra, mely végiil is az

esetek tilnyomo részében a valashoz vezetett (Ranschburg, 1994: 389).

1.3.2. A tobbi korosztalyra valo hatdsa
Ovodaskor (3-5 év): megjelenik a szeparaciés félelem, pontosabban az elszakadéstol

valo félelem. Az egyik sziild kilépése a biztonsagérzet megingasat eredményezheti. Elkezdi
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igényelni a sziild jelenlétét, a sziildé nélkiili idot szorongassal is élheti meg. Gyakori
jelenségek a regresszio, azaz egy korabbi ¢életkori fazis mintainak akar a visszavétele. ,, Az
ovodaskoru gyermek nem érti, hogy a sziilok miért viselkednek ellenségesen egymdssal, és
kapcsolja ossze.” (Bognar -Telkes, 1994: 101).

Nagyobb iskoldsok a kicsikhez képes eléggé eltért. Mig a kisebb gyerek szomorusaga
szEtszort és a haragja nem kotddik konkrét targyhoz, addig a nagyobbak leggyakrabban
tudatos diihvel reagalnak. Az elmei fejlodés kovetkezménye az, hogy konstruktiv vagy
szerepjatékban, céliranyos tevékenységekben képes feldolgozni a valast. Rendkiviil okosan
¢s redlisan értelmezik az elvélas koriilményeit, de viszont ez a kor lehet a legveszélyesebb,
amikor is a gyerek bevonhato a sziilok harcaba (Feuer, 2019: n.o.).

Serdiilokor (13-18 ¢év): A felndtt szerepek probalgatisa ez az iddszak, amikor is a
csaladnak segitd tdmasznak kellene megjelennie. ,,Ha a serdiild nem érzi maga mogott a
csalad nyujtotta biztonsagot, nem tudja sajat liteme szerint valtogatni a gyermek ¢és felnott
szerepeit: vagy ,.,gyermek” marad €s nem indul meg, illetve erdsen késik a sziilokrdl valo
érzelmi levalas, vagy ellenkezOleg ¢€lesen szakit gyermekszerepével, €s szimbolikusan
vagy ténylegesen elhagyja csaladjat.” A fantaziavilag a partnerkeresésre és parvalasztasra
orientalodik, a szorongasok fokozodasaval sajat hdzassaga miatt is aggodni kezd (Bognar -

Telkes, 1994: 104).

1.3.3. Az elvalt sziilok gyerekei az iskolaban

Mivel a gyerek iskoldba jar és ott egy ugy nevezett ,masik csalad” varja, igy a
pedagogust is részletesen be kell avatni a torténtekbe. Ezért a valas és egysziilds nevelés
érdekli a pedagogusokat is, mégpedig olyan szempontbo6l, hogyan hat ki ez a nagyfoka
valtozds a gyermek teljesitményére €s magatartdsira. Mint ahogy emlitve volt, a valas
utdni atmeneti szakaszban gyakran koncentraciés nehézségek ¢és teljesitményromlds
kovetkezik be. Gyakori lehet, hogy megvaltozik a tanarhoz / tarsakhoz vald viszonyulas a
tulzott ragaszkodastol kezdve a kihivd magatartasig barmilyen viselkedésmod el fordulhat.
,»Az iskola fontos szerepet jatszhat abban, hogy segiteni tudjuk a gyerekeknek a valasi
folyamat megértésében és foglalkozni tudjunk az ezzel kapcsolatos érzésekkel. Mégis sok
tanar szamara kényelmetlen a téma, €s szdmos iskoldban ugy gondoljdk, hogy errél nem
helyes az osztalyteremben beszélgetni. Minden tanarnak és minden iskolanak maganak kell
dontenie, hogy akar-e segiteni a gyerekeknek a valassal valdo megbirkdzasban, és ha igen

milyen médon (Rowlands, 1986: 9).
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A gyakorlatban az a legjobb megoldas, ha a pedagdgus/osztalyfondk segitd szerepet
vallal, tobb figyelmet fordit az adott gyerekre, tehat meghallgatja és segitséget nyujt
szamara. A beszélgetés ¢€s kibeszélés csokkentheti a gyerekben a fesziiltséget és a
blintudatot. A probléma viszont sokszor ott kezdddik, hogy a tanitok/tanarok nem is tudnak
arrol, hogy az adott gyerek sziilei valnak. Egyre gyakori, hogy a sziilok szégyellik a
kialakult helyzetet és személyes kudarcként kezelik, sot attol is félhetnek, hogy a gyerekiik
emiatt hatranyos helyzetbe is keriilhet. Sajnos, vannak olyan tanarok, akik ugyanazt varjak
el a gyerektdl még annak ellenére is, hogy a gyerek ebben a krizishelyzetben is, mintha
semmi sem tortént volna. Es indoklasuk csak annyi, hogy a személynek tudnia kell
félretenni a személyes gondjait, amig a munkajat végzi (Bognar -Telkes, 1994: 124).

Két pszichologus, Wallerstein és Kelly vizsgaltdk az iskolat, mint tAmogatod rendszer
egyik elemét. A kutatas tobb szempontbol bizonyult jelentésnek:

Az elsd, az iskola alakitotta a gyerekek életét, felsorolt eligazodast adott abban a
kritikus idészakban, amikor otthon minden folyton valtoz6 és bizonytalan volt. Ez a fajta
tamogatas rendszeresen ismétlodo elfoglaltsagok, feladatokat, pontos napirend formajaban
minden egyes gyermek megkapta az iskolatol, figyelmen kiviill hagyva a tanulmanyi
eredményére vagy az osztalytermi viselkedésére.

A masodik az volt, hogy azok a gyerekek, akik szerettek iskoldba jarni, automatikusan
tovabbi tdmogatast is nyertek. Szorgalmasak voltak, keményen dolgoztak, jo jegyet kaptak,
dicséretet a munkajukért. De sajnos ezek a gyerekek nem igazan voltak sokan. Es a kutatok
eredményei szerint ezeket a juttatdsokat az iskola csak az atlagon feliili képességi
gyerekeknek nytjtottak, akik jol tanultak. Ide tartoztak azok a gyerekek, akik a mintaban a
legegészségesebbnek bizonyultak. Nem sziikségszerien fliggtek a tanart6l, bar a
legtobbjiiknek jo kapcsolata volt a pedagdgusokkal.

Es végiil voltak olyan gyerekek is, akiket az iskola a legnehezebb id8szakokban,
legfobbképpen érzelmileg is tamogatni tudott azzal, hogy elérhetd volt a szdmukra egy
szoros kapcsolat, vagyis egy bardtsagos tandrra vald tdmaszkodas lehetdsége. Ezek a
gyerekek nagyon kozel alltak a pedagdgushoz, gyakran keresték akkor, amikor biztatasra
¢s megerdsitésre volt sziikségilik. Ez id6legesen csdkkentette szorongdsukat, és az annyira
ahitott biztonsagot jelentette szdmukra (Feuer, 2019: n.o.).

A kutatas szerint, a kisebb gyerekeknél megfigyelhetd volt, hogy akik nagyon
ragaszkodtak a tanirhoz, azok hasonloan viselkedtek édesanyjukkal is, és ez rendkiviil
pozitiv, hiszen két iranybol is tdmogatast kaptak, mig voltak egyes gyerekek, akik
sehonnan nem kaptak meg a megfelelé tamogatast (Bognar -Telkes, 1994: 121-124).
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Szamos kiilsé hatds befolyasolhatja, hogy a gyerek milyen mértékben dolgozza fel a
valast és hogyan sikerlil alkalmazkodni a kovetkezd, megvaltozott koriilményekhez.
Fontos, hogy mindenhez a gyereknek id6 kell, hogy feldolgozza a haragot ¢és

megbocsasson a sziilonek a megvaltozott életkoriilményért (Hajduska, 2008: 144-146).
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II. A KORTARS GYERMEKIRODALOM VALTOZASAL
TABUTEMAK

A gyermekirodalom mar a kezdetektdl a ,,jora tanitas” biivkorében szolgal, ami mindig
az aktudlis pedagégiai, gyermeklélektani, és irodalomelméleti irdnyzatok fliggvényében
keriil elotérbe, vagy épp rosszabb esetben, hattérbe. A gyermekirodalom tanitdsa megoszto,
néhany tankonyv és lokdlis kezdeményezés kivételével, mivel évtizedekkel van lemaradva
az ¢l0, éppen torténd gyermekirodalomtol. Az oktataspolitikdnak koszonhetden ez a
hasaddsos allapot egyre csak mélyiilni latszik (Lovasz, 2015: 9)

A gyermekirodalom tobb mindennel van 6sszefiiggésben, része a gyermekkultirdnak, a
gyermekpedagdgidnak, a gyermeklélektannak, a gyermekfiloz6fidnak stb. Hozzdjarul a
valamely torténelmi korszakhoz és annak tdrsadalmi gyermekképének a kialakitdsdhoz

(Gabor, 2015: 6).

2.1.A Klasszicizalodas

Vannak konzervativ felndtt csoportok, amelyek sima ideolégiai szempontok szerint, a
miivek eszmeisége alapjan szelektalnak, kitordlnek és beemelnek szerzoket az oktatasi
anyagbdl, és kizarélag normativ alapon vélik meghatdrozénak a gyermekirodalmat.
Véleményiik szerint az az igazi gyerekkonyv, amibdl tanulhat is a gyerek, amelyik
»szorakoztatva tanit és tanitva gyonyorkddtet”. Ezzel szemben van egy gyakorlati
szempont is, amely szerint a gyermekirodalom mindaz, amit a gyerek szabadon tud
valasztani, ¢s nem pedig iskola keretein beliili kotelezd olvasmany. E fajta divatos
gyermekirodalom tetszeni €s gyonyorkodtetni akar az olvaséknak. De ez nem azt jelenti,
hogy az eddigi értékeket nem veszik figyelembe (Lovasz, 2015: 9-10).

Az gy nevezett ,kotelezd olvasmanyok™ mar évek oOta kisérik a didkok életét, ami
koronként valtozo6. Napjainkban eléggé egyértelmii és elfogadott, valamint megfogalmazott
oka van annak, hogy nem érdemes szakitani arra id6t a kotelezé hazi olvasmanyokra,
annak megismerésével és feldolgozdsaval. Kérdéses, hogy a feladott regények értéket
képviselnek, és ezeket az értékeket érdemes megismertetni a didkokkal. Sok pedagdgus
szomoruan tapasztalja azt, hogy a didkjai egyre csak kevesebben vonzddnak a
szépirodalomhoz és egyre csak kevesebben és kevesebben olvasnak irodalmi miiveket,

akdr kikapcsolddasképen (Gombos, 2012: n.o.).
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A gyermekirodalomnak ez a ,,furcsa” gondolata nem csak elméleti tisztazatlansagokrol
sz6l, hanem a gyermekirodalom tarsadalmi stdtuszdnak megvaltozdsardl is. Bekovetkezhet
az is, hogy az iskolai olvasmdnyok hdnyada alkalmazott irodalomként, azaz kizarélag
példabeszédként, irodalmisagat megsziintetve funkcional majd. Ebbdl a korbol kikeriild
gyermekirodalomnak pedig egyre csak kevesebb esélye lesz eljutni az adott korosztalyhoz
(Lovasz, 2015: 10).

Az ugy nevezett klasszicizalédds folyamata olyan elméleti megolddst adhat e két
nézetre, hogy az képes legyen a gyermekirodalmi korpuszba integrdlni a gyermekolvasok
altal valasztott konyveket, fliggetleniil azok irodalmi értékétdl. Viszont a folyamat ennél
sokkal komplexebb, mivel a részvevOk tobbséges hanyadat nem a szovegekkel kozvetlen
kapcsolatban 1év6 gyerekek, hanem felndtt emberek alkotjak. Ezéltal a ,,felndtt irodalom”
elvének megfelelden pedig az adott szoveg irodalmi és esztétikai fokmérdjeben dontd
szerepe van a mi ujszertiiségének (Lovasz, 2015: 11).

A korszerliség vagy masnéven modernség, a gyermekirodalom valoban a kortérs
miiveket jelenti. Ide csak igazan azok a miivek tartoznak, amelyek nekiink sz6lnak, rolunk
sz6lnak, ami nem azt jelenti, hogy nem jatszédhat meseorszdgban, sot a legfontosabb ¢€s
legmélyebb mondandéja az egésznek (Gabor, 2015: 87).

Az 1970-es éveket és majd az az utdn kovetd még két évtizedet Csukas Istvan, Lazar
Ervin és Janikovszky Eva neve mdig érvényes viszonyitdsi szempontokat alakitott ki a
magyar kortdrs gyermekirodalomban. Mara mdar ezeket a klasszikusnak tekintett
alapelveket veszik figyelembe: tartalmi vonatkozasban a meseszerliség legydzte a
cselekménykodzpontisdg, a megszokott hagyomdnyos csalddmodellek keretei kozott
mozgatott a gyerekszerepld szerepeltetése, mint a mii fOhdse, a nyelvi megformalas
tekintetében pedig az irénia, gyermeknyelv és a humor felértékelddik (Lovasz, 2015: 12).

Kiilonbozd statisztikdk szerint legkedveltebbek a képeskonyvek és a meséskonyvek.
Majd csak ezutdn jonnek a klasszikusok Jokai, Gardonyi, valamint Lewis Narnia kronikdi
és Tolkien Gyiiriik Ura c. miivek (Dienes, 2011/4).

A magyar gyermekirodalomban fordulépontot jelentettek a 2001-2002 évek, mert az
irodalmi mozgéasok a magikus és a fantasztikus elemének az ujraértékelddését hoztdk a
gyermekirodalomban és ezek uj lehetséges kozlési médiumra irdnyitottdk a figyelmet.
Prozdkban Szijj Ferenc meseregény-inverze, a Szuromberek kirdlyfi, Darvasi Laszlo
Trapiti avagy a Nagy Tokfozelékhaboru, Boszorményi Gyula Gergd és az dalomfogok,
illetve Kiss Otto tabusértéen szokimondo, mégis lirai hangt csaladtorténete, a Csillagszedo

Mario 1j tajékozodas igényli értékpreferencidkat hoztak létre. Az elmult masfél évtizedben
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az irodalmi folyamatokon beliil egyre csak hangsulyosabb lett a kozvetitdk szerepe.
Megndtt a gyermekirodalmi munkdknak szant dijak szadma, Uj és merész szemléletl
gyerekkonyvkiadok jelentek meg a piacon (Lovész, 2015: 12).

Annak ellenére, hogy a piacon ingadozdsok kovetkeztek be, a gyermekkonyvkiaddsok
jelentésen megnoéttek és ez azt is jelentette, hogy egyre tobb gyereknek szold torténet
sziiletett/sziiletik. J6 hir az is, hogy az utdbbi években kiilonbdzd kezdeményezések jottek
létre, ami egyre csak népszertisitette az olvasast, ezek példaul a konyvfesztivalok, Olvasas
Eve, gyermekkonyvhetek, A Magyar Mese Napja, stb. Egyes adatok szerint 2005-t61
eléggé tetszlleges valtozasok figyelhetéek meg, pontosabban az, hogy egyre tobb mi

jelenik meg majdnem minden korosztdly szamara, nagy példaszamban (Dienes, 2011/4).

2.2.Gyerekkoltészet

A gyermekirodalmi ujitasok leginkabb a miifaji megkozelitésében figyelhetok meg,
mivel az egyes miifajcsoportok tobbnyire életkori csoportokkal allnak Osszefiiggésben.
Példaul a képeskonyvek, amik hagyomanyosan mar az 6vodaskoru ,,0olvasdkat” célozzak
meg. Marék Veronika torténeteibdl ismert konyvvilag tovabbélésére, ma is példa, Bartos
Erika Anna, Peti és Gergo, valamint Bogyo és Babodca sorozatai. Ezek a konyvek
¢letszituaciok, egységesitd €s egyszerlsitd gyermeki értelmezési sémak miikddtetik a adott
vildgot. Vildghaszndlati utmutatokkd valtak Berg Judit Cipelo cicdi, valamint
gyerektiindéri Panka és Csiribi vagy Maszat sorozatai. Ami még szintén udj, hogy
képeskonyvekben megjelennek az eddig elhallgatott kisebb-nagyobb csalddi problémik is,
mint példaul a valas, sértédés, magany vagy esetleg halal. De ez nem azt jelenti, hogy a
kisgyermekkori univerzum csak problémacentrikussd vélt volna, viszont a tartalmi
gazdagoddsa mindenképp a célk6zonség elhelyezkedésével van Osszefiiggésben (Lovasz,
2015: 13-14).

A kép funkcidja egy sajatos, kiilonleges képnyelv megjelenését jelenti. Az ebben
hasznalt képvilagban a pasztelleket vagy épp monokromokat, harsany feliileteket felvdltja
a szinek teljes korii hasznalata. Példaul a legsotétebb pacaktol kezdve egészen a jelzésszerli
arnyakig. A formak pedig a legaprolékosabb realista abrazolasoktol a pixelektdl egészen a
szamitogépes grafikakig terjednek. Az esetenként csak néhany oldalas albumszerti ,,luxus”
konyvtipus, mar egy j6 ideje megjelent a magyar gyerekkdnyvpiacon. Vannak egyes
képviseleti csoportosulasok, amelyekben neves miivészek sorakoznak fel. A munkdjuk
kozott nemesak szovegillusztraciok €s konyvtervek vannak, hanem alkalmanként 6néllé

kiadvanyokkal is rendelkeznek. Ilyenek példdul Kérpati Tibor, Paulovkin Boglarka,
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Szegedi Katalin, Baranyai B. Andras, Rofusz Kinga, Takdcs Mari konyvei. A leporellok
kozott nem csak Moricz Zsigmond, Zelk Zoltdn vagy Mora Ferenc miveit rajzoljak ujra,
de a kortars irok miiveibdl is késziiltek ilyen munkék, amik 0j vizualis feladatként is lettek
jelen az olvasdknak. A klasszicizdlodds folyamata legjobban a gyermekkoltészetben
figyelheté meg, mivel az épp divatos, megzenésitett prozai mithoz képest konnyebben jut
el a kozonséghez és terjedelmiik is konnyebben befogadhaté a gyerekkorosztdly szdméra
(Lovasz, 2015: 15).

A Friss tinta! (2005) valamint Vdlogatos (2014) olyan atfogd képet nyujt a mai magyar
gyermekkoltészetnek, ami a Weores Sandor szoveghagyomanyara és Nemes Nagy Agnes
objektivizalo lirajara €pitd versektdl a halandzsakon keresztiil a szabadversekig minden
taldlhaté az antoldgidkban. A klasszikus Kdnyadi Séndortél kezdve, Német Zoltdnon,
Havasi Attilan keresztiil Kukorelly Endréig, vagy a legtijabb ,,gyermekkoltokig” Kollar
Arpadig és Krusovszky Dénesig napjainkban is gyerekeknek frnak, fiiggetleniil att6], hogy

ez egy egész ¢letmi vagy csak akar egy vers (Lovasz, 2015: 18).

2.2.1.Gyermekversek

A j6 gyermekvers a zene. Sokszor adodik tgy, hogy nehezen birk6znak meg a verszene
kovetelményeivel. Ez mdr a kortdrsak esetében is igy van. Osszelehet hasonlitani Bartos
Erika tinglitangli form4jat Varré Daniel jatékos ritmusat felmutaté kotegeivel. De ugyanez
elmondhat6 a rimtechnikérdl is. A zeneiség fontos az irodalomban, kiilondsen a legkisebb
korosztalyhoz. Erdekes informécio, hogy azok a gyerekek, akikbe az elsé 4-5 éviikben nem
épiil be az érvényesnek tekintett verszene, ritka, ha fogjdk igazdn élvezni a koltészetet.
Legtobbszor ezért is van az, hogy a szabadverseket csak 8-10 éves kortdl ajanljak. Tehat,
minél kisebb gyereknek sz6ldo koltészetrdl van sz, anndl inkdbb uralkodnia kell a
verszenének. A megértett szoveg még kar hasznos is lehet a fantdziateremtmények
kibontakozasara (Bardos, 2013/3).

Az utébbi évek, a népi gyereklira reneszansza mellett, a gyermekkoltészeti mozgasok
elsdsorban hagyomdanyos, a verseld szerzoknél hasznalt versformdk repertériumanak
gazdagoddsat jelenti. Ezen beliil az egyik legujabb, leggyakoribb eszkéz a rimekkel, a
poénnak vagy csattanonak aldrendelddd formaval valé jaték. A bizonyos Kkotott
versformaknal tartalmi valtozasok is megfigyelhetéek, mint példaul, hogy alapvetden a
humorra és a jatékra koncentrdlva, hagyomanyos értékeket ) nézdpontbdl lattatnak, de
néha arra is van példa, hogy a népies litemezés urbdnus tartalmakkal parosul (Lovész,

2015: 18).
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A gyerekkoltészetben, az utobbi évek legnagyobb valtozasit, a szabadversek hoztdk. Az
egyik ismert svéd gyerekvers ,,Ami a szivedet nyomja” és Agai Agnes versei utan, mara
Kiss Ott6 miiveiben a forma olyan tartalmakkal gazdagodott, amely a gyerekbeszéd
hatarain tal a gyerekvildgértelmezés €s bolcseleteibdl épitkezik, és ezzel felndttszintivé
tagitja a gyerekkoltészetet (Lovasz, 2015: 19).

A mai kortdrs gyermekversek nyelvi vildga tobbnyire a jatékelmélet és a
gyermekfilozéfiaismeretében meghatdrozott alkotdsai a jaték és a humor élményeivel
taldlkozhat a befogad6 személy. Ott van példdul Csik Monika vagy akdr Varré Daniel
versei, amik boven érdekesek. A humor nagyon kdzel all a gyermeki vilaghoz. Egyrészrol
megmutatja a vilag tokéletlenségét, masrészrdl pedig mindezt megbocsaté mosollyal teszi,

egyiitt érezve a humor 4ltal célba vett viligmozzanattal (Bardos, 2013/3).

2.2.2.Regények

A magyar gyerekirodalom a meseregények és kalandregények ,kitalalt” iranyultsag
miatt, tartalmilag €és mennyiségileg is nagyban meghatirozzdk a trendeket, és a
legérzékenyebben kozvetitik a kiilfoldi divathulldimokat. A pszicholdgiai, szocioldgiai és
pedagogiai gyerekkép valtozasa ként, e regények fOszereploi gyerekek, akik az é€letkori és
vilagnézeti sajatossagaik dltal képesek végrehajtani a rajuk harul6 feladatokat, félelmeiket
legy6zve megmentik az aktudlis vilagot. Az Gjabb hangu és tartalmi regényekben eddig
csak képzeltnek hitt Ilényekkel népesiiltek be, mint példaul mandkkal, ordogokkel,
tiindérekkel, angyalokkal, akik lehetnek a szerepld ellenségei vagy épp szovetségesei
(Lovasz, 2015: 20).

A legdjabb viltozatat a kalandregényeknek ugy alapoznak mesei strukturdkra, hogy
ezzel a popkultdra elemét jatéka hozzak: kalandkonyvek, krimik, kalandjatékok, klippek
elmélyébdl épitkezik. Berg Judit Rumini egérhdsli tengerészregényei a felndttirodalom
legpontosabb receptjét alkalmazzak; Lackfi Janos miive, bensdséges esztétikdjaval maga a
hollywoodi sikertorténet; aztan Czigany Zoltan Csoda és Kosza c. fergeteges loregényei, a
szatira és a pofatlansdg egyensulyozo figurdival akdr aktualizdlt nagy beat-regények is
lehetnek. Dobozvdros c. konyv, amelyet Lakatos Istvdn irt, akar pedig dnmagdban egy
popkulturélis enciklopédia (Lovasz, 2015: 21-22).

A sok felsorolt véltozdsokbodl, taldn ujra is lehetne értelmezni a gyermekirodalom
sajatossagait. Elsdsorban természetesen a kaland az, ami maradt. Ezen tdl pedig a humor,
ami szintén nagy hozzatartozéja, és végiil pedig, ami elmaradhatatlan, az a jdték (Lovész,

2015: 22).
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2.3.Tabutémak

A gyerekkonyvek vilaga napjainkban sokkal életszertibb, még abban az esteben is, ha a
legfantdziadisabb kitaladciérél van szd, ugyan is a mindennapi torténéseket leforditja a
gyerekek nyelvére. A szociotartalmii gyerekkonyvek egyre csak novekednek. Eléfordul,
hogy az olvas6 szembesiilhet egyéni, csalddi és tarsadalmi krizishelyzetekkel. Az irodalmi
muivek és témak egyre szélesednek az eddig elhallgatott gyereknek tabuknak tekintett
feldolgozasaban. A feln6tt meséld helyét tobbnyire gyerek veszi at. Feln6ttként irnak
gyerekalarcban €s ez annyit tesz, hogy a gyerekrdl valo sztereotipidnkat beletenni egy
figurdba és ehhez még létrehozni Gjabb €s wjabb tulajdonsdgokat. Az igy kialakult
gyermektipusok sokfélére sikeriilnek, példaul rosszcsont, elhanyagolt, problémamegoldo, a
felndttek miatt szenvedd. Ami a vallukra €s a sziviikre keriild stly, szintén felndtt méreti,
mint példdul a kirekesztettség, magdny, haldl, vélds és csalds. Ezek mind olyan
krizishelyzetek, amelyek gondolkodé és éretten érzd olvasot feltételeznek (Lovasz, 2015:
29).

Az utdbbi évek gyermekkonyvekrdl szol6 irdsaiban egyre gyakrabban talalkozunk olyan
szoval, mint példaul a segitd konyvek. A ,,segitdé konyvek” egy gyljtéfogalom, gyakran
magaban foglalja a sziiloknek ¢és gyereknek sz6ld6 mese-, fejleszté és pedagogiai-
pszicholégiai konyveket egyardant. Tobbféle programmal is lehet mar taldlkozni. Fontos
javaslat egyes szakmai csoport részEérdl, hogy ezeket a konyveket a sziild €s a gyermek
egyltt kell, hogy elolvassak, a sziilok plusz feladata, hogy segitsenek az értelmezésben és

feldolgozasban a gyereknek (Jenei, é.n.: 67-68).

2.3.1.Meseterépia

Az egyik leggyakrabban hasznalt gy6gyitd erdvel rendelkezé miifaj, a mese. Ami mar
egy jo ideje ota alkalmazzdk, mint meseterdpia. Tudjuk, hogy a vildg értelmezéséhez, a
mese képeket és erdt kinal. Benniik megtalalhaté az a valasz, amit egy kicsi gyerek keres.
Mi felndttek ugy véljiik, hogy egy adott nehéz helyzetben a kommunikdcié a legjobb
megoldas, de ez a gyerekeknél nem igy miikodik, mivel 6k nem ugy dolgozzdk fel az
informécidkat. Egyszerlien inkabb kozolt igazsagokra van sziikségiik, a maguk altal feltett
kérdésekre adott vélaszok esetében is. A nehezen megélt mindennapok, konfliktusok,
esetenkénti tragédidk és azok humoros olvasata, valoszerti és lehetetlen jatékat is beinditja,
igy lesz a csoda és a varazslat szerves része a gyerekvilagnak, a mese (Lovasz, 2015: 51-

52).
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Ismert, Bartos Erika segitd konyvei kozott, olyan konyvekkel lehet talalkozni, amelyek
a beteg gyerekek szamadra tudnak nyujtani segitséget. E fajta konyvek azzal a céllal lettek
létrehozva, hogy a nehéz helyzetben segitséget tudjanak nydjtani a gyerekeknek és
sziilloknek egyarant. Bartos Erika beteg gyerekeknek szold segitd konyvei kifejezetten
olyan specidlis témdkrél sz6lnak, gyermeknyelven, csak rajzos vagy rajzos €s szoveges
formaban. A szdvege altalaban szakemberek és sziilok részvételével irodik, a rajzokat
egyediill késziti a szerz6. Példaul, Meggyogyult a szivem (2011), Szivkatéterezésre vdrok

(2010), vagy a Batorsdagproba (2013) (Jenei, é.n.: 71).
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III. KUTATAS. MESETERAPIAS PROJEKT

A vélas a gyermek életében nagy véltozdsokat és traumdt tud okozni. Hogy a gyereknek
konnyebb legyen atvészelni ezt az iddszakot tobbféle modszert is lehet mar alkalmazni
napjainkban. Az egyik legismertebb a meseterdpia. A meseterdpia teljes &4térzéséhez
érdekében haszndlni kell olyan elemeket, mint példdul monddkakat, népdalokat, ritusokat,
taldlos kérdéseket, népi jatékokat, amelyek szintén fejlesztheti a gyerek szokincsét is. E
terdpids modszerben a valasztott mesék nemcsak azonosuldsi mintaként vannak, hanem

mintegy ,,javitokulesként” 1s miikodhetnek (Boldizsar, 2014: 15-17).

3.1.Kutatasom elemzése

A kutatdsom célja az volt, hogy egy altalam készitett meseterdpids foglalkozas
projekttel megtudjam, hogy a gyerekek, hogyan is tekintenek a vdldsra, valamint, hogy
milyen érzéseket valt ki beldliik és hogy atélték-e mar, ezt a helyzetet.

Feltételezem, hogy a gyermekirodalmi miivek segitenek a kisiskolas gyermeknek
feldolgozni a nehéz helyzeteket is. Valamint, hogy ezek a gyerekek megértik és atérzik a
problémakat, amik adédhatnak a csalddban.

A kutatasom modszerét tekintve, egy hdrom napos meseterdpids dramapedagdgiai
foglalkozas projekt tervet allitottam Ossze elsO osztaly szamara, amely tartalmaz sok
vardzslatot, taldlos kérdéseket, mozgdsos feladatot, mesehallgatdst, beszélgetést és rajz
feladatot is.

A projekt elvégzése elején, mindenképp fontosnak tartom, hogy megbeszéljiik az adott
osztdly tanitéjaval, hogy van-e az osztdlyban olyan gyerek, aki rendelkezik elvalt
sziilokkel. Amennyiben igen, egyes részeket sokkal tudatosabban és érzékenyebben kell

kezelni, hogy az adott gyerek(gyerekek) ne sériiljon.

Projekt terv
Téma: Harom nap Meseorszagban
A foglalkozas vezet6 neve: Popovics Barbara
Csoport: 1. osztély
Koriilmények: osztalyterem, szabad térrel

A projekt megvalositasanak idokerete: 3x45 perc
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Els6 alkalom
Eszkozok: pokrécok, kisparndk (ahdny gyerek van), zenedoboz, gyertya, gyufdsdoboz
A foglalkozas menete
I. Bevezeto rész
1. Felkésziilés

A sziinetben el6készitem az osztalytermet. A padokat oldalra huzom, az osztalyt
besotétitem, pokrdcot és kisparndkat készitek eld. Eldkészitek egy gyertyat és mellé egy
gyufasdobozt is. Ezutdn kimegyek az osztdlyterem ajtajdhoz és varom a gyerekeket.

2. Beléptetés

Mikor mar minden gyerek az osztalyterem eldtt all, egy koszontéssel iidvozlom dket.

- Adjon Isten szép napot!

- J6 napot kivanok!

Elmesélem nekik, hogy jelenleg nem az osztalytermiik eldtt allnak, hanem meseorszag
kapujaban. Ezért is koszontem, igy, ahogy a mesékben megszokott.

Felteszek nekik egy kérdés:

- Kedves gyerekek! Ki szeretne belépni egy csoddlatos orszdgba, amit ugy hivnak,
hogy Meseorszag?

- En!

- Na de ez nem megy csak olyan konnyedén! Eloszor ki kell, hogy alljatok egy
probat, és majd csak azutdn tudtok belépni a Meseorszag kapujan! Benne vagytok?

- Igen!

- A Meseorszag kapujat 5 talalos kérdés valasza nyitja csak ki. Igy sz6l az elsd:

Tavasszal kap levelet,

s 0sszel kild csak valaszt,

de nem egyet, nem is kettot,

hanem sok-sok szazat. (fa)

(https://ovisvilag.blog.hu/2010/03/29/tavaszi _talalos kerdesek es szokiegeszito jateko

k)

- Ugyesek vagytok, a helyes vélasz a fa! Na vajon ki taldlja ki a masodikat?

Laba foldbe, dga égbe,

nyulacska a kdzepébe. (bokor)

(https://ovisvilag.blog.hu/2010/03/29/tavaszi talalos kerdesek es szokiegeszito jateko
k)
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- Bizony, a bokor. Litom nagyon okosak és figyelmesek vagytok. Hallgassatok a
harmadikat.

Uton megyen, nem poroz,

Vizen megyen, nem csobog.

Néadon megyen, nem suhog,

Sédson megyen nem suhog.

Eso érik, nem azik,

Ha fagy éri, nem fazik. (napsugér)

(https://lurkovilag.hu/talalos-kerdesek-termeszetrol-idojarasrol/ )

- Ezigen! A megfejtés a napsugér. J6jjon a negyedik.
Honnan jon? Senki se tudja.

Azt se, merre visz az Utja.

Kéményeken furulydz,

Tole lobban a parézs.

Hétan felhd lovagol,

Nad el6tte meghajol.

A fak réla beszélnek,

Minek hivjak, no? (szélnek)

(https://lurkovilag.hu/talalos-kerdesek-termeszetrol-idojarasrol/ )

- Nagyon iigyesek vagytok! Mar csak egyetlen egy kérdés vélaszt el benniinket a
bemeneteltdl. Hallgassuk is meg!

A haz minden oldalrél nyitott.

Faragott tet6 fedi.

Gyere be a z6ld hazba

Csodakat fogsz latni benne... (erdd)

(https://amikamoda.ru/hu/zagadki-na-temu-les-v-nashei-zhizni-udivitelnye-zagadki-pro-

les-kak-ustroit.html )

- Nagyon iigyesen megoldottatok a feladatot! Beléphettek a Meseorszag kapujan! De,
még varjatok! Mit gondoltok, mi lehet ebben a vardzserddben? Kik és mik élhetnek ott?

- Fak, viragok, éllatok, bokrok, stb.

II. Fo rész

- Akkor most lépjetek be, és képzeljétek el, hogy ti is ennek az erddnek a része

vagytok. Jarjuk be az egész helyet, majd szépen lassan véltozzunk egy fiva. Erezziik 4t
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milyen lehet, mozogjunk gy, mint 6k, mintha fajnd a sz¢él az againkat. (Ekozben én
bekapcsolok egy erdd hangot)

- Most foglalja el mindenki sajat helyét, lassan, nyugodtan. Elcsendesediink!
Egyesével mondja el mindenki, hogy milyen fava valtozott. Kezdem ¢én. ,,Barbara voltam,
tolgyfa lettem”. Folytassa valaki.

1. Mozgasos feladat

Utdnozzuk az erdei fakat. Végezziink olyan mozgédsokat mintha fijna szél, vagy esne az
esO, majd siit a nap ¢és végiil jra erésen fij a sz€l.

- Ha most megérintelek titeket, akkor a fabdl visszavéltoztok gyerekekké. Akinek
megérintem a vallat, ezt kell mondani ,,Fa voltam, Barbara lettem” (mindenki a sajat nevét
mondja).

- Huu, eléggé hideg lett, elkellene indulnunk az erdében, keresni egy tisztast, ahol
gyljthatnink tiizet és kicsit megmelegedhetnénk. Fogjuk meg egymds kezét és menjiink
egyiitt.

Sétalgatunk a teremben, kozben mindenkinek kezébe adok egy kisparnat és egy kort
alkotva, letessziik a parnat és raiiliink.

Eléveszem a gyertyat és a gyufaval meggyujtom.

- Hogy érzitek magatokat gyerekek? Mi tortént veletek a mai nap? (A gyerekek
mesélnek)

- Megtudnd e nekem valaki mondani, hogy régebben, amikor még nem volt telefon,
szamitogép vagy téveé, akkor mit csinaltak az ember a tiiz mellett?

- Ettek, siitottek, beszélgettek, énekltek, meséltek.

- Nagyon j6. Igen, meséltek. Most mi is ezt fogjuk tenni, mesélni fogunk. Van-e
esetleg valakinek kedvenc meséje? Es ha igen, elszeretné-e mesélni nekiink?

A gyerekek roviden elmesélik kedvenc meséjiiket.

- Kinek melyik mese tetszett? Mi volt a tanulsaga? (A gyerekek vdlasza)

- Hogy éreztétek ma magatokat?

I11. Befejez6 rész

- Ugy latom fogytan az idénk. De ne csiiggedjetek le, mert holnap ismét visszatériink
a vardszerdobe, ahol meghallgathatjatok az én egyik kedvenc mesémet. De miel6tt
kilépnénk a kapun, igérjétek meg, hogy holnap is elhozzitok magatokkal ezt a jo
kedveteket és mosolyotokat, ami ma is jelen volt.

- Megigérjiik.

- Fogjuk meg egymas kezét és sz€pen lassan vonuljunk ki a kapunk.
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Masodik alkalom

Eszkozok: zenedoboz, gyertya, gyufa, kisparna (ahdny gyerek van), pokréc, babzsik,

hangulatkartyak, Rigé Kata Azt mondtdk vdlnak c. mesekonyv.
Foglalkozas menete

I. Bevezeto rész

Felkésziilés

A sziinetben ujra elokészitem a fogadd osztalytermet. A padokat oldalra hizom, az
osztalyt besotétitem egy fliggonnyel, pokrdcot és kisparnakat készitek eld. Elokészitem a
gyertyat és mellé egy gyufdsdobozt is. Ezutdn pedig kimegyek az osztdlyterem ajtajahoz és
varom a gyerekeket.

Beléptetés

Mikor mér minden gyerek az osztalyterem el6tt all megkérdezem toliik:

- Kedves gyerekek! Ki tudnd nekem megmondani, hogyan koszontottiik egymast az
el6z6 alkalommal?

- Adjon Isten szép napot!

- Nagyon figyelmesek voltatok! Tehat akkor ma djra kdszontsiik igy egymast.

- Adjon Isten szép napot!

- Ma Ujra hoztam nektek talalos kérdéseket, amire, ha vélaszoltok, kinyilik a varazserdo
kapuja. Felkésziiltetek?

- Igen!

- Nem hallom!

- Igeen!

- Tehat hallgassatok is az elsd kérdést!

Hegy tetején sziilettem,

Fagyos sz€l sem bir velem,

Leveleim hegyesek,

Szarnak, mint a kis szegek. (fenyd)

(http://magocsiovi.blogspot.com/2011/01/talalos-kerdesek-tel.html)

- Bizony, ez a fenyd. Nézziik meg, hogy kitalaljatok-e a misodik kérdést.

Olyan, mint a rossz gyerek,

Az utcékon tekereg,

Bekukucskél minden lyukon,

Meégse csipik sehol nyakon. (szél)
(http://magocsiovi.blogspot.com/2011/01/talalos-kerdesek-tel.html)
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- Nagyon iigyesek vagytok! Na de a harmadikat vajon kitaldljatok-e?
Szérmebunda - z6ld selyem,

Kint terem a réteken.

Foldanyank oltozteti,

Tehén, kecske, lelegeli. (i)

(https://mesemondo.blog/2020/10/28/erdo-mezo-novenyei/ )

- Latom, hogy ti nagyon figyelmesek és ligyesek vagytok. Mar a harmadik
taldloskérdést kitalaltatok. Hallgassatok meg a negyediket!

Erd6 mélyén, bokor aljan

elrejtézve bologat:

hogy konnyebben rétaldljunk,

illataval hivogat. (ibolya)

(https://www.szuloklapja.hu/mondokak-versek/429/talalos-kerdesek-gyerekeknek-.html

- Gyerekek! Mar csak egyetlen taldlés kérdés maradt. Mit gondoltok, ki fogjitok
taldlni?

- Igen!

- Na hallgassatok meg!

Hid, de sosem épitették.

Hét szine van, egy se festék.

Fo6ldbdl nyulik mindkét vége,

Meégis felvezet az égbe. (szivarvany)

(https://lurkovilag.hu/talalos-kerdesek-termeszetrol-idojarasrol/ )

-Ujra nagyon iigyesen megbirkéztatok ezzel a feladattal. Most mar biztosan bemehetiink
ujra Meseorszagba. De eldszor még kérdeznék tdletek valamit. Ki emlékszik, hogy mit
igértetek meg a tegnap, mit kellett ma magatokkal hozni?

- A j6 kedviinket és a mosolyunkat.

- Es mindenki elhozta?

- Igen!

- Akkor gyeriink a varazserddbe!

A gyerekekkel megfogjuk egymas kezét és lancszerlien bevonulunk az osztdlyterembe.
Ekozben én bekapcsolom a zenedobozon az erdd hangot, majd sz€p lassan mindenki

elveszi a kisparnat és helyet foglal.
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II. Fo rész

Eléveszem a gyertyat és meggyujtom, majd eldveszek egy kis babzsdkot és elkezdem
mondani:

- Nagyon 6riilok, hogy Gjra mind itt vagyunk a tiiz koriil. En jelenleg nagyon jo1 érzem
magam és sz€p napom van. Ti, hogy érzitek magatokat? Hogy telik a napotok?

Tovabb adom a babzsakot a mellettem il6 gyereknek és az valaszolt a kérdésemre. Ez a
beszélgetd kor igy megy tovabb, mig mindegyik gyerekhez nem ér el.

- Ki tudna feleleveniteni és elmondani, hogy mit is csindltunk el6z6 alkalommal?

- Eldszor eljatszottuk, hogy fak vagyunk, majd pedig ujra gyerekek lettiink. Aztan
kimentiink a tisztdsra és gyertyat gyudjtottunk, majd beszé€lgettiink €s meséltiink a tiiz
mellett.

- Ma szintén mesélni fogunk, de ezittal én hoztam el az egyik kedvenc mesémet.
Hallgassatok figyelmesen.

Elmesélem az Azt mondtdk vdlnak c. miivet.

- Hogy tetszett nektek ez a mese?

- Mirdl szolt?

- Kik voltak a f6szereplok?

- Mi tortént Barnival?

- Mivel végz6dott a mese?

Kiosztok mindenkinek hangulatkértydkat (1sz. melléklet).

-Lathattok magatok el6tt két féle kartyat. Egy szomora piros ,,smile”-t és egy zold
mosolygésat. Felteszek egy kérdést és nektek pedig fel kell emelni az egyik kis ”smile”-t.
Tehat, milyen érzést valtott ki beldletek ez a mese? Hogy érzitek most magatokat?

Miutan felemelték a gyerekek a kartydkat, ezutdn mindegyikt6él megkérdezem, hogy
miért emelték fel, pont azt a kartyat. Majd feltenném azt a kérdést is, hogy:

- Ismertek-e olyan embert, aki ezt szintén atélte?

- Megtigyeltétek-e, hogy megvaltozott a hangulata?

- Szokott-e mesélni a sziilei valasarol?

I11. Befejez6 rész

- Az 6rdm megint azt mutatja, hogy lassan letelik az id6nk és a kapu bezarodik. De
tudjatok, ne szabad csiiggedni, mert hamar uUjra visszatériink. KovetkezOre szintén
hozzatok ezt a nagyon szép mosolyotokat. De miel6tt kimennénk, megkell igérnetek
valamit. Igérjétek meg, hogy ha barmi baj is torténne, segiteni fogunk egymdsnak és

sokkal, de sokkal kedvesebbek lesztek a masikkal.
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- Megigérjiik!

- Most fogjuk meg egymas kezét és vonuljunk ki a kapun.

Harmadik alkalom

Eszkozok: pokrdc, kisparna (ahdny gyerek), gyertya, gyufa, zenedoboz, babzsik, A4

fehér papir, szinesceruza, labda.
A foglalkozas menete

I. Bevezeto rész

Felkésziilés

A foglalkozas eldtti sziinetben elokészitem az osztalytermet. A padokat oldalra huzom,
az osztalyt besotétitem, pokrocot €s kisparnakat készitek eld. El0készitem a gyertyat és a
gyufasdobozt. Ezutin pedig kimegyek az osztilyterem ajtajahoz és varom a gyerekeket.

Belépés

Mikor mir minden gyerek megérkezik, koszontsiik egymdst a megszokott mdédon
»Adjon Isten szép napot”.

- Latom nagyon szépen megtanultatok ezt a koszonési modot. Am miel6tt belépnénk, ki
emlékszik, mi nyitja ki a vardzskaput?

- A vélaszaink a taldlds kérdésekre.

- Igen, pontosan. Ki kell dllni a prébat. Készen alltok a mai foglalkozasunkra?

- Igen.

- Elhoztatok magatokkal a j6 kedveteket €s a sz€p mosolyotokat?

- Igen.

- Hadd lassam.

A gyerekek mosolyognak.

-Szuper. Tehat hallgassatok figyelmesen az elsd talalos kérdést.

Koronas, de nem kiraly,

még csak nem is hercegnd,

Torzse vastag, dga sok,

évek alatt nagyra nd. (fa)

(http://dalokversek.hu/talalos/)

-Nagyon j6, ez a fa. Hallgassatok a misodik kérdést!
Fur-farag, de mégsem 4cs
kopog, mint a kalap4cs.

Fak orvosa, doktora,
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erdOben az otthona. (harkaly)

(http://www.vadviragovi.hu/images/Koronav%C3 % ADrus/Talalos kerdesek.pdf)

- lIgy igaz, a harkdly. Az erdd orvosa. Nézziik meg a harmadik kérdést, hogy
kitalaljatok-e.

En vagyok az elsd

tavaszi virag,

héfehér ruhdm

a ho al6l kikandikal. (hévirag)

(https://www.talaloskerdesunk.hu/index.php ?pgl=novenyek)

- Ugyesek vagytok. Ezt is kital4ltdtok. Hallgassitok meg a negyedik kérdést.
Fék és bokrok katondsan

egymads mellett sorakoznak,

kismadarak

csicseregnek, mokusfiak

szorakoznak. (erdd)

(http://webovoda.blogspot.com/2009/04/talalos-kerdesek-tavasz 27.html)

- Mar csak egy kérdés maradt.
Mindent lemos szappan nélkiil,
Téle erdd, mezd zoldil. (esd)

(http://webovoda.blogspot.com/2009/04/talalos-kerdesek-tavasz 27.html)

-Hurré, megcsinaltatok. Tudtatok mindenre a valaszt. Most mar irdny a varazserdo.

A gyerekekkel besétdlunk a terembe a dallamra és helyet foglal mindenki. Meggytjtsuk
a gyertyat a kor kozepén.

II. F6 rész

Eléveszem tjra a babzsdkot és elkezdek mesélni a gyerekeknek, hogy hogy érzem
magam, hogyan telik a napom, majd tovdbbadom €és a gyerekek egymds utdn szintén
mesélnek. Mikor mar visszaért a babzsak, eldveszek egy kislabdat és felteszem azt a
kérdést, hogy:

-Ki emlékszik a tegnapi mesémre?

Ezutéan pedig felteszem a kovetkezd kérdést:

- Mirdl sz61t?

- Kik voltak a foszereplok?

- Mi lett a vége a mesének?
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Amelyik gyereknek oda dobom a labdét, annak kell védlaszolnia. Figyelembe veszem
azt, hogy melyik gyerek esetleg emeli a kezét és szeretné elmondani.

Miutan felelevenitettiik az el6z6 alkalommal hallottakat, besz¢élgetiink a gyerekekkel,
hogy 6k hogyan éreznék magukat, ha a sziileik tigy dontenének, hogy kiilon valnak. Ujra
eléveszem a labdat és akinek dobom, felteszem azt a kérdést, hogy mit szeret az
anyukdjaban, majd, hogy mit szeret az apukdjaban.

- Most pedig gyerekek rajzolni fogunk. Még pedig azt fogjitok lerajzolni, amit most
éreztek a mese megbeszEélése utan.

Mindenki helyet foglal és elokészitjiik a szinesceruzdkat és a fehérlapokat szétosztom.
Majd bekapcsolok a zenedobozon egy nyugodt erdés hanganyagot.

Miutdn a gyerekek befejezték a rajzolast, mindenki elmeséli, hogy mi lathat6 a rajzén.
Mindenképp beszélgetiink a rajzokrél, hogy miért pont ezt rajzoltdk le. Majd megdicsérem
oket.

- Nagyon szép rajzok késziiltek, iigyesek vagytok.

- Most pedig jatszunk egy jatékot, amelynek a neve ,,Azt szeretem benned, hogy...”

Egy kort alkotunk és kiszamoldval kivalasztok egy gyereket, aki a kor kozepébe all. A
kezében fogja tartani a labdat, majd oda dobja az egyik gyereknek, akinek el kell
mondania, hogy mit szeret benne. Pl. ,,Azt szeretem benned, hogy vicces vagy”, majd
visszadobja a korben all6 gyereknek és az oda dobja a masiknak. A jaték akkor ér véget, ha
mdr mindenki mindenkinek elmondta, hogy mit szeret a masikban.

Ezutdn mindenki elmond egy j6 kivansdgot, elftjjuk a gyertydnkat.

I11. Befejezo rész

- Kedves gyerekek! Sajnos ez a haromnapos kis kalandunk Meseorszdgban ma véget
ért. De ez nem azt jelenti, hogy tobbet nem joviink vissza. Barmikor, ha szeretnétek még
visszatérni ebbe a varazserddbe. Nagyon oriilok, hogy velem tartottatok. Tetszett nektek ez
a hdrom alkalom?

- Igen.

- Szeretnétek még valamikor ide visszatérni?

- Igen.

- Oriilok, hogy gy gondoljitok. Kivanom szdmotokra azt, hogy legyetek boldogok és
segitokészek. Nagyon Tligyesek voltatok. De most mar vissza kell térniink, hisz a
vardzskapu bezarédik. Igérjik meg egyiitt, hogy segiteni fogunk a mdsikon, ha kell, hisz,
ha jo lelkiiek és segitOkészek lesziink egymassal, akkor a Nap is melegebben fog siitni.

A gyerekekkel megfogjuk egymas kezét és kivonulunk az osztalyterembdl.
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3.2.Javaslat

A projekt tervemet olyan pedagdgusoknak ajdnlom, akik szembesiilnek ilyen
problémahelyzettel és szeretnének valamilyen uton-médon segiteni a gyereknek a
feldolgozasban. Valamint, sziilok is alkalmazhatjak, akik szintén ilyen probléméajuk van és
nem tudjak, hogyan ezt megbesz€lni a gyerekkel.

Ugy vélem, hogy azért is lehet hasznos ez a projekt terv, mert tobb olyan elem van
benne, ami altal a gyerek feltud szabadulni. Nem ajdnlatos leiiltetni a gyereket €s elkezdeni
faggatni vagy beszélgetni vele, ez negativan tud hatni a gyermekre és szoronghat, hanem
jobb megoldéas, ha jatékosan, nyugodtan, mesélve, kiillonboz6 feladatokat haszndlva
tessziik ezt, mert akkor a gyerek felszabadul és sokkal konnyebben megtud nyilni és
feldolgozni dolgokat.

A projekt megvaldsitdsat marciusra terveztem, a Csomai Liceumban szerettem volna
elvégezni az elsd osztalyban. Eldzetesen megbeszéltem a tanitondvel, hogy tudnanak-e
engem fogadni, amire azt a vdlaszt kaptam, hogy igen. Végiil is gyakorlatban a projektemet
sajnos nem tudtam megvaldsitani, mivel az orszdgunkban kitort a hdbord, az oktatési

intézmények pedig nem dolgoznak.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom cime: A  vdlds tematikdjanak  megjelenése a  kortdrs
gyermekirodalomban. Célom volt, hogy megismerjem és bemutassam, miként jut el egy
hazassag a valasig és ez hogyan hat ki a gyerekre és annak fejlodésére. Valamint, hogy a
kortars gyermekirodalomban milyen valtozdsok jelennek meg és az ir6k, hogyan mutatjak
be ezt a miiveikben.

Az altalam valasztott témat harom f6 fejezetre taglaltam. Az elsd fejezetben kutattam a
csalad fogalmat, majd, hogy hogyan is jut el egy csaldd a véldsig. Valamint, hogy ez a
valas, hogyan is hat ki a gyermekre €s annak fejlédésére.

A madsodik fejezet bemutattam a kortdrs gyermekirodalom véltozéasait, amelyben sz6
esik a tabutémdkroél is, és hogy milyen 4j dolgok jelentek meg az irodalomban. Valamint
megemlitettem, hogy milyen miivek segitenek feldolgozni ezeket a nehéz helyzeteket.

A harmadik fejezetben Osszedllitottam egy harom napos meseterdpids dramapedagdgiai
foglalkozas projekt tervet, els6 osztalyos gyermekek szdmara. Ami tartalmaz varazslatokat,
taldlos kérdéseket, mozgasos feladatokat, mesélést, beszélgetést és végiil rajzfeladatot is.

A szakdolgozat megirasanak befejeztével arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy fontos
egy pedagoégusnak fontos odafigyelnie a tanitvanyara, hogy ha épp problémai vannak,
akkor mi lehet az. Segitségiil probaljon meg alkalmazni dramapedagdgiai foglalkozéasokat,
ahol a gyerek nyitottabb tud lenni. Hasznaljon fel erre akar kortdrs meséket, amelyek
hasonloak tudnak lenni az adott gyerek helyzetéhez.

Mivel tényleg gyakori napjainkban a valas, igyekezziink legalabb minimalisan a

gyermeknek segiteni, diszkréten és nem beleavatkozva mélyebben a csaladi problémakba.
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PE3IOME

51 BubOpana temy "BUHUKHEHHS TEMH PO3JIydeHHs B CydacHId mutsdiil siteparypi”. Lo
TEMy sl PO3AUTIIIA HA TPU PO3AUIH. Y TEPIIOMY PO3IUIL S JOCTIKyBajla CTOCYHKH Bif
U0y 710 PO3JIydeHHS, [0 Take CiM's, sIKi ICHYIOTh THUIHU Ta (QYHKIII CiM'i, a TaKOXK 5K
BIUIMBAE€ PO3JTYYEHHS HA JUTHHY Ta Ha WOTrO PpO3BUTOK. Y JpPyroMy pO3AUT s
JOCTIKYBala, Kl 3MIHU 3 ABWINCS y Cy4acHId NUTAYIN jiTeparypl. 3BepHY/ia yBary Ha
Ta0yHoOBaH1 TEMH, a TAKOK Ha Ti TBOPH, B AKMX BOHHU 3 SBHJINCS BXKE. Y TPETbOMY PO3/ILII 5
CTBOpWJIA IpaMaTUYHUH MeJaroriyHuil TpbOXACHHUHN MPOEKT, A AiTel nepuoro kiacy. B
HbOMY MO’KEMO 3YCTPITUCS 3 PI3HUMHM ONOBIJaHHSAMHU, IrpaMu, po3MOBIAIMHU, OecitaMu Ta
MaJTFOBaHHSIM.

B 3aBepmienni poboTH BEIMKOIO JOIMOMOTOO I MEHE CTajO0 BUBYCHHS Ta TMI3HAHHS
JiTepaTypH, SIKy s BUKOpucTana. S OulbIn Onvdkdye Mo3HaloMUiIacs 3 ICHUXOJOTIYHOIO
CTOPOHOIO PO3ITYYEHHS, @ TAKOXK 3 CY4aCHOIO JIITEPaTypoIo.

[linm wac 3akiH4YeHHS pOOOTH, sI TPUWNUIA 7O BUCHOBKY, IO IMEIArOry Ba)XJIHMBO
NPUIUIATH yBary Ha CBOiX y4HIB, SIKIIIO BOHM MarOTh mpobiem. [lymaro Tpeba cripoOyBaTu
Xoya OM MIHIMQJIBHO JTOMOMOTTH, 3aCTOCOBYIOUM JIpaMaTHUYHI IMMENaroridyHi 3aHsATTs, e
JTUTHHA MOXE CTAaTH OUTBII BITKPUTOI0. MOXKEMO BUKOPHUCTOBYBATH HaBITh CydacH1 Ka3Ku
YU OMOBIAHHS, SIKI MOXKYTh OYTH CXO1 Ha Ty CHTYallil0, KO OOPHUThCS NUTHHA. AJe

BKJIMBO JIMIIATUCS TUCKPETHUM, HE BMIIIYBAaTUCS Y CIMEHHI MPOOJIEMH.
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Biai Oaeni AvarosiiBai,
JOKTOpY meA. Hayk, npodecopy
3700yBaya BHIIOI OCBITH
Ilonosuu Bap6apn 3onTanisun,
cryaentks IV-ro kypey,

OI1 013 IouaTkosa ocBirTa, 6akanasp

3AS5IBA

3 mnpasunamu umHHOrO [lonoxenns «IIpo akanemiudy noGpouecHicTh B 3akapnarchbKOMy
yropcekoMy iHeTuTyTi iMeHi @. Pakoui II» Bix «30» ceprns 2019 poKy, 3rifiHO 3 IKUM BHSIBJICHHS
nnariaTy € MiACTaBOIO IS BiAMOBHM B JIOMYCKY POGOTH /10 3aXMCTy i 3aCTOCYBaHHs 3aXoaiB

JIMCLIMTLTIHAPHOT Ta aKaAeMi4HOI BiANOBIAa/IBHOCTI, O3HaHOMIICHHUH(a).

Ilpo BukopucTanHs CHCTEMH BHSBJIEHHS TEKCTOBHX 36iriB/ineHTHuHOCTI/ cxoxocCTi B poGorax
37106yBaYiB BHIIOT OCBITH IOBiAOMJICHHIH(2) Ta HaJIal0 CBOIO 3r01y Ha 06pobKy Ta 36epexenHs MOET
poboru B Basi nanux InctutyTy. Takox Hanaio 3Y] npaBo Ha nepeaady Moei poboru juis 06pobku
Ta 36epexenns B CHCTEMi BUSBJIEHHS TEKCTOBHX 30iriB/ilCHTHYHOCTI/CXOXOCT] Ta BUKOPHCTAHHSA
poGOTH 1S BUSBIEHHS IUIariaty B iHIIMX pobOTax, AKi 3aBaHTAXYBaJMCA/3aBAHTKYIOTECS JUIs
nepesipki CHCTEMOIO BUSBJICHHS TEKCTOBHX 30iriB/iIeHTHYHOCTI/CXOXKOCTI Ta KOPHCTYBa4aMH, SKi

MaloTh A0CTYI A0 Li€i CHCTEMH, BUKIIIOYHO B OOME@XEHHX LIUIAX 1715 BUABIEHHS niariaty B TEKCTax
poGir.

Pobota nna nepesipku IHCTMTYTYy HajaeTbCs B JIDYKOBAHOMY Ta €NEKTPOHHOMY BapiaHTi.

EnexTpoHHa Bepcis Moei poGoTH 30iracThes (iIGHTHYHA) 3 IPYKOBAHOK.

2022.05.31. \P()g\om'm
Jara Mignuc



Bida Olena
tanszékvezetének
Popovics Barbaratél,
IV. évfolyamos,

013 Tanité

NYILATKOZAT

A 1I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola 2019. augusztus 30-4n kelt tudomanyetikai
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védéshez engedve, megismerkedtem.

Tajékoztatast kaptam a plagiumsziiré rendszer hasznalatarél, hozzajarulok a munkam ellendrzéséhez
és tarolasahoz az intézményi adatbazisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a munkamat
ellenérzés utan felhasznalhassik a plagiumsziird program miikodésénél a tovabbi munkék

ellendrzésének folyamataban.

A munkat ellendrzés céljabol elektronikusan és nyomtatott forméban is benyijtottam az

intézménynek. Munkam elektronikus valtozata azonos a nyomtatott példannyal.
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