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BEVEZETES

wSemmiben sem nyilvanul meg olyan vilagosan az emberek jelleme, mint a jatékban.”

(Lev Tolsztoj)

A gyermekek személyiségfejlodésének egyik fontos része a jaték. A jaték az Onismeret

alapja, segit a gyermekeknek megismeri a kornyezeti vilagot, illetve szérakoztatja oket. A

tanulo tevékenységei a jaték és a tanulas, ezek egyiittesen teljesiilnek ki. A gyermek
fejlodésével megvaltozik a jaték modja €s szintje.

A szakdolgozat célja, hogy bemutassa a gyermekjatékok torténetét, milyen jatékok
fordultak el6 régen és a napjainkban, a régi jatékok mennyire vannak jelen a mai gyerekek
¢letében, illetve betekintést nyujt, hogyan nyilvanul meg a jaték az iskolaban és a tanitési
oran mely gyermekjatékok segitik ki az alsé osztalyos gyermekek tanuldsat.

Munkdm négy fejezetbdl ¢és azok alfejezeteibdl all. Az els6é fejezet kifejti a
gyermekjatékok torténetét, illetve a jatékfajtdk sajatossagait. Fontos tudnunk, hogy a
gyermekjatékok honnan indultak, milyen korszakokon mentek keresztiil. Olvashatjuk
egyes alkotok felfogdsait és véleményeit a jatékrol. A munka kifejti, hogy milyen jatékok
¢és jatékfajtak voltak jelen, illetve milyen jatékok voltak hasznosak és érdekesek az
emberiség ¢letében. A jatékoknak tobbféle fajtaja van, ezek segitségével elkiilonithetok a
jatékok, mint példaul a szabalyjatékok, funkcids jatékok, utanzo jatékok stb.

A masodik fejezetben olvashat6, milyen gyermekjatékok fordultak eld a mult szazadban
¢és napjainkban. Régen is ugyanolyan fontos volt a személyiségfejlédésben és a gyermek
¢letében a jaték, mint most. A jatékok évrol-évre valtoznak, mindig Gjabbat, érdekesebbet
¢s hasznosabbat talalnak fel, de el6fordul olyan jaték, amely a multbol maradt rank, kiallta
az 1d6 probajat és a gyerekek ma is ugyanugy szeretik.

A harmadik fejezet ismertet, hogy milyen gyermekjatékokkal talalkozhatunk az
iskoldban, illetve hogyan jelenik meg a tanuldsban a jaték. Fontos, hogy a tandr az
érdeklodeést felkeltvén, otletesen €s jatékosan vezesse a tanitasi orat, ezzel segiti a tanulokat
a konnyebb tanuldsban.

A negyedik fejezet a vizsgalatot tartalmazza. Targya a kisiskolds gyermekek jatékokrol
valo elképzelései, felfogasai és jatékok hasznalatdnak a vizsgalata. Célom, hogy
bemutassam, a gyerekek hogyan vélekednek a gyermekjatékokrol, illetve megvizsgaljam,

milyen gyermekjatékokat hasznalnak szivesen €s a tanoran mely jatékok vannak jelen.



A vizsgélat elkészitéséhez kvalitativ és kvantitativ felmérést alkalmazok a
Nevetlenfalui Kozépiskola 2., 3. és 4. osztilyos tanulok korében. A gyerekeket egy
képeket tartalmazo feladatlap segitségével kérdezem ki, hogy melyek azok a jatékok,
amelyeket ismernek és/vagy hasznalnak. A képek kozott a mai jatékok mellett néhany
generacidval korabban vidékiinkon ismert jatékokat is talalni.

A 2., 3. és 4. osztalyos tanulok osztalyfondkeivel interjut készitek, ahol megkérdezem a
tandrnoket, hogy a tandrdkon és azon kiviil, mely jatékokat jatsszdk a gyerekek, illetve
milyen ardnyban van a jaték a tanulds mellett.

A feladatlapokat Osszegzem, az interjut lejegyzem és az eredményeket a negyedik

fejezetben bemutatom.



I. GYERMEKJATEKOK

A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos tipusa, mely az egész emberiség életét végig
kiséri. Ha alaposan megfigyeljiik az emberi ¢életet, akkor azt lathatjuk, hogy az ember
el6szor jatszik, majd tanul, igy késziil fel a feln6ttkori életre és a késdbbi munkajara.

A jatéknak tobbféle definicidja és meghatarozasa létezik. A jaték sokfajta jelkép, a
valosag szimboluma, hiszen a valosag kreativ utanzata. A jaték a gyermekeket felkésziti az
¢letre, a képességek kibontakozasanak az eszkdze. A gyermekek jaték eszkdzei, olyan
targyak, mellyel nyilt és személyes kapcsolata alakul ki. A jatékszer sokszor a jatszotarsat
is helyettesiti (Szapu, 1996).

A gyermekjatékok cselekvés kdzben a gyermekeknek erdsiti a szocialis viselkedését, a
kommunikaciojat, a megértést és a masok iranti szeretetet. Erzelemmel teli cselekedett,
rendkiviil formalja a személyiséget. Fejleszti az Onismeretet, a masokkal valo
kapcsolattartast és a tiszteletet a tarsaival szemben. A jaték kozben a gyermekek
felszabadultak, nincsenek 4larcaik, amely sordn lathatova valik igazi személyiségiik.
Erzelemteljesen jatszanak, orvendezek, izgulnak és akar bosszankodnak. Belemélyiilnek,
egy valosagos helyzetben tapasztalt hasonlatos ¢lményeket élnek meg.

A kisgyermekeknek a jaték fontos tevékenység, komolyan veszi a tevékenységet, igy
sokszor segitséget kell adni szdmukra a siker és a veszteség feldolgozdsdhoz, mert
mindkettét masképp €li meg. A jaték ilizenete, hogy soha nem szabad feladni, mert a
vesztes helyzetbdl is lehet nyerni. A legtobb jatékhoz szabaly is kotddik, amelyet fontos
betartani, mivel nélkiilozhetetlen a tarsakkal vald egyiittmiitkodéshez. Mar a kisiskolas
korban elsajatitjuk a gyerekekkel a sportszertiséget, a helyes cselekvést a jatékban (K.
Nagy, 2014).

1.1. A jaték altalanos jellemzése

A jaték mindenhol megtalalhatd, az ember akar fiatal vagy idés mindig megragadja a
jaték élménye és képes atadni magat a jatéknak. Egész életiink soran, sziiletéstdl a halalig
jelen van, az életkortdl megfelelden azonban valtozd. A jaték sajat akaratbol, szabadon
valasztott tevékenység, amelyben nincs kényszer. Ha megfigyeljiik, a jaték mindenkinek
mas szerepet tolt be, a gyermekek szdmara a legtermészetesebb cselekvés, a pedagdgusnak
alapvetd feltétele a tanitasban, illetve a sziildnek és a tudoméany szamara is mas funkciot lat

el.



A jaték fogalmanak konkrét meghatarozasa nincs, mert minden ember mas-mas oldalrol
és szempontbol kozeliti meg a jatékot. Jelentésen eltérnek a jatékrol kialakitott
vélemények, a kiilonbség talan annak mondhatd, hogy mindenkinek mas a felfogasa a
vilagrol és az emberiségrol. Sok jelentése van, kifejezhet cselevést, tevékenységet, targyat,
de beszélhetiink a szinészek jatékairol vagy képzelet jatékrol. A jatéktevékenységek kozé
tartozik a kiilonboz0 tarsasjatékok vagy akar a bujocska, fogocska. Jaték lehet a szinésznek
a munkaja, a zongoramivész vagy festd virtuoz jatékat is tekinthetjiik a jatékcselekvés
egyik fajtajanak. A jatékot eszkozként is hasznaljuk, mint példaul baba, autd, maci, dob,
kirako6 stb. (Maszler, 2002).

A jaték a gyermek természetes Onkifejezése és megnyilatkozasa, amelyben Oromet
szerez, ahol a gyermek élményei cselekvésé alakul at, ez mind kivaloan alkalmas a gyerek
megismerésére. A jaték segitségével kozli a koriilotte 1évOknek, hogy 6 milyennek latja és
milyennek akarja latni a koriilotte 1évo vilagot, milyen problémai vannak, mit6l vagy kitdl
szorong. A felndtteknek és a tanaroknak egyben meg kell érteni a gyerekeket, meg kell
érteni a jaték fontossdgat és tudnunk kell megfeleld jatszotarsai lenni a gyerekeknek
(Kadar — Bodoni, 2010).

A kisiskolads gyermekek életében és fejlodésében meghatarozo jelentdséggel bir a jaték.
Olyan tevékenységi forma, mely segitségével élményeket, tapasztalatokat és tudast gyijt a
koriilvevd vilagrol. Segit elsajatitani és gyakorolni a felndtt élet szerepeit, illetve
fejleszteni a képességeit. Ebben az életkorban nem potolhatdé massal a jaték, mivel a
kiilonboz6 jatéktipusok nagyban fejlesztik a gyermek személyiségét.

A jaték mind a gyermek, kamasz, és a felnott életében mas szerepe van, ezeknek
megfelelden valtozik a jatékformai is. A gyermek ugy jatszik, ahogy az 6 fejlettsége
meghatérozza, és ugy fejlédik, ahogy a jatéka hat ebben. Ahogy névekednek az emberek,
egyre jobban értik meg a koriilvevd vilagot, tdrsadalmat és Onmagukat, és ennek
koszonhetden a jatéka is az § szintjére valtozik.

A felnéttek jatéktevékenységeihez tartoznak a kartyajatékok, szerencsejatékok, vagy
akdr a kérdezz-felelek jaték is. Ezek hozzajarulnak a felnéttek miiveltségéhez. Az
ovodaskoru gyerekek elsddleges tevékenysége a jaték, elsdsorban a dramatizalds. A
kisiskolas gyerekek ¢letében is, a szabadidds tevékenységként jelenik meg, példaul
sportkor. Ezeket, ha tovabb fejlesztjiik, akkor ifjukorban mar az olimpiai jatékok vannak
jelen, példaul foci, kosarlabda stb. Felndttkorban viszont ezek mar hivatasként is jelen

lehetnek (Maszler, 2002).



A gyermeki jaték olyan szabad, onkéntes és kiillonbozé vagykielégité tevékenység,
melynek célja, hogy a gyermek a jatékban 6nmagéaban van. Eben az életkorban nincs mas
olyan tevékenység, mint a jaték, amely nagymértékben hat a gyermek pszichés, szocialis és
motoros személyiségkomponensére. A kivancsisaga, a felfedezd képessége, az hogy a
feln6tthoz hasonlitsa magat, a pszichikus sziikséglet rendfokozatara noveli a jatékot. Jaték
kozben ismeri fel a lehetdségeit, illetve annak korlatait (Kovacs — Bakosi, 2007).

A kisiskolds gyermek mindennapjaiban a jaték oromforras, fesziiltségoldod hatas és
személyiségfejleszté hatas. Tobbféle jellemz6i vannak a jatéknak, ezek a kovetkezok

(Ko6rmoci, 2002):

szabadon valasztott

- ¢élményszerzeés

- segit a konfliktuskezelésben
- veszély legydzése

- Onkéntes

- minden megtdrténhet

- tarsas kapcsolatok kialakitasa

- funkcidorom

A gyerekek a jatékon keresztiil ismerik meg a vilagot, a tanar ezen keresztiil ismerheti
meg a gyermeki vilagot, fedezheti fel a gyermek 6romeit, problémait. A jaték sok mindent
add a gyermekeknek, jatszotarsat kozvetit, megnyugtatja, megnevetteti €s a legfontosabb,
hogy neveli. Ovodaskorban a gyermek fSleg utanoz és spontan tevékenységeket végez,
kisiskolaskorban viszont fejleszti a memoriat, a problémamegold6 képességét, a kreativ

képességét (Fayné Domb — SztananéBabics, 2015).

1.2. A jaték sajatossagai

A jaték egyik kiemelkedd sajatossaga az éromforrdas. A gyerek nem azért jatszik, hogy
megtanuljon adott dolgokat, hanem azért mert jO jatszani, €s a jaték segitségével levezeti a
benne zajlo fesziiltséget. A jaték sordn atélt élményt mindig Gjra akarja jatszani, viszont a
jaték csak addig érdekes szdmara, ameddig le nem vezette a fesziiltséget, illetve amig a
jaték képes tjat adni a gyermeknek. A jatékorom a jaték érdemi részébdl nyilik, abbol a
sajatossagbol, hogy a jaték dnmagaért valo. Oromforrast okozhat még a vagymegjelenités

is, mivel a jaték soran a gyermek az altala kedvelt szituaciot teremti meg (Maszler, 2002).
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Meérei és Binét (2003) konyvében olvashatjuk, hogy a jaték Ilényegét, a jaték

oromszinezetében jeloli meg, ami koriilzarja mast tevékenységektdl. Ez az 6rom abbol
ered, hogy a jatékban maga a tevékenység okozza a boldogsdgot és nem a vagyak
kielégitése. A jaték onmagaért jatszodik és a folyamat add izgatottsdgot és Osztont.
A vagyteljesités abbol adodik, hogy a gyermek céljai, vagyai nem mindig teljesiilnek a
valdsdgban, viszont a jatékban ez mind valora valhat. A jaték sajatosan tudatos
tevékenység, de ez bizonytalan, konnyen felcserélhetd célokbol rakodik Ossze (Mérei —
Binét, 2003).

A jaték onkéntes és szabadon valasztott tevékenység. A gyermek ¢és a felndtt
jatékceselekvés szabadsaga teljesen kiillonb6zd. Mivel a felndtt maga donti el, hogy jatszik-e
vagy sem, mit jatszik és mennyi idot fordit rd. A gyermekek esetében sokkal
korlatozottabb a jatékcselekvése. A gyermekek jatékait a felndttek biztositjak, 6k teszik
lehetévé, hogy mennyi id6t jatszhat, hogy hol jatszat, illetve azt hogy milyen eszkozzel
jatszhat. Az dnkéntes és szabadon valasztott tevékenység abban nyilvanul meg, hogy ha a
gyermek jatszani akar, akkor 0 jatszani fog barmi legyen adott szdmara, illetve 6 vélasztja
meg, hogy mikor kezdi el és mikor vejezi be a jatékot. A gyermek testi és pszichikus
sajatossaga, hogy ,,jatszani kell”, mert a szervezetének mozgatderdi ezt kivanjak (Maszler,
2002).

A jaték kulcsfontossdgu sajatossaga, hogy fejleszti a személyiséget. A jaték soran a
gyermek a vagyait teljesitheti. A tisztelet, az dnbizalom sziikséglet kielégitése érdekében a
gyermek tiszteletben tartasaval érhetd el, fontos, hogy engedjiik a jaték soran a sajat
elgondolasait megvaldsitani. A gyermek gy jatszik, hogy beleviszi a mar megszerzett
tapasztalatait, gondolatait, és ennek segitségével mar befolyasoljadk a reagalasait a
kovetkezd jaték helyzetekben. Példaul ha fél a konfliktusoktdl és érzi, hogy ebben a
jatékban be fog kovetkezni, akkor 6 inkabb kiszall a jatékbol. A jaték soran nem csak a
tapasztalatokat sajatitsa el a gyermek, hanem azt is, hogy hogyan feleljenek meg a

kovetelményeknek (Maszler, 2002).

1.3. A jaték fajtai

A jatékok szama és sokfélesége adja meg a kiilonbozo jatékfajtakat. A jatékok

rendezésének a nehézsége, abbol keletkezik, hogy egy jaték az orszag kiillonbdzd helyein

mas-mas néven, eltérd szabalyokbdl ismert.
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A jatékelméletek mas nézépontbol kozelitik meg a jatékokat. Kiilonosen fontosnak
tartjak a jaték kozben atélt érzelmeket, a személyiségfejlesztést és a fesziiltség oldo
szerepeket (Fayné, 2015). Jaték kozben nehéz feladat a szabalyokat betartani és megérteni,
a dramatikus részek, az utanzés, a felnottek befolyasolasa segitik az eljarast, mig lassan
1épéssé valik a gyermek a szabalyok szandékos betartdsara. A kiillonbozo tarsasjatékok, a
kartyajatékok, dramajatékok, a versengd csapatjatékok, csak akkor tudjdk szabalyosan
lejatszani a gyerekek, ha a szabalytudatuk kialakul, képesek a viselkedésiiket iranyitani,
mert tudjak, hogy igy lehet 6romest jatszani a tarsaikkal. A gyerekek csapattarsaival
megegyeznek, tudnak egyiittmiikddni és cselekedni, a kdzdsen jatszott jatek segitségével
eljutnak a kolesonosségig (Fayné, 2015).

A jaték tartalma szerint lehetnek gyakorlojatékok, szimbolikus jatékok, konstrudld

jatékok és szabalyjatékok (Maszler, 2002):

e Qyakorlgjatékok
- abeszéd és hang jatékos gyakorlasa
- kiilonbozo anyagokkal valo jaték
- mozgasos jatékok
- eszkozok és jatékok rakosgatasa
- érzékszervet fejlesztd jatékok
e Szimbolikus jatékok
- babjaték
- utanzods jatékok
- szerepes jatékok
- dramatizélas
- természeti jelenségeket utanzo jaték
- fantdziajatékok
e Konstrualod jatékok
- barkacsolas
- ¢épitd jatékok
e Szabalyjatékok
- tarsas jatékok
- mozgasos jatekok
- népi jatékok

- ¢értelemfejlesztd jatékok
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1.3.1. Gyakorldjaték

Azokat a jatékokat nevezziikk gyakorldjatékoknak, amikor a gyermek a valddi
cselekvésnek csak egy-egy miveletét tudja elvégezni és ezeket ismételgeti, aminek
hatasara készségei fejlodnek.

A jaték lényege, hogy a gyermek gyakorolja targyak segitségével, vagy szavak
ismételgetésével a kitalalt vagy utanzott tevékenységeket. A jatékban az ismétlés a
foszerep, melyhez targyakat, anyagokat, eszkozoket hasznal és ezekhez gyakran hangokat
vagy a beszédét is hozzateszi.

Ez a jatékfajta nagyban eldsegiti a gyermek fejlodéséhez. A jaték kozbeni gyakorlas
er6siti a kiilonféle funkciok fejlodését, fejleszti a mozgasat, mindekdzben a gyermek
megismeri az eszkdzok, targyak tulajdonsagait. A jaté segitségével a gyermek megismeri
Onmagat, gyakorolja 6sszehangolni a mozdulatait, megismeri a kornyezetét. A gyermek
kezd egyre 0nallobb és batrabb lenni. A sikeres mozgas cselekedete 6romet valt ki a
tanulokbol.

A gyakorlojaték foleg a két, haroméves gyermekek jatéka, viszont a nagyobb
gyermekeknél is jellemzd jatéktevékenység, amikor Uj eszkozzel, targgyal kerililnek
kapcsolatba. A kisgyermekek legegyszeriibb gyakorlo jatékai a futas, ugrds, maszas,
targyak rakosgatdsa. Ennek a jatékfajtdnak a legfobb jellemzdje a funkciodorom. A jaték
hat, tizéves korban hosszabb ideig is jelen is, példaul a gyurmazasnal, labdazasnal vagy
akar ugralo jatéknal. A jatékszer hasznalatdhoz gyakorlasra van sziikség (Maszler, 2002;
Fayné, 2015).

A gyakorlojatékok koziil megkiilonbozetiink négy gyakorlo fajtat:

a beszéd gyakorlasa;

mozgast gyakorlo jatek;

eszkozzel valo jatek;

anyagokkal valo jaték;

A beszéd gyakorlasara valo jaték lehet, ha a gyerek jaték kozben beszéddel egésziti ki a
jatékot. Ezekben a gyakorld helyzetekben a beszédfunkcido gyakorlasa van jelen. A
mozgast gyakorl6 jatékban a kiillonb6zé mozgasok gyakorlasa a {6 cél, amely kisiskolas
korban is megjelenik, példaul az ugrald kotéllel valo jaték. A mozgasos gyakorlatoknal a
gyermek magénak allit fel szabalyokat és ennek megfeleléen ismételgeti a jatékot. Az

eszkozzel valo jatéknal a legnagyobb oromforrds az eszk6zok rakosgatasa, helyezése. Az
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eszkozzel vald jatékban is megtaldlhatd a szabdly és a mozgas gyakorlasa is. Az
anyagokkal vald jaték kozzé tartozik a gyurmazas, a homokozaés, a kaviccsal és kiilonboz6

targyakkal, anyagokkal val¢ jaték (Maszler, 2002).

1.3.2. Szimbolikus jaték

A szimbolikus jatékok két csoportra osztodik: szerepjatékok és konstruald jatékok.
Szimbolikus jatéknak nevezziik azt a jatékot, amikor a gyermek elképzel egy helyzetet és
ebben szerepelhet. Szerepjatékban a gyermek felvallal egy szerepet, eljatssza azt, amit még
a valdsagban nem tud megtenni, de a jatékban viszont igen. Legtobb esetben a gyermekek
utanoznak, féleg azokat, akik kozel allnak hozzajuk, mint példaul a csaladtagjai, anyjat,
apjat, testvérét. Beleéli a helyzetet, atveszi az érzelmeket és tulajdonsagokat. Probalja
atélni a kellemes és kellemetlen élményeit, illetve azokat a szitudcidokat megvalositani,
amit a valo életben teljesithetetlen szamara.

Szimbolikus jaték miikodésének szempontja a ,,mintha-elem” milkodése. Jellemzd
¢letkora az 6vodaskor. A jaték segitségével a gyermek szembenéz a félelmeivel, torekszik
arra, hogy helyreallitsa a koriilotte 1évé gondokat. A jaték soran megismétli és felidézi az
¢letben megtortént torténéseket, ezzel egyiitt feloldja a frusztracidt is (Maszler, 2002;
Fayné, 2015).

Piaget (2002) szerint a szimbolikus jaték a gyermeki jaték tetépontja. Szerinte a jaték
elsddleges funkcidja, hogy eldsegitse a gyermek alkalmazkodasat az idsebbek szocidlis
vildgahoz, még akkor is, ha azok a szabalyszerliségek, amelyek a felndttek szdmara
egyértelmiiek, a gyermekek szemszdgébdl nézve még igencsak hidnyosak. Masfél éves
koraban, ugy probalt alkalmazkodni, hogy utdnozta a koriilotte zajlé vilagot, amely
akkomodécio révén segitett neki a kiilvilaghoz igazodni (Kadar — Bodoni, 2010).

A szerepjatékban a gyermekek van, hogy tobben is jatszanak, ennek a legfejlettebb
formdja, hogy a jatéknak egy a témadja és a tartalma, a szerepeket pedig kdzdsen osztjak
szét maguk kozott. A szerepjaték a harom hatéves gyerekek sajatos jatéka, viszont a
hatéves kor utdn is jelen van, amikor mar a szitudcidkat életszerli helyzetekben is
megalkotja.

A szerepjaték egy olyan jatékfajta, amely hatdsosan erdsiti a gyermek képzeld erejét,
értelmét, tarsas kapcsolatait és a problémamegoldo képességét. Erdsiti az akaratat, képessé

valik az alkalmazkodasra, illetve kihat az érzelmi életének az alakulasara.
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A szimbolikus jatékok kozé tartoznak a babjatékok is. Ez a gyermekek egyik
legkedveltebb jatéktevékenységiik, amely nélkiilozhetetlen pedagogiai eszkdz a
személyiség formalasaban. A babjaték egy régi népi eredetli milvészet. A babjaték
eredetileg nem gyermekeknek szolt, hanem mindenkihez. Ma mar a gyermekeknek sz616
mivészeti g, €s legkedveltebb jaték is. A gyermek a bab segitségével fejezi ki dnmagat,
az érzéseit €s a vagyait. Kivaloan azonosul a babbal, a nézdk pedig nem 6t, hanem a babot
lassak, ez nagy segitség a gyerekeknek. Ennek segitségével oldjak gatlasaikat, elmondhatja
a benne rejlo szorongdast, élményt, vagyat vagy akar a véleményét.

A babozas segiti a beszédkészség fejlodését, fejlodik a kreativitasa és az esztétikai
vilaga. A babjaték sordn a gyermek 6sztonds modon vetiti ki a vilaggal és a kdrnyezetével
valé konfliktusainak okait. A babjatékban is jelen van a szerep, amely bab altal jelenik
meg, a mivelet, amely a bab mozgisa képezi, és a szabdly, mely a viselkedés, a
kapcsolatok formajaban érvényesiil. A tevékenység lényege a funkciéorom, mivel a
gyermek Oriil annak, hogy a babot mozgathatja és altala kiélheti a vagyait.

A kovetkez6 jatékforma a dramatizalas, amely a szerep 6nallo fejlédésébdl alakul ki,
amelynek a jellemzdje az utdnzas, ,,mintha” helyzet. Dramatizalasnak nevezziik, azt a
cselekvést, amikor a gyermek bele éli magat az életszeri helyzetekbe és megéli a
torténéseket. A hatéves gyermekek szamdra a szerep valik fontossa, akit eljatszik. A
tizéves gyermeknek a torténés valik fontossa, a tizennégy éves pedig az érzelmi elemekkel
boviti a jatekat. A dramajatékok jol beépithetdek a tanitdsi Ordkba a személyiség

kibontakoztatasa érdekében (Maszler, 2002; Fayn¢, 2015).

1.3.3. Konstruadlo jatékok

Konstrudld vagy épitdjatéknak nevezziik, azokat a cselekvéseket, amikor a gyermek
kiilonboz6 eszkozokbdl épitményeket készit. A gyermek mikor valamit €pit, vagy létrehoz,
akkor élvezi az alkotds oromét. Kezdetben nem biztos, hogy felismerhetd, amit épit, de
mindekdzben élvezi, amit csindl és fejleszti dnmagat. Az épitdjatek lényege, hogy
kiilonbzd nagysagu eszkozoket egymasra vagy egymas mellé helyezzék a gyerekek.

A konstrualéd jatékok eszkozei gyarilag készitett elemek, példaul lego. Elénye, hogy a
gyermekeknek nagyobb teret ad az egyéni elgondolasai megvalositdsahoz. Az épitdjatékok
¢s a konstruald jatékok meghataroz6 eleme a miivelet, de a cselekmény nem akaratlanul
torténik, hanem elére megtervezett formaban, valamilyen készitmény Ilétrehozasara

iranyul. Az elkészitett alkotasok életkor szerint valtozhatnak.
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A konstrualo jatékok kapcsolatban vannak a szerepjatékokkal, a barkéacsolassal, mivel
ezek tevékenységek tobb elemet hordoznak magukban. A kisiskoldskorban ez a
jatéktevékenység egyre inkabb felveszi a tevékenység jegyeit. A konstrualas kifejlodése a

technikai nevelés keretében az iskolaskorra teheté (Maszler, 2002; Fayné, 2015).

1.3.4. Szabdly jitékok

Szabalyjatékoknak nevezziik, azokat a jatékokat, amelyeknek vannak szabalyai,
melyeket be kell tartani és a cselekménye verseny formajaban zajlik le. A
szabalyjatékokban a kijelolt célt verseny forméaban, meghatarozott feltételek kozott kell
elérni. Ebben a jatékban megjelenik a gydzni akards, a versengés. A gyermek a
jatékszabalyt elére megkapja, csak a kulturdlis elemet sajatitsa el. A szabaly utalhat t6bb
dologra is: a kijelolt helyre, idére, mozdulatra, résztvevok szamara, eszkozre. Ebbe a
tipusba azok a jatékok tartoznak, amelyeket a szabaly és annak betartdsa motivalja a
gyerekeket. A szabdlynak nagy szerepe van, mivel minél komolyabban veszik a jaték 1étét,
anndl izgalmasabb a jaték.

A kisiskolas korban az egyik legaltalanosabb ¢és legkedveltebb jatékfajta. Az iskolaban
népszerl jatékok, amelyet szabaly is kovet a bujocska, fogocska. Fontos a jatéktanitas
moddja, a jaték idOtartalma, a jaték szabalydnak az ismertetése. A szabalyjatékokban a
gyerekek megtanuljak a szabalykovetést, megtapasztalhatjak sikeriiket és kudarcukat.
Ebben a jatékfajtaban a gyermek mindig gydztes akar lenni, de ez fiigg a képessegtdl €s a
véletlentdl.

Szabalyjatékok fajtai:

- tarsasjatékok;
- testnevelési jatékok;

- sportjatékok.

A tarsasjatékok meghatarozzak a gyerekek mindennapjait, fejlesztik a figyelmiiket,
kommunikécidjukat és a memoridjukat. A tarsasjatékok hosszu tavon vald jatszéasa
eldsegiti az irdst, szamolas és az olvasas elsajatitasat.

Kisiskolaskorban a szabalyokat készen kapjdk a gyermekek a nagyobbaktol. Ezek a
szabdlyok a gyerekek szamdra fontosak és még a felndttek, sziileik javaslatara sem
szeretnének valtoztatni a szabalyokon, mert azt mar csaldsnak érzik. A 9-11 éves

gyermekek mar megértik, hogy a szabalyok egylittmikodésbdl eredd taras megallapodas,
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amelyeket ha sziikség van, at lehet fogalmazni. Persze ebben a korban is fontosnak tartjak
a szabalyt, de megértik, hogy ha mindenki ugy kivanja meg lehet véltoztatni a szabalyt
(Colé, 2001).

A testnevelési jatékok didaktikus jatékok, melyet a tanar bonyolitsa le, a cél elérésének
érdekében. Jatékfeladat lehet futojaték; helykeresd, helycseréld jaték; célbadobd jaték;
akadalylekiizd6 jaték. A jatéktevékenységgel fejleszti a gyorsasagot, kitartast, ligyességet,
erot és egyensulyt.

A sportjatékok a kisiskolas korban fontos tevékenység, nemcsak verseny szinten, hanem
hasznos szabadidés elfoglaltsagként. Ezaltal figyeliink a gyermekek egészségére és az

alloképesség megorzésére (Maszler, 2002; Fayné, 2015).
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1I. GYERMEKJATEKOK REGEN ES MA

A gyermekjatékokrol kevés ismeretiink van, hogy a tarsadalmi fejlédés korai szakaszaban
milyen volt a gyermekek élete, a kornyezetiik és hogy milyen jatékaik voltak. A
neveléstorténeti  kutatoknak, régészeknek ¢és torténészeknek koszonhetéen, olyan
jatékeszkozokrol tudunk, mint példaul kicsinyitett ijak, nyilak, labdak, babak, kiilonb6zd
allatokat abrazolo jatékok.

A gyermek ¢életében a jaték szerepe az egymast kovetd tarsadalmi, illetve torténelmi
korokban valtozé jelentdséggel birt. Mar az dskorban is a kisgyermekek becsatlakoztak a
mindennapi munkdkba, kiilonb6z6 allatokat, példaul csigdkat és kisebb rovarokat
gyljtogettek. Ebben a korban a gyerekeknek nem volt sziikségiik jatékokra, mert a
felndttek munkdiban vettek részt. Késobb kialakultak kisebb gyermeki kozosségek, ahol a
felnéttek munkaeszkdzeinek kicsinyitett masaval késziiltek fel a felndttkori életre.

Minél tovabb fejlodott a tarsadalom, annal tovabb fejlédott a jaték és a jatékok szerepe a
gyerekek életében. A gyermekek mindig azzal a jatékokkal jatszottak, amelyek az adott
korban jelen voltak, illetve amelyet a sziilei engedtek meg szdmukra.

Az 0Osi jatékok kozé tartoznak a babak, kiilonbozo fa kocsik, a kockazas, késébb a
lovaglas és vivas. Az évek sordn fejlodtek a gyermekjatékok is, ma mar sokféle és szines
jatékokkal talalkozhatunk. Ilyenek példaul a barbie babak, rubint kocka, kirakod stb.
(Maszler, 2002).

2.1.A jaték kialakulasa

A jatéktevékenység kialakulasa egyiittmiikodik a kisgyermekek fejlodésével,
pontosabban a gyermekek fogas- és kéz- fejlédésével. A gyermek jatéktevékenységéhez
szorosan kotddik a latas- és a mozgasfunkcid kapcsolata. A gyermek elsd jatékai, azok a
jatekok, amelyeket még a szdjdba vehet, példaul gumifigurdk, csorgdk, ezeket kezébe
forgatja, jatszik vele. Ahogy fejlédik és nd a gyermek, tigy a mozgasa is egyre
kifinomultabb lesz. A targyakkal egyre jabb és Gjabb ismétlé mozdulatokat, mozgéasokat
végez. Ennek segitségével fedezi fel a targyak tulajdonsagait, melyet késdbb mar
szavakkal is ki tud fejezni. A sokszoros mozgastevékenységek révén a mozdulatok
rendezddnek és kifinomodnak (Maszler, 2002).

A jaték fenntartja az érdeklédését a gyermeknek, fejleszti a kommunikécids készséget,

segiti a problémamegoldd képességét. A felnbttek utanzéasat vidaman tanulja a gyermek,
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mert nincs tétje és kockazata a jatéknak. A konstrukciods jatékok soran fejlddik a logikus
gondolkodasuk és a kreativitasuk. A versengds jatékok megtanitjdk a versenyszellemre,
teljesitményre 0sztondz. Azokban a jatékokban ahol jelen van a problémamegoldas, ott
fesziiltségmentes ¢és oromteli jaték var a gyerekekre. Azok a gyermekek, akik a
gyermekkoruk jatékos kedvét megdrzik a felndttkorukban, azok érdekes €letet tudnak élni.
Azok az emberek képesek a problémat konnyedén ¢és jatékosan megkozeliteni.
Konnyebben viselik el a kudarcot, hiszen mar volt egyfajta probalkozasuk és tapasztalatuk
(Benedek etal., 1995).

A jaték kialakulasanak az els6 szakasza a manipulacid, ez még nem mondhat6 jatéknak,
csak az alapjanak, mivel az eszkdzzel végzett mivelet a targy jellegzetességei
befolyasoljak. A felndttek is szerepet jatszanak a manipuldcio kialakuldsdban, mégpedig
csak annyit, amennyiben felkindljadk a gyerekeknek a targyakat. A felndttek a targyi
cselekvés iranyitoi rejtett formaban, mert 6k biztositjak a gyermekeknek az eszkdzoket. A
felnottek feladatai még, hogy megmutassdk, elmagyarazzak a gyerekeknek a jaték
hasznalatat, funkcidjat. A nagyobbnak el kell magyardzni, hogyan kell étkezni kanallal, ez
is egyfajta manipulécio.

A gyermek a masodik életévében egyre Onallobb lesz, kapcsolatba keriil a
kornyezetével és figyelni kezdi a kortilotte 1évo vilagot, embereket. Ebben a korban a
gyereket minden érdekli, megcsodal mindent és mindenkit, fokozatosan utdnozza a latott
mozdulatokat, tevékenységeket. Ilyenkor eldjon az ,.én akarom” csinalni, a gyermek
probara teszi a készségeit. A tevékenységét egyfajta merészség, proba-szerencse €s
kockazat jellemzi.

A harmadik életévében egy 0ij minta jelenik meg, mar nem csak a tevékenységével
szeretne hasonlitani a feln6tthoz, hanem 6 is szeretne hasonlitani is az utanzotthoz.
Cselekedete sordn bele ¢éli magat egyfajta szerepbe, esetleg belebujik egy mesehds
szerepébe. Ebben a korosztalyban tartoz6 gyermekek jatékait harom alkotdelem hatarozza
meg: a miivelet, a szerep ¢és a szabaly. Ez a gyerek tevékenységének elsé onallo forméja.

A héarom-hatéves gyerekekre jellemz6 jatéka az alkotd- vagy képzeleti jaték, melynek
fajtai fokozatosan alakulnak ki ebben a korban. Az 4télt élmények és tapasztalatok altal
tudhatjuk meg, hogy a gyermekek szamara melyek a fontosak. Az 1) események
gazdagitjak alkotoképességét és a jaték tovabb fejodését. Ebben a korszakban a gyermekek
a jaték tartalmanak megfelelé miiveleteket végez, atéli a felndttek szerepét, és kozben
alkalmazkodik a szerephez kapcsolodd cselekvés logikajahoz és a szabalyokhoz. A jaték

fejlodésének a tényezdi a miivelet, szerep €s a szabdly. A targyi vildg megismerésében a
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gyermek annyira fejlett, hogy képes felismerni az emberi viszonyokat €s jobban tiikrozi a
felnottek tevékenységét, ekkor a szerep valik hangsulyossa (Maszler, 2002).

A mivelet fejlodése kivaltja az épito- és konstruald jatékok kialakulasat, valamint a
barkéacsold cselekvés megjelenését. Ebbol alakul ki a munkajellegli tevékenységek, a
hobby elfoglaltsdg. A szerep fejlddése a dramatizalas, a szinjatszds és a babozas
kialakulasat segiti. A szabalyjaték fejlodése a valodi szabalyjatékok, a sport és testnevelési
jatékok eredményezik, melyekre jellemzOk, hogy nem a szituacidé és a szerep dominal,
hanem a feladat és a szabaly. Itt jelenik meg az 0j elem, a gydzni akarés.

A hatéves gyerekek mar nem a jatékkal akar jatszani, hanem valdban szeretné elvégezni
az elgondolasait. Eldtérbe kerlilnek a szabalyjatékok kiilonbozd fajtai, a tarsasjatékok, a
sport és testnevelési jatékok. A gyermekek mar célokat tliznek ki maguk elé, amelyet
véghez szeretnének vinni.

Serdiilékorra jellemzd, hogy bonyolultam tevékenységeket képesek végezni, akar
csoportosan, de egyediil is megteszik. A lanyok kisebb kori f6zdcskés jatéktevékenysége is
mar valddi fézésre irdanyul. Egyre ismerté valik a megismerd, felfedez6 jatékok, a valosag
szdmukra még rejtett titkainak a felfedezése.

Ebben a korban mar a baratsagok kialakulasa, 6sszekovacsoldsa lényeges alkoto elem,
amelyet vetélkedés vagy versenyek segitségével teszik lehetévé. A szabadidejliket is
szivesen toltik jatékkal, amely hasznos a miivel6dés szempontjabol.

Serdiild korban a gyerekek jatékai egyre kozelebb keriilnek a felndttek
munkatevékenységéhez (Maszler, 2002).

2.2. Népi gyermekjatékok

A népi jatékok térben és id6ben egyarant elterjedtek, azaz sokan jatszottak és sokaig,
illetve meghatarozott szereppel bir a hagyomanyos kultirdban. A népi jatéknak kétféle
szerepe van, az els6, hogy hogyan hatott az egyénre, a masik pedig, hogy hogyan
alakitotta, befolyasolta a tarsadalmi kapcsolatokat.

1) Hogyan hatott az egyénre? A falusi tdrsadalomban a kisgyermekeket sziiletésétol
fogva kortilvette a jatek. Sziiletésiiktol a sziilok, nagysziilok dalokkal altattdk, mondokakat
mondtak, ekdzben cirogattdk a gyerekeket, 1abat 16gaztak, tapsoltattak, lovagoltattak stb.
Ezeknek a jatékoknak koszonheten tanulta meg a gyermek, hogy hogyan tudja testrészeit

hasznalni, mozgatni, illetve, hogy hol végzddik 6 és hol kezdddik a kdrnyezd vilag.
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Amikor a kisgyermek el kezd jarni, akkor kdzelebbrdl megismeri a koérnyezd vilagot,
ebben is nagy szerepe volt a jatéknak. Monddkakkal hivogatta a napot, esét, mondokakat
mondott az allatoknak, mint példaul a csiganak, katicdnak stb. A targyakkal, anyagokkal is
jatékok segitségével ismerkedett meg, szinte észrevétleniil tanulta meg, melyik anyaggal
hogyan kell bani, mire alkalmasak és hogyan lehet alakitani.

A jatékok a gyermekeket nemcsak megismertetik a kornyezd vildggal, hanem segitik a
készségek kialakitasaban és a tevékenységek elsajatitasaban.

2) Az embereknek sziikségiik van a tarsadalomra, a tarsakkal valo egyiittmiikodésre. A
jatékoknak nagy szerepe van a szabdalytudat kialakitdsaban, mely a kozdsségi viselkedés
kiemelkedd szerepe. A viselkedési normakat sziiletésiink utan tanuljuk meg, tanitsak meg
veliink. A kisebb gyerekeknek még nincs szabdlytudatuk, igy inkdbb egyediil, egymas
mellett jatszanak, nem pedig ko6zOsségben. A jatékok segitenek a kapcsolatok
kialakitasaban, a segit a tarsadalomba beilleszkedni. A gyermek megtanulja azt, hogy
fontos a csapatmunka, megtanul kozosségben viselkedni, ezt nevezziik a tarsadalomba valo
belenevelddésének.

A vilag és kultiira nagyban megvaltozott a régi kulturatol. Mashogy éliink, masképpen
viselkediink, de ezekbe a kozdsségekbe be kell illeszkedniink, €s el kell sajatitani ezeket a
viselkedési normékat. A népi jatékok egyik fontos szerepe, hogy erre megtanitson
benniinket.

A hagyomanyos kulturdban az aktiv tevékenységnek fontos szerepe volt, nem csak a
munkdban, hanem a szorakozasban is. Talan a mese volt olyan miifaj, ahol egy ember adta
eld, a tobbiek pedig a hallgatosag voltak. A tanc, a jaték, a dal, aktiv tevékenységet
kovetelt. A gyerekek nem a nézdtéren ilve figyelték a tdncokat, hanem buzgbdan
cselekedtek, mindenki énekelt, tancolt, jatszott. A mai viladgban, a varosokban kevés
lehetdség adodik a gyerekeknek az aktiv tevékenyégre. Manapsag a gyerekek elmennek
iskoldba, meghallgatja a tanart, leckét ir és megkapja érte az érdemjegyet. Szabadidejiiket
inkabb olvasassal, filmezéssel, mese nézéssel, vagy akar elmennek szinhazba vagy moziba.
Egyre tobb sziilé érti azt, hogy fontos a gyermekek szdmara az aktivitds. A jaték pedig
nagyban segit az aktivitas fejlddésében, mégpedig a lehetd legkevésbé didaktikus modon
(Lazar, 1997).

A hagyomanyos népi jatékok segitenek abban, hogy a gyermekek ne legyenek
visszahuzodok, félénkek. Segit a kapcsolatteremtésben, egyiittmiikddésben vagy a

tarsadalomba val6 beilleszkedését is. Ezek a személyiségvonasok a mai tarsadalomban sem
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kivanatosak. Fontos lenne a modern vilagba egyre tobb tanchazat 1étesiteni, mivel ott is az
egylittlét, a szorakozas a Iényeg.

A gyerekeket a mai vilagba vald beilleszkedésre kell nevelni, a modern jatékok mellett
tamaszkodjunk a hagyomanyos jatékokra is. Tanuljanak meg tarsasjatékozni, sakkozni, de
ne maradjon ki az sem, amit a hagyomanyos népi jaték tud nyujtani a gyerekeknek (Lézar,

1997).

2.3. A magyar gyermekjatékok

A magyar népi jatékok kutatasa csaknem 200 évre tehetd vissza. A folklérmiifajokhoz
hasonloan a jaték is alkalmasnak bizonyult a nemzettudat erdsitésére, a magyarsag
arculatdnak hangsulyozéasara. A 19. szazad elején megjelend folyoiratokban, népkdltészeti
gyljteményekben talalhatoak ilyen jatékszovegek.

Szintén a 19. szdzadra tehetd vissza a jatékok pedagogiai célu kutatasa. Viszont a 20.
szdzad elsO felébe visszaesés kovetkezett, mivel a megjelend miivek nem mindig voltak
pontosak. Sokszor nem Uj jatékokat hoztak létre, hanem a mar kiadott jatékokat kozolték
ujra. De sikeresen a masodik vildghdbori utan ujra fellendiilt a jatékok kutatisa és uj,
jatékok keriiltek napvilagra (Lazar, 1997).

A jatékos szokasokat részben gyermeki eredetiiek, de nagyobb résziiket a felndttektdl
tanulja meg a gyermek. Megfigyeli a felndttek tevékenységeit és az altaluk hasznalt
eszkozoket, a gyermekek pedig ezekhez hasonld eszkozoket faragnak vagy gyurnak. A
magyar falvakban a gyermekek népi kdrnyezetben €lnek. Ha a jatékaiban a felndtteket
utanozza, akkor csak azt cselekszi, amit az Oseitdl latott vagy hallott. A magyar Gsi
gyermekek jatékaira jellemzd a pasztorgyermek jatéka, amely fabol vagy akar sarbol
készitett allatformat csinal, majd kerit egy botot és azzal terelgeti az allatot. A magyar
gyermek foleg kedveli a lovagld mozdulatokat. A f6lmiiveld magyar gyermekek kis
méretben asot, kapat, gereblyét készit maganak €s ezekkel utdnozza a felndttek munkéjat,
mindekodzben jatékos dallammal kiséri. A kislanyoknal megfigyelhetjiik, hogy fonnak vagy
akar szOnek, amelyet a nagysziileitdl tanultak, lattak.

A magyar falvakban, tanydkban jeles iinnepnapokon sok 6si szokasok figyelhetok meg.
A magyar embereknek kiilonods szokdsaik voltak, az egyik ilyen, amikor a legényeket és a
leanyokat Osszekdtik, akkor aldast kérd, régi lakodalmi szokésokat hasznaltak, melyek
vagy a szabadég alatt vagy lakodalmas hazban zajlott le. Az id6 mulédsaval a felndttek

szokasi igen megvaltoztak. A szokdsok megcserélddtek, a régi jeles napok elhalvanyodtak,
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a fonohazak sok helyen eltiintek, a magyar nép ma mar egy varosi miivelédés tjan halad.
A mai vilagban a felnéttek elhagytak a régi szokasokat. Az mai gyermeknemzedék nem
tudta, hogy azok a jatékok, melyeket megtanul az idésebbtdl, ma mar az életben nem sok
szerepet jatszanak. A gyermekek azért jegyezték meg, mert a jaték varazsa hatott rajuk.

A jelenlegi gyermekjatékok népilink Osi szokasaibol és koltészetébdl kiilonbozo
lakodalmi szokésokat, régi népdalokat, tancokat, jatékokat dériztek meg. A népi jatékok
hosszi idon &t fennmaradtak és széles korben elterjedtek. Egy-egy jaték masmilyen
vidékeken valamely valtozatokban ismertek, de nagyobb eltérés nincs kozottiik. Vannak
jatékfajtak, amelyek a maga valtozataiban olyan formakat mutat, mint példdul a magyar
nyelv vagy esetleg a zene. Ez abban mutatkozik meg, hogy a magyar gyermek jatékvilaga
kornyékenként eltéréseket mutatnak.

Ahogyan mar a fentiekbdl olvashattuk, a gyermekek nagyrészt a felndttek szokésait
utanozzak jatékaiban. Atveszi a felnéttek mozdulatait azért, hogy a benne rejlé sztonoket
teljesitse. Ilyen 0Oszton példaul a mérkdzés, ritmus, zene, izomérzet. A felndttek e
gyerekeknek anyagot, taplalékot biztositott, a jatékok formajat a gyermek adta meg.

Az elsddleges egyéni kiilonbség a lanyok és a fiuk tarsasjatékaiban figyelheté meg. A
fink jatéktevékenységeiben az erén van a hangstly, a jatszas 6rome az erdkifejtésben
rejlik. A fiuk jellegzetes jatékfajtaja a csapatjatékok. Az eszkoz altalaban a labda. A lanyok
tarsasjatéka a mozdulat pontossagan alapszik. Mig a fiuk sportolnak, kiizdenek, a lanyok
jobban kedvelik a tancolast, éneklést. Mozgasait verses dallammal, szoveggel kisérik. A
lanyok jatékteriileteit a tancos, €nekes jatékok toltik be. A lanyok jatékaiban tobb a
koltészet, mig a fiukéban a kiizdés lényeges alkotoelem. Legfobb jelentdsége, hogy a
fiaknal a nemzeti sport alkoto elemeit foglalja magéaba, a lanyoknal pedig az Osi tancokat

¢és népkoltészet emlékeit 6rzi (Lajos, 1940).
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III. GYERMEKJATEKOK A KISISKOLASKORBAN

A gyermekek szdmara az egyik fontos ¢élmény az iskolakezdés, egyes gyermekek varjak,
hogy tanuljanak irni, olvasni, szamolni, de vannak gyermekek, akik félnek az ujtol és
inkdbb maradnanak a megszokott helyen az 6vodéaban. Ilyenkor a gyermekeket felkel
késziteni erre, illetve a személyiségét kell fejleszteni. Az iskolaérettség nem csak a testi
fejlettségtol fligg, hanem a szocidlis, szellemi képességei is fontosak. A gyermekeknek
képesnek kell lennie egy dologra koncentralni, az 4j tananyagot megjegyeznie.

A kisiskolds gyermekeknek a konyviikkben 1évé jaték- és foglalkoztatd oOtletek
utmutatast adnak, hogy hogyan lehet jatékosan fejleszteni a gyermekek képességeit.
Jatékos tanuldskor a szorakozas ¢és a boldogsag all elétérben. A jatékok nagyban fejlesztik
a koncentraloképességet és a logikus gondolkodast. Jaték alkalmaval segitik a nyelvi
kifejezoképességiiket, nagyban hozza jarul a szdmok és betiik tanulasaban.

Az altalanos iskolaban nem hasznos az a tanulas, amikor a gyermek bemagolja a
tanultakat, sokkal hatdsosabb a jatékos tanulds. A jatékkal sikeriilhet megtapasztalni az
oromet, amelyet a jaték valt ki és felkelteni az 0j dolgok iranti érdeklddést. A jatékokat a
tananyagtol fiiggben lehet egyénileg és csoportosan is jatszani.

Héarom fejezetbe sorolhatjuk kisiskolaskorban a jatékotleteket. Az elsé ilyen fejezet,
amelyek a jatékaival olyan képességek fejleszthetok, mint a beszéd és beszédértés, a
figyelem, a koncentracid és a memoria fejlesztése. A masodik fejezetben az olvasas és a
betlikre talalunk kiilonb6zd szines Otleteket €s jatékokat. A harmadik fejezetben a
szamolassal kapcsolatos feladatok és jatékok talalhatoak.

A jaték otletek kivitelezésekor fontos, hogy a gyermekeknek id6t hagyjunk az
elvégzéshez. A gyermekeket 6sztondzni kell, illetve a tevékenységeit dicsérettel jutalmazni
(Friedl, 2003).

3.1. Jaték szerepe a gyermek fejlodésében

Azok a gyermekek kezdhetik 6 évesen az iskolat, akik rendelkeznek olyan
képességekkel, illetve meg van a kelld tudasuk az iskolaérettséghez. Elvarjak a
gyerekektdl, hogy némely készséggel ¢€s képességgel rendelkezzenek, tudjon
egyiittmiikddni az osztalytarsaival, legyen megfeleld szokincse. Ha a gyermek az iskolaba
Iépés eldtt az ovoddban vagy otthon nem tanulja meg, hogyan kell viselkedni az

emberekkel, tarsaival, akkor ez problémat okozhat az iskolaba val6 beilleszkedéssel.
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A kisgyermekre a legnagyobb jellemzd a kivancsisag, viszont az iskolaban meg kell
tanulni azt, hogy kell egy adott dologra koncentralni. Ezt foleg jatékokkal segithetjiik,
foleg olyanokkal, amelyek koriilbeliil 10-15 percig tartanak. Ebben az id6ben a gyerek
csak a kozos feladatra koncentral, mig jatszik nem csindl mas dolgot, nem hagyja abba a
jatékot egy masik feladat miatt, aztan pedig folytassa.

A jaték soran a gyermek szabalyokat sajatit el, és azt hogy hogyan kell ezt betartani.
Megtanul nyerni €s vesziteni is. Fejlodik a koncentralo képessége, illetve a figyelmét tobb
ideig tudja iranyitani egy adott dologra. Jatékosan gyarapodik a szokincse és beszédértése,
fejlédik a memoridja. Ennek segitségével a gyermek konnyedén valik iskolaéretté és az
iskolai alapfeltételeket teljesiti (Friedl, 2003).

A jaték sordn megtanitjuk a gyerekeknek elviselni a kudarcot, egylitt érezni a
csapattarsakkal, megértetni a veliik, hogy akér veszitettiink akar gydztiink, jo jatszani.
Jaték soran kellemesen érezziik magunkat, beszélgetiink, kiizdiink és izgulunk. Tehat a
jaték nemcsak szorakozas, a gyermek legfontosabb tevékenységi forméaja, amely

kihagyhatatlan a fejlédéshez.

3.2. A jatéktevékenység tudatos felhasznalasa a tanulasban

Kisiskolas korban nagy szerepe van konstrukcids jatékoknak, a szerepjatékoknak és a
dramajatékoknak is. Ezekben a jatékokban sok tapasztalatot szereznek, jol érzik magukat
jatszas kozben, mert a valdsagszerli vilagban kovetkezmények nélkiil vehetnek részt €s
nem okoznak problémakat. Gydzelmet, sikert ad szdmukra, van, hogy kudarcot is, de
ezekbdl tanulnak és megprobaljak elviselni a kovetkezményeket.

Apaczai Csere Janos igy fogalmazott: ,,az iskola célja, hogy az életre neveljen, boldog
emberekké tegyen.” Ezért emelte ki a jaték szerepét az oktatasban. Az egész oktatds
menetét at kell, hogy fogja a jaték, a fejlodés az ismeretelsajatitas érdekében. Fontos, hogy
az otthonban és az 6vodaban is sokféle jaték legyen a gyermeknek, ide értve a mozgasos
jatékokat, utdnzos és rajzos jaték, betlijaték, tanulési jatékok, €s jo ha van olyan jaték, amit
a gyerek maga készit el.

A jatékokat a kdvetkez6 modon alkalmazhatjuk az iskolai tanitas soran (Fischer, 2007):

- Dbeilleszteni a tananyagba;
- kiilon foglalkozasként is szervezhetiink fejlesztd jatékokat;

- adjuk hazi feladatnak is, akar sziilket is bevonva;
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- vetélkedoket is szervezhetiink a gyerekek kozott.

A kisiskolas gyermekek fantaziaja a jatékokban bizonyul be. A beilleszkedésben nagy
jelentésége van, illetve a fesziiltség levezetésének az eszkoze. Nagyban befolyasolja a
kozosségi viselkedést is. A jaték kozben a kommunikécié a mimika, beszédmoddjuk
fejlesztését segiti.

Amikor a gyermek iskoldba keriil, a leghatékonyabb beilleszkedést a jaték segiti, és
ezzel oldhatjuk a fesziiltséget is. Amikor kozdsen jatszanak a gyerekek, raismernek
egymasra ¢és kialakul egyfajta baratsag kozottik. A tarsas alkalmak a tandrdkon, a
napkoziben, a sziinetekben, kirdnduldsokban vagy esetleg egyiittes programok alkalmaval
a betervezett jaték problémamentes, dromtelivé teszi az oktatdst, hiszen nincsen tétje, igy
fesziiltségmentes. Az a tanulds, amely a jatékba van bedgyazva sokkal élményszeriibb, a
tanuloknak sokkal konnyebb a tanultak felidézése és elsajatitasa.

A jatékkal tudjuk megfelelden fejleszteni a kisiskoldsok képességeit. Vannak olyan
jatékok, melyek csipesszel vald termések valogatdsa soran nem csak a figyelme fejlédik,
hanem a kézizmokat is fejlessziik. Kisiskolaskorban a fogalmi gondolkodas fejlesztésére
szoktak alkalmazni, hogy a gyermekek egymas utdin mondjanak a kitlizott fogalmakat, gy
hogy ne ismétlddjenek a nevek, aki nem figyelt az kiesik. Ezek lehetnek allatneveket,
z6ldség nevek, szinek, viragok stb. Fontos, hogy az ilyen jatékokat otthon is jatssza a
sziileivel e gyermek, ezzel hasznosabba teszik a csaladi egyiittlétet (Benedek etal., 1995).

A jatéktevékenyseg eérdekesebbe, szinesebbé teszik az iskolai tevekenységeket. Felkelti
a gyerekek érdeklddését, kivancsisdgat, a tananyag feldolgozasat érdekesebbé teszi, arra
késztetik dket, hogy megoldjak az eldttiik all6 kihivasokat (Winkler, 2003).

Kisiskolaskorban, foleg az els6 osztadlyban alkalmazzunk sokféle mozgasos jatékokat,
illetve szerepjatékokat. A sziinetekben tanitsunk futd-, fogo- és labdajatékokat. A
labdajatékokkal fejlessziik a szem-kéz koordinaciot és a figyelmet. A jatékok soran
tanitsunk nekik sokféle kiszamoldt, monddkéakat, ennek segitségével vélaszthassanak
jatékvezetét. Csapatjatékokndl eldszor egyszerliek rovidek, késébb viszont mar
bonyolultabb jatékokat valasszunk. Mindig adjunk valasztas lehetdséget, mert a jatékhoz
pont ugy hozzatartozik az dnkéntesség, mint az 6romet nyujtod tevékenység.

A mozgasos jatékokkal vezetjlik le a gyermekek fesziiltségét és a benniik 1év6 energiat.
Ha a gyermek 6romteli jatékot jatszik, akkor nincs jatékszabaly, sem célkitlizés. A spontan
jatéknal viszont a gyermek maga donti el, hogy mit jatszik, hogy jatszik vagy jatszik-e

vagy sem.
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Tehat a jaték csecsemokortdl egész kisgyermekkorig f6 tevékenysége a gyermekeknek.
Szamos készséget ¢és képességet fejleszt, minden korosztalytol fiiggéen kell
megvalasztanunk a jatékokat. Fontos, hogy mindig adjuk meg a szabad jatékvalasztas
lehetdségeit. Olyan eszkozoket kell valasztanunk, amelyek megfelelnek a gyerekek
¢letkoranak és érdeklddési korének. Ezeket elérhetd helyen kell tarolni az iskoldban, hogy
mikor engedélyt ad a tanar nekik akkor a gyerekek el tudjak venni a kivalasztott jatékot.

Kisiskolaskorban a termések, magvak gyljtogetése, rendszerezése, targyak alkotasa
fejleszti a gyermekek tanulasi képességeit, kéziigyességeit. Elsajatitsak az anyagok, a
targyak tulajdonsagait, megtapasztaljak az alkotds 6romét és a veliik valdo bandsmodot. A
természetes anyagok az érzékszervek fejlodését biztositja jatékos kerek kozott (Benedek
etal., 1995).

A kisiskolaskorban kiilonosen fontos a népi jatékok tanitdsa, hiszen mindegyiknek
vannak olyan részei - példaul szoveg, dallam, szabaly — amelyeket meg kell, hogy tanuljon
ahhoz, hogy csoportban vagy parban jatsszak oket. A gyermekekre jellemz6 a megfigyelés
¢s az utanzds, igy az egyszer-kétszer jatszott jatékok utdn mar magyarazat nélkiil is
képesek lejatszani a jatékokat (Kadar — Bodoni, 2010).

Lazar (2002) szerint a népi jatékok tanitdsdnak aktiv modon kell torténi nem pedig
kiseldadas formdjaban. A pedagdgusnak nem az egész jaték menetét kell elmondani a
gyerekeknek, hanem mindig egy 1épést mond eldre. A bonyolultabb szabalyjatékokat is
hasonlé modon érdemes tanitani, jatszva és 1épésrol-1épésre lebontva.

A jatékok tanitasakor az elsddleges célunk az legyen, hogy Oromet szerezziink a
gyerekeknek. Nem muszaj minden nap Uj jatékot tanitani, ha a gyerekek kérelmezik a
kedvenc jatékaikat, akkor batran ismételhetjiik a jatéktevékenységeket.

A kovetkezOkben Lazar (2002) alapjan tanacsoltakat olvashatjuk a népi jatékok

felhasznalasat az iskolaban:

- Eszkozos jatékok: A gyerekek szeretnek maguk késziteni targyakat, amelyekkel
jatszani is tudnak. Ezeket készithetik tobbféle anyagokkal, ezaltal is ismerkednek
veliik.

- Mozgasos jatékok: Elsésorban tornadrdkon alkalmazzuk és tessziik érdekesebbé.
Ajéanlatos inkédbb udvaron jatszani, de lehet osztdlyteremben is, lazité vagy
fesziiltségoldd gyakorlatokként.

- Enekes jatékok: Ezek segitségével megszeretettjiik a z éneklést a gyerekekkel, az

egyiitt éneklést vagy esetleg batorsagot kapnak, hogy egyediil is énekeljenek.
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- Szellemi jatékok: Ide tartoznak a nyelvgyakorlatok, nyelvtorék és a talalos
kérdések. Egy-egy népi jaték fejleszti a  szokincsgyarapodast ¢és
gondolkodasfejlesztést is szolgalnak.

- Mondokék: A népi mondokak foleg a természetrdl, az allatokrol, évszakokrol

szolnak, igy ezeket lehet alkalmazni a kdrnyezetismeret érakon.

Az Uj Ukran Iskola

Ukrajnaban az Oktatasi és Tudoményos Minisztérium oktatdsi reformja eldiranyozta
egy olyan iskola létrehozasat, ahol a gyerekeknek kellemes lesz a tanuléds, és amely
lehetdséget ad a tanuloknak, hogy nemcsak tudast szerezzenek, hanem azt is, hogy hogyan
kell 1étesiilni az életben. A 2017-es tanévben tesztelték ezt az 01j szabvanyt, majd 2018-ban
minden elsé osztaly eszerint kezdte el a tanévet.

A reform célja egy olyan iskola létrehozésa, amelyben a gyerekeknek 6rom lesz tanulni
és a tanuldkbol egy felelés dontéseket hozo polgart nevelnek. Az Uj Ukran Iskola 11
kuleskompetenciat fogalmaz meg, amely mind egyformén fontos az oktatasban.

Az Uj Ukran Iskola egyik alapvetd célja, hogy a gyerekek jatékos médon tanuljanak, és
ennek segitségével konnyebb legyen tananyag elsajatitdsa. A jatékon alapuld tanulas
nagyban fejleszti a gyerekek Onkifejezését, az egylittmiikodést, a versenyzést, illetve

kiilonb6z6 készségeket és képességeket ( https://nus.org.ua/ ).

28


https://nus.org.ua/

IV. AZ ALSO OSZTALYOS TANULOK
GYERMEKJATEKHASZNALATANAK KUTATASA

A kutatasom célja, hogy megvizsgaljam az alsé osztalyos gyermekeknél mennyire vannak
jelen a hagyomanyos és korszeri jatékok. A tanulok ismerik-e a régen hasznalt jatékokat és
alkalmazzak-e az iskolaban. Melyek azok a jatékok, amelyek az id6 muldsaval feledésbe
vesznek, illetve melyek alljak ki a torténelem probajat. Milyen jaték az, amit ma a

kisiskolasok kedvelnek.

4.1. A kutatas modszerei, hipotézisek

A kutatds vizsgalatdhoz két modszert alkalmaztam. Egy feladatlapot a gyerekek
szdmara ¢és egy pedagdgussal készitett interjut. Ezek a modszerek a gyerekek
szemsz0gébol (feladatlap) €s a pedagoégusok szemszogébdl (interji) viladgitja meg a témat.
A feladatlapot 2., 3., és 4. osztalyos gyerekek toltik ki, az interjut pedig a gyerekek
osztalyfonokeivel készitem el.

A feladatlap egy rovid szocio-demografiai informacids részt tartalmaz, majd egy szines,
képekkel teli kérdéssort a gyerekek szamdra (1. sz. melléklet). A feladatlap 3 részbdl all.
Els6 részben 14 hagyomdanyos és korszerii jaték (jatékeszkoz) képei szerepelnek és a
gyerekeknek fel kell ismerni és meg kell nevezni ezeket. A masodik részben 3
gyermekjaték (jatékfolyamat) részletes leirasa szerepel, ami alapjan a gyerekeknek szintén
fel kell ismerni a jatékot. A harmadik rész pedig az 0k sajat kedvenc jatékukra vonatkozik.

Félig strukturalt interjut hasznaltam, melyben kérdéseket tettem fel a 2., 3., és 4.
osztalyos tanulok osztalyfonokeinek. Tobbek kozott megkérdeztem, hogy koriilbeliil
milyen ardnyban van jelen a jaték a tanulads mellett, szabad-e okos eszkozt hasznélni az
osztalydban, a gyerekeket mennyire kotik le a népi, hagyomdanyos jatekok (2. sz.
melléklet).

Hipotézisek:

HI: A gyerekek napjaiban megfeleld id6t van jelen a jaték.

H2: A hagyomanyos jatékok jelentds része fennmaradt napjainkban és a megkérdezett
gyerekek ismerik ezeket.

H3: A kisiskoldsok korében korosztalyonként (2., 3., és 4. osztily) megkérdezett

gyerekek jatékismereti kozott kiilonbség mérhetd fel.
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4.2. A kutatas helyszine és a minta bemutatasa

A kutatasomat a Nevetlenfalui Kozépiskolaban végeztem el.

Nevetlenfalu a roman hatar mellett talalhato, amely 22 km-re van a jarasi kdzponttol. A
lakossag szama koriilbeliil 1600 f6, melynek Osszetétele tobbségben magyar nemzetiségii.

A kozségben magyar és ukran tannyelvili osztalyok mikddnek. 1948-ban nyitottdk meg
a 7 osztalyos magyar tannyelvii oktatast. Osszesen 13 tanar dolgozott, amely 285 diakot
oktatott. 1960-ban a 7 osztalyos iskolat atalakitottdk 8 osztalyos iskolava. 1984-ben
nyitotta meg kapuit az 10j iskola, ahol 25 osztaly mikodott. Kiilonbozd termekkel,
sportkomplexummal, konyvtarral, olvaséteremmel, eléaddteremmel és 120 férdhelyes
étkezdével volt ellatva. 1988-ban a sziilok kérésére €s a kozségi tanacs hatarozata alapjan,
a 8 osztalyos iskolat atalakitottdk kozépiskolava, ukran és magyar tannyelvili oktatdssal.
2004-ben kiilonbozo osztalyokat 1étesitettek: informatikaterem, magyar és ukran nyelvii
osztalyok, bioldgia-kémia terem, torténelem-jog terem és helyismereti mizeumot. 2 évoda
tartozik az iskoldhoz.

Jelenleg az iskolanak 33 tanara van. 20 osztalyban 214 tanul6 tanul. Az 1-4 osztalyban
71 gyerek, 5-9 osztalyban 117 gyerek, 10-11 osztalyban 26 gyerek tanul. Két napkdzis
csoportban 52 gyerek foglalkozik. Az intézmény megfeleld technikai eszkozokkel van
ellatva, amely megkonnyiti a gyerekek oktatasat.

A vizsgéalatot a 2., 3., és a 4. osztalyos tanulok korében végeztem. A masodik
osztalyban 13 tanul6 vett részt, 6 lany és 7 fia. A harmadik osztalyban 10 tanul6, 6 lany €s
4 fin toltotte ki a feladatlapot. A negyedik osztalyban 12 tanul6 vett részt, ebbdl 7 lany és 5
fia.

4.3. Az eredmények bemutatasa

A 2., 3., és 4. osztalyos tanulok kitoltotték a kiosztott feladatlapot, amelynek
segitségével felmértem a hagyomanyos és korszerli jatékok ismeretének eléfordulasat. A
feladatlap 3 részre oszthatd. Az feladatlap eleje egy rovid informacids részt tartalmaz,
amelyben a gyerekeknek a sajat monogramjukat, a nemiiket, van-e testvére €s hany, illetve
hanyadik osztalyba jarnak kellett megnevezni. Ezeknek a sziikséglete a felmérésem
Osszegzésében volt mérvado.

A feladatlap els6é részén 14 hagyomanyos és korszerl jatékok képei szerepelnek és a

gyerekeknek fel kell ismerni €s meg kell nevezni ezeket. A masodik részben 3
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jatéktevékenység leirdsa szerepel, ami alapjan szintén fel kell ismerni a gyerekeknek a
jatékot. A harmadik részben pedig a gyerekek sajat kedvenc jatékukat kellett megnevezni.
A tanulok jatékismeretei alapjan tudok valaszt adni a hipotéziseimre, azaz, hogy a
hagyomanyos jatékok fennmaradtak napjainkba és a megkérdezett gyerekek ismerik
ezeket, illetve kiilonbség mérhetd fel a gyerekek jatékismeretei kozott korosztalyonként.
Szakirodalmi ismereteim alapjan kiilonvalasztottam a jatékokat hagyoményos ¢€s
korszeri jatékokra €s ezek ismeretét mutatom be a kdvetkez6 abrakon. Az abrakon lathato
lesz kiilon-kiilon a masodik, harmadik ¢és negyedik osztaly jatékismeretei, majd pedig

0sszegezve.

1. szamu abra: A korszerii jatékok ismeretének elofordulasa 2. osztdalyban

H Megnevezte M Nem ismeri Ismeri, de nem pontosan nevezte meg

Oriss korong

UNO kartya F
Monster high babak _
Puzzle/kirako —
LEGO —|—
0 2 4 6 8 10 12

14

Forras: sajat készités

A korszerti jatékok kozott szerepelnek a kovetkezok: orids korong, UNO kartya,
monster high babdk, puzzle/kiraké és a LEGO. Az 1. szdmua é&bran lathat6 a korszerii
jatékok ismeretének el6forduldsa 2. osztalyban. Ebben az osztalyban 13 tanul6 toltotte ki a
feladatlapot. A legjobban ismert jaték a LEGO volt, 12 gyerek ismerte és 1 gyerek pedig
kockéanak nevezte meg. A legkevesebbet ismert jaték az orids korong, egyetlen egy gyerek

sem ismerte fel.
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2. szamu abra: A hagyomanyos jatékok ismeretének eloforduldasa 2. osztalyban

B Megnevezte B Nem ismeri Ismeri, de nem pontosan nevezte meg

Csuhébaba
Bugocsiga
Rubik kocka
Csuzli
Domind
Jojo
Tetris
Faépitd
Ugrélékétél A

0 2 4 6 8 10 12 14

Forras: sajat készités

A hagyomanyos jatékok kozé tartoznak az ugralokotél, faépitd, tetris, jojo, domino,
csuzli, rubik kocka, bugocsiga és a csuhébaba. A legtobben ismert jaték az ugralokotél és a
domind volt, amelyet mind a 13 gyerek felismerte. A legkevesebbet ismert jaték a
bugdesiga volt, amelyet 8 gyerek nem ismert, 3 pedig nem pontosan nevezte meg. A
faépito jatékot 10 gyerek felismert, de volt aki, nem igy nevezte meg. Legtobben azt irtak,
hogy ,.kocka, épitékocka”, amit szintén elfogadtam helyes valaszként. A tetris jatékot 8-an,
a jojot pedig 7-en ismerték és megnevezték, a tobbiek pedig nem ismerték. A csuzlit 9
gyerek ismerte, 2 pedig nem ismerte. Sokan a cstzli helyett parittya szot irtak, amit szintén
elfogadtam helyes valaszként. A parittya egy vidékiinkon haszndlatos tajszo a cstuzlira. A
rubik kockat 5 gyerek megnevezte, 3-an nem ismerték, 5-en pedig nem helyesen nevezték
meg, mivel annyit irtak, hogy ,.kocka”. A csuhé babat 5 gyerek megnevezte, viszont 7
gyerek nem ismerte, 1 pedig nem helyesen nevezte meg.

Osszegezve megallapithatd, hogy a mdsodik osztilyos gyerekek a hagyomanyos és
korszerl jatékeszkozoket viszonylag jol ismerik. A korszeri jatékok koziil 5 jatékot kellett
felismernitik, ebbdl 3 jatékot a gyerekek tobb mint a fele felismerte. Tehat, 13 gyerekbdl
tobb mint 7 gyerek megnevezte a LEGO, puzzle és az UNO kartyajatékot. ElImondhato,
hogy a feladatlapon 1év0 korszerti jaték tobb mint a felét a gyerekek tobbsége ismeri.

A hagyomanyos jatékeszkozok koziil 9 jatékot kellett felismerniiik, ebbdl 6 jatékot a
gyerekek tobbsége ismeri. Tehat, 13 gyerekbdl 7 vagy 7-tdl tobb gyerek megnevezte az
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ugralokotél, faépito, tetris, jojo, domind, csuzli jatékeszkozt. Kijelenthetd, hogy a masodik
osztalyos gyerekek hagyomanyos jatékok tobb mint a felét a gyerekek tobbsége ismeri.
Tehat a feladatlapon 1évo 14 jatékbol a 2. osztalyos gyerek felismertek 9 jatékeszkozt.

3. szamu dbra: A korszerii jatékok ismeretének elofordulasa 3. osztalyban

B Megnevezte B Nem ismeri Ismeri, de nem pontosan nevezte meg

UNO kartya

Monster high babak

Puzzle/kirakd

|
Orids Korong
LEGO

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0

Forras: sajat készités

A harmadik osztalyban 10 tanuld toltotte ki a feladatlapot, ebbdl 6 lany és 4 fia. A 3.

szdmu abran lathatd a korszerii jatékok eléforduldsa 3. osztalyban. A legjobban ismert

jaték a LEGO ¢és az UNO kartya volt, amelyet mind a 10 gyerek ismerte. A legkevesebbet

ismert jaték pedig az orias korong volt, 9 gyerek nem ismerte, 1 pedig nem helyesen
nevezte meg.

4. szamu dabra: A hagyomanyos jatékok ismeretének elofordulasa 3. osztalyban

B Megnevezte B Nem ismeri Ismeri, de nem pontosan nevezte meg

Ugralokotél
Faépitd
Tetris

Jojo

Dominé
Csuzli
Rubik kocka

Bugodcsiga

111]11|H

Csuhébaba

(e
)
N
(@)}
)
s

Forras: sajat készités
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A legtobben ismert hagyomanyos jaték az ugralokotél volt, amelyet mind a 10 gyerek
megevezte. Illetve sokan ismerték még az épitdkocka és a csuzli jatékot, azaz 9 gyerek
ismerte, 1 gyerek pedig nem. A tetris jaték volt az, amelyet 4 gyerek nem ismert, 1 nem
helyesen nevezte meg és 5-en pedig ismerték. A jojo és a domind jaték eszkozt 8 gyerek
ismerte, 2 pedig nem ismerte. A rubik kockat 6-an megnevezték, 2 nem ismerte, illetve 2-
en nem helyesen nevezték meg. A bugocsiga jatékot is 6 gyerek ismerte, 1 nem pontosan
nevezte meg, 3-an pedig nem ismerték. A csuhébabat 7 gyerek ismerte, sokan ,,suskababa”
néven ismerik, mivel falun a csuhét gyakran suskdnak nevezik. Viszont 2 gyerek nem
helyesen nevezte meg, mivel annyit irtak ra, hogy baba, illetve 1 gyerek nem ismerte.

A 3. osztalyban 10 tanul6d toltotte ki a feladatlapot, ha a gyerekek tobbsége, tehat 6
gyerek a jatékok nagyrészét ismerik, akkor elmondhatd, hogy a 3. osztdlyos gyerekek
javarészt ismerik ezeket a jatékokat. A korszerli jatékok ismereténél 5 jatékbol 4-et a
gyerekek tobbsége ismeri. A hagyomanyos jatékok koziil 9 jatékbol 8-at felismertek a
gyerekek javarésze. Tehat a megkérdezett 14 jatékbol 12 jatékot ismernek a 3. osztalyos

gyerekek.

5. szamu dbra: A korszerii jatékok ismeretének eloforduldsa 4. osztalyban

B Megnevezte B Nem ismeri Ismeri, de nem pontosan nevezte meg
UNO Kartya _
Monster high babak F
Orias korong _
Puzzle/kiraks e
LEGO |
0 2 4 6 8 10 12

Forras: sajat készités

A 4. osztalyban 12 tanuld toltotte ki a feladatlapot. Az 5. szamu 4bran latatjuk az
eredményeket a korszer jatékok eléforduldsanal. A legtobbet ismert jatékeszkoz a puzzle
volt, melyet mind a 12 gyerek ismert. A LEGO jatékot 10 gyerek ismerte, viszont 2-en

kockénak nevezték meg, igy a nem pontosan nevezte meg helyre soroltam. Az Orias
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korong jatéknal fele-fele az arany, mivel 6 gyerek megnevezte, 6 pedig nem ismerte. A
monsterhigh babakat 7-en ismerték, 2-en nem pontosan nevezték meg, 3 gyerek pedig nem
ismerte. Az UNO kartyat szinte mindenki ismerte, azaz 10 tanuld. 1 gyerek kartyanak

nevezte, tehat nem pontosan nevezte meg, 1 tanul6 pedig nem ismerte.

6. szamu abra: Hagyomanyos jatékok ismeretének eloforduldsa 4. osztalyban

® Megnevezte M Nem ismeri Ismeri, de nem pontosan nevezte meg
Ugralokotél T ——————
Faépits N ——
Tetris  IEE—
Jojo T E——
D e e e e e
Cstzli T —
RUDIK Kocka I ————=—~
Bigocsiga EE=——————
Csuhébaba T I ————
0 2 4 6 8 10 12

Forras: sajat készités

9 hagyomanyos jatékot kellett felismerniiik a 4. osztalyos gyerekeknek, az
eredményeket 6-os szamu abran lathatjuk. A legtobbet ismert jaték a csizli, a domino és az
ugralokotél volt, melyet mind a 12 gyerek ismert. Tovabba a jojo jatékeszkozt 11 tanulod
ismerte, 1 viszont nem pontosan nevezte meg. Az épitékockat 8-an, a tetrist 7-en ismerték,
viszont 4-en nem ismerték ezt a két jatékot, illetve 1 tanuld nem pontosan nevezte meg a
tetris jatékeszkozt. A rubik kockat 10 tanuldé megnevezte, 1 nem ismerte és 3 pedig nem
helyesen nevezte meg. A bugocsigat 8 gyerek helyesen nevezte meg, 1 nem ismerte, 3-an
pedig nem pontosan nevezték meg. 10 gyerek a csuhébabat megnevezte, 2-en pedig nem
helyesen nevezték meg, mivel annyit irtak, hogy ,,baba”.

A 12 tanuld kozill, ha a gyerekek tobbsége, tehat 7-en a jatékok tobb mint a felét
ismerik, akkor a gyerekek jatékeszkozismeretei jonak bizonyosul. A feladatlapon 1évd 5
korszert jatékok koziil a gyerekek tobbsége 4 jatékot ismernek, 1-et az 6rids korongot
pedig a gyerekek fele ismeri. A 9 hagyomanyos jatékok koziil, mind a 9 jatékeszkozt
ismerik a tanulok nagyrésze. Tehat a 4. osztalyos tanulok jatékeszkozismeretei idedlisnak

tekinthetd, mivel 14 jatékbol 13 jatékot ismer a gyerekek tobbsége.
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A masodik hipotézisem megvizsgalasahoz fontos latnom, hogy 0Osszességében a

gyerekek milyen hdnyada ismeri a hagyoméanyos jatékokat. A 2., 3., 4., osztalyos tanulok

ismereteit 0sszességében vizsgalom meg. Tehat a 2. osztalyban 13, a 3. osztalyban 10 és a

4. osztalyban 12 tanuld vett részt, ez egylittesen 35 tanuld. A kovetkezd tablazatban

lathatjuk az eredményt.

Ha a 9 hagyomanyos jatékokbol 5 jatékot a gyerekek tobb mint a fele ismer, akkor a

feltevést igazolja a vizsgalat.

1. tablazat: A hagyomanyos és korszerii jatékok ismerete a tanulok korében

Korszert ismeri, de nem nem ismeri ismeri
jatékok pontosan
nevezte meg
LEGO 3 32
Puzzle/kirakod 3 32
Orias korong 1 28 6
Monsterhigh 5 16 14
babak
UNO kartya 3 3 29
Hagyoményos | Csuhé baba 3 10 22
jatékok Bugocsiga 7 12 16
Rubik kocka 9 5 21
Csuzli 3 32
Dominé 2 33
Jojo 1 8 26
Tetris 2 13 20
Faépitd 8 27
Ugralokotel 35

Forras: sajat készités

1 hagyomanyos jatékot, az ugralokotelet mind a 35 gyerek ismerte. A dominot 33-an, a

csuzlit 32-en, a faépitét 27-en, a jojot 26-an, a csuhébabat 22-en, a rubik kockat 21-en és a

tetrist 20 gyerek ismerte és nevezte meg. Vagyis 9 hagyomanyos jatékbol 8 jatékot a

tobbség ismerte, tehat a jatékok nagy részét a gyerekek ismerték.
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7. szamu abra: Jatéktevékenység ismerete 2. osztdalyban

Tiizet viszek

Cson-cson gyliri

X

Bujj, bbjj zold ag

—_
w

5 7 9 11

B Nem ismeri M Ismeri

13

Forras: sajat készités

A feladatlapon a 2. rész a jatéktevékenység ismerete volt. Itt a gyerekeknek 3

felismerni a jatéktevékenységeket. A legtobbet ismert jatéktevékenység a Bujj, bujj zold ag

volt, melyet 10 tanul6 ismert 3 pedig nem. A legkevesebbet ismert jaték a Cson-cson gylirii

sokan ismerték, azaz 9 gyerek, 4-en pedig nem ismerték.

8. szamu dbra: Jatéktevékenység ismerete 3. osztalyban

Ragess
Cson-cson gybrd ‘

B D 20 A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B Nem ismeri H Ismeri

jatéktevékenység menete volt leirva, amelyet meg kellett nevezni. A 3 jatéktevékenység:

Bujj, bujj zold ag; Cson-cson gytrt; Tiizet viszek. A 2. osztalyban 13 gyereknek kellett

volt, amelyet 7 tanulé nem ismert, 6 viszont igen. A tiizet viszek jatéktevékenységet is

Forras: sajat készités
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A 3. osztalyban 10 tanulonak kellett felismernie a 3 jatéktevékenységet. A legtobbet

ismert jatéktevékenység a Bujj, bljj zold ag és a tiizet viszek volt, mind a 10 gyerek

ismerte. A Cson-cson gylirl jatéktevékenységet pedig 6-an ismerték, 4-en pedig nem.

9. szamu dbra: Jatéktevékenység ismerete 4. osztalyban

Tiizet viszek

Cson-cson gytirli

Buijj, btjj zold 4g

—_
[\S)
w

4 5 6 7 8 9 10 11 12

B Nem ismeri ™ Ismeri

Forras: sajat készités

A 4. osztalyban 12 gyereknek kellett felismerni a jatéktevékenységeket. Mind a 12

tanuld ismerte a Bujj, bujj zold ag és a Tiizet viszek jatéktevékenységet. A Cson-cson

gylrl jatékot a gyerekek tobb mint a fele ismerte, tehat 7-en, 6 gyerek pedig nem ismerte.

A feladatlap 2 részébdl a kovetkezd eredmények vonhatok le. A mai kisiskolasok

jatéktevékenység felismerése leiras alapjan nagyszeriinek mondhatd, amit az évodanak és

az iskolanak tulajdonithatok. A Bujj, bujj zold ag és a Tiizet viszek jatéktevékenység

felismerése a 3. és 4. osztalyban maximalis volt, a Cson-cson gylirtit pedig a gyerekek

tobbsége ismerte. A 2. osztalyban a Bujj, bljj zold 4g és a Tiizet viszek jatékot a gyerekek

nagyrésze ismerte, a Cson-cson gyliriit pedig a gyerekek kevesebb, mint a fele nevezte

meg. Viszont Osszességében elmondhatd, hogy a gyerekek tobbsége ismeri a leirt

jatektevékenységeket.

2. szamu tablazat: A tanulok kedvenc jatékai/jatéktevékenységei

Jatékeszkoz Jatéktevekenység Online jaték
2. osztaly 1. Fogocska
2. Bujocska
3. Labdazas
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4. Elnok-Titkar-Jegyzd
5. | Baba
6. Labdézas
7. Kosarlabdazas
8. | Baba
9. Labdazas
10. Foci
11. | Roller
12. | UNO kartya
13. | Séski
3. osztaly 1. Tarsasjaték
2. Fogocska
3. Tiizet viszek
4. | Barbie baba
5. | Kirako/Pazol
6. Joystick
7. Football
8. | Epit6kocka
9. Football
10. | Epitékocka
4. osztdly l. Benn a barany, kinn a
farkas
2. Fifa22
3. Benn a barany, kinn a
farkas
4. Football
5. | UNO kértya
6. Bujocska
7. | UNO kéartya
8. Football
9. | Ugralokotél
10. Gordeszkéazas
11. Stipi-stopi
12. Online
oltoztetds jaték

Forras: sajat készités

A kedvenc jatékra vonatkoz6 kérdésnél megoszlottak a valaszok. Volt gyerek, aki

jatékot, mint eszkdzt irt, volt gyerek, aki jatékot, mint tevékenységet irt és egy harmadik

csoport is megjelent, ez az online jaték. De a kérdés nem tartalmazott erre utald pontos

megfogalmazast, igy a valaszok ,,sokfélesége” is hasznos informécio volt szdmunkra.
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A 2. osztalyban legtobbet emlitett a ,labdazas” jatéktevékenység volt. Ebben az
osztalyban, azt figyelhessiikk meg, hogy a tanulok a jatéktevékenységet jobban kedvelik,
mivel legtobben jatéktevékenységet irtak kedvenc jatékuk kérdésnél. A 3. osztalyban a
legtobbet emlitett ,,football” és az ,.¢épitdkocka™ jaték volt. Itt is gyerekek inkabb
jatéktevékenységet irtak a kedvenc jaték kérdésre. Amde itt megjelent az online jaték is, az
egyik gyerek ,joystick” jatékot valasztott a kedvencének. A 4. osztalyban a legtdbbet irt
jatek eszkdoz az ,,UNO kartya” volt, illetve a ,Benn a barany, kinn a farkas”
jatéktevékenység. Ebben az osztdlyban is azt lathatjuk, hogy a gyerekek tobbsége
jatéktevékenységet irt kedvencének. Azonban a 4. osztalyban is megjelenik az online jaték,
2 gyerek irta kedvencének a kdvetkezoket: ,,fifa22” és ,,online 0ltoztetds jaték™.

A masodik hipotézis, azaz a hagyomanyos jatékok jelentds része fennmaradt
napjainkban és a megkérdezett gyerekek ismerik ezeket, beigazolodott. A hagyomanyos és
korszerli jatékok ismerete a tanulok korében az 1. szamu tablazatban mutatom be. A
gyerekeknek 9 hagyomanyos jatékot kellett felismerni és megnevezni, ebbdl 8 ismertek a
gyerekek tobbsége. A mai kisiskoldsok meglepd része ismeri azokat a jatékokat, amelyeket
még a sziilei és esetenként a nagysziilei hasznaltak.

A harmadik hipotézis, azaz a kisiskoldsok korében korosztalyonként (2., 3., és 4.
osztaly) megkérdezett gyerekek jatékismeret kozott kiillonbség ismerhetd fel, szintén
beigazolodott. A jatékeszkoz ismereténél az a kiilonbség mérhetd fel, hogy a 2. osztalyos
gyerekek a 14 jatékeszkozbdl 9-et ismertek a gyerekek tobbsége. A 3. osztalynal 14
jatékeszkozbdl 12-6t ismertek, 4. osztdlyban pedig 14 jatékeszkozbol 13-at ismertek a
gyerekek tobbsége. Tehat minél 1ddsebb a gyerek, anndl nagyobb jatékismerettel
rendelkezik. A jatéktevékenység ismereténél a gyerekek tobbsége ismerte a leirt jatékokat.
A feladatlapon 1év6 harmadik rész a gyerekek kedvenc jatékukra vonatkozik. A 2., 3. és 4.
osztalyos gyerekek tobbsége jatéktevékenységet irtak kedvenc jatékukra. Viszont a
nagyobb korosztaly gyerekeknél, a 3. és 4. osztalyban mar megjelenik az online jaték is

kedvencnek, mig a 2. osztalyban ilyen jellegii jaték nem fordult eld.
4.4. A pedagogusokkal végzett interji eredménye
A Nevetlenfalui Kozépiskoldban a 2., 3., és a 4. osztalyos tanulok osztalyfonokével

interjut készitettem. Osszeallitottam egy kérdéssort (1. sz. melléklet), majd ezeket a

kérdéseket a tanarndvel megbeszEltiik, végiil elvégeztem az interjut az osztalyfonokokkel.
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A tanarndkkel valo beszélgetésekbdl sok 1) ismeretet és informéciot nyertem a gyerekek

jatékaival kapcsolatban. Az interja félig strukturalt volt.

- A 2. osztalyos tanulok osztalyfonokével végzett interju

A tanarn6é elmondésa szerint az 6 osztalyaban 1évo gyerekek oda vannak a jatékokért.
Szeretik a csoportos jatékokat, a gyorsasagi jatékokat, a logikai jatékokat, de az o6rok
kedvenc a tarsasjaték. A tanuldk szoktak késziteni kiilonb6z6é anyagokbol jatékokat, ez
leginkdbb a technologia o6ran valdésul meg. Kifejezetten szernetnek kéziigyességi
feladatokat végezni.

A 2. osztalyos tanulok kiilondsen szeretik a szabadtéri jatékokat, a tanarnd a gyerekek
kedvenciik k6zé sorolna a szabadban végzett jatékokat. Illyenkor féleg ugralokotél versenyt
tartanak vagy épp a fiuk fociznak, de a csapatjatékokat is nagyon kedvelik.

Kivancsi voltam, hogy milyen ardnyban van jelen a jaték a tanulas mellett, illetve, hogy
a tanarnd szerint, mi az idealis arany. Ez a kérdés volt az interjim egyik f6 kérdése. Az 1j
oktatasi rendszer eldirja, hogy minden 6raban jelenjen meg a jaték.

A jatszva tanulds szorakoztato szokott lenni, ilyenkor a gyerekek észre sem veszik, hogy
jaték kozben tanulnak. — mondta a tanarnd. O kimondottan szokta alkalmazni a tanulds
mellett vagy kozben a jatékot. A tandrakat kiillonbozd logikai és gyorsasagi jatékokkal
szokta kezdeni, mint példdul a keresztrejtvény vagy kislabda segitségével kérdez-felelek
jaték. A 2. osztalyos gyerekeknél az iskolai iddben naponta minimum 1 érat jelen szokott
lenni a jaték a tanulds mellett.

Elengedhetetlen kérdés volt szdmomra az okoseszk6zok megfelel6 hasznalata az also
osztalyos gyerekeknél. fgy feltettem a tanarnének is a kérdést, hogy mit gondol az
okoseszkdzokdn vald jatékokrol és az On osztilydban szabad-e telefont hasznalni?
Elmondta, hogy ezek a gyerekek még kicsik és nem tudjadk megfelelden hasznalni az
okoseszkozoket. O nem engedi, hogy az iskolaba hordjanak telefont, ha hasznaljak, akkor
csak otthon a sziild feliigyelete mellett.

Szabadfoglalkozaskor a tanulok rajzolnak, LEGO jatékkal jatszanak, illetve a tarsas
jatéktevékenységeket is kedvelik. Az ,,Alszik a varos” és ,,Talald ki, ki vagyok™ jatékokat
nagyon szoktdk élvezni. A tanarnd szerint a gyerekeket lekotik a hagyomanyos jatékok,
mivel a szabadban a legkedveltebb jatéktevékenységiik az ugraldé gumikotél masnéven
gumizas. Arra a kérdésre, hogy a tarsas vagy az egyéni jatékokat szeretik a 2. osztalyos
gyerekek, egyértelmiien az volt a valasz, hogy a tarsasjatékokat kedvelik inkabb, szeretnek

csapatban egymaskdozt jatszani.
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- A 3. osztdlyos tanulok osztalyfonokével végzett interju

A gyerekek rendkiviil szeretik és sokat foglalkoznak a jatékokkal — kezdte a beszélgetést
a tanitond. Mivel az 0j oktatasi rendszer megkoveteli az egyes jatékok hasznalatat, mint
példaul a LEGO-t, igy a gyerekek sziineten, 6rdkon vagy 6rdn kiviil sok iddt forditanak
ezekre a jatékokra. Szeretnek veliik jatszani, akar versenyezni is, ki tud nagyobb épitményt
létrehozni. A gyerekek kiilonb6zo anyagokbdl maguk is szoktak jatékeszkozoket késziteni,
fakanalbol, rongybol, vattabol. A tananyagban vannak ilyen témakorok is, de a kotést és a
horgolast alaposan nem tanuljdk meg, a tanar véleménye szerint ez ennek a korosztalynak
még nehézkes. Elmondta, hogy &sszel gyakran eldkeriil a kukoricacsuhé, amelyet
kiszéritanak és készitenek beldle ndi és férfi figurdkat, amely az arany Osz iinnepén
kiallitasra kertl.

Megkérdeztem, hogy az iskolanak van-e megfeleld tere a jatékokhoz, illetve milyen az
udvar kialakitasa. A pedagdgus valaszabol megtudtam, hogy az udvar kialakitasa célszerti
egyes jatékoknak, de ezt csak j6 idOben tudjék alkalmazni. Télen vagy rossz id6ben, az
osztalytermekben jatszanak, illetve az iskoldnak van egy nagy folyosoja, ahol a gyerekek
szivesen szoktak jatszani.

Az 1 oktatasi rendszer megkoveteli, hogy napi szinten minden 6raban valamilyen
szinten jelen legyen a jaték. A tanarnd szerint ez célszerli, mert igy a gyerekek kicsit ki
tudnak kapcsolodni és nincsenek annyira lekdtve. Az idedlis arany szdmara minden nap,
iskolai iddben, 0sszességében minimum 40-50 perc, amikor jelen kell lenni a jatéknak a
gyerekek életében.

A digitalizalt 21. szdzadban elengedhetetlen kérdés a gyerekek fejlodését illetden az
okoseszkozok megfeleld hasznalata. Pedagdégusok, neveléskutatok szdmos vitét,
tanulméanyt, cikket jelentettek meg errdl a kérdésrol. En is jelentés kérdésnek vélem és az

interjlialany is szivesen besz¢élt a témarol.

- Mit gondol az okoseszkézon valo jatékokrol, és az on osztalyaban szabad-e
hasznalni telefont a gyerekeknek?

- Mint pedagogus és sziilo nagyon elitélem az okoseszkozon valo jatékokat, mert ezek
semmilyen készséget és képességeket nem fejlesztenek, csak a gyerekek
iskoldaba, ezt a sziilok az év elején alairjak és beleegyezek, hogy a gyerekiik nem

hozhat ide telefont.
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A tanarné elmondta, hogy szabadfoglalkozaskor a tanulok foleg jatéktevékenységekkel
foglalkoznak. Szeretnek egymassal versenyezni, Ggy osztalyon beliil, mint mas osztalyos
gyerekekkel. Ilyenkor versenyszellemben élnek, igy a Siit a labda, Adj, kirdly, katonat!
jatékok a legkedveltebbek a gyerekek korében.

A tanarnd szerint a régi jatékok is lekotik a gyerekeket, szamos gyerek otthon szeret a
csaladjaval domindzni, illetve az iskolaban szines fakockékkal épitkeznek. A fiuk korében
jelen van a csuzli, mas néven a parittya, amelyet otthon nagyapaval vagy az édesapjukkal
készitenek. Ugy gondolja, mivel falun élnek igy még mindig lekotik a régi jatékok a
gyerekeket.

Az, hogy a tarsas vagy az egyéni jatékokat kedvelik inkabb a gyerekek, a tanarnd
szerint valtozd és gyerekfliggd. Vannak gyerekek, akik kissé magdnyosak, igy egyediil
vagy szlik barati tdrsasdgban jatszanak, viszont vannak gyerekek az osztalyban, akik csak a
tarsasjatékokkal szeretnek jatszani. Nagyon szeretik a szerepjatékokat, tandran, sziineten,

napkoziben probaljak gyakran alkalmazni és jatszani.
- A 4. osztalyos tanulok osztalyfonokével végzett interju

Az én osztalyomban a gyerekeknek nagyon szeretnek jatszanmi, kiilonbozé jatékokat
Jjatszanak, ilyenek a tarsasjatékok, sorjatékok, a LEGO és még sok mas — kezdte a tanarnd
a beszélgetést. Elmondta, hogy ritkan szoktak sajat kézzel jatékokat késziteni. Ha alkotnak,
akkor rongybdl és csuhébol készitenek babat.

Megkérdeztem, hogy a 4. osztalyos tanulok szeretik-e a szabadtéri jatékokat.

- A gyerekek rendkiviil kedvelik a szabadtéri jatékokat, mivel meg van nekik az

elegendo hely igy gyakran szoktak alkalmazni az ilyesfajta jatékokat.

A tanarnd elmondta azt is, hogy az 0j oktatasi rendszerbe nagyon sok jatékot bele kell
iktatniuk a tananyagba. Az egyik f6 célja ennek a rendszernek, hogy jatszva tanuljanak a
gyerekek. O is szokta alkalmazni a jatékot tanulas kozben, illetve az oktatison kiviil is.
Viszont elmondta, hogy elsd és masodik osztalyban tobb jatékot iktatott be a tanoraba, az
1d6 mulasaval probalta csokkenteni a jatékot. Véleménye szerint ilyenkor mar tobb 1d6t
kell forditani a tanulasra. Szerinte az idedlis arany 1/3 jaték és 2/3 tanulas.

A 4. osztdlyos gyerekek osztalyfonokétdl is megkérdeztem, az egyik sziikségszerii

kérdést.
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- On mit gondol az okoseszkézon valo jatékokrdl, illetve szabad-e az osztilydban
telefont hasznalni?

- Pedagogusként és nagymamakent is azt gondolom, hogy az okoseszkéz haszndlata
also osztalyban nem feltétlen sziikséges. Az én osztalyomban a gyerekeknek nem
szabad magukkal hozni otthonrdl telefont, ugy gondolom, hogy nincs sziikségiik a

gverekeknek iskola id6 alatt okoseszkozre.

Ha szabadfoglalkozas van, akkor a gyerekek kiilonbozé jatékokat szoktak jatszani.
Elmondésa szerint 4 év alatt mar rengeteg jatékot megtanultak és jatszottak. Idokozonként
nagyon megszeretnek egy jatékot, akkor az a slagerjaték, de persze ahogy az id6 valtozik,
ugy a gyerekek is. Tehat minél idésebbek, annal komolyabb jatékot valasztanak maguknak.
Mostansag a lanyok korében szabadfoglalkozéaskor a felkapott jatéktevékenység a gumi
kotél masnéven gumizas.

Tanarnd véleménye szerint az & osztdlydban 1évd gyerekeket lekdtik a régi,
hagyomanyos jatékok, elmondésa szerint sokszor szoktak ilyesfajta jatékokat jatszani. A
fink gyakran szoktak cstzli jatékeszkozzel jatszani, a lanyok pedig ugralokotéllel.

Arra a kérdésre, hogy a tarsasjatékokat vagy az egyéni jatékokat kedvelik jobban a
gyerekek, valasza az volt, hogy inkdbb a tarsasjatékokat. Eldfordul sokszor olyan
jatékhelyzet, hogy kiilon a lanyok ¢és kiilon a fiuk jatszanak, de tobbnyire egylitt szoktak

kiilonbozd tarsasjatékokat jatszani.
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OSSZEFOGLALAS

Neéhany évtizeddel ezeldtt még a gyerekek idejiik nagy részét a szabadban toltotték,
jatékuknak a természet adott helyet. Magat a jatékeszkozt is a természet segitségével
készitették el. Csuhé babak, gesztenye emberkék, rongybabdk és babuk voltak a kedvelt és
alkalmazott jatékok. Késobb a modern kor meghozta minden idészakban a jellegzetes
jatékot. Sokszor azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy a modern vilagunk beszippantotta a
felnovekvd generacidt. De ez valoban igy van? Es Karpatalja zart kiskozosségeiben ez
hogyan jelenik meg? A mai kisiskoldsok ismerik még a sziileik idejében jelenlévd
slagerjatékokat? Vagy csak az online jatékok kotik mar le 6ket? Mit mond errdl a gyerek
¢s mit mond errdl a pedagdgus. Ezek a kérdések voltak a szakdolgozatom mozgatorugoi.

Vizsgalatomhoz tobb modszert alkalmaztam. Egy feladatlapot készitettem a tanuldknak
(1. sz. melléklet), és egy félig strukturalt interjut készitettem az osztalyfonokokkel (2. sz.
melléklet). Ezek a modszerek a gyerekek szemszogébdl és a pedagogusok szemszogébol
vilagitja meg a témat. A vizsgélatot a Nevetlenfalui Kozépiskolaban végeztem a 2., 3. és 4.
osztalyos tanulok korében. A vizsgélat el6tt harom hipotézist allitottam fel, melyre a
kovetkezo eredményeket kaptam:

Az elsé hipotézisemre (H1) a valaszt a pedagdgusokkal készitett interjubol tudhatjuk
meg. A feltevésem, mely szerint a gyerekek napjaiban megfeleld id6t van jelen a jaték,
beigazolodott. A gyermekek személyiségfejlodésének egyik fontos része a jaték és ezt a
tanitond is tudja. Ennek megfeleléen az 10 tantervben (NUS) javasolt jatékidot betartva,
naponta 40-50 perc all a gyerekek rendelkezésére, melyben irdnyitottan vagy spontdn
kezdeményezésre jatszhatnak.

A masodik hipotézisem (H2), mely szerint a hagyoményos jatékok jelentds része
fennmaradt napjainkban és a megkérdezett gyerekek tobbsége ismeri ezeket, beigazolodott.
A gyerekek tobbsége a 9 hagyomanyos jatékbol nyolcat ismert (1. sz. tablazat).

A harmadik hipotézisem (H3) értelmében a kisiskolasok korében korosztalyonként (2.,
3., és 4. osztily) megkérdezett gyerekek jatékismereti kozott kiilonbség mérhetd fel
részben beigazolddott. Minél idOsebb a tanuld, anndl tobb jatékeszkoz ismerettel
rendelkezik, tehat a 14 jatékeszkozbdl a 2. osztalyosok 9-et, a 3. osztalyosok 12-6t, a 4.
osztalyos gyerekek pedig 13-at ismertek €és neveztek meg. A jatéktevékenység ismereténél
a kisiskolasokat 0sszességébe vonva a tobbségiik ismerte a leirt jatékokat. A sajat kedvenc
jatékukra vonatkozé kérdésnél is a gyerekek tobbsége jatéktevékenységet irtak

kedvenciiknek, viszont a nagyobb korosztalyt gyerekeknél, azaz a 3. és 4. osztalyos
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tanuloknal megjelent az online jaték is. Ugyan kis ardnyban, de a masodik osztalyos

gyerekeknél ilyen jellegli jatékot nem olvashattunk kedvenc jatékra vonatkozoan.
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PE3IOME

JlexiyibKa necaTupidy TOMY OUTbITy YaCTHHY BUIBHOTO Yacy JITH MPOBOAMII HA TPHUPOI,
rpami Ha IPUPOI. IrpaliKky TeK BUTOTOBIISIN 3 MPUPOJIHUX MaTepialliB. YIIOOJICHUMHU Ta
3aCTOCOBAaHMMH IrpanikaMu Oyld JISIIBKH 3 TIYIIKH, YOJOBIYKH 3 KAITaHIB, JISIIBKHA 3

TaHYIPKH.

[TizHime cyyacHa emoxa MpUHECIa CBOEPiaHI irpamku. YacTo poOMMO BHCHOBOK IO
CyYaCHHMH CBIT TOTJMHYB MiJpocTaroue MOKOJiHHA. Aje me niiicHo Tak €? CyudacHi
HIKOJISIpi 3HAIOTH irpu cBOiX OaThKiB? Um nuiie oHmaifH irpu npus’sa3ytoTh ix? 11lo mpo ne
TOBOPATH JITH 1 10 Npo 1e ToBopuTh nexaror? Lli muranHs Oyau KIIIOYOBHMH y MOIN

KypCOBiii pOOOTI.
Jlo cBOTO IOCHIIKEHHS] BAKOPUCTOBYBaJia OLTbIIIE METO/IB.
Jns y4niB mpuroryBana 3aBaaHHs (momatok Nel) a 3 kimacHUM KepiBHUKaM 3pooOwuia

iHTepB’10 (momatok Ne2). Ili MeToaH OCBITIIFOIOTH TEMY 3 TOYKH 30py JITEH Ta Ieaarora.

Jocnimxenns npooauia y 2-my, 3-myi 4-mykinaci Hesetnendoniscrrkoro HBK.
[epen mociikeHHs MOCTaBHUIa TPH TINOTE3H Ha SIKi OTpUMalla HACTYIIHI Pe3yJIbTaTH.

Ha nepury rinore3y BiANoBib OTPIMAEMO 3 IHTEPB 10 Tiearora. Moe MpHITyIeHHs po

T€, 110 B OyIHAX AITeH NPUCYTHI IrPU — NIATBEPANIOCH.

Jpyramos rinore3a miJTBepuiiach.3HauHa YacTHUHA JaBHIN irop NMpUCYTHS Temnep, AITH

BC1 irpH Mi3HABAJIH.

Tpetst rimore3a MiATBEpAMIAYACTKOBO,YUM CTapLIMi y4deHb, TUM Oibllle IrpOBOTO
oOnasiHaHHA BIH 3Ha€. 3HAIOYM ITPOBY AISUIBHICTH, OUIBIIICTH IIKOJSAPIB OyiM 3HaloMI 3
onuvcaHuMu irpamu.Tako Ha 3amUTaHHS PO BIACHY YIIOOJEHY rpy OUIBLIICTH JITEH
3aMucaliy irpoBi 3aHATTSA K yI00JIeHi, ajne JuIst TiTeil crapioro Biky, TOOTO y4HiB 3-X 1 4-

X KJIaciB, 3’ SIBUJTUCS 1 OHJIAMH-1TpH.
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MELLEKLETEK
1. szamu melléklet: Feladatlap a tanulok szamara
Név (monogram): Neme:

Van-e testvéred? Hany? Osztaly:
Ismered-e ezeket a jatékokat? Ha igen, ird le a nevét!

Igen/Nem Neve:

Igen/Nem Neve:

R

Igen/Nem Neve:

Igen/Nem Neve:

Igen/Nem Neve:

Igen/Nem Neve:

Igen/Nem Neve:




Szerinted mi lehet ez a jaték?

1. Egy par felemelt karral kaput tart. A gyerekek maguk éneklik a dalt, a tobbi parnak
at kell haladni a kapu alatt. Amikor vége az éneknek, a kapu ,,leszakad”. Az a par,
aki ebben a pillanatban a kapu alatt tartozkodik, az lesz a kdvetkez6 kaputarto.

Jatek neve:

2. Az osztd bemegy a korbe, két tenyere kozott van a gytirii. A figyeld a koron kiviilrol
figyel. A csiicsiilo jatékosok énekelnek, kdzben az osztd korbejar, s mindenkinél
ugy tesz, mintha odaadna neki a gyuriit. Valakinek persze kozben oda is adja.
Amikor a dal véget ér, a figyeld jatékosnak ki kell talalni, hogy kinél van a gytir.
Akire ramutat, az kinyitja a kezét. Ha eltalélta, s ott a gytirti, akkor helyet cserélnek.

Jaték neve:

3. Egy jatékos a koron kiviil marad, és a zsebkenddvel a kezében korbejar, majd
hirtelen elejti. Kozben a gyerekek énekelnek. Akinek a hata mogé esett a zsebkendd
igyekszik elkapni a menekiilo tarsat, mieldtt az egy teljes kort megtéve lelilne a
helyére. Ha sikeriil elfognia, valtozatlan felallasban folyik tovabb a jaték, ha nem,
szerepet cserélnek.

Jatek neve:

Nevezd meg a TE kedvenc jatékodat!




2. szamu melléklet: A pedagogussal késziilt interju vazlata

A pedagogussal késziilt interju vazlata

. On a ..... osztalyos tanulok osztalyfonoke. Hogy gondolja, az On osztilyaban a
gyerekek mennyire szeretik a jatékokat, illetve milyen jatékokat jatszanak leginkabb?

. Babat lehet fakanalbol, rongybol, csuhébdl késziteni, kotni, horgolni. Szoktak-e a
gyerekekkel az iskolaban ilyen vagy hasonl6 jatékokat késziteni?

. Az iskolanak van megfeleld tere a szabadtéri jatékokhoz? Mennyire szeretik a
gyerekek a szabadtéri jatékokat?

. Kortiilbeliil milyen ardnyban van jelen a jaték a tanulds mellett az 6ndk iskolajaban
also osztalyban? Hogy gondolja, mi az idealis arany?

. Pedagoégusként mit gondol az okoseszkdzokon vald jatékokrol? Az on osztilyaban
szabad a gyerekeknek telefont hasznalni?

. Ha szabadfoglalkozas van, a gyerekek mit jatszanak szivesen?

. Mi a véleménye, a gyerekeket lekdtnék még a régi hagyomanyos jatékeszkdzok?

. A tarsasjatékokat vagy az egyéni jatékokat kedvelik jobban a gyerekek?
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