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TANULASI ATTITUDOK ES A
SZERVEZETI MAGATARTAS
VALTOZASAI A MAI FIATALOK
KOREBEN

BARABASNE DR. KARPATI DORA

Nyiregyhdzi Egyetem, karpati.dora@nye.hu

A XX. szdzad mdsodik felében a viharos gyorsasigii gazdasdgi és tdrsadalmi fejlodés kovetkeztében a tudds alapii
tarsadalom kialakuldsa jellemzi a fejlett orszdgokat. A mai fiatalokra a konformitds jellemz6, dltaldnosan tapasztal-
haté koriikben a bizonytalansdg és sok esetben hidnyzik beldliik az aktiv szerepvdillalds. Mindezek felfoghatok egyfajta
visszahiizodo, csendes karakterként, amely jellemzi a mai 15-29 éveseket. A szerzd ismerteti a fiatalok személyiségének,
magatartdsinak a jellemzdit, a tanuldk iskoldhoz valo hozzddlldsdt, viszonyuldsdt.

ABSTRACT
Y Opyeiti nonosuni XX cmonimms 6HACIO0K OYPXIUB020 eKOHOMIUHO20 A CYCHINLHOZ0 POIBUMKY XAPAKMEPHUM
0717 PO3BUHYMUX KPAIH € BUHUKHEHHS CYCNiNbCMBa HA 0CHO8I 3HAHb. [/t cyuacHoi Monodi xapakmepHa KoHpopma-
Yist, cnocmepiedemuvcs ceped HUX Hepiulyuicmop, 8 6a2amvox 6UNA0KAx 8i0CYMHS aKMUBHA HUMMEBA NO3ULIS, 8ce
e MOMCHA NOACHUMU CHPUMAHHUM, MUXUM XAPAKMEPOM, AKUL NPUMAmManHuti cooeo0enHiti monodi 15-29 poxis.
Asmop 00cnionye Xxapakmepri pucu ocobucmocmi, no8edinku Mono0i, BIOHOULEHHS YH4HiE 00 WKOTIU.

Az emberiség tuddsanyaga hirtelen tempdban
né, és fokozatosan elfogadotta valik az a nézet,
miszerint az egyén boldogulasanak, s egyben
tarsadalmi hasznossaganak legf6bb feltétele a
tudas. Az iskola tehat a formalis nevelés leg-
fontosabb szervezete. A késdi, intézményes
szocializdcié meghatdrozé tényezdje mint tar-
sadalmi szervezet és szocializacios szintér.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok
személyiségében harom tipikus lelki prob-
léma figyelhet6 meg: az unalomérzés, a szo-
rongds, és a jovore vonatkoz6 reménytelen-
ség. A tanuldshoz valé hozzaallasuk tobbnyire
pozitiv. A fiatalok tanulasi attitiidjét jellemzi:
minden 2. fiatal szereti az iskolat, az drékat,
jo a tanar-didk kapcsolat, iskolai eredmé-
nyiik atlagos. Valamilyen szinti aggodalom
csaknem minden fiatalnal megjelenik. Az 6ra

alatti fegyelmezési, magatartasi problémak a
fiatalok 1/4-ét jellemzik.

1. A MAI IFJUSAG JELLEMZOI

Magyarorszagon a rendszervaltast kovetGen
kialakul6 kapitalista, fogyasztdi tarsadalom
értékrendszere jelentds hatdssal volt a fiatalok
egész életére. A magyar ifjusagra jellemzbek
a nagyon hasonlo, jol koriilhatarolhatd igé-
nyek; hasonlo trendek; és a gyokeresen eltérd
lehetGségek. (Székely 2008) A kiilonbozd
generdciokat alapvetéen meghatdrozza az a
tarsadalmi, hangulati kornyezet, amelyben
szocializacidjuk végbement. Strauss és Howe
(1992) modellje szerint a nagyjabol 20 éves
intervallumok szerint egymast valté nemze-
dékekbdl kovetkezik, hogy a 2000-es évek ele-
jétol sziiletettek karakteriikben hasonlatosak
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a ,csendes generaciora’, azaz egy Uj csendes
generdcioként azonosithatok.

A 15-29 évesek élethelyzetét és életmoddjat
vizsgalé Magyar Ifjusag 2012 kutatas szerint,
ha atfogéan szeretnénk megragadni a mai fia-
talokat, akkor az ,,ij csendes generacié” meg-
hatarozassal élhetnénk.

A 15-29 éves magyar fiatalok tobbségét jel-
lemezni lehet a csendesség (konformitas,
bizonytalansag, passzivitas stb.) jelz6vel,
tovabba a csendesség novekedése is megalla-
pithaté az elmult évekre vonatkozdan. (Szé-
kely-Susénszki-Addm 2013)

Altalénosan tapasztalhat6 koritkben a bizony-
talansag, sok esetben hidnyzik beldlik az
elkotelezettség, céltalanok, amit maguk is
problémaként érzékelnek nemzedékiikben,
mindekdzben vagynak a rendezettségre. (Szé-
kely 2008)

Ha a pozitiv érzelmek jelen vannak, akkor
a negativ érzelmek sokkal kevésbé karosak
az egészségre. A depresszié oki hatterében a
pozitiv érzelmek hianya all. (Wood-Joseph
2009) Korabbi kutatasok szerint az enyhe
depresszio hatterében a tehetetlenség, a pesz-
szimizmus, a kontrollvesztett dllapot és a don-
tésképtelenség all. A sulyos depresszié hatte-
rében pedig az életcélok hianya all. (Kopp, et
al. 1996) A megfelelé onbecsiilés, masok tisz-
telete, a jovoorientaltsag és a célok kovetése az
életben hozzasegit mentalis egészségiinkhoz.
Tovabba ezek a bedllitédasok életmddunkat is
formaljak.

A kapcsolatok megléte vagy éppen hianya,
mennyisége és mindsége meghatdrozza az
egyén testi-lelki jollétét, igy komoly védo-
faktorként miikodik. A stabil kapcsolatok-
kal rendelkez6 egyének kevésbé hajlamosak
depressziora, sokkal inkabb az onbizalom, az
optimizmus, és az életcélok megléte jellemzd
rdjuk. Tulajdonsagaikat illetéen mar sokkal
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nyitottabbak, egyiittmtikodébbek és siker-
orientaltabbak. Szeretik egyediil megoldani
a feladatokat, megvaldsitani a sajat otleteiket.
Ezenkiviil naluk mar sokkal inkabb el6térbe
keriilnek a bels6 motivatorok, ugymint az
o6nmegvalositds, az erkolcsi elismerés és fejlo-
dés. (Kulcsar 1995, Piké 2010)

2. A FIATALOK SZEMELYISEGEBEN,
VISELKEDESEBEN SZEREPET JATSZO
KOZEGEK

Az egyes ember életében, fejlodésében kiemel-
ked6 szerepe van azoknak a hatasoknak, ame-
lyeket egy masik személytél - elsGsorban a
szileitdl, csaladtagjaitdl —, csoporttol, kozos-
ségtdl kap. A csalddban a gyermek megta-
nulja, atveszi kozvetlen kornyezete szokasait,
normdit, értékeit. A tovabbi szocializacios
kozegekbe lépve azonban tjabb és tjabb hata-
sok részese lesz. Az 6voddaban, az iskolaban,
a valtozoé barati korokben stb. gyakran mas
elvarasokkal, normakkal kell szembesiilnie a
gyereknek, fiatalnak. (Komlési 1997)

A tarsas kapcsolatok olyan moédon hatnak a
személyiségfejlddésre, amely a késGbbiekben
mar csak nagy energiabefektetéssel modosit-
haté. A protektiv tényezok koziil a tarsadalmi
kohézio, a tarsas kapcsolatok haldzata jelenti a
legfontosabb alapot.

A csalad kozvetiti a nagy tarsadalom érték-,
erkolcs-, elvarasrendszerét az egyén felé. Az
~egészséges” tarsadalom nem ,egészséges”
egyének Osszessége, hanem harmonikus csa-
ladok, kozosségek szerves rendszere. A jol
miikodé csalad integralni képes sajat ,,prob-
1émds”, netan beteg tagjait is olyan mértékig,
amennyire csak lehetséges.

Hasonldan fontos szerepet jatszik a bolcs6de,
az 6voda, az iskola, a kortars csoportok, majd
a munkahelyi szocializaci6é hatasai keriilnek
el6térbe.



Tanuldsi attitiidok és a szervezeti magatartds vdltozdsai...

2.1. Az iskola mint tdrsadalmi szervezet és
szocializdcios szintér

Az iskola mint mdasodlagos szocializalé kozeg
fontos szerepet jatszik a tanulasi attitidok
kialakuldsaban. Meghatdroz6 interakciok a
diak-diak, a tanar-diak kapcsolatok. (Schmerz
2002, Ligeti 2006) A formilis nevelés ebben
az értelmezésben sajnos csak a tudaskozveti-
tést jelenti, hiszen az iskola képtelen pétolni a
tehetséggondozast, az esélyegyenléség garan-
talasat, az egyéni banasmodra valé figyelmet.

Az iskolanak (ezen belil is a tandrnak) a didk
személyiségformalasaban betoltendo fejlesztd
funkciéja meghatdroz6. Mindenekel6tt a
csaladok életében bekovetkezett valtozasok
okoztdk ezt a kialakult helyzetet: a sziilok
megviltozott életmddja, a mindkét sziil6re
ranehezedd keresé foglalkozas kényszere, a
csaladok életében megnovekvd fesziiltségek
tobb ponton is kérdésessé tették az elsédle-
ges szocializacids szintér (a csalad) hatékony
funkcionaldsat a gyermeki személyiség gya-
korlati fejlesztésében. Pontosabban gyakran
e valtozasok kedvezétlen tendencidkat indi-
tottak el a gyerekek személyiségének alakula-
saban. A tanarra egyre inkabb raharult az is,
hogy probalja potolni az igy kialakult hidnyo-
kat, negativ jelenségeket. (Balogh-Téth 2005)

A sajatkoruak, az osztalytarsak és mas diak-
tarsak ugyancsak fontos szerepet toltenek be
altalaban a didk személyiségfejlédésében, de
kiilonosen a gyerek és az iskola viszonyaban.
Megfigyelhetd, hogy azok a didkok, akik be
tudtak illeszkedni az iskolai osztalykozos-
ségbe (vannak baratai, elfogadjak a tarsai,
nincs kikozositve) nagyobb kedvvel jarnak
iskoldba, mint azok, akik nem tudnak azono-
sulni az 6ket koriilvevé kozeggel.

Mivel a gyerekek idejiik nagy részét az iskola-
ban toltik, az ottani torténések, élmények nagy
hatassal lehetnek rajuk. A megfelelé iskolai
kornyezet (pl. befogadé tarsas légkor, segitd-
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kész osztalytarsak) és a sikeres alkalmazko-
das (iskolai teljesitmény, iskolai feladatokhoz
valé normalis hozzaallas, alacsony stressz), a
kompetencia és a siker élményét biztositjak.
(Seiffge-Krenke-I. Weidemann-S. Fentner és
mtsai. 2001.)

3. AZ ISKOLAI ELET VALTOZASAI

Az oktatassal szembeni elvarasok megval-
toztak, azaz a korabbi esélyteremtés és esély-
egyenldségre torekvés helyett a magas tel-
jesitmény elérése lett a cél. (Bognar 2000) A
munkaerdpiac gyors valtozdsa megkéveteli a
tanulas kiterjesztését a teljes életpalyara.

Az embereknek 1épést kell tartaniuk a fejlé-
déssel, allandoan fejleszteni kell a tudasukat
és képességeiket, hogy megtarthassak a mun-
kahelytiket és biztosithassak helyzetiiket a
tarsadalomban, illetve hogy elkeriilhessék a
kirekesztodést.

Az oktatasnak alapvetd szerepe van a sze-
mélyes és tarsadalmi fejlédésben, valamint
fontos szerepet kell jatszania a szegénység, a
tarsadalombdl valé kiszakadas, a tudatlansag
és az elnyomas csokkentésében. (Delors 1997)

A tanarokkal valé kapcsolat is sokat valto-
zott: egy sokkal kevésbé fiiggd, egyenrangubb,
»partneri” viszony alakult ki, ugyanakkor egy-
fajta személytelenedés is megfigyelhet a tanar-
diak viszonyban. Mivel kevesebb id6 jut egy-
egy tanulora, igy a személyes kapcsolat esélyé-
nek megteremtése csokken. (Delors 1997)

Az iskola olyan tarsadalmi szervezet, amely-
nek 6 funkcidja a kultira szervezett, szaba-
lyozott moédon torténd ataddsa. Amellett,
hogy a szervezett tarsadalomba valé beillesz-
kedésre, a szervezeti létre szocializal, az iskola
valdszintileg fontos szerepet tolt be a tudas, a
»szimbolikus t6ke” (Bourdieu) elosztasaban,
a tarsadalom rétegz6désének alakulasaban is.
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Latens vagy kozvetett modon azonban az isko-
lanak szamtalan més fontos funkcidja is van.
Maga az iskola évszazadok alatt alakult és for-
malddott a mindenkori tarsadalom képére. A
tételes tudas atadasa mellett fontos szerepet tolt
be a felndtté vélas folyamataban. A csalad biz-
tonsagot nyujtd, védett kornyezetébdl kilépve a
kortarscsoporton keresztiil béviil a vilagra vald
ralatasunk, 4j értékeket ismeriink meg, norma-
kat sajatitunk el. Tudatos és latens ismereteink
pozitiv megerdsitéseken és kudarcokon keresz-
tiil mélyiilnek el. (Ferge-Haber 1974)

3.1 A fiatalok tanuldsi attitiidje, magatar-
tdsa

A tanuldk értékelése iskolai osztilyzatokkal
zarul. Az osztalyzatok egyrészt nem teljesen
objektivek, masrészt nehezen 0Osszehasonlit-
hatdak. A kiillonbozd iskolai intézményekben
elért azonos érdemjegyek mogott a valosagban
eltérd tudéds éallhat. A tandr dontésében (azt,
hogy egy adott teljesitményt milyen érdem-
jeggyel értékel) tobb tényezo szerepet jatszhat:
az intézmény egésze, a sziikebb osztalykozos-
ség, a tanuld kordbbi teljesitménye. A tanulok
teljesitménye tehat mérheté egyfeldl ,,papi-
rokkal’, , kreditekkel”, vagy az adott végzettség
megszerzésével. A tényleges tudast kiilonbo6z6
tesztekkel mérhetjiik. (Rébert 2004)

A tanulmanyi teljesitmény nemcsak a képes-
ségektdl fiigg, hanem a tanulasi attittidoktol
is. (Jézsa 2002) A belsd tanuldsi motivacio
esetében a tanuld azért tesz eleget az iskolai
elvarasoknak, mert a tananyag iranti kivan-
csisag, érdeklédés hajtja. Mig kiilsé tanu-
l4si motivaciorol akkor beszéliink, amikor a
kiils6 jutalmakért (pl. jo jegyért, targyi juta-
lomért) vagy negativ kovetkezmények (rossz
jegy, biintetés stb.) elkeriiléséért tanulunk.
Ide sorolhaté még a tanuldsban érintett sze-
mélyek (sziil6k, tanarok, tarsak) elvarasainak
valé megfelelésbdl fakad6 motivacio is. Tehat
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egyrészt motivalhatnak a belsd énérvényesitd
tendencidk, masrészt pedig a kiils6 verseny-
helyzetek is. (Réthyné 2003)

A lanyok iskoldhoz val6 kedvezébb viszonyu-
lasa és jobb tanulmanyi eredménye mind a
nemzetkozi  (Samdal-Diir-Freeman 2004),
mind a korabbi hazai eredményekkel (Asz-
mann 2003) jol egybecseng. A lanyok elszan-
tabbak, szdmukra nemcsak a cél elérése, hanem
a min6ségi munkavégzés is fontos. A tanul-
manyokra forditott id6 és ennek eredményes-
sége is szorosan Osszefiigg: a lanyok nagyobb
aranyban latogatnak rendszeresen el6adasokat,
tobbet késziilnek, precizebben végzik feladatai-
kat, sikeresebbek a vizsgakon (Engler 2014).

A lanyoknak fontosabb, hogy jol teljesitsenek,
az un. alulteljesit6k kozott pedig tobb fia talal-
hatd, mikozben a nemek kozotti képességbeli
eltérések a kiilonboz6 teriileteken elenyészék
(Nguyen 2002). Csap6 Bend (2002) szintén a
lanyok tanulmaényi f6lényérél szamol be.

Az osztalyzatok azonban nem fejezik ki a gon-
dolkodas min&ségét, a képességek fejlettségét,
az elsajatitott tudas alkalmazasanak készségét
(Korom 2002). Ezt az is alatdmasztja, hogy
mig a problémamegold6 fejtoré-tesztben a
fitk és a lanyok egyforma teljesitményt nyuj-
tottak, a lanyok tanulmanyi eredménye jobb.

A hazai és nemzetkozi mérések adatai szerint
a gyerekek 10-15%-a kiizd kiilonféle tanulasi
problémakkal, s ez az arany évrol évre novek-
szik. A tanulasi problémak az altalanos iskola
fels6 osztalyaiban mar jelentkeznek. (Bacs-
kai-Gerevich 2000)

Ezzel szemben a rossz iskolai teljesitmény, a
tanulasi nehézségek, és a tanulassal kapcsola-
tos kudarcok kovetkeztében az iskolai kornye-
zettel konfliktusos viszony alakulhat ki, amely
a tanulmdnyi eredmény tovabbi romlasahoz,
és alacsony tanuldsi motivacidhoz vezethet.
(Demetrovics-Urban-Kokonyei 2007)
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Az iskola iranti viszonyuldssal a legerésebb
pozitiv Osszefliggést az iskolai 1égkor mutatja,
vagyis minél inkabb figyelembe veszi az iskola
a tanulok igényeit, azok annal inkabb kedve-
lik az iskolat. A masodik a sorban a tanarok
iranti attittid, vagyis minél segit6készebbnek,
és igazsagosabbnak latjak a diakok a tandro-
kat, annal jobban szeretik az iskolat. Az isko-
lai stressz a kovetkezd, ez azonban negativ
el6jelti: minél jobban nyomasztjak a tanulot
az iskolai feladatok, anndl kedvez6tlenebb az
iskolahoz val6 viszonyuldsa. Az iskolai tel-
jesitmény a negyedik, az osztalytarsak iranti
attitlid pedig az 6todik. (Varnai-Orkényi-
Aszmann-Kokonyei-Balogh 2007)

Masik fontos iskolai probléma a beilleszkedési
és magatartasi problémak. Az iskolabol vald
igazolatlan hidnyzasban, légasban tobbféle
tényez0 szerepet jatszhat: az iskolaval szem-
beni negativ beallitottsag, beilleszkedési- és
mas viselkedési problémak, érzelmi nehé-
zségek, valamint kiilonb6z6 csaladi hatasok.
(Racz-Forgacs 1988)

A masik csoportba a magatartasi nehézsé-
gek sorolhatok. Azok a gyerekek tartoznak
ide, akik nem alkalmazkodnak az iskolai
szabalyokhoz, vétenek elleniik, illetve kivon-
jak magukat hatdsuk aldl. Magatartasukkal
zavarjak a tandrt és tarsaikat. (Késdné 1998,
Zsidi 1999) A viselkedési zavar prevelanciajat
1-10% kozé teszik. (Farkas 2005) A maga-
tartaszavar iskolai valtozatai sokfélék lehet-
nek (példaul, a gyerek zavarja az 6ra menetét
bekiabalasokkal, obszcén szavak hasznalata-
val, beszélget a padtarsaval, durva, tiszteletlen
a pedagogussal stb.). (Koésané 1998., Schmerz
2002)

A szil6k tanulassal, iskolaval kapcsolatos
attitlidje hatassal lehet a fiatalok tanuldshoz
vald hozzaallasara. A 2000-res PISA-vizsgalat
eredményei szerint Magyarorszagon a csalad
kulturalis tékéje a leger6sebben hat a tanu-
16k teljesitményére. (Kelemen 2003)Korabbi
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kutatasok szerint az anya iskoldzottsaga csak
kisebb szerepet jatszik, még kevesebbet az
apaé. Mig a hetvenes évekbdl szarmazo felmé-
rések altalaban az anya iskolai végzettségének
a meghatdrozd szerepét mutattak ki. Ezzel
szemben Csap6 Bend (2002) azt tapasztalta,
hogy az apa iskolai végzettsége szorosabban
korrelalt az osztalyzatokkal, mint az anya
iskolai végzettsége.

4. HIPOTEZIS, MODSZER

Kutatasomhoz az Euroadad kérddivet hasz-
naltam. Az iskolai elémenetellel kapcsolatos
valtozdkat 2 csoportba sorolom.

tanuldsi attitiid: élvezem az orakat, az iskolat,
motivalt vagyok a jo iskolai teljesitményre,
iskolai eredmény (el6z6 félév tanulmanyi
atlaga), teljesitmény miatti aggodalom, kiilo-
noérak

beilleszkedési, magatartdsi tényezdk: tanar-
diak kapcsolat, iskolabdl valé mulasztas
(betegség vagy indokolatlan logas), ora alatti
magatartasi problémadk, osztaly vagy csoport-
kozosség.

A fiatalok személyiségének jellemzésére 7 val-
tozot hasznaltam: unalomérzés, optimizmus,
szorongas, Onbizalom, nyitottsag, elégedett-
ség, jovore vonatkoz6 reménytelenség.

Feltételezem, hogy a fiatalok személyiségének,
magatartasanak jellemzdi, valamint tanulasi
attittidje tobbnyire pozitivak.

5. VIZSGALATI EREDMENYEK

5.1. A minta dltaldnos jellemzdi
Vizsgéalatom alapjat a Szabolcs-Szatmar-Bereg

megyében felvett kérd6ivek képezik. A minta
nagysaga 190 f6. A minta életkor szerint
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rétegzett, kizarolag a 18-25 éves korosztalyt
érintette. A kérdezés papir alapon tortént,
6nkito6ltds kérd6iv formajaban.

A mintaban 25 n6 és 165 férfi szerepelt, mely-
nek 75,8%-a 18 év feletti, 24,2%-a 18 éves. A
megkérdezettek mindegyike f6iskolai hallgato.

A kérdezettek 48,6%-dnak 1 testvére, mig
20,8%-anak 2 testvére van. A megkérdezet-
tek 27,1%-a nagycsaladban ¢él, azaz legalabb
3-an vannak testvérek. A 3-4 fés haztarta-
sok 67,4%-ot, az 5 vagy annal tobb csalddtag
egyiittélése 18,5%-ot képvisel.

A testvérek szamat illetéen a normal popula-
ci6s (Aszmann 2003) vizsgalatokhoz hasonl6
eredményeket kaptam (Németh 2007). Egy
nyiregyhdzi ifjisagi kutatdsban a kérdezettek
51,6%-anak egy testvére, 23,4%-anak kettd,
mig a harom vagy annal tobb testvér emli-
tése a minta 10,2%-anal fordult el6 (Muranyi
2008). A vizsgélatban rakérdeztem az életko-
rilményekkel valo elégedettség mértékére. A
megkérdezettek valaszukat 4 megadott kate-
goriaba sorolhattak. A kovetkezd valaszok
sziilettek: egyaltalin nem elégedett 1,1%,
kis mértékben elégedett 20%, meglehetdsen
55,8% és nagyon elégedett 23,2%.

5.2. A fiatalok személyiségének jellemzoi

Az érzelmi, pszichologiai jolét alapvetd
minden fiatal szamadra, hiszen képessé teszi
Oket arra, hogy megtaldljak lehetdségeiket.

A megkérdezett fiatalok tobbségére jellemz6 a
nyitottsag, az elégedettség és az optimizmus.
A fiatalok személyiségében 3 tipikus lelki
probléma figyelheté meg: unalomérzés, a szo-
rongas, és a jovore vonatkozd reménytelenség.

Elsé helyen 4ll az unalom érzése, minden
masodik fiatal (42,1%) szdmolt be ilyen jel-
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legli problémardl. A masodik legfontosabb
probléma a szorongas, (20%) illetve a jovére
vonatkozé reménytelenség (20,5%). Ezek
olyan problémakra utalnak, mint az 6nbiza-
lomhiany, illetve a céltalansag, azaz az életcél
hianya. A megkérdezett fiatalok 1/5-e szamolt
be ilyen jellegti problémardl. (1. tablazat)

1. tablazat. Személyiségjellemzék (%) n=190

El6fordulas (%)

Unalomérzés 42,1
Optimizmus 65
Onbizalom 48
Szorongas 20
Elégedettség (élettel valo) 74
A jovére vonatkoz6 reménytelenség 20,5
érzése

Nyitottsag 71

Forrds: sajdt vizsgdlatok

Korabbi kutatasok szerint a fiatalok lelki
problémainak legf6bb kivalt6 oka az unalom.
Az unalom noveli a depresszio kialakulasanak
esélyét, illetve szorosan Osszetiigg az életcélok
hianyaval. (Piké 2007)

A fiatalkorban jelentkezé depresszios tiine-
tek atvészelésében kiemelten fontos szerepet
kap a csalad mellett az iskola mint masodla-
gos szocializacids szintér, ahol ezt a kortarsak
hatdsa igen erdteljesen befolydsolja. A kor-
tarscsoport értékrendje, magatartasa, problé-
makezelési készségei titkrozédnek a fiatalok
személyiségében. (Aszmann 2003)

Az ifjusagi kutatds eredményei szerint 2000-
ben a fiatalok 15,8%-a nem jelzett depresszios
tiineteket, mig 2008-ban ez az arany 23,6%-ra
nétt. (Pik6 2010) Ez azt jelenti, hogy csokken
a depresszio jelenléte a fiataloknal, ami pozitiv
valtozasként értékelhetd.

Mivel a fiataloknak egyre nehezebb megfelelni
az elvarasoknak, ezért nagymértékben nétt a
szorongas tiineteitél szenvedék szama. Kopp
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és Skrabski (1995) kutatésai szerint a fiatalok
21%-a jelzett ilyen jellegli problémat.

Az orszagos vizsgalat eredményei szerint a fia-
talok tobbségére a pozitiv énkép, a jo kozér-
zet és a nyitottsag jellemzd. (Susanszky 2006)
Az éltalam megkérdezett fiataloknak is kozel
%-ére jellemz6 a nyitottsag és az élettel valo
elégedettség. (1. tablazat)

A HBSC kutatas (Aszmann 2003) szerint is a
fiatalok tobbsége elégedett az életével (69%).
A WHO nemzetkozi kutatas eredményei sze-

rint is a fiatalok 4tlagosan jo kozérzettel ren-
delkeznek.

5.3. Az iskolai elomenetelt méré valtozok

Arra a kérdésre, hogy ,,milyen volt az isko-
lai eredményed az elmult évben”, a fiatalok
harom valaszkategoria koziil vélaszthattak:
atlag alatt, atlagos, atlag felett. Iskolai ered-
ményiiket tekintve a fiatalok 10%-anak (19
£6) atlag alatti, 70,5%-anak (134 £6) atlagos, és
19,5%-anak (37 £6) pedig atlag feletti a telje-
sitménye. (1. abra)

W atl. alatt
H atlagos
atl. feletti

1. abra. A fiatalok iskolai eredménye, n=190, (%)

Forrds: sajat vizsgdlatok

A HBSC-kutatés szerint (Health Behaviour in
School Aged Children- Iskolaskort gyermekek
egészségmagatartasa) az iskolasok 11 szazaléka
sorolja magat a legjobb, 33 szazalékuk a jo, 48
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szazaléka az atlagos és 6,9 szazalékuk az atlagos-
nal gyengébb tanulok kozé. (Aszmann 2003)

Ha nemek szerint vizsgaljuk az iskolai ered-
ményeket, akkor azt lehet mondani, hogy a
lanyok iskolai teljesitménye lényegesen jobb.
(Réthy 2003)

A kérdéiv a teljesitmény miatti aggodalomra
is rakérdezett. A fiatalok 42,6%-a kismér-
tékben, 31,1%-a pedig meglehetdsen, illetve
nagyon aggddik teljesitménye miatt. (2. dbra)

4,8

W egyaltalan nem
W kismértékben
meglehetdsen

H nagyon

2. abra. Teljesitmény miatti aggodalom a fiatalok
korében, n=190, (%)

Forrds: sajdt vizsgdlatok

A HBSC-kutatas szerint a tanuldk 56%-a
kicsit, 24%-a pedig nagyon nyomaszténak
érzékeli az iskolai feladatokat. Mig a tanuldk
1/5-e (19%) szamara ismeretlen az iskolai
stressz fogalma. (Aszmann 2003) Az enyhe
mértékil szorongas motivalé hatasu, és noveli
a teljesitményt, mig a tlzottan erds szorongas
teljesitménycsokkentd hatasa (Balogh 1999,
Téth 2000).

A kérdéivben szamos tovdbbi kérdéssel
mérték a fiatalok tanuldsi attitidjeit. A kér-
désekre adott valaszokat az alabbiak szerint
kodoltak: 0O=nem; 1=igen. Lathatd, hogy a
kérdések egy része pozitiv, mas része nega-
tiv toltésti: azaz a kérdéssel valo egyetértés
mindig valamilyen iskolai problémara utal.

Az iskolai motivacio kulcsfontossagu eleme,
hogy a hallgaté mennyire motivalt a jo6 iskolai
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teljesitményre, azaz a tanuld érdekldése,
tudasvagya jelent6sen befolyasolhatja az isko-
lai elémenetelt. A fiatalok 34,2%-a (65 f6)
motivalt a j6 iskolai teljesitményre. Ha nemek
szerint nézziik, akkor azt lehet mondani, hogy
a lanyokra jobban jellemzd, hogy tulnyomoan
bels6 késztetéssel f6ként a jobb osztilyzato-
kért tanulnak. (2. tablazat)

2. tablazat. A fiatalok iskolai hozzddlldsdt méré
viltozék n=190 f6, (%)

Iskolai tényezék
(%)
Tanul4si attitiid Beilleszkedési, magatartasi
tényezok
Motivalt vagyok a |jé tanar-diak
34,2 jo teljesitmeényre |kapcsolat 784
Elvezem az iskolabdl vald
647 | lolat. az drakar |Mulasztis betegség 25,8
’ vagy ,16gas”
Teljesitmény oraalatti
73,7 miatti ageodalom magatartasi 21,6
&8 problémak
27,4 |Kiulonorak rossz osztalylégkor |15,8

*A kérdéseket kétféleképpen kédoltdk: O=nem, 1=igen. A tdbldzat
az igen vdlaszok megoszldsdt tartalmazza.

Forrds: sajdt vizsgdlatok

A fiatalok iskolai viszonyulasa kedvezd,
minden 2. fiatal (64,7%) ért egyet azzal az
allitassal, hogy az iskola olyan hely, ahol jol
érzem magam. (2. tablazat) Ez megegyezik a
korabbi kutatasi eredményekkel. (Aszmann
2003)

A rossz jegy megszerzése (és annak kovet-
kezményei) félelmet és szorongast valthat ki
a tanulobol. A fiatalok 73,7%-a szamolt be
valamilyen mértékd aggodalomrol. (2. tabla-
zat) Ha a tanuld fél a rossz jegyek megszer-
zésétdl, vagy az otthoni kovetkezményektdl,
komoly szorongast okozhat szamara az osz-
talyozas folyamata, mely a teljesitményhely-
zetre is kihat. A félelmek miatt el6fordulhat,
hogy rosszabb teljesitményt fog produkalni,
ezzel fenntartva a teljesitményhelyzethez
kapcsolodo eldfeltevéseket. A félelmek, izgal-
mak pszicholédgiai tulterhelést valthatnak ki
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a tanuloban, szélsGséges esetben igy az osz-
talyozas egészségkarositd hatassal is birhat.
(Rajnai 2003)

Abban a kérdésben, hogy jar-e kiilonérara, a
kérdezettek 27,4%-a (52 £6) valaszolt igennel.
Ebbdl az kévetkezik, hogy minden harmadik
fiatalnak sziiksége van segitségre az iskolai
munkéhoz. (2. tablazat)

Az iskolabol valé hidnyzas az elmalt 30
napban a kovetkezéképpen alakult: a legin-
kabb jellemz6 az 1-5 nap kozotti mulasz-
tas, ez jellemzi a minta 25,8%-at. Ez maga-
ban foglalja a betegség miatti hianyzast, és
az iskolabdl valé indokolatlan hianyzast, a
»logast” is.

A fiatalok %-e szamolt be arrdl, hogy jo a
kapcsolata tanaraival. (2. tdblazat) A tanarok
viselkedése azonban kisebb hatassal van a
tanulok teljesitményére, mint az osztalylégkor
jellegzetességei. A rossz kozosségi hangulat
nagyobb valdszintiséggel jar egyiitt nagyobb
teljesitménykényszerrel, egymds kozti riva-
lizalassal, valamint negativ hatdssal van a
tanulok onértékelésére (Jambori 2003). 30 {6
(15,8%) szamolt be arrol, hogy a kozosségen
beliil konfliktusok vannak. (2. tablazat)

OsszeGzEs

A fiataloknak a mai vilagban egyre nehezebb
megfelelni a veliik szemben tdmasztott elvara-
soknak. Az életben valé helytéallashoz, a folya-
matos tovabbfejlodéshez elengedhetetlen,
hogy folyamatosan képezziik tudasunkat. Az
élethosszig tartd tanulds akkor tekinthet6 a
legsikeresebbnek, ha a személy bels6leg moti-
valt.

A tanuldshoz valé hozzaallas hatterében a
belsé (kivancsisag, érdeklédés) és kiilsé moti-
vacio (jo jegy vagy a kudarc elkeriilése) ket-
tssége huzodik meg.
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A fiatalok iskolahoz vald viszonyuldsat jelen-
t6s mértékben befolyasolhatjak a tanarok és a
csoporttarsak is.

Személyiségiik alakulasara hatdssal vannak
a sziil6-gyermek, illetve a barati kapcsolatok
mindsége is. Megfelel$ szocialis hattér esetén
nagyobb a valdszintlisége annak, hogy a fiatal
kell o6nbizalommal, megfelelé énképpel és
jovéképpel rendelkezzen. Ellenkezd esetben

2010 .

a legnagyobb a veszélye a depresszids tiinetek
kialakuldsanak, aminek a hatterében leggyak-
rabban az unalom és az életcélok hianya all.

Ezért fontos, hogy a kozosségi szintereken
biztositsuk azokat a lehetségeket, melyek
szitkségesek a teljes és sikeres élethez. Az igy
nevelked6 fiatalok sajat személyiségiikkel,
attittidjeikkel pozitiv hatast fejtenek ki kor-
nyezetiikben és kozosségeikben.
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