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2.1.2. Természetes szaporodás  

Kocsis Károly – Bálint Lajos – Makay Zsuzsanna – Wéber András 
 

2.1.2.1. Termékenység 

Az elmúlt 30-40 év során a termékenységi magatartásban, a születések számának 

meghatározó elemében mélyreható változások következtek be. Az államszocializmus 

időszakának végére stabilizálódott a korai gyermekvállalás családmodellje, és mind a 

szándékokban, mind pedig a gyakorlatban általánossá vált a kétgyermekes családnagyság.  

A rendszerváltást követő gazdasági és intézményi változások megbontották a kialakult 

reproduktív rendszert, aminek következtében a Kárpát-medence volt szocialista országaiban 

megváltoztak a (társadalmi) felnőtté válás és a családalapítás körülményei. Sokan halasztották 

későbbre gyermekvállalási terveiket, aminek következtében a teljes termékenységi 

arányszám203 jelentősen csökkent. Így nemcsak később születik az első gyermek, de kevesebb 

gyermek is születik. 

A Kárpát-medence területén a termékenység területi különbségei számottevőek, melyek 

a történelmi demográfiai örökség és a helyi társadalom szerkezeti (pl. kor, nem, etnikai, 

vallási, képzettségi) sajátosságai mellett attól is függnek, hogy az adott terület a 

termékenységi modellváltás melyik fázisában van, illetve mennyiben heverte ki a 2008-as 

gazdasági világválságot, amely Európa minden országában visszavetette a gyermekvállalási 

kedvet. A jelenség területi sajátosságainak bemutatására mind a nyers élveszületési 

arányszám,204 mind az általános termékenységi arányszám205 alkalmas (2.1.2.1.1. ábra). 

Jóllehet a termékenységi magatartásról a kettő közül főként az utóbbi segítségével vonhatunk 

le következtetéseket, mindkét mutató hasonló térbeli mintázatot mutat. Általánosságban 

megállapítható, hogy a periferikus fekvésű, hátrányos helyzetű, jórészt alacsonyabb iskolai 

végzettségű, képzettségű, szerény jövedelmű népesség által lakott területeken az átlagnál 

jóval magasabb a termékenység. Közülük vannak olyanok, ahol ez már történeti demográfiai 

örökségként jelentkezik (pl. a Magas-Tátrától az Északkeleti-Kárpátokban Máramarosig 

húzódó tájak vallásos szlovák, ruszin népessége vagy a magyar Szabolcs görögkatolikus 
                                                 

203 A teljes termékenységi arányszám azt mutatja meg, hogy milyen lenne a női népesség termékenysége, ha az 
adott évet jellemző életkor szerinti termékenységi magatartás állandósulna. Tehát mekkora lenne a nők átlagos 
gyermekszáma, ha egy születési évjárat női népessége élete folyamán úgy vállalna gyermeket, ahogyan az adott 
év női népessége ténylegesen gyereket vállalt. 
204 A legutóbbi évek élveszületéseinek ezer lakosra vetített aránya. 
205 Az élveszületések számának a szülőképes korú (15–49 éves) női népességhez viszonyított aránya. 
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területei. Más esetekben (pl. a kelet-szlovákiai Szepesben, Sárosban, Gömörben, Abaújban, a 

Partiumban, a Bánság és Erdély hajdan sváb és szász népesség lakta tájain, Dél-Baranyában, 

Muraközben) az alacsony iskolázottságú (jórészt roma) népesség növekvő aránya is állhat a 

magas termékenységi értékek mögött. Egyes nagyvárosokban is (pl. Újvidék, Belgrád, 

Zágráb, Bécs) magas az élveszületési arányszám, ami alapvetően az utóbbi évtizedekben 

tömegesen (politikai, háborús vagy gazdasági okok miatt, túlnyomórészt külföldről) 

beköltözött, fiatalos korösszetételű népességnek köszönhető. Általában azonban a 

nagyvárosokban a termékenység alacsonyabb, különösen az agglomerációikhoz képest, ahová 

az ún. szuburbanizációs, városkörnyéki fejlődés során tömegesen költöztek ki a reproduktív 

korban lévő, fiatal városlakók (pl. Budapest, Pécs, Szeged, Kolozsvár, Brassó, Nagyszeben, 

Temesvár, Kassa). 

 

2.1.2.1.1. ábra. Általános termékenységi arányszám a Kárpát-medencében 

 

2.1.2.2. Életkilátások 

A II. világháborút követően Európa valamennyi országában javultak az életkilátások. A 

várható élettartam országonként eltérő ütemben emelkedett. Ennek mértéke kisebb volt az 

akkor élenjáró északnyugat-európai, továbbá egyes mediterrán országokban, és jelentősebb az 

alacsonyabb szintről induló nemzetek esetében, amelyek közé az egykori szocialista országok 

is tartoztak. A javulás a csecsemőhalandóság visszaszorítása terén elért sikereknek volt 
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köszönhető, és végeredményben az Európán belüli halandósági különbségek erőteljes 

kiegyenlítődéséhez vezetett. A halandóság általános javulása független volt az egyes országok 

társadalmi-politikai berendezkedésétől, fejlettségi színvonalától. Az 1960-as évek közepén a 

közeledés trendje megszakadt. A szocialista blokk országaiban a halandósági érték javulása 

megállt, egyes országokban a halandóság szintje emelkedni kezdett. A halandóság romlására 

váratlanul békeidőben, a „szocialista jólét” időszakában került sor. A válság a középkorú, 

alacsony iskolázottságú, fizikai munkát végző férfiakat érintette leginkább. 

A kelet-közép- és kelet-európai országok leszakadását az okozta, hogy az 

egészségkárosító magatartási formák széles körben elfogadottá váltak, és a mindennapi élet 

részét képezték. Az egészségmegőrzés feltételei korlátozottak voltak, a gazdasági erőforrások 

hiánya pedig hátráltatta a legkorszerűbb, költséges gyógykezelési módszerek bevezetését. A 

központosított társadalmi rendszer nem ösztönözte az egyéneket arra, hogy egészség-

magatartásuk, életmódjuk aktív alakításán keresztül felelősséget vállaljanak saját 

egészségükért. A társadalmi környezet, az egészségtelen munkakörülmények szintén 

hozzájárultak a népesség korai halálozásához. 

Az ezer lakosra jutó halálozások száma, azaz a nyers halálozási arányszám kifejezi azt, 

hogy a népesség természetes szaporodásában vagy fogyásában a halandóság mekkora szerepet 

játszik. A nyers halálozási ráta alapján a Kárpát-medence területe két részre osztható 

(2.1.2.2.1. ábra). A magasabb életszínvonalú, fejlettebb nyugati, valamint a kedvezőbb 

korösszetételű, termékenyebb népesség lakta északi és északkeleti területein átlag alatti az 

ezer főre jutó halálozások száma. Ugyanez vonatkozik Budapestre és tágabb környékére, 

Hajdú-Bihar és Szabolcs-Szatmár-Bereg megyékre, a dinamikusan fejlődő szerbiai Újvidékre, 

illetve a tágan értelmezett Erdély nagyvárosainak övezetére is. A magas halálozási arányszám 

alapvetően az emigráció és belső elvándorlás által leginkább sújtott, jelentős mértékben 

elöregedett népességű tájakra jellemző (pl. az 1991–1995 közötti háborús migrációk által 

leginkább érintett Dinári-hegyvidékre és Szlavóniára, a Vajdaság vidéki térségeire, keleten az 

Erdélyi-szigethegység, a Bánsági-hegyvidék, a Szamoshát és a Mezőség falvaira). 
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2.1.2.2.1. ábra. Halálozás a Kárpát-medencében 

 

A halálozási vizsgálatokon belül mindig kitüntetett jelentősége van a 

csecsemőhalandóságnak.206
 A csecsemőhalálozási ráta fontos mutatója az egyes országok 

általános fejlettségi állapotának, az egészségügyi és a szociális ellátórendszernek, a 

terhesgondozásnak és az újszülöttellátás fejlettségének. A csecsemőhalandóság jelentős 

mértékben befolyásolja a születéskor várható élettartamot. 

A csecsemőhalandóság szorosan összefügg az anya társadalmi-gazdasági helyzetével, 

egészség-magatartásával. Az anya iskolai végzettségi szintje és gyermekeinek 

csecsemőhalandósága között igen szoros és egyértelmű a kapcsolat. Az iskolai végzettségi 

szint emelkedésével párhuzamosan csökken a gyermekek újszülöttkori halandósága. Emiatt is 

elmondható, hogy a népesség társadalmi összetétele, az egyes területek gazdasági fejlettsége 

jelentős részben magyarázza a csecsemőhalandóság területi különbségeit. 

A halandósági különbségek legpontosabban a várható élettartamok segítségével 

jellemezhetők. Az elmúlt évtizedekben a halandóság a Kárpát-medence valamennyi 

országában csökkent, az élettartamok korábban nem tapasztalt szintet értek el. A javulás az 

államszocialista rezsim összeomlását követően országonként eltérő évben kezdődött. Az 

1990-es évek elején a közép- és a kelet-európai országok többségében a halandósági válság 

                                                 
206 A születéstől az első életév betöltéséig bekövetkező halálozások aránya. 
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tetőződött, a születéskor várható átlagos élettartamok csökkentek vagy különböző hosszúságú 

stagnáló időszakon mentek keresztül. A térség országainak a trendjei erősen eltérnek 

egymástól. Az 1990-es évek első harmada után Magyarországon javulás kezdődött, melynek 

eredményeként a születéskor várható élettartam közel negyedszázad leforgása alatt 69,3 évről 

76,0 évre emelkedett. Az ukrán halandóság a többi szovjet utódállamhoz hasonlóan rendkívül 

mély társadalmi-gazdasági megrázkódtatást tükrözött: 1990 és 1995 között a születéskor 

várható élettartam 3 évvel csökkent, majd mérsékelt emelkedést követően 2007-ig lényegében 

stagnált, s a népesség halandóságának javulása csak az elmúlt tíz évben következett be. Az 

idősorokból további két országcsoport trendjeinek hasonlósága olvasható le. Az élenjárók 

közé Ausztria és a hozzá gyorsan felzárkózó Szlovénia tartozik, ahol a népesség egészére 

számolt várható élettartam 81,7, illetőleg 81,2 év. A harmadik, népesebb csoportban (pl. 

Románia, Szerbia, Magyarország, Szlovákia) ez a mutató jelenleg 76 és 78 év között mozog. 

A Kárpát-medence nyugati, északnyugati területeit és nagyvárosait viszonylag alacsony 

halandóság, magas várható élettartam jellemzi (2.1.2.2.2. ábra). Kelet felé haladva romló 

halálozási viszonyokkal, növekvő élettartam-különbségekkel, élesebb területi 

egyenlőtlenségekkel találkozhatunk. Ennek alapvető oka az, hogy a magas életszínvonalú és 

ezáltal hosszú életre számító népesség lakta országokban az életkilátások közelebb járnak a 

várható élettartam ma ismert biológiai határához. A születéskor várható élettartam térbeli 

eltéréseit egyes országokon belül a helyi társadalom összetétele, főként az ott élők 

iskolázottsága, munkaerőpiaci, jövedelmi viszonyai határozzák meg. Ennek megfelelően a 

magyarországi, erdélyi, szlovákiai és délvidéki nagyvárosokon kívül a budapesti 

agglomerációban, a vonzó balatoni tájakon, Szlovákia legfejlettebb északnyugati harmadán és 

a nyugat-horvátországi területeken élők számíthatnak a leghosszabb élettartamra. 

Magyarországon azokban a járásokban a legalacsonyabb a várható élettartam, ahol a népesség 

iskolázottsága alacsony, a szegények aránya magas, a népesség foglalkoztatottsági viszonyai 

kedvezőtlenek (pl. az északkeleti, délnyugati határ mentén, a Közép-Tisza-vidéken). Ezeken a 

területeken a társadalmi hátrányok halmozottan jelentkeznek, a felzárkóztatás speciális 

programok alkalmazását igényli. 



 
214 

 

2.1.2.2.2. ábra. Születéskor várható élettartam a Kárpát-medencében 

 

2.1.2.3. Természetes szaporodás, fogyás 

A két világháború közötti időszakban az élveszületések számának a halálozásokéhoz 

viszonyított nagyobb mértékű csökkenése miatt a természetes szaporodás207 a Kárpát-

medence minden régiójában jelentősen mérséklődött. A II. világháború pusztításait követően 

a kiugró termékenységnek köszönhetően a természetes szaporodás az 1950-es években 

általában 10‰ környékén tetőzött, kivéve az e téren történelmi előnyökkel rendelkező 

Szlovákiát és Kárpátalját, ahol ez a mutató a 20. század derekán visszatért a 17–20‰ közötti 

szintre. Az 1950-es évek közepétől az immár csak enyhén csökkenő vagy éppen stagnáló 

halálozási szint mellett az élveszületések száma hazánk, a Kárpát-medence minden területén 

szinte egyformán zuhanni kezdett, ami a természetes szaporodás csaknem hasonló mértékű 

csökkenését eredményezte. A régió szocialista országaiban, főként az 1960-as és 1970-es 

években, néha a családi élet belső szféráit is érintő eszközökkel megkísérelték feltartóztatni a 

demográfiai sorvadást (pl. a Ceauşescu-rezsim 1966-os drákói abortusztilalma Erdélyben 

1965–1967 között megháromszorozta a népesség természetes szaporodását). Ezen 

intézkedések csak néhány évig tudták elodázni a természetes szaporodás végzetes 

csökkenését, majd fogyásba való átfordulását. Ez a drámai változás, amikor a halálozások 

                                                 
207 Az élveszületések és halálozások különbözete ezer lakosra számítva. 
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száma meghaladta az élveszületésekét, elsőként (1981-ben) Magyarországon, majd a 

Vajdaságban (1989), Horvátországban (1991), Erdélyben (1992) következett be. A leginkább 

termékeny népességű Szlovákia és Kárpátalja az ezredforduló utáni években még ingadozott a 

szaporodás és fogyás határmezsgyéjén, de az utóbbi terület népessége a szülőképes 

korosztályokat különösen sújtó kivándorlás miatt 2017 óta tartósan természetes fogyásba 

ment át. Az elmúlt évtizedben jórészt a termékenységet támogató intézkedésekkel sikerült 

egyes régiókban stabilizálni a természetes fogyást (pl. a Vajdaságban -5, Magyarországon -4, 

Erdélyben -2‰ körül). 

Annak ellenére, hogy a Kárpát-medence népességének túlnyomó többségét az elmúlt 

három évtizedben természetes fogyás sújtotta, még napjainkban is találhatók olyan jelentős 

kiterjedésű térségek, ahol a születések száma meghaladja a halálozásokét (2.1.2.3.1. ábra). 

Közéjük tartoznak a hagyományosan magas termékenységű vidékek (pl. a Kárpátok északi 

részén a szlovák Árva, Szepes és Sáros, Kárpátalján Máramaros és Bereg ruszin része), a 

belső migráció eredményeként fiatalos korösszetételű, magasabb termékenységű nagyvárosi 

övezetek (pl. Pozsony, Kassa, Zsolna, Kolozsvár, Temesvár, Beszterce, Újvidék és környéke), 

illetve azon vidéki térségek, ahol az átlagosnál magasabb termékenységű roma népesség 

különösen nagy arányt képvisel (pl. a szlovákiai Dél-Gömör, Szepes, Sáros, Abaúj, a dél-

erdélyi, hajdani Szászföld, az észak-erdélyi Beszterce környéke, az Alföld Romániához 

tartozó egyes keleti peremvidékei). Magyarország mai területén a 2013–17-es évek adatai 

alapján a 175 járás közül csupán ötnek a területén (Hajdúhadház, Encs, Szikszó, illetve a 

főváros szomszédságában lévő Dunakeszi és Budakeszi járásaiban) születtek többen, mint 

amennyien meghaltak. A kedvező példák ellentétei a különösen nagymértékű természetes 

fogyás sújtotta területek, melyek közé főként az elaprózott településszerkezetű, kedvezőtlen 

életkörülményekkel, elvándorlással, elöregedéssel is jellemezhető északi, délnyugati, illetve 

délkeleti, alföldi perifériák tartoznak. 
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2.1.2.3.1. ábra. Természetes szaporodás, fogyás a Kárpát-medencében. 
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