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ROVIDITESEK JEGYZEKE
A dolgozatban haszndlt fogalmak, roviditések magyardzata
AIDS - szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
BCG - Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltéanyag

GPEI - Globalis gyermekbénulds felszdmoldsi kezdeményezés (Global Polio Eradication

Initiative)

HIB - Haemophilus influenzae b elleni oltéanyag

HIV - emberi immunhidny virusa (Human Immunodeficiency Virus)

HPYV - human papillomavirus elleni oltéanyag

IPV - inaktivalt poliovirus vakcina

MO3 - Egészségiigyi Minisztérium (MinictepctBo OX0poHHU 310pOB's)

OPYV - orilis polio vakcina

PCV13 - 13-valens konjugdlt pneumococcus vakcina

TBC - tuberkul6zis

UNICEF - Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapja (United Nations Children's Fund)

USAID - Amerikai Egyesiilt Allamok Nemzetkozi Fejlesztési Hivatala (From the American
People)

Varicella — baranyhimld elleni vakcina

WHO - Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization)



BEVEZETES

A rohand vildgunkban nagyon fontos odafigyelniink egészségiinkre és ez csak gy
lehetséges, ha szervezetiinket megfeleldé modon felkészitjiik a lehetséges tamadasokra.
Témavalasztasomat kelloképpen motivalta az elmilt években tapasztalt COVID-19
vildgjarvany pusztitdsa, sajnos ez a fert6zé betegség bebizonyitotta szamunkra, mekkora
fontossaggal bir egy jarvany idején a megfeleld véddoltas. Nagyon fontos szdmomra, hogy
egy olyan munkdat készitsek, mely mindenki szdmdra hasznos informaciokkal szolgdl a
védooltasok fontossagarol. A sziilok kelldképpen tudatiban legyenek annak, mekkora
kovetkezménnyel jir, ha Ugy dontenek, hogy sem magukat, sem pedig gyermekiiket nem

oltatjak be a kotelezd véddoltasokkal a fert6zd betegségek ellen.

Kutatdsom altal szeretném bemutatni sziiléfalum, Mezdvari lakossagdnak oltottsagi
ardnyat egészen ujsziilott kortdl kezdve a felndtt lakossagig. A fert6zd betegségek jelen
vannak kornyezetiinkben, az mar csak rajtunk mulik, hogyan akarunk védekezni elleniik.
Természetesen csak azt tudjuk felhasznélni, ami adott mindehhez. Vannak betegségek, melyek
ellen van védooltas és élhetiink a lehetdséggel, de sajnos hidba a modern tudomany még
mindig 1étezik olyan betegség, melyre sem véddoltas sem pedig gydgymod nem ismert, ilyen
példaul az HIV vagy a maldria. Kutatdsom nem tér ki a teljes lakossdgra, azokkal végzem a
kutatast, melynek korosztadlyai meg kell, hogy kapjak a kotelezd védooltasokat. Vizsgilt
korosztilyok 1931-2004, 2006, 2008, 2016-2022. Munkdm altal szeretném bemutatni azokat a
védooltasokat, amelyek kotelezd jellegliek és elengedhetetlen feltétele az 6voda, az iskola
vagy akdr egy uj munkahely megkezdésének! Ide tartozik tobbek kozott a torokgyik, a
tetanusz, a hepatitis B, a gyermekbénulds, a kanyar6, mumpsz, rézsahimlé megbetegedés
elleni véddoltasok. Nagyon fontos szerepet toltenek be életiinkben, hiszen megvédik
szervezetiinket olyan fertdz0 betegségektdl, amelyek veszélyeztetik egészségiinket, a

mindennapi életiinket.

A kutatasommal a kovetkezO célokat szerettem volna megvaldsitani:
1. Kielemezni Mezo6vari kdzség lakossaganak kotelezo oltottsagi aranyat.
2. Az oltottsagi mutatokon keresztlil ismertetni a megelozés fontossagat, a védooltasok
gyakorlati jelentdségét, hogy egy id6ben beadott vakcina, akar ¢letet is menthet!

3.Vizsgalni az eredményeinek felhasznalasanak lehetdségét a kozépiskolai bioldgiaoktatasban.
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I. IRODALMI ATTEKINTES

1.1. Immunrendszeriink megfelel6 miikodése

A szervezetiink egyik fontos rendszere az immunrendszeriink. Megvéd minket a kiilsé
¢s belsd bioldgiai tdmadasoktol, melyek folyton hatnak szervezetiinkre, ez altal kiilonbozd
fertézések és a daganatos megbetegedések alakulnak ki. Alkalmazkodva a megvaltozott
¢letkoriilményekhez immunrendszeriink az evolicid soran folyamatosan fejlodik.

Szervezetiink immunitdsa alatt azt értjilk, ha képességek vagyunk a fert6z0 és az
invaziv (4llati szervezetek valtjak ki) betegségekkel szemben védekezni, illetve az antigén
tulajdonsdgu anyagoktdl. Az antigének védelmi reakcidk beinditdsara 6sztonzik a szervezetet
az idegen kémiai anyagok, vegyiiletek ellen, amelyek a virusok, baktériumok, parazitdk stb.
részei.

Az immunrendszer két 6 egységre tagolodik kozponti és kornyéki részre. A kdzponti
részhez tartozik a vords csontveld, valamint csecsemdmirigy (timusz). A legfontosabb
vérképzd szerviink a vOrds csontveld, a csecsemOmirigyben a leukocitdk egyes tipusai
fejlddnek. A kornyéki részhez soroljuk a Iépet, a vakbélnytlvanyt, a manduldkat és a
nyirokcsomokat. Lépiink szelektdlja a baktériumokat és az idegen testeket, benne alakulnak
bizonyos leukocitdk. A vakbélnyulvany nyirokszoveteinek sejtjei szerepet vallalnak szervezet
védelmi reakcidiban. A nyirokrendszert alkoté elemek a nyirokszervek, a nyirokhajszalerek,
nyirokcsomok és a nyirokedények.

Immunvdlasznak nevezziik azokat a mdédszereket, melyek éltal az immunrendszer megtaldlja
és megsemmisiti az antigéneket. Az immunitds eredete szerint két részre oszlik velesziiletett és
szerzett immunitasra.

A velesziiletett immunitas a sziiloktd] 6roklédik és nem kothetd ahhoz, hogy az ember
elozéleg milyen korokozdval taldlkozott ezért nevezik nem-specifikusnak. Szerzett
(specifikus) immunitds, az ember élete sordn formalodik. Két formajat kiilonboztetjik meg
természetes és mesterséges. Az aktiv természetes kifejlodhet a betegségek utdn. A passziv
természetes az anya szervezetébdl kész antitestek adodnak 4t a magzatba a placentan
keresztiil. Az aktiv mesterséges az oltds alkalmazdsa utdn jon létre. A passziv mesterséges
immunitds elérése érdekében a szervezetbe antitesteket jutatnak szérum formdjaban (MATAII

et al. 2016). A vakcindk legyengitett vagy megolt korokozokat tartalmaznak, miutdn a
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szervezetbe jutatjdk a védodoltast az ember szervezete képes lesz ellenallni olyan fert6zo
betegségekkel szemben, melyek veszélyeztetik életét. Ilyen példdul a diftéria vagy a
gyermekbénulas. A gyogyszérum kész antitestekbodl all, siirgds esetekben alkalmazzak, amikor
nincs id6 varni. Ezek a gydgyszérumokat olyan allat vagy ember vérplazmajabol készitik,
amely/aki mér 4atélte az adott megbetegedést. Ilyen szérumot alkalmaznak a tetanusz
megeldzésére ¢és a diftéria kezelésére. Hatranya az, hogy a védettség nem tart sokaig ujraoltas
sziilkséges. Immunitds sajnos nincs minden betegség ellen, az influenzat, a tiiszds

mandulagyulladdst sokszor elkaphatjuk (M. N. SABATURA et al. 2001).

1.2. A fert6zo betegségek altalanos jellemzése

A fert6z6 betegségek jelentdsen terjednek az egész vildgon. Mig egyes bakteridlis
betegségek gyakorisaga jelentOsen csokken a fejlett orszagokban, addig a virusos betegségek
altalanos, tobb orszdgra kiterjedd nagy jelentdségli jarvannyd vdlnak. A fertdzé betegségek
0sidok ota jelen vannak a Foldon. Egy fertdzd betegség elsd korokozojat (a Iépfene
koérokozojat) tiszta kultirdban R. Koch izolédlta 1876-ban, ekkor indult meg a mikrobioldgia és
az infektolégia rohamos fejlédése.

Az epidemioldgia a populaciok szintjén foglalkozik a jarvanyos fert6zé betegségek
helyi és iddbeli eloszlasaval (DR. KALABAY, 2018). Jarvany kialakuldsar6l akkor beszéliink, ha
a fert6z6 betegség magas létszamu embert betegit meg adott helyen, adott id6 alatt (BONCZ et
al. 2022).

Az epidemioldgia célja, azoknak a tényezOknek a kutatdsa, melyek egészségiinkre
hatnak, kutatasi teriileteihez tartoznak:

Epidémia - bizonyos betegség hirtelen, gyorsan terjed, nagy teriileten, egy id6 alatt sok
embert betegit meg, példdul az influenza.

Pandémidnak azokat a jarvdnyokat tekintjiik, amelyek egyszerre tobb foldrészen
jarvanyos megbetegedéseket valtanak ki. Pandémids jarvany volt 2010 tavaszdn a HINI1
elnevezésti influenza virus terjedése.

Endémids jarvanyos megbetegedésrol akkor beszéliink, ha egy bizonyos foldrajzi
részen fordul eld sokszor, magas szimban. Példdul a kolera vagy a maldria (ELEKES, 2011).

A kovetkez6 tényezOk befolydsoljak a fert6zo betegségek kialakuldsat:

— nem és €letkor
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genetikai jellemzok

krénikus betegségek jelenléte
immunéallapot

nem specifikus védéfaktorok

mentdlis és érzelmi dllapot

Kornyezeti tényezdk, amelyek hatnak a fert6z6 betegség létrejottére:

héfok

paratartalom

vegyi és sugarszennyezés

az antibiotikumok ellendrizetlen hasznalata

a sziikséges vitaminok és nyomelemek taplalkozasi hidnya

A fert6z6 betegségek jellemzoi:

egy €16 korokozo jelenléte a szervezetben, minden betegnél.

egy személy fertozésforrassa valik, megfertézhet mas embereket; a fert6zoképesség
mértékét a korokozo tulajdonsagai, lokalizacioja €s a betegség lefolydsanak idétartama
hatdrozza meg.

szamos fert0z6 betegségre jellemzd a tomeges lakossagi karosodas (jarvany,
vildgjarvany).

egy fertdz0 betegségre jellemzd a ciklikussag lefolydsa: a betegség bizonyos
iddszakainak jelenléte.

immunitds kialakuldsa betegség utén.

A fert6z6 betegségek lefolyasanak iddszakai:

1.
2.

Lappangési szakasz: a fert0zes és az elso tiinetek megnyilvanuldsa kozotti idoszak
Prodromalis szakasz: kezdeti vagy bevezetd szakasz a betegség elsé napjai, az elsd
tiilnetek megjelenése

Manifesztacio: a betegség magassiaga (a klinikai tiinetek legnagyobb kifejezettsége, a
kérokozo jellemzdivel kapcsolatos)

Rekonvaleszcencia (labadozds) az aktivdlds altal okozott klinikai megnyilvanuldsok
csokkenésének iddszaka a test véddreakcioi €s az orvosi intézkedések hatdsa

Kimenetel: teljes gyogyulds, kronikussag, maradando szovodmények, halal
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Betegség A fertdzés forrasa
Antropondzis az emberrdl-emberre terjedd betegségeket Ember
Zoondzis allatrél emberre képesek étterjedni, illetve forditva emberrdl Allat
allatra
Szaprondzis az emberek és allatok fert6zo betegsége Kornyezet
1. tablazat. Fert6z0 betegségek terjedésének osztalyozdsa
(FORRAS: HIKITIH, 2012)
Fertdzések csoportja A kérokozo6 elsé megjelenési Atviteli méd
helye

Enteralis fertdzések Emésztérendszer Fekalis - oralis
Léguti fert6zeések Légutak Cseppfertdzés
Haematogén fertézések Vér Transzmisszio
Kiiltakar6  sériilései  miatt | Kiilsé fedoréteg (bor) Kozvetlen kontaktus altal
kialakulo fertozések

2. tablazat. Fert6zo betegségek ataddsanak osztdlyozasa

(FORRAS: HIKITIH, 2012)

A fert6zo betegségek formai:

1. szubklinikai forma - nem egészséges dllapotok, viszont nem mutatnak tiineteket.

2. manifeszt forma — a betegségre jellemzd tiinetek megjelenése.
A betegség lefolydsdanak iddtartamatol fliggden a kovetkezokre oszlik:
— Akut (legfeljebb 3 hénapig)
— Elhuzodé (legfeljebb 6 honapig)
— Kronikus (6 honapndl tovabb)
A betegség sulyossagatol figgden a kovetkezd szakaszokra kiilonitheto el:
—  Konnyti
— Kozepesen silyos
— Nehéz
— Nagyon nehéz (HIKITIH, 2012)
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1.3. Tuberkulozis (TBC) kortorténetének bemutatasa

A tuberkul6zis (TBC) tovabbra is a vildg egyik vezetd fert6z0 betegsége, egyben a
gyilkosa. SARS-CoV-2 megjelenéséig a vildg legpusztitobb koérokozdja a Mycobacterium
tuberculosis volt, amely a tbc-t okozé baktérium. Annak ellenére, hogy megel6zheto,
kezelhetd és gyogyithatd, ez a régi betegség tovabbra is tobb ember haldlat okozza minden
évben, mint az AIDS és a maldria egyiittvéve (USAID FROM THE AMERICAN PEOPLE). A
betegség lappangdsi ideje akar tobb hétbe is bele telhet (DR. JELLINEK, 1978). A betegség
formajatol, a megfert6zodés modjatol €s az egyén immunrendszeri sajatossagaitol fliggden
véltozhat a betegség lefolydsa. A tuberkuldzis jelenlétére bizonyos jelek figyelmeztetnek:
kohogés, amelyet kopet iiritése kisér, torokvérzés, 1égszomj és 1€gzési fdjdalom jelentkezhet.
Testhémérséklete 37,1°C-37,2°C és 39°C-40°C kozott valtozhat. A beteg gyengeségre
panaszkodik, sdpadtsdga, izzad leginkdbb éjszaka, étvagytalansiag kovetkezményeképpen
lefogy. A tuberkuldzisos betegségek megeldzése harom fontos részen valésul meg: szocidlis,
egészségligyi és specifikus. A szocidlis megeldzés allami intézkedések Osszessége, amelynek
célja a lakossag egészségi dllapotdnak javitdsa. Az egészségiigyi megel6zés célja maga a
tuberkuldzis fert6zés megeldzése. A specifikus megeldézésnek a médja a véddoltas (CTPAIIIKO

et al. 2006).

1.4. Hepatitis B kortorténetének bemutatasa
A m§j egyik legfontosabb belsd szerviink, melynek tomege 1,5 kg, szine sotétbarna.
Méreteinek elvéltozdsai bizonyos megbetegedésekre figyelmeztet (DR. MANDI, 1997). A
fert6z0 majgyulladas az egész bolygot érinté megbetegedés, amely okozhat kisebb-nagyobb
jarvanyokat (DR. BOKOR, 1997). A betegséget a Hepatitis epidemika virusok okozzdk.
Elterjedésének mértékéke nagy, mivel a megel6zése nem is olyan egyszerti. Két formdjat
kiilonboztetjiik meg:
1. az infekcids hepatitis- ez a formdja a fert6zott beteg valadékaival jut be a szervezetbe,
elsdsorban az iirtilékkel. Lappangasi ideje 2-5 hét.
2. a homol6ég szérumsargasag- a beteg fertdzott vérével vagy savdjaval adoédik at a
betegség. Vératomlesztéskor, injekcidok beaddsandl és a nem kelloképpen fertdtlenitett
eszkozok altal fertéz. Lappangasi ideje sokkal hosszabb ideig tart, mint az el6z6nél itt

1-6 hénap.
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A két betegséget egymastdl szinte lehetetlen megkiilonboztetni, mivel lefolydsuk és
tiineteik igen hasonléak. Ha az egyén mar atesett az egyik betegségen nem jelenti azt, hogy a
mdsikat nem kaphatja el (DR. JELLINEK, 1978).

A hepatitis f6 okai kozz¢ soroljuk: a hepatitis virusokat, egyes fert6z6 betegségeket,
mérgezd anyagok fogyasztisit (alkohol és kabitoszerek), gydgyszereket €s az autoimmun
betegséget. A sulyossdgatol €s a szervezet egyéni jellemzOitdl fiiggden az akut fertézés
tiinetmentesen vagy kisebb klinikai tiinetekkel jarhat.

A hepatitis leggyakoribb tiinetei:

— altalanos gyengeség, gyors faradtsag, ingerlékenység

— hanyinger, hdnyds, hasmenés, hasi fijdalom

— avizelet szinének elvaltozasa sotétedés, sorszint vizelet, széklet elszinezodése
— abdr, a nyalkahartyak és a sclera (szemgoly6 inhdrtydja) sargasdga

— atesthomérséklet emelkedése (LIEHTP TPOMAICHKOTO 3/10POB'S MO3 YKPATHU).

1.5. Kanyar6 kortorténetének bemutatasa

A kanyard egy nagyon fertdzé betegség, néha stlyos kovetkezményei lehetnek.
Tiinetei a fert6zés utani 10-14 napon jelennek meg. Elsé napon szaraz kohogés, voros gyullad
szem, orrfolyds tiineteire panaszkodnak a betegek. A mdsodik napon dllandé magas
testhdmérséklet. Harmadik nap apro fehér foltok jelentkeznek. Negyedik, 6todik nap a pici
voros kititések fokozatosan atterjednek a homlok és a fiill mogotti részrdl az arc és a test tobbi
részére (DEHBIK, 2005). Virusos megbetegedésrdl van sz6, melyet a kanyard virusa idéz eld.
Ember altal cseppfertdzéssel terjed. Szovodményei kozzé soroljuk a tiidégyulladést, a
kozépfiilgyulladast, az agyveldogyulladast és a gégehurutot. A legmegfelelobb védekezés

ellene a véddoltas (DR. JELLINEK, 1978).

1.6. Mumpsz kortorténetének bemutatasa
A mumpsz egy olyan jarvanyos fertdzé betegség, ami fliltdmirigy gyulladas valt ki.
Terjedése cseppfertézés altali, jellemzé szovodményei a kovetkezdk: agyhartyagyulladas,
nyalmirigygyulladds. Kialakulhat még siiketség, fid betegeknél a heréket is veszélyezteti,

melynek eredménye termékenységi probléma is lehet (VEDOOLTASOK). A mumpsz virusdnak
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lappangdsi ideje 14-21 napig tart. Jellegzetes tiinetei a laz, a fiiltémirigy duzzanata és fjdalma
(DR. JELLINEK, 1978).

A fert6z0 betegségekrdl €s azok megeldzésérdl bele értve a véddoltasokat is, sok
fontos és érdekes informaciot szerezhetiink a kiilonb6zé nemzetkdzi szervezetek hivatalos
oldalairol, melyek a kovetkezéek: USAID, UNICEF, WHO, GPEI. Ukrajna a kovetkezo
honlapjai foglalkoznak egészségiink védelmével: MIHICTEPCTBO OXOPOHU 3/0POB'S

VYKPATHI, LIEHTP TPOMAJICBKOT'O 3JIOPOB'SI MO3 YKPAIHI.

1.7. Rubeola kortorténetének bemutatasa
A rubeola (rézsahimld) régen gyakori fert6zo betegségnek szamitott, ma mar ritka hdla a
védooltasoknak. A betegség lefolydsa kozepes stlyossagli, van olyan gyermek, akinek a
kozérzete jO és nem szeretne agyban pihenni. A tiinetek a fertdzést kdvetden a masodik és
harmadik héten jelentkeznek. Elsé nap a megfazas tiinetei fordulnak eld, enyhe torokféjas,
nyirokcsomé duzzanat a fiil mogotti részen és a nyakon. 2. és 3. napon rozsaszin kiiitések
jonnek létre az arcon, ami fokozatosan szétterjed a testen. A betegséget testhmérséklet
emelkedés kiséri. 4. és 5. nap a kiiitések eltlinnek, altaldnos javulds veszi kezdetét, a gyermek
labadozik. 9. és 10. napon mar nem szamit fert6zonek az egyén (PEHBIK, 2005). A rubeola
virus lappangdsi ideje 14-21 nap kozotti intervallumban mozog, ember altal, levegdben
cseppfertdzéssel terjed (DR. JELLINEK, 1978). Szovédményei ritkdn vannak, ha felndtt
betegszik meg, ndla kivalthat iziileti gyulladast. Fontos megjegyezni azt, hogy ha terhesség
alatt lesz valaki beteg, az tjsziilottnél jelentkezhetnek silyos velesziiletett fejlédési
rendellenességek: szivfejlodési problémak, kisfejliség, mentalis problémak. Akar korasziilés

vagy spontdn vetélés is elofordulhat a betegség kovetkezményeként (VEDOOLTASOK).
1.8. Gyermekbénulas kortorténetének bemutatasa

A gyermekbénuldst a poliovirusnak is nevezett humdn enterovirus okozza, ami

kétféleképpen tdmadhatja meg a szervezet:

1. A kozponti idegrendszert nem tartalmazé fertdzés, amely enyhébb, mint a masodik,

enyhe tiinetekkel jar6 betegséget okoz.
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2. Fertdzés, amely megtamadja a kozponti idegrendszert, ezaltal bénulast okozhat a

szervezetnek.

A poliovirus fertézések kevesebb mint 1%-a okoz bénuldst. A virus leggyakrabban
fekalis-ordlis tton terjed. Maga a virus a szdjon keresztiil jut be, és a bélben szaporodik. A
fert6zott személyek tobb hétig terjesztik a poliovirust a kornyezetbe, ahol gyorsan terjedhet a
kozosségen keresztiil, legfoképpen a nem megfeleld higiénids koriilmények kozott. A bénitd
gyermekbénulas megeldzésére szolgald hatékony vakcinak kifejlesztése a 20. szazad egyik
legnagyobb orvosi attorése volt. Kétféle vakcina all a betegség megeldzésére az inaktivalt
polio vakcina (IPV) és a szdjon keresztiil adott polio vakcina (OPV). Ha egy kozosségben
sikeriil megfeleld szamu személyt oltani a gyermekbénulds ellen, nem lesz mar fogékony
gazdaszervezet €s a virus kipusztul. Nagyon fontos ezt szem el6tt tartani, mert a jarvanyok
kitorésének ¢és megeldzésének kulcspontja az oltottsdg magas szinten tartdsa (GLOBAL POLIO
ERADICATION INITIATIVE). A gyermekbénuldsra nincs haszndlhaté gyogymodd. A betegséggel
szemben az egyetlen és biztos védelem maga a véddoltas. Lappangdsi ideje 4-35 napig tart,
utana fejlodhet ki a gyermekbénulas. Az esetek 70% - a tiinetmentesen megy végbe. Viszont
az egyén megfertdzhet mas embereket, akiknek gyengébb az immunrendszere. A fertézottek
25%- a influenzaszerl tiineteket produkal. Felléphet hasi fajdalom, hanyinger, laz, fejfdjas,
izomfdjdalom, rosszabb esetben mozgdszavarokat, ami kis id6 alatt is kifejlddhet. Kronikus
betegségben szenvedd gyermeket szintén bele lehet oltani gyermekbénulds, mert 6k még

inkdbb veszélyeztetettebbek (LIEHTP TPOMAJICHKOTIO 3/I0POB'St MO3 YKPATHN).

1.9. Torokgyik koértorténetének bemutatasa

A torokgyik (diftéria) kérokozéja a Corynebacterium difteriae, lappangdsi ideje 2-t61 5
napig terjed (DR. JELLINEK, 1978). A torokgyik egy akut fertéz6 betegség, mely
cseppfertézéssel és kozvetlen érintkezéssel is atadodik. A megbetegedést konnyebben
elkaphatja az, akinek az immunrendszere le van gyengiilve. A betegség a felnéttek és a
gyermekek korében is terjedhet. Egy jarvany kialakuldsakor a lakossag tobb mint 50 szdzaléka
beteg. Az esetek tobb mint 15 szazalékanal alakul ki sz6vodmény. Legtobbszor tiidogyulladast
okoz 90 szdzalékban, de lehet akar arciireggyulladés, kozépfiilgyulladds, mdjkarosodds, vese-,

szivizom- €s hiigyholyaggyulladds is. A gyerekeknél és az idésebb korosztalynal a betegség
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lefolyasa altalaban stlyos, és gyakrabban alakulnak ki sz6védmények (MACAJITIBHA, 2004).
Védekezni ellene véddoltassal, megfeleld higiéniai szabdlyok betartdsdval illetve a beteg

elkiilonitésével lehet (DR. JELLINEK, 1978).

1.10. Tetanusz kértorténetének bemutatasa

Tetanusz mds nevén merevgorcs, ezt a megbetegedést egy toxintermeld baktérium, a
Clostridium tetani okozza. A toxin megtdmadja az idegsejteket, ennek kdvetkezménye az lesz,
hogy az izmok végiil erés gorcsbe huzodnak. A tiinetek megjelenésekor mar nehezen
kezelhetd, haldlt okozhat, de a kérokozoval torténd érintkezés vagy fert6zédés utani idében
(minél el6bb) megkezdett kezeléssel megeldzhetd a baj. A baktériumok spdraja foldben,
rozsdds szogben stb. taldlhatd, ha példaul valaki megsebzi magat egy rozsdds szoggel, utdna a
sériiléstdl €és az oltottsagi statuszatoél fliggden sziikség lehet, egy vagy tobb oltdsra
(VEDOOLTASOK). A betegség lappangdsi ideje 3 naptdl 21 napig terjed, de lehet akdr 4 hét is.
Korformék és szovodmények lehetnek: szajzar, izommerevség, arcizmok gorcsei, rangogorcs,
l€gzési izmok bénuldsa, sokszor halal végzddhet. A legmegfelelobb védekezés ellene a
véddoltas, a balesetvédelmi szabalyok betartdsa és a sebészeti eljardsok alatti sterilitds (DR.

JELLINEK, 1978).

1.11. Szamarkohogés kortorténetének bemutatasa
Szamarkohogés (Pertussis): a Bordetella pertussis nevii baktérium okozza. Cseppfertdzéssel
terjed szét kornyezetiinkben. A betegséget kozvetleniil a baktérium toxinja okozza. Kezdetben
megfazas szerl tiinetek jelennek meg, amit egy erds, tobb hétig tartd, megerdltetd kohogés
kovet, amit a toxinja okoz (légzd hdm csilloit bénitja, és a kohogési ingert kozvetleniil is
fokozza). 100 napos kdhogésnek is szoktdk nevezni, ami arra irdnyul, hogy magétol a beteg
nehezen gydgyul meg. Kezelése antibiotikummal torténik. A problémdt az okozza, hogy
kisgyermekeknél a kohogés olyan mértékii, hogy nem tud rendesen levegdt venni. Ez a hosszu
fert6zés (kronikus) oxigénhidanyt eredményez, ami idegrendszeri kdrosoddsokhoz vezet, igy
visszafordithatatlan kovetkezményekkel jar. Ezen feliil eltorhet a borddja, és még meg is
fulladhat ebben a nagy kohogésben (VEDOOLTASOK). Lappangdsi ideje 7-t61 21 napig terjed, a
megfeleld és iddben beadott véddoltas a legjobb moddja a védekezésnek, indokolt esetben

elkiilonités, gyermekek eltiltasa az iskolatol megfigyelési idore (DR. JELLINEK, 1978).
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1.12. HIB kortorténetének bemutatasa
A Haemophilus influenzae B véltozata bakteridlis fertdzéshez vezet, cseppfertézés
utjan adodik at, agyhartyagyulladdst okoz, leginkdbb gyermekeknél (VEDOOLTASOK). Akut
fertdz6 betegség. Az esetek 15-20%-aban okoz tidogyulladast, ekkor a légzdszerveket
tdmadja. A kozponti idegrendszeri fertdzések 50%-4aban agyhartyagyulladas 1ép fel. Ezeken
feliil egyéb szervekben is kart okozhat, iziileti gyulladds, szivburokgyulladds. A 6 hénapos és
4 éves kor kozotti gyermekek kockazata nagyobb, 6k gyakrabban betegek, mint masok

(MACAIJIITIBHA, 2004).

1.13. COVID- 19 (koronavirus-betegség) kortorténetének bemutatasa

A 2019-es jarvany kezdetekor az emberiséget egy Uj virus tdmadta meg, mely léguti
megbetegedéseket okoz, emberrdl emberre terjed. Legeldszor kinai teriileten, Vuhdn
varosaban azonositottak 2019 decemberében, innen vette kezdetét a COVID-19 koronavirus
vildgjarvany (LIEHTP TPOMA/JICBKOI'O 3/10POB'SI MO3 YKPATHH).

A COVID-19 koronavirus betegséget a SARS-CoV-2 virus idézi eld, kiilonféle
megnyilvdnuldsai és egészségiigyi kovetkezményei lehetnek. Elsdsorban a sziv-, 1€gz0-,
érrendszerre hat. Ugyanakkor mind a betegség alatt, mind a gyogyulds utdn neuroldgiai €s
lelki szovodmények Iéphetnek fel, melyek utdkezelést igényelnek. A neuroldgiai tiinetek
gyakorisdga azonban eltérd a kiilonbozé korcsoportokban. A tanulmanyok azt mutatjik, hogy
a koronavirusos megbetegedésekben szenveddknél a kovetkezd tiinetek a leggyakoribbak:
32%-ban faradtsdg, 20%-ban izomfijdalom, 13%-ban fejfdjas, 12%-ban szédiiléssel jard
fejfajas, szag- vagy az izek megvaltozdsa 19%-ban fordul eld, illetve 21%-ban tudatzavar,
idegesség, izgatottsag 45%-ban. Egyik kdros szovodményei kozott szerepel a trombdzis. A
trombdzis az erekben kialakulé vérrog, amely korldtozza a véraramlast.

Hogyan is védekezhetiink ettdl a megbetegedéstdl? A COVID-19 vildgjarvany idején a
rendszeres kézmosds a koronavirus-betegség elleni kiizdelem egyik legegyszertiibb modja. A
piszkos kezek miatt a virus nemcsak a testedbe keriilhet, hanem mds embereket is
megfertézhet. A kdvetkezd a maszk helyes haszndlat, ami megvédik az egészséges embereket
a fert6zott emberektol (MIHICTEPCTBO OXOPOHHU 3/I0POB'ST YKPATHM). 2020 decemberében valt

elérhetové a koronavirus betegség elleni elsé védooltas. Azdta folyamatosan boviilnek az
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ismereteink az egyes oltdanyagokkal, azok indikdciés korével, ellenjavallataival,
hatékonysdgaval és biztonsdgossagdval kapcsolatban. A jarvanyiigyi helyzet védltozdsaval és az
egyre szélesebb korben hozzaférhetd oltéanyagok mennyiségével parhuzamosan a COVID-19
elleni vakcinak alkalmazési szabalyai médosulnak (ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI ES TISZTIORVOSI

SZOLGALAT)

I. ANYAG ES MODSZERTAN

2.1. Mezévari népességének nemek és életkor szerinti eloszliasa 2022-ben.

A telepiilés Ukrajndban, Kérpdtaljan a Beregszdszi jarasban taldlhat6. Lakossdgdnak
csokkenése figyelhetd meg 2018-ban 3245 16, 2019-ben 3077 6, 2020-ban 2998 {6, 2021-ben
2982 10, 2022-ben 2964 ot szamlalt a telepiilés. Ami azt eredményezte, hogy 5 év leforgdsa
alatt a telepiilés lakossdga 281 személlyel lett kevesebb. Kutatdsom kezdetén miutdn
Osszegyljtottem a megfeleld szakirodalmakat, a lakossag Osszetételével foglalkoztam, melyet
tablazatban Osszesitettem, ami a kovetkezoképpen néz ki (3 tablazat). 2022-ben az Osszes

lakossag 2964 {6t szamlalt, ebbdl 24 % (759 16) gyerek és 74 % felnott (2205 16).

Teljes lakossag Gyerekek Feln6ttek Feln6ttek
0éves kortdl 18 éves kortdl 60 éves kortdl
17 éves korig 59 éves korig 91 éves korig

Ossz. | Férfi | N& | Ossz.| Fid | Lany | Ossz. | Férfi | N& | Ossz. | Férfi | Né

2964 | 1457 | 1507 | 759 | 387 372 | 1685 | 850 | 835 | 520 | 220 | 300

3. tablazat. Mezovari, népességének nemenkénti é€s koronkénti eloszlasa, 2022

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

Munkdm sordn azokat a korosztdlyokat fogom tanulmédnyozni, melyek korcsoportjai
meg kell, hogy kapjak a kotelezd véddoltasokat, tehat a 0-6 éves korig, 14 -, 16 éves korig,
valamint a felndtt lakossdg, melynek 10 évente torokgyik, tetanusz elleni emlékeztetd

védooltas jar, illetve a COVID-19 megbetegedés megelozésére szolgdlé vakcina. Vizsgdlt
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korosztalyok a kovetkezdek voltak: 1931-2004, 2006, 2008, 2016-2022, ami 2509 ot szamlal.
Mezovari teljes lakossaga a 2022-es évben 2964 fot szamlalt, ebbdl kutatdsom alkalmaval
hidnyoznak azok a korcsoportok, melyeknek a 2022-es év folyaman nem kell, hogy oltast
kapjanak. Ezek kizdr6lag a gyermekek korcsoportjai: 2015-2009, 2007 és 2005-ben

sziiletettek, ami 455 gyermek.

A 4. tablazatban azt lathatjuk, hogy melyek azok a gyermek korosztdlyok, amelyeken a
kutatdsomat végeztem. Osszesitettem és feldolgoztam a nemek ardnyat, ebbdl az adatbazisbol

indul majd ki az 6sszes kutatds a gyermekekre irdnyuldan.

Ev Osszesen (6) Fiu (6) Lany (f6)
2006 35 23 12
2008 42 20 22
2016 32 20 12
2017 44 27 17
2018 34 17 17
2019 39 21 18
2020 43 25 18
2021 35 18 17
2022 23 12 11

4. téblazat. 2006, 2008 és 2016-2022 korcsoportjainak nemenkénti eloszlésa,
Mezo6vari 2022

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

A kovetkezé 5. tablazat bemutatja a felnott lakossdg alakuldsat 1931-t61 2004-ig.
Osszesen 2205 f6t szamlal, ebbdl 1070 férfi és 1135 nd. A férfiak szdma szazalékban
kifejezve 49 %-ot tesz ki, a n6ké pedig 51 %-ot szamlal. A legtobb n6 egyenld aranyban van
az 1976-1985 és 1986-1995-6s korcsoportokban, férfiak 1986-1995-ben. A legkevesebb nd
1931-1955-ben sziiletettek kozott taldlhato, férfiak az 1931-1955-6s korcsoportokban vannak

jelen kisebb szamban.
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Ev Osszesen (f3) Férfi (£6) N6 (£6)
1931-1955 284 118 166
1956-1965 348 149 199
1966-1975 371 198 173
1976-1985 394 192 202
1986-1995 434 232 202
1996-2004 374 181 193

5. tablazat. 1931-2004 korcsoportjainak nemenkénti eloszlasa, Mezdvari 2022

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

2.2. Eletkorhoz kotott kotelezo védoltasok rendszerének bemutatasa Ukrajndban

Ukrajndban az ukrajnai egészsévédelmi minisztériumanak rendelete alapjin torténik a
véddoltasok beaddsa orszagszerte, melyet 2011. szeptember 16-dn fogadtak el Kijevben 595
sorszdmmal elldtva, melyet folyamatosan frissitenek, kiegészitenek. Ebben a dokumentumban
helyet kapott egy ugynevezett megeldz0 oltasi naptar. Ez a naptdr tartalmazza a kotelezd
védooltasokat, mellyel megelézhetdek a kovetkezd betegségek: diftéria, szamarkohogés,
kanyard, gyermekbénulds, tetanusz, hepatitis B és tuberkul6zis. A kotelezé véddoltasokat a
jelen naptér szerint hatdrozzak meg a lakossdgi csoportok szdmdra: életkor szerint; gyermekek
oltdsa a jelen naptar megsértésével; HIV-fert6zott személyek oltasa; az egészségi allapot
szerint; gyermekek oltdsa Ossejtek transzplantacidja utdn; oltds olyan teriileteken, ahol
folyamatosak a megbetegedések, valamint jarvdnyos indikdciok esetén. A munkavallalok
bizonyos kategdridi a termelés vagy az dltaluk végzett munka sajatossdgaibdl adéddéan mas
fertdz6 betegségek terjedésének megeldzése érdekében kotelezd megel6zd véddoltasban
részesiilnek. A fert6zé betegségek megeldzése érdekében az oltdst igényld személyek orvosi
feligyelet mellett kaphatjdk meg a kivant oltast, ezekre Ukrajndban bejegyzett orvosi
immunbiolégiai  készitmények  dllnak  rendelkezésre = (UKRAINA  EGESZSEGUGYI

MINISZTERIUMANAK ADATBAZISA).

22



Hogyan is néz ki ez a gyakorlatban? A 6. tédbldzatban ldthatjuk az ukrajnai
egészsévédelmi minisztériumdnak rendelete alapjan kiadott oltdsi naptdr adatait. A + jelzés a

védooltas datumat jelzi az adott idében.

Fert6z06 betegségek I |35 2 4 6 |12 | 18| 6 | 14 | 16 | 10
nevei nap |nap | h6 | h6 | h6 | h6 | ho | év | év | év | éven
te
Hepatitis B + + +
Tuberkul6zis +
Kanyaré, Mumpsz, + +
Rézsahimlo
Torokgyik, Tetanusz + + + + + + +
Szamark6hogés + |+ | + +
Gyermekbénulds + + + + + +
HIB + | + +

6. tablazat. Eletkorhoz kotott kotelezé véddoltasok sorrendje, Ukrajna 2019

(FORRAS: UKRAINA EGESZSEGUGYI MINISZTERIUMANAK ADATBAZISA, 2019)

2.3. Eletkorhoz kotott kitelezo véddoltasok rendszerének bemutatisa
Magyarorszagon

A fert6z6 betegségek leghatékonyabban a véddoltasok segitségével elozhetdek meg.
Torténelmilkk mar 1796-ban elkezdddott, amikor Edward Jenner himlo elleni védodoltasa
alkalmas volt a betegég megelozésére. A véddoltasok haszndlata ahhoz vezetett, hogy a himld,
a gyerekbénulds és sok mas fertdzd betegség jarvanyméretii eloforduldsa megsziint. Viszont a
mai napig jelen vannak életiinkben olyan jarvdnyos betegségek, ami ellen nem rendelkeziink
hatékony oltéanyaggal, ilyen példdul az AIDS vagy a maldria. A fert6zések megel6zése
érdekében Magyarorszagon évente tobb mint, két millié d6zis véddoltast alkalmaznak, ezzel
elkeriilnek sok betegséget, maradand6 egészségkdrosoddst és haldlesetet. A modern

technologidval késziilt oltéanyagokat mara olyan gyermekek is megkaphatjak, akiknek eddig
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ez lehetetlen volt a kiilonbozé betegségeik miatt. A védooltasi programok sikerességében
donté szerepet jatszik, hogy a sziilok mit gondolnak magér6l az oltdéanyagrol, ezért fontos

felvildgositast adni a lehetséges mellékhatasokrol (DR. KALABAY, 2012).

A fent emlitett 5. tablazatban szemléltettem Ukrajna kotelezd véddoltasainak
sorrendjét, mellyel a tovidbbiakban fogok foglalkozni. Osszehasonlitds képen a 6. tablizatban
gyljtottem a Magyarorszag altal hasznalt véddoltasi sorrendet. A betegségek megelézésére
alkalmazott véddoltasok sorrendje orszagonként valtozé. Megfigyelhetjiik, hogy a tuberkuldzis elleni
oltast kisebb id6 kiilonbséggel oltjak. A kanyard, mumpsz, rubeola oltasi rendje teljesen eltérd,
Ukrajndban 1 és 6 évesen oltjdk, mig Magyarorszdgon 15 honaposan és 11 évesen. A hepatitis
B oltdsi rend kozott is Oridsi kiilonbséget lathatunk. Ukrajndban a csecsemd sziiletésének elsd
napjan az els6 dozis, azutan 2 €s 6 honaposan a masik ketté adag véddoltas. Magyarorszagon

12 évesen 2 dozis.

A humén papillomavirus (HPV) elleni véddoltas nem kotelez6 a két orszagban, az
onkéntesen felvehetd oltdsok kozzé tartozik, ha valaki szeretné beoltatni magit vagy

gyermekét, akkor annak meg van ra a lehetdsége.

Fert6z0 betegségek | 0-4 | 2 3 4 |12 |13 | 15|16 | 18 | 6 | 11 | 12
nevei hét | h6 | h6 | h6 | h6 | h6 | h6 | h6 | hé |év | év | év
Tuberkulézis (BCG) | +
Kanyar6, Mumpsz, + +
R6zsahimlo
Torokgyik, + + + + |+ | +
Tetanusz,
Szamarkohogés
Gyermekbénulas + + + + | +
HIB + + + +
PCV 13 + + | +
Hepatitis B +,+
Varicella + +
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7. téblazat. Eletkorhoz kétott kotelezé véddoltasok sorrendje, Magyarorszag 2023

(FORRAS: ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT ADATBAZISA, 2023)

III. EREDMENYEK ES ERTEKELES

3.1. Tuberkulézis oltottsaganak ismertetése a 2016-2022-es korosztalynal

A tuberkulézis (giimékor, TB) egy fertdzéses megbetegedés, melyet baktériumok
okoznak. Minden (jsziilottet oltanak tuberkul6zis ellen dgy Ukrajndban, mint
Magyarorszagon. Régebben kettd adag véddoltas biztositotta a védettséget a betegség ellen,
els6 adag a csecsemd sziiletése utdni 3-5. napon, a mdasodik pedig 7 évesen, viszont
napjainkban mar csak az elsd oltas szerepel a kotelezd véddoltdsok listdjan. Magat az oltast 10
adagos kiszerelésben gyartjak.

Mezdvariban 0-6 éves korig 250 gyerek sziiletett, melybdl 230 kapta meg a véddoltast,
ez 92%-os oltottsdgi ardnyt mutat (1. dbra). A maradék 8 % harom lehetséges ok miatt nem

részesiilt a védodoltasban:

1. az adott sziilészeti intézmény nem rendelkezett a megfeleld oltdanyaggal, ahol a
gyermek megsziiletett
2. agyermek valamilyen rendellenességgel jott a vilagra

3. aszllé nem engedélyezte a véddoltas beadasat

Természetesen az elmaradt véddoltds minél hamarabb pé6tolni kell, mig a gyermek be

nem tolti az egy éves kort.
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Tuberkulozis elleni védooltassal beoltottak szama a
2016-2022-es korosztalynal
50
45
40
35
30
o 25
=20
15
10
5
0 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B Osszes gyermek | 32 44 34 39 43 35 23
Bl | oltasa van 24 4?2 32 37 4?2 32 21
O nincs oltasa 8 2 2 2 1 3 2

1. &bra. Tuberkul6zis elleni véddoltassal beoltottak szdma a 2016-2022-es korosztalynal

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

3.2. Hepatitis B oltottsaganak ismertetése a 2016-2022-es korosztalynal

Hepatitis B — egy virus altali fert6z6 betegség, majkarosodast, gyakori sargasagot
illetve anyagcserezavarokat idéz eld. Elsé adagjat mar a megsziiletés elsé napjan, korhazi
koriilmények kozott megkapjdk a gyermekek, utdna 2 és 6 honapos korban. Ez a véddoltas
ritkan jar mellékhatassal, a sziilok tobbsége batran beoltatja gyermekét. Ezek a vakcindk
altalaban egy dozisu kiszerelésben keriilnek a csalddorvosi rendeldkbe, ezért is konnyebb
velilk dolgozni, mivel nem kell egyszerre tobb gyermeket felrendelni. 2. dbrdn

korosztalyonként lebontva lathatjuk a hepatitis B megbetegedés ellni véddoltasok szamat.

A kapott adatok alapjan a 3. dbra bemutatja a szdzalékos ardnyt. A telepiilésen a 2016-
2022-es korosztaly 64 %- a megkapta a harmadik hepatitis B elleni véddoltast, 15% masodik,
14 % els6 védooltassal rendelkezik. A maradék 7 % gyermek az, akiknek egydltalan nincs
oltasa. Az elsé adag kimaraddsa a megsziiletés koriilményeire vezethetd vissza, mivel ez a

legelsé véddoltas, amit a gyermek megkap még korhazi koriilmények kozott.
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Hepatitis B elleni védéoltassal beoltottak szama a
2016-2022-es korosztalynal

Fo6

== DINWILIB N
SNOONSNSNONO

M Osszes gyermek| 32 44 34 39 43 35 23
B | oltasa van 3 2 0 1 7 10 12
B 2 oltasa van 3 4 3 3 12 10 3
@ 3 oltasa van 25 37 30 34 22 10 1
Onincs oltasa 1 1 1 1 2 5 7

2. abra. Hepatitis B elleni véddoltassal beoltottak szama a 2016-2022-es korosztalynal

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

Hepatitis B elleni véddoltassal tobbszor oltottak aranya
szazalékban kifejezve a 2016-2022-es korosztalynal

B | oltdsa van
B 2 oltdsa van
m 3 oltdsa van

nincs oltasa

3. ébra. Hepatitis B elleni véddoltassal tobbszor oltottak ardnya szazalékban kifejezve a

2016-2022-es korosztalyndl

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)
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3.3. Kanyard, mumpsz, rubeola oltottsaganak ismertetése a 2016-2022-es

korosztalynal

Kanyar6, mumpsz, rubeola betegségek ellen egy kombinalt kotelezd véddoltast
alkalmaznak, melyet 2 alkalommal oltanak 1 és 6 évesen. Mindhdrom betegséget virus
okozza, melyek 4ltal igen gyakori fert6z0 betegségek alakulnak ki. A vakcindk 1 és 2 adagos
kiszerelésben allnak rendelkezésre. Minden véddoltas beadasa elott a csaladorvos tajékoztatast
ad a sziilének a véddoltas esetleges mellékhatdsair6l. Ezt kdvetden a sziilonek ald kell irnia a
gyermek egészségiigyi dllapotat felmérd nyilatkozatot, mellyel beleegyezik a véddoltas
beaddsba. A nyilatkozatban a kovetkezd kérdések szerepelnek: van e panasz, kronikus
betegsége, allergidja valamire, volt e probléma az el6zé oltdsok utdn, mostandban 4lt e
kapcsolatban fert6z6 beteggel? A védond felirja a gyermek nevét, sziiletési idejét, lakcimét.
Ezt kovetden az orvos megvizsgalja gyermeket, megméri a testhdmérsékletét. Beteg
gyermeket beoltani nem lehet! Ha minden koriilmény adott a gyermek megkaphatja a koranak
megfeleld oltdanyagot. A 227 gyerekbdl 184-nek van meg az elsd oltas, ami 81 %-ot tesz ki. 6

éves korosztalybol (32 gyerek) 12-nek van meg a masodik oltdsa, ami 37 %-ot szaml4l.

Kanyard, mumpsz, rubeola elleni védéoltassal beoltottak szama a
2016-2021-es korosztalynal
50
i
£ 33
30
25
20
15
10
0
2016 2017 2018 2019 2020 2021
B 6sszes gyermek 32 44 34 39 43 35
B | oltdsa van 31 43 32 33 30 15
M nincs oltdsa 1 1 2 6 13 20
02 oltdsa van 12 0 0 0 0 0

4. abra. Kanyar6, mumpsz, rubeola elleni véddoltassal beoltottak szdma a 2016-2021-es

korosztalyndl
(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)
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3.4. Gyermekbénulas oltottsaganak ismertetése a 2016-2022, 2008-as korosztalynal

Gyermekbénulds - szintén egy fert6z0 betegségrol van szo, melyet a poliovirus okoz.
Az els6 kettd adag védooltast injekcid formdjaban adjdk (IPV), az azt kovetd 4 adag szdjon at
a Sabin cseppek (OPV) dltal nyujt védettséget. Ukrajndban a gyermekbénulds ellen 6 dézisu
védooltas all rendelkezésre, melyet 2, 4, 6, 18 hdnaposan, valamint 6 és 14 évesen adnak a
gyermekeknek. Az oltéanyagok kiszerelése véltozd, van 1 és 10 adagos livegcse vagy

kombindlt oltéanyag részeként. Az oltds mellékhatdsai ritkdn jelentkeznek.

Negyedik oltdssal a 2016-2022-es korosztdly 50%-a rendelkezik. A 2022-es év
mindenki szdmdra egy szomoru €s nehéz év volt, ennek tudhaté be a 2016-os korosztily,
alacsony 31%-os oltottsdgi ardnya Ok a hat évesek, nekik jart az 5. oltds. Ez azzal

magyarazhatd, hogy az ukran- orosz hdboru kdvetkezményeképpen nagyon sok gyermek nem

tartozkodik lakhelyén.
Gyermekbénulas elleni véddoltassal beoltottak szama a
2016-2022-es korosztalynal

e}

89
B Osszes gyermek | 32 44 34 39 43 35 23
B | oltdsa van 1 1 3 4 2 5 7
B2 oltdsa van 2 5 0 6 9 6 5
B 3 oltdsa van 5 4 6 8 8 14 2
B4 oltdsa van 14 33 24 20 24 5 0
@5 oltdsa van 10 0 0 0 0 0 0
Onincs oltdsa 0 1 1 1 0 5 9

5. dabra. Gyermekbénulés elleni véddoltassal beoltottak szama a 2016-2022-es

korosztalynal

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)
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Gyermekbénulas elleni védéoltassal tobbszor oltottak aranya
szazalékban kifejezve a 2017-2022-es korosztalynal

W 1 oltdsa van
M 2 oltasa van
M 3 oltdsa van
@D 4 oltasa van

O nincs oltasa

6. dbra. Gyermekbénulas elleni véddoltassal tobbszor oltottak ardnya szazalékban

kifejezve a 2017-2022-es korosztalynal
(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)
Az 5. és 6. dbrdkon lathatjuk szemléltetve a gyermekbénulds oltottsdgi mutatdit.

Kovetkezd korosztaly a 14 évesek (2008) oltottsdgi mutatdja taldlhaté a 7. dbran.
Osszesen 42 gyermek, 20 fia és 22 lany. 23 6 kapta meg korosztalyanak megfeleld idében a
gyermekbénulds hatodik adagjat 10 fid €s 13 ldny, ami 55 %-nak felel meg.

Gyermekbénulas elleni véddoltassal beoltottak szama a 2008-as
korosztalynal
50
40
o 30
=
20
10
0 > .
2008 fia lany
B Osszes gyermek 42 20 22
6 oltdsa van 23 10 13

7. éabra. Gyermekbénulés elleni véddoltassal beoltottak szdma a 2008-as korosztalyndl
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(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

3.5.Torokgyik, tetanusz, szamarkohogés oltottsiganak ismertetése a 2016-2022-es
korosztalynal. Torokgyik, tetanusz oltottsaganak ismertetése a 2006, 1931-
2004-es korosztalynal

Torokgyik, tetanusz, szamarkohogés — mindharom bakteridlis eredetli megbetegedés
ellen egy kombinalt véddoltast alkalmaznak injekcié formdjaban, melyet 2, 4, 6, 18 hénaposan
kapnak meg a gyermekek. Viszont 6 és 16 évesen majd az azt kdvetd minden 10 évben csak
torokgyik és tetanusz jdr, szamarkohogés oltds nélkiil. Kovetkezd abran (8. abra) 0-t6l 6 éves
korig mutatom be azokat a gyermekeket, amelyek korosztdlyanak megfelelden részesiilt az
oltdsban. 4 oltdssal 51 % rendelkezik, az 5. oltds még csak a hat éveseknek jar, 2016-0s
korosztdly, ami 25%-os oltottsdgi ardnyt mutat. A gyermekek oltdsa egy kiilon erre a célra
hasznalt oltasi szobaban torténik. Az oltasnak lehetnek mellékhatasai: hoemelkedés, laz,

labfajas, duzzanat és borpir, amik par nap elteltével nyomtalanul eltiinnek.

Torokgyik, tetanusz és szamarkohogés elleni védooltassal
beoltottak szama a 2016-2022-es korosztalynal
]
i
B Osszes gyermek | 32 44 34 39 43 35 23
B | oltdsa van 0 1 2 4 5 2 8
B2 oltdsa van 0 3 1 2 8 10 4
B 3 oltdsa van 5 8 4 5 11 13 3
E4 oltasa van 19 31 25 28 17 3 0
@5 oltdsa van 8 0 0 0 0 0
Onincs oltdsa 0 1 2 0 2 7 8

8. abra. Torokgyik, tetanusz és szamarkohogés elleni véddoltassal beoltottak szdma a

2016-2022-es korosztalynal

31



(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

Torokgyik, tetanusz, szamarkohogés elleni védéoltassal tobbszor
oltottak aranya szazalékban kifejezve a 2017-2022-es
korosztalynal

B ] oltdsa van
B 2 oltdsa van
B 3 oltasa van
@4 oltasa van

O nincs oltasa

9. abra. Torokgyik, tetanusz, szamarkohogés elleni védodoltassal tobbszor oltottak ardnya

szazalékban kifejezve a 2017-2022-es korosztalynal
(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

A kovetkezd abran (10. abra) azt figyelhetjik meg, hogy a 2006-os korosztaly (16
évesek) 35-en vannak ebbdl 19 gyermek részesiilt a hatodik torokgyik, tetanusz véddoltasbol,

12 fida és 7 lany, ami 54 %-os oltottsigi ardnyt mutat.

Torokgyik, tetanusz elleni védéoltassal beoltottak szama a 2006-o0s
korosztalynal
40
35
30
25
220
15
10
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0 > P
2006 fia lany
B 6sszes gyermek 35 23 12
E6 oltasa van 19 12 7
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10. dbra. Torokgyik- tetanusz elleni véddoltassal beoltottak szdma a 2006-o0s

korosztalynal
(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

A 8. tablazatban Gsszesitettem azokat az adatokat, melyeket kutatdsom altal gytjtéttem
a felnott lakossag torokgyik, tetanusz véddoltasairdl. Ez egy nagyon fontos oltds, az embert
élete soran érik kisebb- nagyobb balesetek, amelyek altal kiilonbozd sériiléseket szerez. Egy
esetleges fertdzés a véddoltds hidnydban nagyobb bajjal is jarhat, ezért nagyon fontos az
idében megkezdett védekezés.

Az 1976-1985 €s 1986-1995 korcsoportok 220 feletti beoltott személyt szamlalnak, 6k
a fiatalabb korosztdly balesetvédelmi szempontbdl veszélyeztetettebbek, tobb kockdzatnak
vannak kitéve, mint az id0sebbek. A munkahelyen ad6dhat olyan szituicid, amikor fontos

lehet az oltds megléte. Ennek tudatdban egyre tobben oltatjdk be magukat és csalddtagjaikat.

Ev Van oltasa (f8) Férfi N6
1931-1955 65 30 35
1956-1965 133 55 78
1966-1975 158 78 80
1976-1985 225 105 120
1986-1995 233 104 129
1996-2004 154 74 80

8. tablazat. 1931-2004 korosztaly torokgyik, tetanusz oltottsagdnak nemenkénti eloszlésa,
Mez6vari 2022

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022.)

A teljes feln6tt lakossagbol 968 személy megkapta a torokgyik, tetanusz kombindlt
védooltast, 446 férfi és 522 nd. Az adatok feldolgozasa utdn arra a kdvetkeztetésre jutunk,
hogy a felnott lakossag 44 %- a védve van egy esetleges jarvany kialakuldsandl. A kapott

adatokbol lathatd hogy 522 nd oltatta be magat a torokgyik, tetanusz véddoltassal ez 76
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személlyel tobb, mint férfi. Ebbol az deriil ki, hogy a ndk jobban odafigyelnek egészségiik
megorzésére, mint a férfiak.
Torokgyik, tetanusz elleni véddoltassal beoltottak aranya a
lakossaghoz viszonyitva a 1931-2004-es korosztalynal
500
450
400
350
300
Ne) 250
= 200
150
100
50
0 1931- | 1956- | 1966- | 1976- | 1986- | 1996-
1955 1965 1975 1985 1995 2004
B Osszes felnott lakossag| 284 348 371 394 434 374
B Beoltott lakossag 65 133 158 225 233 154

11. abra. Torokgyik, tetanusz elleni véddoltassal beoltottak ardnya a lakossdghoz

viszonyitva a 1931-2004-es korosztalyndl

FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

3.6. HIB- oltas oltottsaganak ismertetése a 2016-2022-es korosztalynal

A HIB elleni a véddoltas a Haemophilus Influenzae baktérium B tipusa ellen védi meg

gyermekeinket, leginkdbb a kicsiknél vélt ki agyhartyagyulladast, valamint kiilonféle fiil-orr-

gégészeti gyulladdsos problémdkhoz vezet. Az oltas els¢ dozisat 2 honaposan, majd 4 és 12

hénaposan kapjdk meg a gyermekek, mind a harom adagot injekcié formdjaban a sziilok altal

kivalasztott és beregisztralt csaladorvosi rendelében. Az oltdst egy adagos kiszerelésben

gyartjak.

2022. februdr 24-e az ukran-orosz hiboru kitorésének a kezdte volt, ami mdig nem

rendezodott. Az azt kdvetd panik miatt nagyon sok csaldd az orszag elhagyasat valasztotta,

nem torédve semmivel, hatrahagyva mindeniiket. A tavozott gyermekek oltdsa abba maradt,
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volt ra példa, hogy a kornyezd, befogadd orszdgokban megkaptak a szamukra sziikséges
védooltasokat. Minden nehézséget lekiizdve a Mezdvari csaladorvosi rendeld fennalloan
rendelkezett a megfeleld véddoltasokkal. Fennakadasok nélkiil tudtak a szakemberek végezni
a dolgukat, még a téli villanylekapcsoldasok ellenére is alkalmas homérséklet allt az
oltéanyagok szdmdra. A véddoltasokat nagyon fontos az eldirt hdmérsékleten +2 °C és +8 °C
kozott tartani, erre a célra kijelolt hiitdszekrényben. Az oltéanyagokat egyik oltépontrdl a
masikra kizarolag htitétaskaban lehet szallitani, a hiitdlanc megszakitasa nélkiil, kiilonben a
vakcina haszndlhatatlannd valik. A Mezovari csalddorvosi rendeld két hiitdszekrénnyel
rendelkezik, egyik az oltéanyagok szdmdra, mig a masik a gydgyszerek részére. A
hiitdszekrényeket kizarolag erre a célra hasznaljak, tilos élelmiszert vagy barmi mast

belehelyezni!

Az adatokat Osszesitve a 12. és 13 dbran latatjuk, hogy a 250 gyermekbdl elsé HIB
elleni véddoltasa 19 %-nak van meg, masodik oltdssal 28 % rendelkezik, harmadikkal pedig
42 %, a maradék 11 %-nak nincs védettsége e megbetegedés ellen. A teljes immunitds harom
oltads utan érhetd el, a gyermekek 42 %-os oltottsdga ebben a nehéz helyzetben igen jonak

mondhatd. A hidnyossagok 5 évesnél fiatalabb gyermekeknél pétolhatoak.

HIB elleni védooltassal beoltottak szama a
2016-2022-es korosztalynal
2
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
M Osszes gyermek | 32 44 34 39 43 35 23
B | oltdsa van 8 15 2 4 6 2 10
W 2 oltdasa van 11 11 11 7 14 11 5
@3 oltasa van 11 15 17 27 21 13 2
O nincs oltasa 2 3 4 1 2 9 6
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12. dbra. HIB elleni véddoltassal beoltottak szima a 2016-2022-es korosztalynal

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

HIB elleni védéoltassal tobbszor oltottak aranya szazalakban
kifejezve a
2016-2022-es korosztalynal

B | oltasa van
B 2 oltasa van
@ 3 oltasa van

Onincs oltasa

13. abra. HIB elleni véddoltassal tobbszor oltottak aranya szazalékban kifejezve a

2016-2022-es korosztalyndl

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

3.7. COVID-19 elleni védooltassal beoltottak aranyanak ismertetése a Mezovari

felnétt lakossag korében

Ukrajndban miutdn rendelkezésre dalltak a megfeleld véddoltasok a COVID-19
megbetegedés ellen, kezdetét vette a lakossdg azon rizikdcsoportjainak az oltdsa, melyek
mindennap tobb emberrel dllnak kapcsolatban. Ezek kozz¢ tartoztak a tandrok, egészségiigyi
dolgozdk, zenemiivészeti alkalmazottak, majd az igazan veszélyeztetett generdcid, az iddsek.
Els6 alkalmazott véddoltas az AstraZeneca volt, melyet folyamatosan kovettek a mar mads
orszagokban is hasznalt kiilonb6z6 oltdoanyagok, melyeket a lakossdg védelmére fejlesztettek
ki. Egyre ismerté vilt a Pfizer-BioNTech, a Moderna, a Janssen (Johnson & Johnson), a
CoronaVac oltéanyag, mindenki a korosztdlydnak legmegfeleldbb védettséget szerezhette
altaluk. Eldszor a varosokban kezdték meg az véddoltdsok beadasat a szakemberek, késdbb

lehetdség nyilt a telepiiléseken, a csaldadorvosi rendelékben hozza jutni az oltéanyagokhoz. A
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mozgaskorlatozott emberek szamdra, akik nem tudtak felmenni a rendelébe az sajat

otthondban a csalddorvos feliigyelete mellett kaphatta meg az oltast.

A feln6tt lakossag véleménye eltér a véddoltds alkalmassdgardl. Vannak, akik teljes
mértékben ellenzik az oltdst és semmiképp nem hajlanddak beoltatni magukat, viszont vannak
azok a személyek, akik hisznek az oltéanyag hatékonysdgaban. Ez leginkdabb a média, a
kozosségi oldalak rossz hatdsdnak tudhaté be. A tul sok informdcié aramldsa elvonja a
figyelmet magardl a betegség megeldzésének a fontossagarol €s e hirportalok altal kdzvetitett
téves adatok alapjan itélik meg az emberek a véddoltasok alkalmassagat. Félnek az utdna
fellépo lehetséges mellékhatasoktol. Még mindig konnyebb elviselni egy esetlegesen kialakuld

mellékhatdst, mint belehalni a fert6z6 betegség szovodményébe!

Mezdvariban a felnétt, beoltott lakossag korosztalyaibol véletlenszertien kivalasztottam

20-20 embert (140 személy), hogy szemléltessem a COVID-19 megbetegedés elleni véddoltas

mutatdit.

Ev 1 oltdsa van 2 oltdsa van 3 oltdsa van 4 oltdsa van
1931-1941 3 10 6 1
1942-1951 0 9 7 4
1952-1961 1 8 9 2
1962-1971 0 15 5 0
1972-1981 0 17 3 0
1982-1991 3 15 2 0
1992-2004 2 15 2 1
Osszesen 9 89 34 8

9. tablazat. 1931-2004-es korosztdly COVID-19 megbetegedés elleni véddoltas mutatodi,
Mezdvari 2022

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

A kutatott személyek 6 %- a kapta az els6 véddoltast a COVID-19 fert6z6 betegség

ellen, mdsodik oltdsa 64%-nak van, harmadik oltdsa 24%-nak és negyedik oltdsa szintén 6 %-
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nak. A legtobb személy igyekezett beoltatni magat legaldbb két adag oltéanyaggal, ezt
bizonyitja a 64 %. A 9. tédblazatban lathatjuk, hogy az iddsebb generaci6 az, aki igényelte a
negyedik oltds lehetdségét, ezzel extra védelmet szerezve a COVID-19 vildgjarvannyal
szemben. A 14. dbrdn szdzalékban dolgoztam fel a kapott eredményeket, igy még inkabb

latszanak a kiilonbségek.

COVID-19 elleni védéoltassal tobbszor oltottak aranya
szazalékban Kifejezve az 1931-2004-es korosztalynal

M 1 oltasa van
W 2 oltasa van
@ 3 oltasa van

04 oltasa van

14. dbra. COVID-19 elleni véddoltassal tobbszor oltottak ardnya szdzalékban kifejezve a
1931-2004-es korosztalynal

(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

COVID-19 elleni védooltassal beoltottak nemek szerinti eloszlasa az
1931-2004-es korsztalynal

14
12
10
o 8
6
4
2
0
1931- 1942- 1952- 1962- 1972- 1982- 1992-
1941 1951 1961 1971 1981 1991 2004
B Férfi 8 8 11 7 12 8 10
ENoO 12 12 9 13 8 12 10
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15. abra. COVID-19 elleni véddoltassal beoltottak nemek szerinti eloszlasa
az 1931-2004-es korosztalynal
(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. MEZOVARI CSALADORVOSI RENDELO ADATTARA, 2022)

A 15. 4bra van feltiintetve azoknak a személyeknek a neme, akik megkaptdk az oltést a
COVID-19 megbetegedés ellen. Osszesitve 64 férfi és 76 nd. Az oltdsok beaddsa kiilon
helyiségben torténik, nem abban a szobdban ahol a gyermekek részesiilnek az oltdsokban. Az a
szoba, amelyben az oltdsokat végzik, fel van szerelve az oltdshoz sziikséges eszkozokkel,
elsésegélyre hasznalt gyogyszerekkel.

A sok nehézség ellenére mdra sikeresnek bizonyultak a COVID-19 megbetegedés
elleni védooltasok, a betegség lefolydsa sokkal gyengébb a kezdetekhez viszonyitva, valamint
tomeges megbetegedés nem is észlelhetd. A kutatott telepiilésen e jarvanyt tekintve a 2021-es
év volt a legkritikusabb. Az egész év folyaman 185 pozitiv tesztet regisztrdltak a csalddorvosi
rendeld6 munkatarsai, ebbdl oktobertél decemberig 150 fot, amibdl azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy ez volt az, az iddszak, amikor jelen telepiilésen tet6zott a jarvany, az akkori
teljes lakossag (2982 f6) 6 %-a betegedett meg. 2021-ben 4 {6 vesztette éltét a betegség
szovOdményei altal. A 2022-es év jobbnak bizonyult 86 pozitiv teszttel zarult az év, 1 {6
vesztette életét. 2023-as év aprilisdig 13 pozitiv tesztet vettek nyilvdntartasba, haldleset nem
tortént, melyet ez a fert6zés okozott volna. Kérhazi kezelést 2023-ban nem igényelt senki, a
tiinetek illetve a szovédmények kialakuldsa annyira legyengiilt, hogy az életiinket mar nem

veszélyezteti.
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IV. DOLGOZAT EREDMENYEINEK FELHASZNALASA A KOZEPISKOLAI
BIOLOGIAOKTATASBAN

Egészségiink megdévasa minden korosztdlynak nagyon fontos, hisz egészség nélkiil
nincs normalis élet. A didkok sokszor nincsenek tisztdban vele miért is fontos egy véddoltas.
Ha megkérdeznénk a tanuldkat, hogy mi ellen kaptdk 14 évesen az oltdst, nem hiszem, hogy
sokan tudnanak ra valaszt adni. Ezért is tartom nagyon fontosnak a megfeleld tajékoztatast.
Nélkiilozhetetlen a mai kiszdmithatatlan vildgunkban, hogy mindenki tisztdban legyen azzal,
hogy melyek azok a betegségek, amikre létezik hatékony véddoltas és ezzel nem csak sajat

magat védi meg a fert6zo betegségekkel szemben, hanem az egész tarsadalmat!

A gyermekek oltdsa megsziiletésiik els6 napjan megkezdddik, természetesen csak
akkor, ha minden rendben ment a sziilés folyamataban €s a gyermek egészségesen, idében jott
a vildgra. Az 6voda és iskola megkezdése csak akkor lehetséges, ha a gyermek megkapta a
korosztalyanak megfeleld véddoltasait, amennyiben ez nem tortént meg a hidnyat poétolni kell
az oktatdsi intézmény megkezdéséig minél hamarabb. Az oktatdsi intézmények szigorian
ellendrzik a gyermekek, tanarok, neveldndk és az Osszes munkds oltdsainak meglétét.
Kutatdsom éltal a didkok részletesebb dttekintést kaphatnak a fert6z6 betegségekrdl, annak
megel6zésérol és nem utolsd sorban a véddoltasok hasznossagarél. Elssorban arra kell
torekedniink, hogy mar iskolds korban felhivjuk a didkok figyelmét arra, hogy nem szabad

elmulasztani a véddoltasokat, mert az egészségiink szdmara silyos kovetkezményekkel jarhat.

Diplomamunkdm elkészitésével a didkok jobban megismerhetik a virusok és
baktériumok 4ltal okozott fert6z0 betegségek vildgat. Vannak betegségek, amelyek virusok
miatt fejlodnek ki szervezetiinkben és vannak, amelyek baktériumok kozremiikddésével
betegitenek meg minket. A dolgozat sokféle témdban enged betekintést, ezdltal dj tuddssal
boviil a tanulok érdeklddési kore. Az irodalmi rész 11 féle fert6zd betegségnek a kortorténetét
irja le részletes médon, hogyan terjednek ezek a betegségek, milyen tiinetekkel jarnak, hogyan
is lehet Oket megkiilonboztetni egymastol. Sokat hallanak réluk a médidban, az oktatési
intézményekben vagy akdr csalddi kornyezetben. Eredményeink felhasznalasanak lehetdsége a
kozépiskolai biologiaoktatasban sokrétii. Az immunitds, a fert6z0 betegségek, a virusok és

baktériumok témakorok oktatdsandl, illetve az 4ltaldnos egészségnevelés sordn
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alkalmazhatoak. Megfelelé témaja lehet az Egészség Vilagnapja alkalmabol rendezett

rendezvénynek.

A 14 éves korosztdlynak gyermekbénuldstdl valé Sabin-cseppek adéasa kotelezo, a 16
éves korosztdlynak pedig torokgyik, tetanusz véddoltds. Ha megfeleld felvilagositasban
részesiilnek a didkok, akkor talan megértik, hogy az ¢ egészségvédelmiik érdekeit szolgaljak a
vakcindk, igy félni sem kell téliik. Nagyon sokan megfeledkeznek arrdl, hogy a torokgyik,
tetanusz véddoltast 10 évente ismételni kell, ha megkapta a didk 16 évesen még iskolds
korban, akkor a kovetkezd alkalom 26, 36, 46, 56, 66 évesen folytatédik. Az emberek
tobbsége hajlamos ezt a tényt elfelejteni és csak akkor keresi fel hdzi orvosit, ha mar
megtortént a baj. Mindezeket tapasztalvan hiszem, hogy ez a kutatds bemutatdsa fontos

szerepet jatszik a fert6zo betegségek megeldzésében, van aktualitdsa a didkok szamadra.
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OSSZEFOGLALAS

A diplomamunkdmban sziilofalum, Mezdévari lakosainak oltottsagi aranyait kezdtem
tanulmédnyozni. A munka célja az volt, hogy kutatdsaim &ltal minél tobbet megtudjak az
érintett telepiilés oltottsdgi mutatdinak ardnyérol a lakossag korében. Kutatdsom nem az egész
lakossdagra vonatkozik, csak azokkal végeztem a tanulmédnyt, melynek korosztdlyai meg kell,
hogy kapjak a kotelezd véddoltasokat. Vizsgdlt korosztalyok a kdvetkezdek voltak: 1931-
2004, 2006, 2008, 2016-2022, ami 2509 {6t szamlal. Mezdvari teljes lakossaga a 2022-es
évben 2964 6 volt, ebbdl kutatdsom alkalmaval hianyoznak azok a korcsoportok, melyeknek
a 2022-es év folyaman nem kell, hogy oltast kapjanak. Ezek kizdrdlag a gyermekek
korcsoportjai: 2015-2009, 2007 és 2005-ben sziiletettek, ami 455 gyermek.

Az 5. és 6. tablazat Osszeallitasaval lathatova vdlt Ukrajna és Magyarorszdg életkorhoz
kotott kotelezd véddoltasainak a rendszere. Lathatjuk, hogy vannak véddoltdsok melynek
beaddsi ddtuma egyezik a két orszagot tekintve, példaul a tuberkul6zis elleni vakcina. Viszont

vannak, melyek teljesen eltérnek egymdstdl, ilyen példaul a hepatitis B oltds rendje.

Vannak betegségek, melyeket baktériumok okoznak, ide tartozik a tuberkuldzis, a
torokgyik, a tetanusz, a szamarkohogés és a HIB. A hepatitis B, a kanyard, a mumpsz, a

rubeola, a gyermekbénulas €s a COVID-19 betegség virusok éltal alakulnak ki a szervezetben.

Az Osszegyljtott adatok dsszegzése és feldolgozdsa utdn arra a kovetkeztetésre jutottunk,

hogy a fert6z0 betegségek elleni oltottsag hany szazalékos aranyt mutat a lakossag korében.

tuberkuldzis oltottsdga 92%-o0s

— hepatitis B 3. oltdsdnak beaddsa 64%-o0s

— HIB elleni vakcina szintén 3. oltdsdnak beaddsa 42%-os

— kanyard, mumpsz, rubeola 1. oltdsa 81%-os, a 2. oltdsa 37%-os ardny mutat

— gyermekbénulds 4. adagja 50%, 5. adagja 31% és a 6. adag 55%

— torokgyik, tetanusz, szamarkohogés 4. oltds 51% itt le is zarul a szamarkohogés.
Torokgyik, tetanusz 5. oltas 25%, 6. oltas 54%, a feln6tt lakossage 44%.

— COVID -19 oltottsdga: 1. oltds 6%, 2. oltds 64%, 3. oltds 24% és 4. oltds 6%-nak

van meg a vizsgalt 140 személybol.
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Ha megfigyeljiik a tablazatokban és az dbrdkon szerepld adatokat a szamok azt igazoljak,
hogy az emberek tobbsége €1 a véddoltasok altal nyujtott lehetdséggel és meg akarja magat
védeni a fert6z6 betegségekkel szemben. Nagyon ritka az a gyermek, aki nem rendelkezik
egyetlen egy oltéanyaggal sem, akinek viszont nincsen az valamilyen ellenjavallat
kovetkezményeként maradt el. Osszességében elmondhaté, hogy az oltdsok igen nagy szerepet
toltenek be egészségiink védelmében, hiszen nem véletleniil fejlesztették dket az emberiség
javara. A védooltasok felvétele altal, a megfeleld jarvanyligyi és higiéniai szabalyok

betartasaval kelloképpen vigyazhatunk egészségiinkre.

Az eredmények felhasznalhatok a kozépiskolai bioldgiaoktatdsban, bemutatja a didkok
szamara fontos €s kotelezé védooltasok rendszerét. Betekintést nyerhetiink a dolgozat éltal a

virusok €s baktériumok okozta fert6z6 betegségek sokféleségébe.
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PE3IOME

VY nunmomHil poOOTI ST BUBYasla piBEHb BaKIIMHAIIT )KUTEIIB MOTO pinHOTO cena Bapu.
Mertoto pobotu Oyno 3'sicyBatu AaHi Ipo piBEeHb BaKIMHAII HaceleHHA. Moi HOoCHiKeHHS
MOLIMPIOBANINCS Ha HACEJIEHHS, 110 3a BIKOM MiuIsirayio BakuiHamii. O0CcTexeHi BIKOBI IpymH:
1931-2004, 2006, 2008, 2016-2022 pokiB, 10 SKHX BXOIWIO OCi0. 3arambHa KUTBKICTh
HaceneHHs c¢. Bapu y 2022. poui cranoBuna 2964. He noTpeOyBasiv BakLMHALIl MPOTATOM

2022 poxy mitu: 2015-2009, 2007 Ta 2005 pokiB HapopKeHH (455 miTeit).

B tabmumsx 5. ta 6. BiqoOpakeHO CTPOKM BIKOBHX INEIJIEHb B YKpaiHi Ta YTOPIIUHI
Sk 6aunMMo, JEsIKU IIETUICHHS BHKOHYIOTH OJMHAKOBUM BIKOBUM KaTEroOpisM, HAIPUKIAI

MIPOTH TYOEPKYIbO3y, a CTPOKH LICTICHHS MPOTH renatuty B BinpusHsaeThCS.

€ 3axBOpIOBaHHS, SIKi CIIPUYMHEHSIOTH OakTepii: TyOepKylbo3, mudTepis, MpaBellb,
kanumok ta HIB. 'ematut B, kip, enigemiunmii mapotut, kpacHyxa, nomiomienit i COVID-19

BUKJIMKAIOTHCS BIPyCaMH.

[Ticns y3aranbHeHHsT Ta OOpOOKHM JaHUX 3pOOJECHO BHCHOBKH TIPO  BIACOTKHU

BaKI[MHOBAHOTO HACENIEHHS NPOTH IHPEKIIHHUX XBOPOO.

—  BaKLUHAIiA IPOTH TYOEpKynbo3y — 92%

- renatuty B 3. Bakuunaris 64%

— 3. wemenns npotu XIb cranoButs 42%

- Kip, eniICMIYHANA MapOTHUT, KpacHyxa 1-a BakuuHaisg 81%, 2-a BaKIUHAITISA

37%

— momiomiemiT 4 mo3a 50%, 5 no3a 31% 1 6 go3a 55%

- nmudrepis, mpaBenp, Kauumok 4-e meruieHHs 51% (kanumok Oulble IMIeIUIeHb He
notpedye). dudrepis, npaseup 5-e¢ memneHHs 25%, 6-e merienns 54%, nopocie
HacesneHHs 44%.

— pakumHamig Big COVID-19: 6% - maroth oaHe mieruieHHs, 64% - nBa IIEIUICHHS,
24%- Tpu 1meruieHHs, Ta 6% - oTpuMainu yeTBepre 1merieHHs 3 140 obcrexeHux ocio.

SIKmo morNsHYTH Ha JAaHi Tabnunb i rpadikiB, To nUGpH CBiAYaTh MPO TE, MO OUIBIIICTH
JIONIEH KOPHUCTYIOTHCS MOSKJIMBICTIO MICTUICHh 1 XOYYyTh 3aXUCTHTH ceOe Bif 1H(EKIIHHUX

3axBoproBaHb. Jly)xe pigko OyBae, 110 TUTHHA HE Ma€ 5KOJHOTO IIeryeHHs. [IpudnHoo nporo
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€ TIPOTHUIOKA3aHHS. 3arajJjoM MO)KHA CKa3aTH, 1[0 BaKIUHU BiIrParOTh JYKE BOKJIUBY POJIb Y
3aXHMCT1 HAIIOTO 3I0POB’S, OCKUIBKM BOHU OyiM po3poOiieHi 3 1miel0 Meroro. Pobmsun
MIETUICHHSI Ta JOTPUMYIOUHCH BiNMOBITHUX EMiJEeMIOJIOTIYHAX Ta TICIEHIYHUX TPaBHI, MU

MO>KEMO M010aTH MPO CBOE 3/10POB 4.

PesynpTaTé MOXyTh OYyTH BHKOpPHCTaHI B 0I0JOTIYHOMY HaBYaHHI B CEPEIHIN IIIKOJIL,
MPEJICTABIIEHO CHUCTEMY BaXKJIUBUX 1 OOOB'I3KOBUX IIEIUICHb JJIs Y4YHIB. 3aBISKH I
JTUIUIOMHIA pOOOTI MH MOXEMO OTPUMATH YSBIIEHHS TMPO PI3BHOMAHITHICTH IH(EKIIIHHIX

3aXBOPIOBAaHb, CIPUYMHEHUX BIpyCaMH Ta OaKTepisiMHu.
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