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Abstract
DIMENSIONS OF THE GEOGRAPHY OF CONSUMPTION IN THE POST-SOCIALIST AREA
Szabo, Pal

In this study, we attempt to shed light on the characteristics of the post-socialist area in the current
dimension of the geography of consumption, with particular reference to the food consumption and
retail. The territorial issue of the phenomenon of consumption has become complex in the post-
socialist region: on the one hand, despite the 30 years after the change of regime, there are still signs
of their isolation, however, the resemblance to the southern peripheries is also present in some di-
mensions of consumption, on the other hand, while the post-socialist bloc is becoming more diverse
in terms of consumption, at the same time, however, global phenomena and technological advances
reinforce the standardization of consumption and conditions.

Keywords: geography of consumption, post socialist countries, food retail

Bevezetés

A Kelet- ¢és Kelet-Kozép-Eurdpaban lezajlott rendszervaltozas utani 1do-
szak teriileti tarsadalmi, gazdasagi folyamatai tobb szempontbol eltértek
a kontinens tobbi térségének jegyeitdl. Ez vonatkozik a napjaink egyik ki-
emelt jelenségére, a fogyasztasra is. E tanulmanyban arra tesziink kisérle-
tet, hogy felvillantsuk, hogy az aktualis fogyasztasfoldrajzi dimenzidkban
milyen jellegzetességei vannak a posztszocialista térségnek, kiilonos tekin-
tettel az ¢lelmiszerfogyasztasra és kiskereskedelemre.

Fogyasztasfoldrajz

Els6é 1épésben célszerli pozicionalni a fogyasztasfoldrajz (geography of
consumption) helyét a tudomanyban. A fogyasztds nem valamilyen egye-
diilallo és absztrakt jelenség, amelyet pillanatnyi igények vezérelnek, ha-
nem olyan komplex mechanizmus, amely kdlcsonhatdsban van a tarsadalmi
¢s térbeli kornyezetével (Kozak 2010). A fogyasztas jelenségét tudoméanyos
oldalrol, mindenkori aktualis paradigmai kdzott, a mikrodkonomia, a szo-
ciologia, a pszichologia, a marketing, a regionalis gazdasagtan, a geografia
¢s a torténelemtudomany is vizsgalja. E széles korti érdeklédés fokuszaban
a jelenség szdmos dimenzioja all.

A fogyaszto elsd korben egyetlen személynek tekinthetd, akinek a
haztartasi célu javakkal (termékekkel, szolgaltatasokkal) kapcsolatos vi-
selkedése elemezhetd. A fogyasztas pedig egy olyan cselekvés, amely a hi-
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anyérzetbdl szarmazo6 kiilonb6zo emberi sziikségletek kielégitését célozza
(Székely 2011). A kozgazdasagtanon beliil els6sorban a mikrookonomia
vizsgalja ezt, ahol a sziikséglet, a j0szag, a hasznossag, a telitddés, vala-
mint a jovedelem, az ar, a megtakaritds a meghataroz6 fogalmak. A fo-
gyasztas azonban nemcsak gazdasagi tartalmu jelenség és nemcsak a tar-
sadalmi helyzet, jovedelem fiiggvénye, hanem a cselekményre egyarant
hat a fogyasztd értékrendje, szokasai, érzelmi allapota, kulturalis kozege
¢s egyeb kiilsé befolyasolo tényezok (Hetesi 2004). Emiatt a szociologia
¢s a pszichologia is vizsgalja olyan fogalmakon keresztiil, mint hivalkodo
fogyasztas, arufetisizmus, szimbolikus érték, jolét-jollét stb. A fogyasztoi
kultarak kozotti kiilonbségek jellemzodinek megismerése révén a fogyasz-
tora valo hatas lehetdségeit, a fogyasztas befolyasolasat pedig a marketing
kezdte el kutatni, és gyakorlati formdba onteni a jelenséget a fogyasztasi
igényt kielégité gazdasagi egységek szamara.

A fogyasztas jelensége maga egy foldrajzi kornyezetben zajlik, ahol
a fogyasztd és a joszag kozott fizikai tdvolsag all fenn, emiatt a fogyasztas
regionalis gazdasagtani és foldrajzi kérdései is elemzések targyava valtak,
a telephelyvalasztastol kezdve a vonzéaskorzet, a fogyasztdoi mobilités, a
szallitasi-kozlekedési kérdéseken at a teriileti dimenzidkbdl szarmazo kii-
lonbségek (fejlett és elmaradott orszagok, varos ¢és falu stb.) feltarasaig.
Mindezeket pedig idében visszatekintve is lehet elemezni, torténeti fo-
gyasztasi kutatdsok révén (Gyani 2008). Akar 6nmagéban, akar oly modon,
hogy a kortars fogyasztas tulajdonsagai mennyiségileg, mindségileg miben
térnek el a korabbi iddszakokban eléforduloktol. A jelenségben ezeken til,
atfogoan a szakpolitikai dontéshozatal is érintett, hiszen szabalyozdkkal
képes a piacot befolydsolni, illetve feladata lehet az alapellatdshoz vald
hozzaférés biztositasa a lakossag szdmara.

Az elmult évtizedekben a fogyasztas mint tarsadalomtudomanyi je-
lenség kutatasa jelentdsen felértékelddott tobb 1) tényezd hatasara. Ebbdl
harom esetben a f6ldrajzi térnek is kitiintetett szerepe van.

A kibontakoz6 globalizacioba illeszkedd transznacionalis fogyasztés
¢s kereskedelem révén a fogyasztas f6ldrajzi terei atalakultak €s jelentdsen
kibdviiltek. A modern, globalis fogyasztoéi gazdasag és a multinacionalis
vallalatok hatasa a helyi rendszerekre mind a keresleti, mind a kinalati ol-
dalon meghatarozo6 valt. Az atalakuld kindalati piac a befogad6 orszagban
erés cég megszinhet, ami a helyi ellatas helyzetét ronthatja (Kartali et al.
2009). A jelenséggel szemben tobbfelé mar fogyasztdi, illetve lokalis, re-
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gionalis, akar orszagos szintll szervezetek valaszreakcidi is megjelentek,
példaul a helyi termékek, szolgaltatasok preferdldsa, akar érdekvédelmi
szervezetek stb. formajaban.

Egy masik, szintén a foldrajzi térhez erésen k6tddo jelenség, hogy az
uj digitalis lehetdségek, az e-kereskedelem, a webaruhdzak megreformaltak
az emberek ¢letmenetét és mas fogyasztasi kozeget teremtettek. LehetOség
van folyamatosan informaciot keresni, a dontésekhez ardsszehasonlito ol-
dalak utmutatasat lehet segitségiil hivni, a vasarlashoz ki se kell mozdulni
otthonrol, azaz a vasarlas, a fizetés €s a termékhez valod hozzajutéas kényel-
mesebbé és egyszeriibbé valt (Fehér 2018). Fontos kiemelni, hogy az in-
ternetes lehet6ségek a kutatdsokban is Uj lehetdségeket hoztak ezen a téren
(kinalati oldal és produktumainak értékelése stb.).

A kornyezetvédelmi szempontok felerdsodtek, s ezzel a fenntarthato
fogyasztas iranti igény egyre szélesebb korben terjed el. Mar 1992-ben, az
ENSZ Kornyezet és Fejlodés Vilagkonferencia (Rio de Janeiro,) AGEN-
DA 21 dokumentuma 6nallo fejezetben vazolja fel egy fenntarthatd fo-
gyasztasi modell alapelveit, céljait €s eszkozeit, benne a kdrnyezetkiméld
technologiak alkalmazasat, illetve a fenntarthatd termelési €s fogyasztasi
modelleket 0sztonzik (Valkd 2003). A fenntarthaté fogyasztds esetében a
helyi termékek fogyasztasa, a nagy tavolsagu kereskedelem visszaszoritasa
kiemelt fontossagl. Ezek és mas tényezok hatdsara a fogyasztok gondol-
kodasa, magatartdsi mintdja megvaltozott, tudatos valtoztatashoz vezetett
(Tordesik 2011).

A 20. szazad végén egyfajta valtozas tortént a foldrajzi fogyasztas-
kutatasban is. Mig kezdetben a gazdasagi foldrajzbol szarmazé megkdze-
litések dominaltak, és a latvanyosabb fogyasztoi terekre §sszpontositottak,
ekkortol mar inkabb a kulturalis és gazdasagi megkozelitések széles ska-
laja jellemz0, amelyek a fogyasztas tarsadalmi szubjektivitasait és térbeli
jegyeit vizsgaljak. A kutatok feltartak, hogy a fogyasztasi teriiletek hogyan
jonnek létre és allnak egymassal kapcsolatban a globalistol a lokalisig
(Mansvelt 2005).

Mansvelt (2005) szerint a fogyasztasfoldrajz kutatdsi témakban az
¢lelmiszer-arucikkek vizsgalata dominalt, majd id6vel egyre tobb arucikk,
szolgéltatas bukkant fel, mint példaul a zene, az egészségiigyi szolgaltata-
sok, a tartés fogyasztasi cikkek, a drogok és az alkohol, valamint a ruhazati
cikkek, divat. Valtozas az is, hogy a fogyasztoi gyakorlatokkal kapcsolatos
kutatasokba a vasarlason, megszerzésen til az arucikkek felhasznaldsanak
¢és ujrahasznalatanak kérdése, illetve a hasznalat utani artalmatlanitas is be-
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keriilt. A kutatok pedig megvizsgaltak olyan fogyasztasi helyeket is, mint
példaul az otthonok, a munkahelyek vagy az internet az olyan klasszikus
teriileti kontrasztok, mint a vidék-varos, illetve a fejlett-fejlodo vilagbeli
kornyezet mellett.

Alapvetd probléma azonban a téma kutatdsanal az adatok elérhetdsé-
ge. A kinalati oldalon az egyes gazdasagi egységek nem hozzak nyilvanos-
sdgra nagy részletességgel a fogyasztasi adatokat (cégtitok), nem szivesen
adjak ki kutatési célokra, mig a keresleti oldalon pedig valtozd, illetve akar
alacsony a hajlandosag a személyes szférat érintd témakban valéo megnyilat-
kozasra. A kozvetett informaciok gylijtése egyfajta lehetdség ezek potlasara.

Ebben a kdzegben mozog a fogyasztas teriileti kérdéseivel foglalko-
z6 kutatd, és probalja a kereslet és a kindlat dgazati €s teriileti jellemzdit
értelmezni, és utdobbi dimenzid mentén elemzéseket irni.

A posztszocialista térség és az élelmiszerfogyasztas

A fogyasztas kiilonbozoségének jelensége nemcsak gazdasagi, tarsadalmi,
hanem teriileti dimenzidk szerint is fennall. A regionalis foldrajzi sajatos-
sdgok, kiegésziilve a torténelmi multtal (tér és id6) megkeriilhetetlenek egy
vizsgalatakor.

Eurépaban a 20. szazad végi rendszervaltozast kdvetden egy uj fo-
gyasztasfoldrajzi térség jelent meg: a posztszocialista orszagok. Felmeriil,
hogy milyen formaban 1étezik kiilon fogyasztasfoldrajzi kérdéskor rajuk vo-
natkozodan azéltal, hogy szamos tarsadalmi, gazdasagi jellegzetessége volt,
illetve van e csoportnak. Az alabbiakban az élelmiszer-kiskereskedelem pél-
d4jan igyeksziink ezt bemutatni az altalanos kornyezet, illetve a kinalat és a
kereslet oldalarol. (Fokuszunk itt a posztszovjet allamokat elkertili.)

A kereskedelmi nyitds az aruk, szolgéltatdsok szabadabb dramlésat
tette lehetdve, és ebben nagy 1épést és komoly valtozasokat jelentett, hogy
tobb posztszocialista orszag iddvel tagja lett az Eurdpai Unidnak. A vonat-
koz6 nemzetkdzi normakon tul egy koz0s jogi szabalyozas 1épett ¢letbe
(EU-eldirasok), ami kiterjedt a termékek eldallitdsara és forgalmazasara,
sOt a kereskedelmi tevékenység allami tdmogatasanak korlatozasara is.
Az akadalymentes dramlas megvaldsulasa viszont a vizsgalt térségben a
kiilfoldi kinalat erételjes novekedésével jart. (A térség nem EU-tagallamai
esetében a lehetdségek ¢€s a korlatok ellenben részben masok.)

Fontos valtozast jelentett az is, hogy ezen orszdgok formalddo pi-
acgazdasagaban megjelentek a ,,nyugati” cégek, és fokozodo jelenlétiik
figyelhetd meg a kinalati oldalon, egyes régi, illetve 0j, &m gyakran gyen-
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gébb, illetve lassan er6sodd hazai cégek mellett. Az €lelmiszer kiskeres-
kedelmi halézatok tekintetében ez igy realizalodott, hogy ha az eurdpai
orszagok helyi tulajdont ¢lelmiszer-kiskereskedelmi lancainak szamat az
adott orszag 10 legnagyobb lanca vonatkozasaban nézziik, akkor e térség
orszagainak java alacsony értékkel bir (1-6 darab kozott szorodnak az ér-
tékek, €s a 15 legalacsonyabb értékii orszag koziil 11 posztszocialista, ,.kar-
oltve” alacsony népességszamu nyugati orszagokkal). Mas oldalrol nézve,
a 30 vezetd eurdpai kiskereskedelmi cég koziil egy sem posztszocialista
orszagbeli (https://www.thebalancesmb.com). Magyarorszag esetében pél-
daul a tiz legnagyobb lanc koziil hét kiilfoldi, és sulyuk (boltok szama,
forgalom) az elmult években fokozatosan nd, részben a harom hazai cég
rovasara (Szabo et al. 2019). Hazai allami védelmiik, erdsitésiik (tamoga-
tasuk) ugyanakkor az EU vonatkozo rendeletei alapjan nem megengedett.

A fogyasztas markans eleme az ar. A posztszocialista orszdgok ese-
tében alacsonyabb bérek ¢és alacsonyabb arak az elterjedt nézet. Utobbi
esetében, ha az élelmiszerekre tekintiink, valoban megfigyelheté még e jel-
legzetesség (Eurostat): az EU atlagértéke alatt maradnak a posztszocialista
orszagok kumulalt élelmiszerar atlagadatai, 62 és 97% kozottiek. Koriikben
Portugalia, Spanyolorszag ¢és az Egyesiilt Kiralysag jelenik meg minddsz-
sze. Az arak mellett a mindség is egy fontos elem: a 2010-es évek kdzepén
tobb EU-tagallam fogyasztoi is panaszkodtak arra, hogy egyes termékeket
mas mindségben kindlnak nekik odahaza, mint més tagallamokban, holott
a markanév azonos, és a csomagolas is egyforma vagy nagyon hasonlo.
A fogyasztoknak a termékek Osszetételével kapcsolatos félrevezetése az
illetékes hatosagok egyedi értékelése alapjan az EU joga altal tiltott tisz-
tességtelen kereskedelmi gyakorlatnak mindsithetd, egy 0j szabaly ugyan-
akkor elismeri, hogy a cégek az azonos markanevi termékeiket jogos és
objektiv szempontok alapjan hozzaigazithatjak az egyes foldrajzi teriile-
tek piacaihoz. A Bizottsag K6z6s Kutatokdzpontja altal elvégzett 2019-es
vizsgélat nem talalt arra utal6 jelet, hogy a termékek kozotti kiillonbségek
teriileti alapon jol kdvetheté mintazatot mutatnanak (https://ec.europa.eu/
commission/presscorner/detail/hu/QANDA 19 3333).

A posztszocialista jelleg erés befolyast gyakorol magara a kereslet
jelenségére is. Fontos, hogy a rendszervaltozas kozvetlen 6sszefliggésben
volt azzal, hogy a rendszer képtelen volt az adllandéan megigért fogyaszta-
si szint elérésére, fenntartasara és finanszirozasara (Valuch 2008). A rend-
szervaltozast a hétkoznapi emberek leginkdbb a fogyasztis lehetdségeinek
boviilésében lattak, ,,a posztszocialista orszagok lakoi mindennapi életiik
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soran az elmult évtized politikai valtozadsait nem ideologiai frazisokon
vagy a kozligyekben valo részvételen, hanem a fogyasztasban beall6 valto-
zasokon keresztiil élték meg” (Sevcsenko 2005, 222 p.).

A vizsgalt térség orszagaiban a haztartdsok nettd atlagjovedelme
Eurdpa szinten alacsony, a 2018. évi orszagos ranglistan (eurd, Eurostat)
az EU orszagai kozott csak az adatsor méasodik felében vannak jelen (a
11 posztszocialista tagallam értékei az EU atlaganak 19 és 76%-a kozott
szorddnak), a régi tagallamok koziil mindossze Portugalia €s Gorogorszag
jelenik meg kozottiik. Felmertil az is, hogy vajon a lakossagi fogyasztasi
szokdsok mutatnak-e egyfajta csoportjelleget. A 2017. évi haztartési ki-
adasok megoszlasat (%) tekintve (Eurostat) az élelmiszer részesedésének
listajan a legmagasabb értékeket itt talaljuk (24,7 és 13% kozottiek), csak
Olaszorszag, Portugalia és Gorogorszag keveredik kozéjiik. A tobbi tétel-
nél csak a rezsikiadasok esetében fedezhetd fel még egyfajta 0sszefliggés
a posztszocialista jelleggel, itt a rangsor masodik felében, az alacsonyabb
aranyoknal talalhaté az orszagok java, de nem az Osszes. A ruhak, a koz-
lekedés stb. koltségeknél az aranyértékek listdjan nem jelenik meg kiilon
csoportként a vizsgalt orszagkor.

Az ¢élelmiszer esetében tovabbi specialitdsok tarhatok fel. Az egy
fore jutod kaloriafogyasztds europai orszagokbeli aktualis értékeit nézve
megallapithatjuk, hogy nem igazan nagyok a kiilonbségek, valamint az
orszagok rangsora elég vegyes mind gazdasagi fejlettség, mind f6ldraj-
zi makroregionalis poziciét nézve. Ennek a hatterében tobbek kozott az
egészséges ¢letmod nyugati elterjedése all, amit tiikkroz, hogy a lakossag
korében napi rendszerességgel zoldséget, gylimolesot fogyasztok aranya
(Eurostat) esetén a kiilonbségek szamottevok, és bar az orszdgok rangso-
ra a fejlettséggel Osszevetve kissé vegyes (€ghajlati adottsagok, tradiciok
stb.), am a rangsorok végén sorakozik tobb, illetve a masodik felében (ala-
csony értékek) stirlisddnek a posztszocialista orszagok.

A fenttarthaté fogyasztas tekintetében viszont méar nem rajzolodik
ki makrotérségi kiilonbség: az Eurobarometer 2009-es felmérésének e je-
lenséghez kotodo kiilonbozo kérdéseire adott, orszdgok szerinti valaszok
esetében nem kiiloniilnek el a posztszocialista orszagok (https://ec.europa.
eu/commfrontoffice/publicopinion/flash/fl_ 256 sum_en.pdf).

Ezzel szemben kifejezetten az élelmiszerek vasarlasanal egy 2005-
0s Eurobarometer-felmérés adatait feldolgoz6 tanulmény (Géti 2009) ra-
mutatott, hogy az eurdpaiak fogyasztasi dontéseinek két legbefolyasosabb
tényezdje a mindség ¢és az ar, &m mig a régi EU-tagallamok esetében az
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el6z06, addig az 0j tagoknal az utobbi a fontosabb, valamint utobbiaknal a
mindséget megeldzte még a kiilsé megjelenés is. A két orszagesoport 6sz-
szevetésénél megemlithetd még, hogy az 4j tagallamok esetében a valasz-
tast meghataroz6 tényezoknél az izt nagyobb, az egészséget pedig kisebb
aranyban jelolték meg a valaszadok a régi tagallamokhoz viszonyitva.

Masftajta teriileti dimenzidt jelent az orszagokon beliili tertileti kii-
l6nbségek feltarasa. Erre itt részletesen nem tudunk kitérni, csak felvillant-
juk, hogy fontos teriileti jegy a posztszocialista orszagokban (is) a varos €s
vidék kettdse, &m sok szempontbol még eltérd ,,Kelet” és ,,Nyugat”. Példa-
ul markans jegy, hogy a posztszocialista orszdgok tdrsadalméban a harom
generacid koziil az idések fogyasztasi szokasai még kotédhetnek az el6z6
politikai-gazdasagi id6szakhoz (benne példaul a hidnygazdasaghoz) (Sev-
csenko 2005), mikdzben egyre nd az aranya azon generacionak, amelynek
a fogyasztdi magatartdsa mar a ,,modern”, a fejlett vildg orszagai¢hoz ido-
mul. (A kozépgeneracio pedig egyfajta atmenetben él, mivel a multat is
ismeri €s a jelent is megéli.) Alapvetd kiilonbség az is, hogy az idosebbek
a posztszocialista orszagokban inkabb az alacsonyabb jovedelmi réteghez
tartoznak, szemben ,,Nyugattal”. Emiatt a vidéki telepiiléseken, a falvak-
ban, ahol nagyobb ardnyban élnek az atlagnal, e tényezdk érdemben ra-
nyomjak a bélyegiiket a fogyasztas jellemzdire. Ugyanakkor példaul a val-
tozasok megjelennek abban, hogy visszaszoruldoban van keleten is a vidéki
lakosok sajat termelésli fogyasztasa és ezzel egyidejlileg gyors iitemben
emelkedik a bolti értékesités, példaul Magyarorszagon (Kartali et al. 2009).

Szintén csak felvillantani tudjuk azt az izgalmas, tovabbi kutatdsra
var6 kérdéskort is, hogy mig a telepiiléstipusok (fovaros, megyeszékhely,
varos, kdzség) mentén részben feltarhatok a fogyasztas egyes kiilonbségei,
addig a regionalis szintek egyégei tekintetében a fogyasztas és a regio-
nalitas kozott érdemi €s magyarazhato kiilonbségek nem jellemzdk. Ilyen
Osszefliggést Magyarorszag esetében példaul Kozak (2010) csak a févarosi
agglomeraci6 specialitasanal, illetve az alfoldi régiok agrarkarakterénél
mutatott ki. Ha megnézziik az élelmiszerfogyasztas aktualis (2018) teriileti
adatait Magyarorszagra (KSH), kideriil, hogy valoban nehéz értelmezni a
(NUTS 2) régiok kozotti kisebb-nagyobb kiilonbségeket (cerealidk, hus-
felek stb. fogyasztdsa), ugyanakkor telepiilési dimenzidban mar feltlinik
egyfajta ,telepiilési lejtd”: a fovarostol a nagyobb, majd kisebb varosokon
at a kozségekig nd a cerealidk és a husfélék, zsiradékok fogyasztisa, mig
csokken a gyiimolcsé, ami tiikrozi a tudatos és egészséges taplalkozas tér-
héditasat a posztszocialista varosokban is.
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Tanulmanyunk ramutatott arra, hogy a fogyasztas jelenségének teriileti
kérdéskore a posztszocialista térségben egyfajta sajatos karaktert mutat,
valamint arra is, hogy ez Osszetetté¢ valt. Egyrészt bar a rendszervaltozas
kozel 30 éve lezajlott, de ennyi id6 sem volt elég ahhoz, hogy az érintett
orszagcsoport teljesen ,,feloldédjon™ az eurdpai térben, tovabbra is megfi-
gyelhetdk jellemzok, amelyek kiilonallasukat mutatjak, a mult hagyatéka
¢s szamos kovetkezménye még él, ami a fogyasztasfoldrajzi dimenziok-
ban is lekovethet6. Ugyanakkor a folyamatok egyik oldalrél egy 0j eurdpai
makrotérségi teriileti formacio felé vezetnek, amelyben mar keleti és déli
perifériakrol beszéliink, és ami egyes itt vizsgalt, fogyasztashoz kapcsolo-
do adatok esetén is visszakdszon. Masrészrol kezd a posztszocialista tomb
is sokszintivé valni, egyedi utak alakulnak ki, orszagok, régiok, telepiilések
keresik helyliket a 21. szdzadban, amit szintén tiikroznek egyes fogyasztas-
hoz kapcsolodo adatok. Azonban a kiilonbozo6 folyamatokra egyre erdseb-
ben ranyomjak bélyegiiket a globalis jelenségek és a technologiai fejlodés,
amely ebben az esetben viszont pont a fogyasztas és koriilményeinek uni-
formizalodasat erdsiti. A téma kutatdsa igy egyre izgalmasabba valik, és az
pedig egyértelmii, hogy mindennapjaink meghatarozo jelensége itt, Kelet-
Ko6zép-Europaban is.
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