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SZEMPONTOK A FENYSZENNYEZES OKTATASAHOZ
ATANTERVI SZABALYOZAS VONATKOZASABAN

Apro Anna
Eszterhazy Karoly Egyetem
apro.anna@uni-eszterhazy.hu
Abstract
LIGHT POLLUTION IN GENERAL CURRICULUM REGULATION OF EDUCATION
Apro, Anna

The starry sky is our common natural-cultural heritage, whose sight unfortunately is disappearing.
1t is important to draw attention of the growing age population to why this piece of our World Herit-
age is beginning to be lost and how we can preserve it for future generations.

The biggest problem in controlling light pollution is not resistance on the part of people, but lack of
awareness. Integration into education therefore proves essential in this case.

Keywords: light pollution, environmental pollution, environmental socialization, education

A Nemzeti alaptanterv tartalmazza az oktatdsban megvalositandd ne-
velési célokat, fejlesztési feladatokat, kulecskompetencidkat, miiveltsé-
gi tartalmakat. Az ezekre vonatkoz6 meghatarozasok, fejleszteni kivant
teriiletek, tananyagtartalmak fébb pontjai és egységes kovetelményi a
kerettantervekben keriilnek rogzitésre. A kerettantervek tagolodasa tobb-
ségében iskolatipusonként torténik. Ilyen iskolatipusok: also és felsd
tagozat, négy-, hat- és nyolcévfolyamos gimnazium, szakgimndzium,
szakkozépiskola. A tanulmanyban egy szerteagazd kornyezeti problé-
mabol, a fényszennyezés jelenségébdl fakadd negativ hatasok esetleges
megjelenését kovethetjiik végig az oktatasban jelenlevd alapdokumentu-
mok elemzésén keresztiil.

Az alapfoku nevelés-oktatas els6 szakaszanak célja, hogy a gyer-
meket atvezessék az ovoda jatékkozpontu tevékenységeibdl az iskolai
tanulas tevékenységeibe, fejlesztve az alapvetd képességeket és alapkész-
ségeket ugy, hogy kozben elemi ismereteket kozvetitenek kiilonbozé kre-
ativitast 6sztonzo feladatokkal, élményszeri tanuldssal és problémameg-
oldast igényld feladatokkal. Ennek kovetkeztében fejleszthetd a megértés,
a megismer¢s, felkelthetd a tanulokban a tanulas iranti érdeklodés, a fele-
16sségtudat, kitartas és onallosag (Ktt 2012).

A tantargyi struktlrat és 6raszamokat tekintve a 2012-ben hatalyba 1ép6
kerettantervekben eldirt idokeret szerint az elsé négy osztalyban a kornyezet-
ismeret tantargy heti minimalis 6raszama 1 tandrara tehetd (1. tablazat).
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1. tablazat
Tantargyi struktira és oraszamok.
Kotelezd tantdrgyak és minimalis oraszamok az 1-4. évfolyamon.
Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam

Tantargyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6
Idegen nyelvek 2
Matematika 4 4 4
Erkdlcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultira 2 2 2 2
Technika, életvitel ¢s gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 3 3
Rendelkezésre all6 orakeret 25 25 25 27

Forras: 51/2012. (XII. 21.) EMM]I-rendelet a kerettantervek kiaddsanak és jovahagydsanak rendjérdl

A kornyezetismeret tantargy egyik céljanak tekinthetjiik az életkori
sajatossagoknak megfelelden azon timpontok megadasat, melyek altal a ta-
nul6 a kornyezet jelenségeit, torténéseit megismeri elészor sziikebb, majd
egyre tagabb kornyezetben. Masik célja az ismeretek tematikus felépitése és
a megfigyeld szerep fontossaganak kiemelése, a problémak iranti érzékeny-
ség kialakitdsa, a természettudomanyos miiveltség megalapozasa a késdbbi
tanulmanyaik bovitéséhez. A tanagyag feldolgozasaban hatékony az aktua-
lis, kozvetleniil megtapasztalhatd problémakra €épités, mely megteremtésére
a helyi tanterv e célbdl valo kialakitasa bizonyul legalkalmasabbnak.

1-2. évfolyam

Az ehhez az életszakaszhoz kapcsolhatd rendszeres megfigyelés, kér-
désfelvetés, valaszkeresés, indoklas és magyarazat igényeinek kialakitasa
itt torténik. Amikor a kisgyermek bekertil az oktatasi intézmény falai koz¢,
szamos valtozashoz kell alkalmazkodnia. A kdrnyezetismeret tantargy tiik-
rében a hatékony tanitas ebben a korcsoportban a kozvetlen tapasztalason,
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az allampolgari feleldsségérzet kialakitasan €s az Onismereti fejlodés eld-
segitésén alapszik. A két évfolyam alatt az eldirt 8 tematikai egység feldol-
gozasara altalaban 8 tandra all rendelkezésiikre. A tanuldsszervezés soran
a szerzok az egyes témakorok integralt feldolgozasat, valamint a két év-
folyam kozotti szétosztasat javasoljak. A 8 tematikai egység a kovetkezd:

1) Aziskola

2) Az iskolas gyerek

3) Tajékozodas az iskolaban és kornyékén

4) Mi van a teremben?

5) Anyagok koriilottiink

6) Hoban, szélben, napsiitésben

7) Mi keriil az asztalra?

8) Elélények kozosségei (Ktt 2012).

A felsoroltak koziil 4 témakorben megjelenhet a fényszennyezés. Az
elemzeés soran ismertetésre keriilnek a tematikai egységek nevelési és fej-
lesztési céljai, a kiillonbozoé problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmaza-
sok, ezek fejlesztési kdvetelményei.

Az elsO Az iskolas gyerek tematikai egysége, ahol nevelési-fejlesz-
tési célként jelenik meg, hogy kiilonbséget tegyenek a napi és éves ritmu-
sok kozott az allandosag €s a valtozas tekintetében, megismerjék az em-
beri testet az egészség megorzése céljabol. Ennek elérése érdekében olyan
problémakkal, jelenségekkel és gyakorlati alkalmazéasokkal taldlkoznak,
mint a napi- €s hetirend tervezése, felallitadsa, megvalositasa, értékelése,
kiilonbségtétel a hétkdznapok, hétvégek és tinnepnapok kozott. A napi ru-
tinok tudatos hasznalata, mint pl. helyes taplalkozasi és higiénés szokasok,
helyes testtartas elsajatitdsa a fejlesztési kovetelmények kozott szerepel.
A tanulas és a helyes testtartas témakorét kiemelve szerepet kap a tanulas
kozbeni helyes megvilagitas, az érzékszervek védelmére iranyul6 szokasok
elsajatitasa. Mindekozben ha a napi rutint és a vilagitasi szokasokat kozép-
pontba helyezziik, emlithetdk a csaladban torténd esti szokasok, felsorol-
hatok azok az elemek, melyek a nyugodt és pihentetd alvast eredményezik,
amire a fényszennyezés jelensége épp gatlod hatassal birhat.

A Tajékozédas az iskolaban és kornyékén tematikai egységben a
tanulok a felelds felhaszndloi magatartds alapjait ismerik meg. Kozpon-
ti szerepben vannak jelen az energiatakarékos tizemeltetési lehetségek,
az allagmegdrzéssel kapcsolatos fontosabb teenddk az iskolai és otthoni
kornyezetben. Meghatarozzak, hogy milyen szereppel bir a vilagitas az
iskolaban, ezaltal tudatosithat6 a gyermekekben az a tény, hogy a fény-
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forrasokat szlikség szerint hasznaljak, s minden esetben a megvilagitando
feliiletre iranyuljanak.

A kornyezeti valtozasok, allatok viselkedése és ndvények allapota
kozotti kapesolat ismertetését tiizte ki célul a kdrnyezet €s fenntarthatdsag
tekintetében a Héban, szélben, napsiitésben témakor. Itt elsdsorban az
1ddjarasi alapjelenségek €ldlényekre gyakorolt hatasait figyelhetjiik meg.
Példakat felhasznalva ismertethetd a ndvények és allatok alkalmazkodasa
a valtoz6 fényviszonyokra és homérsékletre. Azon megfigyelésekben, me-
lyekben az allat- és novényvilag napi €s éves ritmusai kertilnek rajzos vagy
irasos formaban rogzitésre, egy biztos alapot adnak a kdvetkezd olyan té-
makornek, ahol a kornyezeti igények soksziniisége keriil megismerésre.
Az El6lények kozosségei tematikai egységben a tanulok megismerik a
mesterséges €s természetes ¢letkozosségek Osszetettségét, ¢letfeltételeit,
¢l6helyeit, sokféleségiiket, kiillonds tekintettel a veszélyeztetett fajok ese-
tében. A fentebbi témakdrokben az iskola kornyezetének megismerésében
szerepet kaphat az ottani természetes ¢letkdzosségek megfigyelése, alla-
potuk felmérése, leirdsa, az esetleges valtozasok dokumentalasa.

3-4. évfolyam

Ebben a korosztalyban elérkeziink az ismeretek azon szakaszahoz,
ahol mar a szlikebb kornyezetbdl a tagabb felé tekintiink ugy, hogy egyre
nagyobb szerepet tulajdonitunk a megfigyeléseknek. A megfigyeléseket
alapul véve hangsulyosséd valik az ok-okozati 0sszefiiggeés feltarasa (pl.
az emberi test mikodése), a rendszerezés (az ¢é16 és élettelen természe-
ti jelenségek), a megszerzett tudas alkalmazasanak igénye. A folyamat
a természettudomanyos miiveltség megalapozasat segiti eld. A nemzeti
ontudat és hazafias nevelést valamint a természettudomanyos vonatko-
zéasokat Osszekapcsolva a tanulok megismerik tagabb kornyezetben ha-
zank, szlikebb kornyezetben pedig lakohelyiik nevezetességeit vagy egy
valasztott nemzeti park/tdjvédelmi korzet természeti adottsagait. A 3-4.
osztalyban az alabbi témakorok keriilnek ismertetésre a kornyezetismeret
tanorakon, melyekbdl kiemelhetd 6 tematikai egység, amiben foglalkoz-
hatunk a fényszennyezéssel:

1) Mennyi idonk van?

2) Tajékozodas a tagabb térben

3) Megtart, ha megtartod

4) Miért érdemes takarékoskodni?

5) Az aszép, akinek a szeme kék?

6) Merre megy a hajo?
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7) Egészség és betegség

8) Onismeret és viselkedés

9) Vagtat, mint a paripa

10) Kertben, mezoén (Ktt 2012).

A Mennyi idénk van? témakorben megjelennek olyan ismeretek,
mint a Fold forgasabol ad6do napszakok valtakozéasa, ebbdl kdvetkezden
pedig megtorténhet az éjszakai égbolt szépségeire vald figyelemfelhivas.

A kovetkezd fejezetben a tajékozdodas keriil eldtérbe tagabb tér-
ben. A rendszerben vald gondolkodas hangsulyos a témakorben, ugyanis
a lakokdrnyezet és hazank helyzete a Karpat-medencében, Eurdpaban, va-
lamint bolygonkon kiemelkedd kozponti témaként szerepel. A tajékozo-
dashoz sziikséges alapok megléte utan a tanulok megismerik a telepiilések
infrastrukturalis rendszerét (nagyvaros, varos, falu, tanya), lakohelyiiket
abba besoroljak. Fontos, hogy lakokornyezetiik természeti és kulturalis
nevezetességeit megismerjék. Ezen nevezetességek Osszegyiijtése mellett
a Tejut latvanya mint a nemzeti kulturalis 6rokségiink része is mélto he-
lyen szerepelhet a természeti nevezetességek kozott, s az arra vonatkozo
figyelemfelhivas, hogy ezeket az értékeinket 6rizniink kell, helyénval6 eb-
ben a témdaban is.

A Megtart, ha megtartod tematikai egységben, ismét a rendszer-
szemlélet keriil kozéppontba. Az ember-természet kapcsolatat vizsgalva
a kornyezet és fenntarthatdsadg jegyében a tanulok valaszt kapnak arra az
alapvetd kérdésre, hogy miért fontos egyaltaldn a természetvédelem, elod-
deink hogyan elégitették ki a taplalék irant felmeriilo sziikségleteiket, ho-
gyan ligyeltek kozvetlen kornyezetilk megovasara. Itt is szerepet kapnak
a nemzeti parkok vagy tajvédelmi korzetek, melyek az el6z0 fejezetben is
megjelentek, igy a fényszennyezéssel 0sszefliggésbe hozhatd tudatositasi
lehetdségek ebben a fejezetben is hasonloképp megjelenhetnek.

Az energiatakarékos magatartas kialakitasat segiti a Miért érdemes
takarékoskodni? t¢émakor. Az elektromos berendezések megismerése utan
a vilagitast kozéppontba helyezve a tanulok kiilonbséget tesznek az ener-
giatakarékos ¢és hagyomanyos izzok kozott. Ekkor megjelennek 0jbol a vi-
lagitasi szokasok, mellyel az oktatdsi intézmény is példat mutathat azzal,
hogy energiatakarékos izzokat hasznal az épiiletben. Megfigyelésen alapu-
16 kisérletben tesztelhetik a két fajta izzot példaul az €lettartamat tekintve.

A hang- ¢és fényjelenségek tanulmanyozasat tiizte ki nevelési-fejlesz-
tési célként a Merre megy a hajo? cimi fejezet. Kezdetben a tajékozddas
alapjaival ismerkednek meg a tanuldk a kolt6z6 madarak, hajosok példa-
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in keresztiil. Az allatok tajékozddasi képességeinek ismertetését kovetod-
en emlithetd a fényszennyezés karos hatasa e tekintetben. A csillagképek
alapjan torténd tajékozddas esetében sem elhanyagolando a fényszennye-
z¢s jelenségére valo figyelemfelhivas.

Az egészségtudatos ¢életmod kialakitasara és gyakorldsara az okta-
tasban az Egészség és betegség ¢s a Kertben, mezon egység ad leheto-
séget. Az eldirt fejlesztési kovetelményeket alapul véve az egészségiinket
o0vo ¢€s karositd szokasok ismertetése az elsddleges feladat. Az egészséges
¢letmod kialakitdsaban aktivan szerepet jatszik a kelld mennyiségii pihe-
nés €s az arra vonatkozo zavartalan kornyezet kialakitasa, mely fontossa-
ganak kiemelése a tematikai egységben indokolttd valik. A zavartalan kor-
nyezeten €rthetjiik a kozvilagitas altal beszlirddo fények elleni védekezést
kiilonb6z6 sotétitd fliggonyokkel, redonyok hasznalatdval, amely szintén
0sszekothetd a fényszennyezés problémakorével.

Osszegzés

Osszességében elmondhato tehat, hogy a dokumentumelemzés soran 4t-
tanulmanyozott alapfoku nevelés-oktatasi szakasz, az alsé tagozat 1-4.
évfolyamra vonatkozo6 kerettantervi kovetelmények a Kornyezetismeret
tantargyra vonatkoz6an nem tartalmazzak a fényszennyezéssel kapcso-
latba hozhatd kornyezeti problémakort. A tanulmanyban bemutatdsra
kertiltek a tantargy keretein beliil azok a tematikai egységek, amelyek
amellett, hogy a kdrnyezettudatos magatartas kialakitasat szorgalmazzak,
a fényszennyezéssel kapcsolatos kornyezeti problémakordk tanitdsara is
alkalmasnak bizonyulnak.

Maga a tantargy €s az emlitett kdrnyezetre artalmas problémakor
komplexitasanak kdszonhetden a fényszennyezésre vonatkozo tudatosita-
si lehetdségek halmaza kornyezetismeret 6rakon a tanulok képességeihez
igazitva az iskolai tanulmanyok eldrehaladtaval egyre tobb témakdrbe be-
illeszthetévé valhat.

Irodalom

NAT (2012): Nemzeti Alaptanterv 2012: Magyar K6zlony 2012. junius 4., 66. sz. 10635-10847

Kerettanterv 2012: 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak és jova-
hagyasanak rendjérdl http://kerettanterv.ofi.hu/
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Cmegan Monnap JI., Hocun Monnap, Tiéop Hoow, Hamania Onae, Ietizo Iann,
Enuxu Ulaw, anuna yxa, Aminna Tosm, Timeo Binye, Onvea Bipsan

TexHiuHe pefaryBaHHS:
Onexcanop Jobow

Bepcrka:
Bixmopia Toemin, Jlacno Bexcoen, Onexcanop Jlobow
Kopekrypa:
beampixc [lycmoi-Tapyi, Edina Illin, Onexcanop Kopooneys, Tomaw Bpabenw

OOKIaaMHKAa:
Cmegan Monuap /1.

BinmoBimanpHi 32 BUITyCK:
Livoixo Opoc, Onexcanop JJobow

BunasaunrTso Ta nogirpagivni nocayru: TOB «PIK-Y»
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