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TEHETSEGEK EGYENI FEJLESZTESE
Tokai Dalma

Abstract
Researching gifted youth has a rich ara-
demic heritage (Terman 1922). Nowadays
researchers are interested in the role of so-
cial factors in gifted kids’ life as well and not
only in their intellectual and creative abili-
ties. A mentor in a gifted kids' life is an adult,
who can support and provide them with ad-
ditional educational experience (David et al.
2014). Mentoring is an acknowledged meth-
od gaining in popularity in gifted education
(Grassinger et al. 2003).
An individual developmental plan is a tool
applied in gifted education which is used in
nurturing talented children. Goals are set
with regard to every aspect of a childs life:
school, professional and social and in rela-
tion to their mental health. In the given study
selected exemplary programmes related to
talent development in the system of Hungar-
ian education will be presented.
Key words: gified education, individual de-
velopment, mentoring.
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Absztrakt

A tehetségek kutatisa nagy multra tekint vissza
(Terman 1922). A képességek vizsgalata mellett
napjainkra teret nyert a tarsas kapcsolatok, ezen
beliil is a mentor szerepe egy fiatal kivalosag éle-
tében. A mentor egy olyan, kézosségbol szarmazo
személy, aki kiegészitd oktatasi élményt és erdfor-
rast biztosit a fiatal szamdra (David et al. 2014).
A mentoralds a pedagogiaban elismert modszer,
a tehetséggondozasban mégis sokaig nem vagy
alig jelent meg (Grassinger et al. 2003). A tehet-
séggondozas gyakorlataban megjelent az egyéni
fejlddési terv mint eszkéz. Ezek a tervek tartal-
mazhatnak a tehetségteriileten beliili fejlesztés
mellett, szocidlis kapcsolatokra, palyavalasztas-
ra, pszichés tényezékre vonatkozo célkitiizéseket.
Minél tébb kapacitas jut a tehetségek személykoz-
pontu fejlesztésére, annal gyorsabb lehet a fejlo-
dés, a kibontakozas. Eléaddsomban attekintek jo
gyakorlatokat, amelyek a tehetségek egyéni fej-
lesztéseben fellelhetdk.

Kulesszavak: fehetséggondozas, egyeéni fejlesz-
tés, mentoralds.

A tehetség kutatasa, vizsgalata nagy multra tekint vissza (Terman 1922), és
jelenleg is népszerti, sz€les korben vizsgalt jelenség. A legelfogadottabb mai
definicigja szerint a manifeszt tehetség olyan magas teljesitmény, ami egy-
értelmiien az atlagnal magasabb, ha az adott teriileten elért eredményeket
tekintjiik, még akkor is az eloszlas fels6 végén helyezkedik el, ha mas, a
teriileten jol teljesitd egyénekhez hasonlitjuk. Tovabba, a tehetséget lehet te-
kinteni, mint fejlédési folyamat, ekkor a kezdeti stddiumban a kulcstényezd
a potencial, késobbi fazisokban a teljesitmény lesz a tehetség mértéke. A tel-
jesen kifejlodott tehetség esetében pedig az eminencia. Czeizel (2004) harom
tehetségfogalmat kiilonboztet meg a megvaldsulds, manifesztalodas mentén:
a potencialis tehetséget (giftedness), a megvaldsult tehetséget (talent — ta-
lentum) és a parjat ritkito tehetséget (genius — géniusz). Mindezek alapjan
kortilbeliil 12-13 éves kor felett beszélhetiink kifejlédott, manifesztalodott
tehetségrol. Ez elott tehetségigéretrdl. A pszichoszocidlis valtozok fontos
szerepet jatszanak valamennyi stadiumban. A kognitiv és a pszichoszocialis
valtozok is fejleszthetdk és fejlesztenddk (Subotnik et al. 2011).
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Eredendden a tehetség indexének az intelligenciat latjak. Jelenleg is
ez a tényez0 az elsddleges mutatdja a kivalosagnak, a leggyakrabban ezzel
igyekeznek sziirni a tehetséget (Robinson et al. 2000).

A masodik, leggyakrabban emlitett kulcsosszetevd a kreativités
(Renzulli 1977). Renzulli amellett érvel, hogy az olyan pszichés tényezdk,
mint a kreativitas, és a feladat iranti elkotelezettség (motivacio) legalabb
annyira esszencialisak a kivalo teljesitményhez, mint az intelligencia (To-
kai 2013). Tehat a kivalo képességek mellett a kitartod, kemény munka, mo-
tivacio is elengedhetetlen ahhoz, hogy bevalt, manifeszt tehetséggé valjon
egy tehetségigéret (Ericsson et .al. 1993).

Nemcsak az intellektualis és a kreativ képességek fontosak tehat
ahhoz, hogy a kivald képességbdl, a potencidlbdl kimagaslo teljesitmény
sziilessen, hanem egy¢éb pszichés ¢€s tarsas tényezok is elengedhetetlenek.
A gyermek elsddleges szocializacids szintere, a csalad kiemelt szereppel
bir abban, hogy a kival6 képességek manifesztalodjanak. Ha adottak is a
kivalo képességek, a csalad, timogato (iskolai, kortars) kornyezet nélkiil
sokkal nehezebb érvényre juttatni azokat. Goertzel és Goertzel (1962) XX.
szazadi nagy elmék, sikeres politikusok, vezetok csaladi hatterét vizsgal-
tak, és a kozos elem, amit talaltak az, hogy a sziil6k szdmara nagyon fontos
volt az intellektudlisan gazdag kornyezet, felismerés, kifejezetten a gyerek
fejlédésére hangolva, sokszor a sziil6 sajat igényeit hattérbe szoritva.

Egyre elterjedtebb a tehetséggondozas gyakorlatdban, hogy a képes-
ségek fejlesztése, a szakmai fejlesztés mellett mas tényezdkre is fokuszal
egy tehetséggondozd program. A szakma felismerte, hogy a tehetséggon-
dozas hatékonyabb, ha nem ,,futészalagon végezziik”, hanem figyelembe
vesszilk a gyermek tehetségteriiletét — nem sziikségszertien ugyanolyan
gondozast igényel példaul egy sporttehetség, egy zenei, vagy egy intel-
lektualis tehetség. Mindemellett figyelembe veszik a gyermek életkorat,
szocialis helyzetét, egyéb mentalhigiénés tényezdit, tapasztalatait.

Ahhoz, hogy egy potencidlis tehetségbdl kiemelked?d teljesitményii
személy valjék, és ahhoz, hogy ez a teljesitmény fenntarthatd legyen,
olyan tényezdkre van sziikség, amelyek eréforrast jelentenek a személy-
nek: érdeklddés, kitartas, emociondlis stabilitds stb (Balogh 2004).

Tehetséges gyerekek tarsas kapcsolatai

Csalad
A csalad, ezen beliil is a sziilok/elsddleges gondozok szerepe kulcsfontos-
sdgu a gyermek ¢életében. Korai tapasztalatai, értékrendje hatassal lesz ké-
sObbi dontéseire, valasztasaira, preferencidira.

NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIA
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Garn, Matthews ¢és Lolly (2010) tehetséges gyerekek sziileinek at-
titidjét vizsgaltak a gyermek motivacidjaval kapcsolatban, valamint azt,
hogy milyen moédon probaljak a sziilok biztositani a megfeleld kornyeze-
tett otthon, hogy noveljék gyermekiik motivaciojat. Interjukat készitettek a
szlilokkel, és eredményeik szerint az altalanos jo, segité szandék ellenére
nincs konszenzus a sziilok kdzott abban, hogy hogyan lehetséges maxima-
lisan segiteni a gyermeket motivaciojanak novelésében. A sziilok sokkal
nagyobb szdzalékban (80%) alkalmaznak meggydzéses technikakat, be-
sz€lgetés stb., és joval kisebb szdzalékban kontrollal kapcsolatos technika-
kat — fenyitést, biintetést, vagy akar jutalmazast. Utobbi jellemzden a kiilsé
motivaciot erdsiti a gyermeknél, elébbi pedig a belsot, intrinziket.

Rudasill és munkatarsai (2013) kérd6éivben mérték az anyai €s az
apai nevelési stilust tehetséges gyermekek korében. Eredményeik szerint
a jobb képességekkel rendelkezd fiatalok szigortibbnak és rugalmasnak ér-
z€kelik sziileik nevelési stilusat, mint a kevésé jo kognitiv képességekkel
rendelkezdk. A csaladi hattér, anyagi, egzisztencidlis biztonsag kozvetett
modon is pozitivan jar egyiitt a gyermek iskolai teljesitményével, a szii-
16k iskolai végzettségén, valamint attitlidjein, hiedelmein keresztiil (Davis-
Kean 2005).

Tanar, tanito, pedagogus

A csalad utan a masodik legfontosabb szocializcios kézeg az iskola a
gyermekek életében, valamint a hely, a kozeg, ahol idejiik jelentds részét
toltik. A sziilé mellett a tanar az, aki lathatja a gyermeket teljesitmény-
helyzetben, jellemzden a tanarok ajanlasaval keriilnek gyerekek tehetség-
gondoz6 programokba. Siegle és munkatarsai (2010) eredményei szerint a
didk érdeklodése, iskolai teljesitménye szociookonomiai hattere is szerepet
jatszik abban, hogy a tanar tehetségesnek latja-e, valamint az, hogy a tanar
tudésa szerint van-e a szoban forgd gyermeknek mar tehetségesként azono-
sitott testvére — ha van, az ndvelte annak valosziniiségét, hogy a testvérét is
tehetségként azonositjak.

Kortarsak

Szamos vizsgalat eredménye mutat arra, hogy a tehetségesnek kikialtott
didkok olykor ellenszenvnek, rivalizalasnak, ginyol6dasnak vannak kitéve
kortarsak altal (Machu 2013). Delcourt, Cornell és Goldberg (2007) tehet-
séges €s nem tehetséges fiatalok tarsas ¢életét vizsgaltak, a fiatalok dnbesza-
moloi alapjan. Eredményeik szerint a tehetséges cimkét kapott fiatalok nem
szamoltak be szocidlis izolacioval, elégedettek a tarsas kapcsolataikkal,
azon beliil a kortars kapcsolataikkal is.

NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIA
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Tutor, mentor — Mentoralas a tehetséggondozasban

Egyre tobb tehetséggondozd program részeként, kulcselemeként jele-
nik meg a tehetségek, tehetségigéretek mentoralasa. Balogh Laszlo ugy
fogalmaz, hogy ,,a tehetséggondozas zsargonjaban a mentor egy, alta-
laban k6z0sségbdl szarmazo, eréforrast jelentd személy, aki kiegészito
oktatasi ¢lménnyel képes ellatni a gyermeket valamilyen szakteriileten”
(Balogh 2004, 184). Ez az ellatas érkezhet kozvetleniil a mentortdl,
vagy kozvetve, mas személytol. Példa erre a Magyar Templeton Prog-
ram', ahol a fiatalok akar valaszthattak maguknak mentort, akar a prog-
ram szervezoOi jeloltek ki szamukra egy szakembert, aki segitette ket a
program alatt.

A tehetséggondozasban a mentor egy olyan szakember, aki nem
sziikségszerlien szigortan a szakmai (tehetségteriiletbeli) fejlesztésben
vesz részt, hanem egyéb teriileteken nyujt segitséget a gyermek szdmaéra
(Gefferth 2014), ami lehet szakmai fejlodés, iskolai fejlodés, munkaval
kapcsolatos célok, tarsas kapcsolatok (nem csak maganéletben, zenei te-
hetségek esetében pl. zenekar), 6nismeret, dnbizalom, 6nmarketing, cé-
lok keresése.

Optimalis esetben a mentor ismeri a tehetség, a mentoraltja hely-
zetét, csaladjat, iskolajat, veliik és a gyermekkel folyamatos egyiittmii-
kodésben dolgozik, veliik kozosen tiiz ki célokat, amik idével potenci-
alisan modosulhatnak (Shevitz et al. 2003). A tehetséggondozé mentor
tevékenységeinek a fokuszaban mindig a gyermek tehetségteriileten valo
fejlodese all. Ez elengedhetetlen egy bizalmi viszony megléte nélkiil. Ez
a bizalmi, személyes kapcsolat, a hatékony mentor-mentoralt viszony
alapja — ennek kialakitasa és fenntartasa kulcsfontossagu a mentor mun-
kajaban. A j6 mentor érzékeny a mentoralt sziikségleteire, igényeire. A
mentoralds a pedagogidban elismert modszer, a tehetséggondozasban
mégis sokaig nem vagy alig jelent meg (Grassinger et al. 2003). Dubois
(2002) és munkatarsai tobb, mint 55 mentorprogram hatasat vizsgalo cikk
metaanalizisét végezve azt az eredményt kaptak, hogy a mentoralas olyan
fiataloknal igazan hatasos, akik valamilyen szempontbol veszélyeztetett-
nek szamitanak.

Maira mar a mentor is egyre gyakrabban jelenik meg a tehetséggon-
dozasban. A mentor annyiban kiilonbozik a tutortdl (szakmai segitétol),

! http://templetonprogram.hu/
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hogy leggyakrabban oktatds/nevelés, illetve gyerekekkel végzett munka
teriiletén van tapasztalatuk, mig a kiemelten tehetséges fiatalok estében
(zene, sport) a szakmai tanar, edz0 nem feltétleniil tudja a tehetségterii-
leten val6 fejlesztés mellett az olyan fejlesztést ellatni, amit a mentor. A
mentor sziikség esetén batoritja a diakot, segiti, hogy képességeit maxima-
lisan kiaknazza (Shevitz et al. 2003). A mentor-mentoralt viszony része,
hogy a fiatal a tehetségteriiletén feliil, amellett megismerheti erdsségeit €s
gyengeségeit, elobbiekre fokuszalva, utdbbiakat fejlesztve. A marylandi
Wings Mentor Program a mentorok ¢és a didkok tanarai és sziilei szerint is
fejlesztette a részt vevo fiatalok motivacidjat, onbizalmat, onértékelését,
ami hosszu tavon segitheti tehetségiik bevalasat. Mindemellett a tehetséges
gyerekek tanulhatnak toliik, példaként tekinthetnek olyan felndttekre, akik
sajat szakmajukban eredményesek, sikeresek (Pleiss—Feldhusen 1995).

Tehetséggondozas a gyakorlatban — vizsgalat

Attekintve a szakirodalmat azt latjuk, hogy a tehetség bevalasihoz tobb
tényezore érdemes fokuszalni. Fontos figyelembe venni a gyermek fejlo-
dési stadiumat, életkori sajatossagait és egyéni tényezoit akkor is, ha pl.
fellépés szervezésérdl van sz6. Nem biztos, hogy sok ember el6tti, nagy
fellépés minden esetben jO és hasznos, ha a gyermek nem késziilt fel ra
teljesitményben, 6nbizalomban, akkor egy esetleges kudarc konnyen visz-
szavetheti a fejlodését.

Sajat kutatasunk olyan tehetséges fiatalokra fokuszal, akik egy in-
tenziv, iskolan kiviili zenei tehetséggondozo programban vesznek részt. A
program keretein beliil a fiatalok szdmara Egyéni fejlesztési terv késziil,
ami tartalmaz a tehetségteriilettel, iskolaval, szocialis élettel kapcsolatos
célokat is. Minden teriileten célokat tiiz ki, felméri a fiatal jelenlegi hely-
zetét és hianyossagait, majd a hidnyossagok potlasara fokuszal. A fejlesztés
komplex, a fiatal egyéni sajatossagaira fokuszal és a kitlizott célokat men-
tor segit megvaldsitani, esetlegesen Ujratervezni a fiatallal.

Az egyéni fejlesztési terv ugy késziil, hogy a mentor konzultal a didk-
kal, a tanaraval, a sziilovel, az edzdvel, az osztalyfondkkel — mindenkivel,
aki fontos szerepet tolthet be a fiatal életében.

Feltételezziik, hogy a fiatalok egyéni igényeire, sajatossagaira vald
fokuszalas, a célok kdzos meghozatala katalizdlja a tehetség bevalasat, a
sikerességet, az ¢€lettel valo elégedettséget.

A programban részt vevd fiatalokkal tobb kérddivet vettiink fel,
az Elettel valo elégedettség egyskalas kérddivvel (SLSW, magyar val-
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tozat: Martos, Sallay, Desfalvi, Szabd, 2014) a fiatal altalanos elége-
dettségét mérjiikk fel a sajat életével, egy 1 és 4 kozotti Likert-skalan
kell valaszolniuk, ahol az 1: egyaltalan nem igaz, 4: teljesen igaz.
A sziil61 banasmod kérdoiv (PBI — Parental Bonding Instrument, magyar
valtozat: Toth és Gervai, 1999) kiilonb6z06 sziil6i attitidoket mér fel, illetve
azt, hogy a személy hogyan emlékszik vissza arra, milyen mdédon bantak
vele a sziilei gyermekkoraban. A kérddiv 3 alfaktort tartalmaz, a szeretet-
torddést, a tulvédést és a korlatozast, egy 0 és 3 kozotti Likert-skalan kell
valaszolni, ahol a 3 a Nagyon jellemzd, a 0 az Egyaltalan nem.

Az aspirdcidés index (magyar valtozat: Martos, Szabd, Ro-
zsa, 2006) motivacidos kérddiv azt hivatott feltarni, hogy milyen cé-
lok mozgatjdk az adott személyt. Egy 1 és 5 kozotti Likert-skalan
kell vélaszolni, ahol az 1: Egyaltalan nem fontos és 5: nagyon fon-
tos (nekem az adott cél). A kérddiv 7 céltipust (gazdagsag, hirnév,
j0 megjelenés, fejlodés, kapcsolatok, tarsadalom, egészség) tartal-
maz, ez alapjan kirajzolddhat egy minta arr6l, mi motivalja a kitoltot.
Mindemellett altalunk Gsszeallitott kérddiv segitségével igyekeztiik fel-
mérni a fiatalok tarsas tdmogatottsagat. Mindezen eszk6zok segitségével
igyekeztiik feltarni, milyen tarsas tdmogatast kapnak a tehetséges fiatalok
a tehetséggondozo programon beliil és azon kiviil.

Minta, eredmények

A kérddivesomagot Gsszesen 53 fiatallal vettiik fel: 43 férfi, 10 né. Atlag-
¢letkoruk 17,3, a legfiatalabb 13, a legidésebb 23 éves. Atlagosan 7.4 éve
foglalkoznak zenével, a tehetségteriiletiikkel, itt viszonylag nagy a szo6rés
(életkorbol kifolyélag), a minimum 1 év, a maximum 15 év. Atlagosan
majdnem 4 orat gyakorolnak naponta. Legutobbi iskolai atlaguk 3,7, itt
a minimum 2,2, a maximum 5,0. Legutolsé zenei vizsgajuk jegye (aki
valamilyen formaban iskoldban tanul zenét) atlagosan 4,9.

Eredményeink szerint a sziiléi banasmod, amit a fiatalok kaptak,
jorészt kevésbé korlatozo (atlag: 0,33), néha tulvédo (atlag: 1,8), de leg-
inkabb szeretet-torodés (atlag: 2,4) jellemzi (lasd! 1. tablazat). Biztos,
stabil hattérrel indulnak tehat. Ami az aspiracioikat illeti, legjellemzébb
a kapcsolatok (pl.: ,,M¢ély, tartds kapcsolataim legyenek™), a tarsadalmi
feleldsségvallalas (,,Segitsek masoknak jobba tenni az életiiket”) és a fej-
18dés (pl.: ,,Fejlodjek, és uj dolgokat tanuljak™). A legkevésbé a hirnév az,
ami motivalja oket (lasd! 2. tablazat).
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1. tablazat. A Sziil6i bandasmod kérdoiv eredményei

atlag szOras
szeretet-torodés 2,41 0,36
tulvédés 3,14 1,81
korlatozas 0,33 0,33

2. tablazat. Aspiracios index eredményei

atlag szoOras
pénziigy 3,50 1,32
fejlodés 3,33 0,57
hirnév 2,50 0,86
kapcsolatok 4,50 0,50
kiilsé megjelenés 3,83 0,76
tarsadalmi hozzajarulas 3,67 0,29
onértékelés 2,85 0,61

Az Elettel valo elégedettség skala eredményei 4tlagosan magasak (3,2), el-
mondhat6, hogy a fiatalok jellemzden elégedettek az ¢letiikkel. Az altalunk
feltett kérdés, miszerint kik azok az emberek, akik a legjobban tdmogatték,
segitettek Oket, az eredmények Osszhangban vannak a Sziil6i banasmaod
kérddiv eredményeivel, a sziilok, nagysziilék a beszamoldk alapjan nagy-
ban segitették dket, ezenkiviil timogatast nyujtott a tagabb barati tarsasag,
valamint, aki a legmagasabb atlagot érte el a valaszok alapjan, az nem mas,
mint a mentor. Megeldzte a tanart, a szaktanart, a tutort is.

Osszefoglalas
Az eredmények szerint tehat a sikeres, tehetséges fiatalok tarsas timogata-
sa magas, ez a tamogatas mar kisgyermekkorban kezd6dott a sziilok, nagy-
sziilok altal, emellett nagyban segiti dket a mentoruk a tehetséggondozo
programban.

A fiatalok atlagosan elégedettek az életiikkel, ami pedig a jovobeli
céljaikat illeti, leginkabb tarsas életre vonatkoz6 motivaciokkal rendelkez-
nek — ez lehet élektori sajatossag is, érdemes lehet néhany év mulva Gjra
feltenni ugyanezt a kérdést ugyanezen személyeknek. A kutatast longitudi-
nalisra tervezziik, kdvetni kivanjuk a fiatalok tjat, bevaléasat.
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