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Abstract
The community plays a very important role
in the life of every person at all life stages.
Adolescence is the time when young people
are looking for their own place in the world.
They are expected to meet many expectations
that family, school, and their contemporaries
place on them.
A reliable well-functioning team has an out-
standing impact on an adolescent's personal-
ity development. In such a group they can be
part of a community, experience sense of be-
longing, support, consent, or learn to handle
difficulties and minor disagreements.
Key words: adolescence, teenager, self-
image, contemporary group, mental health,
community, self-esteem.
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Absztrakt

A kozosség minden személy életében, éljen barme-
lyik életszakaszban, nagyon fontos szerepet jatszik.
A serdiilkor az az idészak, amikor a fiatalok keresik
helyiiket a vilagban, probalnak megfelelni a szamos
elvarasnak, amelyet a csalad, az iskola, a kortarsak
tamasztanak feléjiik.

A serdiilok személyiségfejlodése szempontjabol ki-
emelkedd hatdsa van egy megbizhato, jol miikodo
kotrascsoportnak. A csoportban egy kozosség tagja-
va valnak, megtapasztalhatiak a valahova tartozas
élmeényét, a tamogatast, egyetértést, megtanuljak
kezelni a nehézségeket vagy az aprobb nézeteltéré-
seket. Ezek a megtapasztalasok és élmények mind a
felndotté valas apro lépései.

Kulcesszavak: serdiilékor, kiskamasz, énkép, kor-
tarscsoport, mentalhigiéné, kozosség, onértékelés.

A tanulok életének egyik legmeghatarozobb iddszaka a Serdiilokor. A 10-12
évesek — belépve a serdiilékorba — nehezen talaljak helytiket. Bagdy szerint
a serdiilokor — egy atmenet, amelyben a személy gyermekkorbol az ifju fel-
néttkorba 1ép at. Ennek a korszaknak egyedi feladatai vannak testileg €s lel-
kileg egyarant. Ez a korszak a legbonyolultabb és legvaltozatosabb iddszak
az egyén ¢életében. Tobb valtozas zajlik a serdiildkben, kezdve a biologiai
valtozassal, ami 11-16 éves korban figyelhetd meg, ezt koveti késébb a szo-
cialis és pszichikus fejlédés. 10 éves kor koriil a fejlodés e szakaszéban el
kell sajatitani a tarsas ¢és tarsadalmi szerepeket, meg kell tanulni a felndtt vi-
selkedést és a nagyobb elvarasoknak val6é megfelelést. Mindezeket neheziti
a testi s nemi érés folyamata. A serdiilokor harom komoly préba elé allitja
a gyerekeket, amellyel mindenképp meg kell kiizdeniiik. Ezek:
* Az 0nallosulas, vagyis ki kell mozdulnia a gyermeki szerepbdl.
Egyenrangu partneri viszonyt kell kialakitani a sziil6kkel.
* A megfelel6 nemi szerep €s nemi érettség megtanulasa. Bensdséges
parkapcsolatra valo képesség elérése.
* El kell sajatitani ¢s alkalmassagat bizonyitani, hogy képes a felnotté
valas feladatait teljesiteni (Bagdy 2000).
Az emlitett probak mellett sok-sok kérdés foglalkoztatja a gyereket,
mint: Kivé legyek? Mivé valljak? Kivel baratkozzak?
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Mik6zben a gyermek bioldgiailag mar érett, szocialisan keresi he-
lyét a vildgban. Keresi identitasat, folyamatosan hatdsok érik a csalad, a
csoporttarsak, illetve kortarsak feldl. A csalad, baratok, az iskola, kisebb
csoportok tagjai elvarasokat, normakat, értékeket és hagyomanyokat koz-
vetitenek a gyermek felé.

A kamaszkor az az id0szak, amikor a serdiilonek le kell valnia ér-
zelmileg a csaladrdl és azon kiviil kell tapasztalatokat szereznie, meg kell
Onmagat talalnia. Vekerdy szerint a kamasz vilaga kiilon vilag, ahol ,,titkos
zugokban” ¢életre-halalra baratsagok kottetnek, kis kozosségek, ,klikkek”
jonnek létre, olyanok, amelyekbe a majdnem érett személyiségek képesek
beilleszkedni, mert ezek szabadon valasztott, szamukra igazi kozosségek.

»dzerves, €16 kozosséget csak szabad individuumok szabad tarsulasa
hozhat 1étre. A kényszerk6z0sség éppugy betegiti magat a kozosséget, mint
azokat, akik itt értetlentil 6sszekényszeriiltek” (Vekerdy 2005, 90).

Az Enkép alakulasanak kezdete szintén a serdiilékorra tehetd, mi-
vel a serdiilékor az az id6szak a kamasznal, amikor mar nem akar gyerek
lenni, de még felndttként nem tud viselkedni. Gyakran jobban tudja, hogy
mit nem akar, mint azt, hogy mit akar. A felndttek — sziilei, tanarai vagy
éppen az edzdje elvarasokkal szembesiti. A kamaszkorral a testi valtoza-
sok is elkezdddnek, ami szintén nyugtalanité6 szamukra. Ezekkel kapcso-
latban érzékennyé valik még a nagyon nyugodt gyerek is. Keresi a helyét
a vilagban. Az identitaskeresés akkor valik nyilvanvalova, amikor elkezd a
kamasz befelé fordulni, 6nallosagra vagyik, ugyanakkor a felelésséget meg
nem meri vallalni. Kimaradozik, csavarog, eltdvolodik a csaladtol. Kialakit
egy képet magardl, ami nagyon gyakran nem realis csak vagyalmainak a
tikkrozddése. Ezeket a ,,vilagmegvalo” fantaziaképeket kellékek bevonasa-
val elkezdi kiprobalni a gyakorlatban is, mint példaul egy 0j hajviseletet,
masfajta 01tozkodést. Felnott korara ezekbdl a kiprobalt identitaselemekbdl
csak azokat tartja meg, amelyek megfelelnek az adott tarsadalom és k6zos-
ség kovetelményeinek (Bagdy 2000).

A prepubertas idészakadban a kamasz tarsas kapcsolatokat alakit,
keresi a helyét a kiilonboz6 kortars csoportokban. Ebben az idészakban
tavolodik el a csalad és sziilok megszokott kdzegétdl. Ekkor keresi mas
felndttek tarsasagat és kezd el baratsdgokat kotni. ,,A baratsag a serdiild
rendkiviili érzelmi forrasa. Ez a csaladon tulmerészkedd kapcsolatok elso,
igazi emocionalis értékli form4ja” (Bagdy 2000, 273).

Barati viszonyban megtanulja az egyenrangu kapcsolatok kialakita-
sat. Ebben az életkorban kiilondsen sziiksége van elfogadasra, megértésre
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¢s arra, hogy egy barat néha meghallgassa. Az iskolai jo baratsdgok meg-
hatarozok egy kamasz életében. A kolesonds bizalom, az, hogy valaki-
vel elbeszélgethet, komoly hatassal bir szamukra. Az pedig t0bbszordsen
hasznos, ha a kiskamasz jo baratja egyben az osztalytarsa is, igy segiteni
tudnak egymasnak a hazi feladatokban, vannak ko6zos élményeik, ame-
lyeket megbeszélhetnek. A barati kapcsolatok altalaban intenzivek, ami
altal a gyerekek megtapasztalhatjdk, hogyan is mitkodik a masik ember
(Roeders 1995).

A baratokbol alkotott kiscsoportok fontosak a 10-12 évesek szamara,
hiszen ugy tekinthetnek 6nmagukra, mint csoporttagra, aki szamara fontos,
hogy elfogadjak, illetve befogadjak. Az ilyen csoportban olyan kérdésekre
keresi a valaszt, mint példaul, ,,ki vagyok én?” , kivé valok?” , mik az érté-
keim?” Koveti a csoport normait, amelyek jelentds mértékben befolyasol-
jék a viselkedését. Olyan csoportot véalaszt, amely a legkdzelebb all ahhoz
a képhez és idealhoz, amivé valni szeretne. Ezekben a csoportokban tanulja
meg a tdrsadalmi normékat és kozosségi hatasok kezelését.

A prepubertas ugyanakkor az az iddszak, amikor a serdiilok nemek
szerint még inkabb elkiiloniilve toltik idejiiket. A fiuk és a lanyok kiilon-
kiilén csoportba tomoriilnek, ami elsésorban nemi identitdsuk megtalalasa
miatt sziikséges. Az ellenkez6 nemet felcimkézik, a fitk szerint a lanyok
,outdk és hisztisek”, a lanyok szerint pedig a fiuk ,,durvak és verekeddsek™.
Jaték kozben ,.fins” és ,,lanyos” jatékokat jatszanak, amelyek segitségével
férfi/ndi szerepekbe helyezik magukat azon mintak alapjan, amelyeket is-
mernek a kornyezetiikbol.

A két nem kozotti kozeledés 12-13 éves korban jellemzd. Elkez-
dik egymast figyelni, keresik egymas tarsasadgat. Az intimitas és a kozos
érdeklddési kor fontossa valik. A lanyok szamara a baratndk nagyon fon-
tosak, utdnozzak egymast, egyforman 6ltdoznek, és a lehetd legtobb idot
toltik egytitt. A fitk viszont nincsenek folyton egyiitt, naluk inkabb — ér-
zelmek megosztasa helyett — a cselekvés, a tettek, illetve egymas batori-
tasa hangsulyos.

A serdiilokor legerdteljesebb idészaka az iskolaskorra tehetd. Kiilo-
ndsen nagy kihivas a gyerek szamara, mert az 6vodabdl az iskolaba gyak-
ran a sziilok és a tarsadalom részérol allitott magas elvarasok keltette féle-
lemmel és szorongassal érkezik. Az elsé napok, hetek tapasztalata akar egy
életre szoloan meghatdrozzak az iskolarol alkotott képet, az iskola iranti
érzelmi viszonyulast. Az iskolaban dobben ra a gyerek, hogy mennyire szi-
nes a vilag, mindenki masképp értelmezhet dolgokat. Felismeri, hogy a
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csaladtol kiilon is tud 1étezni, mitkddni. Fontos, hogy az elsd iskolas évek-
ben a gyerek tanuljon meg 6nalldan mitkddni, eligazodni, illetve valjon ké-
pessé arra, hogy megértse, mi van a dolgok mogott. ,,Arra kell raszoktatni
a gyereket, hogy ne csak varjon, hanem adni is akarjon, és egyre tartalma-
sabban akarjon adni, mikézben annak a fontos ténynek ott kell lennie, hogy
orommel teszi mindezt, mert maga is latja, hogy végiil az 6 kozremukodé-
sével megteremtddik valami” (Winkler, 2001, 25.) Az als6 tagozat végére
a gyerek jO esetben megtanul érvelni, sajat gondolatat kifejezni, és mar a
csapatmunka sem ismeretlen szamara.

A felsd tagozatban, 10-11 évesen, gyerek egy teljesen uj helyzetbe ke-
riil. Uj tanarokhoz, esetleg uj csoporttarsakhoz is alkalmazkodnia kell, még-
pedig abban az életszakaszban, amikor elkezdddik a kiskamaszkor, amikor
sajat magat kezdi megismerni, probalja sajat utjat €s onmagat megtalalni.

Az iskolanak és a tanaroknak nemcsak az oktatasa feladata, hanem
a tanulok személyiség —, illetve €rzelmi fejlodésének a tamogatasa is. A
feladatok, amelyeket a sziilok elvarnak az iskolatol és gyermekeiktdl, hogy
az Onismeret, a kommunikacio, a konfliktuskezelés és az egyiittmiikodo
képességiik fejlodjon. Mikozben a kiskamasz gyermeknek, még futkos-
ni, jatszani, fara maszni és vidadm gyerekzsivajban szocializalodni kellene
(Nanszakné 2012).

A kamaszok egyre magasabb kovetelményekkel szembesiilnek, mi-
vel az iskola €s az oktatasi rendszer elsOsorban a mérheté eredményeket
tudja elemezni. Sajnos olyan teszteket nem alkalmaznak, amelyek megmu-
tatnak, hogy egy gyerek mennyire tisztességes, illemtudo, hogyan alkal-
mazkodik a k6zosséghez, melyhez tartozik, illetve milyen a lelki €s érzelmi
allapota, érettsége.

A mai ,,rohan6” vilagban az iskola és azon beliil az iskolasok lelki
egészsége egyre nagyobb figyelmet kap. A tarsadalom nagyobb elvarast
tamaszt és gyakran csodat var az iskolatol, mikdzben az iskola nem ké-
pes a gyorsan valtozo igényeknek megfelelni. Annak ellenére, hogy az
iskola sok nehézséggel kiizd, nevelés szempontjabol mégis a leginkabb
hozzaférhetd terep. Buda szerint: ,,Az egyik akcios tér a mentalhigiéné
szamara az iskola” (Buda 2003, 13). Annal is inkédbb, mert a csalad szo-
cializacids szerepe gyengiildben van. Napjainkban egyre tobb a valas, a
gyerekek csonka csaladokban nének fel, sok a politikai és megélhetési
okokbdl kiilfoldon dolgoz6 sziild, aki nem kozvetit neveld csaladi példat.
Ebbdl kiindulva az iskola egyre fontosabba valik a gyermek lelki nevelése
szempontjabol (Buda 2003).
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Az iskolat a szakirodalom nagy hatasu mentalhigiénés intézményként
tartja szamon. A személyek egyre hosszabb ideig kapcsolddnak iskolédhoz,
tobb 1ddt toltenek ott, mivel a tanulas életkori hatarai kitolodnak, még a
felnottek is tanulnak, igy 6k is kapcsolodnak oktatdsi intézményekhez. A
,»life long learning” — vagyis a tanulds egy életen at koncepcio szerint a
személyeknek tanulniuk és képezniiik kell magukat egészen ¢életiik végeéig.
Ez a fogalom mar a *70-es években megjelent, de igazdbdl csak a 90-es
é¢vekben tudatosult a 1étezése. A koncepcid szerint minden egyénnek lehe-
toséget kell biztositani a fejlédésre, képzésre és tanulasra. Tanulhat iskola-
ban, tovabbképzésben, a felndttképzés keretein beliil, abban a kdzdsségben
(példaul csaladjaban) is, amelybe tartozik, vagy akar a munkahelyén. A
koncepcid fontos célja a személyiségfejlodés, a gazdasagi novekedés és a
szocialis Osszetartozas értékeinek integralasa.

Az iskolai mentalhigiéné koncepcioja elsédlegesen az egészségmeg-
Orz6 magatartas kialakitasra, illetve timogatéasara torekszik.

A mentalhigiéné célja: minél tobb ember szamara lehetévé tenni
az optimalis intellektudlis és érzelmi fejlédést, a testi-lelki és szocialis ki-
bontakozast, fenntartani egy olyan teherbird, kiizdoképes személyiséget,
amely alkalmassa teszi az embert feladatainak maradéktalan teljesitésére”
(Telkes 1988. 22). Az iskolai nevelésnek ¢és fejlesztésnek koszonhetden az
ott tanul6 ifjaknak lehetdségiik van arra, hogy egészségesek lehessenek. Az
iskolai mentélhigiéné arra hivatott, hogy a gyerekek problémamegoldo ké-
pességét, személyiségét és lelki egészségét €pitse, timogassa és megorizze.
Olyan programok révén, melyek csokkentik a kornyezetbdl szdrmazo artal-
makat (Telkes 1988).

Gerevich szerint az iskola nemcsak egy szocializacios rendszer, ha-
nem mentalhigiénés er6forras is egyben. Egy olyan rendszer, ahol értékek,
célok, eszk6zok és bizonyos szabalyok egylittesen jelen vannak az intéz-
mény tagjainak mindenapjaiban (Gerevich 1997).

Eletiink mindennapjait folyamatosan (kis)csoportok hatasainak kité-
ve ¢éljiik. Ezeknek a csoportoknak kdszonhetden fejlddik, formalddik sze-
mélyiségiink és e csoportokban atélt és tanult ismeretek hatarozzak meg a
késdbbiekben a személyiséglinket.

,»A kiscsoportok kiilonos erejét és jelentdségét a személyiségforma-
lasban nemcsak az adja meg, hogy a csaladi ,,kiscsoport” az els6 emberi
kozosség ¢életiinkben, hanem az is, hogy minden életszakaszunkban sziik-
ségszerlien egy-egy kisebb kozosséghez tartozunk, amelyben éliink és te-
vékenykediink” (Bagdy—Telkes 1988, 34).
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Eletiinkben kiilonboz6 tarsas alakzatokhoz kapcsolodunk, bizonyos
formalis kozosségekhez, intézményekhez, mint példaul az 6voda, az iskola
vagy akar a munkahely is. Ezekben az intézményekben, szabalyozott kere-
tek kozott alakulnak tarsas kapcsolataink, ahol az egylittélés soran kisebb
kozosségekhez csatlakozunk, tobbnyire érzelmi és Onkéntes indittatasbol
toreksziink valamilyen csoportnak a tagja lenni. A spontan szervezddo kis-
csoportok, kdlcsonds és Onkéntes tarsulasok alkotjak a legszemélyesebb
kapcsolatokat. Ezeket Telkes és Bagdy informalis kiscsoportoknak nevezi
(Bagdy—Telkes 1988).

Ezeknél a csoportokndl az odatartozas és az egyiittesség (egyiittes
¢lmény) atélése nagyon meghatarozo és komoly csoportidentitas alakito
tényezo.

Egy kamasz szdmara kiilondsen fontos csoporttagnak lenni, egy 6n-
kéntesen valasztott csoporthoz tartozni. Amikor egy tarsasag kozos tevé-
kenységet végez, tudatosan, nem tudatosan egy kozos c€lt hataroz meg. A
csoport a védelem biztonsagat is nyujtja tagjainak amellett, hogy kapcso-
latalakitasra és viselkedési minték elsajatitdsara és betartasara is késztet.

A bizalom eldsegiti az egyének, a kamaszok sajat értékrendjének és
belsé normarendszerének kialakulasat. A kamaszok egyiittléte, ,,bandaza-
sa” szamos konfliktuson, fesziiltségek megoldési folyamatan keresztiil valik
csoport tevékenységgé, ahol mindenki megtalalja a szdmara fontos szerepet,
¢és az okot, hogy miért is akar a csapat tagja lenni (Bagdy—Telkes, 1988).

Az iskolank kiskamasz korosztalya a leginkabb problémas korosz-
taly. Az 6todik és hatodik osztalyos gyerekek, akik egyébként nem rossz
képességliek, sok problémaval kiizdenek. Az 0j helyzet, hogy felsé tago-
zatba léptek, hogy az egyes tantargyakat kiilon tanarok tanitjak, illetve
hogy még 0j osztalytarsak is csatlakoztak az osztalyhoz — nagy kihivas
elé allitja a tanulokat. A konfliktusok €s az apré kiilonbségek, példaul az
eltérd érdeklodési kor — széthuzo klikkekre — bontja az amugy is instabil
kozosséget. Ebben a helyzetben gyakran vitdkra és egymas szidalmazasara
pazaroljak idejiiket a tanulas és barati viszonyok kialakitasa helyett.

A projekt tervezgetése €s Otleteléseim soran sokat beszélgettem az
iskola pedagdgusaival és kozvetlen kollégadimmal, valamint prébaltam
nyitott fiilekkel kozlekedni az iskoldban. Probaltam olyan mentalhigiénés
problémakort talalni, amelynek kezelésével segitségére lehetek a kollégak-
nak ¢és a gyerekeknek egyarant.

A hatodik osztaly tandrai egyre gyakrabban panaszkodtak nehéz-
ségekrdl. Az osztaly kis 1étszam, és akik jarnak is az osztalyba, nagyon
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rossz kortilmények kozott ¢lnek. Nem kapcsolodnak sehova, semmilyen
kozosségbe, csak ugy ,.elvannak maguknak”, és igy tovabb... En ezeket az
informaciokat hallva nagyon fellelkesedve kezdem el a projektet tervezni.

A projekt segitségével a kiskamaszok kozdsségi kapcsolatait szeret-
tem volna erdsiteni osztalyon beliil. Célom volt a ,,klikkek™ fellazitasa, te-
hat az egyes alcsoportok kozotti atjarhatosag eldsegitése, valamint a tanu-
16k kozotti egyiittmitkddés erdsitése. Tovabba a kommunikacid fejlesztése
¢s egymas elfogadéasanak segitése. Mindezt a kozdsséghez tartozas 6rome-
nek a megtapasztalasa altal, és a tanulok onértékelésének novelése révén
szerettem volna megvalositani.

Az alacsony oOnértékelés kérdését azért tartom fontosnak, mert az
orakon és csak spontan beszélgetések soran megddbbentden negativan nyi-
latkoztak a gyerekek onmagukrol, amit késObbiekben a felmérés is alata-
masztott.

Célom volt tehat, hogy elsésorban a kiskamaszok Onértékelésének
erds0dése nyoman javuljanak a tanulok, illetve egyes alcsoportok kapcsola-
tai az osztalyon beliil, mélyiiljon el egyiittmiikddésiik, épiiljon kozosségiik.

Célom volt tovabba, hogy sajat ¢lmény, tapasztalat alapjan megérez-
z€k, milyen egy bensdséges osztalykozosséghez tartozni.

A program sordn hat egymadst kovetd foglalkozast terveztiink a
teamtagokkal. A foglalkozasok hetenként egy alkalommal, iskolai tanitas
utan lettek lebonyolitva.

Az els6 foglalkozas soran megkérdeztem a gyerekeket, milyen tipust
gyakorlatok ¢és tevékenység érdekelné dket. Mindenképpen olyan progra-
mot akartam szervezni, amelyben a gyerekek jol érzik magukat, az ¢ igé-
nyeik szerint van alakitva. Ennek megfeleléen a kovetkezd foglalkozasok
sziilettek: Ismerkedjiink! Jegtoro jatékok. Mozduljuk ki! Csoportban kony-
nyebb! Ertékes, tigyes vagyok! A szabadban jobb!

A projekt ideje alatt a gyerekek szadmos feladatban vettek részt. Ki-
probalhattdk magukat egyéni, csoport- €s paros feladatokban is. Ezeknek
a feladatoknak a nagy része a kozosségépitésre, egymas elfogadasara, em-
patikus készségiik ndvelésére szolgalt. A foglalkozasok tipusa és felépitése
megteremtette azt a hangulatot, amely sordn megtapasztalhattak a tanulok
a csoporthoz, kozosséghez tartozas 6romét.

A projekt mentalhigiénés jellegét a gyerekekre és az & igényeikre
val6 odafigyelés adta. Kiilon figyelmet szenteltem végig arra, hogy a gye-
rekeknek legyen jo. Tudjdk magukat jol érezni, onmagukat kifejezni és a
lehetd legkevesebb csalddas vagy negativum érje dket.
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A gyerekek aktivitasabol és rendszeres jelenlétiikbdl arra a kovetkez-
tetésre jutottam, hogy tetszenek nekik a gyakorlatok és jatékok, igénylik a
foglalkozasokat. Alig csengettek ki az utols6 orajukrol, mar futva jottek és
kérdezgettek, mit fogunk csindlni, milyen feladatokat készitettiink.

Minden foglalkozas nagyon pozitiv megtapasztalas volt, mas oszta-
lyokbol is érdeklddtek a gyerekek, részt szerettek volna venni a projektben.
Arra torekedtiink, hogy valtozatos gyakorlatokat végezziink a gyerekekkel.
A gyakorlatok kozott voltak labdajatékok: kidobo, japanfoci, szoborjaték
vagy vakmiivészet, ahol sajat testiikkel €s kreativitasukkal, egymast segit-
ve voltak képesen elvégezni a gyakorlatokat. A sziilok €s tandrok részérdl
egyarant pozitiv visszajelzéseket kaptunk.

A projekt tervezésekor megfogalmazott sikerkritériumok koziil a ko-
vetkezdk valosultak meg:

* atanar vagy az osztalyfonok észrevesz valamilyen valtozast az osz-
talyon beliil;

» avisszajelzd kérddiveken a gyerekek pozitiv visszajelzéseket adtak;

* a zar6 kérddiven minden gyerek meg tudott nevezni egy foglalko-
zast, ami tetszett, s6t kedvenc gyakorlatot is megneveztek néhanyan;

* a zaro kérdbiven kevesebb negativ és tobb pozitiv jelzot hasznaltak a
gyerekek sajat maguk jellemzésre.

A valaszokat elemezve a projektet sikeresnek értékeltiik. Azonban
be kell latnom, hogy a kozdsségépitéshez hat csoportfoglalkozas nem
elegendd, ez sokkal hosszabb folyamatot ¢s kdzdsen eltoltott idot 1gé-
nyel. Arra viszont elegendd volt, hogy a gyerekek megismerjék és jobban
elfogadjak egymast, hogy megtapasztaljak, milyen csoportban dolgozni,
egyiitt a tarsaikkal. Ezekre a tapasztalatokra lehet a kdvetkez6 projektet
tervezni.
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