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Bevezetés

“Minden sportban két fajta ember van, az egyik valami féle, a masik pedig
valami el6lfut. Mint az ¢letben itt is vannak csucsok és mélypontok, én gytl6lém a
mélypontokatde ezek azok, amik a jo dolgokat értékessé teszik, és amikor mélyponton
vagy, akkorkell erésnek és pozitivnak maradnod” (Jenson Button,é.n ).

A munkam témdja a labdakészség fejlesztése kisiskolas korban. Azért
valasztottam ezt a témat, hogy jobban megismerkedjek a labdajatékokkal, és azok
szabalyaival, amelyet késébb alkalmazhatok a tanitdsom soran az also tagozatban. A
témam abban rejlik, hogy a labdajatékokat mar az als6 tagozatban fontos elkezdeni,
hogy a gyerekeknek jobban fejlédjen a labdakészsége. “A labdaval val6 jatékos munka
¢s a labdajatékok az iskolai testnevelésben a gyermeki ligyeség, koordinécios képesség
fejlesztése, a helyzetfelismerés terén a legtobbet nyujtanak. “De a fontosabb elénye az,
hogy a labda az iskolés gyerekeknek a legkedvencebb jatékszere legyen,, (Veres,2017).

A hiivos téli és 6szi honapokban, tartott testnevelési foglalkozdsok és
jatékalkalmak tartalmat gazdagitsuk a labdagyakorlatokkal, labdazassal. Eldnyiik, hogy
lehetové teszik az egyiittes foglalkozast, valtozatosak, élénk tempojaak, sokoldalq,
harmonikus fejlesztésre adnak lehetdséget, egyéni-, paros-, sor-, €s valtoversenyeken
egyarant alkalmazhatoak. Ertékiik igen magas (Veres,2017).

A szakdolgozatom hirom fejezetre van felosztva. Az elsd fejezetben a
mozgastejlodésrdl és a motorikus képességekrdl irtam. A mésodik fejezetben a
labdagyakorlatokrol, a sportagak 6sszehasonlitdsarol van sz6. Az utolso fejezettemben
pedig a kutatdsomrol irtam. Ahol leirom mit hogyan készitettem, hol zajlott, milyen
modszereket alkalmaztam, és kimutatom a felméréseket diagramban.

Felmérést készitettem a Janosi Liceumban. A felmérést két osztalyban
végeztem el a 3.és 4. osztalyban. A felmérésem célja az volt, hogy felmérjem milyen
a gyerekek labdakészsége vagyis a labdatigyességiik. A felmérést kétszer ismételtem
meg. Az elsé felmérés Osszel késziilt (novemberben), a masodik felmérést pedig
tavasszalkészitettem (&prilisban). A felmérés 8 faladatbol all, amiben 4 kiillénb6zo
labdathasznaltam, kézilabdat, kosarlabdat, focilabdat és teniszlabdat. Az adatokat a
tablazatban jegyeztem fel, A megkapott értékeket pedig 6sszehasonlitottam az dszit és
a tavaszit. Az Osszehasonlitdst pedig diagramokban mutattam meg, ahol latszik a

kiilonbség.



I. Mozgasfejlodés

A mozgasfejlodés fogalma:
A térben ¢és i1doben megfigyelhetd emberek mozgédsanak a motorikus

fejlédése és aszabalyozasi funkciok korében tartoznak. (Roth,é.n.).

A kondicionalis ¢és koordinacidés mozgasfejlodési képességek
valamint a mozgas keszegek az emberi élet soran fejlédnek (Meinel,é.n.).

»A fejlodés az ¢élo szervezet élete soran lejatszodo alaki, szervezddési és
miikodésbelivaltozasok osszesége” (Uj Magyar Lexikon 2).

A fogalmi meghatarozasok koziil elsének Meinel (/977) véleményét emlitjiik.

,Meghatarozasa szerint a motorikus fejlédés az ember kondiciondlis és
koordinacids képességeinek, valamint mozgisformdinak ¢és mozgaskészségeinek
individualis fejlddése a sziiléstdl a halalig”. Hasonloképpen vetekedik Néadori (7986)
is, azzal a kiilonbséggel, hogy mind a képességeket, mind pedig a mozgaskészségeket
¢s mozgasformakat a nem ¢és az életkor dsszefliggésében is értelmezi (Farmosi,2005).

Malina (1980) szerint a ,,mozgéasfejlédés a mozgasminta modosuladsanak
1épcsdzetes folyamata, amely az egyén genetikai potencialjan, valamint a megel6z0 és
az 1) mozgastapasztalatokon alapul.”

“A mozgasfejlodés tehat atfogja az ember sokrétli mozgasformainak és
mozgaskészségeinek - kiiszas, mészas, jarés, futas, ugrés, dobas, elkapas, lités, rugés,
izlileti mozgékonysag - egyéni fejloddését, valamint a kondicionalis képességek - erd,
gyorsasag, alloképesség -, illetve a koordinacids képességek - téri tajekozodo,

mozgasatallitd, ritmus-, egyensulyozd képességek stb. kialakulasat” (Dsupin,é.n.).

Mozgasfejlodés osszetevoi:

- Genetikai potencial

- Strukturalis sajatossagok

- A fejlédés orokletes elemei

- Reflexek és elemi mozgasmintak
- Mozgastapasztalatok

- Mozgés (edzés)- ingerek

- Természeti kornyezet

- Térsadalmi és szocialis viszonyok (Farmosi, 1999).



1.1 A mozgasfejlodés szakaszai

“Az életkori sajatossagok, vagyis a morfologiai és funkciondlis fejlettség
alapjan ki lehet alakitani az ember €letszakaszait.” Ezek a periddusok az egyéni fejlodés
fordulatot jelentd szakaszait jelolik, amelyekben nemcsak mennyiségi, hanem
mindségi valtozasok is jelen vannak (Pater,2022). A sziiletéstdl a hosszu élet koraig

tart6, hazankban is hasznalatos beosztast az 1.1. tdblazat tartalmazza (Farmosi ,1999).

Eletszakaszok N6k, Lanyok Farmasi Férfiak, Fiuk Farmasi
megfigyelései szerint megfigyelései szerint

Ujsziilottkor 1-10 nap

Csecsemokor 10 nap- 1 év

Korai gyermekkor 1-3 f:’V

Elsé gyermekkor 4-Tev

Masodik gyermekkor 8-11 év 8-12 év

Serdiilokor 12-15 év 13-16 év

Ifjukor 16-20 év 17-21 év

Erett kor 1. 21-35 év 22-35¢év

Erett kor II. 36-55 év 36-60 év

Idoskor 56-74 év 61-74 év

Aggkor 75-90 év

A hosszu élet kora ( 90-

Farmasi, 1999)

A periodusok hatdrai nem merevek, az egyikbdl a masikba valo atmenet nem
jelentkezik ¢€les hatarvonallal. Minden szervezet egyéni moddon fejlodik, és
fejlodésének sajatos vondsai vannak. Ezért a naptari €letkor nem pontos. Célszerli a
biologiai életkor és a naptari ¢életkor egyiittes értékelése.

A naptari életkor a sziiletéstdl a kérdéses idopontig eltelt idStartalmat jeldli. Két
modonadhatd meg: év, honap €s nap szerint (példaul 13 év, 6 honap, 15 nap) vagy
decimalisan, egész ¢és tort években (példaul 13,65 év). Ez utdbbi kiszamitasahoz
specialis atszamitasitablazatot kell hasznalni. (Mészaros, 1991).

A bioldgiai életkor a testi fejlettség szintjével, a nemi érettségi fokaval, a
csontosodasi folyamattal, a fogak attorésének idejeével ¢és a gyermek
mozgaskészségével jellemezhetd. A testi 8 morfologiai) fejlettség alapjan a magyar 6-
13 éves kort népességre vonatkozo becslo eljards ismeretes (Mészaros,1991). Még
nem rendelkeziink azonban olyan modszerrel, amellyel akarcsak kozelitdleg is

meghatarozhatnank a motorikus életkort.



Gyakori, hogy a naptari és a biologiai életkor nem esik egybe. Amennyiben a
bioldgiai¢letkor marad el 1-2 évvel a naptari életkortol, akkor retardaciorol (retardalt
fenotipusroll), ha pedig forditott a helyzet, akkor akceleraciordl (akceleralt

fenotipusrol) beszéliink (Farmosi, 1999).

1.2 Motorikus képességek

“A motorikus képességek a mozgasos cselekvés megtanuldsanak,
végrehajtasanak a feltételeit alkotjak, ilyen értelemben a szervezet és a személyiség
olyan tulajdonsigaiként tartjuk szdmon, amelyekre az egyénnek a kiilonféle
tevékenységformakban az eredményes végrehajtds érdekében sziiksége van”

(Szakaly,2011).

“Hangsulyozzuk, hogy a targyalasra keriild képességeket személyiség
Osszetevoket értelmezziik, elismerjiik kialakulasukban az 6roklottség szerepét, de
fontosnak itéljiik meg a szocidlis meghatarozottsagot, valamint az oktatdsi rendszer
nevel6-, oktatd-, képzOszerepét is. A motorikus képességek tehat adottsdgokra (veliik
sziiletett tulajdonsagok) épiilnek és a tevékenység kozben fejlodnek™ (Szakaly,2011).

Didaktikai szempontbo6l harom csoportba sorolhatok:

e Kondiciondlis képességek
e Koordinécids képességek

o Iziileti képességek
Kondicionalis képességek

A feltételes késségek olyan motoros tulajdonsagok, amelyet egymadssal a
koordinacids késségekkel soros 0sszefiiggésben biztositjdk az erd, a gyorsasag és a
stabilitas feltételeit a mozgastevékenység sikeres létrehozasahoz. “Barmilyen erds
hangsulyt is kapjon egy kondicionalis képesség az adott mozgasban, a gyakorlatban azt
tapasztaljuk, hogy e képességek kevert formaban jelennek meg a mozgésos
cselekvésekben” (Szakaly,2011).

A motorikus képességek az emberi szervezet tulajdonsagai, melyek az egész

¢let folyaman fejlédnek, valtoznak, alakithatok, nevelhetok. (Iosif ,2013)



Két csoportra oszthatok:

» Alapvet6 motorikus képességek, ezek a gyorsasag, ligyesség, alloképesség, erd.
Egyes szakemberek csak a gyorsasagot, testi alloképességet és az erdt soroljak
ide, az ligyességet nem.

Tisztan a motorikus képesség nem jelenthet meg. A sportgyakorlatban
valamilyen  kevert formajuk  fordul eld, a tevékenységek  fizikai
képességsziikségletének hattereként. Az ilyenek rendszerint két, vagy tobb alapvetd
motorikus képeség kombinacidja, példaul rugalmassag = gyorsasag + erd. A fizikai

képességek Osszetettségben megjelend 1ényegéét fejezik ki. (Iosif ,2013)

» Sajatos motorikus képességek, ezeket egyes sportok miivelése révén, illetve

bizonyos szakmaban, mesterségekben lehet megszerezni.

Az erd

“Az erd az izom fesziilésével, rovidilésével vagy megnyulasaval 1étrehozott
pszichofizikai képesség, amelynek a segitségével kiilonbozd nagysagi ellenallasokat
tudunk legy6zni. Harom alapvetd fajtdjat kiilonithetjiik el az erdkifejtés nagysaga,

sebessége, valamint idObelisége alapjan.” (Szakaly,2011).

Maximalis ero

Szakaly elméletei szerint a maximalis erd lehetd legnagyobb statikus, vagy
dinamikus erdkifejtés, melyet az egyén akaratlagosan képes létrehozni (iddbeli

meghatarozottsagnélkiili erdkifejtés.

A maximalis ero fiigg:

e Az izom keresztmetszetétol,
e Az izomrostok tipusatol,

e Az intra- és intermuszkularis koordinaciétol (technika),

e A technikai tudastol,

e A motivaciotol (Szakaly,2011).

Gyorserd, exploziv eré



“A gyorserd (ciklikus mozgasoknal) maximalis erd kb. 60-80%-at jelentd

kiilsdellenallas melett a legnagyobb teljesitmény elérését teszi lehetdve” (Kirdly,2011)

Sebeség

A sebesség olyan pszichofizikai képesség, amely az észlelési és kognitiv
folyamatok, valamint a neuromuszkularis rendszer segitségével lehetové teszi a

legmagasabb reakcid €és mozgasi sebesség elérését (Harsanyi,2000).

A sebesség fiigg:

e Azidegizomrendszer miikodési szintjétol,
¢ A maximalis energiahatékonysagtol,
e A megmozgatott ellenallas nagysagatol,

e A motivaciotol
All6képesség

“Az alloképesség az a pszichofizikai tulajdonsag, amely a terhelések altal
kivaltott faradsag kialakuldsanak a késleltetésével hosszl ideig tarto erdkifejtést tesz

lehetdve, illetve a fizikai terhelések utani gyors regeneracioban segit” (Szakaly,2011).

Szakaly szemléletei szerint az dlloképességet befolydsolhatja:

e A sziv-, keringés-, 1¢gzési rendszerfejlettsége és edzettsége,
e A szervek, szervrendszerek koordinalt miikodése,

e A technikai tudés szintje,

e Azellenallas nagysaga (suly vagy kozeg)

o Az erd-alloképesség szintje (Szakaly,2011).

A koordindcios képességek

A koordinacio elemei a kozos eréforrdsok, a kozos munkavégzés, a kozos
aramlas, az egység, a kozoOs tanulds egysége fogalméaban taldlhatok. Ennek az

eredményeként az interferencia termékek koordinalasa.

Szakaly végrehajtasa soran a kovetkezd koordinacios feladatokat oldott meg sikeres

gazdasagos mozgasvégrehajtas érdekében:



1. Az adott mozgasszerkezet térbeli, idobeli és dinamikai feltételeinek
megfelelden torténd szabalyozas (mozgasszabalyozas)

2. A valtoz6 kornyezeti feltételnek megfeleléen a mozgas alkalmazasa €s sziikség
esetén modositasa (mozgasalkalmazas és -allitas)

3. A mozgasos cselekvések oktatdsa soran a mozgasos alapformékra épiilve 0j
szabalyozd mechanizmusokat kell kiépiteni, megszilarditani (mozgéstanitas)
(Szakaly ,2011).

A felsorolt harom f6 koordinacios feladat végrehajtasa soran a kdvetkezd

koordinacidsképességek dontéek a mozgalom sikeres és gazdasagos végrehajtasahoz:

e [Egyensutlyozas,
o Térbeli tajékozodas,
e Gyorsasagi koordinacio,

e Ritmusképesség,
Lziileti mozgékonysdag

Az iziileti mozgékonysag az a kondicionalis képesség, amely lehetdve teszi,
hogy az iziileteket képezd testrészeknek (fizioldgias koriilmények kozott) a lehetd
legnagyobb egymashoz viszonyitott elmozduldsa johessen létre (Reigler,2000).
Szinonimai: hajlékonysag, lazasag, mozgékonysag. “A mozgasok gazdasagos, sikeres
végrehajtasa feltételezi a mozgasszerkezetnek megfeleld iziileti mozgékonysagot,
ilyen értelemben teljesitmény meghatarozé faktorként kell értelmezniink”

(Szakaly,2011).

Ujfent Szakaly megfigyelése szerint az iziileti meghatarozasok tényezoi:
1. Aziziileteket alkoto csontok alakja,
2. Aziziileti tok és szalagok allapota,
3. Azizomzat aktiv erdkifejtése,
4. A homérséklet,
5. A pszichikai allapot.

Az iziileti mozgékonysag megjelenési formasi.
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Az iziileti mozgékonysag megjelenési formai

Aktiv Passziv
(Sajat izomerovel (Kiilso segitséggel
létrehozott) létrehozott)

& ™ « a

Statikus Dinamikus Statikus Dinamikus

“Aktiv, melynek soran az adott iziiletben létrejové mozgaskiterjedést a
sportold sajat izomerejével hozza 1étre. Ez megnyilvanulhat dinamikus és statikus
feltételek mellett is” (Széchényi,1992).

Aktiv dinamika esetén az iziileti mozgasok kiilonb6zd gyorsuldsokkal és
sebességekkeltorténnek.

Aktiv statikus id6tartam dinamikus koriilmények kozott végzett iziileti
mozgastartomany fenntartasa meghatarozott ideig Passziv iziileti mobilitas dinamikus
¢ésstatikus koriilmények kozott egyarant eléfordulhat. Ebben, az esetben az iziilet
mozgasavalamilyen kiilsé erd hatdsara torténik. Az iziiletek legnagyobb mozgasi
tartomanya asziv passziv koriilményei kozott torténik.

Passziv  koriilmények kozott mért mozgasterjedelembdl potencialis

lehetdségeket merithetiink az egyén szamara (Szakaly,2011).

1.3 Mozgasfejlodés gyermekkorban (4-7 év kozott)

A korai gyermekkorban sok gyermek életében két parhuzamosan fontos
atmenetkovetkezik be. 3-4 éves kortol az dvodaig 6-7 éves kortdl iskolaba menni. A
gyermek mozgasfejlodését a tokéletesen begyakorolt mozgdsok és a kezdeti
mozgaskombindciok megjelenése jelzik.

A fejlesztés harom f6 iranyat €s megnyilvanulésat a teljesitmény javitdsaban, a
mozgasvégrehajtds mindségében és pontossagaban, valamint az ismert mozdulatok
kombinaci6jaban (Farmosi, 1999). A gyermek egyre tobb kombinaciojaban egyre tobb

feladat helyzetben tudja hasznalni ugyanazt a mozgast.
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Ilyen kombindciok lehetnek példaul: a gyakorlds kombindldsa, maszasa, tolasa
¢s hordozasa.

“A rendszere gyakorlds hatékonyan fejleszti a kombindciok mindségét és a
kezdeményezett variaciok szamat. A kondicionalis képességek koziil az idegrendszeri
érést kisérd mozgas- és mozdulatgyorsasag, valamint a testnagysaggal ardnyos
alloképesség fejlodésében lehet szamottevo eldrelépést felismerni” (Gyori, 1988).

“A koordinacios képességek koziil a motorikus tanulds, a mozgéasvezérlés- €s
szabalyozas, ezen belill pedig az egyensulyozas fejlddése kifejezett” (Bakonyi,
Nédori, 1978).

A gyerekek nagy mozgasigénye elszantsaggal és kitartassal parosul. A fiuknal
is gyakoria jatékokban, versenyeken val6 kivalosagra valo torekvés (Bakonyi,1960).
“A viszonta kdzepes intenzitadsit mozgasokat kedvelik és sokkal tobb - mozgas kdzbeni
- pihendt igényelnek, mint a fiak. Ez nem bioldgiai, hanem tarsadalmi okok
kovetkezménye, €s abbdl a kiilonbségbdl adddhat, ami mar ebben a korban a nemek

kozott a szerepmintakban tapasztalhato” (Farmosi ,1999).

1.4 Mozgasfejlodés a masodik gyermekkorban (8-11,12 év)

Ez a korhatar a pubertasig tart, szakirodalomban a felsd hatar altaldban a
lanyoknal 11-12 év, fiaknal 12-13. Fo jellemzdje a testfelépités, a nemek kozotti
fiziologiai ¢€s motorikus kiilonbségek egyre hangstlyosabb megnyilvanulasa
(Farmasi, 1999). Javul amotoros tanulési képesség, melynek eredményeként a gyermek
sok 1) mozgast tud megfeleld szinten megtanulni (ritmus).

“A mozgastanulasi képesség gyorsan fejlédése mellett jelentkezik egy
differencialis folyamat. Ennek soran kialakulnak az alapvetd mozgéasformakbol a
sajatos sportdgi technikdk™ (Szabd, 2016). A vaéltozds a pszichés fejlodés eldre
1épésébdl, a kondiciondlis képességek javuld szinvonaldbol ered. A megfeleld
bemutatas és szobeli utasitas alapjan a gyerek mar képes megérteni a globalis
mozgasteladatot (Csanadi,2020-2021). Fejlodik a mozgasgyorsasag, az alloképesség,
az iziileti mozgékonysag egyéni eltéréseket mutat.

Az id6szak masodik felében is jellemz0 a készenlét a mozgéstanulasra mely a
tanulasikedvbo ¢és teljesitménykésztetés magas szinvonalabdl ered. Javul a mozgasok

gazdasagossaga ¢és folytonossaga. Fejlodik a sebesség €s a gyorsasagi erd. A nemek
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kozott tobbnyire a teljesitményképesség fokozodik. “A nemi érés a mozgasfejlodést ésa
motorikus teljesitményeket mindkét nemnél egyre erdsebben befolyasolja”
(Csanadi,2020-2021). Fiaknal korabban ér6k mozgasteljesitménye néhany évvel elobbre
tarhat, lanyoknal (akiknek a serdiilése a végkifejlethez halad) a motorikus mozgas
fejlodése le lassul. “Ez az ¢életszakasz a mozgasfejlédés csucsidOszaka, a

mozgastanuldstanitas egyik legkedvezdébb periddus” (Csanadi ,2020-2021).

1.5 Mozgasformak fejlédése

A gyermekkor madasodik szakaszanak kezdetén a legnépszerlibb és
leggyakorlottabb mozgasok zajlanak, amelyek megel6zik az ugrds és a dobas
fejlodését. A 6-7 éves 6vodasok jol koordinaltak kényelmesek €s kovetkezetesek a
kozepes vagy szubmaximalis sebesség zonakban. Ha azonban a maximalis mozgasra
torekednek, akkor az idegfolyamatok labilitdsa miatt mozgdsmerevvé, nehézkessé
valik (Farmasi, 1999).

A gyerekek élvezik masodik életéviik kezdetét, de nem olyan gyakran, mint a
futast, taldlkozhatunk a tdvolugr6 ¢és magasugro technikdjaval. 6-8¢v kozott a
mozgasformalaselemeinek térbeli idobeli és dinamikai sajatossagainak stabilitdsa még
hianyzik (Farmasi,1999). A 9-10 éves korig megfeleld gyakorlassal jelentds eldrelépés
érhetd el, 10 év kor utan kisebb kiilonbségek mutatkoznak, a teljesitményben mind két
esetében.

A dobas fejlédése mind a dobdtechnikaé, mind a doboteljesitményé
nagymértékben fiigg a gyakorlatisagtol, a gyakorlasi lehetdségtol. Ezért nem csupan a
nemek kozott, hanem az egyének kozott is megfigyelhetok fejlodés béli differenciak
(karmosi, 1999).

Blume és Meinel kutatasaikban a nekifutassal végeztek egykezes hajitast,
elemezve a harom fejlddési, tanulasi fokozatot. Az elsdre az a jellemzd, hogy a dobas
futas kozben torténik. A masodik fokozatban a futds €s a dobas egymads utan gy megy
végbe, hogy a dobast megel6z0 1€pés keresztlépéshez hasonld szokkenéssé alakul at.
A harmadik fokozatban a keresztlépés kevésbé szokkenésére, két mozgas

Osszekapcsolasa pedig folyamatos (Farmosi ,1999).

15



II Labdakészség

A mai gyerekek életében mar nem jatszik szerepet az régi klasszikus utcan
jatszott labdajatékok, ilyen példaul: a kidobds, tollaslabdazas stb. A mai gyerekek
inkdbb modernebb, divatosabb formajat helyezik eléonybe, amit nem az utcan jatszanak,
hanem valamilyen egyesiiletben, vagy edzotermekben. Fontos, hogy a jaték
boldogsaggal teli legyen, igy nem unalmas, kiilonféle jatékokat jatszani a labdaval. A
labdanak sokszintlinek, pattogésnak és gurulonak kell lenni. Ha a gyerek meglassa a
labdat akkorelkapja a labda iranti vagy, a gyerekek jatszani akarnak vele. A labda olyan
eszkoz, amijatékosan és szorakoztatdan segit a gyerekek normal tartds fejlodését.
Rengeteg szakteriiletén alkalmazzak a labdat ilyen példaul: a gyogytorna, logopédia,
testnevelés, szabadidsportokban. Evvel fejlesztjiik: a dobas, guritds elfogds vagy
elkapas készséget, és hozzajarul az egyensulyozo képesség jobba tételéhez. Azok a
gyerekek, akik labdaval torndznak altaladban az izmuk rugalmassaga nd, novelik a tiido
¢és sziv kapacitasat. A testiik pedig erdsebb, feszesebb és izmosabb lesz. A labdaval
val6 ismerkedést, fokozatosan kell megtanitani, nem vagunk bele a kozepébe, vagyis
nem ajatékkal kezdjiik, mivel a 3-7 éves gyerekek konnyen megsériilnek. Jatékos
feladatokkal csak nagyobb gyerekeknél lehet megkezdeni. Istvanfi (2006) a
mozgasfejlédést befolyasold tényezdket kér részre osztotta: endogén és exogén részre.

(1 abra)

MOZGASFE

JLODES

1 éabra: A mozgasfejlodést befolyasolo tényezok a szakirodalom szerint (Istvanfi ,2006
alapjan sajat szerkesztés).
Endogén tényezdk kozzé tartoznak az adottsagok, genetika, ezek az életkori
hatasoknakmegfeleléen érési és ndvekedési menetben megnyilvanul. Az érés és a
novekedés az emberi szervezetben azt eredményezi, hogy a mozgastanulds egyre

magasabb szintli szempontjait teremtik meg (Istvanfi ,2006).



A kisgyerekek 6 éves korukra valnak iskolaéretté, amikor mar tobb az
odafigyelés. Amikor mar képesek tobb feladatot, utasitast és jatékot elvégezni. A
gyerekeknek jol esik, ha folyamatosan biztassuk oket, megdicsérjiik és figyeliink
rajuk.

A dobas technikaja, fejlodése fiigg a gyakorlasi lehetdségtol. Megfigyelhetd a
differencia a nemek, és az egyének kozott is. Az egyéni eltérések mind a fiaknal, mind
a lanyoknal jelen vannak, mivel a dobésokat egyediil hianyosan alakitjak ki

(Farmosi,2011).

2.1 Labdagyakorlatok

“A labdagyakorlatokat végezhetjiik kislabdaval, felfijt labdaval, kiilénboz6
sulyu tomottlabdaval. Fontos, hogy megfeleld sulyt és nagysagu labdat valasszunk a
gyerekek kordnak eldképzettségének, és a gyakorlatok jellegének megfelelden”
(Nohel. Borocez,2013).

Sok gyakorlatot, jatékot végezhetiink labdéval végezhetiink bemelegito,
er6sitd vagy nyujtdé gyakorlatokat ezek kozé tartoznak a paros gyakorlatok, amit

gumilabdaval vagykonnyii medicinlabdaval teljesitlink.
Egyéni gyakorlatok:

e Labda guritasa, kézzel 1abbal

e Labdat dobni hatunk mogott, €16rdl €s a labunk alatt

e Labda comb, térd vagy boka k6zé szoritdsa, futas

e Akadaly palya labdaval futas, egyensulyozas (l6can, padon)

Paros gyakorlatok:

e Quritas a tarsnak
e FEgymas kozti labdadtadas (két kézzel, egy kézzel, feliilordl

magastartasbol,lentrdl terpeszallasbol, kozépen pattanjon egyet).

Csapat jatékok:

e Kidobds
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e Roplabda, kosarlabda,

e A labda atadasa a gyerekek korében sorban allassal és egymas mogott allva,
guggolva hajtjak végre. Az elsé gyerek a feje folott atadja a mogotte 1€vonek,
végil a labda az utols6 jatékoshoz ér aki elguritja a labdat vissza az elsének.

e Sorversenyek: labdapattogtatés, labdavezetés, célbadobost,

“Amennyiben lehetséges mindenkinek jusson egy-egy labda, ha nem,
paronként, esetleg harmasaval végezzék a feladatot felvaltva. Tanitsuk meg a labda
elkapasat is, ne engedjiik a szert leesni, mert a guruld labda balesetveszélyes” (Nohel,
Borocz,2013).

Ora vagy foglalkozas eldtt elékészitjilk a labdakat a hasznalatra, példaul
zsamolyokat, szekrénytetdket, bordasfalakat és még sok mast eldkészitiink. Az is
fontos, hogy ne hasznaljuk a gyerekeszkozoket bemutatokhoz, probaljunk ugyanolyan

sulyu, szinli és mindségli labdakat elékésziteni, hogy a tanulok valasztasanak.

Nohel és Borocz a labdak kiosztasat tobbféleképpen leirjak:

e Helyben, példaul a halobodl adjuk a gyerek kezébe,
e Menet kdzben. Tanuldk tdliink, vagy egy felmentett gyerek kezébdl kapjak
kézbe,
e Nem igazan jo ha a gyerekek maguk veszik el a labdat, mert az sok 1d6t vesz
igényben (Nohel, Bérocz,2015).
Fontos, hogy a kiosztas el6tt elmondjuk a gyerekeknek, mit lehet és mit nem
lehet tennia labdaval. A gyakorlas megkezdése eldtt hivjuk fel a figyelmet a baleset

veszélyre.

A labdagyakorlatokat a kovetkezo képen alkalmazzuk:

o A gyerekek nyitott alakzatokban egy nagy tavolsagnal egész tértkozt allitanak.
e Ezutan kovetkezik a kor alakzat

o Szétszort, vagy hobortos alakzatok

“A kéziszergyakorlatokndl, igy a labdagyakorlatoknal is szabaly, hogy a
szakleirdsban a kéziszer (labda) helyzetét, és mozgasat kell jelolni, példaul a
kiindulohelyzet: terpeszéllds, labda meltartdsban. A  gyakorlatok kozott

(bemutataskor, szdébeli kozléskor) a labdédkat, kiilondsen a nehezeket, letehetik a
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tanulok a talajra. Fontos, hogy a labdat nem ledobni, hanem letenni kell. A labdak
helyrevitele, lerakasa is rendezetten, kiosztdshoz hasonldan torténjen” (Nohel, Borocz

2013).

2.2 Sport jatékok

Kezilabda

A kézilabda témakori leckékben, ajanlatos olyan gyakorlatokat ¢és
gyakorlatsorokat végeztetni amelyek hozzajarulnak a jaték alapmechanizmusainak

elsajatitasahoz:

e Alapallasban val6 helyvaltoztatasok

e Sajatos gyakorlatokba sebesség Osszes formainak fejlesztésére,

e A reakcidgyorsasag fejlesztésére szolgdld gyakorlatok: atadasok, iddegység
alatt valo ismétlések, rovid és kozéptavu helyvaltoztatasok labdavezetéssel és
anélkiil,

o Ugyességfejleszté gyakorlatok melyek tartalmazzanak labdavezetést, cselezést
(atadasi, indulasi cselezés, ritmusvaltoztatassal torténd helyvaltoztatasok, stb)

e FErdfejlesztd gyakorlatok : altalanos erd, dobd, hajitd, felugro, erd, tavoldobasi
erd stb.

o Altalanos és sajatos alloképességi gyakorlatok,

e Technikai elemek megtanitasa és a szabalyzat ismerete. (losif,2013).
Kosarlabda

e A kosérlabdara jellemz6 motorikus képességek fejlesztése és tokéletesitése,
e Egyéni gyakorlatok helybdl és helyvaltoztatassal, dobasok és labdamegfogasok,
labdavezetés és atadasok,

e A kosarlabda- jaték szabalyzatanak ismerése (losif,2013).
Roplabda

e A roplabdara jellemz6 motorikus képességek fejlesztése és tokéletesitése,

e Gyakorlatok és gyakorlat-sorok tanitasa, amelyek a technikai és taktikai



felkésziiltséget eredményezik a roplabdaban,
e Egyéni gyakorlatok labdaval és labda nélkiil,
e A roplabda szabalyzatanak ismerete (losif,2013).

Labdarugas

e A labdaragasra jellemz6 motorikus képességek fejlesztése és tokéletesitése,

e Egyéni és csoportos gyakorlatok labdaval és labda nélkiil,

o Jellegzetes technikai és taktikai gyakorlatok, gyakorlatsorok tanitasa,
e A szabdlyzat ismerete,

o Kétkapus jaték,

e Szervezési és Onszervezési képességek fejlesztése (losif,2013)

2.3 A négy sportag osszehasonlitasa

A tanteremben eldirt sportjatékok a kosarlabda, a roplabda, a kézilabda, és a

labdaragas vagyis foci.

A négy sportignak meg van a kozos jellemzojiik:

e Mindegyik sportot labdaval jatszik,
e A feladatot a csapatban oldjdk meg, csapatban jatszanak,
e Az eredményességet meghatarozza a labdaérzék vagyis a labda ligyessége,

e A palyén az ellenfél is jelen van.

Mint mindegyik sportagnak megvan a maga jellemzdje, vannak kiilonbségiik
is. A kovetkezd tablazatban jellemeztem, mennyire kiilonbozdek a sportagak, van

amikor egyforma, de van amikor kiillonboznek.

A négy sportag hasonlitasa:

Kosarlabda Roplabda Kézilabda Labdarugas
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él A labda A labda A labda A labda
kosarba atjuttatdsa az ~ |kapuba kapuba
juttatasa ellenfél juttatasa juttatasa
térfelére
A palyan lévé |5 f6 6 6 7 6 11 {6
jatékosoknak
a szama
A palya 14 x28 m 9x 18 m 18 x28 m 45 x 90 m
mérete
A 6-0s €s 7-es 5-0s 3-as és 4-es 5-0s
labdamérete
A jaték ideje 14 x 10 perc Nincs 2 x 30 perc 2 x 45 perc
megszabott
jatékido
Célfeliilet Emelt kosar Az ellenfél Kapu Kapu
térfele
A Labdavezetés, |Also, felso, Labdavezetés, |Labdavezetés,
legfontosabb  [atadas, felugrassal atadas, kapura  atadas, kapur
technikai kossarra végrehajtott 16vés, 16vés,
elemek dobas, nyita, védekezés, védekezés,
védekezes alkarérintés, kapusnal kapusnal
lkosarérintés védés, védés
A Gyorsinditéds,  |Feladas, Betorés, Beadas, fejelés,
legfontosabb  |elzaras- letités, ejtés atlovés, kapuraloveés,
tamado levalasztas, elzaras, huzas  |kényszerito
taktikai befutas, atadas.
elemek betorés,
formacios
jaték
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A Emberfogas, Nyitas Teriiletvédeke |Emberfogas,
legfontosabb  valtés, fogadasa, z¢s, litk6zés, teriiletvédekez
védekezo teriiletvédekez [sancolas, fogas, halaszas |€s, szerelés
taktikai ¢s, csapdazas, |mentés
elemek vegyes
védekezés,
A Gyorserd, Dontésgyorsas  |Gyorsasag, Alloképesség,
legfontosabb  [anaerob ag, ero, mozgasgyorsa
képességek alloképesség mozdulatgyors @lloképesség,  [sag
asag, gyorserd  |kiizdOképessé
2
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III Kutatas (Anyag és modszer)

A kutatdsomban, leirom a célomat. Milyen modszereket alkalmaztam, hogyan
zajlott le az egész kutatas. A kutatasom 8 feladatbol all, ahol min a 4 sportagban,
végeztem feladatokat. El0szor is leirom, hol zajlott a kutatds, utdna megmutatom a

feladatokat, ésa végén diagramban is bemutatom és az eredményeket is leirom.

3.1 A kutatas célja, hipotézisek:

A kutatasom célja az volt, hogy felmérjem a 3. és 4. osztalyos gyerekek, milyen
érzékenyek a labdara, vagyis milyen a labdatigyeségiik.

Hipotéziseim, azon nyugszik, hogy alsé tagozatban nem feltétleniil a
kosarlabda, kézilabda, ¢és futball labdajaték eldkészitésére fektetik a nagyobb
hangsulyt, feltételezhetd az, hogy mas labdajatékokkal foglalkoznak mélyebben, ez
fligg attol is hogy milyen az iskola felszereltsége is.

Tovabba még az is feltételezem, hogy a felméréseim kozott lesz kiilonbség,

szerintemjobb eredmények fognak sziiletni.

Modszerek:

- Labdavezetés kézzel,
- Kapura dobas,

- Labda eldobésa

- Labda elkapésa

- Labda atadésa

3.2 A kutatas koriilményei:

A kutatdsomat a Janosi Liceumban végeztem. Mivel az iskolai praktikdm
novemberre eset, igy az igazgatonak emlitettem, hogy felmérést akarok késziteni, és
kértem az engedélyét. Az igazgatd beleegyezet igy neki fogtam a felmérésnek. A

kutatast kétszer ismételtem meg, eldszér Osszel (novemberben), masodszor pedig
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tavasszal (marciusban). Osszel mivel praktikan voltam, akkor megcsinaltam elészor,
két osztalythasonitottam Ossze, a 3. és 4. osztalyt. A 3. osztalyban tobben voltak 17
gyerek, viszonta 4. osztalyban 6 gyerek volt jelen. A felmérést bent a tornaterembe
csindltunk. A masodik felmérésnél ugyantigy a tornaterembe tartottam. A gyereknek
eloszor elmagyardztam, mint fogunk csinalni. Minden egyes feladat -eldtt
megmutattam, hogy kell a feladatot csinalni, elmondtam, hogy nem zavarjuk a masikat

mig csinalja a feladatot.

3.3 A kutatas mintajanak bemutatasa

Probak leirasa:

Az egész felmérés alatt négy labdara lesz sziikségem: teniszlabda, kézilabda,

focilabda,kosérlabda. A kisérletet mind a 4 labdaval meg kell csindlni.

1. A start jeltdl kiszamolok 10 méter tavolsagot €s megjelolom egy bolyaval. A
feladat az lesz, hogy a gyerekeknek labdat kell vezetni idére. Mind a 4 labdaval
kell megcesindlni. A megtett id6t a tdblazatban beirom.

2. Itt is ugyan ugy marad a 10 méter tdvolsadg. A gyerek mellé allok és elkezdet
guritani a labdat, a gyereknek az lesz a feladata, hogy elkapja. Ha elkapta nem
szabad elmozdulni, mert meg kell jeldlni krétaval, hogy hol fogta meg a labdat.

3. Ebben a feladatban a gyereknek van 3 probalkozésa, az a feladat, hogy a gyerek
oldalra kinyujtja a kezét és atkell dobni az egyik kezébdl a masikba, a labdat,
de Gigy, hogy a kezét nem rakja 6ssze, nem szabad a labdanak leesnie.

4. A labdat a falhoz kell dobni a gyereknek, a faltél 5 méter tavolsagra all, és el
kell kapni a labdat, nem szabad, hogy leessen a labda.3 prébalkozasa van.

5. Meghuzok egy vonalat, az lesz a start, 10 méter tavolsagra teszek egy vodrot,
ami nekiink jelen pillanatban a kosar lesz, a gyerekeknek 3 probalkozasa lesz,
hogy beletalaljon a kosarba.

6. A Mind a 4 labdat tavolsagra kell dobni, €¢s megmérni, mennyire mesze dobta a
gyerek.

7. A kovetkezd feladat az lesz, hogy én dobom a gyereknek a labdat, vagyis atadas lesz,

¢és neki pedig el kell kapni 3 proba van.
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8. Az utolso6 feladat az lesz, hogy ahol kihelyeztem a bojat, ami jeloli a 10 méter
tavolsagot, oda rakom mind a 4 labdat egymas mellé. Amikor megnyomom a
start gombot akkor mondom a gyereknek melyik labdat hozza ide, és ezt idérefogom

mérni.

1. Feladat (abdavezetés, mp.) 3.0sztaly

No [Névsor |Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz |Tavasz | Osz |Tavasz |[Osz |Tavasz |Osz [Tavasz
17,3 11,9 14,9 13,7 |16,1 13,1 22,5 R0,1
22,2 19,1 18,2 14,8 (14,2 11,9 299 P28,1
13,3 12,1 12,1 11,9 12,8 10,9 20,8 [18,9
13,6 13,1 12,9 13,2 [14,9 11,0 22,8 20,3
12,1 11,7 15,1 13,5 12,2 12,1 (30,1 29,6
10,3 8,1 11,9 10,8 ]10,1 10,8 25,2 22,7
8,9 8,1 11,9 11,7 9,8 8,0 29,1 P57
12,4 12,0 9,5 9,0 14,2 12,7 39,2 35,0
9,1 8,8 15,2 10,0 8,9 79 27,6 24,6
14,0 12,8 10,2 10,3 |11,8 9,0 49,2 457
8,8 7,9 12,8 11,2 8,5 8,0 35,7 pB5.1
9,4 8,0 8,2 9,1 10,8 91 394 372
9,1 10,2 10,0 9,9 9,0 87 #409 25,0
13,4 13,5 8,9 13,1 (12,9 10,7 50,9 35,2
19,7 18,1 12,4 11,9 15,2 12,1 34,5 31,2
12,2 12,1 15,5 10,2 10,2 7,5 45,7 @452
7,7 8,9 13,0 9,6 11,9 8,1 49,6 47,1

11,2 10,7 8,9 55,1

Ertékelés magyarazata:

1. Tablazat Labdavezetés

Forras (sajat kutatas)

Jo- hibatlanul végig vezette a labdat, és minél hamarabb.
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Kozepes- egyszer, vagy kétszer elejti a labdat, és tovabb huizza az idét.
Gyenge- ha tobbszor leejti, és rossz az ido6 teljesitése

2. feladat (guritas)

No Névsor |Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz |Tavasz | Osz | Tavasz Osz | Tavasz | Osz Tavasz

4 2 6 4 6 4 8 7

4 4 5 3 8 5 9 5

7 3 10 2 6 4 8 3

5 3 3 3 8 3 9 1
10 4 9 4 4 2 3 2
9 4 4 5 7 3 10 5
13 8 9 4 5 4 11 6
9 5 8 4 5 5 10 3
10 6 6 1 6 4 8 1
5 1 7 2 7 2 4 3
13 2 10 3 9 3 3 2
10 4 4 5 5 4 5 5
14 8 6 4 4 5 8 4
12 7 8 2 9 6 7 3
4 4 9 3 10 3 9 2

9 4 10 7 9 1 7 4

3 2 9 2 10 7 5 3

6 5 3 5

2. Feladat guritas
Forras: sajat kutatas

Ertékelés:

J6 - minél hamarabb megfogja a labdat.

Kozepes - a gyenge ¢€s a jo talalatok kozepe, ezt lathat6 lesz az értékelési tdblazatban.

Gyenge- 10 m., til fogja meg.



3. Feladat (labda atadas)

No [Névsor |Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz |Tavasz |Osz |Tavasz |Osz | Tavasz |Osz |Tavasz

1 3 2 3 2 3 2 3
2 3 2 3 1 3 2 3
2 3 2 3 2 2 2 3
3 3 1 2 1 3 3 2
3 3 3 3 2 2 2 3
3 3 3 3 3 3 2 2
3 3 3 3 3 3 2 3
2 3 2 3 3 3 2 3
3 3 2 2 3 2 1 3

1 2 2 3 2 3 2 3
3 3 3 2 2 3 1 3
1 3 3 3 1 3 3 3
3 2 3 3 2 2 1 2
3 3 2 3 1 2 2 3
2 2 2 2 2 3 2 2
2 3 3 3 1 2 2 3
0 3 2 2 2 3 3 3
2 3 3 3

Forras: sajat kutatas

Ertékelés:

Jo - 3talalat
Kozepes - 2 talalat

Gyenge —1 talalat

3. tablazat (labda)atadas
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4 Feladat (falhoz dobas)

No |[Névsor [Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Tavasz |Osz | Tavasz |Osz |Tavasz |Osz | Tavasz
3 3 3 3 3 2 3
3 2 3 2 3 2 2
2 2 3 2 3 2 3
3 2 3 0 2 2 3
2 1 3 | 3 1 3
3 0 2 2 2 1 2
2 2 3 2 3 0 3
3 2 3 3 2 3 2
3 0 3 2 3 0 3
3 3 2 3 3 2 2
3 3 3 2 3 3 3
3 3 3 | 3 2 2
3 1 2 1 3 3 3
3 2 3 0 3 2 3
3 2 3 2 3 3 3
3 2 3 0 3 2 3
3 3 3 3 3 2 3
3 3 2 2

4.tablazat falhoz dobas

Forras: sajat kutata

Ertékelés:

Jo - 3 taldlat
Kozepes - 2 talalat

Gyenge — 1 talalat

5.feladat (tavdobas)



No [Névsor Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz Tavasz (Osz ([Tavasz [Osz [Tavasz [Osz [Tavasz
10 8 10 8 10 10 22
10 7 10 9 10 12 29
8 5 9 7 11 15 27
9 6 8 5 9 18 28
11 4 9 4 9 20 28
12 5 8 6 10 27 30
10 7 9 4 9 29 30
9 0 10 8 8 24 27
11 10 10 9 9 22 29
12 3 8 10 8 26 28
10 10 10 5 7 24 27
10 8 9 4 8 25 29
9 0 12 7 9 27 29
10 7 9 5 8 23 28
11 8 10 6 9 21 27
10 11 12 7 9 24 29
9 7 10 8 10 27 29
10 12 11 30
5. blazat tavdobas
Forras: sajat kutatas
Ertékelés:
J6 - minél messzebbre dobja
Kozepes - a megadott szamok kozott ért talalat
Gyenge - kozel a start vonalhoz.
6. feladat (kosarra dobas)
No [Névsor |Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz | Tavasz |Osz | Tavasz | Osz |Tavasz | Osz |Tavasz
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2 2 2 2 3 2 3
3 1 3 2 3 2 3
2 2 2 2 3 2 3
3 3 3 3 2 3 3
2 2 3 2 3 2 2
3 3 3 3 2 1 2
2 2 3 2 3 3 3
2 2 3 2 3 2 2
3 3 2 1 3 2 3
3 2 3 2 2 1 3
2 3 3 2 3 2 3
3 2 2 1 2 3 3
2 2 3 1 3 2 3
3 1 3 0 2 3 3
3 2 3 3 3 2 3
3 3 3 2 3 1 2
2 3 2 3
6. Tablazat kosara dobas
Forras: sajat kutatas
Ertékelés:
Jo - 3 talalat.
Kozepes — 2 talalat
Gyenge — 1 talalat
7. feladat (4tadas)
No [Névsor [Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz |Tavasz |Osz | Tavasz |Osz |Tavasz | Osz |Tavasz
1 1 2 2 3 3 3 1 2
2 2 3 2 2 2 3 2 3
3 1 2 1 3 2 3 2 3
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3 2 2 2 1 3
3 3 2 3 R 2 2
3 2 3 3B 1 3
3 3 3 2 P2 1 3
2 2 3 2 B3 2 2
3 2 3 1 3 3 3
3 3 3 1 3 2 3
3 2 3 1 3 3 3
2 3 2 0o PR 2 2
3 2 3 2 2 1 3
2 2 3 33 2 3
3 1 2 2 2 3 2
2 2 3 2 B3 2 3
3 3 3 1 3 1 2
2 3 3 3
7. tablazat atadas
Forras: sajat kutatas
Ertékelés:
Jo - 3 talalat
Kozepes - 2 talalat
Gyenge — 1 talélat.
8.feladat (labda hozéas mp)
No Névs [Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
or
Osz [Tavasz |Osz [Tavasz |(Osz [Tavasz |Osz [Tavasz
1 6,8 5,1 6,7 6,0 6,1 5,5 6,0 5,1
2 7,5 6,7 8,2 6,4 8,3 6,0 5,7 5,5
3 7,6 5,3 7,5 5,8 7,9 4,7 7,1 4,9
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4 5,4 7,1 5,9 7,3 6,3 6,4 5,7
5 6,1 5,9 5,7 5,4 5,0 5,6 5,3
6 5,4 7,9 5,2 6,2 6,0 5,9 5,1
7 5,7 7,6 6,2 6,9 5,8 6,2 5,8
8 5,0 6,6 5,3 6,9 6,2 5,8 5,4
9 6,2 6,7 5,7 6,1 5,4 5,7 5,0
1 5,7 6,5 4,8 7,9 7,1 5,0 5,1
11 5,0 7,2 7,0 7,1 6,7 6,2 6,1
12 6,8 5,9 5,0 6,7 5,2 5,4 5,0
13 5,7 5,7 4,9 5,9 5,1 5,7 5,1
14 6,2 7,1 6,7 7,2 6,4 6,2 5,1
15 5,4 8,9 6,1 7,0 5,6 8,4 4,8
16 5,0 5,4 5,0 7,7 7,1 6,2 4,9
17 6,1 8,1 5,9 6,6 6,2 5,2 5,1
18 5,9 5,1 5,4 4,5
8. tablazat labda hozasForras: sajat kutatas
Ertékelés:

J6 - Minél hamarabb teljesiti
Kozepes - lassabban teljesiti

Gyenge- gyengén teljesiti az értékelési tablazatban lathato.

3.4 A kutatas eredményei.

A felmérések alatt elért eredményeket tdblazatban rogzitettem. A tanuldkat
nevilk monogramjai alapjan tlintettem fel a tdblazatokban. Egy tdblazatban foglaltam
Ossze az6szi és tavaszi eredményeket. 8 feladat volt, amit mind a 4 labdaval (kézilabda,
kosérlabda, focilabda, teniszlabda) elvégeztem. A megkapott eredményeket
diagramban készitettem el, amibdl szazalékot vontam le. A 3. osztalyos felmérést,

diagramban eltudtam késziteni, mivel sok gyerek volt, viszont a 4. osztalyos felmérést
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csak tablazatokban foglaltam 6ssze. Mivel a tavaszi felmérésnél nem volt sok gyerek,

3 gyerek hidnyzott, ezért nem tudtam volna kimutatni szépen a diagramban.

A diagramokban latszanak a szdzalékok is. Az értékeléseket, magam készitettem el, amit

egy tablazatban foglaltam, a tablazat megtalalhato a mellékletben.

Az értékelést 3 részre osztottam (jOo, kozepes, és gyenge). Az elsd
diagramokban latni,hogy mennyivel jobban teljesitettek tavasszal a gyerekek, példaul
a kézilabdaval valo gyakorlat 6sszel 10,4 %, tavasszal mar 14,1 %, 3,7 % jobb lett, a
kézilabdaval val6 gyakorlat dsszel 10,4 %, tavasszal mar 18,3 %-ra nétt, ami 7,9 %-
kal nétt. A focilabdadsszel 6,0 %, tavasszal 12,7 %, 6,7 % teljesitették jobban. A
teniszlabda dsszel 4,5 %,tavasszal 8,5 %, ami azt mutatja, hogy 4 %-kal teljesitettek
jobban.

A masodik feladatnal is lathatdé menyivel véltoztak az eredmények. A
kézilabdaval valofeladat 9,3 %-kal lett jobb a tavaszi eredmény. A kosarlabdanal 15
%-kal lett jobb a tavaszi eredmény. A focilabdaval 15,2 %-kal jott az eredmény. A
teniszlabda 12,3 %- kal lett jobb. A 3.feladat a kézilabda 7,6%, a kosarlabda 7,8%, a
focilabda 10,8%, és ateniszlabda 15%-kal lettek jobbak az eredmények. A 4.
feladatban a kézilabda 14,9%, a kosarlabda 13,4%, a focilabda 13,5%, a teniszlabda
pedig 10,8%-kal lettek jobban a tavaszi eredmények. Az 5. feladatnal a kézilabda
15,1%, a kosarlabdanal 9,4%, a focilabdanal 7,3%, a teniszlabddnal pedig 25%kal
teljesitették jobban a tavaszi felmérést. A, 6. feladatnal a kézilabda 6,6%, a kosarlabda
12%, a focilabdanal 10,8%, a teniszlabda pedig 13,5%-kal lett jobb. A 7. feladatnal a
kézilabda 9,4%, a kosarlabda10,7%, a focilabda 12,2%, a teniszlabdaé 12,3%-kal lett
jobb az eredmény.Az utolsé feladatban a kézilabda 13,8%, a kosarlabda 10,8%, a
focilabda 9,6%, a teniszlabda 10,4%-kal lett jobb az eredmény.

Mindegyik diagramon latni a valtozast, ha jol megfigyeljik a tavaszi
eredmények jobban sikeriiltek, mint az dszi eredmények. A gyerekeknek még tjak
voltak ezek a feladatok, mivel 6k ilyennel még nem foglalkoztak, meg mar 6sszel az
emberi szervezetnem annyira aktiv, mint tavasszal. A tavaszi felmérésnél latszik, hogy
a gyerekek jobban teljesitették a feladatot, mivel mar ismerték, mit hogyan kell

csinalni.
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gyenge Jo kézilabda
1 0,40’0 1 Oﬂoo
kbézepes kézepes
10,4% 10,4%
jo teniszlabda gyenge
4.5% 4.5%
gyenge
3,0% )

jo kosarlabda

10,4%

kdzepes
16,4% kézepes
o 9,0%
j6 focilabda gyenge
6,0% 4.5%

1 feladat 6szi eredmények felmérései

Forrés: sajat szerkesztés

gyenge
5,6% jo , kézlabda
kozepes 14,1%
9,9%
- : kbzepes
jo, teniszlabda 8 59
= ,97/0
8.5%
gyenge
2,8%
kbzepes
12,7%
j6, kosarlabda
18,3%
jo, focilabda .
12.7% kozc_apes
7,0%

A tavaszi eredmények felméréseiForras sajat szerkesztés

Jo, kézilabda

gy;yge 7.4%
e kézepes
kézepes 4,4%
11,8%
T gyenge
13,2%
j6, teniszlabda
4,4%
jo, kosarlabda
gyenge 4 4%
7.4%
kbzepes
kozepes 10,3%
14,7%
j6 . focilabda gyenge
2,9% 10,3%

1. feladat 8szi felmérés eredményei
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kézepes

Forrés. Sajat szerkesztés

8,3%

jo, teniszlabda

16,7%

kbzepes

6,9%

jo, focilabda

18,1%

gyenge

Tavaszi felmérés eredmények.

Forras sajat szerkesztés.

4.4%
kbzepes

16,2%

jO, teniszlabda

4.4%

gyenge

7,4%

kbzepes

11,8%
jo , focilabda

5,9%

A 3. feladat 6szi felmérés eredményeiForras: sajat szerkesztés

Jo, kézilabda

16,7%

kdzepes

8,3%

j0, kosarlabda

19,4%

kozepes

5,6%

jO, kézilabda

11,8%

kbézepes

7.4%

gyenge

5,9%

j6, kosarlabda

10,3%

kézepes

13,2%
gyenge

1,5%
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kézepes

5,6%

jo, teniszlabda

19,4%

kozepes

8,3%

jo, focilabda

16,7%

Jo, kézilabda

19,4%

kbézepes

5,6%

jo, kosarlabda

18,1%

kbzepes

A tavaszi felmérés eredményeiForras: sajat kutatas

gyenge

6,9%

Jo, kézilabda

5,9%

kbézepes

13,2%

jo, teniszlabda

5,9%

gyenge

8,8%

kbézepes

10,3%

j6 , focilabda

5,9%
kozepes

8.8%

gyenge

10,3%

,jo, kosarlabda

7.4%

kézepes

11,8%
gyenge

5,9%

kézepes

4. feladat 8szi felmérés eredményei

Forras: sajat szerkesztés

8,3%

jo, teniszlabda

16,7%

koézepes

5,6%

jo , focilabda

19,4%

5,9%

Jo, kézilabda

20,8%

kézepes

4,2%

jo, kosarlabda

20,8%

kézepes

A tavaszi felmérés eredményeiForras: sajat szerkesztés

4.2%
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Jo, kézilabda

3,0%

]o, teniszlabda kbzepes

25,4% 19,4%

gyenge

1,5%

gyenge jo, kosarlzl?):
4,5% !

R kdzepes
kozeopes 17.9%
19,4% gyenge

3,0%

5. Feladat 6szi felmérés eredményei

Forras: sajat szerkesztés

Jo, kézilabda
jo, teniszlabda 18,1%
25,0%
koézepes
6,9%
kozepes jo, kosarlabda
0,
16,7% 13,9%
j6 , focilabda kézepes
8,3% 11,1%
A tavaszi felmérés eredményeiForras: sajat szerkesztés
gyenge Jo, kézilabda
5,9% 5,9%
K& kdzepes
ozepes 3 8%
13,2% e
gyenge
jo, teniszlabda 10,3%
5,9%
gyenge i6, kosarlabda
5,9% 7.4%
kozepes kdzepes
13,2%
L ) 14,7%
jo , focilabda gyenge
5,90/0 2'90/0

6. Feladat 6szi felmérés eredményei

Forrés. Sajat szerkesztés
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kézepes

5,6%

jo, teniszlabda

19,4%

kbzepes

8,3%

j6 , focilabda

16,7%

Jo, kézilabda

12,5%

kbzepes

12,5%

jO, kosarlabda

A tavaszi felmérés eredményeiForras: sajat szerkesztés

gyenge

8,8%

kbézepes

11,8%

jo, teniszlabda

4,4%

gyenge

7.4%

kézepes

11,8%

jo , focilabda

5,9%

19,4%
kbézepes
5,6%

Jo, kézilabda

5,9%

kézepes

8,8%

gyenge
10,3%

jo, kosarlabda

7,4%

kozepes

14,7%
gyenge

7. Feladat 6szi felmérés eredményei

Forras: sajat kutatas

2,9%
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kbézepes

Jo, kézilabda

8,3%
’ 15.3%
jo, teniszlabda
16,7% "
kozepes
9.7%
kozepes
6,9%
jo, kosarlabda
18,1%
jo , focilabda
18,1% kozepes
6,9%
A tavaszi felmérés eredményeiForras: sajat szerkesztés
gyenge Jo, kézilabda
2,9% 2,9%
kozepes kozepes
8,8%} 1 3' 2%
jo, teniszlabda
13,2% gyenge
8,8%
jo, kosarlabda
gyenge 5,9%
HES kozepes
5,9%
kézepes
11,8% gyenge
jo , focilabda 13,2%
2,9%

8. Feladat 6szi felmérés eredményei

Forrés: sajat szerkesztés

kbézepes
1,4% Jo, kézilabda
j6, teniszlabda 16.7%
23,6%

kézepes

8,3%

gyenge
2,8%
kozepes i6, kosarlabda
9,7% 16,7%
jo, f?cilabda kézepes
12,5% 8,3%

A tavaszi felmérés eredményei

Forrés: sajat szerkesztés



1. Feladat (labdavezetés, mp) 4. osztaly (forras: sajat

kutatas)

No [Névsor [Kézilabda Kosarlabda  [Focilabda Teniszlabda
Osz | Tavasz | Osz |Tavasz | Osz |Tavasz (Osz Tavasz
14,2 - 13,0 - 15,2 - 45,7 -
8,9 - 8,7 - 10,2 - 49,6 -
11,6 | 10,2 10,2 | 9,1 11,9 9,5 35,1 31,1
10,1 - 13,1 - 15,1 - 45,2 -
10,0 9,5 12,2 8,9 14,9 10,9 34,1 36,1
17,1 12,1 15,1 | 10,8 17,9 14,2 38,9 33,4

2. Feladat (guritas), forras: sajat kutatas

No Névs |Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
or

Osz | Tavasz |Osz |Tavasz |Osz |Tavasz | Osz Tavasz
1. 8 - 10 - 8 - 21 -
2. 10 - 9 - 10 - 20 -
3. 9 5 8 5 9 5 25 18
4. 6 - 12 - 7 - 24 -
5. 8 4 8 4 4 4 P2 15
6. 9 5 7 5 5 3 23 18

3. Feladat (atadas) forras: sajat kutatas
No  [Névsor I("osz’lrlabda K"ézilabda F,(’)cilabda T"eniszlabda
Osz |Tavasz |Osz |Tavasz |Osz |Tavasz | Osz |Tavasz
1. 3 - 3 - 3 - 3 3
2. 2 - 3 - 2 - 3 3
3. 2 3 2 3 2 3 2 3
4. 1 - 2 - 1 - 2 -
5. 3 3 1 3 3 3 1 2
6. 3 3 3 3 2 3 3 3
4. Feladat (falhoz dobas) forras: sajat kutatas
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No [Névsor [Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz |Tavasz |Osz |Tavasz |Osz |Tavasz |Osz |Tavasz
l. 3 - 2 - 3 - 3 -
2. 2 - 2 - 2 - 2 -
3. 2 3 3 3 2 3 2 3
4. 1 - 3 - 3 - 2 -
S. 0 3 2 3 2 3 2 3
6. 3 3 3 3 3 3 3 3
5. Feladat (tavdobas) forras: sajat kutatas
No [Névsor [Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz [Tavasz Osz |Tavasz | Osz |Tavasz | Osz | Tavasz
6 - 9 - 8 - 18 -
4 - 8 - 9 - 20 -
5 13 9 15 7 14 14 17
15 - 10 - 10 - 13 -
14 11 12 14 8 10 28 30
10 12 10 11 8 9 29 27

6. Feladat (kosara dobas), forras: sajat kutatas

No [Névsor |Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz [Tavasz Osz [Tavasz |Osz ([Tavasz |Osz [Tavasz
3 - 2 - 3 - 3 -
2 - 2 - 2 - 2 -
1 3 3 3 2 3 3 3
2 - 1 - 1 - 2 -
3 3 2 3 3 2 3 3
3 3 3 2 2 1 2

7. Feladat (labda atadas), forras: sajat kutatas




No [Névsor [Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda
Osz [Tavasz Osz |Tavasz |Osz [Tavasz |Osz | Tavasz
3 - 3 - 2 - 2 -
2 - 2 - 2 - 2 -
3 3 3 3 3 3 2 2
2 - 3 - 2 - 3 -
3 2 2 3 3 3 3 3
2 3 2 3 3 3 3 3

8. Feladat (labda hozas), forras: sajat kutatas

No [Névsor |Kézilabda Kosarlabda Focilabda Teniszlabda

Osz |Tavasz |[Osz |Tavasz |Os |Tavasz | Osz | Tavasz
z

7,9 - 7,6 - 5,9 - 6,3 -
5.9 - 7,0 - 7,2 - 6,6 -
7,5 5.4 7,5 5,1 7,0 4,9 7,8 5,7
7,4 - 7,9 - 7,7 - 7,9 -
6,8 6,0 6,5 5.9 6,6 6,2 6,1 5,5
8,1 5,1 7,8 6,2 7,9 5,4 6,0 53
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Osszefoglalas

A szakdolgozatom témaja a labdakészség fejlesztése kisiskolas korban. A
szakdolgozatomban, sok 0 dologgal ismerkedtem meg, tobb mindent tudtam meg a
labdagyakorlatokrél. Az els6 fejezetben a mozgastejlodéssel foglalkoztam, a masodik
fejezetben a labdakészségekkel, €s az utolso fejezetben mar a kutatast mutattam be. A
fejezetekben leirtam azt is mennyivel eltéroké a sportok egymastol, viszont van olyan,
amiben van koz0s is. A tablazatokban lathatd, a palydk méretei, a labda méretei, hany
ember jatssza azt a sportot.

Kutatasom soran a kitlizott célokat elértem, a beteljesedet az a hipotézisem is,
hogy a gyerekek tavasszal jobban teljesitették a feladatot, mint dsszel. A kutatdsokat
elvégeztem Osszel és tavasszal. Az eredményeket tablazatban kimutattam. A 3.
osztalyos gyerekek eredményeit diagramokban mutattam be, ahol szdzalékokban tiintek
fel. A 4. osztaly eredményeit sajnos nem tudtam diagramban kimutatni, mivel kevesen
is voltak, és tavasszal 3 gyerekkel nem tudtam sokat kezdeni, de viszont az
eredményeket tablazatban tiintettem fel. A diagramok eldtt feltiintettem menyivel
javultak az eredmények, vagy menyivel lettek rosszabbak. Lathatok menyivel lettek
jobbak az eredmények.

A diagramok sajat készitésiik, a tablazatokat is az ezzel segitségével
készitettem el. Ahol feltlintetem az G6szi és tavaszi eredményeket, igy konnyebb volt
nekem 0Osszehasonlitani a két felmérést, konnyebb volt diagramot késziteni vele. A

mellékletbentalalhatoak a képes, és az értékelési tablazatok.
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Reziime ( Ukran nyelven)

Tema MO€T poOOTH - PO3BUTOK HABUUYOK 3 M'SYEM Y MOJIOALIOMY LIKIIBHOMY
Biri. [{ro Temy s oOpaB 11t TOrO, 10O OIFKYE MO3HAMOMHUTHCH 3 ITPaMH 3 M’ STYEM Ta
X mpaBMIIaMH, SIKi IOTIM 3MOXY 3aCTOCYBATH I1iJl YaC HaBYAHHS B MOYATKOBIH LIKOJII.
Mos TeMa HOJISIra€e B TOMY, 1110 BRKJIMBO MIOYMHATH TPATHU B ITPH 3 M'STYEM 3 MOJIOIIINX
KJIaciB, 100 y JiTel Kpallle po3BUBAIKMCS HABUYKU M'sua. IrpoBa poOoTta 3 M'suem Ta
irpu 3 M's4eM y HIKIIbHINA (I3KyNbTypi HaiOUIbIIE CHOPUSIIOTH PO3BUTKY y HITei
CIPUTHOCTI, KOOpAMHAIIMHUX 3MI0HOCTEH, CHTYaTUBHOTO CHPHUAHATTS. AJe
HANTOJIOBHIIIOIO TIEPEBATOI0 € TE, IO M'SY € HANYITFOOJICHIIIO0 IrPAITKOIO0 IIKOJISPIB.

Y mpoxosoaHI 3MMOBiI Ta OCIHHI MICSIll JlaBaiTe 30araTUMO 3MICT 3aHSTh
(G13MYHOIO0 KYJIBTYPOIO Ta IrPOBUX MOXKJIMBOCTEH BIIpaBaMHU 3 M’SYe€M Ta irpamu 3
M’sueM. IX mepesara mossrae B TOMy, IO BOHM JAlOTh 3MOTY IIPOBOJUTH CHilbHI
TpEHYBaHHs, BOHHM PI3HOMaHITHI, MaloTh BaBHH TEMII, [al0OTh MOXJIHBICTh
pi3HOOIYHOTO, TapMOHIMHOTO  PO3BUTKY, MOXYTh BHKOPHUCTOBYBATUCS B
IHANBIAyaNbHUX, TAPHUX3MAraHHAX, 3MaraHHsAX 3 PsAKiB Ta ecTader. IxHs niHHICTD
nyxe Bucoka (Vereslzabella 2017).

Most nuriomHa poOoTa MoUIeHa Ha TPU PO3AUTH. Y TIEPIIOMY PO3ILi 5 ITHUCaB
PO PO3BUTOK PYXiB 1 MOTOPHUKH. Y IPYrOMYy PO3LTi pO3IIIsAAat0THCS BIIPABU 3 M’ IUEM
1 TOpIBHUIBHI BHJIU CHOPTY. | B OCTaHHBOMY pO3JALIl S HamWcaB IpPO CBOE
nociipKkeHHs. [le s onucyto, o 1 SK s poOuB, 1€ 1€ BIA0YBAJIOCs, SKUMU METOIaMH s
KOPHCTYBaBCs,1 TOKa3yBaB ONMUTYBaHHS Ha CXEMI.

S npoBiB onuTyBaHHS B cepeHiil mKkom SHoma. OnuTyBaHHS s IPOBOJMB Y
JBOX KJjacax, 3 1 4 kiaci. MeToo MOro onuTyBaHHS OyJj0 OLIHUTH BMiHHS JiTel
BOJIOZITH M’ si4eM, TOOTO TXHIO MallCTEpHICTh. Sl MOBTOPUB onuTyBaHHs JBivi. [lepmie
OOCTE)KEHHS TMPOBOJWJIM BOCEHHM (JIUCTOMNAZ), a JApyre — HaBecHI (KBITEHb).
OnuTyBaHHS CKIIAAEThCA 3 8 HACTIHHUX TECTIB, Y SKHUX s BAKOPHCTOBYBaB 4 pi3Hi
M’sui: TaHI00IbHUN, OackeTOoMbHMM, (QyTOONBHMI 1 TeHicHHMH. JlaHi 3amMcana B
TaOJIMITI0, a OTPUMaHI 3HAYCHHS BOCEHHU MOPIBHIOBAJIA 3 OCIHHIO 1 BecHa. | s moka3as

MOPIBHSHHS HA JllarpaMax, JIe BU MOXKETE MOOAUYUTH PI3HUITIO.
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Mellékletek

Ertékelési tablazat

Kézilabda Kosarlabda  [Focilabda Teniszlabda
7-12- 30 6-10- 30 7-10-36 14-25-j6 1f.
12,1-17- 11-15-kdzepes |10-15- kozepes |26-35-kdzepes
kozepes 17-23- 16-19-gyenge | 16-17-gyenge | 36-50-gyenge
gyenge
I-rosz I-rosz 1-rosz I-rosz 21,
5-Kozepes10-  [5-kozepes10-  |5-kozepes10-  5-kozepes10-  3f.
JO 1O JO jo .
3-j6 3-16 3-16 3-j6 4,5
2-kozepes1- 2-kozepes1- 2-kozepes1- 2-kozepesl- |6,
gyenge gyenge gyenge gyenge 7.1
3-j6 3-j0 3-j6 3-j0
2-kozepes1- 2-kozepes1- 2-kozepes1- 2-kozepes1-
gyenge gyenge gyenge gyenge
1-4-j6 1-4-j6 1-4-16 1-4-j6
5-10-kozepes 5-10-kozepes | 5-10-kozepes | 5-10-kozepes
10-15-rossz 10-15-gyenge | 10-15-gyenge | 10-15-gyenge
3-16 3-16 3-j6 3-j6
2-kozepes1- 2-kozepes1- 2-kozepes1- 2-kozepes1-
gyenge gyenge gyenge gyenge
4,5-5,9-10 4,5-5,9-j6 4,5-5,9-16 4,5-5,9-j6 8f.
6-7-kdzepes8- 6-7-kozepes8- |6-7-kozepes8-  |6-7-kdzepesS§-
0-gyenge 0-gyenge 0-gyenge 0- gyenge
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