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Jelen háborús időben az figyelhető meg, hogy a 30 – 40 év körüli nőkre 

óriási nyomás nehezedik. Az itthon, Kárpátalján maradt nők mindennapi 

kihívásai megsokszorozódtak. Rengeteg feladat zúdult rájuk, egyszerre több 

szerepben is helyt kell állniuk. Nem beszélve a légiriadók, ingázások okozta 
stresszről. Szükségesnek éreztem, hogy ezeket a nőket kiszakítsam a lelkileg 

megterhelő lét mindennapi szorításából, feltöltődést biztosítsak számukra 

azáltal, hogy érezzék, van kire számítani, nem egyedül ők küzdenek ezzel a 

különös élethelyzettel, amibe belekényszerültek önhibájukon kívül. Nagyon 

fontos, hogy felismerjék erőforrásaikat, magukba vetett hittel forduljanak a 
világ felé. Fontosnak tartottam, hogy ezek a nők megerősítést kapjanak arra 

vonatkozóan, mennyire sokat számít a támogató háttér. 
A projektfolyamat ezért ezeken a nehéz, mindennapos terheken igyekezett 

segíteni. Különböző módszerekkel kíséreltük meg a problémák feltárását, a 

kiút felé vezető út megtalálását. 
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In the current time of the war, it is observed that 30 and 40 year women are 

under enormous pressure. Everyday challenges have multiplied for those who 

stayed at home in Transcarpathia. They have to cope with many tasks and they 

also have to perform in several roles at the same time. Not to mention the stress 

caused by air raid warnings and commuting. 

I felt it was necessary to take these women out of the daily grip of a mentally 

stressful existence, to recharge them by making them feel that they have 

someone to rely on, that they are not the only ones struggling with this 

particular life situation they have been forced into. I felt it was important to 

reassure these women of the importance of a supportive background. 

The project tried to help with these heavy everyday burdens. We tried different 

methods to uncover the problems and find a way out. 
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