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NŐI SZEREPEK A HÁBORÚ TERÉBEN 
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A háború kitörése után nagyon sok embernek változott meg az élete. Vannak 

sajnos drámai változások is, de itt, Kárpátalján is sok probléma alakult ki. A 

mentálhigiénés projekt célcsoportja a környezetemben élő, a háborús helyzet 
miatt kialakult problémával küzdő nők, akik nap mint nap olyan 

nehézségekkel küzdenek, mint a magányosság, helytállás, megküzdés, 
megfelelés, szerepcsere, önbizalomhiány vagy esetleg egy kialakult lelki 

trauma leküzdése. A projekt célja, hogy töltsünk el ezekkel a nőkkel egy aktív, 
termékeny órát és zökkenjünk ki a mindennapokból, töltődjünk fel, 

megerősítve ezzel lelki egészségünket, női identitásunkat és lelki erőnket. A 

projekt különböző aktuális témákra épül és igényfelmérés esetén új témák is 

kapcsolódnak hozzá. A projekt tematikája: A háborús helyzet hatásai. 
Megküzdés és erő. Szerepcsere. Helytállás és megfelelés. A projekt címe is egy 

erős nőt tükröz, aki szinte példaértékű mai helyzetünkben. Ő Zrínyi Ilona. Az 

ő szerepe és élethelyzete is hasonló a mai női szerepünkhöz, ezért is kapta a  

projekt a Zrínyi Ilonák, avagy frontvonalban a nők! címet. 

mailto:vargapityesz88@gmail.com
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ILONA ZRÍNYI OR THE WOMEN ON THE FRONT LINES 

 

GABRIELLA VARGA 

 
Károli Gáspár University of the Reformed Church, Institute of  Psychology, 

Centre of Specialist Postgraduate Programmes in Psychology 

vargapityesz88@gmail.com 
 

Keywords: crisis, loneliness, female roles 

 

After the outbreak of  war people’s life has changed. There are dramatic 

changes and in Transcarpathia we can meet with these changes. The target 

group of the project are women around us who have problems such as 

loneliness, coping, standing up to war, compliance with the given situation, 

roleswapping, lack of self-confidence or perhaps an overcoming an established 

psychological trauma. The aim of the project was to spend an active, fertile 

hour with these women while they get out of everyday life, become recharged 

by strengthening their mental health, female identity and spiritual strength. The 

project is based on a variety of topical themes and new themes will be added 

as needs are identified. The main themes of the project: Effects of war. Coping 

and strength. Roleswapping. Resilience and compliance. 

The title of the project also reflects a strong woman, who is exemplary in our 

situation today. She is Ilona Zrínyi. Her role and life situation are similar to our 

role as women today, that is why the present project got the ttitle: Ilona Zrínyi, 
or the women on the front lines! 
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