Ferenc Rakoczi Il Transcarpathian
Hungarian College of Higher Education

Challenges and Effects
of Crisis Situations
on Education

A~ N O N

SELECTED
PAPERS

Berehove,
30-31 March 2023

International Academic Conference



BUKAMKN CYYACHOI OCBITU
3YMOBAEHI EKCTPEMAABHMMI
VYMOBAMUM ®VHKIIIOHYBAHHA

MixHApPOAHA HAYKOBO-IIPAKTHYHA KOH(EPEHIIisA
Beperose, 30—31 6epesns 2023 poky

30ipHUK HAYKOBHUX IIPAIh

KRIZISHELYZETEK
HATASA ES KIHIVASAIL
AZ OKTATASBAN

Nemzetkézi tudomanyos konferencia
Beregszasz, 2023. marcius 30-31.

Tanulmanykotet

CHALLENGES AND EFFECTS
OF CRISIS SITUATIONS
ON EDUCATION

International Academic Conference
Berehove, 30-31 March, 2023

Selected papers



3AKAPITATCBKUIM VIOPCBKUM IHCTUTVT
IMEHI ®EPEHILIA PAKOLII 11

BUKAHWUKHU CYUYACHOI OCBITHU
3YMOBAEHI EKCTPEMAAbBHVMU
YMOBAMM ®YHKIIIOHYBAHHA

MixHAPOAHA HAYKOBO-IIPAKTUYHA KOH(DEPEHIIifA
beperose, 30-31 6epesns 2023 poxy

30IpHUK HAYKOBUX IIPAIb

3VIim. OPEPEHIIA PAKOILII 11
beperose
2024



YAK 370:061.3
B 41

30ipHIK HAYKOBHX ITPAIlb MICTHUTH MATEPIAAN MIKHAPOAHOI HAyKOBO-IIPAKTHYIHOI KOH(MepeH-
i «BEKAMKH Cy9acHOI OCBITH 3yMOBAEHI EKCTPEMAABHUMI YMOBAMH (DYHKITIOHYBAHHM», AKA
BiaOyaaca 30-31 Gepesus 2023 poky B M. Beperose. Oprauisatop kondepeHiiii — kadeapa
IIEAATOTIKH, IICHUXOAOTL], ITO9aTKOBOI, AOIIKIABHOI OCBITH Ta YIPaBAIHHSA 3aKAGAOM OCBITH
3aKapIaTchKOro yropchbkoro incrutyty imeni @epenra Pakori 1.

PekoMeHAOBAHO AO BUAAHHSA Y APYKOBaHii Ta eaekrponHiit popmi (PDF)
pimrennam Baenoi pasn 3akaprarcekoro yropepkoro inctutyry imeni ®epenra Pakori 11
(mpoTokoa Nel Bia «25» ciwrsa 2024 poxy)

ITiaroroBA€HO AO BUAAHHSA KaDEAPOIO IIEAATOTIKY, IICHXOAOTLI, TOYaTKOBOT, AOIIKIABHOL
OCBITH Ta YIPABAIHHSA 3aKAAAOM OCBITH CITIABHO 3 BuaaBHmamm BiaairoM
3axapIraTcbKoro yropceokoro incrutyty imeni ®@eperiia Paxorri 11

3a peaaxIiero:
Enmvosxe Bepexayep-Onac, Coa 1 ymmepep, Lndixo I peba ma Kamanin Ilosnoi

Texniune peaaryBanus 1a Bepcrka: Oexcandp Aobout, Aacao Bescoen ma Bisiern Tosm
Kopexrypa: Liwdixo I piya-Bapyaba, Lidixo I peba ma Kamepuna Aisax
Awmsaitn oOoxaaamakm: Bisien Tosm
VAK: Bibniomexa im. Onayoi Yepe Arnoma npu 3Y1 im. O.Paxoyi 1T

BianmosiaaAbHmIil 32 BHITyCK:
Ouexcarndp Aobom (Hagaspauk Buaasuarraoro Biaaiay 3VI im. ®.Paxori II)

Marepiaan HayKOBOTrO BHAAHHSA perter3oBani HaykoBoro paasoro
MIKHAPOAHOI HAYKOBO-IIPAKTHYHOI KOHQepeHIIii.

3a 3MiCT HAYKOBHX IIParib BIAITOBIAAABHICTD HECYTh aBTOPH.

ITpoBeaeHHA KOH(pEPEHIIil TA ADYK BUAAHHA 3AIMCHEHO
3a MATPUMKH YPAAY YTOPIITUHU.

ESZOLT
A MAGYAR KORMANY
TAMOGATASAVAL

-

BETHLEN GABOR
Al'ap

MINISZTERELNOKSEG
NEMZETPOLITIKAL ALLAMTITKARSAG

BupasaunTBo: 3akaprarcekuil yropeekuii iHcruTyT imMeni ®epenra Pakori II (aapeca:
11a. Kormyra 6, M. Beperose, 90202. Eaexrponna morura: foiskola@kmfuz.ua; kiado@kmf.uz.ua)
Apyx: TOB «PIK-V» (aspeca: Bya. Kaprratcskol Vpairu 36, M. Vaxropoa, 88006. Eaexrporna
monrra: print@tik.com.ua)

ISBN 978-617-8143-15-2 (rmairypxa)

ISBN 978-617-8143-16-9 (PDF) © Asropu, 2024
© Peaaxropu, 2024

© 3axkapriarcekuii yropcbkuii iHcruryT imeni ®@eperria Paxorr 11, 2024



II. RAKOCZI FERENC KARPATALJAT MAGYAR FOISKOLA

KRIiZISHELYZETEK
HATASA ES KIHIVASAI
AZ OKTATASBAN

Nemzetk6zi tudomanyos konferencia
Beregszasz, 2023. marcius 30-31.

Tanulmanykotet

II. Rakocezi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola
Beregszasz
2024



ETO 370:061.3
K-95

A kiadvany a 2023. marcius 30-31-én Beregszaszban a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Féiskola Pedagogia, Pszichologia, Tanito, Ovodapedagégia, Oktatasi Intézményvezetés Tan-
széke altal rendezett Krizishelyzetek hatdsa és kibivdsai a3 oktatdsban cim@ nemzetkozi tudoma-
nyos konferencian elhangzott eléadasok szerkesztett anyagat tartalmazza.

Nyomtatott és elektronikus formaban (PDF-fajlformatumban) térténé kiadasra javasolta
a II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola Tudomanyos Tandcsa
(2024. januar 25., 1. szamu jegyz&konyv).

Kiadasra el6készitette a I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola Kiadéi Részlege
és Pedagogia, Pszicholégia, Tanito, Ovodapedagégia, Oktatasi Intézményvezetés Tanszéke.

Szerkesztette:
Berghaner-Olasy, Emike, Hutterer Eva, Greba 1ldikd és Pallay Katalin

Miszaki szerkesztés és tordelés: Dobos Sandor, Vegsdel Laszlo és Toth Vivien
Korrektara: Gricza-1arcaba Ildikd, Greba 1ldikd és 1izik Katalin
Boritéterv: Toth 1Vivien
ETO-besorolas: a II. RE KMF Apdczai Csere Jdanos Konyvtara

A kiadasért felel:
Dobos Sandor (a 11. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola
Kiadéi Részlegének vezetdie)

A kotetben talalhaté tanulmanyokat a konferencia Tudomanyos Tanacsa lektoralta.
A ko6z06lt tanulmanyok tartalmaért a szerzSk a felelGsek.

A konferenciat és a kiadvany megjelentetését
Magyarorszag kormanya tamogatta

=

-

BETHLEN GABOR
Al'ap

Kiado: II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola (cim: 90 202, Beregszasz, Kossuth
tér 6. B-mail: foiskola@kmf.uz.ua; kiado@kmf.uz.ua)

Nyomdai munkalatok: ,,RIK-U” Kft. (cim: 88 006 Ungvar, Karpati Ukrajna u. 36. E-mail:
ptint@rik.com.ua)

ISBN 978-617-8143-15-2 (keményfedelii)
ISBN 978-617-8143-16-9 (PDF) © A szerz8k, 2024
© A szerkesztdk, 2024
© II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola, 2024



FERENC RAKOCZI 1T TRANSCARPATHIAN HUNGARIAN COLLEGE
OF HIGHER EDUCATION

CHALLENGES AND EFFECTS
OF CRISIS SITUATIONS
ON EDUCATION

International Academic Conference
Berehove, 30-31 March 2023

Selected papers

Transcarpathian Hungarian College
Berehove
2024



UDC 370:061.3
K-95

The publication contains materials of the international academic conference on Challenges and
Effects of Crisis Situations on Education, organised by the Department of Pedagogy, Psychology,
Primary, Pre-School Education and Management of Educational Institutions of the Ferenc
Rakoczi II Transcarpathian Hungarian College of Higher Education in Berehove on 30—
31 March 2023.

Recommended for publication in printed and electronic form (PDF file format)
by the Academic Council of Ferenc Rakoczi II Transcarpathian Hungarian College
of Higher Education (record No. 1 of January 25, 2024)

This volume of conference materials has been prepared by
the Department of Pedagogy, Psychology, Primary, Pre-School Education
and Management of Educational Institutions and the Division of Publishing
of Ferenc Rakoczi IT Transcarpathian Hungarian College of Higher Education

Edited by:
Emike Berghaner-Olasz, Fva Hutterer, lidikd Greba and Katalin Pallay

Technical editing and pagination: Sandor Dobos, 1.dszld 1ezsdel and Vivien Toth
Proof-reading: Iidikd Gricza-V arcaba, Ildikd Greba and Katalin 1izik
Cover design: Izvien Toth
Universal Decimal Classification (UDC): Apdczai Csere Jdnos Library of Ferenc Rakoczi 11
Transcarpathian Hungarian College of Higher Education

Responsible for publishing:
Sdndor Dobos (head of the Division of Publishing of Ferenc Rakoczi I1
Transcarpathian Hungarian College of Higher Education)

Selected papers were proofread by the Scientific Board
of the international academic conference.

Authors are responsible for the content of the conference materials.

The conference and the publication of selected papers
sponsored by the government of Hungary.

=

-

BETHLEN GABOR
Al'ap

Publishing: Ferenc Rakoczi I Transcarpathian Hungarian College of Higher Education (Address:
Kossuth squate 6, 90202 Berechove, Ukraine. E-mail: foiskola@kmf.uz.ua; kiado@kmf.uz.ua)
Printing: “RIK-U” LLC (Address: Carpathian Ukraine Street 36, 88006 Uzhhorod, Ukraine.
E-mail: print@tik.com.ua)

ISBN 978-617-8143-15-2 (hatdback)

ISBN 978-617-8143-16-9 (PDF) © Authors, 2024

© Editors, 2024
© Ferenc Rakoczi IT Transcarpathian Hungarian College of Higher Education, 2024



A KONFERENCIA TUDOMANYOS TANACSA

Dr. habil. Barczi Zsoéfia egyetemi docens, dékan — Nyitrai Konstantin
Filozéfus Egyetem, K6zép-Eurdpai Tanulmanyok Kara (Szlovakia)

Prof. Dr. Bida Olena egyetemi tanar, tanszékvezetd — 11. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Féiskola, Pedagogia, Pszicholégia, Tanito, Ovoda-
pedagdgia, Oktatasi Intézményvezetés Tanszék (Ukrajna)

Prof. Dr. Csernicské Istvan egyetemi tanar, az MTA tagja, rektor —
I1. Rakécezi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola (Ukrajna)

Dr. Grabovac Beata rendkiviili egyetemi tanar — Ujvidéki Egyetem, Ma-
gyar Tannyelvd Tanitoképz6 Kar (Szerbia)

Prof. Dr. med. Grezsa Ferenc cimzetes egyetemi tanar — Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem, Pszichologiai Tovabbképzé Kozpont (Magyarorszag)

Dr. habil. Hanak Zsuzsanna egyetemi docens, intézetvezetd — Eszter-
hazy Karoly Katolikus Egyetem, Pszicholégia Intézet (Magyarorszag)

Dr. habil. Hives-Varga Aranka egyetemi docens, intézetvezet6 — Pécsi
Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet (Magyarorszag)

Prof. Dr. Komar Olga egyetemi tanar — Pavlo Ticsina Umanyi Allami Peda-
gogiai Egyetem, Az Elemi Iskolai Oktatas Mddszertana és Innovacios
Technologiak Tanszék (Ukrajna)

Dr. habil. Lidia Marszatek — Mazéviai Akadémia, Plock (Lengyelorszag)

Dr. Orosz Ildiké féiskolai docens, elndk — II. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar Foiskola (Ukrajna)

Prof. Dr. Osadchenko Inna egyetemi tanar — Nemzeti Bioeréforras- és
Természetgazdalkodasi Egyetem, Szocialis Munka és Rehabilitacié Tan-
sz€k (Ukrajna)

Prof. Dr. Prima Raisza egyetemi tanar — Leszja Ukrajinka Volinyi Nem-

zeti Egyetem, Az Elemi Iskolai Oktatas Elmélete és Modszertana
Tanszék (Ukrajna)

Prof. Dr. Pusztai Gabriella egyetemi tanar, az MTA tagja, intézetve-
zet6 — Debreceni Egyetem, Nevelés- és Mivel6déstudomanyi Intézet
(Magyarorszag)

Prof. Dr. T6th Péter egyetemi tanar — Selye Janos Egyetem, Neveléstu-
domanyi Tanszék (Szlovakia)



HAYKOBA PAAA KOH®EPEHIIII

Bapni 7Kodia, AoKTOp rabiAlTOBaHHH, AOIIEHT, ACKAH (DaKyABTETy IIEH-
TPaABHOEBPOIIEHCHKHX CTYALH VHiBepcuTery Kocrauruaa Pirocoda B
Hirpi (Caosaxis)

Bina Oaena AHaTOAiIBHA, AOKTOP IIEAATOIIYHUX HAyK, IPOdecop, 3aBiA-
yBad KadpeAPH IIEAATOTIKH, IICUXOAOT1], ITOYaTKOBOT, AOIIIKIABHOI OCBITH
Ta YIPAaBAIHHA 3aKAAAOM OCBITH 3aKapIIaTCbKOTO YTOPCHKOTO IHCTHTYTY
imeni @epenra Pakori II (Vkpaina)

I'apax ZKysxanHa, AOKTOp rabIiAITOBAHHI, AOLEHT, AHPEKTOP IHCTHTY-
1y ncuxoAorii Karoaurpkoro yuiBepcurery imeni Kapoas Ecreprasi

(Vroprmiuna)
I'iBerm-Bapra Apanka, AOKTOp rabiAITOBaHHIH, AOLIEHT, AUPEKTOP IHCTHTYTY
OCBITHIX, eAaroriyaux Hayk [leucpkoro yuiBepcurety (Yroprmmna)

I'paGoBar beara, kaHAHAAT IICHXOAOTIYHUX HAYK, AOIEHT KadpeApH coIli-
aApHUOX 1 rymMaHiTapHEX Hayk HoBOcaackkoro yuiepcutery (Cepbisn)

I'pesxa @epenn, ricuxiatp, mpodecop HCTUTYTY HICASAUIIAOMHOI IICHXOAO-
rignoi ocsitn Pedopmarcekoro yriBepcurery imeni I'armmrapa  Kapoad,
Ircruryr ncuxoaorif (Vroprmmma)

Komap Oabra AHaTOAiTBHA, AOKTOP IEAATOITIHUX HAYK, IIpodecop, 3aBiA-
yBaud KadeApr (paxOBUX METOAUK Ta IHHOBAIIMHHIX TEXHOAOIIH y ITO-
YATKOBIM ITTKOAI Y MaHCBKOI'O ACP/KaBHOTO IIEAATOITYHOTO YHIBEPCHTE-
1y imeni [TaBaa Tuunnn (Vkpaina)

Mapmasex Aiaif, AokTop radiairoBanuii, mpodecop MazoBerpkoi akase-
Mmii B [Taormeky (IToabrma)

Opoc Iapaixo IMpiiBHA, KaHAMAAT IEAATOTIYHUX HAYK, AOLEHT, IIPE3U-
ACHT 3aKapHIaTChbKOro yropchbkoro iHctutyTy iMeni ®@epenna Pakori 11
(Vkpaina)

Ocaauenko Inna IBaniBHA, AOKTOpP IEAArOTiYHHUX HayK, Hpodecop kade-
ApH coIiaAbHOI poOoTH Ta peabiaitanii HarionaapHOTO yHIBEpCHTETY
Giopecypcis i mpupoAoKopucTyBanua Ykpaiau (VkpaiHa)

ITpima Paica MukoaaiBHA, AOKTOP IIEAATOITIHHUX HAyK, IIpodecop, 3aBiA-
yBad KadpeApH Teopil 1 METOAMKH IT0YaTKOBOI OcBiTH BoAnHcpKoOro Ha-
nioHaAbpHOIO yHiBepcutery iMeni Aeci Yipaiuku (Vipaina)



ITycrai I'aGpieasa, AOKTOp II€AArONYHUX HAYK, IPOdECop, YACH YTOPCHKOI
axkaaemil Hayk (YAH), aupekrop incturyry ocsitu 1 kyaptypu Aebpe-
IIEHCBKOTO YHiBepcHuTeTy (YTOPIITHHA)

Tost IleTep, AOKTOpP IEAATOTIYHUX HAYK, IPpOdecop KadeAPH OCBITHIX, I1e-
Aarorigaux Hayk YHiBepcurery iMeHi Sxommra [Ilee (CaroBaudnna)

Yepanuko Creman CrenmaHOBHY, AOKTOpP IYMAHITAPHUX HAyK, IIPO-

decop, uaern Vropcekoi akapsemii Hayk (YAH), pexrop 3akap-
IIATCBKOTO  yropcbkoro imcturyry imeni @Pepenma Pakomi 11

(Vkpaina)



SCIENTIFIC COUNCIL OF THE CONFERENCE

Zsofia Barczi, DSc, professor, dean — Constantine the Philosopher Uni-
versity in Nitra, Fakulte stredoeurépskych stadii (Slovakia)

Olena Bida, DSc, professor, head of department — Ferenc Rakoczi 11
Transcarpathian Hungarian College of Higher Education, Department
of Pedagogy, Psychology, Primary, Pre-School Education and Manage-
ment of Educational Institutions (Ukraine)

Istvan Csernicsko, DSc, professor, full member of the Hungarian Acad-
emy of Sciences (MTA) rector — Ferenc Rakoczi II Transcarpathian
Hungarian College of Higher Education (Ukraine)

Beata Grabovac, PhD, associate professor — University of Novi Sad, Hun-
garian Language Teacher Training Faculty, Faculty of Social and Hu-
man Sciences (Serbia)

Ferenc Grezsa MD, honorary professor — Karoli Gaspar University of the
Reformed Church in Hungary, Institute of Psychology (Hungary)

Zsuzsanna Hanak, DSc, professor, director of institute — Eszterhazy
Karoly Catholic University, Institute of Psychology (Hungary)

Aranka Hives-Varga, DSc, professor, director of institute — University of
Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences, Hungary (Hungary)

Olha Komar, DSc, professor, head of department — Pavlo Tychyna Uman
State Pedagogical University, Department of professional methods and
innovative technologies in primary school (Ukraine)

Lidia Marszatek, DSc, professor — Akademia Mazowiecka w Plocku (Poland)

Ildik6 Orosz, PhD, associate professor, president — Ferenc Rakéczi 11
Transcarpathian Hungarian College of Higher Education (Ukraine)

Inna Osadchenko, DSc, professor — National University of bioresources
and nature management of Ukraine, Department of social work and
rehabilitation (Ukraine)

Raisa Prima, DSc, professor, head of department — Lesya Ukrainka Volyn
National University, Department of Theory and Methodology of Pri-
mary Education (Ukraine)

Gabriella Pusztai, DSc, professor, full member of the Hungarian Academy
of Sciences (MTA) director of institute — University of Debrecen, Insti-
tute of Educational Studies and Cultural Management (Hungary)

Péter Toth, DSc, professor — J. Selye University, Faculty of Education (Slovakia)



TARTALOM / 3MICT / CONTENT

Empirikus és neveléstorténeti kutatiasok eredményei | Pesyavmaniu emnipuunux
ma icmopuro-nedazoziunux docaidncens | Results of empirical and educational

DESEOTICAL TOSCATTN covvvvvevoveeeeeeeeaeeerereeeseteeeeeaeseseseeestesaessaessveste st essesssessse st esasoaes

Boldizsir Boglirka — Cseri Kinga— Sipos Judit: MAGYAR ES SZLOVAK
EGYETEMISTAK TANULASI ES ELETVITELI VALTO-

ZASAINAK VIZSGALATA A VILAGJARVANY IDEJEN..

Csodri Zsdfia: A KARPATALJAT TANITOKEPZES SZERVEZE-
ST ES PEDAGOGIAI ALAPJAI A CSEHSZLOVAK KOZ-

TARSASAG IDEJEN (1919-1938) w...oooorrvveeeererreriensrreensssie

Tndntsy-Pap, Agnes — Szildgys, Barnabis: THE SEARCH FOR GREEK
CATHOLIC IDENTITY THROUGH UPBRINGING AND

EDUCATION....citiiiiiiniiitticiereieiesistteeeeseteeseseseeeesesesesesessenes

Kinezerova Adriana — Szabo L. David: A PANDEMIA HATASA AZ
ERASMUS+ MOBILITASOKRA A SELYE JANOS EGYE-

Molndr, Nikoletta: TEACHER-STUDENT COMMUNICATION

CHARACTERISTICS AND THE CRISIS SITUATION..........

Pallay Katalin — Nagy-Fiizesséry Bernadets: A 11. RAKOCZI FERENC
KARPATALJAT MAGYAR FOISKOLA ES AZ UNGVARI
NEMZETI EGYETEM MAGYAR HALLGATOI KOZOT-
TI TARSAS KAPCSOLATOK OSSZEHASONLITASA ES
EZEK HATASA A KET INTEZMENY HALLGATOINAK

EREDMENYESSEGERE ..o esveeveeses s ees s

Szabé 1.. Ddvid — Sykora Hernidy Katalin: A KOMMUNIKACIOS
KOMPETENCIA MEGJELENESE A SZLOVAKIAI ES
A MAGYARORSZAGI ALTALANOS ISKOLAS OLYAN
PEDAGOGIAI DOKUMENTUMOKBAN, AMELYEK A

DUALIZMUS KORSZAKAVAL FOGLALKOZNAK..........

Szalay Igndc: A MASODIK VILAGHABORU ELOTTI MAGYAR KO-
ZEPISKOLAI TORTENELEMKONYVEK ILLUSZTRACIOI

Varga, Aranka: VULNERABLE GROUPS IN CRISIS SITUA-
TIONS: HOW TO SUPPORT ROMA STUDENTS’ COP-

ING STRATEGIES ...

Vineze Tamds Andris: MAGYAR ARISZTOKRATA HOLGYEK
PEDAGOGIAI TEVEKENYSEGE A XX. SZAZAD ELSO

FELEBEN ..o ves e s es s s sees s esess s ssessass s sessessess s e



Oktatdsszervezési és tavoktatdsi tapasztalatok | Aocsio opearizayii ocsimmsozo
npoyecy ma ducmanyiiinozo rasuanns | Educational management and distance

LOATTING EXPEITIENCES ..ottt

Andl, Helga — Laki, Tamasné: "WE ARE IN THIS TOGETHER"
— DISTANCE LEARNING EXPERIENCE IN SMALL

SCHOOLS IN A PANDEMIC IN SPRING 2021 ......cccccovuruneee.

Andpycux Ilasno: BUKOPVICTAHHA CVUYACHUX LIMPPOBUX

OCBITHIX PECVPCIB V 3AKAAAAX BUITIOT OCBITU.

Bernbardt, Rendta: SECONDARY SCHOOL STUDENTS” VIEWS
ON DIGITAL EDUCATION IN RELATION TO ON-

LINE OPPORTUNITIES IN HIGHER EDUCATION..........

Yuuyk Anmonira — Kyuaii Ozexcandp — 1ymmepep Cea — Bisasep Bixmopia:
HEOBXIAHICTb 3ACTOCYBAHHS AMCTAHILIINHO-
'O HABUAHHS B VKPAIHI B YMOBAX ITAHAEMII 1

BOEHHOI'O CTAHY ..ottt

Dezsd, Rendta Anna: "ALL’S WELL THE END’S WELL"? CHAL-
LENGES AND LESSONS LEARNT OF AN INTERNA-
TIONAL PEDAGOGY BACHELOR PROGRAM INTRO-
DUCED IN THE MIDDLE OF THE COVID 19 PANDEMIC

Dudis Janos — Holovdcs Jozsef ONLINE INFORMACIOS REND-
SZER KESZITESE AZ OKTATASI FOLYAMATOK ADMI-
NISZTRATLLASARA A 1I. RAKOCZI FERENC KARPATAI -

JAT MAGYAR FOISKOLA RESZERE......ccvvvvveeesisnnnnressissnnnns

Furcsa, Lanra: PERCEIVED BENEFITS OF ONLINE ORAL EX-

AMINATIONS AT UNIVERSITIES ......ccocoviiiiiiiniiaee,

Fabiin Mdrta — Bdrany Erzsébet — Lechner liona — Huszti Tiona: A RA-
KOCZI-FOISKOLA HALLGATOINAK ATTITUDJE A

(NYELV)TANULASHOZ A TAVOKTATAS SORAN...........

Keeskés Judit: KIHIVASOK ES LEHETOSEGEK A MAGYAR
ALAPSZAKOS KOZOS KEPZES FINNUGOR NEPEK

ES NYELVEK C. TARGYANAK OKTATASABAN...............

Magyar, Agnes: HOW HAVE SECONDARY SCHOOL STUDENTS

EXPERIENCED DIGITAL WORK SCHEDULES?...............

Prescott-Pickup, Francis ]: DISTANCE LEARNING DURING THE COV-
ID-19 PANDEMIC: THE EXPERIENCE OF STUDENTS IN

A LARGE HUNGARIAN UNIVERSITY ...coooviiieieieieirininiiaee

[paoxo O.excandp: OPTAHIBALILT CAMOCTIMHOT POBOTHU
CTYAEHTIB 3A AOTIOMOTI'OIO AMCTAHIIINIHOT'O

HABUYAHHSA ..ottt

....... 225



Okitatdstechnoldgiai  innovdcick | Innosayitini  mexnonoi 6  cyvacromy
ocsimvomy npocmopi | Innovative educational technologies ................c.ceveeveuneunanee. 251

Avrva, Valéria — Markus, Fva — Trentinné Benkds, Eva: APPLICATION
OF EARLY LANGUAGE TEACHING METHODOLOGY
IN DIGITAL EDUCATION. A RESEARCH PROJECT BY
THE HUNGARIAN ACADEMY OF SCIENCES AND
THE FACULTY OF PRIMARY AND PRESCHOOL EDU-
CATION, EOTVOS LORAND UNIVERSITY ..cvovooveererernererrenne 253

Baksa Adrien— S 3tojka Miroszliv: APROBLEMAMEGOLDO GON-
DOLKODAS TANITASA-TANULASA MATEMATIKA-
ORAN e eee e ee e es s s s s s s es e s s s sees s e s ssassseens 267

Csmeska Petra — Csopik Eva: AZ OLVASAS TRANTI ATTITUD
VIZSGALATA AZ ESZENYI BAZISISKOLLA AIL.SO TA-
GOZATOS TANULOINAK KOREBEN ..o, 275

Jaskiné Gacsi, Maria: GAMIFICATION — TESTS OF STRENGTH
IN THE DIGITAL SPACE FROM AN EDUCATOR'S PER-
SPECTTIVE ...ttt 283

Gonda, Zsuzgsa: THE FEATURES OF TEACHING METHODS
IN ONLINE HUNGARIAN LANGUAGE AND LITERA-
TURE LESSONS DURING PANDEMIC.........cccocoiniiiiininiiininianes 295

Hoxob Andpes: PO3BUTOK TBOPUMX 3AIBHOCTEN AITEN
AOILIKIABHOI'O BIKY 3ACOBAMM TEATPAABHOI
TTEAATOTTK oo s ees e see s sses e see s ees e seeseenens 307

Molnér, Akos — Prisztéka, Gyingyvér: THE POSSIBILITY OF A NEW
TREND IN THE TEACHING OF PHYSICAL EDUCA-

TION IN SCHOOLS .c.c..vvvveereveissenesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 313
Nagy Béla: A GENETIKA ONLINE OKTATASANAK SAJATOS-
SAGAT ot 327

Nagy-Kolozsvari, Enikd— Fabidn, Mdrta— Huszti, Iona: USING GAMES
IN THE YOUNG LEARNER ENGLISH CLLASSROOM IN

TRANSCARPATHIA ..ottt 333
Papp, Bedta: HUNGARIAN-ITALIAN BILINGUAL EDUCATION
IN THE LIGHT OF PUBLIC EDUCATION POLICY ................. 343

Papp Gabriella: ONLINE FELULETEK OSSZEHASONLITASA
OKTATASSZERVEZES ES E-TESZT SZERKESZTESE
CELJABO L uuc.ovooooeesecvisieeesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 351

Tadeyeva Maria — Tadeyev Petro — Pavlovics Judit: INNOVACIOS TECH-
NOLOGIAK FEJLODESE A TEHETSEGGONDOZASBAN........359



Szabd 1. Ddvid: A KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIA DIGI-
TALIS FELADATOKKAL VALO FEJLESZTESI LEHE-
TOSEGEI AZ ALTALANOS ISKOLA 7. EVFOLYAMAN
A DUALIZMUS KORSZAKANAK TANITASAKOR ..., 367

Az ukrajnai oktatds helyzete a pandémia és a haboris koriilmények kizott
| Cmarn ocsimu 6 Yipaini 6 ymosax nandemii ma siinu | The educational
situation in Ukraine during the pandentic and war..................ccveceveeveccurecenennnan. 379

Baopucvorox Maxcum: TICIXOAOT'O-TTEAAT'OI'TYHI YMOBM B-
KOPUCTAHHS LIM®POBUX OCBITHIX TEXHOAOTTI
B 3AKAAAI ®AXOBOI ITEPEABUIIOT OCBITH V ITPO-
LIECI TTIATOTOBKU MAVMBYTHIX VUUTEAIB [TOYAT-
KOBOI HIKOAW AO TTPOPECIMHOL AITABHOCTT............... 381

Bacromina Temana: OCOBAVIBOCTI OPI'AHI3ALIII HAVKOBO-
AOCAIAHUILIBKOI AIIABHOCTI CTYAEHTIB CIIE-
LHIAABHOCTI 013 [ TOYATKOBA OCBITA» ..ot 387

Bucouarn Aecs: OCOBAMBOCTI BUKAAAAHHA THTEI'POBA-
HOTO KVPCY “I AOCAIAJKVIO CBIT” V ITIOYATKO-
BIV IIIKOAL oo s sssss 395

Nocarda Taruna: BAKOPUCTAHHS THTEPAKTUBHUX TEX-
HOAOTTV HABUAHHSA V TTIATOTOBLII MAMBYTHIX
VUUTEAIB TTOUATKOBOT IITKOAM oo 401

Asavixo Bixmapia — Asavixo Bimasii: TPAHCOOPMAIIIA THHOBA-
LIMHUX TEXHOAOI'TN B 3AKAAAAX BUILIOT OCBITU
B [MEPIOA 3AIMICHEHHS OCBITHBOI AIIABHOCTI B

VMOBAX BIMICBKOBOI'O CTAHY ..ot eeeeeseeseeseeesvesesenen 405
Sonomaperxo Temana: A\OCBIA ®AXOBOI ITIAIOTOBKU MAVBYT-
HIX VUUTEAIB ITOYATKOBOI IIIKOAM V HOPBEITI.............. 411

Kim Tasuna: HAVKOBI AOCAIAJKEHHSA MAMBVTHIX I1E-
AATOTTB: OPIEHTALIIA HA TIOHIVKOBO-AOCAIA-
HUILIBKY AIAABHICTD MOAOAIIINX IIIKOAAPIB............... 417

Koaonmieys Amumpo — lsamnesuy Coeer — Tepmuuna Taicia: POSBITTOK
EMOILIIMHOI KVABTVPU TTEAATOI'IB ITIA YAC BO-
CHHOTI O CTAHY e e et e eaeeeeeeseeesreeaeeeneen 425

Aasapero Hamanis — Konomieys Anna — 2Kosrun Ozecn: MOAEPHI3A-
LI 3BMICTY [TEAATOITYHOI OCBITHM B VMOBAX HAA-
BBUYANHIUIX CUTYALIIN «..oooovoeeveveeseeseeeseveeeevees e 431

Opoc Lasdiko — bida Oaena — Kyuai Temana: OCBITA B EKCTPE-
MAABHNX YMOBAX: AHAAI3 TTPOBAEM I HACAIA-
KIB ITAHAEMII B YMOBAX BOEHHOT'O CTAHYV .................. 435



Ocepeduyx Oavea: OPIAHISALITIA TTAPTHEPCTBA BHMKAAAAYIB
I CTYAEHTIB V BUILIN OCBITI 3 METOIO SIKICHOT'O
MOHITOPHIHITY ..ottt 443

Cunadii 1sarn — Mapureys Haoza: TITABULITEHHA [MPO®ECINHOI
MAMCTEPHOCTI BUKAAAAUIB TAOBAABHOT O BU-
MIPY AEMOKPATUS3ALIL OCBITH ..o 449

Xusmenax Inna: TIPOBAEMATHKA HAVKOBUX TTEAAT'OI'TY-
HNX AOCAIA’KEHD V CVHACHUX YVMOBAX ®VHK-

LIIOHYBAHHS OCBITHBOI CUCTEMU VKPATHM................ 455
Yonax Csa: MOBAEHHEBA KOMITETEHTHICTD B ITOAIKY Ab-

TYPHOMY CEPEAOBUILLL......cococeeiiiieiiieirieeieeeieeeenseeeneeneaes 463
Ilyka Taruna: OCHOBHI TTPUHLIWITM OPIAHI3ALIIL BU-

KAAAAHHA AVICLIUTTAIH 3A BUBOPOM.......covviiicicicinnne 469

Inklizid — lelki egészséy — egészségtudatossag — perspektivik | Inxamnsin —
necuxciune 300pos's — yceidomaere cmasaenna 0o 300pos’s — nepenexmusu |
Inclusion — mental health — health awareness — Perspectives..........cvvecvevecrcerecnn. 477

Ampomgeno Temana: POPMYBAHHA 'OTOBHOCTI KEPIBHI-
KIB 3AKAAAIB 3ATAABHOI CEPEAHBOI OCBITU AO
BITPOBAAKEHHS IHKAIO3MBHOI OCBITU: TEOPE-

TUUHT ACTTEKTH «...ooooovvvmmnsseeeeessssssssnsesssssssssssssssssssssssssssssssssnes 479
Berghaner-Olasz Emike: MENTALHIGIENES TAMOGATO CSO-

PORT LEHETOSEGEI A FELSOOKTATASBAN........cccoomrrvvvvenns 485
Birg Brigitta: RAJZFEJLODESI SAJATOSSAGOK OVODAS- ES

KISISKOLASKORBAN .......ooooimerrvvvessnsesssssssssssssssssssssssssssssssssessssnes 497

Biis Agnes — Biis Eva — Kovdes-Bogya Tiinde — Szintainé Bardth Anita:
SZEREPKONFLIKTUSOK A FELSOOKTATASBAN A PAN-

DEMIA IDEJEN ......ovoooenveiesssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 507
Ceglédi Timea — Fekete Dorottya — Pusztai Gabriella: FRTEKEK A REZI-
LIENS PEDAGOGUSOK ELETUTJAIBAN.......ccooommrrvvverrrrrrrienns 517

Csehil Aniké: TESTI ES LELKI EGESZSEG, SPORTOLASI SZO-
KASOK A FOISKOLAI CAMPUSON A PANDEMIA IDO-

SZAKABAN ..o ee e es s es e s s e s s s s ss s ses s ses s e s s s s s s 523
Erdei, Rébert: A PROGRAMME TO FOSTER RESILIENCE
AMONG KINDERGARTEN CHILDREN ..o 531

I peba Lndixo — Ilenenvo Temana — I aspunrox Liona: BY ATHI' B OCBIT-
HbOMY CEPEAOBHMIIII TA BITAMB PIBHMX ®AKTO-
PIB HA MTOT'O PO3BUTOK ...cccveereeerereeesneeessseeesssssssessssssseens 539



Hanik Zsuzsanna: ALLAPOT- ES VONASSZORONGAS VIZS-
GALATA EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN. ..., 545

Kiss Magdaléna: TANART ATTITUD A VAKOK OKTATASABAN.........553

Kondé Zoltin — Kovcs Judit: A COVID-TAPASZTALATOK OSSZE-
FUGGESE A COVIDDAL KAPCSOLATOS IMPLICIT
BEALLITODASOKKAL......coooosiiccmvvnrrssssssmseesesssssssmssesssssssinnssesesss 561

Kés Nora: KRIZISHELYZETBEN ADODO TRAUMA TERAPIAJA......571
Lestyin Erzsébet: KRIZISHELYZETEK MEGOLDASA PEDAGO-

GIAI MODSZEREKKEL w.coovoeeeeeseeeseeeeeeeeeeeeseeeseseseeeseseseeesesesenens 579
Muxatinosuy Kpucnmuna: TEHAEHLIT PO3BUTKY IHKAIO3UB-
HOI OCBITHU B ITOYATKOBIH IIIKOAI VI'OPLIIMHMN............ 587

T Ticnax Basennmuna: THKAFO3LA TTIA YAC BIMHU: AK ITIATPUMA-
TU AITEN 3 OCOBAVMBUMM OCBITHIMU I[TOTPEBAMU........ 593

Sandor Zita: COVID-19JARVANY MEGELESE ES BIOPSZICHO-
SZOCIALIS HATASA EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN.......599

Simon Gabriella: AZ. ONLINE OKTATAS HATASAI A PANDEMIA
ALATT, LEHETOSEGEINK .....oovoeveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeeseeeseseessseen 615

Sité Eva: TAPLALKOZASI SZOKASOKAT BEFOLYASOLO
TENYEZOK KISISKOLASKORBAN A PANDEMIA IDE-
JE ALAT T oo ssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss 625

Sykora Hernddy Katalin — Horvdth Kinga — Pribék Ldszld — S3ab 1. Ddvid:
A TAVOKTATAS HATASA A TANARI ENHATEKONYSAGRA........ 635



KRIZISHELYZETBEN ADODO TRAUMA TERAPIAJA
Kds Nora

Gl Ferenc Egyetem, Pedagdgiai Kar
kosnora(@gmail.com

A trauma

A személyiségfejlodés soran alakul ki a szelf, mely altal értelmezhet6vé valnak a
benniink éré események. Az egészséges, koherens énkép feltétele, hogy legye-
nek biztonsagos kapcsolataink, amelyek visszatiikrozik és tartalmazzak a gyer-
meki érzéseinket és megalapozzak a késébbi kapcsolatainkat. Az életiink soran
tapasztalt traumatikus eseményekkel valé megkiizdést el6segitik a belsé er6for-
rasaink, melyek az ,,elég j6” kornyezet hatasara alakulnak ki (Bak6—Zana 2021).

A pszichés trauma tlinetegylittesét poszttarumas stressz-zavarnak nevez-
zik. A DSM-5. kritériumai alapjan akkor alakul ki, ha ,,valds, vagy fenyeget6
halal, komoly sériilés vagy szexualis erészak megtapasztalasa az alabbiak kozil
egy (vagy tobb) moédon: traumatikus esemény(ek) kézvetlen atélése. Masokkal
torténd esemény(ek) latvanya taniként. Kozeli csaladtagot vagy kozeli bara-
tot ért traumatikus eseménnyel/eseményekkel kapcsolatos hir. Traumatikus
esemény(ek) averziv részleteinek (pl. az els6 helyszinre érkez6, emberi marad-
vanyokat 6sszegytjté egység tagjai; gyermekbantalmazas részleteinek ismétel-
ten kitett rend6rok) extrém vagy ismételt megtapasztalasa” (DSM-5 2013, 2206).

A PTSD tlnetei a traumatizalt mindennapjait negativ iranyba befolyasol-
ja, ezek a tinetcsoportok a kovetkezok: betolakodo tinetek (nyomaszté em-
I¢kek, almok, disszociativ reakciok-flashbackek), elkertilései tunetek (emlékek,
gondolatok, érzelmek, helyszinek), a kognicié és a hangulat negativ iranyu val-
tozasa (amnézia, kozony, elidegenedés), az éberség és reaktivitas megvaltozasa
(irritabilitas, dihkitorés, ondestruktiv viselkedés). Ezeket a kritériumokat fi-
gyelembe véve diagnosztizalhat6 a poszttarumas stressz-zavar (DSM-5 2013).

A traumatikus események tobb tipusba sorolhatok, megkilonbozte-
tink egyéni és kollektiv, imperszonalis és interperszonalis, 1-es és 2-es tipusu
traumatizaciokat. A kollektiv traumatizacié egyszerre tObb embert érinté ese-
mény, mely lehet emberek altal elk6vetet és lehet imperszonalis, vagyis nem
ember altal elkovetett. Az interperszonalis traumatizaciot ember okozza egy
masik embernek, itt érdemes megemliteni a bullying fogalmat, mely a kor-
tarscsoportban zajlé erészakos viselkedéseket foglalja magaba. Az 1-es tipusu



572 Kos Nor4

traumatizacio jelenti az egyszeri és hirtelen bekévetkez6 eseményeket, a 2-es
tipusy, a komplex trauma, mely hosszabb ideig tart ,és a legtobb esetben is-
métl6dik a kliens életében (Kuritarné—Tisljar 2015).

A trauma hatasa
Az egészséges személyiségfejl6dés soran alakul ki a szelfmag, mely lehet6vé teszi
az allanddésagérzetet, biztositja az egyén szamara a kiszamithatosagot, azt a biz-
tonsagot, ami segiti abban, hogy a nehezebb helyzetekben a személyiség miko-
dése djra stabilizalodjon (Stern 1985). Kernberg (2012) a szelfmag biztonsagos
miikodésében meghatarozza a szelfélmények, szelfreprezentaciok létrejottét, me-
lyek segitségével a személyiség képes a valtozo helyzetekre megfelel6en reagalni.

Bako (2017) tanulmanyaban meghatarozta azokat a kritériumokat, me-
lyek el6re mutatjak, hogy a trauma milyen mértékben hat majd a személyre:

* Meghatarozo, hogy a trauma mely életkori szakaszban éri az embert,
ugyanis, ha mar rendelkezik megfelel6 belsé védekezési mechanizmussal, ak-
kor a trauma feldolgozasa egészségesebb lehet.

* A személy aktualis allapota is szerepet jatszik abban, hogy hogyan tud
megkiizdeni a traumatikus eseménnyel, mennyire tudja mozgdsitani a védeke-
zési mechanizmusokat.

* A trauma feldolgozasaban mindig jelentds szerepe van a tamogatd
kornyezetnek. Bakoé (2017) szerint a feldolgozas egyik legfontosabb feltétele a
biztonsagos kornyezet megléte (Bako 2017).

A mar emlitett 2-es tipusd trauma, hosszan tartdé és ismétl6do
traumatizaciot jelent. Kuritarné (2015) osszefoglalja a komplex trauma kévet-
kezményeit felnéttkorban, melyeket a poszttraumas stressz-zavar kritériuma-
ival lehet meghatarozni. A kutatasok azt mutatjak, hogy azok a traumatizalt
gyermekek, akik sulyosan diszfunkcionalis csaladban néttek fel, vagy legalabb
harom, négy alkalommal érte Sket bantalmazas, nagyobb eséllyel alakul ki fel-
nétt korukra mentalis zavar. El6fordul, hogy a bantalmazott kliens minimalis
tiinetet mutat feln6ttkorban, reziliens, azonban a terapia soran kidertil, hogy
val6jaban bantalmazott. A traumatizacié kovetkezményei felnéttkorra:

* A bantalmazott ember képes atadni a teljes hatalmat az életének bizo-
nyos teriilletén, képes teljesen alarendel6dni egy masik embernek.

* A bantalmazott kliens érzelemszabalyozasaban valtozas tapasztalhato,
megjelenik az 6ngyilkossagi késztetés, az 6nbantalmazas, az irritabilitas, a ga-
tolt szexualitas.

* A szomatizaci6 zavara szinte allandé velejaréja a traumanak. A leg-
gyakoribb betegségek az emésztészervi problémak, a konverzids tiinetek és a
kronikus fajdalmak megjelenése a test barmely tertiletén.
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* A komplex trauma kévetkeményeként megvaltozik a traumatizalt sze-
mély onészlelése és az elkovetd észlelése. Az Onészlelésében a tehetetlenség
érzése feler6sodik, folyamatos blintudat, és szégyen érzése jelenik meg, ami
visszaveti 6t a mindennapi élet folyamataiban. Az elkévetSt tévesen észleli,
idealizalhatja, vagy akar teljes hatalmat tulajdonit neki.

e A traumatizalt emberek tarsas kapcsolataiban is negativ valtozas ta-
pasztalhat6. Altalaban elzarkéznak, elhtizédnak a t6bbi embertdl, folyama-
tosan bizalmatlanok és keresik a megment6t, akitél valéjaban a védelmet és a
biztonsagot varjak (Kuritarné—Tisjar-Szabo 2015).

Az egészséges traumafeldolgozas kdzben a személy kapcsolatban marad
a kornyezetével, a realitassal, megéli a fajdalmat, veszteséget, a belsé szelfmag
képes megtartani az egységét és megmarad az a biztonsag, amely segit tdalélni
az elviselhetetlen fajdalmat. A koros traumafeldolgozasban a személy nem
képes integralni az eseményeket, olyan, mintha nem is vele torténtek volna az
események, a szelfkoherencia sériil (Rosenfeld 1986). A sérult szelf nem képes
megtartani az egyént, nincs belsé biztonsag, folyamatos készenléti allapotot él
meg, ami a mindennapi életét veszélyezteti. A koéros traumafeldolgozasban
szitkség van a kilonb6z6 terapias folyamatokra, melyek stabilizaljak a sze-
mélyt, megerdsitik a szelfet, integraljak a trauma érzéseit és kialakitjak a meg-
felel6 megkiizdési mechanizmusokat.

A trauma terapiaja
A trauma kezelése sok esteben évekig tartd folyamat. A terapiaban tobbféle
modszer alkalmazhat6, melyek hatékonyak a trauma kezelésében. A terapiak
kozil érdemes kiemelni az EMDR-médszert (Eye Movement Desensitisation
and Reprocessing), mely az egyik leghatékonyabb technika a trauma keze-
lésére. Emellett megjelenik a csaladterapia, kognitiv és viselkedésterapia,
mindfulness, test alapi moédszerek és a 1égzéstechnika.

A terapia legfontosabb szakasza a stabilizalas, hiszen csak ezt kbvetéen
tudunk a traumatizalt embernek segiteni. A traumatizalt ember terapiaja altala-
ban harom szakaszban zajlik: az elsé szakasz a biztonsag létrehozasa és a tiinet
csokkentése, a masodik szakaszban a traumatikus emlékek, élmények feldol-
gozasa és a harmadik szakaszban megtorténik a személyiség ujraszervezédése,
a jelenbe val6 visszaintegralas (Moretti 2022).

Elsd szakasz, a biztonsag kialakitisa

A stabilizaciés munka a legfontosabb feladata a terapianak. A stabiliza-
ci6s munka eszkoze a pszichoedukacio, melynek két célja van. Az egyik, mely
lehet6vé teszi, hogy a paciens ismerje meg és tanuljon a tineteirdl, tapasztalja
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meg, hogy hogyan lehet biztonsaggal kezelni azokat. A masik cél, cs6kkente-
ni a paciens szégyenérzetét és azt az érzését, hogy nem uralja a mindennapi
életét. A pszichoedukacié mellett a terapeuta mint modell jelenik meg a te-
rapiaban, megtanitja a traumatizalt személyt arra, hogy hogyan kell figyelni,
kialakitani a biztonsagot. A terapia e szakaszaban olyan készségeket kell kiala-
kitani a kliensben, melynek segitségével képessé valik arra, hogy kézbe vegye
a sajat élete feletti iranyitast, olyan er6forrasokat kell benne erdsiteni, melynek
hasznalataval megérti, hogy tul tudja élni az elviselhetetlennek tiin6 id&szakot.
A stabilizaciés technikak segitik a szégyenérzet lekiizdését, és megerdsitik 6t
abban, hogy képes olyan dontéseket hozni, melyek pozitiv iranyba toljak az
életét (Kuritarné-Molnar—Nagy 2018).

Stabilizaciés technikak

Szamtalan stabilizacios technika alkalmazhat6 a klinikai szakpszichol6giaban.
A terapia elején a kliensnek megtanulja a 1égzéstechnikat, mely biztonsagot ad
szamara, hogy a bet6ré vegetatfy, testi tineteket kezelje, lecsillapitsa. A leg-
gyakrabban a hasznaltak: négyzetlégzés, megnyujtott kilégzés, valtott orrlyuk-
kal torténd orrlégzés, 6ceanlégzés. A légzéstechnikaknal alapelem, hogy az or-
ron at vegye a levegdt a kliens és a kilégzés a szajon 4t torténjen (Nestor 2021).

A nyugodt és biztonsagos hely kialakitasa szintén a terapia elején torté-
nik, melyben a paciens egy olyan valds vagy képzeletbeli képet alakit ki, ahol
képes megélni a nyugodst, biztonsagos és kellemes érzéseket az egész testében.

Fa-gyakorlat, ami a kliens szamara biztositja a szilardsagot, védelmet,
a sajat belsé energiat, ami segiti 6t a mindent elaraszt6 érzésekkel szemben.

A stabilizaciés technikak kozil a tudatos jelenlét technikaja a klienst a
jelenbe helyezi at, ami a figyelem iranyitasanak az egyik legjobb technikaja.

A sajat er6forras mozgositasa képessé teszi arra a pacienst, hogy a kont-
rollt visszaallitsa, a biztonsagat megteremtse. Meg kell tanitani a kliensnek a
sajat erés részeinek a bekapcsolasat, felismerését. A konténertechnika segit-
ségével lehelyezheti a fenyegetd és fajdalmas emlékeket, élményeket. Az el-
képzelt szines dobozba szintén bele tehet pillanatnyilag elaraszto érzéseket és
helyet is talalhat a doboznak. A sajat er6forrasokat kognitiv napléval is erdsit-
hetjiik, hasznalhatjak a kliensek a gondolatstop modszerét, amivel megallitjak
a negativ és fajo gondolataikat (Moretti 2022).

A stabilizaciot kialakité és megerdsité szakasz hatalmas munkat igé-
nyel a klienstdl és a terapeutatdl egyarant. Fisher (2018) tanulmanyai alapjan a
traumatizalt pacienseknek tobb készségekben is jartasnak kell lennitik ahhoz,
hogy a stabilitast meg tudjak 6rizni. Ezek a kévetkezSk:
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1. A lehorgonyzas (grounding) és Osszpontositas technikak leginkabb
akkor fontosak a kliens szamara, amikor distresszt, elarasztott allapotot él
meg. A lehorgonyzas az a technika, ami abban segit, hogy a kliensek jelen le-
gyenek a testiikben, fel tudjak venni a harcot a poszttrauma szomatikus, affek-
tiv tineteivel szemben. Erre példa, amikor arra kérjik a klienst, hogy probalja
meghatarozni, hogy jelenleg hany szazalékban érzi magat a testében. Figyelje
meg a sajat testtartasat, lélegzetét, kornyezetét.

2. A coping stratégiak az impulziv viselkedések kezelésére t6bbszoros
védoéhalok kialakitasat teszik lehet6vé, ezek megvédik a pacienst a traumatikus
mult fajdalmas emlékeitSl. Fisher (2018) altal kidolgozott védéhalok t6bbszo-
rosek: félelmetes impulzusokat kivalté triggerek elére jelzésére, autodestruktiv
gondolatok, kontrollvesztett impulzusoknak.

A talél6készlet kidolgozasa biztositani tudja, hogy a paciens a legve-
szélyeztetettebb id6szakban is tul tudja élni az allapotot. Ez a technika akkor
hatasos, ha a kliens megérti, hogy ezt a listat még az el6tt ki kell dolgoznia,
miel6tt az elaraszté érzelmi allapot bekévetkezne. Ezek lehetnek: a terapeuta
irasa, olyan tevékenységek, modszerek, melyek biztonsagot adnak a kliensnek,
tényképek, célok, amiért érdemes tovabb élnie. Barmilyen nehéz idészakot élt
is meg a paciens, a terapeutaval utolag is fontos atbeszélni a hasznalt technika-
kat, azok hatékonysagat.

1. A traumatizalt emberek biztonsagukat érinté megallapodasok (szerz6-
dések) azért fontosak, hogy a kliens képes legyen 6nmagaért szerz6dni, 6nmaga-
ért kuzdeni. A szerzédések kotése sok esetben nehezen térténnek meg, hiszen a
kliens a tehetetlenség, harag, dith érzése miatt elutasithatja azokat. Fontos megér-
tetni, hogy ezek a szerz6dések értuk szolnak, keretet adnak a mindennapokban.

2. A triggerek altal kivaltott események anticipalasa. A kliensnek meg
kell tanulnia, ha kell folyamatosan pszichoedukalni kell abban, hogy megértse,
hogy az intruziv tineteket sokkal nehezebb kontrollalni miutan mar felerd-
sodtek. Amikor a kliens 6nsértést kovet el, acting outol meg kell vele beszélni,
hogy pontosan mi tortént azel6tt, milyen modszerekkel probalkozott. Bar ez
egy faradsagos munka a kliens és a terapeuta szamara is, de hosszabb tavon
segit abban, hogy a kliens stabilizal6dni tudjon.

3. A test és az elme lecsillapitasa a terapia fontos eleme. Egyrészt a 1égzés-
technikak segitenek abban, hogy a testet megnyugtassa a kliens, masrészt a jobb
agyféltekét a bal agyfélteke nyelvi és végrehajté funkcidival képes lecsillapitani.

4. Fisher (2018) a leghasznosabb készségnek tarja a traumatizaltak te-
rapiajaban, hogy a kliens a jelenben tudjon maradni. Ennek az alapja, hogy
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a terapia kezdeti szakaszaban meg tanulja a paciens értelmezni az elme, az
aktualis helyzet és a test reakcidit. Fisher szerint ez leghatékonyabban akkor
torténik meg, ha folyamatos pszichoedukaciéval valasztjuk el a malt és jelent
eseményeit, tineteit, érzelmeit (Fisher 2018).

Fisher (2018) altal kidolgozott terapias szakaszok is mutatjak, hogy mi-
lyen alapos stabilizalasra van sziiksége a traumatizalt klienseknek ahhoz, hogy
a valédi trauma feldolgozasa elkezd6dhessen. Herman (2003) véleménye sze-
rint az elsé szakaszban térténd stabilizalas gyakran tdal hosszasnak és mono-
tonnak tinhet mindkét fél szamara, de ha nem toérténik meg a kliens szamara
a megfelel6 biztonsag kialakitasa, akkor még jobban feler6sédnek a terapia
soran a posttraumas tiinetek, ami veszélybe sodorhatja a pacienst.

A masodik szakasz, a traumatikus emlékek feldolgozdsa

A masodik szakaszra mar a traumatizalt kliens a stabilizaciés technikak
segitségével képessé valik arra, hogy valoban feldolgozza a traumatikus em-
lékeket. Ebben a szakaszban a paciens elmondja a trauma teljes torténetét,
részletesen, alaposan. Altaldban a trauma talélGiének a beszamoldja sztereotip,
érzelemmentes és sokszor ismétlik az eseményeket. Herman (2003) szerint
ebben a szakaszban nagyon fontos, hogy a tulélé és a terapeuta kézosen talalja
meg azt az allapotot, amikor még a kliens nem traumatizal6dik Gjra és dolgoz-
ni tud a betord érzésekkel, emlékekkel.

A traumatorténet rekonstrukcidja a paciens élettorténetével kezdddik,
minden olyan esemény felidézésével, ami a trauma el6tt tortént vele. Ezt ko-
vet6en a trauma el6zményei keriilnek a figyelem kézéppontjaba. A teljes tra-
uma feltarasaban benne vannak azok a testi érzések, hangok, illatok, szagok,
melyek bemozditjak a traumahoz kapcsolédd élményeket. Ahhoz, hogy va-
l6ban fel tudjuk dolgozni a traumat az emlékeken kivill sziikség, van minden
traumahoz kapcsolédo érzésre, torténésre, ami a kliensben megy végbe. A
kliensben az események feltarasa kdzben folyamatosan felvetédik az a jogos
kérdés, hogy miért vele tortént és egyaltalan miért kellett ilyennek térténnie.
A terapeuta feladat nem az, hogy kiilonb6z6 elméleteket alakitson ki és meg-
probaljon magyarazatot adni, hanem az, hogy érezze a kliens, hogy a terapeuta
szolidaritast vallal felé, kognitiv, érzelmi és erkdlesi kontextust biztosit. Ez
erésiti a kettSjik kozott bizalmat és annak az érzését, hogy a pacienst elfogad-
ja és tamogatja. A trauma feldolgozasaban nélkulozhetetlen a gyasz folyamata,
hiszen a fajdalmat meg kell dolgozni. A trauma hatasara a kliens Herman sze-
rint (2003) elvesziti az énjének biztonsagos kotédés élményét, a testi integritas
érzését (Herman 2003).
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A gyasz id6szaka a traumatizalt embereknek a legnehezebb id6szak, at-
tol val6 félelmik, hogy nem tudnak vele megktizdeni. A terapeutanak fontos
feladat van abban, hogy elfogadtassa a klienssel, hogy ha elutasitja a gyaszt,
akkor a személyiségének egy részétdl teljesen eltavolodik és nem lesz képes
feldolgozni a val6di traumat, ami egész életére negativ hatassal lehet. A gyasz-
szal szembeni ellenallast a kévetkezé formaban ismerhetjik fel leginkabb:
fantaziak jelennek meg, melyek a bosszuval, a megbocsajtassal kapcsolatban
jelenhetnek meg. Herman (2003) szerint a bossztuvagynak két forrasa lehet-
séges: az egyik, ha az aldozat mindent visszaad az elkévetének, akkor meg-
szabadulhat a rettegéstdl, félelemtdl és a szégyentdl, a masik forrasa a tehetet-
lenség érzése. A gyaszmunka legfontosabb feladata, hogy a kliens megértse,
hogy a bosszu nem segiti a feldolgozas folyamatat, hanem inkabb tovabb
mélyiti a traumat. Azonban, ha ki tudja adni haragjat, diihét, akkor ez az in-
tenziv érzés fokozatosan atalakul ,,jogos felhdborodassa”, ami segit abban,
hogy udjra atvegye a kontrollt 6nmaga felett.

A masodik szakaszban megtorténik a trauma atdolgozasa, ami azt je-
lenti, hogy a kliens képes a trauma élményét, érzéseit, gondolatait a multhoz
kapcsolni, sajat élettorténete részének ismeri el a torténéseket. Innentdl valik
képessé arra a kliens, hogy a terapia harmadik szakaszat kezdjik meg, amikor
1s megtorténik a jelenbe valo visszacsatolas (Herman 2003).

A harmadik szakasz a személyiség rijraszervezddése, a jelenbe vald visszaintegrdlds

A harmadik szakasz a gyogyulas id6szaka. Az el6z6 szakaszban meggya-
szolta a trauma emlékét, a kapcsolatait, a fajdalmat, raébred, hogy a poszttra-
umas tiinetek valéjaban feler6s6dott normalis vészreakciok. Ebben a szakasz-
ban 4j kapcsolatokat kell talalnia, visszaadni az emberi kapcsolatok bizalmat,
4j célokat és jOvOt tervezni 6nmaga szamara. Herman (2003) megfigyelései
alapjan a trauma élménye a tehetetlenség és az elszigeteltség, a gyogyulas id6-
szakaban viszont feler6sodik a kontrollérzése, képes megvédeni magat a ké-
s6bbi veszélyektSl. Az énvédd mechanizmusok segitségével a kliens képes 1j
én-idealt kialakitani, olyan célokat, er6sségeket, vagyakat hataroz meg, melyek
a trauma el6tt l1éteztek, de a kdzben és utana eltintek (Herman 2003).

A traumafeldolgozo terapia segiti a klienst abban, hogy ujra megta-
lalja 6nmagat, vissza tudjon kapcsolédni a tobbi emberhez és a valosaghoz.
Azonban a gyogyulasnak soha nincs vége, hiszen mindig lesz egy esemény,
egy ember, egy szituacio, egy trigger, ami beinditja az érzelmi reakcidkat. A
traumafeloldas mar akkor kielégit6, ha a kliens vissza tud térni a mindenna-
pi életéhez, talal célokat, kihivasokat, és a figyelme a mult feldl a jelen és a
jové felé fordul.
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