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~ COVID-19-JARVANY MEGELESE
ES BIOPSZICHOSZOCIALIS HATASA
EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Sandor Zita

Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar
sandor. Zita(@gfe.hu

Bevezetés

A 2019 végén megjelené Covid—19-jarvany szamos valtozast hozott az em-
berek mindennapjaiban. A folyamatosan valtozé jarvanytgyi intézkedések,
korlatozasok, valamint a betegségtol valo félelem nagyfokd alkalmazkodasra
kényszeritette a lakossagot. Az elmult években szamos nagyobb volument
kutatas sziletett, melyek kimutattak, hogy a pandémia idészakaban jelent6sen
megnovekedett a szorongasos és hangulatzavarok aranya, valamint romlott a
lakossag lelki és testi egészsége (Hossani et al 2020; Mc Bride et al 2021).

A lakossag egy sériillékeny csoportjat képezték a fels6oktatasban tanuld
hallgatok, ugyanis virushelyzetben a teljes lakossagot érinté korlatozasokon tul
alkalmazkodniuk kellett a digitalis oktatas kihfvasaihoz is. Vizsgalati eredmények
szerint a hallgatok szamara nehézséget jelentett a jelenléti oktatasrol valo atallas,
a lezarasok ideje alatt az otthonukban folytatott tanulas, annak megszervezése
(Rodriguez-Planas 2021). Jellemz&en a tanulasra fokuszalast élték meg nehéz-
ségként, de problémat jelentett a digitalis eszk6z0k hasznalata és a tananyag
6nall6 elsajatitasa (Birmingham et al. 2021; Garcia—Morales, Garrido—Moreno,
Martin—Rojas 2021). Osszességében akadalyozottnak élték meg a tanulmanya-
ikkal val6 el6rehaladas megszervezését (Rodriguez—Planas 2021).

A lezarasok és a jelenléti oktatas sziinetelése kedvezo6tleniil hatott a hallga-
tok tarsas kapcsolataira is. Megjelent esetitkben a szocialis izolacid, a maganyossag
érzése, csokkent a tarsas tér résztvevéivel folytatott kapcsolattartas, tarsas haldjuk-
ban kedvez6tlen valtozas volt megfigyelheté (Labrague—Santos et al. 2021; Elmer—
Mepham 2020). Szocialis valtozasok terén fontos tovabba kiemelni az egzisztenci-
alis problémak megjelenését, az anyagi bizonytalansagot, a munkahely elvesztését,
vagy az attol vald félelmet (Soria—Horgos et al. 2022). Ez egyarant érintette a nap-
pali és levelez6 tagozaton tanuldkat. A nappali tagozaton tanulé diakok kézil egy-
részt sokan a tanulmanyaik végzése mellett diakmunkat folytattak, mely veszélybe
kerult a lezarasok miatt, masrészt a szil6k munkahelyi instabilitisa, esetleges kere-
s6képtelensége direkt médon befolyasolta a hallgatok anyagi helyzetét.
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A szocialis valtozasokon tul a virushelyzet negativan hatott a fels6okta-
tasban tanulok életmodjara és életvitelére (Buizza—Bazzoli 2022). Jellemz6en
megfigyelhet6 volt a mozgastevékenység csokkenése, ezzel egyidejileg az 6l6
tevékenység idejének névekedése. Emelkedett tovabba a képerny6 elétt toltott
id6 (tv, internethasznalat). Negativ valtozas volt megfigyelhet a taplalkozas-
ban, illetve a diéta kévetésében, tovabba megnétt az alkoholfogyasztas aranya is.

Nemzetkozi kutatasok eredményei alapjan a pandémia id6szaka alatt a
hallgatokat emelkedett distressz és szorongasszint jellemezte (Son et al. 2020;
Wang et al. 2020; Birmingham al 2021), megnétt a depresszids tinetek els-
fordulasi aranya is (Wang et al. 2020). Sok hallgatonal jelentkezett alvaszavar,
mely kedvezétlenil hatott az életminéségiikre (Buizza—Bazzoli 2022).

A témaban zajlé vizsgalatok azonban felhivjak arra a figyelmet, hogy a
virushelyzet kévetkeztében kialakuld valtozasok szubjektiv megélésében, és az
azokra adott esetleges maladaptiv lelki reakcidban szerepet jatszhat a koronavirus-
16l alkotott szubjektiv betegségkép, a személyek betegséggel kapcsolatos tudatos
és kevéssé tudatos kognicioit, ismereteit és érzéseit strité egyedi betegségrepre-
zentacio. Vizsgalati eredmények szerint ugyanis a koronavirussal kapcsolatos be-
tegségreprezentaciok szignifikansan 6sszefiiggnek a pszichés distresszel a feln6tt
lakossag korében (Karademas—Thomadakis 2023). Egy tanulok kérében végzett
vizsgalatban pedig a betegségpercepcié és a mentalis egészség kozott talaltak Gsz-
szefuggést. (Aqueel et al. 2022). A fenti eredmények arra utalnak, hogy érdemes
feltarni a személyek koronavirussal kapcsolatos kognicioit, ugyanis azok — mint
ahogy azt egyéb szomatikus betegségek esetében kimutattak (e.g Petrie, Weinman
2012) — befolyasolhatjak a paciensek jollétét és a stresszorokhoz val6 adaptaciodjat.

Jelen tanulmanyban négy fels6oktatasban tanulé hallgaté esetének be-
mutatasaval keril illusztralasra, milyen negativ hatasait élték meg a felséok-
tatasban tanulok a koronavirus-jarvanynak, valamint, hogy milyen érzelmi és
kognitiv reprezentaciékkal rendelkeznek a koronavirussal kapcsolatban. Az
esetismertetések célja annak bemutatasa, hogy a vizsgalatban részt vevé hall-
gatok mennyire eltéré betegségpercepcioval rendelkeznek a koronavirussal
kapcsolatban, felhfvva a figyelmet a betegségrdl alkotott kép szubjektiv veti-
leteire. Tovabbi célja a betegségreprezentaciok vizsgalati moédszereinek lehet-
séges demonstralasa.

Anyag és modszer
Az adatfelvétel a Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Ka-
ranak hallgat6i kérében tortént Gyulan 2021 oktdbere és decembere kozott,
a digitalis oktatasrol valé atallast kévets elsé jelenléti oktatasban folytatott
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szemeszterben. A vizsgalatba 50 £6 nappali és levelezé tagozatos hallgaté ke-
riilt bevonasra (Szocilis munka BA, Egészségiigyi szervezs BsC, Ovodai és
iskolai szocialis segité képzésen tanul6 hallgatok). Az 50 f6s mintabdl jelen
tanulmanyba 4 £6 kertlt kivalasztasra.

A kutatasban val6 részvétel 6nkéntes volt, cserébe ellenszolgaltatisban
nem részestltek. A hallgatok a vizsgalat el6tt informalt beleegyez6 nyilatkoza-
tot toltottek ki. A vizsgalat soran a kutatasetikai szabalyok betartasra keriltek.

Az adatfelvétel soran a résztvevok els6ként demografiai kérdéseket va-
laszoltak meg, majd koronavirus-fert6zésben, valamint tarsbetegségben val6
érintettségrél gydjtottiink adatot. A Covid—19 hallgatokra gyakorolt hatasat
egyrészt a Betegségteher Index segitségével mértiik fel (Illness Intrusiveness
Rating Scale, Devins et al. 1993; Novak 2004), mely a Covid—19 kévetkezté-
ben esetlegesen fellépé valtozasokat tarta fel az élet kiilonb6z6 tertletein (13
item, skalaértékek: 1-7). Ezt az eredményt kiegészitettik a Roviditett beteg-
ségpercepci6 kérd6iv (B-IPQ, Broadbent et al. 2006; Latos—Lazar et al. 2021)
betegség hatasa alskalajaval (skalaértékek: 0-10).

A koronavirussal kapcsolatos érzelmi és kognitiv reprezentaciokat egy-
részt egy sajat 6sszeallitast 9 itemet tartalmazé kérdéssorral mértiik fel (ska-
laértékek: 0—4). Kvalitativ adatként metaforaanalizist (,,a koronavirus olyan,
mint”), valamint a betegség jellemzését kértiik a résztvevéktdl. Tovabba fel-
vettitk a PRISM-D tesztet és annak utotesztjét, mely a betegséggel kapcsola-
tos reprezentaciokon tal alkalmas az élettér fontos tényezobinek, és az azokkal
kapcsolatos kognicioknak, valamint érzelmi viszonyulasoknak a feltarasara
(Sandor et al. 2020). Korabbi vizsgalatunk alapjan alkalmas a koronavirussal
kapcsolatos reprezentaciok feltarasara is (Sandor 2022). A teszten a megjeleni-
tett betegségkor mérete a betegségreprezentaciora, az én-kortdl vald tavolsaga
a betegségteherre és a betegségtdl vald szenvedésre utal, az utoteszt valaszai
(Mit jelent az On szidmara a betegség?) pedig a betegség megélésével kapcso-
latos kvalitativ informaciokat nyujtanak.

Esetbemutatas
1. eset
47 éves, varosban €16, szakkozépiskolai érettségivel rendelkez6 né. Hazas, 3
gyermek édesanyja. Bar az adatfelvétel id6pontjaig nem esett at koronavirus-
fert6zésen, és a csaladjaban a betegségbdl ad6dé veszteségeket nem tapasz-
talt, szocialis szféraban dolgozo segité szakemberként munkdja soran tébb
ellatottjat veszitette el Covid-fertézés miatt. Emiatt nem meglepd, hogy a
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koronavirussal kapcsolatos reprezentacidi alapvetéen negativak. A kapcsolo-
do6 kérdéiv eredményei alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalati személy teher-
ként, negativ valtozasként, veszteségként, ellenségként és buntetésként élte
meg a betegséget, ugyanakkor a kissé pozitivabb reprezentacio, a kihivas is
megjelent valaszaban. Erzelmi reprezentaciok terén a nagyfoku fesziiltség je-
lent meg valaszaban. (1. tablazat).

1. tablazat. 1. eset koronavirussal kapcsolatos érzelmi
és kognitiv reprezentaciokat feltaré skalajanak valaszai

egyaltalan egyet is teljes
A Covid-19... nem értek h,smertekben értel, 1nka,bb mértékben
covet értek egyet meg egyetértek covet értek
gy nem is gy
Feszults’eget 0 1 5 3 4
okoz szamomra
Te'rhet jelent 0 1 5 3 4
szamomra
Pozitiv valrtozast 0 1 5 3 4
hozott az életembe
Negativ vzfltozast 0 1 5 3 4
hozott az életembe
Ve,szteseget jelent 0 1 ) 3 4
szamomra
Kll'uvast jelent 0 1 5 3 4
szamomra
Egy ellenség 0 1 2 3 4
Biintetés 0 1 2 3 4
‘Flg}'relmeztetes, 0 1 5 3 4
jelzés

A metaforaanalizis soran a ,,még nem ismerjik eléggé” valaszt adta, a be-
tegséget alattomos, rejtélyes és veszélyes agensként jellemezte. Ezen valaszok
szintén negativ reprezentaciokra utalnak, melyekben érzékelheté a mogottes
bizonytalansag és fenyegetettség érzés. A PRISM-teszt betegségreprezentaci-
Okra utal utétesztvalasza a ,,mindennapi élet nehézsége” utal arra, hogy ez a
bizonytalansaggal és fenyegetéssel jar6 tényez6 mindennapjaiban jelen van, és
terhet jelent a személy szamara.

A fenti eredményekkel 6sszhangban van a PRISM-D rajzteszten meg-
jelenitett betegségkor mérete és elhelyezkedése (1. abra). A személy életterét
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szimbolizal6 tesztlap jelentés részét uralja ugyanis a betegségkor kozponti
helyen talalhato, és érintkezik az Gsszes tObbi berajzolt korrel — a csaladot,
a munkahelyet és az egyetemet szimbolizalé korokkel is. Ez az abrazolas
vizualisan megjeleniti az utétesztben megfogalmazott gondolatokat, vagyis
hogy az aktualis életének ténylegesen része a betegség, mintegy raterhel6-
dik az életének Osszes teriiletére. Az élettér egyéb tényezbi kapcsan pedig
pluszfesziiltségeket fogalmazott meg a vizsgalati személy az utétesztben. A
munkahely megnovekedett terhelést jelent szamara, a csalad kapcsan a sok-
kal kevesebb mindségi idSt, az egyetem kapcsan pedig a félelmet a vizsga-
1d6szaktol emelte ki.

1. abra. 1. eset PRISM-D tesztje. (A korok jelentései a kévetkezok:
1. koronavirus, 2. munkahely, 3. csalad, 4. egyetem)

A fenti eredményeket huzza ald a BIPQ-betegség hatasa alskalara adott valasz,
mely szerint a Covid teljes mértékben hatassal van az életére. A betegségteher-
index valaszai alapjan is megallapithaté, hogy a koronavirus életének szamos
tertletére nagy hatassal volt. Nagymértékben befolyasolta egészségét, mun-
kajat, aktiv- és passziv pihenését, anyagi helyzetét, csaladi kapcsolatait, egyéb
tarsas kapcsolatait, 6nfejlesztését és kozosségi tevékenységeit (2. tablazat).
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2. tablazat. 1. eset betegségteher-index valaszai

Egészség 1 2 3

Taplalkozas
Munka

Aktiv pihenés

Passziv pithenés

Anyagi helyzet

Parjahoz fiz6d6 viszony

Nemi élet

Csaladi kapcsolatok

Egyéb tarsas kapcs.

[= 3 NN e BN o e He N N N R N e e

Onfejlesztés

Vallasos élet

WL W] [ [L || [L|[WL]|L|W

G VNG VNG IS (NG NO IS (SO SO S [ SO SOl (NS

[S2 00 ING TN INO T RO, B IO, U (RO, B NG, B BGL B (RO T O, B BUGL B IO B (RO |

~N | 9

O R I I N N N N e e N
NS I NCR I N R I NG T (N \O T I \CT I \C T I \CT I ST I NG R [ NG I [ 'S}

Ko6z6sségi tevékenységek

2. eset

26 éves, parkapcsolatban €16, felséfoka szakképesitéssel rendelkezd, hazas,
aktiv dolgozé né. Az adatfelvételt megel6z6en 10 honappal esett at enyhe
tinetekkel koronavirus-fert6zésen. Post-Covid tiinetekben izlés- és szaglas-
valtozast tapasztalt. Alapbetegségként inzulinrezisztenciaban szenved.

A vizsgalati személy betegségreprezentaciol alapvetéen inkabb negativnak
tekinthet6ek. A betegség szubjektiv jelentését méré kérd6iv eredményei alapjan
a személy szamara a koronavirus fesziltséget, terhet, negativ valtozast és veszte-
séget jelent (3. tablazat). Ugyanakkor megjelent a betegség kihivasként, valamint
jelzésként val6 interpretacidja is. Metafora-analizis eredményeként az ,,olyan ez
a betegség, mint” kérdésre az alabbi valaszt adta: ,,Mintha egy film lenne. Hihe-
tetlen. Az emberek életét valtoztatja meg gyokeresen.” A betegséget az alabbi
tulajdonsagokkal jellemezte: kiszamithatatlan, veszélyes, fesziltségkeltd.

3. tablazat. 2. eset koronavirussal kapcsolatos érzelmi
és kognitiv reprezentaciokat feltaré skalajanak valaszai

egyaltalan | . o L teljes
A Covid-19... nem értek | omértékben| egyetis értek, | inkdbb | pen
értek egyet meg nem is | egyetértek ,

egyet egyet értek

Feszults'eget 0 1 5 3 4

okoz szamomra

Tefhet jelent 0 1 5 3 4

Szamomra

Pozitiv valrtozast 0 1 5 3 4

hozott az életembe
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A 3. tablazat folytatisa

egyaltalan . . — teljes
A Covid-19... nem értek | Momértékben| egyetis értek, | inkdbb o gypen
értek egyet meg nem is | egyetértek i

egyet egyet értek
Negativ va,lltozast 0 1 5 3 4
hozott az életembe
Ve’szteseget jelent 0 1 5 3 4
szamomra
Kllrnvast jelent 0 1 5 3 4
szamomra
Egy ellenség 0 1 2 3 4
Biintetés 0 1 2 4
Flg),relmeztetes, 0 1 5 3 4
jelzés

A személy PRISM-D tesztjének vizualis elemezése alapjan elmondhato, a be-
tegséget szimbolizalo piros kor a személy énjét szimbolizald sarga kortl kissé
messzebb talalhat6, mely azt sugallja, hogy aktualisan nem okoz a személy
szamara nagymértékd szenvedést (2. abra).

05
6

=t

7

8 )
z\ 4

¢
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2. abra. 2. eset PRISM-D tesztje. (A korok jelentései a kévetkezSk:
1. koronavirus, 2. parkapcsolat, 3. gyermekvallalas, 4. csalad,
5. munka, 6. iskola, 7. j6vStervezés, 8. énido)
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Az ént és a koronavirust szimbolizalé kor kézé mindegy védévonalként
beékelédnek egyéb korok, ugymint a parkapesolat (z6ld szinnel, mely az
utéteszt alapjan biztonsagérzetet, nyugalmat és szeretetet jelent), a csalad
(rézsaszin, kolesonos szeretet), valamint a gyermekvallalas mint terv, vagy
(narancssarga). Ugyanakkor a fenti narancssagra kor, mely a j6vétervezést
jelz6 kor utdtesztjiében megjelenik a koronavirus jovéképre gyakorolt nega-
tiv hatasa (j6vékép: fontos, azonban szorongast kelt, hogy a jarvanyhelyzet
miatt nehéz tervezni).

A betegség-kor méretét tekintve ugyan kicsinek tekinthet6 — az én-kor-
héz és a tarsas timogat6 korokhoz viszonyitva, mely a megkiizdés szempont-
jabol kedvezonek tekinthetd, ugyanakkor az utéteszt valaszaiban megjelennek
negatfv betegségpercepciéra utalé valasztartalmak. A Mit jelent az On sza-
mara a betegség? kérdésre az alabbi valaszt kaptuk: ,,veszély, fenyegetettség
érzése”, mely egyértelmtien a betegséggel kapcsolatos negativ érzelmi repre-
zentaciokrol arulkodik.

B-IPQ eredményei alapjan a betegség komoly hatassal van az életére
(10-es érték). A betegségteher-index alapjan a taplalkozasat, csaladon kivili
tarsas kapcsolatait, Onfejlesztését és kozosségi tevékenységeit befolyasolta a
virushelyzet (4. tablazat).

4. tablazat. 2. eset betegségteher-index valaszai

Egészség 1 2 3 4 5 6 7
Téplalkozas 1 2 3 4 5 6 7
Munka 1 2 3 4 5 6 7
Aktiv pihenés 1 2 3 4 5 6 7
Passziv pihenés 1 2 3 4 5 6 7
Anyagi helyzet 1 2 3 4 5 6 7
Parjahoz £Gz6d6 viszony 1 2 3 4 5 6 7
Nemi élet 1 2 3 4 5 6 7
Csaladi kapcsolatok 1 2 3 4 5 6 7
Egyéb tarsas kapcs. 1 2 3 4 5 6 7
Onfejlesztés 1 2 3 4 5 6 7
Vallasos élet 1 2 3 4 5 6 7
Koézosségi tevékenységek 1 2 3 4 5 6 7

Egészségét, munkajat, aktiv és passziv pihenését, anyagi helyzetét azon-
ban csak kismértékben, csaladi- és parkapcsolatat pedig egyaltalan nem
befolyasolta.
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3. eset

A harmadikként bemutatott eset egy 40 éves, varosban ¢él6, szakkozépiskolai
érettségivel rendelkez6 férfi. Hazas, harom gyermek édesapja. Noha az adat-
felvétel id6pontjaig nem esett at koronavirus-fert6zésen, illetve kdzvetlen kor-
nyezetében nem élt meg koronavirushoz kéthetéen veszteséget, betegséggel
kapcsolatos reprezentacioi alapvetéen negativak. A reprezentacidkat feltard
kérd6iv valaszaiban tébbnyire negativ kognitiv reprezentaciok jelentek meg,
ugymint a betegsége, mint teher, ellenség, figyelmeztetés, negativ valtozas.
Ugyanakkor megjelent a covid kihivasként valé interpretalasa is (5. tablazat).
Erzelmi reprezentaciok kapesan a betegség mint fesziiltség jelent meg.

5. tablazat. 3. eset koronavirussal kapcsolatos érzelmi
és kognitiv reprezentaciokat feltaré skalajanak valaszai

egyaltalan | . o L teljes
A Covid-19... nem értel | memeértéhkben | egyets értele | inkdbb L pen
értek egyet | megnemis | egyetértek ,

egyet egyet értek

Feszults,eget 0 1 5 3 4

okoz szamomra

Te’rhet jelent 0 1 5 3 4

szamomra

Pozitiv val,tozast 0 1 5 3 4

hozott az életembe

Negativ vzj.ltozast 0 1 5 3 4

hozott az életembe

Ve,szteseget jelent 0 1 5 3 4

szamomra

Kll,nvast jelent 0 1 5 3 4

szamomra

Egy ellenség 0 1 2 3 4

Biintetés 0 1 2 3 4

.Flg}'relmeztetes, 0 1 5 3 4

jelzés

A PRISM-D rajzteszten a betegség-kor bar az én-koéron kiviil helyezkedik el,
ugyanakkor ahhoz kozel, és méretét tekintve igen nagy — mely vizualis megjele-
nités emelkedett betegségteherre és negativ betegségpercepciora utal (3. abra).

Az utdteszt valasza — ,,szerencsére még nincs nagy szerepe az életemben,
desajnos szerepel benne” —részben ellentmond az abrazolasnak —hiszen az aktu-
alis élettér jelent6s részét foglalja el igy is a koronavirust szimbolizal6 kor -, azon-
ban a valasz a j6v6beli nagyobb fenyegetésre is utal. Ezen valaszt amennyiben
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kapcsoljuk a metafora-analizis valaszahoz, mely szerint a Covid olyan, ,,mint-
ha mesterségesen kényszeritették volna”, ,,alkalmazkod6”, egy jévében po-
tencialisan még fenyegetébb betegség képét lathatjuk.

3. abra. 3. eset PRISM-D tesztje. (A korok jelentései a kévetkezSk:
1. koronavirus, 2. barati tarsasag, 3. munka, 4. tanulmanyaim)

A koronavirus alapvetéen azonban eddig is negativ hatassal volt a vizsgala-
ti személy életére. Noha a BIPQ-betegség hatasa alskalan 6-os értéket jel6lt
be, mely szerint 6sszességében nem jelentésen hatott az életére a virus, a be-
tegségteher-index valaszai szerint befolyasolta a munkajat, aktiv és passziv
pihenését, tarsas kapcsolatait, onfejlesztését és kozosségi tevékenységeit (6.
tablazat). A PRISM-D teszt utétesztje alapjan pedig befolyasolta az egyetemi
tanulmanyait is, ugyanis a tanulmanyokat szimbolizalé kor utdtesztjében az
alabbiakat fogalmazta meg: ,,A virus miatt néha tavol kertl t6lem.”

6. tablazat. 3. eset betegségteher-index valaszai

Egészség 1 2 3 4 5 6 7
Taplalkozas 1 2 3 4 5 6 7
Munka 1 2 3 4 5 6 7
Aktfv pihenés 1 2 3 4 5 6 7
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A 6. tablazat folytatisa

Passziv pihenés 1 2 3 4 5 6 7
Anyagi helyzet 1 2 3 4 5 6 7
Parjahoz £z6d6 viszony 1 2 3 4 5 6 7
Nemi élet 1 2 3 4 5 6 7
Csaladi kapcsolatok 1 2 3 4 5 6 7
Egyéb tarsas kapcs. 1 2 3 4 5 6 7
Onfejlesztés 1 2 3 4 5 6 7
Vallasos élet 1 2 3 4 5 6 7
Ko6z6sségi tevékenységek 1 2 3 4 5 6 7

4. eset
Negyedikként egy 55 éves, aktiv dolgozod, féiskolai diplomaval rendelkezo,
elvalt, egygyermekes édesanya esetét ismertetem. A vizsgalati személy az adat-
felvétel idejéig nem esett at koronavirus-fert6zésen, a tarsas kozegében beteg-
séggel kapcsolatos veszteségeket nem ¢élt meg. Tarsbetegségként cukorbeteg-
séggel és magasvérnyomas-betegséggel diagnosztizaltak.

A vizsgalati személy alapvetSen pozitivabb betegségképpel rendelkezik
a koronavirussal kapcsolatban. Erre utalnak egyrészt a betegségpercepciot fel-
mér6 kérdoiv valaszai is (7. tablazat). A személy szamara nem jelent terhet a
Covid, nem tekinti sem veszteségnek, sem ellenségnek, sem biintetésnek. Ele-
tében valamelyest hozott valtozast, mind pozitivat, mind negativat, valamint
részben kihivast is hozott szamara.

7. tablazat. 4. eset koronavirussal kapcsolatos érzelmi
és kognitiv reprezentaciokat feltaré skalajanak valaszai

, egydltalan |\ o creekben | S8 | jiiibb | teljes mértékben
A Covid—-19... nem értek , értek meg i 3
értek egyet . egyetértek egyet értek
egyet nem is
Feszults’eget 0 1 5 3 4
okoz szamomra
Te,rhet jelent 0 1 5 3 4
szamomra
Pozitiv val,tozast 0 1 5 3 4
hozott az életembe
Negativ V:i.ltozast 0 1 5 3 4
hozott az életembe
Ve,szteseget jelent 0 1 5 3 4
szamomrta
Kl%nvast jelent 0 1 5 3 4
szamomra
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A 7. tablazat folytatisa

, egydltalan |\ ereekben | 8¢ | jiiabb | teljes mértékben
A Covid—19... nem értek , értek meg , ,
értek egyet . egyetértek egyet értek
egyet nem is

Egy ellenség 0 1 2 3 4
Biintetés 0 1 2 3 4
.Flg},relmeztetes, 0 1 5 3 4

jelzés

A fentieket tamasztja ala a metafora-analizis valasza, mely szerint a koronavi-

rus olyan, mint ,,egy megerésodott influenzajarvany”. A betegséget az agresz-
sziv jelzével jellemzi.

A fenti reprezentaciokkal cseng Gssze az, amit a valaszadé PRISM-D
tesztjébdl kiolvashatunk (4. abra).

4.abra. 4. eset PRISM-D tesztje. (A korok jelentésel a kévetkezSk:
1. koronavirus, 2. csalad, gyermek, 3. munkahely, 4. szil6, 5. baratok)

A rajz vizualis elemzése soran lathatd, hogy a személy a koronavirust szim-
bolizal6 kort az én-kortdl a nagyon tavol, a papirlap bal felsé sarkéba rajzolt,
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mely utal a betegség éntdl valo tavolitasara. Méretét tekintve a betegség-kor az
én-korhoz képest 1ényegesen kisebb, mely kedvez6 betegségpercepciora utal.
Azonban mérete kozel azonos az egyéb berajzolt korok méretével. A betegség
abrazolasa kapcsan érdekes, hogy az instrukcidban szerepld, korrel torténd
abrazolas helyett egyedi médon jelenitette meg a valaszado a koronavirust — a
kor format megtartva, azt kiegészitve a kilonb6zé médiumokban elterjedt
koronavirus-dbrazolashoz hasonlé rajzzal talalkozhatunk. Tgy, habar az éntdl
tavol elhelyezkedo, kisebb méretl betegség-korrel keriilt megjelenitésre, még-
is a specialis abrazolas miatt a rajzon r6gton a betegség-kor vonzza a szemet,
az dominal. Ha Osszevetjik ezt az utébbi megallapitast az utéteszt (Mit jelent
az On szamira a Covid—19?) betegség-korre vonatkozé valaszaval, melyben
a betegséget veszélyként, helyzetként interpretalja a valaszadd, elmondatjuk,
hogy vélhet6en a személy betegséggel kapcsolatos kevéssé tudatos attitiidjel
korantsem annyira pozitivak, mint amit a kérdéiven nyert adatok alapjan lat-
tunk. A PRISM-D teszt nagy el6nye, mely szerint a hagyomanyos papir-ceru-
za teszteknél differencialtabban méri a betegséggel kapcsolatos vélekedéseket
és viszonyulasokat, valamint alkalmas a kevéssé tudatos reprezentaciok felta-
rasara, ez esetben megmutatkozott.

A PRISM-D teszten a valaszado egyéb koroket is megjelenitett. A sza-
bad 4brazolas soran els6ként a csaladjat, mellyel kapcsolatban az utétesztben
megfogalmazta, hogy a gyermekével valé kapcsolattartas a betegség hatdsara
csokkent. Itt is érdemes megjegyezni, hogy habar a kérd6iv kérdéseiben nem
jelenitette meg ennek a veszteségét, a vizsgalat kvalitativ részében behozta
a valaszadd a betegség negativ kévetkezményeként a gyermekével valé ta-
lalkozasok csokkenését. Hasonldan lathatjuk, hogy a masodikként berajzolt
munkahelyt szimbolizal6é kér esetében is az utéteszt szekcidban a valaszadé
megfogalmazta a virus miatti nehézségeket a kapcsolattartasban, a napi mun-
kavégzésben, noha a kérd6ivben erre utal6 valasztartalmakat nem talaltunk. A
kovetkezokként berajzolt sztilé és baratok korok utdtesztjei esetében is meg-
jelent a kapcsolattartas nehezitettsége, a személyes kapcsolatok gyengtilése.

A fenti eredményekre erdsitenck ra a betegségteher-index valaszai, me-
lyek szerint a koronavirus hatassal volt a munkajara, aktiv- és passziv pthené-
sére, anyagi helyzetére, csaladi és egyéb tarsas kapcsolataira, Onfejlesztésére és
kozosségi tevékenységeire (8. tablazat).

8. tablazat. 4. eset betegségteher-index valaszai
Egészség 1 2 3 4 5 6 7
Taplalkozas 1 2 3 4 5 6 7
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A 8. tablazat folytatisa

Munka 1 2 3 4 5 6 7
Aktiv pihenés 1 2 3 4 5 6 7
Passziv pihenés 1 2 3 4 5 6 7
Anyagi helyzet 1 2 3 4 5 6 7
Parjdhoz £Gz6d6 viszony 1 2 3 4 5 6 7
Nemi élet 1 2 3 4 5 6 7
Csaladi kapcsolatok 1 2 3 4 5 6 7
Egyéb tarsas kapcs. 1 2 3 4 5 6 7
Onfejlesztés 1 2 3 4 5 6 7
Vallasos élet 1 2 3 4 5 6 7
Ko6z6sségi tevékenységek 1 2 3 4 5 6 7
Osszegzés

A szakirodalmi attekintés, valamint a fenti esetbemutatasok alapjan elmondha-
t6, hogy a fels6oktatasban tanulokat negativan érintette a koronavirus-jarvany.
A bemutatott négy eset alahuizza a nemzetk6zi kutatasok eredményeit, melyek
szerint a jarvanyhelyzet szamos negativ pszichoszocialis kovetkezménnyel
jart a hallgatok korében. Jelen vizsgalatban szereplé tanuldk esetében legin-
kabb a tagabb csaladdal és a baratokkal valé kapcsolat, valamint a kéz6sségi
tevékenységek, onfejlesztés korlatozddasa jelent meg nehézségként, illetve a
jarvanyhelyzet a munkavégzésre és tanulmanyokra gyakorolt negativ hatasa.
Szerencsére a vizsgalati személyek egészségére és taplalkozasara — sajat beval-
lasuk szerint kevéssé gyakorolt hatast a virushelyzet.

Megfigyelheté volt azonban, hogy a jarvany kitorése utan 1,5 évvel is
alapvetéen negatfv betegségreprezentaciokkal rendelkeztek a vizsgalati sze-
mélyek — a betegséget egy fenyegetd, negativ valtozast hozo, kiszamithatatlan,
valtozékony ellenségnek lattak, mely aktudlis életiikben jelentSs szerepet tolt
be. Egy személy esetében volt a kvantiativ mérések alapjan kedvez6bb beteg-
ségkép, ugyanakkor esetében is a rajzteszt és annak utétesztjének kvalitativ
elemzése kissé megkérddjelezte a papir-ceruza tesztek alapjan kirajzoloédé po-
zitiv betegségképet (4. eset).

Fontos azonban hangsulyozni, hogy a hallgatok betegségmegélése és
a kapcsolodo betegségreprezentacioik egyediek, kilonboznek, nem javasolt
Oket ebbdl a szempontbol homogén populacionak tekinteni. A tanulmany
bemutatta tovabba azt is, hogy a betegséggel Gsszefliggd reprezentaciok és
kogniciok mérésében hogyan egészitik ki egymast a kvantitativ és kvalitativ
méréeszkozok.
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