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ALLAPOT- ES VONASSZORONGAS VIZSGALATA
EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Handk Zsugsanna

Eszterbdazy Kiroly Katolikus Egyetem,
Pedagdgiai Kar, Pszicholdgia Intézet
hanatk.zsuzsanna@uni-esterhagy.hu

Bevezetd

A pandémia vagy vilagjarvany olyan fert6z6 betegség okozta jarvany, amely az em-
berek témegeit fertézi meg vilagszerte. Ilyen volt a fekete himl6, a glim6koér vagy a
pestis a XIV. szazadban. Szintén vildgjarvanyt okozott a spanyolnatha is 1918-19-
ben. Napjaink problémaja a Covid—19-pandémia, melynek hatasa a tarsadalmi és
gazdasagi életinkre egyértelmd, beleértve az egyetemi oktatast és a hallgatok lelki
egészségét is. Az egyetemi képzésben a jol bevalt kontakt el6adasok, szeminariu-
mok és gyakorlatok nem valdsulhatnak meg pandémia alatt, ezért az oktatas-ta-
nulds a személyes jelenlétet nem igényld, online és a tavoktatas felé mozdul el. A
tavoktatds soran a tanulas kézvetett iranyitasa valésul meg, amely megkoveteli a
tananyagok specialis felépitését, az azokhoz val6 hozzaférés technikdjanak bizto-
sitasat. A hallgatokra (és az oktatokra egyarant) 4j kihivasok varnak online, illetve
tavoktatas esetében. Egyetemiink oktatoi, tébb online oktatasi programot dolgoz-
tak ki mar a Covid—19-pandémia id6szak el6tt, melyek szabadon hozzaférhet6ek a
http://digitar.uni-eger.hu linken. Ezek kozil a pedagdgia és a pszicholdgia téma-
korébe tartoz6 anyagok megtekinthetéek a http://digitar.uni-eger.hu/kategoriak/
pedagdgia oldalon. E tananyagok a tanarképzés sikerességét tamogatjak és gyakor-
lati hasznuk a pandémia id6szakaban kiemelt jelent6ségt. A tavoktatasi anyagok
magyar és angol nyelven késztltek el, kdzvetlen hozzaféréssel, de a hallgatoknak a
megszokottol eltérd tanulasi modszerekkel kell ismereteket szerezni, attitGdoket és
képességeket kialakitani. Az oktatoknak szintén a megszokottdl eltéré médon kell
a hallgatok kompetenciait fejleszteni. A Covid—19-pandémia szorongast okozhat
az emberek korében, a hallgatok esetében ennek jelentés komponense az egyete-
mi tanulmanyok sikeres folytatasa, annak abszolvalasa.

Elméleti alapok
A szorongas komoly pszichés problémakat okozhat. A Covid19-pandémia su-
lyos pszichikus kovetkezményekkel jarhat f6leg azoknal, akik nem, vagy nagyon
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nehezen képesek megkiizdeni félelmeikkel, szorongasaikkal. Ezzel kapcsolat-
ban a legismertebb zavarok révid ismertetése a kovetkez:

—Generalizdlt szorongasos zavar esetében tartés és koncentralt szorongas
jon létre, melyben tobb tinet jelenik meg egyszerre, és nem iranyul egy targyra
vagy helyzetre.

— Pdnikrobam, panikbetegség megijelenésénél a szorongasos reakciok Gsszetor-
l6dasa rohamszertien jelenik meg, Gyakori az énkontroll elvesztésétsl valo félelem.

—Specifikeus fobiak esetében egy jellemzé kulsé targy vagy helyzet az irra-
cionalis félelem oka.

—Agorafobia esetében a félelem, szorongas akkor jelenik meg, ha a biz-
tonsagos kornyezetet el kell hagyni, és nincs a kozelben, aki segithet, vagy
olyan helyeken jelenhet meg, ahonnan nehéz a menekiilés.

— Kényszeres zavar esetében allando lesujté gondolatok, képek és kénysze-
rek létrejotte figyelhet6k meg.

— Akut stressz-zavar esetében sulyos, rendkivili fizikai vagy lelki sériilésre
adott heves reakciok tapasztalhatok.

— Poszttraumas stressz-sgindrima olyan szorongasos zavar, amely egy trau-
ma atélése utan jon létre. (Szendi 2009, Bourne 2021)

E problémak kialakulasanak megel6zése, illetve id6ben torténd kezelése
kivanatos. Pszichoterapias kezelés modszerei nagyon eredményesek lehetnek,
de hasznalnak gyogyszeres kezeléseket is. (Kopp M., Foris N. 1993). A vallas,
a hit is segithet, er6t ad a hivok szamara a szorongasok legy6zésére.

Sajat vizsgalat bemutatasa

Mint ahogyan azt mar az el6z6 fejezetben leirtuk, a hallgatoknak a megszo-
kottdl eltérd tanuldsi modszerekkel kell ismereteket szerezni, attitidoket és
képességeket kialakitani, valamint sziikséges a szorongasaikkal is megktizdeni.
A mar jelzett online tananyagok jol atgondolt, kiprobalt tartalmakat dlelnek
fel, annak feldolgozasa azonban 4j tanulasmoédszertani technikakat, valamint
nagyfoka onallésagot, felel6sséget igényelnek a hallgatok részérdl, és mindez
nehéz terhet rohat a lelki egészségre.

A vizsgalat célja, kérdésfelvetése
A Covid—19-pandémia szorongast okozhat, és a szorongas komoly pszichés
megbetegedést hozhat létre, errél olvashattunk a problémafeltaras fejezetben.
A hallgatok esetében ennek jelentés komponense lehet az egyetemi tanulma-
nyok sikeres folytatasa, annak abszolvalasa. E szorongas erésségét kutattuk,
és arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy kimutathaté-e a hallgatoknal a stan-
dard értékektdl eltérd allapot, illetve vonasszorongas.

NEMZETKOZI TUDOMANYOS IKONFERENCIA
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Hipotézisek

Feltételezéstiink szerint, koros eltéréseket — az allapot- és vonasszorongas
tekintetében — nagy szamban nem fogunk kapni. E feltételezés oka, hogy
az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Pszicholégia Intézete ingyenes
szolgaltatasként egyéni, segité beszélgetéseket ajanlott fel a hallgatok (és az
oktatok) szamara, melynek célja a kialakult lelki eredetd problémak, elsésor-
ban a koronavirus okozta online tanulas és a tanitas okozta mentalhigiénés
gondok feldolgozasa, segitségnyujtas abban, hogy minden hozzank fordu-
16 egyetemi hallgaté és oktaté megtalalja a legjobb megoldast sajat maga
problémakezelésére. A szolgaltatast magyar és angol nyelveken végezzik a
Covid—19 megjelenése ota.

Vizsgalati moédszer
Spielberger-féle allapot- és vonasszorongas kérdéiv, mely megtalalhato
Dr. Perczel Forintos Dora, Kiss Zsofia és Ajtay Gyongyi altal szerkesztett,
Kérdoivek, becsléskalak a klinikai pszicholégiaban c. kiadvanyban az Orsza-
gos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet (Budapest) gondozasaban.

A STAI a szorongas erésségének mérésére kidolgozott, széles korben
elterjedt, 40 tételbdl allo 6nkitdltds kérdoiv. Gyakorlatilag két skalaval dolgo-
zik, az egyik a pillanatnyi, allapotszorongast méri (STAI-S), a masik a szoron-
gas mint személyiségvonas felmérésére szolgal (STAI-T). A STAI-S skala a
szubjektiven atélt félelemérzettel, szorongd varakozassal, tudatos feszultség ér-
zéssel jellemezhetd, a vegetativ idegrendszer mikodésének fokozott izgalmat
eredményezé atmeneti szorongasos allapotok mérésére szolgal. Bz a szubjekti-
ven atélt élmény a kiilsé és belsé kérnyezet valtozasanak hatasara id6rél id6re
moédosul. A STAI-T skala egy viszonylag allandé egyéni tulajdonsagot ragad
meg. Arra a kérdésre ad valaszt, hogy a vizsgalt személy esetében milyen mér-
tékd annak a valészintsége, hogy erds szorongasos allapotba jusson. A kérdé-
ivet Spielberger és munkatarsai 1970-ben dolgoztak ki, magyar mintara Sipos
Kornél és munkatarsai adaptaltak 1978-ban. A kérd6iv a mai napig hasznalatos
a klinikai pszichologiaban, illetve a pszichiatriaban és neuroldgia teriiletén egy-
arant. A kérd6iv standardizalt, melyet az 1. szamu tablazat mutat.

1. tablazat. STAI standard értékek

Allapotszorongas Vonasszorongas
atlag szoras atlag szOras
férfi 38,40 10,66 40,96 7,78
né 42,64 10,79 45,37 7,97
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Vizsgalati minta

A vizsgalati mintaba IV. éves hallgatéinkat vontuk be, akik mar tobb félévet
féleg online oktatasban végeztek el, és most kezdik meg az iskolai tanitasi
gyakorlataikat. A kérd6iv kitoltése nem volt kbtelezd, anonimitas természetes
volt. Hairom csoport alkotta igy a vizsgalati mintat:

1. csoport: 16 £6 ebbdl: 11 né 5 férfi

2. csoport: 19 £6 ebbdl: 9 n6 10 férfi

3. csoport: 16 £6 ebbdl: 8 né 8 férfi

Tehat 6sszesen 51 6 vizsgalatat végeztiik el, ebbdl 28 né és 23 férfi,
valamennyien tanarképzésben részt vevé hallgatok voltak.

A vizsgalat lebonyolitasa és annak eredményei
A vizsgalat lebonyolitasa 6nkéntes alapon, nyomtatott kérd6iv kitdltésével
tortént, személyes részvétellel, egyénileg.

Els6 1épésben felvettiik és kiértékeltiik a kérdéiveket, majd az eredmé-
nyeket Osszehasonlitottuk a STAI standard értékekkel. Ezt kévetSen a kérdiv
kérdésire adott pontszamokat értékeltiik, kiemelt figyelmet szenteltiink az at-
lag feletti szorongasi értékeket mutaté kérdéivek tanulmanyozasara.

A vizsgalati minta eredményei az 2. szamu tablazatban lathato.

2. tablazat. Spielberger-féle allapot- és vonasszorongas kérdgiv eredményei

Si?:;?'; ielfa Allapotszorongés értéke Voniasszorongas értéke
1.N 35 36
2.N 37 47
3.N 50 48
4. N 37 45
5.N 44 44
6. N 28 37
7.F 45 44
8. N 40 61
9.N 54 55
10. N 29 35
11.F 42 33
12. F 31 32
13. N 45 49
14. N 48 50
15. N 41 41
16. F 33 45
17.N 27 37
18. N 39 39
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A 2. tablazat folytatisa
ss()()rl;szzii?';: f:;ﬁa Allapotszorongés értéke Vonasszorongas értéke
19.F 31 32
20.N 68 59
21.N 37 35
22.N 28 35
23.F 50 53
24. N 24 28
25.F 34 28
26.N 34 51
27.N 38 46
28.F 34 34
29.N 33 35
30. F 35 27
31.F 34 40
32.F 23 22
33.F 33 34
34. N 28 36
35.F 34 45
36. N 40 38
37.N 46 49
38.N 53 56
39. N 41 60
40.F 43 44
41.N 29 36
42.F 23 24
43.F 24 24
44.F 33 29
45.F 35 31
46.F 49 52
47.F 42 33
48.N 29 34
49.F 48 49
50. F 41 34
51.F 34 28
52. nem teljes — —
Kovetkeztetések

Az allapotszorongas vizsgalatanal négy hallgaté mutatott magasabb értéket,
tehat leirhato, hogy a vizsgalt populacié 92%-a normal Gvezethez tartozik.
Tehat a szubjektiven atélt félelemérzettel, szorongd varakozassal, tudatos
feszultségérzéssel jellemezhetd, a vegetativ idegrendszer mikodésének fo-
kozott izgalmat eredményez6 atmeneti szorongasos allapotok a vizsgalati

minta 8%o-ara igazak.
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A vonasszorongast vizsgalva hét hallgaté eredménye magas, igy a minta
86% a normal 6vezetben van. A STAI-T skala egyéni tulajdonsagot ragad
meg, és arra a kérdésre ad valaszt, hogy a vizsgalt személy esetében milyen
mértékd annak a valoszintisége, hogy erés szorongasos allapotba jusson. Te-
hat, a vizsgalati mintank nagy részénél nem valdszinl az erés szorongasos
allapotba jutas altalanossagban.

Osszegzés

A feltételezéstink beigazolddott. A vizsgalatok alapjan gy tinik, hogy sikeres
volt tamogatasunk hallgatéink felé, a Covid—19-virus keltette pandémia ok-
tatasi rendszerre és az egyetemi hallgatok lelki egészségére gyakorolt negativ
hatasainak megel6zésére. Sikeres tevékenységiinket az alabbiakban foglalhat-
juk Gssze:

1) Tananyagfejlesztés: tavoktatasi anyagok + online kurzusok;

2) Pszichologiai tamogatas: online ingyenes, egyéni segitd beszélgetések
+ online kiscsoportos tréningek.
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