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Az emlékezet fejlodése 6vodaskorban
Bevezetés

., Az emlékezet a mult és jelen képzeletbeli konstellacioja, amely uj élményt sziil.

Az emlékezetnem a mult raktdara, hanem a jelen kincsestdara”

(Lynda Sexson)

Az emlékezet az elmének az a képessége, amely segitségével az eldzbleg tapasztalt,
észlelt, tanult, atélt dolgokat elraktirozza, majd 0jbol megjeleniti. Sziikséges minden
gondolkodési miivelethez, fontos a tanulds, munka folyamataban. Az ember az emlékezés
révén teremt kapcsolatot a mult és a jelen tapasztalatai kozott. Az emlékezeti tevékenység
biztositja tehat megismerésiink és pszichikumunk miikddésének folyamatossagat. Egyarant
fontos szerepe van a kozvetlen és a kozvetett tapasztalatszerzésben, nélkiille ugyanis nem
valdsulhatna meg az érzékelés-észlelés, de a gondolkodés sem.

Az emlékezet fejlddése Ovodaskorban cimli munka az emlékezetet, annak
1épcsofokait, 1ényegesebb allomésait foglalja magaba. Betekintést nyerhetiink az emlékezet
fejlodésébe a csecsemokortdl az ovodaskor végéig. Bemutatja és Osszegzi az 6vodaskoru
gyermek emlékezet fejlddésének sajatossagait.

Az ovodaskort gyermek emlékezete egy olyan témakor, amely barmikor aktualitast
szolgaltat. A megismerési folyamatok segitségével, az észlelésen, a megszerzett
tapasztalatokon keresztiil torténik a gyermeki képességek, készségek fejlodése, melyben az
emlékezet szintjének, fejlettségének is igen nagy a szerepe. Rendkiviil fontos tudnunk a
gyermekek emlékezd tehetségének szintjét, mivel része a felnétté valas folyamatanak, szerepe
van az Oonmeghatarozasukban és én tudatuk kialakuldsdban. Segitheti a gyermeket az 6t
kortilvevd vildgba valo beilleszkedésbe, benne van a személyiség kialakulasanak
folyamatéban.

Az szakdolgozat kiilonbozd pszichologiai szakirodalomra tdmaszkodik, amelyekkdziil
legkiemelkedéek Eysench, M. W. - Baddeley, A. - Anderson, M. C.: Emlékezet Baddeley, A.:
Az emberi emlékezet, Bettelheim, B.: A mese biivélete és a bontakozo gyermeki lélek, Cole,
M. - Cole, S. R.: Fejlédésiélektan, Kovacs Gydrgy — Bakosi Eva: Ovodapedagégia I., Mérei
Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan, Margitics Ferenc: A személyiség fejlédése, Zilahi
Jozseftné: Mese — vers az ovodaban konyvei.

A szakirodalmak segitségével sikeriilt kelld képen szemléltetni magat az emlékezetet



¢s az emlékezetet fejlodésének folyamatat. M. W. Eysench — A. Baddeley — M. C. Anderson
~Emlékezet "cimli miive adta a szakdolgozat els6 fejezetének alapozé részét. A mii az emberi
emlékezet minden teriiletét lefedi. Nagyszerlien mutatja be, hogy az emlékezetnek milyen
szerepe van a gondolkodasi miiveletekben, a tanuldas ¢és a munka folyamatdban. Kovacs
Gyorgy — Bakosi Eva ,, Ovodapedagégia 1. cimii munkaja alapozta meg a szakdolgozat
masodik fejezetét. A konyv atfogd képet nyujt az emlékezet fejlesztésének fontossagarol, az
emlékezet terjedelmének novekedésérdl 6vodaskorban.

A szakdolgozat a vonatkozo szakirodalom feldolgozasat tartalmazza. Az els6 fejezet
részletesen kitér az emlékezet fogalmara. Bemutatja az emlékezés folyamatat, szakaszait, a
memoria kiillonbozd tipusait. Itt keriil bemutatdsra a gyermek emlékezetének fejlodése a
megtermékenytiléstol az dvodaskor végéig. Betekintést nyujt a kora gyermekkori emlékezeti
miikddés sajatossagaiba és képet alkot fejlodésének mozgatdrugodirol.

A masodik fejezet kitér az 6vodas gyermek emlékezetének jellegzetességeire, hogyan
fejlédik kiilonbozd korcsoportokban és mi modon fejleszthetd. Ravilagit a mese, a vers, a
jaték emlékezet fejlesztd szerepére dvodaskorban.

A harmadik fejezetben az 6vodaskoruak korében végzett vizsgélat eredménye keriilt
analizélasra, a vizsgalat célja volt megvalaszolni és a gyakorlatban is feltérképezni, hogy
hogyan fejlédik az emlékezet kiilonb6z6 korcsoportoknal. Aldtdmasztani, hogy a rovidtava és
hosszu tava emlékezet vizsgalata sordn a 6 éves 6vodasok adnak magasabb aranyban pontos
valaszokat a kiilonboz6 feladatok elvégzésekor.

Az emlékezet fejlédésének nyomon kovetése fontos szerepet tolt be az 6vodai
nevelésben. Az eredmények ismeretében lehetdveé valik a fejlesztési célok kijeldlése, s az
ovodapedagdgus a tevékenységek tartalmanak megvalasztdsaval igazodni tud a
gyermekcsoport igényeihez és a gyermekek egyéni fejletségéhez. A feltart eredmények
lehetdséget kinalnak modszerek, munkaformék és szervezési modok igazitdsara a kognitiv
készségek fejlesztése terén. Az 6vodai €let mindennapjaiban tudatosan is teremthetéek olyan
pedagogiai helyzetek, amelyek tamogatjdk a gyermekek emlékezetének a fejlodését. A
verselés, mesélés, memoria- €s mozgdsos jatékok, sétdk, kiranduldsok az emlékezés
fejlesztésének lehetséges szinterei. Erdemes foglalkozni azokkal az emlékezeti teriiletekkel,

ahol az 6vodas gyermeknél az atlaghoz képest elmaradas tapasztalhato.



I. AZ EMLEKEZET

Az emlékezet az elmének az a képessége, amely segitségével az eldzdleg észlelt,
tanult, tapasztalt, atélt dolgokat elraktarozza, majd 0jbol megjeleniti. Sziikséges minden
gondolkodési miivelethez, fontos a tanulas, a munka folyamatdban. Min¢l alaposabban
dolgoz fel a kozponti idegrendszer valamit, annal jobban ber6gzddik a tudatba, a fel nem
idézett tartalmak fokozatosan eltinnek. Az emlékezet Ilehetdvé teszi, hogy
megkiilonboztessiik azt, amit tudunk, kik az emberek koriilottiink, hogyan kell cselekedniink
vagy bizonyos feladatokat elvégezni, lehetové teszi szamunkra, hogy lokalizaljuk magunkat
tobbek kozott az idében és a térben.

Az ember az emlékezés révén teremt kapcsolatot a mult és a jelen tapasztalatai
kozott. Az emlékezeti tevékenység biztositja tehat megismerésiink és pszichikumunk
miikodésének folyamatossagat. Egyarant fontos szerepe van a kozvetlen és a kozvetett
tapasztalatszerzésben, nélkiile ugyanis nem valosulhatna meg az érzékelés-észlelés, de a
gondolkodas sem. Ismereteink ugyanis nemcsak eredményei, hanem eszkozei - elofeltételei
- is az Ujabb megismerésnek; ahhoz, hogy ezt a szerepiiket betdlthessék, bekell vésniink,
meg kell drizniink, és sziikség esetén fel kell idézniink dket (Szilvasi, 2001).

Az emlékezés folyamata az embert koriilvevo vilagra, az embert érd hatasokra épiil.
Ezek a hatdsok, érzékleti képek alakulnak 4t emlékképekké, amelyek aztan a késdbbiekben
vagy élénken, vagy halvanyan jelen vannak tudatunkban, és amelyekre vissza tudunk
emlékezni. Az emlékezés lehetové teszi, hogy eddigi ismereteinkhez az Ujat
hozzékapcsoljuk, régi tapasztalatainkat elraktarozzuk, s megfelel6 idoben felelevenitsiik.

Az ¢én tudatunk kialakuldsdban, Onmeghatdrozdsunkban Oridsi szerepe van az
emlékezetnek. Identitdsunk kialakulasanak fontos tényezdi a gyermekkori élmények, a

szdmunkra jelentds személyek, események (Juhasz - Takécs, 2006).

1.1. Az emlékezet kutatasa

A kutatok jelenleg ugy vélik, hogy az emlékezés egy komplex, az agy szdmos
Az emlékezés folyamata kodolassal kezdddik, majd taroldssal folytatdodik és végiil a
felidézéssel zarul. Az utobbi évtizedekben az emlékezetkutatas a kognitiv tudoméanyok
vezetd témajava valt, mintegy interdiszciplinaris lancszemként a kognitiv pszichologia és az

idegtudomany kozott.



Herman Ebbinghaus (1850-1909) német filozofus volt az elsd, aki ramutatott arra,
hogy az emlékezetet tudoméanyos kisérletekkel is lehet vizsgalni. Vizsgalodasait sajat
emlékezetén végezte: szoélistdkat dolgozott ki, tanult meg és vizsgédlta az emlékezeti
teljesitményét. Az 0 munkajabol szarmazik a felejtési gorbe fogalma. Az emlékezet
vizsgalatanak ebbinghausi hagyomanya, amelyet késdbb verbalis tanulasi megkdzelitésnek
neveztek, az Egyesiilt Allamokban talalt kovetékre és nagy népszeriiségre tett szert. Ezen
kutatasi irany kovet6i azt vizsgaltak, hogy a kiilonbozd feltételek hogyan befolyasoljak az
ujonnan elsajatitott ismeretek hozzakapcsolddasat a régiekhez. Eredményeiket az inger-
valasz kategoridk segitségével értelmezték, €s kisérleteik soran tébbnyire szolistak tanuldsat
alkalmaztak. Ez a megkdzelités az 1930-as évektdl nagyjabol a 60-as évikig volt dominans
(Baddeley — Eysench - Anderson, 2010).

Az emlékezetkutatds masik nagy gyokere a német alaklélektani iskoldhoz kothetd. Az
elsdsorban percepcidval foglalkoz6 irdnyzat az észleléskutatisi eredményeit megprobalta az
emlékezetkutatasban is alkalmazni. A Gestalt-pszichologusok foként a belsé reprezentaciok
fontossagat emelték ki az inger-valasz kapcsolatok helyett. Az emlékezetet egy aktiv
folyamatként kezelték, amely soran a tanuld személy szervezd tevékenységére is nagy
hangstlyt helyeztek. Ebben az iranyzatban kiemelkedd szerepet jatszottak olyan tudosok,
mint George Mandler és Endel Tulving.

A pszichologusok emlékezettel kapcsolatos harom alaptétele koziil az egyik, hogy az
emlékezet harom részre bonthaté fel: a kodolas, a tarolas és az eldhivas szakaszara. A
masodik, hogy a rovid, illetve a hosszl idejli tarolast kiilonb6zd memdria tipusok végzik. A
harmadik pedig, hogy az emlékezet fajtija az informaciok jellegétdl is fiigg (tényekrdl vagy
készségekrdl van-e sz0). Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a kiilonbozd emlékezeti

rendszereket eltérd agyi teriiletek iranyitjak (Atkinson-Hilgard, 2005).

1.1.1. Jelenkori kutatasok

A Temple Egyetem pszichologusprofesszora, Dr.Nora Newcombe szerint az
emlékezet tObb mint egy mentalis kép: ,, 4 pszichologia és az idegtudomany egyik nagy
hozzajaruldsa az elmult évtizedekben az volt, hogy az emlékeket kiilonbozo kategoriakra
bontottak”. Newcombe magyardzata szerint, két {6 tipusa van az emlékezetnek: az explicit és
az implicit emlékezet, mindkettd a hossza tavi memdaria részét képezi. Az explicit memoria
tudatos felidézésre épiil, és gyakran kapcsolddik konkrét idohoz és helyszinekhez. Ezzel

szemben az implicit memodria nem konkrét eseményekrdl szo6l, hanem inkabb tudattalan,



érzelmi visszaemlékezés, nem igényel tudatos erdfeszitést. A gyerekek 2 éves koruk koriil
kezdenek explicit gyermekkori emlékeket kialakitani, de a legtobbjiik koriilbelil 7 éves
korukig implicit emlék marad. Newcombe azt is megjegyzi, hogy az 6vodas kor, vagyis
koriilbeliil 3 évesen, jelenti azt a fordulopontot, amikor az explicit emlékek gyakoribba,
részletesebbé €s érettebbé valnak, és hat-hét éves korra a gyerekek memoridja egyre inkabb a
felnéttekéhez hasonlova kezd valni. (Biczo, 2022).

Az is gyakori, hogyha sokat mesélnek a gyermeknek egy kisgyerekkori torténésrol,
nehezen tudjuk eldonteni, hogy valoban emlékeznek-e ra, vagy csak annyiszor hallottak, hogy
emlékké alakult benniik. Newcombe szerint ezek bizonyos értelemben hamis emlékek, hiszen
nem ¢lték at azokat. Kisérletek soran a kutatok megallapitottadk, hogy lehetséges hamis
részleteket bevinni az emberek emlékeibe. ,, Egyszerre jo és rossz, hogy az emlékeink
plasztikusak — mondja Newcombe — uj dolgokat tudunk beépiteni, de nem szabad
elfelejteniink, hogy az emlékeink hamisak is lehetnek” (Biczd, 2022).

A gyermekkori emlékezettel foglalkozd szakértdk szerint, ha a sziilok sokat beszélnek
a multrdl, az nagy szerepet jatszik abban, hogy gyermekeik milyen koran és mennyi emléket
driznek meg a multrol.

A kanadai Memorial University of Newfounland munkatérsa, Carole Peterson, (PhD),
a korai emlékekre gyakorolt sziiléi befolyast vizsgald tanulmanyt végzett, amely a nemek
szerinti sziild — gyermek kombinaciok hatdsat vizsgalta. A kutatds soran 18-28 éves fiatal
felndtteket kértek meg, hogy idézzenek fel emlékeket az 6vodas éveikbdl a sziileikkel
kapcsolatban. ,, Azt taldltuk, hogy ha melegszivii sziileik voltak, akik sok idot téltéttek a
multrol valo beszélgetéssel, akkor a férfiak tobbre emlékeztek a korai életiikbol, de az életiik
tavolabbi szakaszabol is voltak emlékeik. Ez kiilondsen igaz volt akkor, ha fiukkal az apjuk
beszélgetett sokat” — Aallapitotta meg Peterson. Szerinte az érzelmekkel teli és nagyobb
Osszefiiggésbe allo emlékek nagyobb valdszinliséggel alakulnak ki kordbban és maradnak

meg tovabb: ,, A gyerekek emlékei koherensebbek, ha van kontextus: ki, mit, hol, mikor, miért

és hogyan” (Biczo, 2022).

1.2. Az emlékezés folyamata

Az emlékezés folyamatanak harom f6 szakasza — a kodolas (vagy bevésés), a tarolas,
az el6hivés. A kodolas folyamataval kezdddik minden emlékezeti megnyilvanulés, ebben a
folyamatban elhelyeziink valamilyen informéciét a memoriankba (pl. megjegyziink egy

illatot, egy szot, egy mozdulatot). A masodik szakasz a tdrolds szakasza, ekkor keriil
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megodrzésre a memoriaban az informacio. A harmadik szakasz az el6hivas szakasza, ekkor
visszanyerjiik a memoriankbol a tarolt informaciot (pl. az illat, a sz6, a mozdulat
felelevenitése). A tanulas soran sziikség van mindhdrom szakaszra, ahhoz, hogy
emlékezetiink eredményesen tdmogassa a tanulas folyamatat. Azonban i1donként az emlék

torzulhat, elveszhet, vagy ki sem alakul a tanulés folyaman (Balogh, 2006).

A mindennapi szoéhaszndlatban tanuldsnak nevezziik altalaban az ismeretek
elsajatitasat, azon feliil is elsdsorban az emlékezetbe vésést. Az emlékezés funkcidja, hogy a
mult tapasztalatait elérhetové tegye a jelen dontéseinek meghozataldhoz. Az atélt
események, tapasztalatok, latott, hallott informacidk, torténések engram (emléknyom)

forméjaban leképezddnek és rogziilnek a tudatban.

A tanuléssal legszorosabb kapcsolatban van az emlékezés. Az emlékezés jelenségei
része a tanulasi folyamatnak. Az emlékezés nemcsak célja vagy végsé eredménye a
gyakorlasnak, de alapvetd fontos tényezdje, sot kivaltoja is. Az egyes ismétlések soran
sorjaban elraktarozott informéciok beépiilnek a kordbban szerzett tapasztalatok rendszerébe,
uj egységeket kialakitanak ezekkel az informaciokkal és jelentdsen befolyasoljak a tanulasi

folyamat tovabbi menetét az elsajatitas jellegét és mértékét (Falus, 2003).

A tanulas az informaciok rogzitését és tarolasat jelenti. Ha a tarolas sikeres a
hatékony felhasznalds azon is mulik, hogy megfeleld iddben, megfeleld6 mddon hozza
tudunk-e férni az informacidhoz. A jo, hajlékony és hatékony eldhivési képesség legalabb
annyira fontos, mint a megfeleld informaciotarolasi képesség. A tarolas és az el6hivas nem
tekinthetdek teljesen fiiggetlen funkcioknak, hiszen a legmegfelelobb eldhivasi eljaras attol

fligg, miként lett az anyag eltarolva (Badelley, 2005).

Az informacid bevésése annak atformaldsat jelenti olyan kddformara, amelyet az
emlékezet képes tarolni. Amint az informaci6 az emlékezet részéveé valik, egy meghatarozott
kodrendszerbe keriil 4tirdsra. Az emberek kiilonboz6 modszereket alkalmaznak az
informéciok kodolasara. Sokan belsd ismétlés utjan, akusztikus modon kodoljdk az
informéciokat, mig masok a vizudlis kodolast preferaljak. Néhany ember képes a képeket a
idézni a képet, végigpasztazzak azt, majd a legaprobb részletekig visszamenden képesek
szavakba Onteni a latottakat. Ezt a jelenséget eidetikus latasnak nevezik. Az eidetikus kép a
szokottnal élesebb, részletekben gazdagabb és tartdsabb (Bartlett, 1985).

A kiilonb6z6 mélységben feldolgozott anyagot a memoriankban Orizzilk meg,

taroljuk. Minél mélyebb szintli a feldolgozas, annal hatékonyabb az adott anyag megdrzése
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¢s felidézése. Két f6 emlékezeti tipust kiilonbdztetiink meg aszerint, hogy a megjegyzésben
melyik tényezd jatssza a fOszerepet. A vizualis tipusti ember mindent l4tds utjan fogad be, az
auditiv tipusu viszont a hallottakra emlékszik leginkabb.

Az emlékezetiink kiilonbozé mélységben dolgozza fel az informéacidkat, és ennek
megfeleléen tarolja azokat. A feldolgozas mélysége hatdrozza meg az informaciod
megOrzésének és felidézésének hatékonysagat. Két f6 emlékezeti tipust kiillonboztetiink meg
aszerint, hogy a megjegyzésben melyik tényezd jatssza a foszerepet. A vizudlis tipust ember

mindent l4tas utjan fogad be, az auditiv tipusu viszont a hallottakra emlékszik leginkabb.

A felidézés a megtanult anyag késobbi elohivasat jelenti, bizonyos id6 elteltével és
adott helyzetekben. A felidézés lehet gépies (reproduktiv), azaz a megtanult anyag szordl
szora torténd visszaaddsa, bemagolasa. Ilyen reproduktiv emlékezet sziikséges szamok,
nevek megtanuldsa esetén. A felidézés gyakrabban hasznalt fajtija a produktiv emlékezet,
amikor a megtanult anyag lényegét sajat szavainkkal fogalmazzuk meg (Juhasz — Takacs,
2006).

A felidézést meg kell kiilonboztetni a felismeréstdl, attol az élménytdl, amikor a
jelenlévo ingerek koziil valamelyiket ismerdsnek talaljuk, de onalldéan nem lennénk képesek
felidézni. Felismerés soran a kivaltd ingert Osszevetjiilk a rdla kialakult emlékképpel, és

megallapitjuk az azonossagot ¢és kiillonbozdségeket (Baddeley, 2005).

1.3. Emlékezeti rendszerek

Az emlékezet harom szakaszat kiilonbozoképpen tapasztalhatjuk meg a
mindennapokban. Vannak helyzetek, amikor csak néhany masodpercre van sziikség az
informécid megdrzésére, mig mas esetekben percekig vagy évekig tarolt informaciokat kell
felidézniink, hogy hatékonyan tudjunk cselekedni. A téarolds iddtartama alapjan az
emlékezetnek két o tipusat szoktak megkiilonboztetni: a révid tavii memdoriat €s a hosszu
tavu memoriat. Ezekhez kapcsolodik még a szenzoros emlékezetnek (szenzoros tarnak)
nevezett egység, amely az észlelés, figyelem és emlékezés folyamatdnak egyarant fontos
momentuma (Balogh, 2006).

Az emlékezet harom szakasza nem minden helyzetben mikodik egyforman. Az
emlékezeti folyamatok attol fliggden alakulnak, hogy a tarolni kivant anyagot mennyi ideig
szeretnénk tarolni: egy masodpercnél kevesebb ideig, néhany masodpercig, hosszabb idére —

tobb percen, esetleg éven at.
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Az aldbbiakban részletesen tekintjiik 4t a nevezett szakaszokat:

Szenzoros emlékezet

A kornyezet informacidi el0szor a szenzoros tarba keriilnek, amelynek harom alapvetd

sajatossaga van:

az elsd, hogy a szenzoros tar minden, az érzékszervekbe bejutd informaciot képes
befogadni;

a masodik, hogy a szenzoros tar rendkiviil tiinékeny, a befogadott anyagot minddssze
a masodpercek tortrészeéig (vizualis informéciok esetében), illetve néhany masodpercig
(auditiv informacidk esetében) 6rzi meg;

a harmadik, hogy az ide keriilt informaciok azon toredéke, amelyek felkeltik a

figyelmiinket a rovid tava emlékezetbe keriilnek &t (Atkinson-Hilgard, 2005)

Rovid tava emlékezet

A rovid tava emlékezet az a bizonyos kovetkezd allomés, ahovd a szenzoros tarbdl a

figyelmiinket felkeltett informéciok atkeriilnek. Ot alapvetd sajatossaga van:

A

bizonyos szempontbél — mivel a révid tava emlékezetben 1évdé dolgoknak
folyamatosan tudataban vagyunk — megfeleltethetd a tudatossagnak;

az itt tarolt informaci6 allanddan hozzaférhetd, ezek alapjan hozunk meg dontéseket és
hajtunk végre cselekedeteket méasodpercek alatt;

az itt tarolt informéci6 (ha nem litkozik akadalyba) kb. hisz masodperc mulva a
feledés homalyaba mertil;

az anyagot a felejtéstdl az ismétlés segitségével dvhatjuk meg;

az itt 1évé anyag — mikozben atlép a rovid tava emlékezetbél a hosszu tava
emlékezetbe — az tugynevezett elaboracid sordn feldolgozésra keriil (Atkinson-

Hilgard, 2005)

Hosszu tava emlékezet

hosszi tavi emlékezet az a hatalmas informacidos tar, ahol az 0Osszes, szamunkra

hozzaftérhetd informéciot Orizziik. Alapvetd sajatossagai:

az informaciokat a kiilonb6zd elaboracios folyamatokon keresztiil a rovid tava
emlékezetbdl kapja;
kapacitasa végtelen;
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- az itt tarolt informécidkat a felidézés soran, visszajuttatjuk a rovid tavi emlékezetbe,
ahol egyrészt kiilonbozé miveleteket hajthatunk végre rajtuk, masrészt segitségiikkel

feladatokat oldhatunk meg (Atkinson-Hilgard, 2005)

A hossza tdvi memoria egyik része nyelvi, tényszert adatokat Oriz, ez az ugynevezett verbalis
memoria. A felidézésben itt nagyszerepe van az asszociacionak, logikanak. A gondolati
elemek taroldsa az 6sszefliggéseken alapul, az 01j ismeretet az emlékez6 tudat 6sszekapcesolja a
mar meg lévével. A masik ,,fiok" epizodikus jellegli, diafilmhez hasonlo, képek
felvillanasabol all, ez a vizualis memoria (Baddeley, 2005).

Az informaciofeldolgozasi megkdzelités szerint a kiilvilagbol érkezd ingerek kezelése
nagymértékben fligg az emlékezeti folyamatoktol. A kiilsé tapasztalatokat az érzékszerveink
tovabbitjak a kognitiv rendszerek felé, ahol eldszor is a rovid tdva (munka) memoridba
keriilnek az informaciok. Itt csupan néhany masodperc erejéig 6rzodnek meg abban az
esetben, ha a munkamemoria nem kapcsolja ket 6ssze a multbeli tapasztalatokkal, amelyek a
hosszi tdvii emlékezetben tarolodnak. A rovid tadvlh memoriabol vald informéciod
visszanyerésben az Un. pozicidhatds érvényesiil: a primdacia azt jelenti, hogy a lista elején, a
recencia pedig azt, hogy a lista végén szereplé elemekre tudunk jobban visszaemlékezni.

Az emberi emlékezet nagyon fontos sajatossaga, hogy az emberek felejtenek. Ha
¢letlink soran rogzitenénk minden egyes érzékletet, gondolatot, eseményt, amit csak atéltiink,
és szeretnénk mindezekhez hozzd is férni, iszonyl nagy téarolokapacitdsra és szinte
elképzelhetetlen el6hivasi rendszerre lenne sziikségiink. A felejtés folyaman a lényeges
jellemzdk kiszlirddnek és megdrzddnek, a 1ényegtelen részletek pedig vagy megsemmisiilnek,

vagy olyan formaba tarolodnak, hogy nem lesznek egykonnyen elérhetéek (Baddeley, 2005).
1.4. Az emlékezet fejlodése

Az ismeretek és a gyakorlati készségek megszerzésében kulcsszerepet jatszanak az
emlékezeti folyamatok, mint a bevésés, a megdrzés €s a felidézés, valamint ezek fejléddése. Az
ujsziilottek még nem rendelkeznek vilagrol alkotott tapasztalatokkal, igy valdjaban nincs
emlékezetiik sem. Az emlékezet alapvetd funkcidja a vilagrol szerzett tapasztalatok rogzitése
¢és késobbi felidézése. Ennek koszonhetden a csecsemd képes az ébrenlét sordn gyijtott
élményeket megdrizni, és ezekre tdmaszkodva fokozatosan feltarja és ismeri meg a
kornyezetét. A csecsemOk az elsd év folyaman problémamentesen sajatitanak el kiilonféle
képességeket és ismereteket. Az emlékezet, mas kognitiv folyamatokhoz hasonldan, fejlodési

valtozadsokon megy keresztiil és az emlékezoképesség igen gyorsan novekszik az elsd év
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soran (Cole-Cole, 2006).

A csecsemokori elsd emlékezeti megnyilvanuldsok a mozgasba és az érzékelésbe
agyazddnak. Az emlékezés legkorabbi megnyilvanulasa az észlelésben megjelend felismerés.
Az anya, vagy barmely emberi arc megjelenésére felélénkiiléssel, mosollyal reagal, és ez mar
1-2 honapos korban megnyilvanul. Késébb a tanulds eredményeként felélénkiiléssel mar csak
az anyjahoz hasonl6 néi arcokra reagal, mig 6-7 honapos koraban ismeri fel idegenek koziil is
az anyat. Az életkorral novekszik az idétartamnak a hossza, aminek az eltelte utan a gyermek
még felismer egy mar egyszer latott targyat. Lassabban fejlodik az aktiv felidézés. Ennek a

fejlodése szorosan Osszefiigg a targyallandosag kialakulasaval a gyermek életében (Mérei -

V.Binét, 1981).
1.4.1. A targyallandosag kialakulasa

A targyallandosag kialakuldsa azt jelenti, hogy a csecsemd megérti, egy targy tovabbra
is létezik, még akkor is, ha éppen nem latja vagy nincs kozvetlen koze a jelenlegi
tevékenységéhez. Egy kétéves gyermek néhany nap mulva, mig egy haroméves tobb hét
elteltével is képes aktiv felidézésre. Kisgyermekkorban az onkéntelen emlékezet dominal,
ahol a gyermek azokat a targyakat és szavakat jegyzi meg leginkabb, amelyek
tevékenységével Osszefliggésben allnak. A verbalis emlékezet kezdeti kialakulasa szintén
ehhez az onkéntelen emlékezeti folyamathoz kapcsolddik. A kisgyermek elsdsorban azokat a
cselekvéseket nevezi meg és emlékezik ra, amelyeket 6 maga végez, vagy amiket vele

végeznek. Azoknak a targyaknak a megnevezését tanulja meg, amelyekkel cselekszik.

A targyallandosag kialakulasanak 1épcséfokai (Margitics, 2011):

e (-1,5 honap az 0jsziilott nem keresi a latoterébdl kikeriilt targyakat (tapasztalatok
hidnyaban nincs emléknyom a targyakrol)

e 1,54 honap a csecsemd arra fordul, amerre a targy eltlint. A targy csak addig van,
amig latja, ha eltiint, nincs tobbé

e 4-8 honap a csecsemd nyul a részben takart targy felé, de abbahagyja, ha az eltiinik. A
kendo felemelése utdn rogton ranéz a targyra, a targyak mar nemcsak felbukkannak és
eltinnek, hanem vissza is térhetnek, van mar emlékezeti megfeleldjiik, kialakul a
raismerés elemi formaja

e 8-12 honap a csecsemd keresi a teljesen elrejtett targyakat, az eredeti helyen keresi

akkor is, ha a szeme lattara tették egy masik helyre. A targy, mint érzékleteitdl
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fliggetlen dolog nem Iétezik a szdmdra, hanem egy helyzetet ismétel meg, egy
cselekvést végez el ujra. A targy egy helyzeti mozgasos sémanak a része, amelyet a
cselekvés fog Ossze, a cselekvés tagol

e 12-18 honap a csecsemd keresi a targyat, miutan latta, hogy hova tették, de nem
torddik vele, ha nem talalja. Mar nem egy cselekvést ismétel meg, hanem maga a targy
vezérli, ott keresi, ahol eldugtdk. Kialakult a tdrgy, mozgastol fiiggetlen emlékezeti

megfeleldje, a targyallandosag

1.4.2. Gyermekkori emlékezet

Az emlékezet elsd jelei tehdt mar csecsemdkorban megjelennek, a felndttkori
epizodikus emlékezet mégis alig, vagy egyaltalan nem tartalmaz emlékeket az els6 harom
¢letévbol. Ezt a jelenséget infantilis amnézianak vagy kisgyermekkori amnézianak nevezik. A
magyarazatara tobb elmélet is sziiletett a kutatdsok soran. A pszichoanalitikusok szerint a
belsdvé valo tarsadalmi elvardsok hatdsidra bekovetkezd elfojtasok hatasara jon létre. A
modern emlékezetkutatasok szerint a kisgyermekkori emlékek azért nem épiilnek be a felndtt
emlékezeti rangsoraba, mert nem rendelkeznek olyan tematikus szerkezettel, ami lehetové
tenné a késobbi felidézésiiket. Ennek a létrehozdsa megértés fliggvénye, amivel a csecsemd
még nem rendelkezik. Az elsé hdrom évben az emlékek lazan 6sszefliggd képek, asszociaciok
sorozatat alkotjak, amelyeknek a felidézése tematikus szerkezet hijan rendkiviil nehéz
(Baddley, 2005).

Bar a kisgyermekkori amnézia jelensége mar igen régdta ismert, még manapsag is igen
nehéz tanulmanyozni. Az egyik nehézséget az jelenti, hogy nem igazan tudjak felmérni a
felndttek altal felidézett gyermekkori emlékek pontossagat, hiszen tobb évtized is eltelt azota,
hogy ezek az események megtorténtek. A masik kérdés, hogy vajon a felndttek valoban
emlékeznek az altaluk felidézett gyermekkori emlékekre, vagy inkabb masoktol tudjak, hogy
azok az események megtorténtek (Baddley — Eysenck — Anderson, 2010).

Igen ritka (am nem lehetetlen), hogy 3 és fél éves kor elott tortént eseményekre felnott
korban emléksziink. Azokra az emlékekre, amelyek talélik ezt az iddszakot, jellemzd, hogy
iddtlenek, tobb elShivas alkalmaval sem kovetkezetesek, minddssze élménytoredékek és
érzelmileg tulfiitottek. A kisgyermekek multra vonatkozd beszamoloit gyakorlatilag a
felndttek (legtobbszor a sziilok) épitik ki, hogy az elbeszélésnek mind a tartalma, mind a
kerete a felndttektdl szarmazik. A nyelvi szocializacid sordn a felndttek fokozatosan egyre

Osszetettebb és gazdagabb moddozatokba vezetik be gyermekeiket a tekintetben, hogyan
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beszéljenek korabbi tapasztalataikrol. Masodsorban a gyermekek fejlodé nyelvi készsége is
lehetévé teszi, hogy a felndttek elbeszéléseihez kozeledd formaban épitsék ki és
kommunikaljak emlékeiket, hogy a kicsik sziileik kozvetitésével tanuljak meg az emlékezés
elbesz¢él6 formajat (Kiraly, 2002).

Emlékez6 parbeszéd a csalddban vagy barati korben folytatott beszélgetések jelentds
része. A kozos emlékezés és az emlékezd beszélgetés mar az élet nagyon korai idészakaban
megjelenik, amint egy gyerek kimondja elsé szavait, sziilei emlékezd parbeszédeket
kezdeményeznek. A kisgyermekek e parbeszédek révén tanuljdk meg a nyelvi felidézés
narrativ kotelékét, ezen keresztiill mélytl el az emlékezeti rendszereik Osszehangolasa,
ujraformaldsa. Amikor az elsd parbeszédek megjelennek (kb. a gyerekek masfél, két éves kora
kortl), a gyermek joforman semmit sem tesz hozzd ezekhez a beszélgetésekhez. A sziilok
iranyitjak az emlékek felidézését, még akkor is, ha az a gyerek emléktoredékének utalasszerti
megjelenésére épiil is. Harom-négy éves korukra véalnak a gyerekek valodi emlékezd
beszélgetdpartnerré, azaz érdemben kezdenek hozzédjarulni a beszélgetésekhez. Ezek a
parbeszédek a sziilo és a gyermek emlékezd egyiittmiikodésérdl, egylittes épitkezésérdl
sz6lnak (Kiraly, 2011).

A gyermek olyan vildgba sziiletik, amelyet torténetek szonek at, és ebbe a vilagba 6
maga is kordn kezd bekapcsolddni. A sziild és kisgyermeke mar a legkorabbi id6ktol
,beszélget" egymdssal a multrdl, példaul, milyen volt az ¢let a baba sziiletése el6tt vagy a
terhesség alatt. Egy csecsemd mar ebben a korban is figyel ezekre a beszélgetésekre, bar
inkdbb magara a kommunikécios folyamatra és az anyai szeretet nyujtotta figyelemre
koncentral, nem a tartalomra. A k6zos emlékezés igy egyiittmiikddésen alapul6 tevékenység,
ahol a személyes bevonodas a kulcsfontossagu. Mas szavakkal, ez egy olyan folyamat, amely
soran a gyermek megtanulja, hogyan oszthatja meg élményeit méasokkal (Torma, 2016).

A gyermek masképp gondolkodik, tehat masképp is emlékezik, mint a felndtt.
Emlékezete segiti a sémak kialakitasaban, a mozgéis, a beszéd rutinnd vélasaban. A
gyermekkor emlékei egyfajta lazan Osszefliggd képsorozatra hasonlitanak, a felnéttkorban
néha hirtelen izek, illatok, hangok, szinek villannak fel, s idéznek fel homalyos emlékeket. A
gyermek jelen idében beszél az emlékeirdl, mert az jismeretet beépiti a tudasaba, az Uj
nyilvan mar nem emlék. Példaul életében eldszor lat egy zebrat, ez ) a szamara, jelenben
mes¢él rola, mert 1), tehat ,,most van". Ha mesélnie kell valamirdl, els6sorban a folyamatrol
beszél, cselekvésekre emlékszik, mig a felndtt a cselekvések céljat tartja fontosnak (Margitics,

2011).
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II. EMLEKEZET ES AZ OVODASKOR

Az emlékezet nagy fejlodésen megy keresztiil ovodaskorban. A beszéd és az
emlékezet fejlodésével a gyermek szamara nagymértékben megnovekszik az 6t koriilvevo
targyi és tarsas vilagrol szerzett informacio és tudas mértéke. A targyaknak és eseményeknek
mar nem kell jelen lennitik, hogy gondolni lehessen rajuk. Mind a révid idejii, mind a hossza

idejii emlékezeti tar kapacitasa jelentdsen megndvekszik ezekben az években.
A rovid ideji emlékezeti tar kapacitasanak fejlodése:

e Négy éves korban: tiz felmutatott targybol négyet, tiz felolvasott szobol kettét tud
megjegyezni

e Ot éves korban tiz felmutatott targybol 6tot, tiz felolvasott szobol négyet tud
megjegyezni

e Hat éves korban tiz felmutatott targybol hetet, tiz felolvasott szobdl 6t6t tud

megjegyezni

A hosszu tavi emlékezeti tarba vald atkeriilést eldsegité bevésés mechanikus,
ismétlésen alapszik. Elsdsorban olyan kapcsolatok vésddnek be és 6rzOdnek meg az 6vodas
emlékezetben, amelyek térben vagy idében dllandéan ismétlddnek. Fontos a jo hangzés, a
ritmus, elsdédlegesen nem a szoveg tartalmara figyelnek. Az emlékanyag, tartalmat tekintve
elsdsorban képszeril, megdrzésében az érzelmi szinezet, felidézésében pedig a spontan jelleg
domindl. Az 6vodas emlékezete nem megbizhatd, az emlékanyagbol eltlinhetnek részletek,
megvaltozhat az id6rendi sorrend. Megfigyelhetd a részletek viszonyitas nélkiilisége is, az

emlékképek kozotti kapesolat labilis (Margitics, 2011).

Kiscsoportos korban az 6vodaskorti gyermekre az onkéntelen figyelem jellemzd. Arra
képes figyelni, ami érzelmileg megragadta, ami irant kellden felkeltették az érdeklodését,
ezért fontos a felndtt részér6l a motivacido, a hangulati megalapozis. Hasonléan a
figyelemhez, az emlékezetre is spontan jelleg, az onkéntelenség jellemzd, azaz emlékképei
onkénteleniil rogziilnek, elsdsorban az 6t érzelmileg megragadd dolgokat, torténeteket jegyzi
meg. Ot éves kortdl az onkéntelen jelleget felvaltja a szandékos emlékezet, tudatos, akarattal
koncentral, és megprobal megjegyezni dolgokat. Ugyanilyen mindségi valtozast jelent, hogy
mechanikus emlékezete mellett egyre nagyobb szerepet kap a logikus emlékezet is, azaz
értelmezi a megjegyzendd dolgokat, ami altal emlékezete hatékonyabba valik. Az 6vodas

emlékezete nem megbizhato, fejlddése az aktiv beszéd elsajatitasanak folyamatdba agyazott.
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Ovodaskorban sokkal eredményesebb lehet az emlékezés, ha cselekvéshez kotott. Ha
manipulalhat, jatszhat egy targgyal, azt jobban emlékezetébe tudja vésni, mint aminek csak a
nevét hallja. Jatékszitudcioban az emlékezeti tevékenység hatékonyabb, mint kdzvetlen
feladathelyzetben (Kiss, 1999).

Az 6vodas gyermek viszonylag konnyen €és nagy mennyiségli mesét, verset képes
emlékezetébe vésni, ami nem kivan tole kiilonosebb erofeszitést. A versek, mondokak
rengeteg olyan szot, kifejezést tartalmaznak, aminek értelmét még nem tudja, vagy nincs is
értelmiik. Az emlékezetbe vésést ebben az esetben a rim, a ritmus, a fordulatos
szokapcsolatok, a jo hangzas és a gyakori ismétlés segiti. Ovodaskorban a kiilonbozd
feladatok, megbizatasok, valamint az intellektualis fejlédés, a gondolkodasi muveletek €s az

akarat fejlodésének hatdsara megjelenik a szandékos emlékezet (Bartlett, 1985).

2.1. Az emlékezet fejlesztése 6vodaskorban

Az emlékezet fejlesztése fontos és Osszetett feladata az 6vodai nevelésnek. Egyfeldl az
onkéntelen emlékezetbdl kiindulva kell eljutnia a gyermeknek a szandékos emlékezet
kialakulasdig; mésfeldl a mechanikus emlékezet mellett a gondolati emlékezet fejlesztését kell
elétérbe helyezni, tovabba az emlékezet fejlesztése magaban foglalja az emlékezet
terjedelmének fejlesztését, s végiil eld kell segiteni az emlékezet kivalasat az észlelésbol.
Mivel az 6vodaskor kezdetén az emlékezet Onkéntelen jellegli, a kisgyermek még nem
torekszik valaminek a tudatos bevésésére €s pontos felidézésére. A harom-négyéveskoru
6vodas minden mérlegelés nélkiil valaszol a kapott kérdésekre, az Ot-hatéves pedig mar
topreng ¢és bosszankodik az dvodapedagogus silirgetd megjegyzései miatt. A szadndékos
emlékezet fejlesztésére sok olyan tapasztalatszerzési alkalomrol kell gondoskodni, amely
konnyen ¢és erésen kotddik a gyermek valamilyen eldzetes ismeretéhez (Kovéacs — Bakosi,
2004).

Kiviilrél szemlélve a kisgyermek fejlett mechanikus emlékezetérdl beszélhetiink,
mondvan, hogy a haroméves gyermek emlékezetébe vés és fel is idéz olyan szavakat,
mondatokat, amelyeknek értelme még nem lehet ismeretes szdmara. Tudataban ilyen felidézés
esetén nem a szavak jelentése, hanem hangallomanyuk és ritmikai szerkezetiik jelenik meg. A
rim, a ritmus az az objektiv alap, amelyre a kiilonféle szavaknak és szokapcsolatoknak,
mondokaknak és verseknek emlékezetbe vésésére tamaszkodik. De a mechanikus emlékezet
mar ebben a korban sem mentes a gondolati elemektdl. A mechanikus és a gondolati
emlékezés mind gyakrabban egybefonodva jelenik meg, kiilondsen a szandékos emlékezet

esetében. Példaul, amikor az 6vodapedagdgus azt mondja: ,, Azt a bdcsit, aki ezt a finom
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zsemlet (kenyeret), siitotte, peknek nevezziik”, akkor a gyermekben a latottak és hallottak
szandékosan ¢és gondolatilag rogziilnek.

Az emlékezet fejlesztése magaban foglalja terjedelmének fejlesztését is, amelynek
fejlodése allandd folyamat. A hosszu tdvi memoria befogadasa folyamatosan boviil, s az
elraktarozott emlékképek a viselkedés természetes részéveé valnak. A rovid tdva emlékezetbe
jutott informéciok Osszekapcsolédnak a hossza tavu emlékezetben tarolt tapasztalatokkal,
amelyek vagy felhasznalasra keriilnek vagy feledésbe meriilnek. Sok gyakorlasi alkalommal
az Oovodapedagogus el tudja érni, hogy az emlékezetbe fokozatosan tobb targy, a targyak
tobbféle tulajdonsaga raktarozodjon el. Az emlékezet terjedelmének ndvekedése nélkiil
nehezen volna elképzelheté az eldzd tapasztalatokra épiilé jaték, a sétak, kirandulasok
¢lményanyaganak szambavétele (Kovacs — Bakosi, 2004).

Az emlékezet fejlesztésének Ovodai feladata, annak elérése, hogy az emlékezet
kivéljon az észlelésbol, amely a szandékos emlékezet fejlesztésével parhuzamosan érhetd el.
Az emlékezet barmelyik vonésa a spontan bevésés mellett az 6vodapedagogus altal tudatosan
szervezett jaték és jatékos gyakorlatok beiktatasaval fejleszthetd.

Ugyanakkor a kompetencia és az inkompetencia sajatos mintazata mutatkozik meg a
gyermekek emlékezési képességében: ,, A gyerekek konnyen felidézik kedvenc dinoszauruszuk
nevet, az allatkerti latogatas részleteit vagy kedvelt jatékaik helyét. Ha azonban arra kérik
oket, hogy jegyezzenek meg néhdany jatéktargyat, nehézseget jelent azok azonnali felidézése”
(Cole — Cole, 2006, 342 p.). Mind a bevésés, mind a megdrzés €s felidézés eredményessége

nagyban fligg a targyak, események kedvezd hatasatol a gyermekekre.
Az emlékezést segitd tényezok:

- jatékos szitudcio

- szereppel valo azonosulas

- mese, vers, mondoka

- rim, ritmus, ismétlés

2.2. Az emlékezet fejlesztése mesével
A mese egy olyan irodalmi miifaj, amely utat mutat a gyermeknek, hogyan fedezze fel
identitasat, és hogyan talalja meg helyét a vilagban. Szdmos teriileten fejti ki jotékony hatasat:

az érzelmi intelligencia, a kreativitds, a képzelet, a fantazia, az emlékezet, a gondolkodas
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fejlesztésének egyik legfontosabb eszkoze. Emellett a beszédre, a szokincsre, a
kifejezokészségre van pozitiv hatassal. A mesének tovabba fontos funkcidja az is, hogy
megnyugtassa, kikapcsolja és feltoltse a gyermeket.

A gyermek emlékezeti tevékenységének kapcsolatat a mesehallgatassal Schleinerné
(2007) a kovetkezOképpen fejti ki: ,, 4 mese bevésését és felidézését elsosorban azok az
erzelmek segitik, amelyeket a mese hallgatasa kozben a gyermek atél. Azonosul a mese
hosével, ez segiti ot az emlékezeti tevékenységében. Az emlékezet hatékonysdaga anndal
nagyobb, minél tagabb lehetoség nyilik a mesehossel valo egyiittes cselekvésre, kiizdésre”. A
kiscsoportos gyermek még valtoztatas nélkiil ugyanabban a forméaban szeretné visszahallani a
mesét, hiszen az ismerds szavak jelentenek szdmara 6romot. Egyaltalan nem zavarja, ha
ugyanazt a torténetet tobbszor hallja.

Mar ekkor képes arra, hogy konnyen emlékezetébe véssen informéciokat ugy, hogy ez
nem jelent szdmara kiilonosebb erdéfeszitést. Ekkor a megjegyzett szavakat vagy
szokapcsolatokat inkabb érdekességiik, hangzatossaguk, vagy az érzelmi atélés miatt jegyzi
meg, hiszen sok esetben azok értelmét, tartalmat még nem tudja felfogni.

Ovodaskorban a kiilonbozé feladatok, megbizatasok, hazi feladatok kapcsan, tovabba
az intellektudlis fejlddés, a gondolkodési miiveletek, valamint az akarat fejlédésének hatasara
megjelenik a szdndé¢kos emlékezet. A felidézés szandéka egészen koran jelentkezik a
felndttek kérdéseinek hatasara. A bevésés akarati jellege csak a korszak masodik felétdl alakul
ki. A gondolkodas fejlddése nagyban hozzijarul ahhoz, hogy emlékezeti teljesitménye
fokozddjon. A rendezést, besoroldst, csoportositast és egyéb miiveleteket igényld feladatok,
eldsegitik a logikai emlékezet fejlodését (Mérei — V.Binét, 1981).

Az 6vodaskori emlékezetnek oridsi jelentdsége van a személyiség egészének fejlodése
szempontjabol. Ebben a fontos életszakaszban kapcsolodik be az emlékezet a személyiség
kialakuldsanak egységes folyamataba

Emotiv €s kognitiv képességeit aktivan mozgositja a mesékbe belefeledkezd gyermek.
Gondolkodasi miiveleteket végez: Osszehasonlit, analizal, itéleteket alkot, kovetkeztet,
altalanosit. A meseszovegek megalapozzak 1d6- és térszemléletének kialakuldsat, megerdsitik
a tavolsag, az irdny, a nagysag ¢és a forma észlelését. A szinkretikus sémak, a szoingerek
aktivizaljadk elézlleg szerzett ismereteit, emlékképeit, képzeteit. Az emlékanyag 1jra
feltoltédik fesziiltséggel, ¢€s ujra hat. A mesét hallgatd gyermek gondolkodasa,
ismeretrendszere az esztétikai élmények, a katarzis hatasara boviil és megszilardul (Mérei —
V.Binét, 1981).

Az emlékezetiinkben vagy tudat alatt tarolt informaciok, érzelmi fesziiltségek
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egészséges ¢s eredményes feldolgozasa, nem mas, mint belsé képkészités (elaboracio). A
gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb formdja a belsé képalkotds. A belsd
képkészités ugy torténik, hogy a gyermek a latott, hallott és érzékelt dolgokat rogziti, majd
ezeket pozitiv vagy negativ érzelmi szinezettel latja el. A bels6 képek erds érzelmi toltettel
rendelkeznek, Osszekotik a gondolatokat az érzelemmel. A gyermek mintegy szemiinkbe
akasztja a tekintetét, néz rank elamulva, ugyanakkor latszik a szemén, hogy valdjaban nem
minket 1at, nem minket néz, hanem mikdzben azt mondjuk, hogy felhuzta a hétmérfoldes
csizmat, atlépte az eziisthegyet, atlépte az aranyhegyet, atlépte az Operenciast — befelé néz,
belsé mozit perget, azt a képet figyeli. Ez a mesehallgatd gyerek kiilonos, kettds tekintete
(Kédar, 2013).

A meseélmény gazdagitja a gyermeki személyiséget, formalja az esztétikai, erkdlcsi
érzelmeket, fejleszti az értelmi képességeket (emlékezet, gondolkodas), kibontakoztatja a
gyermeki vilagképet és az anyanyelvi-kommunikécios képességeket. A gyermekek a beszéd
talan legvaltozatosabb kelléktarat sajatithatjak el a mesékbdl. A mesetudat és az empatikus
képességek révén megjegyzik a mese jellegzetes nyelvi fordulatait, mondatpaneljeit,
szovegrészleteit (Tancz, 2009).

A 3 ¢év koriili gyermek a tdgabb vildg ismeretlen dolgait abrazold képeskonyveket
szereti. A jatékbolt kirakatdbol sovargott jatékszerek, a felndttek targyai, kozlekedési
eszk6zok, hazi- és vadallatok, sz&p virdgok, lepkék, bogarak, gyerekek, anya, apa képét talalja
benniik. A képeskonyveket nézegetve 1) ismereteket gylijt. Ezek a konyvek az éntudat
megerdsitésének eszkozei. A gyermek kezd kilépni ,,a vilaggal teljesen egy vagyok” érzésbdl,
rajon, hogy énje a kiilvilagnak nem része, hanem szemléldje (Zilahi, 1994).

4 éves kor koriil a képeskonyvek kedvelése mellett megjelennek a folyamatos
torténeket tartalmazo, szoveg nélkiili és szoveges lapozgatok. Harom — négy ismétlés utan a
kép és szoveg Osszetartozik, most mar a kisgyermek is mondja, ,,0olvassa” a felndttel.

"9

Megjelenik egy 1j igény is, amit a gyermek egyetlen szdba siirit: ,,Mesélj!”. Ez még a kurta
mesék €s hosszu jatékok kora. A kis elbeszélések soran a megtortént dolgok emlékképei
megszilardulnak, az atélés tudata megerdsodik. Az emlékek megdrzésének és felidézésének
alapja, amikor a gyermek rajon, hogy az egymast koveté dolgok Osszetartoznak. Igy lesz a
késobbi tanulas elsé ontudatlan 1épcsdfoka a folyamatossag élménye. A meséléssel a felndtt
példat mutat arra, hogyan kell az élményeket tagolni, szavakra attenni. A beszéd segitségével
részletesen, tisztan kirajzolt emlékképek jobban tarolhat6ak és konnyebben felidézhetdek,

Jatékba, beszélgetésbe beilleszthetdek (Zilahi, 1994).
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2.2.1. Mesevalasztas az 6vodaban

A mesevalasztdsnak igazodnia kell a gyermekcsoportok életkordhoz, 6sszetételéhez.
Az, hogy egy gyermeknek az adott életkorban melyik a legmegfeleldbb, legfontosabb mese,
attol fiigg, hogy hol tart a fejlédésben, hogy éppen milyen problémak foglalkoztatjak (Dankd
2004).

3—4 éves kor (kiscsoport)

A 3-4 éves gyermek felfedezo tevékenységében még jelentds a nyelvi informécidkkal
kisért mozgasos tapasztalatszerzés. Gondolkodasa szorosan kapcsolodik a cselekvésekhez, és
még bizonytalan a térbeli viszonyok megértésében ¢€s az idObeli meghatirozéasok
alkalmazasaban. Emlékezete mar verbalizalodik, de tovabbra is szorosan Osszefonodik a
tevékenységekkel. Szokincse még korlatozott, ami neheziti a bonyolultabb és hosszabb mesék
megértését €s ¢Elvezetét. Az egyszerl felépitésii, ismétlddé elemeket tartalmazo lanc-,
halmozo- és mondokamesék, valamint a rovidebb tobb részbol allo allat- és novellamesék
felelnek meg leginkdbb az ¢ érdeklédési korének ¢és feldolgozasi képességének. Ebben az
¢letkorban az emlékezet fejlesztésére az érdeklddést ¢Ebren tartd, fokozod szavak,
szOfordulatok, a ritmikus ismétlodések, a t0-, boOvitett és mellérendeldé mondatok, a
parbeszédek a legfobb jellemzodi €és kivanalmai a mesevalasztasnak. A mesék témaja akkor
kelti fel az érdeklddését, ha ezek kozvetlen kdrnyezetérdl és az allatvilagrol szolnak, példaul:
»A répa”, A kord és a kismadar”, ,,Iciri —piciri”, ,,A harom nyul”, ,, Torok és a tehenek”, ,,A

kiskakas gyémant félkrajcarja” stb. cimii mesék (Dank6 2004).

4-5 éves kor (kozépso csoport)

A 4-5 éves kor koriili fejlédési szakaszban erdsodik a gyermekben az oksagi
Osszefiiggések keresésének az igénye. A gondolkodasi miiveletek megjelennek a beszédében
is. A ,,mi ez?” korszakot felvaltja a ,,miért?” (,,hogyan?”, ,,honnan?”) korszak. A gyermek
figyelemterjedelme bdviil, figyelemkoncentracidja erdsodik, kialakul szandékos emlékezet.
A verbdlis emlékezet egyre fejlettebbé valik, azonban a kozvetlen megfigyeléshez valod
kotddés tovabbra is megmarad. A gyermek mondatalkotdsa még mindig az egyszerl, t6- és
bdvitett mondatokra, valamint a mellérendeld szerkezetekre épiil, de ahogy fejlodik a
gondolkodésa, tigy kezdenek megjelenni az egyszerii alarendeld szerkezetek is. A gyermekek
érdeklédésének megfeleléen ebben az életkorban a tobbfazist, terjedelmesebb allatmesék, a

novellisztikus-realisztikus mesék ¢és a novellisztikus tiindérmesék  csoportjaibol
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valogathatunk, példaul: ,,A kis gémbdc”, ,,A harom kivansag”, ,Nyakiglab, Csupahdj,

Malész4)”, ,,A harom kismalac”, ,,Piroska és a farkas” stb. cimii mesék (Dank6 2004).

5-7 éves kor (nagycsoport)

Az 5-7 éves koru gyermek lazasan kutatja a jelenségek okait. Ismeretei boviilnek, és ezek
rendszerezése az elvont gondolkodas felé halad. A verbalis és a produktiv képzelete tovabb
fejlodik. Mar kiforrott a kiilsé és a belsdé beszéd, a nyelvi gondolkodas. Ez az életkor a
mesehallgatas és a mesetudat formalodasanak legszenzitivebb iddszaka. A gyermek szamdara
az igazi ¢élményt a terjedelmesebb, cselekményes novellisztikus mesék és a bonyolult
elagazdsokat tartalmazd tlindérmesék jelentik, példaul: ,,A szallast keres¢ roka”, ,,Az
igazmond¢ juhdsz”, ,,AranyszOrli barany”, ,,Hofehérke és a hét torpe”, ,,Hamupipdke” stb.

cimii mesék (Danko 2004).

Vegyes életkoru csoportok

A vegyes vagy osztatlan szervezeti csoportokban minden életkora gyermek
meseigényét figyelembe kell venni és ki kell elégiteni. Ugyelni kell arra, hogy az
»alapmesék”, visszatérd mesék mellett minden korosztily szdmara olyanokat is kinalni,
amelyek irodalmi élményeket nyljtanak, és biztositjdk a megértés és a tovabblépés
lehetdségét.

A megfeleld mesevalasztason tul természetesen még szamos tényezd befolyasolja az
emlékezet fejlodését, példaul: a meseélmények gyakorisdga, a bemutatds milyensége, az
érdeklddéskeltés (motivacid) modja, a mesemondds atmoszféraja és hangulata stb. (Danko
2004).

A mesének ,,... nem lehet az a célja, hogy valamiféle meghatarozott dolgot kinaljon
egy bizonyos személynek. Hasonlithatjuk a mesehallgatast, a mese képeinek befogadasat a
magvetéshez: ezeknek csak egy része ver gyokeret a gyermek agyaban. Egy résziik
kozvetleniil, tudatos szinten kezd hatni, mdsok a tudattalanban inditanak be bizonyos
folyamatokat. Masok hosszu ideig passzivan varakoznak, mignem a gyermek eléri azt a
fejlettségi szintet, amikor ezek a képzetek is gyokeret verhetnek az elméjében, és ismét masok
egydaltalan nem vernek gyokeret. De a jo talajba hullott magvakbol gyonyérii viragok és sudar
fak sarjadnak — azaz elfogadtatnak fontos érzelmeket, eldsegitenek felismeréseket, taplaljak a
remenyt, és csokkentik a szorongdst —, s ezaltal, mind pillanatnyilag, mind hosszabb tavon

gazdagitjak a gyermek életét.” (Bettelheim, 1985, 214 p.)
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2.2.2. Mesemondas, mesebemutatas

Az irodalmi ¢élménynyujtas egyik alapvetdé modszere a bemutatds, a neveld

mesemonddsa. A mesék nyelvi-stilaris elemei, emocionalis hatdsai csak akkor érintik meg a

gyermeket, akkor vésddnek az emlékezetbe, akkor valnak aktiv verbalis kifejez6eszkozz¢€, ha

az ovodapedagdgus bemutatdsa modellértékii. A mesemondaskor, mesebemutataskor tobbféle

modszertani kovetelményt érdemes szem el6tt tartani (Tancz, 2009):

A mesemondas, mesehallgatas legyen mindennapos tevékenység, valjon mindennapi
szokassa az 6vodaban

A mesemondas a nap folyaman tobbféle helyzethez kapcsolodhat: spontdn motivacios
helyzetekhez, illetve az 6vodapedagdgus indirekt vagy direkt érdeklédéskeltéséhez.
Lehet kotetlen vagy kotott (kotelezd) szervezeti formaji. Eldnyben részesitendd a
kotetlen forma, hiszen az onkéntes, érdekl6désbdl fakado részvétel jobban erdsiti az
irodalommal val¢ talalkozas jatékos jellegét

A sikeres bemutatdst meghatdrozza a mesemondas idejének és helyének
megvalasztdsa. A nap barmely idOpontjaban, barmely helyen kezdeményezhetd
mesemondds. A mesehallgatdshoz minden esetben sziikség van a nyugalmas, otthonos,
meghitt 1€gkorre és a kényelmes hely megteremtésére. Fontos, hogy minden érdeklédo
gyermek jol lassa és hallja a pedagdgust. Ne zavarjak egymast, €s a neveldnek legyen
lehetdsége mindegyik gyermekkel felvenni a szemkontaktust

A magaval ragadd tolmacsolast a fejbdl valo mesélés segiti elé legjobban. A
bemutatas érzékletessegét, képszerliségeét a mese nyelvi-stilisztikai eszkdzei biztositjak
Az esztétikai élményszerzeés toretlen biztositasa érdekében a mesét mindig az elejétdl
végig, megszakitasok nélkiil kell bemutatni

A bele€ld szovegtolmacsolds, a megfeleld beszéd- és eldadas-technika eldmozditja a
fantaziat. A megjelenités kitlind eszkdze a mesemondéasban az igynevezett egyenes
beszéd, amely ¢lesen elkiiloniti a leird és parbeszédes részeket

A nonverbalis kommunikaciés megoldasok alkalmazasa fokozza a bemutatas
szemléletességét. A hangszinnek, a hangerdnek, a hangmagassagnak, a tekintetnek, a
mimikanak, a mozgasos kommunikacionak (gesztus, testtartas) hatasos kifejezdereje
van

A mesében szerepld ismeretlen fogalmak, szavak magyardzatdra csak akkor van

sziikség, ha a ,nem ¢értés” megzavarja a cselekmény kovetését, az irodalmi
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¢lményszerzést. A mesehallgatdst kovetden sor keriilhet rovid, egyszerl
fogalommagyarézatra, ha a gyerekek ezekre rakérdeznek

- A meséket tobbszor el lehet és el is kell mesélni az 6vodaban. Az ismételt
mesehallgatas a felismerés, a raismerés 6romét jelenti a gyermeknek. A mesével valo
ujboli talalkozas segiti abban, hogy még inkdbb megjegyezze a szamara érdekes
cselekményt. Az elhangzas utani masodszori mesemondast a gyerekek csak egy ideig
hallgatjak, a mesék periodikus ismétlése a célravezetd
feldolgozasara

- A mese jelentését nem szabad elmagyardzni a gyerekeknek, nem szabad
visszakérdezni a torténetet és hozzd kapcsolni feladatokat. Ez tonkre tenné,

szétrombolna a mese varazsat, amely nagyrészt a talanyossagéabodl fakad (Tancz, 2009)

A mese fazisait megjelenitd illusztraciok segithetik 3—4 éves gyerekek szamdra a mesék
cselekményeinek megértését, a szereplok egymasutanisiganak emlékezetben tartasat. Az
¢letkor eldrehaladtaval a gondolkodas a konkréttol az elvont felé halad, ezzel parhuzamosan
a figyelem felszabadul az érzéki kotottség aldl, és a gyermek képes lesz a targyakat
helyettesitd szavakra, gondolatokra koncentrdlni. Figyelme tehét levalik a targy kiilsd
latvanyarol, és atkapcsolodik a belso tevékenységre.

Az 5-7 éves gyerekek ismeretei, tapasztalatai, élményei mar bévebbek. Képesek
szemléltetd eszkozok nélkiil, csupan a mesélt szoveg hallgatasa kozben keletkezett képzetek
alapjan azonosulni a mese cselekményével, szerepldivel, képszeriiségével, jelképességével.
Ebben az életkorban a szemléltetés nélkiil elmondott mesék hatdsosabbak, jobban eldsegitik
az emlékezet, a fantdzia, a kreativités fejlodését.

A memoridban a gyermekek empatikus képességei megdrzik a tobbszor hallott mese
jellegzetességeit: a szereplok nevét, a cselekmény fordulatait €s helyszineit, a mese
jellegzetes nyelvi és stilisztikai kifejezéeszkozeit. Szivesen mesélik a jol ismert meséket.
Reproduktiv fantaziajuk segitségével felidézik a mese torténéseit, és alkalmazzak a
beszédben a mesék nyelvi fordulatait. Produktiv fantdzidjuk segitségével kiegészitik a
hianyz6 szovegrészeket, megalkotjak a kommunikativ eszkozoket. A mesefolytatas
moddszere részben az emlékezetre, részben az alkotoképességre ¢épil. Az ismert

crer

(Tancz, 2009).
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2.3. Az emlékezet fejlesztése jatékkal

Az ember egész ¢életét végig kiséri a jaték. Kiilonosen a gyermekkorban van fontos
jelentésége. A jatékos tevékenység soran tapasztalatokat szerez, érzékeli, észleli, megismeri
az 6t koriilvevo vilagot. A jaték segit, hogy urrd legyen mozdulatain, fejleszti gondolkodasat,
emlékezetét, megtanul tekintettel lenni a masikra, megtanul dolgozni és kozdsségben élni,
alkotni. A megismerés mellett kiilonosen az érzelmek vilaga gazdagodik. A szabalyoknak, a
jatek menetének megtanulasaval fejlodik az emlékezete. A jaték egy olyan nemes
szorakozas, amely a gyermek ¢életkori sajatossagainak megfeleld cselekedeteit a
legteljesebben uralja, ugyanakkor képességeit sokoldaltian fejleszti. A jaték: mozgast, téri
tajékozodast, analizalo-, szintetizalo képességet, alak — forma, azonossag — kiilonbozdséget,
emlékezetet, figyelemdsszpontositast, gondolkodast, kitartast, kudarctlirést és a toleranciat
fejleszt (Boros-Farkas, 2008).

Az o6vodaskor folyaman az emlékezet teljesitménye folyamatosan nd. A gyermek
képes arra, hogy igen nagy mennyiségii ismeretet jegyezzen meg. A mechanikus jelleg
mellett, fokozatosan megjelenik a logikai emlékezetbe vésés. Ekkor mar az emlékezet
hatékonysagat értelmi, logikai szempontok érvényesiilése is segiti. Kiilonosen magas az
emlékezet hatékonysaga a jatékokban és az azokhoz kapcsolodo szituaciokban. Torekszik a
pontossagra, hogy a jaték még teljesebb legyen, és igy még nagyobb 6romoét jelentsen
szamara.

A gyerekek a jaték utjan is ismerkednek a viladggal, a targyakkal, a targyak
tulajdonsagaival, a valosag jelenségeivel, eseményeivel. Erzékszerveik mitkodése pontosabb
lesz, ennek eredményeként észlelésiik, megfigyeloképességiik, memoridjuk megbizhatobba
valik (Boros-Farkas, 2008).

A kiilonb6zd korti gyermekeknek kiilonb6zd jatéktipusokra van sziikségiik ahhoz,
hogy az egyes fejlodési szakaszokon elérehaladhassanak. Az elsd jelei a jaték 6romének mar
megfigyelhetdek a vizben rugkapalod csecsemdknél, és ez az élmény tovabb bdviil, ahogy a
gyermek fejlodik és egyre tobbféle tevékenységre lesz képes. 12-13 hoénapos korban a
gyerekek elkezdik a targyakat Ggy haszndlni, ahogyan azt a felndttektdl latjak. Ez a fajta
jatéktevékenység attol valik oromtelivé, hogy a gyermek atélheti, hogy képes ezekre a
cselekvésekre, egyre biztosabban tudja mozgatni testrészeit, és ha sikeresen végzi el ezeket a
mozdulatokat, oromérzés tolti el. Ekdzben persze 1) felismerésekre és tapasztalatokra is szert
tesz (Cole — Cole, 2006).

18 hoénapos kor koriil pedig olyan modon kezdenek el targyakkal jatszani, mintha
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azok masok lennének, mint amik valdjdban - ez a szimbolikus jaték. Kezdetben még a
gyermek maga a cselekvO (eljatssza, hogy eteti magat), kés6bb mar tarsas szerepek is
megjelennek (azt jatssza, hogy az anya eteti a kisbabdjat). Az ilyen szerepjatékok az 6vodas
korban valnak igazan gazdag élménnyé, ekkor boviil ki jelentdsen a gyermek tarsas €s
¢lménybeli vilaga. Bevésddnek a kiilonb6zo szabalyok is a szerepjatékok segitségével (Cole
— Cole, 2006).

Tevékenységeik végzése soran az O&vodasok szép lassan egyre kitartobba,
allhatatosabba valnak. Szandékos figyelmiik, emlékezetiik, megfigyeloképességiik egyre
fejlettebb szintre jut, melyek elofeltételei a késébbi iskolai életnek. A szabalyjatékokhoz
sziikséges szabalytudat, kb. 5 éves kor koriil kezd el korvonalazodni. Ezek gyakran
értelemfejlesztd jatékok, (pl. tarsasjatékok), de lehetnek kiillonb6zéd mozgasos jatékok is,
melyek egyértelmii szabalyrendszer szerint mitkodnek. Ebben a korban mar fontos szerepe
van a jatékban a tarsaknak (Cole — Cole, 2006).

A gyermek személyisége, érettségi szintje meghatarozza, hogy milyen jaték jatszhatd

a gyermekkel, milyen képességek, készségek alakithatoak ki, fejleszthetoek.

Vizualis észleléshez kotott emlékezeti tevékenység fejlesztése:

Adott targyakat sok koziil kivalasztani, nehezitési fokozat lehet, kérni nem csak a
felidézést, hanem az eredeti sorrend felallitdsat is. Mi hidnyzik, mi véltozott? - a targyak
sorabol kiemelni egy vagy tobb targyat, ezeket kell felidézni, vagy felcserélni a sorrendjiiket,
amit helyre kell allitani. Képkeresd: az el6z6 feladatok megvalosithatoak képek segitségeével
is, ebben az esetben a "lépcséfokok" a kovetkezdek lehetnek: egyszerl rajzok, geometriai
formak, mintak, betiik, szdmok, szotagok, szavak. Képrészletek megjegyzése, memoria
jatékok. Logikai készlet elemeibdl alakzat készitése ¢és emlékezetbdl eldallitasa.
Emlékszinezés: bemutatni egy képet, majd ennek szinek nélkiili mésat kell a gyerekeknek

ugyanolyanra szineznilik, mint amilyen az eredeti volt.
Auditiv észleléshez kotott emlékezeti tevékenység fejlesztése:

Papagdjjaték: a pedagogus szavakat sorol fel, amelyeket vissza kell idézni. Névkigyo:
az elso jatékos mond egy nevet vagy egy szot, ezt megismétli a kdvetkezd €s hozzateszi a
sajatjat, s igy folytatodik, amig mindenki sorra nem keriil. Koppints, ha hallod!- a pedagogus
egy torténetet mesél, a mesélés eldtt megallapodnak néhdny szoban, ha ezeket meghalljdk a

mesében, jelezniiik kell a gyerekeknek. Szovegértés hallas utan. Harmas parancs: a pedagdgus
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tobb utasitast ad egymas utan, ezeket kell teljesiteni emlékezetbdl (Boros-Farkas, 2008).

Napjainkban a jatékkal kapcsolatos ismeretek koOzponti szerepet jatszanak az
ovodapedagdgiaban. Mivel a 3-7 éves koru gyermek tevékenységének célja és terepe a jaték,
fontos, hogy az Ovodapedagdégus ismerje a jatszoképesség fogalmat, Osszetevoit, a
jatéktevékenység szereplOit, fejlesztési lehetdségeit. Legyenek képesek kreativ, fejlesztd
hatasu jatékokat kezdeményezni, melynek soran fejleszthetd a gyermekek kognitiv, szocialis

¢s személyes kompetencidja.

2.3.1. IKT alkalmazasa a jatéktevékenységek soran

A mai fejlett technologia is kindl az 6vodasok szamara, olyan jatékokat, amelyek
fejlesztik a gyermekek emlékezetét. A beregszaszi P.Frangepan Katalin Gimnazium
bazisovodajaban 2023 oktéberétdl elindult egy program — Digitalis OkosJaték Ovodasoknak —
a DIOO (Konkolyi, 2021), (lasd 9. szamt Melléklet). A jatékprogram képességfejlesztd
feladatai napjaink elfogadott pedagodgiai nevelési, fejlesztési rendszerébe konnyen
beilleszthet. Az 6vodas korosztaly sajatossagainak és igényeinek megfeleld,
képességfejlesztést célzo feladatokat tartalmaz.

A DIOO (Konkolyi, 2021) jaték 16 képességteriiletet fejleszt és mér 16 jatekba
csomagolva, 2234 feladat, fokozatosan nehezedd jaték. A mesevildg szinei és formai
elvarazsoljak a kis felhasznalot, jatszva fejlédik: észrevétlen gyakorol, és 1j ismeretekkel
gyarapszik. Nincs idékorlat a feladatokban, nincs kudarcélmény. Tévesztés esetén azonnali
visszajelzés, csak sikeres megoldasnal nehezit a program.

A DIOO (Konkolyi, 2021) — IKT eszkoz. Haszndlata szdmitastechnikai ismeretet nem
igényel sem a gyermektdl, sem a pedagogustol. Korai gyermekkorban megalapozza a digitalis
irastudast. A jatékok a gyermekek érdeklddésére épitenek, a sikerélmény motivald hatasa
0sztonzi a problémamegoldast. A sziilék és a pedagdgusok nyomon kovethetik a gyermek

képességeinek fejlodését, és az iskolaalkalmassagi szint elérését

Fejlesztheto képességek:
- Auditiv ¢és verbalis ¢észlelés, differencidlas (hangforrasok felismerése és
megkiilonboztetése, beszédértés fejlesztése)
- Rész-egész, szintézis-analitis, kornyezetismeret (alkotokra bontas, alkotokbol
felepités, kornyezeti ismeretek)

- Finommotorika (raj és kéziigyesség fejlesztése, iras elokészitése)
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- Térorientacio (sorrend felismerése, mintasor ismétlése, iranyok megismerése)

- Memoria (emlékezet fejlesztése)

- Logikus gondolkodés (matematika alapjai, mennyiségi osszehasonlitdsok, reldcios
szokincs fejlesztése, logikai készségek fejlesztése)

- Vizudlis észlelés ¢és differencidlas (abrak kozotti  kiilonbségek felismerése,

dbrafelismerés)

Mit ad a DIOO a gyerekeknek? - Szines, valtozatos, sikerélményt nyujto jatékokat. Pozitiv
visszacsatolas utjan felerdsitett, kudarc nélkiili fejlodést €s felkésziilést az iskolara.

Mit ad a DIOO a sziiléknek? - Biztonsagos zart rendszert. Folyamatos visszajelzést
arrol, hogy gyermekiik mivel jatszik, hogyan fejlédik. Tajékozodhatnak gyermekiik
érdeklodésérodl, kiemelkedd képességeirdl és fejlesztésre szoruld teriileteirdl.

Mit ad a DIOO a pedagogusoknak? - Segitséget a fejlesztéshez. Statisztikai
kiértékelést a gyermekek jatéktevékenységérdl. Gyermekekhez rendelhetd szintfelmérd
feladatsorokat, éa ezek kiértékelését.

A hagyoményos ¢6vodapedagdgiai modszerek kiegészitéseként tokéletesen sikeriilt
beépiteni a DIOO-t az 6vodasok mindennapjaiba. Azt tapasztaltam, hogy ezek a jatékok
sokkal jobban fenntartottdk a gyerekek figyelmét, mint a hagyomanyos oktatdsi modszerek.
Kihivasokat és célokat kinalnak, amelyek motivaltdk a gyerekeket. Lehetdvé tette szdmukra,
hogy a sajat litemiikben tanuljanak. Mivel minden gyermek kiilonb6z0 képességekkel
rendelkezik, igy egyéni szinten alkalmazkodtak a jatékokhoz. A logikai feladatok és kihivasok
segitették a gyerekeket abban, hogy megtanuljak az dsszetett problémak megoldasat, valamint
fejlesztették a kreativ gondolkodasukat. Az azonnali visszajelzések (szintek elérése) noveltek
az Onbizalmukat és fenntartottak a motivaciot. Egyes jatékok egyiittmiikodést igényelnek,
amely segitette a gyermekek tarsas készségeinek fejlodését. A digitalis okos jatékok értékes
eszkozt jelenthetnek az dvodas korosztaly oktatasaban, de fontos az egyensuly megteremtése

a hagyomanyos modszerekkel.
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III. EMPIRIKUS KUTATAS AZ EMLEKEZET FELMERESEHEZ

Az emlékezet az egyik legnehezebben vizsgalhaté képesség, mert a gyermekeknek
eltér6 az ismeretanyaguk, a tapasztalati hatteriik, amit eltér6 moddon tarolhatnak vagy
hivhatnak el6. Az 6vodaban szerzett ismeretek felidézésével lehetséges az emlékezetrdl
informaciot kapni. Ugyanakkor ez sem megbizhato, hiszen a gyermekeket az érzelmeik
motivaljak és iranyitjak. Tehat ha nincs kedviik valaszolni vagy rajzolni, esetleg feladat- vagy
problémahelyzetben reagalni, akkor nem mutatnak valo képet a vizsgalt emlékezet szintjérol.

Az ilyen koru gyermekek még nem rendelkeznek azzal a szintli verbalis és kognitiv
képességgel, amelyre a hagyomanyos memoriatesztek épiilnek. Azonban vannak olyan
kutatasi modszerek, amelyek segitségével értékes informaciokat szerezhetiink az 6vodasok
emlékezeti folyamatair6l.

Az emlékezet felméréséhez fontos figyelembe venni az Ovodéaskori gyermek
korosztalyara jellemzO kognitiv ¢és nyelvi fejlettségi szintet, valamint az egyéni
kiilonbségeket.

Az empirikus vizsgalatot a beregszaszi P.Frangepan Katalin Gimnazium Mokuska
(nagy csoport) csoportjaban végeztem 2023. december 11 — 15 kozott. A vizsgalat célja,
annak feltérképezése, hogyan fejlédik Ovodaskorban az emlékezet kiilonbozo
korcsoportoknal. Alatdmasztani, hogy a rovidtavu és a hosszu tava emlékezet vizsgalata soran
a 6 éves Ovodasok adnak magasabb ardnyban pontos valaszokat a kiilonbozd feladatok
elvégzésekor. A vizsgalatra a mesélés, a kozvetlen megfigyelés, a beszélgetés moddszerét
alkalmaztam.

A gyermekek fejlettségi szintjének megallapitasara szolgald legelterjedtebb és
legegyszerlibb moddszer a megfigyelés. Egyszerlisége abban rejlik, hogy esetenként
eszkozigénytelen, a nap barmely iddszakaban lefolytathatd, barmikor megismételhetd. A
megfigyelés szempontjai: természetes kdrnyezetében zajott, tervszerli és folyamatos volt,
meghatéarozott céllal. A masik alkalmazott mddszer a beszélgetés, mely kikérdezés keretében
tortént, szorosan kapcsolddott a megfigyeléshez. A beszélgetés szempontjai: nyugodt,
bizalommal teli, meleg, szeretetteljes légkor; sugalmazo, eldontendd kérdések mell6zése,

megtervezett kérdések (Hegyi, 2000).

A vizsgalat a kovetkezo hipotézisekre tamaszkodik:

1. Az emlékezés fejlddése mas és mas korcsoportonként.

31



2. A rovidtavu €s a hosszu tavl emlékezet vizsgalata soran a 6 éves 6vodasok magasabb

értékeket érnek el a kiilonbozo feladatok elvégzésekor.

Az elemzés modja kvalitativ (mindség szerinti), nem szamszer( adatokkal.

3.1. Az 6vodai csoport rovid jellemzése

Az 6vodai csoport jellemzése Hegyi Ildikd (2000): ,,Fejlodeési lépcsofokok ovodaskorban™
ciml munkéja segitségével késziilt.

A Mokuska csoportba (nagy csoport) 19 gyermek jar. Ebbdl 11 gyermek 5 éves, 8
gyermek 6 éves, a nemek aranya: 9 fia és 10 lany. Ez a kis csapat két éve tevodott 0ssze, mas
¢s mas ovodakbol érkeztek a gyerekek. Elsd perctdl kitiinden érezték magukat az uj
6voddban, az 0j csoportjukban, nagyon hamar beilleszkedtek, egymashoz csiszolodtak.
Egészséges csaladi hattérrel rendelkeznek. Ertem ezalatt, hogy mindegyik gyermek
gondozott, az 6vodai életnek megfeleléen jar dvodaba, otthoni kornyezetiik nem deprivald
(nélkiil6z6, hatranyos), elhanyagold. Ezekben a csalddokban anyagilag és érzelmileg is
mindent biztositanak a gyermekek szdmara. Lakdaskoriilményeik kivaloak, autoval
rendelkeznek, és gyakran utaznak kiilfoldre is. A sziilok aktivan részt vesznek a csoport
¢letében, orommel vesznek részt az dvodai programokon.

Szorgalmasak, rengeteg kitartds van benniik, kognitiv képességiik fejletségiiknek
megfeleld. Megfigyeloképességiik tobbnyire pontos, figyelmiik tartds, emlékezetiik
megbizhato, a felidézésiik gyors. Tapasztalataik, ismereteik gazdagok, gyakran kérdeznek. A
dolgok, jelenségek kozotti osszefliggéseket felismerik, a kérdésekre helyesen valaszolnak. A
foglalkozasokon érdekloddek, gyakorlati (manualis) készségeik gyorsan alakultak ki.

Elményeiket Osszefiiggden mondjak el, gyakran kezdeményeznek beszélgetést az
ovondvel, tarsaikkal. Kiegyenstlyozott, vidam gyermekek. Onbizalmuk, o6nfegyelmiik
megfeleld, akaratuk — kitartd. Feladatokat Onként vallalnak és gyorsan megértik.
Munkatempojuk gyors, 6nalloan dolgoznak, de néha segitséget igényelnek.

Van 6t gyermek, akik tehetségigéretek. Anyanyelv és kommunikacio terén tiinnek ki.
Szokincsiik és kommunikacidjuk messze tulszarnyalja hasonld kort tarsaikét. Az 6t gyermek
mindegyike rendkiviil széles szokinccsel rendelkezik, gyakran hasznalva bonyolult szavakat
¢s kifejezéseket, példaul gyakran alkalmaznak szinonimékat. Képesek komplex mondatokban
beszélni, és gondolatmenetiiket vildgosan megfogalmazzak. Vitdkban logikusan érvelnek,

ezzel meggydzve tarsaikat. Kovetkezetesen mesélnek torténeteket, és kozben figyelnek az
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idérendi sorrendre, a szereplokre, valamint a cselekmény f6 és mellékszalaira. Részt vesznek
szojatékokban, rimes feladatokban, és kedvelik a talalos kérdéseket. Kreativan hasznaljak a
nyelvet, torténeteket talalnak ki és szivesen improvizalnak.

A gyermekek szivesen kapcsolédnak be a kozos tevékenységekbe, de van olyan
gyermek is, aki a jatékba belemeriilve kimarad az aktudlisan szervezett mas kozos
tevékenységformabol, ugyanakkor odafigyel (ez tobbnyire az 5 évesekre jellemzd). A
jatszécsoportok idordl iddére valtoznak, de jelenleg jellemz6 a konstrualéd jaték, vannak, akik
kozosen épitenek labirintust, hazat, autopalyat. A lanyok foként egyiitt babaznak vagy
fozocskéznek. A fiak altaldban fiukkal jatszanak, mig a lanyok lanyokkal. Ez al6l is van
kivétel: van olyan lany, aki szinte csak a fiukkal egyiitt konstrual vagy autozik.

Igazi jo kozosségé valt a csoport. A kozos feladatmegoldas erdsiti a kdzosségi, barati
kapcsolatokban rejlé kedvezd szocidlis hatast, ezaltal megvalosul az 6vodai tanulas elsddleges
célja: az Ovodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bdvitése. Legyen

szamukra 6romforras a kozos jaték, a mesehallgatas, a kozos mondokazas, verselés.

3.2. A vizsgalat menete

A vizsgalat soran a csoportbol kivalasztottam nyolc 6 éves gyermeket és nyolc 5 éves
gyermeket. A kivalasztasi folyamat részletes kidolgozasa segitett az atlathatdosdgban és az
eredmények értelmezhetdségében. Véletlenszerli kivalasztasi modszer:

A vizsgalathoz két csoportot alkottam, mindegyikben 8-8 gyermekkel. Az egyik
csoportban kizarolag 5 évesek, a masikban csak 6 évesek vettek részt. A kutatdsban részt vevo
gyermekek egy meghatarozott 6vodai intézménybdl, egy meghatarozott 6vodai csoportbdl
szarmaztak. Az Osszes 5 és 6 éves gyermek felkeriilt a potencialis résztvevok listdjara.
Mindkét korcsoportbol véletlenszeriien valasztottam ki 8-8 gyermeket. A gyermekek nevét
egy listara felirtam, majd az egyes nevekhez egy-egy sorszdmot rendeltem. Egy sorsolési
rendszer segitségével valasztottam ki a résztvevoket, mindkét korcsoportbdl 8 gyermeket.

A kivalasztott gyermekek sziileinek kikiildtem egy részletes tajékoztatd levelet a
kutatas céljardl €s a vizsgalati feladatokrdl. Csak azok a gyermekek vehettek részt, akiknek a
sziilei irasban beleegyeztek a részvételbe. A sziiloi beleegyezések beszerzése utan a végleges
csoportok kialakultak: nyolc 5 éves és nyolc 6 éves gyermek.

A véletlenszerli kivalasztas célja az volt, hogy minimalizaljam a kivalasztasi torzitast,
igy az eredmények szélesebb gyermekpopulaciora legyenek alkalmazhatdak (Falus, 2004).

A vizsgalat a megfigyelés és a beszélgetés modszere altal zajlott és a kovetkezoket
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vizsgaltam:

Rovidtava emlékezeten belul:

a) felismerés
b) kotetlen felidézés

¢) sorrendi emlékezet (szerialitas): vizualis, akusztikus, motorikus (tapintdsos)

Hosszu tdva emlékezeten belil:

d) kognitiv térkép (téri informécid emlékezetben tartasa és felidézése)

e) logikai emlékezet (irodalmi miivek, torténetek visszaadasa)

Rovidtavih emlékezeten beliil a legelsé vizsgalandd téma a ,felismerés” volt. A
vizsgalatot, irodalmi nevelés foglalkozas keretén beliil folytattam le. Az irodalmi élmény
befogaddsdhoz megfeleld helyszin biztositdsa: mesesarok. A kovetkezd6 modszert
alkalmaztam:

Elolvastam egy mesét, melynek cime ,,A kiskakas gyémant félkrajcarja” (népmese)
(Benedek-La Fontaine-Grimm, 1983) (lasd 1. szamu Melléklet), ezt kdvetden szavakat
idéztem a mesébdl. Felismerik-e a mesében elhangzott szavakat. A szavak a kovetkezdek
voltak: ,,csdszar, kiskakas, félkrajcar, gazdasszony, gyémant, bugyogo”. A mese olvasasa
kozben a gyermekek figyelmesen €s érdeklédden hallgattak a mesét, de tobben jelezték felém,
hogy a kedvenc meséjiik és mar tobbszor hallottak. A mese elolvasdsa utin megkértem a
gyerekeket, hogy figyeljenek ram, mert szavakat fogok mondani a mesébdl. A fent emlitetett
szavak egyesével elhangzdsa kozben mondtdk, hogy igen felismerik, illetve nem. A
megnevezett szavakbol a 6 éves gyerekekbdl 6t az Osszes szot, harom gyerek négyet ismert
fel, melyek a kovetkezoek voltak: kiskakas, csaszar, gyémant, gazdasszony. Az 5 éves
gyerekekbdl harom az Osszes szot felismerte, 6t gyerek harmat: kiskakas, csaszar, gyémant. A
két korosztalynal azok a szavak, amelyeket a legtobb gyerek ismert fel, nem masak, mint: a
kiskakas, a csaszar és a gyémant.

A kovetkezd vizsgalandd téma szintén a rovidtdvi emlékezeten beliil a , kotetlen
felidézés”. Képeket gylijtottem dssze (10 drb.), melyek a kovetkezdek voltak: léggémb, alma,
csiga, ontozokanna, bohoc, egér, hoember, madzag, érem, gomba” (Foldatoy BT, 2012) (lasd
2. 3. 4. szamu Melléklet). A képeket kiraktam az asztalra ugyanebben a sorrendben.

Megkértem a gyerekeket, hogy egyesével jojjenek ki és nézzék meg a képeket, melyre néhany
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masodperc allt a rendelkezésiikre, majd letakartam 6ket. Elsonek az 5 éves gyerekeket kértem
meg, hogy soroljak fel miket lattak a képeken. Tiz képbdl 6tot sikeriilt felidéznie Ot
gyereknek, négyet harom gyereknek. Majd a 6 éveseket kértem meg ugyanerre, hetet sikertilt
felidéznie 6t gyereknek, hatot harom gyereknek.

Harmadik vizsgéaland6 téma a ,,sorrendi emlékezet” (szerialitds), amelynek harom
alcsoportja is van: vizualis, akusztikus, motorikus (tapintdsos).

1. Vizualis: 5 drb. képet készitettem el (Krisztal Buk, 2020) (lasd 5. szamt Melléklet),
amelyek jatékokat abrazoltak. Kiraktam oOket a kovetkez0 sorrendben: macko, auto,
bugocsiga, baba, roller.

El6szor az 5 éves gyerekeket kértem meg, hogy par mésodpercig figyelmesen nézzék meg a
képeket, miel6tt letakarom, és aztan idézzék fel a megadott sorrendben. A felidézés soran
négy gyerek a megadott sorrendben idézte fel a képeket, négy gyerek egyet tévesztett. A 6
éveseket szintén megkértem erre a feladatra, akik koziil hatan sikeresen teljesitették a
feladatot, kettd szintén egyet tévesztett.

2. Akusztikus: ehhez a vizsgalathoz a ,,Papagdj — jatékot” alkalmaztam. A gyermekeknek 6t
gylim0lcs6t neveztem meg, amelyeket a hallott sorrendben kellett visszamondaniuk: citrom,
alma, korte, barack, cseresznye. A 6 éves gyerekek koziil harman igényeltek segitséget, a
tobbiek helyes sorrendben mondték vissza az elhangzott szavakat. Az 5 éves gyerekek koziil
négynek sikeriilt hiba nélkiil a feladat, négy pedig segitséget igényelt.

3. Motorikus: testek megtapintdsa. Ez a vizsgalat a kiils6 vilag tevékeny megismerése
matematikai tartalommal foglalkozéas keretein beliil valosult meg. Mértani alakzatokat
gyljtottem Ossze, amelyeket gyermekeknek meg kellett tapintaniuk, majd sorrendben
megnevezni Oket. Az alakzatok sorrendben a kovetkezdek voltak: kocka, tégla, gomb, kup. A
gyerekek végigtapogattdk az alakzatokat egyesével, majd megnevezték és sorba rendezték. A
6 éveseknél a mértani alakzatok megnevezése és sorba rendezése hat gyereknél volt hibatlan.
Az 5 éves gyerekeknél a kiup megnevezése segitséget igényelt, de a sorba rendezést onalléan
végeztek el.

A hosszu tavl emlékezet vizsgalata soran, azon belill a kognitiv térkép vizsgalatat a
kovetkezd moddszerrel hajtottam végre: ,,Hogyan, milyen utvonalon érkezel meg az
6vodaba?”. Egyesével tettem fel a kérdést a gyerekeknek és lejegyzeteltem a valaszukat (a
gyermekek valaszai lasd 6. 7. szamu Melléklet).

Elészor az 5 éves gyerekeket hallgattam meg. A feltett kérdésre a 8 gyerekbdl 4
érdeklddve, batran valaszolt. A kérdést, csak egyszer kellett feltennem, megértették, nem

kértek segitséget. Valaszaik értelmezhetd és elég részletes volt. Négy gyermeknek kétszer
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ismételtem meg a kérdést, mivel elsére nem értelmezték. Segitségre €és batoritasra szorultak.
Vilaszaik csapong6 volt, nem tartalmaztak részleteket.

A 6 éves gyerekek is érdeklédve és batran valaszoltak a feltett kérdésre. Kifejezden,
gondolkodas nélkiil, részletesen meséltek az dvodaba vezetd utrol. 3 gyermek, olyan pontosan
elevenitette fel az 6vodaba vezetd utat, némelyik még az utcdk megnevezésére is emlékezett.
A gyermekek tisztdban voltak a jobb és baloldal, irdnyok megkiilonboztetésével, ilizletek
megnevezésével, a jelzolampak szamaval.

Masodik vizsgalando téma, a hosszi tavi emlékezeten beliill az irodalmi mivek,
torténetek visszaadasa. Valasztasom Zelk Zoltan: ,,Tavaszi dal” (Zelk, 2005) (lasd 8. szamu
Melléklet) cimii versére esett, amelyet 2023 tavaszan tanultunk a gyerekkel. Maga a versike
parbeszédes, dallamos, igen kdnyen tanulhato.

Elsének az 5 éves gyerekeket kértem meg a tavaszvard versike felidézésére. 3
gyermek ravezetéssel, illusztracioval, kulcsszavakkal (6zike, nyuszi, kis madar) emlékezett a
vers tartalmara. 3 gyermek segitséggel, tobbé-kevésbé vissza tudta idézni a verset. 2 gyermek
egyaltalan nem emlékezett semmire a versikével kapcsolatban.

A 6 éves gyerekeket szintén megkértem a vers felidézésére. Emlékeztetdiil itt is
hasznaltam a kulcsszavakat (8zike, nyuszi, kis maddr), illusztraciot. 4 gyermek hibatlanul,
pontosan mondta el a versikét. Arra is emlékeztek, hogy utdnzé mozgasokat kapcsoltunk
hozza a tanulas soran. 4 gyermeknek csak segitséggel, ismétléssel sikeriil elmondani a verset.

A feladatok elvégzéséhez biztositottam a zavartalan munkavégzést, megfeleld szamu
¢s mindségli eszkdzzel. Minden feladat elvégzése utan pozitiv dicséretben részesitettem a
gyermekeket, hogy 0sztonézzem, motivaljam o6ket. Ezaltal er6sodott batorsaguk, onkifejezo

képességiik.
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3.3. Osszehasonlité elemzés

1. tablazat az 5 éves korcsoport eredményei

Sorrendi Elemzés, értékelés: Kognitiv
.. emlékezet Kortarsakhoz képest térkép
. . . | Kotetlen oo :
Névsor | Kor | Felismerés N (vizualis, ‘ ‘ Irodalmi
felidézés . Atlag | Atlag .\
akusztikus, . | Atlagos | ... 0. miivek
oy alatti folotti . .
tapintasos visszaadasa
M.D. 5 3526 5 kép 5 ébra, 5 + . 2
éves sz0, 3 targy bizonytalan
M.M. 5 3 570 4 kép 4 abra, 3 + . )
éves sz0, 3 targy bizonytalan
Cs.Sz. 5 6 sz6 5 kép 5 ébra, 5 + . 1
éves sz0, 3 targy magabizios
P.D. 5 3 570 Skép | 4abra,3 + . 1
éves sz0, 3 targy magabiztos
Sz.E. 5 3520 4kép |4 ébra,3 +
éves $z0, bizonytalan®
3 targy
F.N. 5 6 520 Skép | S5ébra, 5 + macabiztos!
éves sz0, 3 targy g
P.Zs. 5 6 520 S5kép | 5ébra,5 + . 1
éves sz0, 3 targy magabiztos
K.E. | 5éves 3520 4kép |4 aébra,3 + . 2
526, 3 taray bizonytalan

2. tablazat a 6 éves korcsoport eredményei

Sorrendi Elemzés, értékelés: Kognitiv
. emlékezet Kortarsakhoz képest térkép
Névsor Kor | Felismerés E;)it;;;?; (vizualis, Atl Atl Irodalmi
akusztikus, 1 a8 Atlagos f..l..ag. miivek

tapintisos | alatt olottl | ;i szaadisa

B.R. 6 6 szo 7 kép 5 abra, 5 + . 1
éves sz0, 4 targy magabiztos

B.B. 6 4 sz6 6 kép 4 abra, 4 + . 2
éves sz0, 3 targy bizonytalan

Cs.E. 6 6 szo 7 kép 5 abra, 5 + . 1
éves sz0, 4 targy magabiztos

L.E. 6 6 sz6 Tkép | 5ébra, 5 + . 1
éves sz0, 4 targy magabiztos

Sz.G. 6 6 570 7kép | 5abra,5 + . 1
éves sz0, 4 targy magabiztos

M.E. 6 6 szo 6 kép 5 abra, 4 + ) 1
éves 520, 4 targy magabiztos

T.L. 6 4 576 7kép | 5abra,5 + . 1
éves sz0, 4 targy magabiztos

S.M. 6 4 5706 6 kép 4 abra, 4 + . )
éves sz0, 3 targy bizonytalan

magabiztosl — els6 hallasra értelmezi az adott kérdést, azonnali valaszadas

bizonytalan2 - tobbszori hallasra értelmezte az adott kérdést, késoi valaszadas
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A vizsgalathoz nagy csoportot valasztottam, amelyben kiilonb6z6 életkoru gyermekek
jarnak, 5 és 6 évesek. Mindkét korcsoportnal ugyanazokat a moddszereket alkalmazva,
ugyanazokkal a targyakkal, képekkel, ugyanazzal a mesével, utasitasokkal végeztem el a
vizsgalatokat.

A Rovidtavi emlékezeten beliil harom témaban végeztem vizsgalatot: a felismerésben,
a kotetlen felidézésben és a sorrendi (szeridlis) emlékezetben. Mind a harom téman beliil a 6
¢ves gyerekek adtak magasabb ardnyban pontos valaszokat a kiilonb6z6 feladatok
elvégzésekor.

A felismerés” témakorben szandékosan valasztottam ,A4 kiskakas gyémant
félkrajcarja” cimi mesét, mivel igen ismert €s népszerli, mint ahogyan ezt tobb gyermek is
jelezte felém. A mesék segitenck az 6vodasoknak megérteni és megjegyezni kiilonb6zo
informaciokat. Ismétlddd elemeket tartalmaznak, karaktereket, helyszineket vagy
eseményeket, amelyek segitenek emlékezni a torténetre. A mesék ismételt hallgatasa eldsegiti,
hogy jobban megjegyezzék az informaciokat és erdsitsék az emlékezetiiket. Mig az 5 éves
gyerekekbdl haromnak sikeriilt felismernie az 6sszes sz6t, addig a 6 évesekbdl 6t teljesitett
hibatlanul.

A ,kotetlen felidézés” témakorben, észrevehetd volt a rovid idejli emlékezeti tar
kapacitasanak korcsoport beliili fejlodése. Az 5 éves gyerekek a tiz képbdl o6tét tudtak
megjegyezni, mig a 6 éves gyerekek tiz képbdl hetet. A felidézés sordn mindkét korcsoportnal
majdnem ugyanazok a szavak szerepeltek: alma, csiga, bohoc, egér, gomba — mivel ezek a
képek konnyen és erdsen kotddhettek a gyermekek valamilyen elézetes ismeretéhez. Tehat
olyan kapcsolatok vésddnek be €s drzddnek meg az 6vodas emlékezetében, amelyek térben
vagy idében allandoan ismétlédnek.

A ,sorrendi emlékezet” témakornél a vizualis emlékezeten beliil hat 6 ¢éves
gyereknek sikertilt felidéznie az 6sszes képet a megadott sorrendben és csak kettd tévesztett.
Az 5 éves gyerekeknél négynek sikeriilt, mig négy tévesztett. Az akusztikus emlékezeten
beliil 6t 6 éves gyerek sikeresen teljesitett, csak hadrom igényelt segitséget. Mig az 5 éves
gyerekeknél négynek sikeriilt, négy pedig segitséget igényelt. A motorikus (tapintasos)
emlékezeten beliil a 6 éves gyerekek teljesitettek sikeresen, hatan hibatlanul, kettd segitséggel
oldotta meg a feladatot. Mig az 5 éves gyerekek mindny4jan segitséget igényeltek.

A hosszt tava emlékezeten beliil két témaban végeztem vizsgalatot: téri informacid
emlékezetben tartasa és felidézése, valamint irodalmi muvek, torténetek visszaadasa. Az els6
témaban mind két csoport jobban teljesitett, mint a méasodikban. Ez azzal magyarazhato, hogy

a téri informacié emlékezetben tartasa €s felidézése tudatos felidézést igényel és altalaban egy
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1d6hoz és egy helyhez kotddik — explicit emlékezet. Mig az irodalmi miivek visszaadasa nem
konkrét eseményrdl szol, hanem inkabb tudattalan, érzelmi visszaemlékezés — implicit
memoria.

Ezek a vizsgalatok egyértelmiien mutatjdk az 5 és 6 éves gyermekek rovid- és
Osszehasonlitasabol tobb megallapitast lehet levonni:

A, Kiskakas gyémant félkrajcdarja” cimii mese ismerete segitett a gyermekeknek
azonositani az 0sszes szot. A 6 éves gyermekek jobban teljesitettek az 5 évesekhez képest,
aminek egyik oka lehet az eldzetes tudas €s az ismétlédd elemek konnyebb megjegyzése.

A 6 évesek tobbet tudtak megjegyezni a képek koziil, ami mutatja a memoriatarold
kapacitas fejlodését. Az ismétlodo vagy eldzetes ismeretekkel rendelkezd képek, mint az alma
vagy bohdc, konnyebben rogziiltek mindkét csoportban. A 6 évesek mind vizudlis, akusztikus
¢s motorikus feladatokban jobban teljesitettek, ami mutatja az dsszetett memoriafeldolgozas
fejlodését.

A téri informécido emlékezetben tartasa vizsgalatdndl mindkét csoport jobban
teljesitett, ami a helyhez és id6h6z k6tddo, tudatosan felidézhetd memoria miikodését mutatja.
Irodalmi miivek visszaaddsanal a gyermekek kevésbé teljesitettek jol, mivel az implicit
emlékezet nehezebben visszahivhatd, és nem konkrét eseményekhez kotddik. A téri
informaciot konnyebben idézték fel, mint az irodalmi miivet, ami arra utal, hogy a konkrét, jo1
meghatarozott eseményekhez kapcsolodd emlékek konnyebben megmaradnak, mint a
tudattalan vagy érzelmi visszaemlékezés.

Altalanossagban a 6 évesek jobban teljesitettek, ami azt mutatja, hogy ebben az
életkorban az informaciofeldolgozas és a memoria kapacitasa jelentdsen fejlodik. Figyelembe
kell venni, hogy a vizsgalati minta mérete kicsi, igy az eredmények nem &ltalanosithatdak
teljes bizonyossaggal minden 5 €s 6 éves gyermekre.

A két felallitott hipotézis, bizonyitasra keriilt: tehat, az emlékezés fejlodése mas és
mas korcsoportonként, mivel az 6vodaskoru gyermekre kiscsoportos korban az onkéntelen
figyelem jellemzd. Ot éves kortol az dnkéntelen jelleget felvéltja a szandékos emlékezet,
tudatos, akarattal koncentral, és megprobal megjegyezni dolgokat. Ot éves korban tiz
felmutatott targybol 6tot, tiz felolvasott szobdl négyet tud megjegyezni; hat éves korban tiz
felmutatott targybol hetet, tiz felolvasott szobdl 6t6t tud megjegyezni. Az eredmények
bizonyitjak, hogy a rovidtava és a hosszu tdvl emlékezet vizsgalata sordn a 6 éves dvodasok

magasabb értékeket értek el a kiilonb6zd feladatok elvégzésekor.
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OSSZEFOGLALAS

Az emlékezés folyamata az embert koriilvevd vilagra, az embert érd hatdsokra épiil.
Ezek a hatdsok, érzékleti képek alakulnak at emlékképekké, amelyek aztdn a késébbiekben
vagy ¢élénken, vagy halvanyan jelen vannak tudatunkban, és amelyekre vissza tudunk
emlékezni. Az emlékezés lehetdve teszi, hogy eddigi ismereteinkhez az ujat hozzakapcsoljuk,
régi tapasztalatainkat elraktarozzuk, s megfelelé idoben felelevenitsiik.

Az emlékezet harom részre bonthato fel: a kodolas, a tarolas és az el6hivas szakaszara.
A rovid, illetve a hosszu idejii tarolast kiilonb6z6é memoria tipusok végzik. Az emlékezet
fajtaja az informaciok jellegétdl is fligg (tényekrdl vagy készségekrdl van-e sz0).

Az emlékezet folyamatdnak hirom szakasza kiilonb6z6 modon jelenik meg a
mindennapi €letiink soran. Vannak olyan helyzetek, ahol az informaciék masodpercekig tartd
megOrzésére van sziikség, mas esetekben a percekig, évekig tarolt informaciok eléhivasaval
tudunk hatékonyan cselekedni. A tarolas idétartama alapjan az emlékezetnek két fo tipusat
szoktdk megkiilonboztetni: a rovid tdvi memoridt és a hosszil tavi memoriat. Ezekhez
kapcsolodik még a szenzoros emlékezetnek (szenzoros tarnak) nevezett egység, amely az
¢szlelés, figyelem ¢és emlékezés folyamatinak egyarant fontos momentuma.

Az ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasaban kdzponti szerepet jatszanak az
emlékezeti folyamatok (a bevésés, a megdérzés és a felidézés) ¢és azok fejlodése. Az
ujsziilottnek még nincsenek a vilagrol tapasztalatai, igy igazadbdol emlékezete sincs. Az
emlékezet alapfeltétele a vilagrol szerzett tapasztalatok megtartasa €s késobbi felidézése. Mas
kognitiv folyamatokhoz hasonloan, fejlodési valtozasokon megy keresztiil és igen gyorsan
novekszik az elsd év soran. A csecsemdkori elsé emlékezeti megnyilvanuldsok a mozgésba ¢€s
az érzékelésbe agyazodnak.

A gyermek madasképp gondolkodik, tehat masképp is emlékezik, mint a felndtt.
Emlékezete segiti a sémak kialakitasdban, a mozgas, a beszéd rutinnd valasdban. Nagy
fejlddésen megy keresztiil 6vodaskorban. A beszéd és az emlékezet fejlodésével a gyermek
szamara nagymértékben megnovekszik az Ot koriilvevd targyi és tarsas vilagrol szerzett
informacio és tudas mértéke.

Az 6vodaskort gyermekre kiscsoportos korban az onkéntelen figyelem jellemzd. Arra
képes figyelni, ami érzelmileg megragadta, ami irant kell6en felkeltették érdeklddését,
ezért fontos a felndtt részér6l a motivacid, a hangulati megalapozas. Hasonldan a
figyelemhez, az emlékezetre is spontdn jelleg, az onkéntelenség jellemzd, azaz emlékképei

onkénteleniil rogziilnek, elsésorban az 6t érzelmileg megragado dolgokat, torténeteket jegyzi
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meg. Ot éves kortdl az onkéntelen jelleget felvaltja a szandékos emlékezet, tudatos, akarattal
koncentral, és megprobal megjegyezni dolgokat. Ugyanilyen mindségi valtozast jelent, hogy
mechanikus emlékezete mellett egyre nagyobb szerepet kap a logikus emlékezet is, azaz
értelmezi a megjegyzendod dolgokat, ami altal emlékezete hatékonyabba valik.

Az emlékezet fejlesztése fontos €s Gsszetett feladata az dvodai nevelésnek. Feladata,
annak elérése, hogy az emlékezet kivaljon az észlelésbdl, amely a szandékos emlékezet
fejlesztésével parhuzamosan érhetd el. Az emlékezet barmelyik vondsa a spontdn bevésés
mellett az O6vodapedagogus altal tudatosan szervezett jaték ¢&s jatékos gyakorlatok
beiktatdsaval fejleszthetd. Az emlékezést segitd tényezok: jatékos szituacio, szereppel valo
azonosulas, mese, vers, mondoka, rim, ritmus, ismétlés.

Az emlékezet az egyik legnehezebben vizsgalhatd képesség, mert a gyermekeknek
eltér6 az ismeretanyaguk, a tapasztalati hatteriikk, amit eltér6 moddon tarolhatnak vagy
hivhatnak eld. A vizsgalathoz nagy csoportot valasztottam, amelyben kiilonbozd életkora
gyermekek jarnak, 5 és 6 évesek. Mindkét korcsoportndl ugyanazokat a modszereket
alkalmazva, ugyanazokkal a targyakkal, képekkel, ugyanazzal a mesével, utasitasokkal
végeztem el a vizsgalatokat.

A rovidtava emlékezeten beliil harom témaban végeztem vizsgalatot: a felismerésben,
a kotetlen felidézésben és a sorrendi (szeridlis) emlékezetben. A hosszi tavi emlékezeten
beliil két témadban végeztem vizsgalatot: téri informacid emlékezetben tartasa és felidézése,
valamint irodalmi miivek, torténetek visszaaddsa. Minden téman beliil a 6 éves gyermekek
adtak magasabb aranyban pontos véalaszokat a kiilonboz6 feladatok elvégzésekor.

A vizsgalatok elvégzése utan az Osszehasonlitd Osszegzésben lathatjuk, hogy mind a

két felallitott hipotézis, bizonyitast nyert.
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PE3IOME

[Tpouiec crmorany 3acHOBaHWI HAa HABKOJUIIHBOMY CBITi, BIUTMBI Ha JroauHy. Lli
eeKTH, YyTTeBI 00pas3u, MepeTBOPIOIOTHCA HA 00pa3u mam’ATi, sIKi mOoTiM abo sickpaBo, abo
clabKo TPUCYTHI B HANIIM CBIJOMOCTI 1 SIKI MM MOKEMO MpPUraJaTH. 3aram’sSTOBYBaHHS
JI03BOJISIE HAM JI0JIaBaTH HOB1 3HaHHS JIO0 HAsSBHUX, 30€piraTtv CTapuil JOCBIJ 1 BIAPOIKYBATH
HOTO0 B MOTPIOHMIT MOMEHT.

[Tam'siTh MOXHA PO3AUIMTH HA TPU YACTHHU: KOJYBaHHS, 30epiraHHs i TOMIYK.
KopoTkouacHe 1 noBrorpuBajiie 30epiraHHs BUKOHYIOTh pi3HI BUAM maM'aTi. Tum mam’sri
TaKOX 3aJICKHUTh BiJl Xapakrepy iHdopmarii (uu 1e daxtu, yu HaBuuku). [Iporecu mam’sTi
(3akapOyBaHHs, 30epeKEeHHsI 1 MPUraJyBaHHs) Ta IX PO3BUTOK BIAIrPAIOTHh LIEHTPAIBHY POJb
y HaOyTTi 3HaHb 1 MPAKTUYHUX HABHYOK.

JINTHHA MUCIINTH HO-iHIIOMY, TOMY if HaM’ATae He TaK, K J0opociuii. Moro mam'ste
JloroMarae HoMy CKJIaJaT CXeMH, pOOMTH pPyXH, IIEpEeTBOPIOBATH MOBJIEHHS B PyTHHY. BiH
MEPEKMBAE BEJIIMKUI PO3BUTOK Y JOIIKUIEHOMY Billl. Y Mipy pO3BUTKY MOBJICHHS Ta MaMm ATi
3HA4YHO 301IBIIYEThCS OOCAT iH(OpMaIii Ta 3HaHb, SKi AUTHHA OTPUMYE MPO HABKOJIHIIHIN
MaTepiaibHUi Ta comianbHUK CBiT. BiH BMi€ 3BepraTtu yBary Ha Te, IO HOTO €MOLIWHO
3aXOIWJIO, YUM BiH OyB JIOCTaTHBO 3alliKaBJIEHUH, TOMY IOpPOCIOMY Ba)KJIMBO MOTHBYBATH,
HaJIarOAUTU HACTPIH.

Po3BUTOK maM’sTi € Ba)UIMBUM 1 CKJIaJHUM 3aBJaHHSM Yy JIOIIKIJIBHOMY BHUXOBAaHHI.
Moro 3aBiaHHs — BiTOKPEMHTH MaM’ATh Bijl CIIPUIHHATTS, YOr0 MOKHA JOCSTTH NapaNelbHO
3 PO3BUTKOM HaBMHCHOI nam’siTi. KpiM crioHTaHHOT TpaBiopH, OyAb-sKy pUCy IaM’sITI MOKHa
PO3BHHYTH 3a JIOIIOMOTOI0 I'PU Ta IrpOBHUX MNpPAKTHK, AKI CBIJOMO OpPraHi30Bye BHUXOBAaTENb
IUTAYOro cajka. PakTopH, sKi JOMOMAararmTh 3amaM’iTaTh: IrpoBa CUTYaIlisl, OTOTOXHEHHS 3
pOJLTIO, Ka3Ka, BipIl, MPHKa3Ka, puMa, PUTM, TOBTOPEHHSI.

BuBuaB Tpu TemMum y Mekax KOPOTKOYACHOI MaM'siTi: pO3Mi3HABAHHA, BUIbHE
IpUrajlyBaHHs Ta MOCHIIOBHY (CepiliHy) maM'aTh. Y MekaxX JOBrOYacHOI Mam'siTi BUBYaB JBI
TEMH: YTPUMaHHS Ta MpPUTayBaHHs MPOCTOPOBOI iH(POpMalii Ta BIITBOPEHHS JITEPATypHUX
TBOpPIB Ta icTOpiil. Y KOXHIA TeMmi JITH BIKOM 6 pOKIB JaBaju OLIbIIY KUIBKICTh TOYHHX
BIJIMOBIZIeH NMPU BUKOHAHHI PI3HUX 3aBJaHb.

[Ticnst mpoBeneHHs TOCIIKEeHb, Y TOPIBHUIBHOMY y3arajJbHEHHI MOXKEMO MOOauuTH,

110 00M/IB1 TOCTABIIEH] TIMOTE3W OTPUMAIIU MiATBEPAKESHHS.
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MELLEKLETEK
1. szamu melléklet
A kiskakas gyémant félkrajcarja (népmese)

Volt a vilagon egy szegény asszony, annak volt egy kis
kakasa. Csak ott keresgél, csak ott kapargal a kiskakas a
szeméten, egyszer talal egy gyémant félkrajcart. Arra
megy a torok csaszat. Meglatja a kiskakasnal a gyémant
félkrajcart, azt mondja neki:

- Kiskakas, add mekem a gyémant félkrajcarodat.
- Nem adom biz én, kell a gazdasszonyomnak.

De a torok csaszar erdvel is elvette téle, hazavitte, betette
a kincseskamrajaba. A kiskakas megharagudott, felszallott
a keritése tetejére, elkezdett kiabalni:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant
félkrajcarom.

Megharagudott erre a torok csaszar.

- Eredj te szolgalo, fogd meg a kiskaklast, hogy ne
kiabaljon, vesd bele a kutba.

A szolgalé megfogta, kutba vetette. De a kiskakas csak elkezdi a kutban:

- Szidd fel begyem a sok vizet, szidd fel begyem a sok vizet! - Arra a begye mind
felszitta a vizet a kutbdl. A kiskakas megint felszallott a torok csaszar ablakaba:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom.
Megint azt mondja erre a torok csaszar a szolgaléjanak:
- Eredj te szolgald, fogd meg azt a kiskaklast, vesd belé az égé kemencébe.

A szolgalé megint megfogta a kiskakast, s az égé kemencébe vetette. De a kiskakas
megintcsak elkezdi:

- Ereszd ki begyem a vizet, hadd oltsa el a tlzet. Ereszd ki begyem a vizet, hadd
oltsa el a tuzet! - Erre a begye mind kieresztette a vizet, eloltotta a tlzet. Akkor
megintcsak felszallott az ablakba:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom.
Még nagyobb méregbe jott erre a torok csaszar.

- Eredj te szolgald, fogd meg azt a kiskakast, vesd bele a méhes kasba, hadd csipjék
agyon a darazsak.

A szolgalo belevetette a kiskakast a méhes kasba. Ott megint elkezdi a kiskakas:
- Szidd fel begyem a darazst; szidd fel begyem a darazst.

Arra a begye mind felszitta a darazst. Akkor megint felszallott a térok csaszar
ablakaba:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom.
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Mar a torok csaszar nem tudta, mit csinaljon vele.

- Eredj te szolgald, hozd ide azt a kiskakast, hadd tegyem ide a b6 bugyogom
fenekébe.

Megfogja a szolgalo a kiskakast; a torok csaszar beteszi a b6 bugyogoja fenekébe.
Akkor a kiskakas megincsak elkezdi:

- Ereszd ki begyem a darazst, hadd csipje meg a farat, ereszd ki begyem a darazst,
hadd csipje meg a farat.

A begye mind kieresztette a darazst, azok jol megcsipkedték a torok csaszar farat.
Felugrik erre a torok csaszar:

- Jaj, jaj, a franya egye meg azt a kiskakast; vigyétek hamar a kincses kamraba,
hadd keresse meg a maga gyémant félkrajcarjat.

Bevitték a kiskakast a kincses kamraba, ott megint elkezdi a maga notajat:
- Szidd fel begyem a sok pénzt, szidd fel begyem a sok pénzt.

Erre a begye mind felszitta a torok csaszar harom kad pénzét. A kiskakas hazavitte,
odaadta a gazdasszonyanak; gazdag asszony lett bel6le, még maig is él, ha meg
nem halt.

Benedek E., La Fontaine, Grimm Fivérek (1983): Allatmesék. Puedlo Kiadd, Békéscsaba
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2. szamu melléklet

47



3. szamu melléklet
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4. szamu melléklet

Foldatoy BT (2012): ABC kartya. Magyarorszag
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5. szamu melléklet
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IIIT “KPUCTAJI BYK” (2020): “Pozymnui kapmxu”. TOB “BIA-JHAEP”, Xapkis.
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6. szamu melléklet

5 éves gyerekek valaszai

1. Cs.Sz. — Anyaval vagy papival megyek oviba. Van egy benzinkit meg a ,,Barva”. Van egy
nagy piros paprika, integet. Az iskolanal kitessziik Leot és befordulunk az ovikahoz.

2. F.N. — Anyaval jovok. Latok fakat, hazakat. Atjoviink a hidon, bekanyarodunk az ovihoz.

3. M.M. — Autoval jovok apaval vagy anyaval. Latom a jelz6lampat, fakat, hazakat.

4. P.Dorina. — Anya hoz oviba, autéval. Befordulunk, ott egy iskola meg a régi ovikdm. Ott a
vastt, utana jelzélampa. Ott befordulunk, jon a hid, utdna befordulunk az ovikaba.

5. P.Zs. — Janosibol kihajtunk, benzinkit és autdémoso. Bejoviink a varosba, jelzélampak.
Oldalt van egy bolt. Lefelé kanyar, sok haz. Atmegyiink a hidon, bekanyarodunk, megint
bekanyarodunk, megérkeziink az ovi utcajaba.

6. Sz.E. — Nem tudom milyen utca. ATB bolt, utdna benzinkut és emeletes hazak, utana
rendes hazak, aztan az ovi.

7. M.D. — Ott megyiink el a hdzadnal. Lattam a kutyadat, olyan, mint egy ponilo.
Bekanyarodunk ott egy bolt, meg sok hazak. Megint bekanyarodunk, és hipp-hopp, itt
vagyunk az oviba.

8. K.E. — Autoval jovink anyaval, apaval vagy nagyapival. Falun lakunk, Balazsér.

Egyenesen joviink. Ott van egy paprika, integetds. Kanyarodunk, és itt vagyunk az oviba.
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7. szamu melléklet

6 éves gyerekek valaszai

1. B.R. — Anyéaval joviink oviba, autdval. Kitériink az utcankbol, latom a régi ovimat. Aztan
atmegyiink a vasuton, szokott lezarva lenni a sorompd. Megylink eldre, ott van a jelzélampa,
ott letériink jobbra. Atmegyiink a hidon, majd jobbra letériink, és ott van az ovi.

2. B.B. — Gecsébe lakunk, autdval joviink. Latok focipalyat, aztan felkanyarodunk a sinekre.
Lejoviink a kishegyr6l, balra megint focipalya. Megint lekanyarodunk, megint kanyar és az
OVi.

3. Sz.G. — Autoval joviink anyaval vagy apaval. Ahol lakunk Balazsér. Hirom jelzélampannal
joviink. Van egy integetds paprika, meg park, kettd is. Atjoviink a hidon, ott van valami folyo,
vagy nem tudom. Megint letériink balra, latom, ahol apa dolgozik, ,,Hurman”. Megint
letériink és ott az ovika.

4. M.E. — Szemben lakok az ovival, 1 szam alatt. Mellettlink van egy bolt, meg iskola. Hamar
itt vagyok az oviba, anya hoz.

5. L.E. — Autoval jovok apaval meg anyaval. Bene végérdl, mindig megallitanak a katonak.
Muzsalyba ériink, utdna Beregszasz. Macsola utcardl letériink az oviba, jobbra.

6. T.L. — Kifordulunk az Arany Janosrol, ott lakok. Atmegyiink a hidon, aztan balra a
,Hurman”. Macsola utca, bekanyarodunk, ott egy iskola. Utana az ovihoz kanyarodunk.

7. Cs.E. — Behajtunk az utcaba, annak a végén van egy templom. Aztan befordulunk, jobbra
van egy iskola. Oda fogok jarni, Lillaval egyiitt. Jelz6lampa, hid, utana befordulunk az
ovikahoz.

8. S.M. — Autoval joviink, anya, apa, Alexandra. Egy nagy piros integetds paprika van. A
»dparnal” meg jelzélampa. Egyenes uton van az iskola, ott kitesziik Alexandrat. Jelz6lampa

megint, ott balra fordulunk. Egyenesen megyiink a hidon, utana balra befordulunk az ovihoz.
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8. szamu melléklet
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()TAVASZI DAL 4z

- Rajzolta: Radvany Zsuzsa S‘ o '

Zelk Zoltan: Tavaszi dal

Egy, kettd, harom, négy,
kis 6zike, hova mégy?
-Elég, hogyha tudom én:
tavasz elé futok én!

Egy, kettd, harom, négy,
te kis nyuszi hovd mégy?
-Se erdobe, se rétre:

a szép tavasz elébe!

Egy kettd, harom, négy,
te kis madar vigan légy:

olyan szép dalt daloljal,
szebb legyen a tavasznal!

Santos Kft. (2005), Budapest
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9. szamu melléklet
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10. szamu melléklet
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1. tablazat

2. tablazat

TABLAZATOK JEGYZEKE
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