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BEVEZETES
A szakdolgozatom témdja a Természetes mozgasok fejlodése és szerepe a gyerekek

mozgasfejlodésben. A témavalasztdsomban fontos szerepet jatszott, hogy jovendd
ovodapedagdgusként kdzelebbrdl is megismerkedjek ezzel a témaval. A mozgasfejlodésrol
szerzett tudasanyagok, mint az Ovodapedagdgusnak, ugy a sziilok szamara is fontos

jelentéséggel bir.

A gyermekek mozgasigénye rendkiviil nagy, a gyermekek ovodaba kertilésiik el6tt a
mozgason keresztiil szereznek tudomast az ket koriilvevd kornyezetrdl, vilagrol. A sziild
utan, elsdésorban az 6vodapedagodgus feladata, hogy biztositsa a gyermek egészséges
mozgasfejlodését. Hogy az 6vodapedagoégus ezt a fejlodést pozitiv irdnyba tudja

befolyasolni, ahhoz folyamatosan bdvitenie kell az ismereteit a témaban.

»~A mozgas legkorabbi nyelviink. Hamarabb elkezdédik, mint maga az anyanyelv
beszélése. A mozgas olyan eszkdz, amellyel sziikségletet, tehetséget, érzelmet fejeziink ki.
A gyermek mozgési tevékenysége alkalmazkodési véalasz. Kezdetben a fejlédés nézdpontja

a testi fejlodés torvényszertiségeit tartalmazza” (Gaal et al.,2010:7)

Az ember életében azt tudndnk mondani, hogy a mozgés egy alapvetd funkcio, amely
képes meghatdrozni a szellemi ¢€s testi képességeit is. A rendszeres testmozgas ezenkiviil
nagy hatést gyakorol az emberi szervezet egészségére is €s egy alapot képez az egészséges

¢letmod kialakulasédhoz sziikséges uton.

A szakdolgozatom szakirodalmi része két {6 fejezetbdl all. Az elsé fejezetben a
mozgasfejlodést fejtettem ki egy kicsit bovebben, ahol az alapfogalmakra is kitértem, illetve
a mozgas jelentdségére is a gyermek életében. Valamint itt olvashatunk a csalad és a jatékok
hat4sarol a mozgasfejlédésre. A masodik fejezetben a mozgasfejlddés szakaszairol esik sz0,

ahol az 6vodaskort bdvebben targyalom.

A harmadik fejezetben a kutatasom keriil bemutatasra, kielemzem ¢és 6sszehasonlitom a
kutatds soran kapott eredményeket. A kutatdsomat két 6vodaban végeztem, egy falusi a
Salamoni Mosoly Ovoda és egy varosi a Csapi Mese 6voda nagycsoportjaban. A
kutatdsomban harom felmérd tesztet alkalmaztam, illetve egy kérddivet készitettem a sziilok

szamara.

A kutatdsom célja, hogy megismerjem az adott Ovoddk oktatasi- és nevelési
felkésziltségét az dvodaskort gyermekek mozgastejlesztésében. Arra kerestem a valaszt,

hogy a gyermekek életkoruknak megfelelden haladnak-e a mozgésfejlodésben. Valamint
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kivancsi voltam a sziil6k véleményére és észrevételeire, hogy 6k hogyan tudnak jellemezni
a csaladjuk és az 6voda teljesitményét a gyermekeik mozgésfejlddésében és fejlesztésében,
illetve az egészséges ¢letmoddra nevelés soran. Egyebek mellett arra a kérdésre kerestem a
valaszt, hogy a szilok elégedettek-e az Ovodai testnevelési foglalkozasokkal. A

megfigyeléseket és az eredményeket fogom Gsszehasonlitani a két dvoda kozott.



I. A MOZGAS JELENTOSEGE

Az ember ¢életében a mozgas egy alapvetd jelenségnek tekinthetd, amely meghatarozza a
test szellemi és fizikai teljesitOképességét, illetve a szervezet egészségére gyakorolt hatasat.
A testmozgasnak fontos szerepe van az egyensuly kialakitdsaban, illetve az optimalis élet
érdekében, lehetévé teszi, hogy a lelki és fizikai allapot is megfeleld valtozdson menjen
keresztiil. Elengedhetetlen a testmozgés, a testnevelés €s a mozgasszervi rendszereknek a
tudatos fejlesztése, mivel hozzdjarul a gyermekek egészségneveléséhez és a személyiség
kialakitasahoz is. Az 6vodasok mindennapi életének a szerves részét képezi a testmozgas €s
atestnevelés, igy rendszerint beépiil az oktatd és neveldi munka gyakorlataba (Kunos, 2000).

A mozgas ¢€s a testi képességek fejlesztése, illetve az egészséges ¢letmddra valo nevelés
kialakitasa mar 6vodaskorban jelentdsen fontos szerepet tolt be és ebben kiemelkedd
szerepet tolt be az 6vodapedagdgus. A rendszeres testmozgis €s a mozgdsok fajtdinak
bovitése a gyermek szamara fontos alapot nyujthat az egészséges ¢életmodon vald
elindulashoz. Gyermekkorban a mozgasfejlesztésnek az elsddleges feladata, hogy
fenntartsuk a gyermek sport irdnti szeretetét és a természetes érzelmeit (Machalikné Hlavacs,
2008).

A mai tarsadalomban egyaltalan nem jellemz6 a rendszeres testmozgés, igy jelentOs
azoknak a betegségeknek a szdma, amely dsszefiiggésben van a mozgasszegény életmadra.
A gyermekek életére a mozgasszegény életmod negativ hatast gyakorolhat, amely a feln6tt
korat is végig kisérheti. Az emberi szervezet szamdra a testmozgds, ugyanolyan fontos
szerepet jatszik, mint az egészséges taplalkozas, mivel nemcsak a testerdsitd hatdsa van, de
betegségmegeldzés szempontjabdl is fontos (Benedek, 2019).

A mozgésszegény ¢életmod rengeteg negativ hatéssal lehet az ember életére. Eldsegitheti
szamos betegség kialakuldsat, tovabba karosithatja a kognitiv képességeket és az
agymiikodést is. Ezeknek az elkeriilése érdekében, elengedhetetlen lenne, hogy a gyermek
legalabb 60 percet toltson mozgéassal mindennap, lehetdleg a szabadban. A testmozgés
rendszeres jelenléte, hozzajarul a mentélis egészséghez, a csontozat erdsitéséhez, a szellemi
¢s kognitiv képességek fejlddéséhez, javitja a tiidé miikodését és megeldzi a betegségek
kialakulasat is. Fontos megtalalni minden korosztidlynak a sajat fejlettségi szintjéhez
megfeleld testmozgasi tipust €s a mennyiséget is. Mivel a tilzasba vitt testmozgés, pihenési

1d6 nélkiil is jarhat negativ kovetkezményekkel (Benedek, 2019).



1.1.Mozgasfejlodés alapfogalmai, meghatarozasa, sajatossagai

A mozgasfejlodés soran tobb tényezo is hatdssal van egymasra, ilyen példaul a bioldgiai,
kornyezeti, illetve az egyénenként valtozd genetikailag kodolt adottsagok is. Az egyén
egyedfejlodésében ezek az elemek meghatirozd szerepet toltenek be, illetve szoros
kapcsolatban allnak egymassal (Viranyi, 2013).

A testi képességek fejlodése, az alapvetd mozgasformak és képességek fejlodése a
szervezetben mindségi valtozasokat eredményez, ¢életkornak megfeleléen. Egyszerre tobb
tényez0 is befolydsolhatja a mozgaskészségeknek a kialakuldsat, mint példaul:

o Genetikailag meghatarozott tulajdonsagok

o Természeti kdrnyezet

o Mozgésingerek

o Mozgastapasztalat

o Tarsadalmi €s szocialis befolyasolod tényezdk (Farmosi, 2007).

A mozgasfejlédés bioldgiai feltételei kozé sorolandd az egyén Orokletes dsszetevoi, a
felépitési sajatossagok, a csecsemokori reflexek és a mozgasmintak. A kdrnyezeti feltételek
kozé tartozik az a természeti kdzeg, amelyben a gyermek él, a mozgasingerek, az ingerekre
kapott valasz, valamint ide sorolhatd a szocialis koriilmény is. A korai életszakaszban
nagyobb jelentdséggel bir a mozgastapasztalat, mint a kdrnyezeti tényezdk egyéb elemei
(Viranyi, 2013).

A mozgasfejlodés vizsgalata soran tobb tudomany szakemberei is becsatlakoztak, mint
példaul orvosok, pszicholdgusok, testneveld tanarok €s sportszakemberek is. A szakemberek
a sajat tudomanyteriiletiikrél probaltak meg kiilonféle szempontok alapjan ramutatni a
mozgasfejlodés alapelveire, sajatossagaira €s a torvényszeriiségekre (Farmosi, 2011).

A mozgasfejlddés tanulmanyozasa soran érdemes tisztaban lenni az alapfogalmak
jelentésével, igy a kovetkezokben ezeket szeretném ismertetni. A fejlédés fogalma az dkori
gordg filozofusokhoz vezethetd vissza. A fejléddés legmegfelelobb megfogalmazéasa a
valtozasok sorat jelenti. Az €16 szervezet fejlddése nem mas, mint az élet soran lezajlo
morfologiai, funkcionadlis és a szervezddési valtozasok egyiittese (Farmosi,2011).

,»A fejlodés olyan idében lejatszodo biologiai folyamat, amelynek meghatarozott iranya
van. Mindségileg kiilonb6z6 szakaszokra oszlik és van idébeli kezdete és befejezése”
(Farmosi, 2011:19).

Az egyén fejlodését vizsgalo szakteriiletnek az auxoldgidt nevezziik. Az auxologian beliil

a legfontosabb fogalmak a ndvekedés, és a fejlodés. Amig a novekedés a mennyiségi



valtozasokat jelenti, addig a fejlodés a mindségi valtozasok sorat képezi, amit a mennyiségi
valtozasok alapoznak meg (Farmosi,2011).

A mozgasfejlodés fogalom meghatirozasaval szamos hazai és kiilfoldi kutatd is
foglalkozott. Az emberi fejlodés részteriiletének tekinthetd a mozgasfejlodés. A
legaltalanosabb és a leginkdbb elfogadott mozgasfejlodés definicidjat Roth (1981)
fogalmazta meg. ,,Motorikus fejlédés vizsgalatahoz a térben és idében megfigyelheté emberi
mozgasok szabalyozasi €s funkciofolyamatai tartoznak™ (Farmosi, 2011:19).

Malina (1980) meghatarozasa szerint ,,a mozgasfejlodés a mozgasminta modosuldsanak
1épcsdzetes folyamata, amely az egyén genetikai potencidljan, valamint 8 a megel6z0 és az
Uj mozgastapasztalatokon a alapul, €s a szervezet-kornyezet kolcsonhatasaban megy végbe”
(Farmosi, 2011).

A mozgasfejlodés fogalméat Farmosi Istvan a testneveléstudomdny szemszogébdl a
kovetkezOképpen fogalmazta meg: ,,a mozgasfejlodés atfogja az ember sokrétii
mozgasformainak és mozgaskészségeinek - kuszas, maszas, jards, futds, ugras, dobas,
elkapds, iités, ragas - egyéni fejlédését, valamint a kondiciondlis képességek - erd,
gyorsasag, alloképesség, iziileti mozgékonysag - illetve a koordinacids képességek -
kinesztetikus differencialo-, téri tajékozodo-, mozgasatallitd-, ritmus-, egyensiulyozd
képesség stb. - kialakulasat” (Farmosi, 2011).

Mar a XX. szdzadtol az emberi ontogenezisben megnyilvanuld mozgésfejlédés a kutatok
elemzésének kozpontjaban all. Az elmult években rengeteg mozgasfejlédéssel kapcsolatos
elmélet jott 1étre, ami a mai napig novekszik (Molnar €s Vass, 2005).

Egyes kutatok szerint az egyedfejlodés sordn a belsd- és a kiilsd kornyezeti tényezok
lesznek, amelyek szerepet jatszanak az emberi fajra jellemz6é mozgasmintak kialakitasdban
(Katona, 1979). Mas kutatdk szerint a mozgasfejlédés soran a genetikai meghatdrozottsag
elengedhetetlen, amely a biologiai érés soran mutatkozik meg, teljesen fiiggetleniil a
kornyezeti hatasoktol (Gessel, 1943).

A mozgés lefolydsa, kiformaldodasa és a gyermek mozgason beliili cselekvései
genetikailag kodolva vannak, A genetikai program a gyermek diicrendszerének fejlodésével
képes 1) mozgasmintak beinditasara, mikozben szaimos egyszerlibb mozdulat integralodik a
nehezebb mozdulatsorokba. Az idegrendszer érésének koszonhetden twjabb és Ujabb
mozgasok jonnek létre, amelyek fokozatosan hozzdjarulnak ahhoz, hogy az emberre
jellemzd testtartas kialakuljon (Katona, 1979).

Az 6vodaskort gyermekek szamara a testnevelés elmélet az altalanos testnevelést és a

gyermekek személyiségének kialakulasdnak tudomdényat jelenti. A testneveléselmélet
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minden egyes ¢letkort tanulméanyozva, figyelembe véve a gyermekekben rejld lehetdségeket
magaba foglalja a leghatékonyabb testnevelési eszkozok kidolgozasat az 6vodai programok
keretében (Maksymenko et al.,2012).

1.2. A csalad szerepe a mozgasfejlodésben

A gyermek életében az els6 kornyezetet és az elsd kdzosséget a csalad jelenti. Szaméra
ez az a hely, ahol kialakul az elsé érzelmi kapcsolat, itt szerez el0szor ismeretet és
tapasztalatot is. A gyermekek szdmara a csalad biztositja, hogy fejlédése a megfeleld iranyba
haladjon, illetve hogy a személyisége megfeleloképpen tudjon kialakulni (Kabainé Muszka-
Kemény, 1961).

Elmondhat6, hogy a szomatikus nevelés soran a csalad az els6 olyan hely a gyermeknek,
ahol gondoskodnak a megfeleld taplalasrol, oltoztetésrdl, a nyugodt kornyezetrdl, a
megfeleld pszicholdgiai és mozgas fejlddésrdl. A csaldd az ahol mar ujsziilott kortol
gondoskodnak a kar és a labizmok tudatos mozgatasardl, a késébbiekben pedig mindig az
adott életkornak megfeleld gyakorlatok végeztetésével a szervezet normal fejlesztésérol
(Bodnar-Kunos, 1989).

Az egyik legalapvetdbb feltétele a megfeleldé mozgésfejlodés eldsegitésének, hogy
biztositjuk a gyermek szamara az egészséges fizikai novekedést (Nemes-Balogh, 2019).

Ross A. Thompson amerikai professzor leirta tanulméanyaban azokat a tényezoket,
amelyek fontos szerepet toltenek be a gyermek egészséges €s biztonsagos fizikai kornyezet
kialakulasaban. A gyermeknevelés soran a sziildknek gondoskodniuk kell a tadpanyagokban
gazdag étrend kialakitdsar6l, mivel a gyermek alultaplaltsaga, a vas- és kiilonb6zo
vitaminhiany komoly veszélyt jelenthet a fejlddés soran. De mindezek mellett fontos
figyelmet forditani, hogy dvjuk a gyermeket a kdrnyezeti artalmaktol, az egészséget karositd
anyagoktol és a stressztol. Fontos, hogy a véddoltasokat mindig idében megkapja a gyermek.
A sziil6k feladatai koz¢é tartozik tovabba, hogy a gyermek szamara biztonsagos kornyezetet
tudjon kialakitani, illetve a balesetek, leginkabba fejet €r6 sériilések elkeriilése. Ugyanis, ha
ilyen jellegti sériilések, karosodasok érik a kisgyermeket, akkor az nagyban veszélyezteti az
egészséges fejlodést és a gyermek egészségét, gy a jelen pillanatnyi életkordban, mint a
késdbbi életszakaszokban (Thompson, 2001).

A gyermekek szamara biztonsagos ¢és egészséges kornyezet kialakitasa mellett fontos,
hogy a sziil6k egy olyan kornyezetet hozzanak létre a gyermeknek, amely képes 6sztondzni
a mozgasfejlodésre. Ezt a 1épést sokan nem tartjak fontosnak, mivel tigy gondoljak, hogy a
kisgyermek képességei még igencsak korlatozottak. Igy elmondhato, hogy nemcsak azok a

feltételek nem teljesiilnek, amelyek elengedhetetlenek szdmitanak a mozgasfejléodés soran,
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de gyakran a gyermek azt az id6t is, amikor €bren van, bdlcsében, hordozokban,
etetészékben tolti. Mivel a gyermek mozgasra sziiletett, igy annak a korlatozéasa azon kiviil,
hogy befolyasolja a mozgas fejlodését, az értelmi fejlédésre is negativ hatast gyakorolhat

(Nemes-Balogh, 2019).

1.3.Jatékok szerepe a mozgasfejlesztésben
,»Az 6vodas gyermek legtermészetesebb tevékenysége a jaték €s a mozgas. A testnevelési

foglalkozasok tartalmat megfelelden kivalasztott testnevelési jatékokkal tehetjiik teljessé, a
gyermek szamara élményt adova (Becsy-Kunos, 1994:155).

Ovodaskorban a gyermek szamara fontos a megfelelé mozgastanitas, és ehhez a tanulasi
folyamathoz egy olyan motivacids alap létrehozasa, amely ezt a hosszu folyamatot viddmma
¢és eredményessé tudja tenni (Bencze, 2009).

A gyermek a jaték segitségével fedezi fel a koriilotte 1évo vilagot. A gyermek a jatékot
egy kiilonleges, csodalatos dolognak tekinti. A jaték nemcsak az dvodaskortiakra vagy a
kisiskolasokra jellemzd, de a késObbiekben, felndttkorban is eldszeretettel haszndljak az
emberek, mivel jatszani mindenki szeret. A nevelés elsddleges eszkdzének tekinthetd a jaték.
A jaték az élettani hatdsokon kiviil fejleszti a mindennapi élethez elengedhetetlen
pedagogiai, erkolesi és szellemi tulajdonsagokat is. Ezenkiviil a jatéktevékenység kdzben
értelmi és erkdlesi tulajdonsagok is fejlédnek, illetve egyéni és kozOsségi nevelés is
végbemegy (Biro6 et al., 2015).

A gyermek testi és szellemi egészsége a jatékok koziil a mozgasos jatékok altal képes a
legnagyobb fejlddésre. A mozgasos jatékok sordn a gyermeknek fejlédik az izomzata,
iziilete, csontozata ¢s idegrendszere is. A jaték soran novekszik a figyelme,
emlékezoképessége, fejlodik a kreativitdsa (Podr, 2016).

A gyermekek jatékfejlesztése soran elséként mindig a szenzomotoros és a kisérletezd
jatékok lesznek a meghatdrozoak, amelyek a gyermek segitségére lehetnek a mozgast
kifejezd funkcidk gyakorldsdban. Az ezt kdvetd id0szakban jelenik meg a szerepjaték, ami

hozzajéarul a kreativ fantazia és a gondolkodas fejlesztéséhez (Makszin, 2007).
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II. MOZGASFEJLODES SZAKASZAI

A mozgast egy nélkiilozhetetlen életjelenségnek tekintjiik. Képes meghatdrozni a
szervezet egészségligyi allapotat, illetve a szellemi ¢€s testi teljesitOképességet is. A mozgas
az a tevékenység, amely képes egyensulyt teremteni ¢s megfeleld valtozast indukalni a
fizikai és szellemi allapotban egyforman, igy elérve azt a célt, hogy az életmindség a legjobb
szintre keriiljon (Machalikné Hlavacs, 2008).

Napjainkban megfigyelhetd, hogy a gyermekek érdeklddése teljesen megvaltozott, igy
ennek kovetkeztében a motivaciojuk a fizikai aktivitds irdnt is jelentOsen atalakult. A
mozgasfejlesztés esélyt ad arra, hogy a gyermek a sikerélményein keresztiil, megszeresse a
mozgast és orommel végezze azt, illetve hogy a gyermek mindennapi ¢€letében megfeleld
helyre kertiljenek a mozgasos cselekvések (Kirdly-Szakaly, 2011).

A gyermekek szdmara a mozgéstanulas soran a legfontosabb, amit egy felnétt tehet az a
feladat végrehajtasahoz sziikséges motivacié nyujtasa, amelyeket kiilonboz6 formaban
biztosithatunk, mint példaul ellendrzés, dicséret, kiilsd vagy bels6 motivacid. A
mozgastanulasi folyamatok sordn a gyermek az elért sikerélményekbdl egyuttal 6sztonzést
is kap a késObbi tanulashoz, amely 4ltal kialakul benne a tanulasi motivacio (Kiraly-Szakaly,
2011).

Egy ember életében két kort tudunk megkiilonbdztetni: a naptari és a bioldgiai kor.
Naptari életkornak nevezziik a sziiletés pillanatatol napjainkig eltelt id6t, mig bioldgiai
¢letkor a testi fejlettség, a nemi érettség és a csontosodasi folyamat allapota alapjan
hatarozhato meg. A gyermek fejlodésérdl a két €letkor egytittes kiértékelése utan kaphatunk
teljes képet. Ha a biologiai €letkor par évvel korabbi, mint a naptari életkor, akkor
akceleraciorol, vagyis gyorsulasrol beszélhetiink, ha pedig a bioldgiai életkor késik, akkor
retardaciorol, tehat lassuldsrol (Domokos, 2011).

A fejlédeési szakaszban az elsé mozgas alatt a sziiletés pillanatatdl a tizedik hétig tartd
1ddszakot értjiik. Sziiletéstdl egészen 7 éves koraig intenziv fejlédésen megy keresztiil a
motorikus idegrendszere, illetve az érzékelést meghatarozo funkciok. Ezek mellet 1ényeges
fejlédésen megy keresztiil az sziv- és érrendszer, 1égzérendszer és minden létfontossagu
szervrendszer, amely elengedhetetlen a megfeleld mozgasfejlédés és kognitiv készségek
fejlesztésénél is. Ebben a szakaszban a fejlodés mértéke kozeli kapcsolatban all a mozgas
szervet érintd ingerekkel, igy elmondhatjuk, hogy minél tobb inger éri a gyermeket 0jsziilott
koraban, annal gyorsabban tudnak fejlddni a mozgasszervi készségei (Kirdly-Szakaly, 2011).

Ahogy a gyermek érzékeli és észleli az 6t koriilvevd vilagot, igy a mozgésa is fejlodik.

Elmondhatjuk, hogy nincs két egyforma gyerek, igy kisebb-nagyobb eltérésekkel fejlodnek,
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viszont van egy olyan ut, amelyet minden gyermeknek végi kell jarnia. A funkcionalis és
morfoldgiai fejlettséget tekintve megtudjuk hatarozni az emberi fejlodés periddusait, amik z
egyéni fejlodésnek a szakaszait jelolik (Dobay, 2000).

1. abra A mozgasfejlodés lényeges életkori szakaszai

Eletszakaszok | N6k - Lanyok Férfiak - Fiak
Ujszuléttkor 1-10 nap
Csecsemé&kor
Koral gyermekkor 1onap-1ed
Elsd gyermekkor 13 év
4-7 év

Masodik gyermekkor 8-11 év | 8-12 év
Serduil6kor 12-15 év 13-16 év
Ifjikor 16-20 év 17-21 év
Erettkor I. 21-35 év | 22- 35 év
Erel’_t_kor I 36-55 év 36- 60 ev
Idéskor 56-74 év | 61-74 év
Aggkor | 75-90 év
Hosszu elet kora

90 év folott

Forras: Farmosi, 2011

2.1. Korai gyermekkor mozgasfejlodése
A szakirodalmak altal a természetes mozgasok eldrehaladasat 1 éves kortol kezdédden 7

éves korig jellemzden harom masik fejlédési szakaszra lehet bontani. Ezen szakaszok a
mozgasfejléddésben minden esetben kovetik egymast, viszont egyénenként kiilonbozd
modon nyilvanulhat meg (Boronyai et al., 2015).

A kiilonbo6z6 fazisok kozti atmenet soha nem tekinthetd egy €les folyamatnak, igy nem
lehet pontosan megmondani, hogy melyik gyermek mikor is fog atlépni egyik fazisbol a
kovetkezdbe. Viszont nagy altalanossagban azt tudjuk mondani, hogy egy korosztaly
esetében a mozgasfejlesztés tokéletesitése érdekében ezekre az alapokra alapozhatunk
(Boronyai et al., 2015).

Legfontosabb mozgasfejlédésbeli jellemzok a novekedés soran:

o Sziiletés pillanatatol 3 honapos korig a sziikségtelen és véletlen mozgasok alakulnak
ki

o 3 honapos kortol a 14 honapos korig megjelennek az egybehangolt mozgasok

o 14 honapos kortol 3,5 éves korig az elengedhetetlen mozgasfélék elsajatitasa torténik
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o 3,5 éves kortdl 7 éves korig tovabb fejlddnek az elengedhetetlen mozgasformak és
kialakulnak a mozgéaskombinéaciok

o 7 éves kortol 9-10 éves korig a gyermek tanulasi képessége gyors fejlédésen megy
keresztiil

o Fitknal 9-10 éves kortol 12-13,5 éves korig, mig a lanyoknal 9-10 éves kortol 12
éves korig megy végbe a legintenzivebb gyermekkori motoros képességek tanulasa
(Farmosi,1999).

A kora gyermekkori iddszak néhany szakaszdnak fontosabb jellemz6i a
mozgasfejlédésben:

o Csecsemdkor sziiletéstdl- 12 honapos korig tart: a gyermek jellemzden ebben az
idészakban eldszor akaratlan mozgasokat végez, majd megfigyelhetd a felfedez6 mozgas is,
ilyen példaul a forgolodés, hason fekvésbdl atfordulds. A gyermek ebben az idészakban
kezdi el 6nként tartani a fejét és probal feliilni. Az id0 elteltével egyre sszehangoltabb lesz
a karok ¢és a labak mozgasa is.

o Ulés és atfordulas idészakanak tekintjiik a 6-9 honapos kor kdzotti idészakot. Ebben
a korban tanul meg a gyermek 4tfordulni hatrél-hasra és hasrdl hatra. El0szor tamaszték
segitségével, majd 6nalldan is képes lesz stabilan tartani magat il pozicidban.

o Jarés eldtti idészak a gyermek 9-12 hoénapos kora kozott jelentkezik, amikor is
elkezdddik a kuszas és maszas gyakorlasa, majd tdmogatéssal allni és jarni probéalkozik.
Ebben az idészakban megkezdddik az egyenstlyérzéknek a fejlddése, illetve erdsodik az
1izomzat az als6 végtagokban.

o Jaras idoszaka a gyermek 12-24 honapos kora kozotti idore tehetd. Itt kezdddik meg
az Onalld jards gyakorlasa. Kezdetben még sziikség van tdmogatdsra, de iddvel egyre
biztosabb és mar nem lesz sziiksége tamaszra.

Megjelennek a kiilonb6zd mozgasformak és iigyességek, illetve mozgaskombinaciok is
2 ¢és 3 éves kor kozott, amikor is a gyermek mozgasa egyre koordinaltabba kezd valni.
Finomodnak az apr6 mozgasok is, mint példaul a ceruzafogéas (Farmosi - Gaal, 2007). A két
¢és harom éves kor kozotti gyermek szamara ez az az iddszak, amikor kitarul eldttiik a vilag.
Azok az elemi akaratlagos mozgasok, amiket eddig sikeriilt elsajatitania, mint példaul a
célirdnyos fogas, 6nallo helyvaltoztatas, egyenes testtartas, most erre épitkezve elkezdddik
a gyermeket koriilvevo kornyezet kiboviilése. Az alapvetd mozgéskészségeket illetden pedig
a gyermek a kornyezet megismerésének és felfedezésének céljabol elkezdi tudatosan és

célszerlien alkalmazni ezeket a mozgéasformékat. Ebben a korban mozgésara még jellemzd
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lehet, hogy egyes mozdulatokba bizonyos testrészek nem megfeleléen kapcsolddnak be
(Vass, 2019).
A gyermek alapveté mozgaskészségeit harom csoportba sorolhatjuk: a helyvaltoztato, a

helyzetvaltoztatd és a manipulativ mozgaskészségek (Vass, 2019).

2. abra: Alapvetd mozgaskészségek csoportjai

Lokomotoros Stabilitasi Manipulativ
(helyvaltoztato) (helyzetvaltoztato) (finommotoros)
mozgaskészségek mozgaskészségek mozgaskészségek
» jarasok « irdnyvaltasok, kitamasztasok  guritasok
« futasok * lenditések, korzések » dobasok
» oldalazasok « hajlitasok és nyujtasok « elkapdasok
» szokkenések, szokdelések « forditasok, fordulatok * rugasok, labdaatvételek
- ugrasok és érkezések - tolasok és hizasok labbal
- menekiilés és iildozés - emelések - Utések
« testsulymozgatasok és * Utések eszkozzel
tamaszok « labdavezetések kézzel, labbal
« guruldsok és atfordulasok » eszkozok megallitasa,
- d6lések és esések atvétele
- egyensulyozasok » egyéb eszkozhasznalati
- fliggések és lengések formak

Forras: Vass, 2019

2.2. A gyermek mozgasfejlodése 4-7 éves kor kozott
A gyermek mozgésa szakaszosan fejlédik, igy fontos, hogy a mozgasanyag

Osszedllitasdban, maximalis figyelmet forditsunk a gyermekek életkori és egyéni
sajatossagokra is, ,,vagyis olyan optimalis fizikai ingereket kell biztositani, melyek novekvd
moédon és nagy hatasfokkal jarulnak hozzd személyiségiik differencialt fejlodéséhez,
mozgasvagyuk és nagyfoku motoros aktivitasuk kielégitésé¢hez.” (Lukin, 2004:63)

A gyermekek életét tilsagosan is befolyasolja a felndttek gyors és fesziiltséggel teli
¢letstilusa, a folyamatos stresszhelyzetek és a megélhetés bizonytalansdga. Az 6voda
nagyban hozza tud jarulni az 6vodaskoru gyermekek belsé békéjének a megteremtéséhez,
hiszen a nap legnagyobb részét ott toltik. Az 6vodaskorta gyermekek legnagyobb sajatossaga,
hogy mozgékonyak, a mozgasaktivitisuk nagyfokti és a biologiai aktivitadsuk gyors
tempodban zajlik. Ebben a korban mindent el kell kovetni, hogy rendszeres és a hatékony
mozgasfejlesztés feltételei teljesiilhessenek, mivel hianya nemcsak a testkulturalis értékeket
képes befolyasolni, de fontos szerepet tolt be a késdbbi személyiségformalodasban is
(Tamasing, 2014).

Harom és 6t éves korban a gyermek a mar kordbban elsajatitott komplex mozgasformakat

gyakorolja, az a cél, hogy ezeket a mozgasformakat mar egyediil is biztonsagosan végre
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tudja hajtani. Ebben a ciklusban a tanuldsi folyamat egy szervezett oktatdsi rendszerben
zajlik, amelynek végére a gyermek iskolaéretté valik. A gyermekre jellemzd a szubjektiv
viselkedési forma, ahol az érzelmeire hallgat és legtobbszor képtelen az objektiv
gondolkodasra. A leginkabb jellemzd viselkedésforma az utanzas, illetve az 6nallosagra valo
torekvés. A tudas elsajatitdsa érdekében ebben a korban fontos felkelteni a gyermekek
figyelmét (Kiraly-Szakaly, 2011).

Elmondhat6, hogy 3-6 éves korban a gyermekek legtdbbet gyakorolt mozgasformajanak
a maszas tekinthetd, amelynek a fejlodésében a legnagyobb valtozds 5 éves kor utan
figyelheté meg. Minél tobbet és minél messzebb maszik a gyermek, annal jobban eldkésziti
a torzsét a megfeleld iiléshez, allashoz, jarashoz. Ahogyan a maszasnal, ugy a jarasnal is az
5 éves kor utdni idOszakban figyelheté meg lényeges fejlodés. Ekkor kezdi a gyermek
elhagyni a tipegd jarasat és kialakul a jarasban a sarokkal valo talajfogas, a labujjakkal valo
eltolas ¢€s a talpon atgordiilés is. A megfeleléen koordinalt jaras a 4 éves koruak felére, mig
a 7 éves kortiak haromnegyedére jellemz6. A jaras egyénivé fejlodik az elsé gyermekkor
végére ¢€s stabil marad az ifjukorig (Kunos, 1994).

Ezen id6szaknak a végére minden alap mozgasformat elsajatit a gyermek. A legujabb
mozgasok ¢s végrehajtasban tortént valtozasok:

o ajaras, futas egyre konnyebb,

o alépcsdzés biztonsagos végrehajtasa valtott labbal,

o leugras, el- és felugras targyakrol, szokdelés helyben és haladéssal is,

o egykezes hajitas fej foliil inditva,

o  also dobas két kézzel,

o fejlédd labdaelkapas,

o hinta, csuszda, maszoka 6nall6 hasznélata (Kiraly-Szakaly, 2011).

A fent emlitett készségek fejlesztésére a legalkalmasabb modszer a kozos jatékok
alkalmazasa ¢€s a jatékokban valo részvétel. A gyermek a jatékon keresztiil képes megismerni
sajat képességeit, ra jon arra, hogy mire is képes. Ha mozgasfejlédésben ebben a szakaszban
probléma adddna, akkor minél el6bb meg kell oldani, amig lehetdséget biztosit a gyermek
plaszticitasa (Kiraly-Szakaly, 2011).

A gyermek 6t €s hét éves kozotti korszakdban mar képesek vagyunk mérni a mozgasszervi
és kognitiv fejlédést is. Rendelkezéslinkre allnak kiilonb6zd tesztek, amelyeknek
segitségével kimutathatd barmiféle hidnyossag vagy a normatol valo eltérés is. Mindemellett

felmérhetjiik, hogy iskolaérett-e mar a gyermek (Kiraly-Szakaly, 2011).
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Ebben az idészakban fontos a gyermek szamara az ligyességfejlesztd, a 1égzésjavito és az
izomer6sito gyakorlatok. A legnagyobb értéke egy egészséges gyermek fejlodésére az egész
testre hat6 iigyességfejlesztd gyakorlatoknak van. Ezek a gyakorlatok nemcsak a testi, de a
szellemi fejlédésben is szerepet jatszanak. A bizonytalan gyermekeknek biztonsagot
jelentenek, a rendezetlen mozgasu gyerekeket pedig egy célszerli €s harmonikus mozgashoz
szoktatjak (Farmosi-Gaal, 2007).

A gyermeknek az iskola elsé osztalyatél fontos, hogy az 6vodaban megkezdett
mozgasfejlesztését folytassak. Az iskolai mozgésfejlesztésnek szorosan kapcsolodnia kell az
ovodai mozgésfejlesztésben elért eredményekhez, de kozben figyelembe kell venni az
egyéni kiillonbségeket is. Az 6vodaban kialakult gyermekek kozotti kiilonbség kezelésére az
also tagozat négy éve all rendelkezésre (Kiraly-Szakaly, 2011).

3. dbra: Az ovoda és az iskola kozotti mozgascsoportok atmenete

D ot TN N 3.,
o o, | e, X oo ; N\

Huizés, tolds, fliggé
forgas a test tengelydi
koriil, egyenstilyoz)

: % |
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JARASOK, FUTASOK UGRASOK SZERTOVABBI- TORNAJELL. ELEMIKUZDELEM
tartos futds, szokdelés, TASOK cgyensilyozs, kibillentés tolssal,
Bsszefligd jatek, leugras, labdaérzé fejl., atfordulisok, l\'!hhln‘t‘.‘ll‘ll,‘\' hul;l'\‘.\'ilL
ritmusfutas, fel- és dobasformak gurulisok, gordiilés, gurulds,
gyorsindulas atuaras. nyuszi-, békaugrds,  ompitds.
it ; : figgések,
iranyvaltoztatas 9 n‘\lf::L/‘muk,

Forrds: Kiraly-Szakaly, 2011

Az abran jol lathatd, hogy az Ovodaskorban kialakult tobb kisebb funkcionalis
mozgascsoportok az iskolaskorra komplex, nagyobb volumenii mozgasformakka alakulnak
at. Az iskolaban érvényesiilnie kell, annak az iranyzatnak, hogy a kisebb mozgascsoportok,
amelyeket az 6vodai mozgasfejlesztésben alkalmaztak, azokat alsé tagozatban egy
komplexebb, a gyermek szdmara mar bonyolultabb mozgasba épiiljenek be (Kiraly-Szakaly,

2011).
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2.3. Nagymozgasok fejlesztése
»A személyiség kialakulasa szempontjabol az 6vodasnal nagy jelentdsége van a motoros,

a verbalis megnyilvanulasoknak és a percepciod dsszehangolt fejlesztésének, ami kozvetlentil
érvényesiil a nagymozgasok ¢s a finommotorika alakuldsaban.” (Gy0ri, 2002:266).

A mozgas fejlodésében ¢€s a cselekvOképesség alakulasdban az ugynevezett
nagymozgasok gyermekkorban elért fokozatdnak megerésodése azt eredményezi, hogy
fejlodés fokozatosan fejlédik. A ndvekedés folyaman, ahogy a test aranyossaga javulasa,
illetve a sok mozgasgyakorlds egy kecsesebbé valo testmozgast valt ki (Kiraly-Szakaly,
2011).

A nagymozgasos jatékok alatt a test izomzatdnak a megfeleld hasznalatat értjiik. Ide
sorolhatjuk, példaul a jarast, a ragast, az egyensulyozast €s a hajitast is. Ahhoz, hogy a
nagymozgéasok fejlédni tudjanak, fontos a folyamatos gyakorlas és ismétlés. Ovodaskorban
célszerli a nagymozgasokat kiilon részekre bontani és ugy gyakoroltatni. A gyakorldsok
soran fontos, hogy a feladatokat fokozatosan tegyiik nehezebbé a gyermekek szamara.
Azokat a gyakorlatokat tekinthetjiik a legjobb nagymozgasoknak, amelyek képesek a test
izomzatat teljeskorlien megmozgatni. A gyermek megfeleld testtartasdnak kialakitdsahoz
hozzdjarulnak a karok, a hat, a nyak és a 1abak izmainak az erds hasznalata (Bir6 et al., 2015).

A nagymozgasok fejlesztése, mint példaul a séta-futds-kuszas-maszas egy célzott
testmozgéssal fejleszthetd, amelyben a mozgasoknak a ritmusa, az irdnya, a tempdja és a
térbeli elhelyezkedése megvaltozik. Az alapmozgéasok képesek informécioval szolgélni az
idegrendszer bizonyos teriileteinek allapotardl (Sipos, n.&.).

A nagymozgas fejlesztésére tobb lehetdséglink is van, mint példaul a jarast fejleszthetjiik
gyorsabb/lassabb iitemezéssel vagy szétszort, majd egy sorba rendezett akadalyok
megkeriilésével. A futasnal alkalmazhatunk olyan gyakorlatokat, mint a térdemeléssel,
saroklenditéssel hatra futds, futds kozben jelre ugréds, begyorsitdo futdsok. Az ugrast
fejleszthetjiik olyan gyakorlatokkal, mint a paros labbal szdkdelés el6re, majd hatra,
karikaba be-ki ugras, akadalykeriiléssel eldre €s hatra ugras. A kuszas fejleszthetd kiilonb6zo
akadalyok keriilésével, térd el6tti babzsdk csusztatdssal, a mdaszas fejlesztésében
segitséglinkre lehet a bordasfal, elére, hatra maszas, egy végtag kiiktatdsaval torténd maszas.
Ezeknél a gyakorlatoknal, amikor a nagymozgasokat probaljuk fejleszteni fontos szerepe

van a tempo ¢és a gyakorlatok ritmusénak folyamatos valtoztatasanak (Sipos, n.¢.).
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III. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZEREI

A kutatas célja

A kutatdsom célja, hogy megismerjem az adott 6voddk oktatdsi- és nevelési
felkésziltségét az dvodaskort gyermekek mozgasfejlesztésében. Arra kerestem a valaszt,
hogy a gyermekek életkoruknak megfeleléen haladnak-e a mozgasfejlodésben. Valamint
kivancsi voltam a sziilok véleményére és észrevételeire, hogy 6k hogyan tudnék jellemezni
a csaladjuk ¢és az 6voda teljesitményét a gyermekeik mozgasfejlédésében és fejlesztésében,
illetve az egészséges ¢letmoddra nevelés soran. Egyebek mellett arra a kérdésre kerestem a
valaszt, hogy a sziilok elégedettek-e az dvodai testnevelési foglalkozasokkal.

Hipotézis

Feltételeztem, hogy a vizsgalt 6vodak eredményei k6zott nem tapasztalunk majd lényegi
kiilonbséget.

Feltételezem, hogy az egyénenkénti teljesitménynél latunk majd eltérést az eredményeket
illet6en.

Feltételeztem, hogy a varosi 6vodaban a nagycsoportos gyermekek jobb eredményt
fognak a felmérés soran elérni, mint a falusi 6vodaban, mivel a véarosban sokkal t6bb
lehetdség adott a gyermek 6vodan kiviili mozgésfejlesztésére.

Feltételeztem, hogy a csaldd minden formdban probalja timogatni a gyermek életkoranak
megfeleld mozgasfejlesztését, illetve felvetettem, hogy a csalad a legjobb tudomasa szerint

az egészséges ¢életmodra probalja nevelni gyermekét.

3.1.A kutatas helye
Csapi Mese Ovoda

A Csapi Mese Ovoda a Lembergi Vasittarsasag fenntartasa alatt kezdte meg a miikodését
1986-ban. 2002-ben a csapi dnkormanyzat vette 4t az 6voda fenntartasat, amely kétnyelvii
ovodaként mitkodik.

Az 6vodaban a 2023-as tanévet 12 csoport kezdte meg, ebbdl tiz ukran nyelvii és 2
magyar nyelvll csoport. Az elmult években jelentds felijitdson ment keresztiil az 6voda.
2013-ban indult meg az 6voda bévitése, majd a Magyar Allam tAmogatasaval, a Karpat-
medencei 0vodafejlesztési program keretein beliil az egyik szarny teljes felujitason esett at.

A magyar nyelvii nagycsoportba 19 gyermek jar, ebbdl 10 lany és 9 fiu.

A kutatdsomban alkalmazott feladatok elvégzésekor 15 gyermek jart 6vodaba. A sziilok
részére készitett kérddivet 13 sziild toltotte ki eredményesen.

Salamoni Mosoly Ovoda
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A Salamoni Mosoly Ovoda 1978-ban kezdte miikodését, mint magyar nyelvii 6voda. Az
ovodaban korabba 3 csoport mitkddott, de az utobbi években 2 magyar nyelvii csoporttal
lizemel az 6voda, egy kis- €s egy nagycsoporttal.

Az 6voda a 2016-0s évben teljeskori felGjitason esett at, a Magyar Allam tamogatasaval,
a Karpat-medencei 6vodafejlesztési program keretein beliil. A felujitds soran nemcsak az
épiiletet, de az d6voda udvarat is renovaltdk, hogy gyermekek minél komfortosabb és
szinesebb helyen tudjanak fejlédni.

A Salamoni Mosoly Ovoda magyar nyelvii vegyescsoportjaba 15 gyermek jar, ebbol a
kutatdsomban alkalmazott feladatokat 12 gyermek végezte el, egészégiigyi gondok miatt. A
szllok részére készitett kérddivet 9 sziild kiildte vissza kitdltve.

A téblazatban szerepld gyermekek végezték el mindhdrom feladatot, amelyet a
kutatdsomban alkalmaztam.

1. tablazat: A gyermekek névsora

Ne Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda
Névsor Sziiletési év Névsor Sziiletési év
1 A.L. 2018.10.21 A. Sz. 2018.08.23
2 AR. 2019.02.10 B.V. 2018.04.10
3 H.V. 2018.05.28 H.H. 2019.01.12
4 D.E. 2019.03.12 H. A. 2018.04.25
5 D.G. 2018.11.20 D. B. 2018.09.20
6 K.M. 2018.09.04 D.A. 2019.03.16
7 K.I. 2017.01.21 D. Sz. 2018.08.22
8 L.Z 2019.10.30 K. L. 2018.12.03
9 PA. 2018.12.26 K. T. 2019.04.21
10 P.R. 2019.06.05 M. K. 2019.02.15
11 R.E. 2019.09.27 N.A. 2018.03.28
12 R.T. 2018.05.12 R. K. 2018.07.14
13 R. O. 2018.03.23
14 Sz. D. 2018.10.30
15 S.D. 2017.11.02

Forras: Sajat kutatas
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3.2.A kutatas modszere
A kutatasom elsé részében egy kérdodivet készitettem a sziilok részére. Amelyben arra

voltam kivancsi, hogy 6k, mint sziil6k milyen 1épéseket tesznek annak érdekében, hogy
megszerettessék gyermekeikkel a sportot €s a mindennapi mozgast.

A kérdések kozott szerepelt, hogy mennyire vannak megelégedve az dvodai testnevelési
foglalkozasokkal ¢és a foglalkozasok kozotti, a gyermek szamdra biztositott mozgasi
lehetdségekkel. Mivel a sport mellet az egészéges életmoddnak is jelentds szerepe van az
¢letiinkben, igy a kérddivben arra is kerestem a valaszt, hogy a csalad otthon mennyire €l az
egészséges ¢letmdd szerint. Tovabba valaszt kaptam arra, hogy hany sziilé szeretné, ha
gyermeke a felndttkordban is aktiv és egészséges életet élne.

A természetes mozgasok vizsgalatara kiillonbozé gyakorlatokat alkalmaztam, amelyek
megfelelnek az ovodaskorti gyermekek biologiai fejlettségének és valds értékmérd
feladatoknak bizonyulnak hasonl6 életkorti gyermekekhez viszonyitva.

A gyermekekkel mindkét 6vodadban harom feladatot végeztettem el. Az eredményeket
tablazatokba foglaltam, valamint abrak segitségével szemléltettem. A feladattdl fiiggéen a
mértékegységeket is feltiintettem a felmérés soran. Osszehasonlitast végeztem az 6vodék és
nemek kozott is.

»Célba dobés: a vizsgalt személytél 1,5 méterre, mellmagassagban egy 25x25
centiméteres nagysagu céltablat fliggesztiink fel. A céltablan harom kor van. A tabla
kozéppontjabol a belsd kort 4 cm-es, a kzépsd kort 7 cm-es, a kiilsd kort 10 cm-es sugérral
kell megrajzolni. A vizsgalati személy arccal a tabla felé¢ all f6l. Fejmagassagban tartott
kezébe egy teniszlabdat adunk ¢és felszolitjuk, hogy lendiiletszerzés nélkiil talalja el a belsé
kort. A jobb ¢és bal kézzel 3-3 dobast kell végrehajtani. A belsé koron beliili talalat 3 pontot,
a kozépso koron beliili talalat 2, a kiilsé koron beliili talalat 1 pontot ér. A teljesitmény a hat
dobasbdl elért pontok Osszege. Ha nem talalja el a céltablat, azért 0 pont jar. A dobdkar
valtogatasa nem megengedett. Célszerli 3 vagy 6 labdat eldkésziteni, hogy a gyermek
folyamatosan tudja végezni a dobast. Minden esetben feltartott kezébe kell adni a labdat”
(Gaal-Rudnerné,2015:97).

A felmérés masodik tesztjeként a Bumerang tesztet alkalmaztam. A teszt soran felmérjiik
az ovodaskoruakra leginkdbb jellemz6 mozgéasanyagot, mint példdul a méaszast és futast. A
teszt soran a mozgaskoordinéciot is vizsgaltuk.

Bumerang teszt: kijeloliink egy 100 x 150 centiméteres, téglalap alaku teriiletet,

megjeldlve annak sarkait és kozéppontjat. A teriilet minden sarkara egy-egy medicinlabdat

22



helyezziink el tigy, hogy a teriileten belill helyezkedjenek el. A teriilet kdzéppontjatol az
oldalvonalak felez6jén at, mind a négy irdnyba egy-egy alkalmas targyat helyezziink el.

A gyermek allasbol indulva fusson az egyik medicinlabdatél a 2 méterre taldlhato targy
felé és azt elkeriilve a kovetkez6 medicinlabda irdnyaba haladjon. Azt kozelitse meg
maszassal ugy, hogy a keze is és laba is talajon legyen, keriilje meg ¢s felegyenesedve
folytassa a kovetkezd 2 méterre 1évo targy elkeriilésével. Meg kell keriilnie valamennyit
medicinlabdat és valamennyi 2 méterre 1€vo targyat. A teszt akkor ér véget, ha a negyedik
medicinlabdat megkeriilve visszaérkezik maszéassal ¢és athalad a rajtvonalon. 0,1
masodperces pontossaggal kell mérni az id6t (Gaal-Farmosi, 2007).

4. dbra: Bumerdng teszt abrazolasa
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Forras: Bencze, 2009

Az utolso feladat pedig a gyermekek szdmara a kovetkezd volt: ,,Nyitott szemmel allas
egy labon: cipd nélkiil, tetszésszerinti egy labon kell 4llni Gigy, hogy masik labat térbe hajlitva
felemeli a gyermek és a felemelt ldbanak talpat a masik 1aban térdének belsd oldalara
tdmasztja. Minkét kéz csipdn legyen. A stopperdrat akkor kell meginditani, amikor a fent
leirt pozicidt a gyermek felvette, és akkor kell megallitani, amikor elveszi a térdérdl a 1abat
vagy a csipdjérdl a kezét. Az idét 0,1 masodperces pontosaggal kell mérni. A proba
maximum 60 masodpercig tart” (Gaal-Ruderné, 2015:96).

3.3 A kutatasi minta bemutatasa

Az alabbi tadblazat tartalmazza a csoportokban 1évo gyermekek, Bumerang tesztben elért
eredményeit, nemek és 6vodakra bontott kiilon bontva. A felmérést 2024 tavaszan végeztem

el minkét 6voda nagycsoportjaban.
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A tablazatokban megfigyelhetd, hogy jelentds eltérés nincs a lanyok atlageredményei és
a fiuk atlageredményei kozott.

2. tablazat: Vizsgdlati eredmények a Salamoni Mosoly Ovoddbol

Ne Salamoni Mosoly Ovoda
Névsor 2024 tavaszan elvégzett felmérés
1 P.R. 21 mp.
2 L.Z. 18 mp.
3 H.V. 20 mp.
4 R.T. 20 mp.
5 D.G. 24 mp.
6 PA. 22 mp.
7 K.L 25 mp.
Lanyok atlageredménye 21 mp.
8 K.M. 18 mp.
9 A.L. 23 mp.
10 R.E. 19 mp.
11 D.E. 21 mp.
12 A.R. 20 mp.
Fiuk atlageredménye 20 mp.

Forrds: Sajat kutatds

Lathatd, hogy a Salamoni Mosoly Ovoda és a Csapi Mese Ovoda kozétt van egy
minimalis eltérés, ugyanis a Csapi Mese Ovoda nagycsoportos gyermekei jobb eredményt
értek el a salamoni 6vodatol.

A feladat elvégzése kozben a Salamoni Mosoly Ovoddban, a nagycsoportos
gyermekeknek tobb alkalommal kellett elmagyarazni és bemutatni a feladatot, mint a Csapi
Mese Ovodéaban 1évé gyerekeknek, de mint kideriilt, ennek az az oka, hogy a csapi 6vodaban
a gyerekek mar végeztek ehhez hasonl6 feladatokat, igy szdmukra kdnnyebb volt a feladat

megeértése.
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3. tablazat: Vizsgdlati eredmények a Salamoni Mosoly Ovoddabdl

Ne Csapi Mese Ovoda
Névsor Stziiletési év
1 A. Sz. 19 mp.
2 N. A. 22 mp.
3 H.H. 20 mp.
4 R. K. 21 mp.
5 S.D. 19 mp.
6 D.A. 21 mp.
7 K. T. 20 mp.
Lanyok atlageredménye: 20 mp.
8 K. L. 21 mp.
9 D. Sz. 20 mp.
10 M. K. 19 mp.
11 B.V. 20 mp.
12 H. A. 21 mp.
13 R. O. 18 mp.
14 Sz. D. 20 mp.
15 D. B. 19 mp.
Fiuk atlageredménye: 19 mp.

Forras: Sajat kutatds

A kutatdsomban szerepld kovetkezo feladat a nyitott szemmel egy 1dbon allas gyakorlata

volt, amelynek eredményeit a kdvetkezd tablazatban szeretném ismertetni.

4.tablazat: A két csoport adatai egyensulyméro gyakorlatban

No Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda
Névsor Nyitott Névsor Nyitott szemmel
szemmel dallds egy dllas egy labon
labon
1 PR. 32,22 A. Sz. 51,34
2 L.Z. 26,43 N.A. 38,43
3 H.V. 38,57 H.H. 32,18
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4 R.T. 19,23 R. K. 41,36

5 D.G. 41,53 S.D. 28,42

6 P.A. 46,32 D. A. 32,16

7 K.I 49,56 K. T. 24,53

Lanyok 36,26 35,48
atlageredménye

8 K.M. 43,25 K. L. 37,49

9 AL 38,54 D. Sz. 43,35

10| RE. 32,56 M. K. 41,38

11 D.E. 47,31 B.V. 27,60

12 AR. 52,37 H. A. 31,54

13 - - R. O. 46,33

14 - - Sz. D. 55,13

15 - - D. B. 29,41

Fiuk 42,80 39,02
atlageredménye:

Forrds: Sajat kutatas
Az eredményekbdl megallapithatod, hogy ebben a feladatban a fiuk jobban teljesitettek

minkettd 6vodaban egyarant.

A lanyok eredményei k6zott minimalis eltérés figyelheté meg. A két 6voda eredményeit,
egyarant a fiuk és lanyok eredményeit figyelembe véve, elmondhatjuk, hogy a salamoni
ovodaban a gyermekek jobban teljesitették ezt a feladatot.

Elmondhatjuk, hogy a gyermekek egyensulyérzéke kissé gyengének bizonyult, mivel
egyikdjiiknek sem sikeriilt teljes egy percig allnia egy labon.

A kovetkez0 feladatunk a célba dobas volt, amelyet kiilon bal és jobb kézzel is elvégeztek
a gyermekek. A feladat eredményeit a kovetkezd tablazatban tekinthetjiik meg.

A célba dobas feladatnal a gyermekek atlagosan a jobb kézzel inditott dobasnal sokkal
jobban teljesitettek, mint a bal kézzel inditott dobasnal.

A jobb kezes dobasnal a gyermekeknek valosziniileg, azért sikeriilt jobb eredményt
elérnitik, mivel tobben koziiliik jobb kezes gyermek.

A bal kezes dobasnal az eredményekbdl jol lathatd, hogy a fiuk jobban teljesitették a
feladat ezen részét, mint a lanyok.

A két 6vodéaban a lanyok eredményei a jobb kezes dobéasnal jobbak voltak, mint a bal

kezes dobas soran elért eredmények.
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5.tablazat: Célba dobas eredményei

Ne Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda
Névsor Célba Célba Névsor Célba Célba
dobdas | dobas (bal dobas (jobb | dobas (bal
(jobb kézzel) kézzel) keézzel)
kézzel)
1 P.R. 1/1/0 0/0/1 A. Sz. 1/0/1 1/0/0
2 L.Z. 0/0/1 1/0/1 N. A. 0/1/1 1/0/0
3 H.V. 1/1/1 1/0/0 H.H. 1/0/1 0/0/1
4 R.T. 0/1/1 0/0/0 R. K. 1/1/0 0/1/0
5 D.G. 0/1/1 0/1/0 S.D. 1/1/1 0/0/1
6 PA. 1/0/1 0/0/0 D.A. 0/1/0 0/1/0
7 K.I. 1/0/0 0/1/1 K. T. 0/1/1 0/0/1
Lanyok 1,86 1 2 0,85
atlageredményei:
8 K.M. 0/1/1 0/0/0 K. L. 0/1/0 0/1/1
9 A.L. 1/1/1 0/1/0 D. Sz. 1/0/1 1/0/1
10 R.E. 0/0/1 0/1/1 M. K. 1/1/0 0/0/0
11 D.E. 1/1/0 1/0/0 B.V. 0/1/0 1/1/0
12 A.R. 0/1/0 0/1/1 H. A. 1/1/0 0/1/0
13 - - - R. O. 1/0/1 0/0/0
14 - - - Sz. D. /11 0/0/0
15 - - - D.B. 0/1/0 0/0/1
Fiuk 1.8 1,2 1,75 1
atlageredményei:

Forras: Sajat kutatas

A kutatdsom masodik részében egy kérddivet készitettem a sziilok szdmara, amelyet az
ovodapedagdgus segitségével minkét 6voda nagycsoportjaban megkaptak a sziilok.

A kérddivemet dsszesen 22 sziil6 toltotte ki, a Salamoni Mosoly Ovodabol 9 sziils, mig
a Csapi Mese Ovodabol 13 sziil6té] kaptam valaszt a kérdSivre.

A kérddivben kiilonboz6 kérdéseket tettem fel a gyermekeik, illetve a sajat
mozgaskultarajukkal kapcsolatban.

Tovabba érdekelt, hogy hogyan viszonyulnak az egészséges ¢letmodhoz, a mindennapi

sporthoz, illetve mennyire vannak megelégedve az dvodai testnevelési foglalkozasokkal.
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Mivel a gyermekek a legtobb esetben a sziileitdl tanuljak meg, hogy mi a helyes és mi
nem, réluk vesznek példat, 6ket utanozzak, igy fontos, hogy a sziil6k olyan példat tudjanak
mutatni gyermekeiknek az egészséges €s aktiv ¢letmdddal kapcsolatban is, amelyet Ok is
szeretnének, ha gyermekeik felndttkorukban is tovabb folytassanak.

A kérddivben kapott valaszokat a kdvetkez6 abrak segitségével fogom ismertetni.

Az els6 kérdésemben felmértem a sziilok iskolai végzettségét. A diagramon lathato, hogy

minkét 6vodaban a fels6fokll végzettséggel rendelkezd sziilok vannak tobbségben.

5. dbra: A sziilok végzettsége

Szilok végzettsége

e V'S B SN

Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda

m Kozépiskola ®m Szakiskola  m Felséfoku végzettség

Forrds: Sajat kutatds

A kovetkezo kérdésem az volt, hogy mennyire tartjak fontosnak a mozgast a gyermekeik
¢letében az egészségiik megérzése érdekében.

A legtobb sziilé erre a kérdésre azt a valaszt adta, hogy fontosnak tartjdk a mozgast,
viszont nincs jelen a mindennapi életiikben.

Viszont kiilon kiemelendd, azoknak a sziiloknek a vélasza, akik azt vélasztottdk, hogy

gyermeke mindennap rendszeres mozog.
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6. abra Mennyire tartja fontosnak a mozgast a gyermeke egészségének megorzese
érdekében?

Mennyire tartja fontosnak a mozgast a gyermeke
egészségének megdrzése érdekében?

Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda

B Fontosnak tartom, mindennap rendszeresen mozgunk
B Fontosnak tartom, de nem mozgunk rendszeresen

¥ Nem tartom fontosnak

Forras: Sajat kutatas

A harmadik kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a sziilok hanyszor sportolnak egy
héten.

A valaszokbol jol lathatd, hogy minkét 6vodaban a sziilok nagyobb része hetente
tobbszor is sportol, és csak nagyon kis szazaléka a sziilonek, aki nem iz semmiféle sportot.

7. abra Egy héten hanyszor sportol?

Egy héten hanyszor sportol?

7
6
5 .

Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda

~
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—

B Hetente tObbszor M Hetente egyszer ™ Soha

Forras: Sajat kutatas
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A kovetkezd kérdésben azt kérdeztem a sziiloktdl, hogy mennyire tartjak fontosnak,
hogy gyermekeik a késdbbiekben is egy egészséges életmod szerint éljenek.

A diagrammon jol megfigyelhetd, hogy a sziildk nagyobb része kifejezetten nagy
figyelmet fordit arra, hogy gyermekeiket az egészséges ¢életmod felé tereljék, hogy
felndttkorukban mar ez a fajta életmod legyen a természetes szamukra.

8. abra Fontosnak tartja-e, hogy gyermeke egészséges életmod szerint éljen?

Fontosnak tartja-e, hogy gyermeke egészséges életmod
szerint ¢ljen?

[\O IO R Y e

—_—

Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda

B Fontosnak tartom, teszek is érte B Részben B Nem tartom fontosnak

Forras: Sajat kutatas
A kérddiv kovetkezd kérdésében azt kérdeztem a sziiloktdl, hogy gyermekeik jarnak-

e rendszeresen valamilyen sportra.

A kovetkezO diagramon lathatjuk, hogy a varosi 6vodaban, vagyis a Csapi Mese
Ovodaban a gyermekek tobb, mint fele jar szabadidejében valamilyen sportra. Mig a falusi
6vodaban, a Salamoni Mosoly Ovodabol a gyermekek kevesebb, mint fele jar barmiféle

sport foglalkozasra.
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9. abra Jar-e gyermeke barmiféle sportra?

Jar-e gyermeke barmiféle sportra?

Nem
Igen

Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda

NWwW A L N

—

migen ®Nem
Forras: Sajat kutatas
A sziilok a kovetkezo kérdésben arra adtak valaszt, hogy szeretnék-e, ha gyermekeik
felnéttkorukban aktivan sportolnanak.
Ebben a kérdésben a sziilok nagyobb része egyetértett és azt valaszolt kaptuk minkét
6vodabol, hogy fontosnak tartjak, hogy gyermekeik felndttkorukban is aktivan sportoljanak,
egészségiik megdrzése érdekében.

10. abra Szeretné-e, hogy gyermeke felnottkoraban is aktivan sportoljon?

Szeretné-e, hogy gyermeke felndttkoraban is aktivan
sportoljon?

10

8

6

4 Nem tartom fontosnak

2 Természetesen igen

0

Salamoni Csapi Mese
Mosoly Ovoda Ovoda

B Természetesen igen 7 10
B Nem tartom fontosnak 2 3

B Természetesen igen M Nem tartom fontosnak

Forras: Sajat kutatas
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A hetedik kérdésem az volt a sziildk felé, hogy mennyire tartjdk gyermekeiket
mozgékonynak.

A Salamoni 6vodaban a gyermekek nagyobb része imad mozogni, nagyon
mozgékonyak, mig a Csapi 6vodaban a gyermekek nagyobb részérdl, a sziildk ugy
nyilatkoztak, hogy nem mindig lehet dket rdvenni a mozgasra.

11. abra Mennyire tartja gyermekét mozgékonynak?

Mennyire tartja gyermekét mozgékonynak?

S = N W b~ N

Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda

B Imad mozogni, nagyon mozgékony
= Nem mindig lehet rdvenni a mozgasra

® Nagyon nehezen lehet rabirni barmilyen mozgasformara
Forras: Sajat kutatas
A kérdéiv kovetkezd kérdése az volt, hogy a gyermekek mozgésfejlddése soran,
akadt-e barmiféle egészségligyi probléma.
Ahogy a kovetkezé diagramon is lathato, a gyermekek nagyon kis részsének volt

egészségiigyi problémaja a mozgasfejlodése soran.
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12. abra Volt-e barmiféle egészégiigyi problémdja a mozgdasfejlodésben?

Volt-e barmiféle egészégiigyi problémaja a
mozgasfejlddésben?

AP
any O

Salmaoni Mosoly Csapi Mese Ovoda
Ovoda

Nem

Igen

B [gen ®Nem
Forras: Sajat kutatas
A kilencedik kérdésbol kideriilt a sziilok altal kapott valaszokbdl, hogy a hany
gyermeknél indult be a idében a természsetes mozgasformak fejlodése.
A valaszokbol lathatd, hogy a legtobb gyermek, minkét 6vodaban egészségesen
fejlodott és igy idoben beindult a természetes mozgasformak elsajatitasa is.

13. abra Az On gyermekénél a természetes mozgdsformak fejlédése idében megkezdédott
vagy késleltetve?

Az On gyermekénél a természetes mozgasformak
fejlodése idoben megkezdddott vagy késleltetve?

15
10 Nem
5
Igen
Salampni qupi Mese
Mosoly Ovoda Ovoda

B [gen 8 12
B Nem 1 1

B ]gen ®Nem

Forras: Sajat kutatas
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Kivancsi voltam, hogy a sziilék milyen szinten vannak megelégedve az 6vodaban
foly¢ testnevelési foglalkozasokkal.

A kapott valaszokat a kdvetkezd diagramban lathatjuk, ahol is meglepden sokan azt
a valaszt adtak, hogy az 6vodai mozgasteveékenységgel kapcsolatban hidnyossadgokat véltek
felfedezni. A Csapi Mese Ovodaban pedig volt, aki egyéltalan nem volt megelégedve a
testnevelési foglalkozasokkal.

14. abra Mennyire van megelégedve az ovodaban zajlo mozgdstevékenységgel?

Mennyire van megelégedve az 6vodaban zajlo
mozgastevékenységgel?

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Salamoni Mosoly Ovoda Csapi Mese Ovoda

® Meg vagyok elégedve ® Vannak hianyossagok m Egyaltalan nem vagyok megelégedve

Forras: Sajat kutatas
A kérddiv utolso kérdésében a sziiloknek azt kellett kivalasztaniuk, hogy az 6vodaval

kapcsolatos allitdsokkal mennyire értenek egyet.

A Salamoni Mosoly Ovodaval kapcsolatban a sziildk leginkabb csak részben vagy
egyaltalan nem értettek egyet az allitdsokkal, a higiénés szabalyok elsajatitasara az 6vodaban
a sziil6k nagyobb része nem értett egyet.

Azzal, hogy az 6voda az egészséges taplalkozasra neveli a gyermeket, illetve, hogy
biztositani tudja a gyermekek egészséges mozgasfejlodését a sziilok csak részben értettek
egyet. A valaszokbol lathatd, hogy a sziilok szerint a gyermekiek mindennapi mozgasigényét

az 6voda képes kielégiteni.
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15. dbra Mennyire jellemzdek az alabbi dllitdsok az évoddara? (Salamoni Mosoly Ovoda)

Mennyire jellemzdek az aldbbi allitdsok az 6vodara?
(Salamoni Mosoly Ovoda)

4 4 4
4
3.5 3 3 3 3 3
3
2.5 2
2
1.5
1
0.5
0
Az 6voda az Segit elsajatitani Biztositja a Aktiv életmodra Az 6voda
egészséges az alapvetd gyermek neveli a kielégiti a
taplalkozasra higiénes egeészséges gyermekeket gyermek
nevel szabalyokat mozgasfejlodését mozgasigényét

® Teljes mértékben egyetértek M Részben egyetértek  ® Nem értek egyet
) Forras: Sajat kutatas
A Csapi Mese Ovodabdl kapott valaszokbol lathato, hogy a sziilok tobb allitassal is
teljes mértékben egyetértettek, mint példaul azzal, hogy az 6voda az egészéges taplalkozasra
¢és aktiv életmodra nevel, illetve megfelelden képes kielégiteni a gyermekek mindennapi
mozgasigényét.

16. dbra Mennyire jellemzéek az alabbi dallitdsok az évoddra? (Csapi Mese Ovoda)

Mennyire jellemzOek az alabbi allitasok az 6vodara? (Csapi

Mese Ovoda)
9

9
8 7 7
7
6 5 5
5 4
4 3
3 2
2 1 1
1
0

Az 6voda az Segit elsajatitani Biztositja a Aktiv életmodra Az 6voda

egészséges az alapvetd gyermek neveli a kielégiti a
taplalkozasra higiénes egészséges gyermekeket gyermek
nevel szabalyokat mozgasfejlodését mozgasigényét

B Teljes mértékben egyetértek ~ M Részben egyetértek B Nem értek egyet

Forrds: Sajat kutatds
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IV. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK
Az oOvodékban elvégzett harom tesztbdl, eldszor a Bumerdng teszt sordn az
eredményekbdl jol lathatd, hogy kozel egyforma értékek sziilettek, viszont a Csapi Mese
Ovoda nagycsoportos gyermekei minimélisan jobban teljesitettek.
A kovetkezd diagramon is jol lathatd, hogy ha nemenként hasonlitjuk 6ssze a kapott
értékeket, akkor a varosi 6vodaban a lanyok és a fiik is gyorsabban hajtottak végre a
feladatot.

17. abra Bumerdang teszt nemek szerinti atlageredménye

Bumerang teszt eredményei

21

20.5

20

19.5

19

18.5

i

=

i)
LANYOK ATLAGEREDMENYE FIUK ATLAGEREDMENYE

B Salamoni Mosoly Ovoda B Csapi Mese Ovoda

Forrds: Sajat kutatds

A kovetkezd teszt a gyermekek szdmara a nyitott szemmel allas egy labon volt, ahol
az eredményekbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a gyermekeknek az egyensulyérzékén még
fejleszteni kell, mivel egyik gyermek se volt képes egy teljes percig birni ezt a gyakorlatot.

A lanyok 4tlagosan minkét 6vodaban egyforman teljesitettek, mig a fitk eredményei
kozott 1athato egy kis kiilonbség, a falusi 6vodaban tovabb birtak a gyakorlatot, mint a varosi

ovodaban.
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18. abra Egyensulymeéro gyakorlat atlageredménye

"Nyitott szemmel allas egy labon" feladat
eredményei

45
42.8

— i
I i

FIUK ATLAGEREDMENYE LANYOK ATLAGEREDMENYE

m Salamoni Mosoly Ovoda B Csapi Mese Ovoda

Forrds: Sajat kutatds
A harmadik teszt soran a célba dobast gyakorolhattdk a gyermekek.

Abhol kiilon kivancsiak voltunk a bal kezes és a jobb kezes dobasokra is.

A gyermekek feltlinden jobb eredményt tudtak elérni a jobb kezes célba dobasnal, ez
feltehetden annak kdszonhetd, hogy tobb gyermek jobb kezes, ezért teljesitettek jobban.

A kovetkezd diagramon Osszesitettem a gyakorlat soran kapott eredményeket,
amelyekbdl jol lathatd, hogy a lanyok a jobb kezes dobasnél jobb eredményt tudtak elérni,

mig a fitk a bal kezes dobasndl minimalisan jobban tudtak teljesiteni.
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19. abra Célba dobas atlageredményei

Célba dobas teszt eredményei

186 g

1.8 1.75
1.6
1.4

1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

CELBA DOBAS JOBB ~ CELBA DOBAS BAL  CELBA DOBAS JOBB ~ CELBA DOBAS BAL
KEZZEL(SALAMONI ~ KEZZEL (SALAMONI KEZZEL (CSAPI KEZZEL (CSAPI
OVODA) OVODA) OVODA) OVODA)
mLanyok BFitk
Forras: Sajat kutatas
A kutatas masodik részében a sziilok valaszaira voltam kivancsi, ahol is arrol
kérdeztem Oket, hogy mennyi id6t és figyelmet forditanak a gyermekek mozgasfejlodésére,
illetve arra, hogy a gyermekek felndttkorukban is aktivan sportoljanak és egészséges
¢letmodot folytassanak.

A kérddivbdl kidertilt, hogy a legtobb sziild hetente tobbszor, de legalabb heti egyszer
sportol, amely jo ardnynak bizonyult, mivel a gyermekekre ez a késdbbiekben hatassal lehet.
A gyermek abbol taplalkozik, amit otthon lat a sziiloktdl igy, ha a sziilé azt akarja, hogy
gyermeke felndttkordban is egy egészséges és aktiv életmodot folytasson, ahhoz gyermeként
ezt kell latnia a sziileitdl is.

A gyermekek tobb, mint fele a varosi 6vodabol jar kiilonbozo sport foglalkozasokra,
mig a falusi 6vodabol kapott valaszok alapjan, a gyermekek csak egy nagyon kis része vesz
részt sport foglalkozasokon, valdsziniileg azért, mert a varosban tobb sportolasi lehetdség
koziil lehet valasztani, illetve konnyebb az eljutés is mas foglalkozasi helyekre, mint példaul
a falubol.

A sziilok nagyobb része szerint mindkét 6vodaban lehet felfedezni hidnyosséagokat a
testnevelési foglalkozasokkal kapcsolatban, de voltak sziilok, akik teljes mértékben
megvannak elégedve az 6vodaban folyé munkaval.

Az ovodara jellemzé allitasokban a sziilék a Salamoni Mosoly Ovodaval

kapcsolatban tobb dologban is csak részben vagy egyaltalan nem értettek egyet, ilyem volt
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példaul a higiénés szabalyok elsajatitasa. Viszont tobbségiik teljes mértékben egyetértett
azzal az éllitassal, hogy az 6voda kielégiti a gyermeke mozgésigényét.

A varosi 6vodabol a sziilok a legtobb allitassal teljes mértékben egyet tudtak érteni,
viszont csak részben gondoljak ugy, hogy az 6voda képes biztositani a gyermek egészséges

mozgasfejlodését.
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OSSZEFOGLALO
A szakdolgozatom megirasa soran, amelynek cime ,,A természetes mozgasok fejlédése és

szerepe a gyerekek mozgésfejlodésében” arra torekedtem, hogy bemutassam a
mozgasfejlodés szakaszait és a szakaszokon beliili fejlesztések fontossagat.

A szakdolgozati munkam megirasa soran kiilonb6zé szerzék miiveibdl, tanulmanyaibol
meritettem ismereteket és inspirdcidt, amelyek fontos, eddig szamomra nem ismert
informaciokkal szolgaltak.

A munkam célja az volt, hogy a szakirodalmi forrdsok segitségével, a témaval
kapcsolatban, boviteni tudjam eddigi tudasomat. Jovendd ovodapedagogusként pedig a
megszerzett ismereteket mar magabiztosan tudom alkalmazni egy testnevelési
foglalkozason, egy mozgasos jaték soran, de az dvodai mindennapokban is. Fontos, hogy
megértsiik azt, hogy a gyermek fejlédését illetden, minden hasznosan t6ltott perc értékes
lehet.

A kutatasomat a Salamoni Mosoly Ovodaban és a Csapi Mese Ovodaban végeztem el,
ahol 3 kiilonboz6é felmérd tesztet végeztettem el a gyerekekkel. A salamoni dvoda
nagycsoportjabol 12 gyermek, a csapi 6vodabol 15 gyermek vett részt a tesztben. Illetve egy
11 kérdésbol allo kérddivet készitettem a sziilok szdmara, amelyre a salamoni 6vodabol 9

valasz, a csapi 6vodabol pedig 13 kiértékelhetd kérddivet kaptam vissza.
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PE3IOME
[Tix yac HanMcaHHS TUIUIOMHOI pOoOOTH Ha TeMy ,,PO3BUTOK 1 POJIb MPUPOJHHUX PYXIB y

¢bi3uyHOMY PO3BHUTKY JiTel” s Hamaranaacsi IPeACTaBUTH €Tald MOTOPHOTO PO3BUTKY Ta

Ba)KJIUBICTD PO3BHUTKY B MEXaX MUX eTariB.

[Tin gac HamwcaHHS IUIUIOMHOI poOOTH s 4YepriaB 3HAHHS Ta HATXHEHHS 3 Mpaib Ta
JIOCITIDKEHb PI3HUX aBTOPIB, SKI JaBaJM BXKIWBY 1H(OpMaIliio, ska 10ci MeHiI He Oyna

BlIOMA.

Mertoro Mo€l poOoTu Oyn0 PO3LIMPEHHS 3HAHb 3 TEMH 32 JOIMOMOTOI0 JIITEPaTypPHUX
Jokepen. SIk MaliOyTHIM BHXOBaTeNb IUTSYOrO Cajka, s MOXY BIIEBHEHO 3aCTOCOBYBATH
OTpUMaHi 3HAHHS Ha 3aHATTAX 3 QI3KYIBTYpPH, Il Yac pPyXOBOi IpU, a TaKOXK Y
MOBCSKJICHHOMY JKUTTI JUTSYOTO caJika. BaskIMBO po3yMiTH, 10 KOYKHA KOPUCHA XBHIIMHA,

BUTpad€Ha Ha PO3BUTOK JUTHUHU, MOXe OyTH LIHHOIO.

S mpoBomuna npociimkeHHs B COJOMOHIBCHKMN JOUIKUIBHMM HABYIBHUHN 3aKiaj
»Yemimka” 1 B JlOMIKiTbHIM HaBUATBHMIA 3aKial ,,Ka3ka”, 1e s monpocuia JIiTeid BUKOHATH
3 pi3Hi TecTH Ha OLIHKY. Y TECTyBaHHI B3sUIM y4acTh 12 miTel 3 BEIHMKOI IPYNU TUTSIIOTO
caaka B ComomoHOBI Ta 15 niteit 3 gutayoro caaka B Yomi. KpiM Toro, st miroryBana aHKeTy
3 11 nuTank 1715 0aThKiB, HA SIKY OTpUMaia 9 BiANOBiAEH Bl AUTAYOrO cajika B COlIOMOHOBI

1 13 miHHUX aHKET BIJ AUTSYOro canka B Yori.
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Beleegyezo nyilatkozat

En. Galambos — Leské Andrea, a Salamoni Mosoly Ovoda igazgatonéie, hozzaiiru ok. hog
a vegyes csoportos gyerekek részt vegyenek Laskodi Adrienn, a II. Rakoczi Ferenc Kot lj2

Magyar Féiskola, IV. évfolyamos 6vodapedagégia szakos hallgaté ltal vezetet: testneve s

felmérés elvégzésében. Az elvégzett felmérés, a szakdolgozat megirasdhoz sziikséges. A <apos

eredmények anonim modon lesznek feldolgozva.

Kelt: Salamon, 24. 05. 2024,

[gazgatod aldirasa
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Beleegyezo nyilatkozat

tn, JMeote0  Jauuren  Cerandica

a Csapi Mese Ovoda igazgatondije. hozzajarulok, hogy a nagycsoportos
gyerckek részt vegyenck Laskodi Adrienn, a 11, Rdakoezi Ferenc
Karpatljai Magyar Foiskola, IV. ¢vfolyamos ovodapedagagia szakos
hallgato dlal vezetett testnevelési felmérés clvégzésében. Az clvégrent
felmérés. a szakdolgozat megirasahoz sziikséges, a kapott eredményck

anonim modon lesznek feldolgozva.

Csap. €. OH_Q024.




1. Az On legmagasabb végzettsége?*

Valasszon egy valaszt
Kozeépiskola
Szakiskola

Fels6foku vegzetiseég

2. Mennyire tartja fontosnak a mozgast a gyermeke
egészsegenek megorzése erdekeben?*

Valasszon egy valaszt
Fontosnak tartom, mindennap rendszeresen mozgunk
Fontosnak tartom, de nem mozgunk rendszeresen

Nem tartom fontosnak



3. Egy héten hanyszor sportol?*

Valasszon egy valaszt
Soha
Hetente egyszer

Hetente tobbszor

4. Fontosnak tartja-e, hogy gyermeke egészséges
életmod szerint éljen?*

Valasszon egy valaszt
Fontosnak tartom és teszek is érte
Részben

Nem tartom fontosnak



5. Jar-e gyermeke barmiféle sportra?*

Valasszon egy valaszt
Igen

Nem

6. Szeretné-e, hogy gyermeke felnéttkoraban is
aktivan sportoljon?*

Valasszon egy valaszt

Természetesen igen

Nem tartom fontosnak

7. Mennyire tartja gyermekét mozgékonynak?*

Valasszon egy valaszt
Imad mozogni, nagyon mozgekony
Nem mindig lehet ravenni a mozgasra

Nagyon nehezen lehet rabirni barmilyen mozgasformara



8. Volt-e barmiféle egészégligyi problémaja a
mozgasfejlodésben?*

Valasszon egy valaszt
Igen

Nem

9. Az On gyermekénél a természetes mozgasformak
fejlodése idoben megkezdddott vagy késleltetve?*

Valasszon egy valaszt
Igen

Nem

10. Mennyire van megelégedve az dvodaban zajlo
mozgastevékenységgel?*

Valasszon egy valaszt
Meg vagyok elégedve
Vannak hianyossagok

Egyaltalan nem vagyok megelégedve



11. Mennyire jellemzéek az alabbi allitasok az

ovodara?*

Jeldljon ki egy valaszt minden sorban

Az 6voda az
egeészseges
taplalkozasra
nevel

Segit elsajatitani
az alapvetdé
higiénes
szabalyokat
Biztositja a
gyermek
egeészseges
mozgasfejlédését

Aktiv életmddra
neveli a
gyermekeket

Tobb kilonb6zé
testnevelési
foglalkozas van
egy nap

Az o6voda kielégiti
a gyermek
mozgasigényét

Egyaltalan nem Kevésbé értek Részben egyet

értek egyet

egyet

értek

Teljes
mértékben
egyet értek
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