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BEVEZETES

,, Viragok vigyazzak 1éptedet, nyujtsak
hosszlra ¢ltedet!”

(Dr. Bukovinszky Julianna)

A magyar nyelv értelmez0 szotaraban a gyogyndvény szora rakeresve az alabbi
megfogalmazast olvashatjuk: ,,A gyogynovény olyan ndvény vagy novényi rész, amelyet
ember vagy allat gyogyitasara kozvetleniil felhaszndlnak, vagy amelybdl valamely
gyogyszer hatdéanyagat iparilag készitik.” Ha az utcan sétaldo embert megkérdeznénk, hogy
mi jut eszébe a gydgyndvény szo hallattdn, mindenkinek a betegségek gyogyitasa jutna az
eszébe, hiszen az elnevezés is ezt sugallja. De a gyogyndvények ettdl sokkal tobbet tudnak.
Alkalmazasuk mar a betegségek megeldzésében is fontos szerepet jatszik, hiszen konnyebb
meggyogyitani azt, ami ki sem alakul.

A stresszel teli hétkdznapjainkban jotékony hatassal lehet a szervezetiinkre a
gyogynovények alkalmazasa, hiszen azok segitenek fenntartani a lelki egészségiinket,
tisztitjak szerveinket, megeldzik a betegségek kialakulasat.

A gyogyndvények gylijtése és termesztése €évszazadokra nyulik vissza. A 20.
szazad folyaman a gydgy- ¢€s illdolajos ndvények termesztése, feldolgozasa, kereskedelme
sikeragazatta valt. A Magyarorszagon eldallitott gyogy- és illdolajos ndvények ma is
tradicionalisan "nemzeti" termékként jelennek meg az exportpiacon. A gyogyndvények
nagyobb léptékli gyijtését, illetve termesztését indokolja, hogy a természetes, ndvényi
eredetli anyagok felhasznélasa a gyogyitasban, gyogyszeriparban és egyéb iparagakban, az
utdbbi években ismét az érdeklddés kozéppontjaba keriilt (BERNATH et al., 2014).

»A  gyogynovények valodi természetével vald kapcsolatfelvétel a leginkabb
megtériilé kaland, melyben valaha résziink lehet.” — taldlo Marlene Adelmann a Herbal
Academy alapitdja és igazgatodjanak gondolata a gydgynovényekkel kapcsolatban.

Ennek a kalandnak a részese lettem én is, amikor kozel 7 évvel ezelott a kerti
koromvirag termesztésével kezdtem foglalkozni. A teriiletiink éghajlati, iddjarasi,
talajmindségi adottsagai jO lehetdséget biztositanak a gydgyndvények termesztésére. Az
elmult évek soran a gyogynovényt atfogdan tanulméanyoztam, részletes szakirodalmi
elemzést végeztem, a korOmvirag szabadfoldi termesztési és betakaritdsi lehetdségeit
vizsgaltam egy beregszdszi mintateriileten. Az eldzetes szakirodalmi tanulményozas

alapjan kivalasztottam azt a novénytaxont, mely a legmegfelelobb a hatéanyag mennyiség
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¢s a hozam szempontjabol. Az elmult iddszak alatt a gyogyndvénnyel valod foglalkozas
mar-mar a hobbymma valt és arra 0sztondz, hogy tovabbi kutatdsokat végezzek, és a
koromvirag jotékony hatasat minél szélesebb korben terjesszem.

Legutobbi munkam sordn a mintateriileten tapanyagutanpoétlast végeztem, melynek
célja, hogy megvizsgiljam annak hatasdit a koromvirdg termdképességére,
hatéanyagtartalmara. Meg akartam vizsgélni az eltérd tapanyagellatas hatasat a koromvirag
¢lettani €és produkciobiologiai jellemzdire, tovabba azt is, hogy a kiilonbozo {iltetési
tétavolsagok befolyasoljak-e a begylijtott viragdrog mennyiségét.

A munka célja az volt, hogy feltarja, hogyan befolyasolja a kiilonb6z6 mennyiségii
¢és Osszetételli tdpanyagellatds a koromvirag novekedését, fejlodését, valamint hatdanyag-
termelését. A koromvirag, mint gyogyndvény jelentdsége vitathatatlan a hagyomanyos és
alternativ gyodgydszatban, igy az arra irdnyuld kutatasok, amelyek a ndvény termesztési és
termelési paramétereinek optimalizalasaval foglalkoznak, kiemelt jelentéséggel birnak.

Munkdmban roviden ismertetem a koromvirag botanikai jellemzdit, gydgyszeripari
¢s kozmetikai alkalmazasait, kiemelve azokat a bioaktiv komponenseket, amelyek miatt a
novény kiemelkedd érdeklddésre tart szamot a kutatok és a felhaszndlok részérdl egyarant.
Attekintem a tapanyagellatds és a novényi fejlédés Osszefiiggéseit altalanossagban,
megvilagitva, hogy milyen mechanizmusokon keresztiil befolyasolhatja a tapanyagok
mennyisége a ndvények novekedését, termOképességét és mas €élettani tulajdonsagait.

A kutatds hipotézise az volt, hogy a koromvirdg élettani és produkciobioldgiai
jellemzoi szignifikdnsan valtoznak a tapanyagellatds mddositasaval. Ennek vizsgalatahoz
kiilonboz6 tapanyag-kezelési protokollokat alkalmaztunk, melyek kozott szerepelt kontroll,
alacsony tapanyagellatast és magas tapanyagellatast csoport.

A kutatds moddszertananak bemutatdsa utan a munka részletesen targyalja az
eredményeket, amelyek a koromvirdg termesztési gyakorlatat hivatottak javitani. Az
eredmények értékelése soran kiilon figyelmet forditunk a tapanyagellatas és a hatdanyag-
termelés kapcsolatdra, mivel ez kozvetleniil kapcsolodik a koromvirag gyogyaszati €s
kozmetikai felhasznalasanak hatékonysagahoz.

A betakaritott koromvirdgbol régi receptek alapjan és folyamatosan boviilé 1)
ismeretek felhasznaldsaval kiilonbozé készitmények sajat kezilileg, hazilag is elkészithetok.
Célom az is, hogy Osszegytijtsem ¢€s kiprobalhassam ezeket a recepteket, melyek alapjan
kézzel készitett termékek allithatoak eld. Manapsag egyre nagyobb kellettje van a sajat
tervezésli, kézmiives termékeknek. Ezek a termékek egyediek és eltérnek a tomeggyartott

aruk egységes kinézetétdl. Ha valami kiilonlegesre vagyunk ¢€s igazan egyedi ajandékkal
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szeretnénk meglepni szeretteinket, egyre gyakrabban a természetes alapanyagokbol
készitett termékek kozil valasztunk. A fesztivalokon, a vasarokon mindenhol
talalkozhattunk mar levenduldbol késziilt termékekkel, hiszen igen sokoldaluan,
valtozatosan felhasznalhato gyogy-, fiszer €és diszndvény, az illatos, lila levendulamez6
pedig csodalatos latvanyt nyajt. Ugyan a koromvirag illata nem vetekedhet a
levendulééval, azonban munkdmmal szeretném bemutatni azt, hogy kdromvirdg milyen

értékes €s mennyire sokoldaluan felhasznalhatd névény.



I. IRODALMI ATTEKINTES

1.1. A novény nevének torténeti hivatkozasa és eredete, népi elnevezések

A koromvirag az egyik legszélesebb korben hasznalt gydgyndvény az egész
vilagon. A ndvény elnevezése egészen az Okorig nyulik vissza. Botanikai elnevezése a
»calendae” szobol ered, mely a latin nyelvbdl torténd forditdsban a hoénap elsé napjat
jelenti (ITEPEPBA, 2020). A név arra is utalhat, hogy a napfelkeltével a viragok kinyilnak,
napnyugtaval pedig Osszehtzddnak, vagyis mint a naptar jelzik szdmunkra a napok
folyasat.

Latin neve kalendariumot, ,kis naptart” jelent, ez vonatkozhat folyamatos
viragzasara is, mivel egyfolytdban virdgzik majustdl oktoberig, s6t néha még novemberig
is. E tulajdonsaga miatt kapta a latin ,,Calendula” nevet, hiszen kimutathatd, hogy mara
romaiak is ismerték, akik a honapok elsd napjait ,,calendae”-nek nevezték (THEISS ¢és
THEISS, 1989).

A Calendula officinalis faj neve a latin ,, officinalis ” sz6bdl eredéen mér a nevében
is mutatja felhasznéldsanak f6 teriiletét — gyogyitd, gyogyerdjli hatasat.

Talalkozhatunk egy masik latin elnevezéssel is — Caltha. Az Arcanum Digitélis
Tudomanytar latin nyelvii szotaraban sargas erds szagu virdgot nevez meg a Caltha szdval,
mely feltételezhetden a kerti peremér, Calendula officinalis L.

A Caltha elnevezéshez egy gordg torténet is flizddik, mely szerint €It egyszer egy
Caltha nevii fiatal lany, aki szerelmes lett a Napistenbe. Nap nap utan arra vart, hogy
reggelente megpillanthassa szerelmét. Egész éjszaka virrasztott a viszontlatdsra varva,
egészen addig, mig egy reggel kimeriiltségében holtan rogyott 6ssze. Ezen a helyen a lany

emlékére koromvirdg nétt ki a f61dbdl (https://gyomberbolt.hu/termek/koromvirag/).

A koromvirdgot régdta a fiatalsdghoz ¢és a hossza élethez kotik. Az dkori
egyiptomiak olyan ndvénynek tartottak, amely megfiatalit, a perzsdk és a gorogok pedig
koromviraggal diszitették fel magukat és felhasznaltdk szdmos étel elkészitéséhez is
(Jovovic-MUMINOVIC et al., 2020).

A koromvirdg elnevezése a szerbeknél, horvatokndl (neven) illetve a bolgaroknal
(nevyan) fiatalt, fiatal menyasszonyt jelent. A ,,Nap menyasszonya” becenévvel is illetik a
koromviragot, ez az elnevezés is valosziniileg az okori gérdg mitoldogiabol szdrmazik

(https://www.mocbilja.rs/neven-calendula-officinalis-1/, https://herbasvet.com/lekovite-

biljke/neven/).


https://gyomberbolt.hu/termek/koromvirag/
https://www.mocbilja.rs/neven-calendula-officinalis-l/
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Csehorszagban az ives kdromvirag magokat a félholdhoz kapcsoltdk, innen ered a
meésicek (kis hold) elnevezés.

A németben koronds, gytiris termésérdl kapta Ringelblume, Ringelrose, Ringnelke
nevét. Hildegard von Bingen gyogyfiives konyvében Ringulanak nevezi a XII. szazadban.
Ennek megfeleldje a magyar gyiirivirag.” (RACz, 2010). Szintén a magok formajabol ered
a norvég ringblomst, valamint a Svédorszagban hasznalatos ringblomma elnevezés.

A ndévény a magyar koromvirdg megnevezést a foként a virdgzat szélén
elhelyezkedd korom alaku terméseirdl kapta (BERNATH és NEMETH, 2007). Tehat a magyar
neve onnan ered, hogy magva a korom hajlott ivéhez hasonlit. Orvosi koromviragként is
emlegetik, igy a neve is elarulja, hogy novény gyogyito hatassal bir.

Az ukrdn wacioxu elnevezés szintén a mag formajabol szarmazik, akarcsak
Fehéroroszorszagban, Lengyelorszagban (Nagietek Ilekarski). Németorszagban a
kordmviragot aranyviragnak (Goldblume) is nevezik. A koromvirdg dan nevét morgenfrue
»reggeli holgy”-nek forditjak. Kindban ez a novény ,,10 ezer éves virag” nevet kapta, mert

a hossza ¢életet szimbolizdlja (http://yabluchko.com.ua/news/2545/60/kalendula-1-ku-

smaku).

A koromvirdg élénk szine spanyol (maravilla) és portugal (maravilhas) nevében
tiikkr6z6dik (csoda) (TUCKER és DEBAGGIO, 2009).

A koromvirdg az angol marigold, pot marigold néven ismert ndvény az
Oszirdzsafélék (Asteraceae) csaladjdba tartozd nemzetség. Ne tévessziik 0Ossze a
barsonyviraggal vagy biidoskével (Tagetes), melyet angolul szintén marigoldnak, azaz,
Maria aranyanak neveznek, a koromviraggal egyiitt (JOHNSON-FOSTER et al., 2012). A
koznyelvben szamos egyéb koromviragnevekkel is taldlkozhatunk, tobbek kozott: poet’s
marigold, mivel a virdg kapcsan szamos koltemény sziiletett; pot marigold név utalas lehet
a koltdi viragra, vagy a konnyll miivelhetdségére, mivel cserepes edénybe is vethetd és
termeszthetd (ENGELS, 2008).

A novény elnevezését az angolszasz merso-meargealla, a mocsari koromvirag
nevébdl szarmaztatjadk. Késdbb azonban Sziiz Méridhoz, a XVII. szazadban pedig Maria
kiralyndvel hoztak 6sszefliggésbe (TUCKER és DEBAGGIO, 2009).

A ndévény neve a nép ajkan tobbféle valtozatban ¢él. Szadmos népi elnevezéssel
talalkozhatunk, mely azt bizonyitja, hogy a magyarsag korében is régota ismert és kedvelt
gyogynovény. Taladlkozhatunk kormice, korémke, laposmenta, halottvirag, ndthavirag,
peremizs, tizvirdg, oldhsarga, borongovirag, sargarozsa, kenyérbélvirag, kenyérbovirag,

miktika, oldhvirag, peremér, sdrgavirag, fiilemilevirag, gyirivirag, kerti peremér
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elnevezésekkel (RAcz, 2010). Tovabbi régi, illetve népi nevei: busongofii, nyestike,
halalvirag (PECHATSCHEK, 1993), montika (VARRO, 2007), fiilemiilefii, koromkegyiirii,
laposminta, peremis (NAGY, 1971). dr. Zelenyak Janos lekéri plébanos A gyogyndvények
hatdsa €s hasznalata cimii 1908-ban irott konyvében a tovabbiakkal boviil a népi
elnevezések sora: sdrga olahvirag (ZELENYAK, 1908).

Szamos népi neve a novény idéjarasjelz6 tulajdonsagara utal. Voros Eva torténeti-
etimologiai szotaraban borongofii, borongovirag elnevezéssel talalkozunk, mely név
borong6 eldtagja 6torok eredetii, jelentése lehet ,,borong” sététlik, boru ,,s6tét felhd”, mely
azzal magyardzhato, hogy borongods idében nem nyilnak ki a virdgok (VOROS, 2008). A
népi hiedelem szerint, ha reggel a virdgok zarva maradnak, akkor aznap esdé varhato, ha
azonban szirmait kibontja, napos idében lesz résziink. Ezért régen a parasztgazddk szamara
a koromviradg barométerként is szolgalt.

Német népi nevei: esdjelzo, szemolcsvirag, didkvirag, stb (TREBEN, 1990).

A koromviragot a fekete nadalytod és a pettyegetett tid6ft mellett ciganyviragnak is
nevezik, mely elnevezést az magyarazza, hogy sokszor cigdny emberek gytijtik a ndvényt
(VOROS, 2008).

A hihetetlentil erds €lni akarasat a ,,burjanz6 virag” elnevezes is mutatja (THEISS és
THEISS, 1989), ahol a koromvirag elhullajtja a magjat, ott a kovetkezd években is
szamithatunk a jelenlétére.

Ukrajna hasznos és ritka ndvényei népi elnevezések szoOtdraban a calendula
officinalisra rdkeresve a botanikai szakirodalomban elfogadott latin, ukran név mellett a
szocikkek az alabbi ukrdn népi elnevezéseket is tartalmazzak: esozouxa copoons, enimux,
KPOKIdiC, KPOKIC, KPOKIC IKAPCbKUL, KPOKil, KPOKYUL, KPYKIW, KPYKYUl, HAB0OKU, HACUOKU,
Hazym, HAKOM, HAY2OMKU, HOIOKA, HOZIOKU, HOCIMOK, HO20OKU, HO2OMOK, NAYHOPKU,

nayropyi (CMUK, 1991).

1.2. A koromvirag elterjedése, el6fordulasa

A koromvirag Kozép-, és Dél-Eurépabol, Kelet-Azsiabol és a Kozel-Keletrdl
szarmazik. Vadon termd valtozataval is gyakran taldlkozhatunk a mediterran orszagokban,
egészen Irdnig. A koromviragot széleskoriien termesztik diszndvényként Eurdpaban és az
USA-ban. Ukrajndban is igen elterjedt.

Ennek a novénynek egykor akkora hatalmat tulajdonitottak, hogy megakadalyozza

a gonosz erdk bejutdsat a hazba. Az Okori egyiptomiak fiatalitdo szerként hasznaltdk, a
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hinduk nagy becsben tartottdk, és ma is hasznaljadk virdgait templomaik oltarainak
diszitésére.

A koromvirag mar 6sidok Ota a paraszthazak ¢s a kolostorok kertjeinek ékessége.
Nemcsak szépsége miatt volt minden kiskertben fellelhetd, hanem mert titokzatos gyogyito
ereje miatt termesztették az emberek. A koromvirdg a kiralyi kertek napsiitése volt, aranylo
szinével és erejével az Okori gydgyitokat is amulatba ejtette. Dioscorides gordg orvos L.
szazadban irddott gyogynovénylexikonjaban a koromviragot gyodgyndvényként irja le.
Széles korben hasznalta ezt a gydgyitdé ndvényt szamos betegségre, ez volt az egyik
kedvence. Az Okori orvoslds évkonyvei szamos koromvirdagot tartalmazo
gyogyszerreceptet jegyeznek fel, melyet a szakemberek mindmaig hasznalnak (3VBULIBKA
¢és JXKEJIACKIB, 2003).

A Foldkozi-tenger mellékén és Azsia nyugati részében 6shonos, mediterran eredetii
névényt mar a kozépkorban ismerték és termesztették (NEMETH, 2008). A kozépkorban a
hires gyogyitond, Hildegard von Bingen apatsagi fondvér, els6 orvostudomanyi
munkéjaban egyértelmiien ezt a ndvényt emliti, kiilséleg bdérbajok, belsdleg mérgezések
kezelésére ajanlja (MAYER et al., 2004). Az apatnd a kolostori gydgyéaszat mellett,
tanulmanyozta a gyoégyfiiveket, igy gyarapitva az orvoslassal kapcsolatos ismereteit. A
koromviragot jol ismerte és termesztette is Rupertsberg gyogynovénykertjében, amelybol
kendcsot készitett. Talan 6 volt az, aki rajott gyogyhatasara, hiszen kordbban az antik vilag
gordg és latin szerzoi alig foglalkoztak vele (CIRILL, 2004). A koromvirdg a kozépkor
elejétdl kedvelt disz-, festo-, fliszer- €s gydgyndvény, melyet az szerzetesek, apacak €s az
egyszerti emberek is termesztettek varkastélyok, kolostorok paraszthazak kertjeiben.

Eurdpdban a 12. szdzadtdl termesztik, a neves eurdpai gyogyitok a sebek és
fekélyek kezelésére hasznaltdk ezt a gyogyndvényt, Maria Treben gydgyndvénytudos
pedig  Isten  harmincdt  gydégyndvénye  kozé  sorolta a  kordmvirdgot

(https://www.otehotnenie.sk/a/nechtik-lekarsky).

A koromvirag nem csak egy gyonyorti virdg, gazdag kulturalis €s torténelmi
jelentéséggel is bir. A koromvirdg a vallasi szertartasokban betoltott szerepétdl kezdve az
irodalomban ¢és a folklorban valod jelenlétéig tovabbra is rabul ejti és inspirdlja az
embereket szerte a vildgon. A torténelem sordn a koromviragra hivatkoztak az irodalomban
¢s a folklorban, novelve vonzerejét és misztikumat. Az olyan Shakespeare-darabokban,
mint a ,,Romed és Julia”, a kdromviragot a szenvedély és a romantika szimbolumaként
emlitik. Ugy irjak le, mint egy virdgot, amely a nappal nyilik és zarodik, és a szerelem

muld természetét képviseli. Szonettjeiben is utal erre a viragra, a ,,marigold”, vagyis

12


https://www.otehotnenie.sk/a/nechtik-lekarsky

kordmvirag (Calendula officinalis) a naptol fiigg, mert ha siit, kitarja kelyhét, de fény
hianyaban Osszecsukja a szirmait, becsukddik — ha elborul a nap szeme, akkor a csukott
kelyhti virag mar nem biiszkélkedhet szépségével (SzaBO T., 2004). A Téli rege cimi
draméjaban a kovetkezoket irja: ,,Here’s flowers for you: Hot lavender, mints, savory,
marjoram, The marigold, that goes to bed wi’ th’ sun. And with him rises weeping.”
(Winter's Tale) (Itt vannak virdgai! Levendula, menta, zsalya, majordnna. A koromvirag,
amely a nappal alszik el, és vele sirva kél fel.).

Franciaorszagban Valois Margit navarrai kiralyné a koromviragot tartotta kedvenc
virdganak. A kiralyi szobdk diszitésére hasznaltadk. Parizsban, a Luxembourg-kertben all a

kiralyn6 szobra koromviraggal a kezében (https://makeup.it/articles/234/).

1. abra: A navarrai kiralyné szobra koromviraggal a kezében
Forras: https://www.tripadvisor.com/LocationPhotoDirectLink-g187147-d14099094-
i405608684-La_Statue_de_Marguerite_de_Navarre-Paris_Ile_de France.html

A ndvény ma szdmos europai orszagban vadon nd. Foleg tdpanyagban gazdag és
laza talaji vidékeken terem, de jo alkalmazkodoképessége miatt mindenhol megtalalhato.

A Calendula officinalis L. globalis jelenlétét a vildgon az alabbi dbra szemlélteti.
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2. abra: A Calendula officinalis L. elterjedése

Forras: https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/87429/tab/carte

A természeti Orokség nemzeti jegyzéke (Inventaire National du Patriomoine
Naturel - INPN) a Global Biodiversity Information Facility (GBIF) nemzetk6zi szervezet
tudoméanyos adatainak segitségével bemutatja a Fold teljes teriiletérdl a biologiai
sokszintliséghez kapcsolodo adatokat.

A koromvirdg gazdasagilag fontos termdteriiletei tobbek kozott Egyiptomban és
Magyarorszagon, Szlovakiaban, kis mennyiségben Németorszagban is taldlhatok, ahol
orvosi célokra termesztik. Magyarorszagon kertekben disznovényként iiltetik, illetve
gyogynovényként termesztik, vadon nem terem (kivéve, ha kertekbdl elvadult), de nagyon
konnyen termesztheté (BUDAY, 2007).

Az ember szdmdra a gyogynovények gyljtését ¢€s felhasznaldsat nagyban
megkonnyiti azok termesztése. Napjainkban Ukrajnaban oOriasi jelentdsége van a
gyogyndvényeknek, természeti adottsagainal fogva a teriilet alkalmas a gydgyndvények
termesztésére, kulturdba valo attérésének fontos szempontjai a kivald mindségli és
mennyiségli farmakoldgiai hatéanyagot tartalmazoé nyersanyagok begytlijtése ¢€s
felhasznalasa. Ukrajna éghajlati dvezetében termeszthetd kozel 60 gydgyndvény fajbol,
30-40-et termesztenek specidlis gazdasdgokban 6000 hektaros vetésteriileten. Ukrajnaban

a koromvirdgot gyogyaszati céllal gyogyndvénytermesztésre szakosodott gazdasdgokban
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termesztik, disznovényként varosi parkokban és haztdji kertekben {iltetik. Ukrajnaban
leginkabb Poltovai, Zsitomiri, Vinnicai teriileteken jellemz6, de a ndvény jo
alkalmazkodoképessége miatt mindenhol megterem (JKAPIHOB és OCTATIEHKO, 1994).

Koromvirag termesztéssel i1s foglalkozd gazdasagok vannak Zsitomir teriilet,
Bilkivci telepiilésen (koromvirdg, homoktovis, kamilla, kdmény, nagy 1tifii stb.); Poltavai
terlilet, Berezotecsa telepiilésen (utifii, orvosi valeridna, kamilla, koromvirdg, borsmenta
stb.); Hmelnickij teriilet, Kamjanec-Pogyilszkij jarasban (koromvirag, gyapjas
gylsziivirag, utifii, kamilla, édeskdmény stb.), Hmelnickij jarasban (borsmenta,
koromvirag, kamilla, utifi, gyapjas gytisziivirdg, drménygyokér stb.); Szumi teriileten
(orvosi valeriana, utifii, koromvirag, hegyi arnika). Karpataljan az Ilosvai jarasban orvosi
valeridna, hegyi darnika, koromvirdg, homoktdvis, gyapjas gylisziivirdag, farkasfog
termesztéssel foglalkoztak a KUK gazdasdgban (MA3VYIIH et al., 2016). Kusnyica telepiilés
kozelében a foutvonal mentén 3 hektarnyi teriileten talalkozhatunk virdgzd koromvirag
mezdvel, ahol gydogyndvényként termesztik.

Kamjanec-Pogyilszkij jarasban gydgyndvénytermesztéssel és feldolgozassal csaladi
vallalkozasok is foglalkoznak. Zséalya, kamilla, citromfli, menta, levendula, echinacea,
koromvirag, édeskomény, valeriana, mariatovis termesztése mellett a vadon ¢l6 ndvények
feldolgozasaval (orbancfii, cickafarkfii, utifii, galagonya, akéc, csalan és egyebek) is

foglalkoznak, melyet a lakossagtol vasarolnak fel (https://agro-business.com.ua/agro/idei-

trendy/item/18250-pakhnut-travy-dukhmiano-hroshyma.html).

1.3. A koromvirag morfologiai jellemzése

A koromvirag igénytelen egynyari viragzé ndvény, mely egész nyaron viragzik
juniustol oktoberig. Magassaga akar 60 cm-t is elérheti. Szara barsonyosan szoros, levele
tojasdad, puha és ugyancsak sz6rds. Virdga sarga fészkesviragzatot alkot (VARRO, 2007).
Ennek a novénynek a virdgai a sdrga €és a narancssarga arnyalatok széles skaldjat oltik
magukra, sotétebb barna vagy mahagédni szinli porzotokkal (a viragzat kozepe). Ez a
kontrasztos szinkombinacié mélységet ad a virdgoknak és felkeltik a figyelmet. A
koromvirag szirmai gyonyorli szatén fényliek, ez a tulajdonsaga kiillondsen napfényben
valik nyilvanvalova. A 3-5 cm atmérdjii fészekviragzatok egyesével allnak az eldgazo szar
tetején. A fészek szélén 2-3 sorban termds nyeles virdgok vannak, mig a fészekviragzat
kozepén porzds vagy meddd, kétivart, csdves virdgok nyilnak tobb sorban (PECHATCHEK,
1993). A szara egyenes, kozepétdl dgas. Az elagazd hajtasok Iényegesen hosszabbak a

fonél, aminek kovetkeztében a novény massziv, strii levelii bokrot alkot. A gyokér
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elagazd, karogyokér, mélyen behatol a talajba. Levelei szort allasuak, vilagoszoldek,
landzsa alakuak, cstcsuk lekerekitettek, enyhén fogazottak, a szaron egymashoz kozel
helyezkednek el. A vilagoszold szinii levelek szépen kiegészitik a viragok élénk szinét.

Tafel 64.

Echte Ringelblume, Calendula officinalis.

3. abra: A Calendula officinalis L. — Koromvirag morfolégiaja

Forras: https.//es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Calendula officinalis Sturml3064.jpg

Csak a szélen 1év6 virdgok adnak csiraképes kaszatermést, melyek karomszeriien
elgorbiiltek, bibircsesek, érdesek (SZEPRETHY, 2015). A kaszattermések mérete, formdja,
gorbiiltsége fajtanként és egy virdgzaton beliill is igen eltérd lehet. Termései tobbnyire
hajlottak, csonak alaktiak, macskakarmokra emlékeztetnek (3VBULIBKA ¢és JKEJIACKIB,
2003).

Termése heterokarp, altaldban sarloszerti gorbiilt, s haromféle termésforma
kiilonithetd el, melyek méret, illetve ezermagtomeg tekintetében szdmottevden eltérnek
egymastol. A fészekvirdgzat kiilsé részén a magvak ,,horog” és ,,szarnyas” form4juak, mig
a fészek belsd részén ezektdl 1ényegesen kisebb ,larva” alaka termések talalhatoak. Ez
utobbiak 1s alkalmasak a vetésre a tobbi termésformahoz hasonloan, gyakorlati
szempontbol azonos értékiiek (DOMOKOS, 1996).

Ezermagtomege 8-12 g, csirdzoképességét 3 évig 6rzi meg (BERNATH, 2000).
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1.4. Hatdéanyagai és drogjai

A koromvirag legtobb hatéanyagot tartalmazd része, vagyis a ndvény drogja az
¢lénksarga viragzat. A koromvirag drogot a teljes nyilaskor megszedett, majd megszaritott
viragzat Calendula flos vagy a fészekbol kicsipett nyelves virdgszirom adja. Tehat a
gyogynovényként termesztett koromvirag drogjat a fészkes virdgzat képezi, s ebbdl is a
nyelves viragokat tartjak értékesebbnek. Emiatt a teltviraga fajtdk termesztése célszerd, s
azok koziil is azoké, amelyek szine a vorosesbe hajléo narancssarga, vagyis flavonoid €s
karotinoid tipusu hatéanyagokban gazdagabbak (DOMOKOS, 1996). A szedésnél
figyelembe kell venni, hogy a viragdrog legfeljebb 1 cm hosszl szarrészt tartalmazhat.

A koromvirag hatdsa tobb vegyiilet aktivitasanak az eredménye, legfontosabb
hatdéanyagai: a vizben old6d6 flavonoidok, szaponinok, nyalkaanyagok és a zsirban oldodé
sdrga-, narancssarga karotinoidok, triterpének. Kis mennyiségben tartalmaz még illdolajat,
de talalhatunk benne jelentds mennyiségli E-vitamint is (SZEPRETHY, 2015).

A hatdéanyagok gyogyaszati jelentdésége tudoméanyos bizonyitast nyert, de jelentds
feladatot latnak el a novények ellenalloképességének fokozéasaban, befolydssal vannak a
novény morfoldgiai jegyeire, mint példaul feleldsek lehetnek a szinért, illatért stb. A
drognak jellegzetes illata van, kissé¢ boditd, ize keserti, fanyar, sos.

A drog ill6olajat, kalendulin nevi, sarga szini gyanta, keserlianyagot, szalicilsavat,
almasavat, festdanyagot, karotint, karotinoidokat (béta-karotint, likopint, violaxantint és
rubixantint) szaponint, fitosterint és gliikozidikus oleanol-savat, aszkorbinsavat tartalmaz
(NAGY, 1971; 'APBAPEIL €s ['APEAPELB, 2010).

BERNATH (2000) szerint tovabbi hatdanyagai: a béta-karotinhoz hasonlé kalendulin
festékanyag ¢és mads, vitaminjellegli vegyliletek. A koromvirdgban keserlianyag,
természetes savak, kiilonféle fehérjevegyiiletek, zsirok, viaszok és gyantdk is
megtalalhatok. Jelentés E-vitamin-tartalma is. Ujabb vizsgalatok szerint a koromvirag
magvaibol hidegen sajtolt zsirosolaj legfontosabb alkotorésze egy C18 zsirsav (calendula-
sav) gyulladascsokkentd hatasu.

A koromvirag ndvényi vegyiiletének szerkezeti képlete megtalalhatd Papp Nora
egyetemi adjunktus gyogyszerészhallgatok részére dsszedllitott egyetemi jegyzetében mely

bemutatja a drog f6 hatdanyagait.
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Calendulae flos - koromvirdg

oleanolsav B-jonon kvercetin

4. abra: A koromvirag novényi vegyiiletének szerkezeti képlete

Forras: (PApPP, 2011)

Flavonoidok megtalalhatéak a zoldségekben (brokkoli, hagyma, paradicsom), a
gylimolcsokben (narancs, alma), a gyogynovényekben (kamilla, kordmvirdg, articsoka,
orbancfli, homoktovis). Szerepiik, hogy a ndvényeket megdvjadk az UV-fénytdl, és
megvédjék az ereket. Az emberi szervezetben gatoljak az oOregedést, méregtelenitd,
értagito, ¢élénkitd, antioxidans, gyulladascsokkentd, sejtvédd, vizhajto, izzasztd hatasuak.
Rék- és szivbetegségek megeldzésében is hatdsosak (SZEKERESNE, 2021; ['APBAPEI[b €s
["'APBAPELIB, 2010).

A koromvirag flavonoid tartalma 0,04 % - 0,10 % — féleg izoramentin- és kvercetin
glikozidok — a novény fontos hatdanyagai (BERNATH, 1993). Kvercetin a koromvirag
viragjaiban ¢és leveleiben talalhato meg.

Prof. Dr. Csap6 Janos, az MTA doktora, egyetemi tandr, okleveles vegyész
Flavonoidok cimii oktatasi segédanyagaban a gyogyndvények koziil a koromvirdgot a
leggazdagabb novényi flavonoid forrasok kozé sorolja a legyezdfili, kecskeruta,
édesgyokér, réti nyullszapuka, haromszinli vadarvacska, szézszorszeép, kozonséges
gyujtovanyfii mellett.

BMukoBA  és  BEJBTIOKOBA  (2009) a  kvercetin  jelenlétét  vizsgélta
gyogyszerkészitményekben, gyogyndvényekben és gyogynovény-tinktiraban.
Munk4jukban a koromvirdg kvercetin tartalma is meghatarozasra keriilt a koromvirag
tinkturat vizsgalva, mely alapjan az alabbi értéket kaptak: 0,053 + 0,0015 (g/l). Az altaluk
végzett vizsgaltok azonban kimutattak, hogy a legmagasabb kvercetin tartalommal a

propolisz tinktara rendelkezik: 5,616 + 0,004.
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A novény a sarga-narancssarga szinét a benne rejlé karotinoid anyagtol kapja,
amely ugyanahhoz a hatdéanyagcsoporthoz tartozik, mint az A-vitamin. A karotinoidok
zsirban o0ld6do anyagok. A koromvirag-készitmények eldallitasanal tehat nagyon fontos,
hogy milyen anyaggal vonjuk ki a hatdéanyagot. Tartalmazza még az A-vitamin
provitaminjat, a karotint (MOLNAR, 2020). Az A-vitamin és a karotin, illetve karotinoidok
a szervezet mikodéséhez elengedhetetleniil sziikségesek, legnagyobb hatdssal azonban a
latasra és a bor regeneralodo képességére vannak (THEISS €s THEISS, 1989). Minél sotétebb
arnyalatu a virag, annal erdsebb a gyogyhatasa (LECHNER, 2016).

A koromviradg karotinoidokat tartalmaz (atlagosan 3% a nyelves viragokban): -
karotin, B-karotin, likopin, lutein, violaxantin, flavoxantin, rubixantin (atlagosan 30 mg%)
(BYBELIBKA ¢és XKEIACKIB, 2003). De karotinoidokat taldltak a koromvirag leveleiben és
viragaiban is. Megallapitottdk, hogy a karotinoidok mennyisége egy ndvényben
Osszefiiggésben lehet a virdgzatban 1évé szirmok mennyiségével, a nyelves virdgok
szinével, valamint fligg a szaritasi modtol és a tarolasi koriilményektdl. A szakirodalom
szerint 100 g koromvirdg 0,224 g B-karotint tartalmaz. Meg kell jegyezni, hogy a
nyersanyagok szdritdsdnak modszerei, az ideje és a tarolds befolydsolja a karotinoidok
mennyiségét a viragokban. Megfigyelték azt is, hogy a szaritogépben vald szaritas
alkalméval a viragok karotinoid tartalma magasabb, mint azokban a viragokban,
melyeknek természetes koriilmények kozott torténik a szaritdsa, aminek a hosszan tartd
vizhidny lehet az oka (PLUHAR, 2012). Térolas kovetkeztében a nedvesség- ¢és
fényérzékeny karotinoidok alapanyagtartalma 4 hoénapon beliill, akar 6-szoroséara
csOkkenhet.

A B-karotin az A-vitamin eldvitaminja, antioxidansként is fontos a szervezet
szamara. A kOromvirag a Dbéta-karotin tartalmanak koszonhetden erdsiti az
immunrendszert, segit a baktériumok és virusok elleni kiizdelemben, megakadalyozza a
gyulladasos folyamatok kialakuldsat, sejtvédd hatassal rendelkezik. Kutatdsok szerint,
szoros kapcsolat all fenn a rakbetegségek ¢és a karotinoidok kozott. A karotinoidok
csOkkentik a degenerativ betegségek kockazatat, ugymint a rdkét, a sziv- és érrendszeri

megbetegedésekét, a sziirkehalyogét és a makuladegeneracioét (TURCSI, 2016).
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S. abra: A p-karotin szerkezeti felépitése

Forras: www.carotenoidsociety.org/carotenoids

Nagyon sok novényi drog tartalmaz jelentdsebb mennyiségben karotinoidokat
(koromvirag, kamilla, paprika), ezek gyogyaszati felhasznalasat, az alkalmazésaikat a
karotin tartalmuk mellett, més hatéanyagoknak kdszonhetik. Ma azonban mar bizonyitott,
hogy a zoldségek, gyiimolesok egészségvédd funkcidjaban, sét egyes gydgyhatdsaiban is
szerepe van a karotinoid Osszetevoknek (SZENDREI és CSUPOR, 2011).

Zechmeister Laszl6 és Cholnoky Laszld neves pécsi kémikusok, egyetemi tanarok
jelentds eredményeket értek el a karotinoidok kutatasaban. Ilyen séarga, lipidoldékony
festékekben kiilonosen gazdag a koromvirag (SzZABO, 2019). Zechmeister Laszlo a Pécsi
Tudomanyegyetem Kémiai Intézetének alapitdja volt, aki karotinoidkutatas terén végzett
kutatasokat. Zechmeister pécsi munkatdrsaival elsdként ismerte fel a kromatografia
alkalmazasanak lehet0ségét, nagy hatdsu preparativ szerves kémiai elvalaszté modszerré
fejlesztette ezt az eljarast. A szines karotinoidok ugyanis jol lathatok a kromatografids
oszlopon, ezaltal kromatografids viselkedésiik €és kémiai szerkezetiik Osszefliggései
felismerhetdk (DELL 2022).

A novény levelei és szdrai luteint, beta-karotint és vitamint is tartalmaznak. A lutein
egy narancssarga szinli karotinoid, mely antioxidans tulajdonsadggal rendelkezik. A
koromvirag mellett leveles zoldségekben tobbek kozott a brokkoliban, kelkaposztaban,
petrezselyemben, fehérrépaban, borsdban stb. is eldfordul. A lutein fontos komponense a

szemnek (KOSZEGI, 2016).

6. abra: A lutein szerkezeti képlete

Forras: (MOLNAR, 2013)
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A karotinoidok fontosak a fotoszintézisben, mint fényenergiat megkotd
szinanyagok.

A szaponinok — glikozid anyagok, melyek nitrogént nem tartalmaznak, a
novényeknél gyakran eléforduld vegyiiletek. Vizben ¢és alkoholban jol oldodnak.
Elnevezésiik jellemz6é tulajdonsagukbol onnan ered, vizzel Osszerdzva a szappanhoz
hasonldan erdsen ¢és tartdsan habzanak. Fokozzak a nyalkaképzodést, a 1égutak, a gyomor
¢és bél valadék kivalasztasat (RAPOTI és ROMVARY, 1983; 'APBAPEILIb €s ['APEAPELLb, 2010).

A koromvirag gyulladasgatld hatasu illoolajokat tartalmaz, melyeknek koszonhetd
a ndvény sajatos illata. Nem oldodnak a vizben, de jol oldédnak alkoholban, viaszokban és
olajokban Az ill6olajok lehetnek attetszok, sziniik a sargatol egészen a sotétebb szinekig
valtozhat (I"'APBAPEILb €s ['APBAPELIb, 2010).

A Révai Uj Lexikona szerint a kéromvirag hatéanyagai hamosité, bérijraképzddést
serkentd, immunstimuldlo és antibiotikus hatasuak. Belsdleg gyomor- és nyombélfekély
kezelésére, kiilsdleg nehezen gyogyuld sebek, visszeres betegségek, fekélyes, gennyes

boérelvaltozasok kezelésére alkalmazzak.

1.5. Termesztési lehetoségei

A koromviragot konnyen lehet termeszteni magrdl és élénk szinii viragaival jol
kitinik a kertekben. Mas gydgyndvényekkel ellentétben termesztési koriilményekre
igénytelen ndvény, azonban szereti a napfényben gazdag helyeket. A koromvirdg szo
szerint minden szirmaval a nap felé fordul, arnyékban pedig bezarja 6ket. Ezért, ha azt
szeretnénk, hogy a virag szirmai a napszak nagyobb részében nyitva legyenek, €s a virag
droghozama erds és bdséges legyen, akkor napos, nyilt helyekre kell, hogy iiltessiik a
koromviragot, de a részlegesen arnyékos hely is megfeleld lehet szamara.

A koromvirdg magok tavasszal vetheték, miutdn a hodtakard elolvadt, a fold
kiszarad és felmelegszik. Hogy a talaj készen all e a vetésre, konnyen leellendrizhet;jiik,
vegylink a keziinkbe egy maréknyi foldet és erdsen szoritsuk 6ssze, majd dobjuk a foldre a
csomot koriilbeliil egy méter magasrél. Ha a foldcsomo szétesik, ideje koromvirdgot vetni
(KOBAJIEHKO et al., 2020).

Fontos, hogy a talaj jol vizelvezetd legyen, mert a koromvirdg nem szereti a tul
nedves talajt, de kiillondsen szaraz idOszakban rendszeres Ontdzést igényel, mert igy
¢érhetiink el igazdn jO mindségli és mennyiségli viraghozamot. HOmérsékleti igényeit
tekintve legeredményesebben termeszthetd azokon a helyeken, ahol a nyari

atlaghémérséklet 17-20 °C kozott mozog (H. MESZAROS, 2000). Altaldban kozepesen
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fagytlird novényként ismert, képes ellenallni a hidegebb hémérsékletnek, néhany enyhén
fagyosabb éjszakat is kibirhat.

Fokozottan kézimunka-igényes, csak kisebb teriileten, intenziv vagy specialis
miivelésmodban eredményes igazan a termesztése (BERNATH et al., 2014).

A koromvirdg tavaszi talaj el6készitése az 0szi mélyszantds elmunkalasabol, 3-5
cm mélységig torténd porhanyitasbol, majd ezt kovetd tomoritésbdl all (BERNATH, 1993;
BERNATH és NEMETH, 2007).

A gyogynovények tdpanyagellatasa a termesztéstechnoldgidk fontos eleme.

A kordmvirag tapanyagban szegényes talajon is diszlik, de drogtermesztésre
kozepes tapanyag-ellatottsagu, konnyen melegedd, lazdbb szerkezetli talajokra van
sziikség.

Alaptragyéazasra az 0szi szantaskor 40-60 kg/ha nitrogén, 60-80 kg/ha foszfor, 80-
100 kg/ha kalium ajanlott (HORNOK, 1978; BERNATH és NEMETH, 2007; PLUHAR, 2012).

A rovid termesztési ciklusti gyogynovény tapanyagellatasra vonatkozé adatokat az

1. tablazat tartalmazza.

Szerves tragyazas (t/ha) Mitragyazas (kg/ha)

- A . elévetemény | alaptragyaként alaptragyazas fej- illetve inditod
névényfaj | Termdévek tragyhzas

neve N | POs | K:O | N | P0s | KO
Calendula 1 - - 40-60 | 60-80 | 80- | 40-60 - -
officinalis, 100

kerti
koéromvirag

1. tablazat: A koromvirag tapanyagellatasara vonatkozo fontosabb adatok

Forras: BERNATH, 1999.

LELESZI-NAGY (2016) a koromvirdg tapanyagigényének vizsgalatat veégeztek el
kiilonb6z6 tapanyag-utanpotlasi bedllitasokkal kisparcellas kisérletben. Az elvégzett
megfigyelések, mérések eredményei alapjan megallapitottdk, hogy a drog mennyiségének
szempontjabol a N3oP40Keo-as tdpanyagszint volt idedlis, a ndvény terméshozamara ez a
kijuttatott mennyiség gyakorolta a legjelentdsebb hatast.

A koromvirag kaszattermései kora tavasztol nyar elejéig vethetok, hogy minél
hosszabb ideig viragozzanak és bdséges drogot adjanak. Javasolt, hogy a sortavolsag 40-50
cm, a vetésmélység pedig 2-3 cm legyen. A magokat altaldban helyre vetik, mivel nehezen

viseli az atiiltetést. A sziklevelek megjelenése 6-12 nappal a vetés utdn kovetkezik be, a
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kordmviragok 38-50 napon beliil kezdenek virdgozni. A hosszantartd virdgzas fenntartasa
érdekében, a koromvirag rendszeres odafigyelést igényel. A kelést kovetden 5-8 cm-es
tétavolsagra a novények ritkitasa, illetve a talajtomorségtdl fiiggden 2-3 alkalommal
sork6zi talajmegmiivelés ajanlott (BERNATH ¢és NEMETH, 2007). A ndvények
novekedésével ¢és bokrosodasaval a sorkdzok bezarodnak, igy a sorkdzi munka is
befejezodik.

A viragzast folyamatos szedéssel serkenthetjiik, igy elkeriiljik a virdgok
felmagzasat és elaprozodasat is. A virdaghozamot ndveli az allomany megujitasa. Jalius
végén vagy augusztus elején, a ndvények 15 cm magassagban torténd visszavagasa utan
fejtragyaként 30-40 kg/ha mennyiségli nitrogén hatdéanyagot a talajba juttatnak, melynek
koszonhetden a novények hdrom hét mulva ismét viragoznak (HORNOK, 1978). Bernath
Jend a visszavagas utan is a 40-60 kg/ha nitrogént ajanlja (BERNATH, 1993). A ndvények
egészen a fagyok bealltaig viragoznak.

A népi gyogyaszatban a nOvény virdgat, szarat, levelét gyljtik és hasznaljak
(TREBEN, 1990). A koromvirdg gyogyaszati célil betakaritdsakor egy nagyon fontos
szabalyt kell betartani: a virdgot a virdgzas kezdete utan azonnal be kell gylijteni. A
koromvirag viragzasa majus végén, junius elején kezdddik. Ahhoz, hogy j6 mindségi
drogot nyerjiink, a novényi részeket akkor kell begytlijteni, amikor azok a legnagyobb
mennyiségli hatdanyagot tartalmazzak (BANAIL 2005). A viraggytjtést szaraz idében, teljes
viragzaskor végzik (KEREKES, 1969). A gylijtést azonban érdemes ragyogd napsiitésben
végezni, mivel gyogyhatasa ekkor fejti ki a legnagyobb erdt (TREBEN, 2008). A teljesen
kinyilt viragzatokat 3-4 naponta kell szedni, mely serkenti az ijabbak képzddését.

A koromvirdg virdgainak érésekor azonnali szedést, feldolgozds vagy tartdsitas
javasolt (CHEVALLIER, 2004). A leszedett viragzatok és a kiilon is gylijthetd nyelves
virdgok csak azonnali és gyors szaritassal Orzik meg élénk sziniiket, jO0 mindségiiket
(BERNATH et al., 2014). Az azonnali gyors szdritassal kapjuk a j6 mindségii drogot, a
Calendula flos-t. Olykor a fészekbdl csak a nyelves sugarviragokat csipegetik ki, ez
megszaritva még tobb hatdanyagot tartalmazd, értékesebb drogot ad (CIRILL, 2004). A
koromvirag leszedett virdgait arnyékos, védett, szellds helyen vagy miiszaritoban szaritjak.
Sotét, szellds helyen tarolva a virdgok megdrzik sziniiket €s gyogyhatasukat. A virdgzat
beszaradasi aranya 5-6 :1 (RAPOTI ¢s ROMVARY, 1983).

A széritott virdgzat erdsen nedvszivo, ezért tligyelni kell a megfeleld

csomagoldanyag megvalasztasara (DOMOKOS, 1996).
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Szaporitdanyag eldallitasa esetén a viragzatot nem gyljtik be, jalius végén-
augusztus elején, amikor a fészekben 1év termések vildgosbarnara szinezddnek, kezdik el
a betakaritast. Az elszaradt viragfejekbdl gytjthetiink magokat a kovetkezd évi vetéshez

(MOLNAR, 2020). Varhat6 maghozam 250-300 kg/ha (HORNOK, 1990).

1.6. A koromvirag gyogyhatasa, felhasznalasa

A koromvirag népi gyogyaszatban valo felhasznalasa hosszi multra tekint vissza. A
romaiak mar a friss virdgokbdl szarmazo6 levet hasznaltdk a szemolcsok kezelésére, a
kozépkorban kigyomarasra, a habortk idején a koromvirdgot a sebek kezelésére
hasznaltdk. Amig mas gyogyszerek nem voltak ismertek, kanyard, himl6 és sargasag
kezelésére is hasznaltak.

Biologiailag aktiv anyagok magas tartalma miatt a koromvirdg széleskoriien
alkalmazhat6 a népi gydgyaszatban, a gyogyszeriparban és a kozmetoldgiaban.

A koromvirag belséleg teaként, tinkturaként, kiils6leg borogatasadalékként,
lemoséshoz, valamint kivonat és kendcs formajaban hasznalhato.

Kiils6leg alkalmazva a sz4j ¢és torok nydalkahartydjdnak gyulladasos
megbetegedéseinél hatdsos. Kiilsleg nehezen gyogyuld sebekre, szamos borbetegségre,
sebkezelésre ajanljak (MAYER et al., 2004), a sebekre, fekélyekre borogatasként hasznaljak
(PARROT, 1998).

A kutatdsok szerint a koromvirdg baktérium- és gombadld, gyulladas- és
virusellenes tulajdonsdgokkal rendelkezik. A koromvirdg emellett arra 0Osztonzi a
fehérvérsejteket, hogy faljak fel a kartékony mikrobédkat, a gyogynovény segit a
sebgydgyulds meggyorsitdsaban is (DUKE, 2006). Sebastian Kneipp is ajanlotta hasznalatat
mindenféle bérbajok orvoslasara (THEISS és THEISS, 1989).

A Calendula nagyszamu korokozora gyakorolt hatasa klinikailag is igazolt. SZABO
és BUIDOSO (1994) korhazi kezelések soran alkalmazta a koromviragot nehezen gyogyulo
sebek, végtagcsontok kezelésére, illetve felfekvések megeldzésére ¢€s kezelésére. Az
alkalmazéasuk hatasosnak bizonyult, a hasznalata gazdasdgosabb is volt az addig
alkalmazott szerekhez viszonyitva.

AJIEKCEEB (2023) szerint belsdleg gyomorhurut, gyomorfekély, nyombélfekély,
vastagbélgyulladas, méjbetegség, 1épbetegség esetén hasznalhat6. Pozitiv hatdssal lehet
tineti gyogymddként a magas vérnyomds betegségre, szivbetegségre, melyet erds
szivdobogas-érzés, 0déma, légszomj kisér. Alkalmazhatdé gombadld hatdsa miatt

oblitoszerként gyermekeknél szajfertdzések kezelésére, gyulladascsokkentd hatdsa miatt a
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fels6 léguti megbetegedéseknél, mandulagyulladds esetén. Végbélgyulladas,
bélnyalkahartya-fekély helyi tiineteinek enyhitésére alkalmazhaté a koromvirdg teds
beontés. Eredményesen alkalmazhatd, fézetét befecskendezve, méhszajseb kezelésénél.
BUDAY (2007) €s CSURGO (2012) szerint a kdromvirdg a cickafarkkal tarsitva fehérfolyas
esetén hiivelyoblitésre is hasznalhatd, mivel elpusztitja a Trichomonas baktériumokat.

Hatékony a gyomor- és bélrendszer betegségeire, serkenti az epe mikodését,
antiszeptikus hatassal bir, virusos megbetegedések €s baktériumos fertdzés ellen is segit
(BYBELIBKA ¢€s JXXEJIACKIB, 2003). RENDES (1994) gbrcsoldo, epehajtd €s vértisztitd hatdsa
miatt javasolja a kordmvirdgot a gyomor- €s epeteakhoz keverni.

MIHAPYEHKO  (2005) vérzéscsillapitd, sebregenerald, epehajtd, izzaszto,
gyulladdscsokkentd, alvésjavitd, kohogéscsillapitod, fertdtlenitd, antibakteridlis hatasat is
emlitésre méltonak tartja.

BEH3EJD et al., (2010) az eddig megemlitett betegségek felsorolasan tal a herpesz,
Otvar, fagyasi sériilések, szdjpenész, foginygyulladds, gennyomlés, fogagybetegség
gyogyitasara is javasolja a koromviragot.

DUKE (2006) szerint ennek a gyogyndvénynek a virdgai azaltal gyorsitjdk meg az
égési sériilések gyogyuldsat, hogy Osszehuzzdk a sebeket, csokkentik a gyulladést,
serkentik az 1j borsejtek képzddését. A kisebb holyagok, vizholyagok gyogyuldsat is
elésegiti, ha a holyagot és kornyékét koromviragkrémmel kenjiik be.

CIRILL (2004) pannonhalmi bencés atya a gyogyndvénybdl késziilt krémet
hatdsosnak tartja labszarfekély, visszérpanaszok, vénas pangas, gennyes borgyulladas,
ekcéma, valamint felfekvés esetén. FertOtlenitd, gombaold, hamositd hatasa miatt a kelést,
furunkulust és pattanast is kezelnek vele. A német népi gyogyaszatban szintén hasznaltdk
sebek, fekélyek, furunkulus, tadgult vénak kezelésére. Koredban fozetét és alkoholos
tinkturdjat égési sériilésekre borogatds formajaban, aranyérre bedntés formdjaban
alkalmazzak (AJIEKCeEB, 2023).

A koromviragot hasznaljak rovar- és méhcsipés kezelésére is. A kdromvirdg viraga
az ¢rintett borfeliiletbe bedorzsolve a dardzs- vagy méhcsipés okozta fajdalmat és
duzzanatot enyhiti (DUKE, 2006). A kdromviragkrémet természetes rovarriasztoként lehet
alkalmazni, és csillapitja a borirritacidt is (STERPINA, 2008).

A koromviragbol késziilt forrazat féregliz6 hatast, de hanyasi ingernél is javasolt, a
friss novény nedvét vagy forrazatat régebben daganatok, bérkeményedések oszlatasara is

hasznaltak — tartja a gydgyndvényrél VARRO (2008).
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A vattara cseppentett gyogynovény olaj a kiilsd hallojaratba téve csillapitja a
fiilfajast. A ndvénybdl késziilt krém kitlind a fajo kiiitések ellen, igy borotvalkozas utan
javasolt a hasznalata (MINDELL, 1999).

A kozmetologidban a koromvirdgolaj széles korben elterjedt az égési sebek
kezelésére, hatékonyan alkalmazhatjuk a kisgyermekek szaméra is a zzo6dasok,
rovarcsipések, pelenkakiiitések gyogyitdsdra. A koromvirdg olaj a fejborbe valod
bemasszirozasaval erdsiti a fejbort, serkenti a hajndvekedést. A hasfajos babak emésztését
segiti, ha koromvirag olajjal masszirozzuk meg a baba hasat

(https://www.aloewebshop.hu/koromvirag-es-az-aloe-vera-ereje).

Fajdalomcsillapitd, alkoholos kivonatként a bekeményedett izmok lazitoja
(NEMETH, 2008).

A népi gyogyaszat igen elkotelezett a koromvirdg felhasznalasaval kapcsolatban,
szamos betegség gyogyitasara hasznaljak, tobbek kozott a gyulladdscsokkentd hatdsa miatt
a szembetegségekre is alkalmazhatd (HOCAJL €¢s HOoCAJb, 2013). Hatasos a kotShartya-
gyulladds, arpa ellen is, borogatasként hasznalhatdé a koromviragbol késziilt fozet
(I'POA3IHCHKMIA, 1992).

A koromvirag szamos jotékony hatassal bir az emberi szervezetre, gydgyitd hatasa
mellett kozkedvelt fiiszer- €s diszndvény is.

Elelmiszerek szinezésére és kozmetikai alapanyagként is régéta hasznaljak
(KOszEGI, 2016). A sarga sziromlevelet konyhasoval eldorzsdlve, sajtot és vajat is szoktak
vele festeni (VARRO, 2008), safranyszint €s enyhén csipds izt adhatunk a huslevesnek, a
rizsnek, levele salatdba és porkolt mellé is kitlind (CIRILL, 2004), de az ehetd szirmokat
izletes sliteményekbe is felhasznaljak.

Az alacsony novekedésli koromvirag mérete €s megjelenése miatt tokéletesen
alkalmassa teszi szegélyek, viragagyasok szdmara, gyakran iltetik sirokra. A telt viraga
novények cserépben is jol mutatnak. Ebben a formaban az erkélyek €s teraszok csodalatos
amelyek sokdig frissek maradnak vazakban és viragtalakban. A koromvirdg vazatartossaga
kozepes, 8-12 nap. Elsdsorban kor alaka kézi csokrokban és asztali diszekben alkalmazzak
a viragkotok. A Calendula officinalis magasabb szar(i valtozatai gyakran kardcsonyig

alkalmasak koszortkba kotéshez is (JAGER, 1889).
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II. ANYAG ES MODSZERTAN

2.1. A kutatasi teriilet bemutatasa

Beregszasz kiilvarosaban Bulcstiban talalhaté haztaji kertlinkben 2017 ota
foglalkozok koromvirag termesztéssel. A Calendula officinalis L. produkcidjat és
hatéanyagait vizsgalod szabadfoldi kisérleteket a Vérke folyo partjan talalhatdo Beregszaszi
jarasban végeztem, mely a 2020-as kozigazgatasi reformot kdvetden Karpatalja 6 jarasanak

egyike.
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7. abra: Karpatalja jarasi felosztasa és kistérségei a 2020-as kozigazgatasi reformot
kovetéen

Forrds: MOLNAR D., 2021.

A jaras éghajlata mérsékelten kontinentalis, olvashatjuk Izsak Tibor A Beregszaszi
jaras természeti foldrajza cimii munkdjaban (IzSAK, 2007). Karpatalja talajat tekintve pedig
a barnafoldek tipusai a jellemzdk, a sik vidéken a legelterjedtebb a podzolos réti barnafold
talajtipusa (CsoMA, 2009).

A kisérleti mintateriilet Bulcsuban, Beregszasz kiilsé keriiletében, a Beregszaszi

jaras déli részén talalhato. A kutatési teriilet foldrajzi koordinatai 48°10'58'"IN 22°37'36"E.
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8. abra: Termesztési mintateriilet helye

Forras: https.//earth.google.com/

A novények termesztéséhez sziikségesek bizonyos alapvetd feltételek, amelyek
befolyasolhatjdk a novények novekedését és fejlodését. A hdmérséklet jelentdsen
befolyasolja a novények ndvekedését. A kordmvirag termesztésének megkezdésétdl
kezdve (2017-2023) a Beregszaszi Meteorologiai Allomas adatait feldolgozva Beregszasz

hémérsékleti adatainak alakulasat a kovetkezd tablazattal szemléltettem.

Jan. | Febr. | Marc. | Apr. | M4j. | Jun. | Jul. | Aug. | Szept. | Okt. | Nov. | Dec.
2017 | -6,1 2,2 8,7 10,7 | 16,7 | 209 | 21,3 | 229 | 16,3 | 10,8 5,8 2,6
2018 2,8 2,2 3,5 164 | 19,6 | 21,1 | 22,1 24 17,2 | 12,7 7,5 0,6
2019 | -1,3 3,5 8 13,7 | 149 | 194 | 21,2 | 23,6 | 17,6 | 12,8 | 10,5 4,1
2020 | -0,7 4,1 7,2 11,4 | 13,7 | 204 | 21,2 23 17,7 | 12,4 4,6 4,6
2021 2,9 2,2 4,6 8,8 145 | 21,5 | 23,8 | 20,1 15,4 9,6 5,6 0,8
2022 | -0.8 3,0 5,0 9,4 17,5 | 224 | 233 | 23,9 | 152 | 11,9 6,6 3,0
2023 5,2 2,0 6,9 10,0 | 17,0 | 20,0 | 22,6 | 23,3 | 20,3 13,6 6,0 2,7

2. tablazat: Beregszasz homérsékletének adatai 2017-2023 kozott

Forras: Beregszdszi Meteorologiai Allomds

A talaj mindsége, struktirdja €s Osszetétele is meghataroz6 a novények szdmara. A
megfeleld tapanyagtartalom, pH-érték ¢és vizelvezetés biztositadsa fontos a sikeres
termesztéshez. Mint azt mar a 2020-es munkadmban, szakdolgozatomban leirtam a

Beregszaszi jarasban szinte az egész teriileten barna erddtalajok a jellemzdek. A
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talaj vizelnyeld képessége kicsi, melyhez parosul még a rossz lefolyas, illetve a vizelvezetd
képessége. A teriilet talaja kozepes humusztartalmiu (MOLNAR, 2020).

A csapadék is elengedhetetlen a novények szdmara. A csapadek atlagos évi Gsszege
a Beregszaszi jaras teriiletén 600-700 mm kozott valtozik, Beregszdszban 671 mm
(MOLNAR, 2009). A Beregszaszi Meteorologiai Allomés adatai alapjan kimutattam a

csapadék éves atlagmennyiségét, a csapadékmennyiség eloszlasat diagram segitségével

szemléltettem.
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9. abra: Eves csapadékmennyiség (mm) 2017-2023 kozott

Forrds: Beregszaszi Meteorologiai Allomas

A csapadék  eloszlasanak  szemléltetése  érdekében a  hdénaponkénti

csapadékmennyiség valtozasat is feldolgoztam (10. abra).
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Jan. | Febr. | Marc. | Apr. Méj Jan. Jul. Aug. | Szept. | Okt. Nov. | Dec.
—2017| 381 45,2 18,8 37 69,3 75,2 55,7 58 66,1 35 65 99,5
—_—2018| 21,7 44,3 58,4 20 62 41,3 33,6 28,2 34,4 34 31,7 65,7
—2019| 55,5 4.6 8,2 19,7 | 104,9 51 45,2 8,6 158 17,8 46,4 56,3
—2020| 29,5 52,2 49,2 6 54,8 144 56,7 19 64,5 74,6 19,2 50,6
—2021| 615 | 683 | 185 | 473 | 487 | 11,8 | 358 | 683 | 157 | 4,2 | 29,4 | 845
—2022| 31,8 27,9 13,1 63,8 4,6 20,8 13,6 14,8 | 119,3 | 21,7 35 90,3
——2023| 54 25,1 40 4873 18 46,3 | 84,8 | 286 | 40,1 | 40,6 | 107,9 | 83,8

10. abra: Havi kozép csapadékmennyiség (mm) 2017-2023 kozott

Forras: Beregszdszi Meteorologiai Allomds

Beregszdsz mérsékelten kontinentalis klimaju, a homérséklet alakulasa az év
folyaman valtozik, a csapadék tavasszal kiegyenlitett, a nyar gyakran szaraz. A kisérlet
érintett idészakanak havi kozéphdmérséklet és csapadék adatait a 11. dbra szemlélteti,

melynek adatait a Beregszaszi Meteorolégiai Allomés szolgéltatta.
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11. abra: A havi kozéphomérséklet és csapadék Beregszaszban 2023-ban

Forras: Beregszaszi Meteorologiai Allomds
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A havi hdmérséklet adatok az évszaknak megfeleléen alakultak. A tenyésziddszak
alatt a lehullott csapadék mennyisége az el6z6 évhez képest magasabb értéket mutatott,
azonban a lehullott atlagos csapadékmennyiséget nem haladta meg. A legcsapadékosabb
honap a tenyésziddszak alatt a julius volt, havi 84,4 mm csapadékmennyiséggel. Az
iddszak alatt az augusztus volt a legmelegebb 23,3 °C kozéphdmérseklettel.

A legtdobb novény szadmara legaldbb napi néhany ora kozvetlen vagy kozvetett
napfény sziikséges. A napfény kiilondsen fontos a koromvirag szamara, hiszen az optimalis
novekedéshez, a virdgzashoz, a tapanyagok eloallitdsahoz elengedhetetlen. A koromviradg
novény napfénykedveld €s jol fejlodik, ha elegendd mennyiségii napfényt kap. Kérpataljan
a napsiitéses orak szama sikvidéki részen eléri a 2025 ora/évet, ami a maximalis lehetséges

orék szamanak 45 %-at teszi ki (MOLNAR, 2009).

2.2. A kisérlet anyaga

A vizsgalatok anyagat ukrajnai gyogynovénynek termesztett Calendula officinalis
. Radio” képezte, melyet az ,,AGRO-MARKET.UA” ukrajnai vetdmag webaruhazbol
szereztem be. Az online vetémagaruhdzban szinte mindent megtalal a kertészkedni vagyo,
a kivalé mindségii, hazai és kiilfoldi valasztéku iiltetdanyagtol kezdve az eszk6zokon at a
dekoracioig. Az Agro-Market széles kindlatdban palantak, vetOmagok, mitragyak és
védofelszerelések hatalmas valasztékat kinalja. Minden termék megfelel a magas mindségi
kovetelményeknek. Csak megbizhato ukran és kiilfoldi termeldkkel dolgoznak egyiitt, akik
mindségi termékeket szallitanak. Tébb mint 20 éve miikddnek a piacon (https://agro-
market.net/). A webdruhdz vetémagkatalogusa zoldségeket, viragokat, gydgynovényeket,
fliszernovényeket és egzotikus ndvényeket tartalmaz. A vetdmagok arai alacsonyak. Mivel
mar tobb éve tOrzsvasarloja vagyok ennek a webdruhaznak, ezért a koromvirdg
termesztésének céljara a vetdmagokat innen szereztem be.

A koromviraggal kapcsolatos tobb éves munkdm soran mdar foglalkoztam a
kiilonboz6d koromviradg fajtakkal, mint példaul a Ball’s Orange, Kalendula Szonce Ehipta
(Egyiptomi nap) stb.

Gyogynovénytermesztés céljara a nagy, telt vagy félig telt virdgzattal, sotétnarancs
szinnel rendelkezd fajtak ajanlottak. Mindezeknek a feltételeknek megfelelnek az ,,04zis”
¢és a ,,Claudia” néven fajtaclismerésben részesiilt fajtak (BERNATH et al., 2014).
Magyarorszadgon allamilag mindsitett fajtaja nincs, drogtermelésre a telt virdgzat ,,Radio”

¢s a ,,Ball-féle narancs” fajtakat vetik leginkdbb (FEHER et al., 1987). A ,telt” viragzatot a
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fajtak nagy részénél nyelves virdgok alkotjak, amelyek olykor tiliszeriien bepddrottek
('Radio', Ball-fajtak) (LAszAY, 1976).

Az elbzetes szakirodalmi tanulméanyozas alapjan 2023-ban azt a ndvénytaxont
valasztottam ki, mely a legmegfelel6bb a hatdéanyag mennyiség és a hozam szempontjabal,

illetve a szaporit6 anyag Ukrajndban is konnyen elérhetd.

12. abra: A Kkisérlet soran hasznalt koromvirag fajta — Kalendula Radio

Forras: sajat foto

2.3. A kisérlet modszere

A koromvirdg termesztésének iitemezését a ,,Z0ldség ¢s kabakosok kutatasi
modszerei a termesztésben” Bondarenko G. L. és Jakovenko K. I. kutatasai alapjan
végeztiik (BOHIAPEHKO ¢€s SIKOBEHKO, 2001).

A koromvirag termesztésének szabadfoldi kisérletét a talaj eldkészitésével kezdtem
meg. Kézi munkaerével munkaltam meg a foldet majd kapaval porhanyitottam. A
vetdmagok végleges helyiikre torténd vetéséhez 5 darab 90 cm széles és 150 cm hosszu

parcellat alakitottam ki a sajat haztaji kertiinkben.
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13. abra: Koromvirag parcellak kialakitasa

Forras: sajat foto

A kert latvanytervét az 1. sz. melléklet mutatja be.

Parcellankként 2 sor kertilt kialakitasra, egymastol 45 cm-es sortavolsagra. Minden
parcella 1. sordban 15 cm tavolsagban, a 2. sorban 10 cm tétavban keriiltek elvetésre a
koromvirag magok. KEREKES (1969) a kelés utani egyelést 10 cm-re javasolja, BAGOSI
(1990) pedig a kikelt novénykéket 15 cm-re tanacsolja ritkitani.

A kiilonbozé totavolsagok kialakitdsaval a célunk, hogy megvizsgaljuk, hatassal
van-e a kiillonbozo totavolsdg a novény hozamdara. A parcellak kialakitasanak sematikus

tervét a 14. dbra szemlélteti.
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14. abra: A koromvirag parcellak kialakitasanak sémaja

Forras: sajat szerkesztés

A parcellak kialakitdsanak latvanytervét a 15. dbra szemlélteti.

15. abra: A koromvirag parcellak latvanyterve

Forras: kerttervezo program
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A kialakitott parcelldkat a 16. dbra mutatja be.

16. abra: Kialakitott koromvirag parcellak

Forras: sajat foto

A novények novekedéséhez és fejlddéséhez szamos létfontossdgu anyagra (kalium,
nitrogén, foszfor, kalcium stb.) van sziikség. Ezek az anyagok részt vesznek a
fotoszintézisben, a sejtosztédasban, a fehérje- és enzimképzddésben, valamint mas
alapvetd biokémiai folyamatokban. A novények ezeket az anyagokat a talajbol vagy a
vizbdl veszik fel. A tdpanyagok egyensulyarol gondoskodni kell, és a ndvények igényeinek
megfelelden kell biztositani, hiszen akar egyetlen elem hidnya vagy tobblete negativ
hatassal lehet a novény fejlodésére. A termesztési kisérletek megkezdése elott
talajvizsgalatot végeztiink, meghatarozasra keriilt a talaj kémhatdsa vizes kivonatban, a
foszfor, a nitrogén és a kalium mennyisége, az elektromos vezetoképesség (EC) értéke,
valamint a talaj humusztartalma.

A talajvizsgalatbol kapott eredmények alapjan a kovetkezd kovetkeztetéseket
vontuk le:

- A kapott eredmények arra utaltak, hogy talaj semleges és a gyengén lugos
kémhatédssal rendelkezik. A kordomvirdg szdmara kozombos a talaj pH értéke

(PLUHAR, 2012), igy a koromvirag novekedését, fejlodését, a megfelelé mindségii

koromvirag drog hatdéanyagtartalmat a talaj pH értéke nem befolyasolja.
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- A talajban a mérések szerint 309,6-376,8 mg/kg foszfor talalhatd, ami azt jelenti,
hogy a kisérleti helyen vett talaj magas foszfor tartalommal rendelkezik. A foszfor
a gyokérképzddésben ¢€s a generativ folyamatokban jatszik dontd szerepet.

- A talaj nitrogén tartalma alacsony ¢és kozepes értékek kozott mozog. A nitrogén a
vegetativ részek, gyokérzet, szar €s levelek, valamint a termések novekedésének
tapeleme. Hianya a fejlédés, novekedés lelassuldsdhoz, a levelek elszinezédéséhez
termésmennyiség csoOkkenéséhez és a termés mindségének a gyengiiléséhez
vezethet.

- A vizsgalt talaj kdlium tartalma 152-780 mg/kg kozott mozog. A talajokban mért
kicserélhetd K20 hatarértékei alapjan a talaj ellatottsaga a jo (171-250 mg/kg) —
igen j6 (> 250 mg/kg) tartomanyba esik. A kdlium nagy szerepet jatszik a jo
beltartalom ¢€s szin, valamint a tdrolhatosag, a hidegtlirés ¢és a betegség ellenallosag
kialakitasaban.

- A teriilet talaja kozepes humusztartalmu, a humusztartalom 1,32-3,1 % kozotti
értéket mutatott.

- A tok elévetemény alol vett talaj EC értéke nagyon alacsony, ami valoszinilileg
tapanyaghianyhoz vezet. Ezt a hidnyt mitragya utanpétlassal tudjuk kikiiszobdlni
(MOLNAR, 2020).
2023-ban a kapott eredmények alapjan célul tliztiik ki a talaj tdpanyagellatdsanak

novelését, ezaltal biztositva a ndvény magas termdéképességét, ugyanis a megfeleld

tapanyagellatis a novények egészséges ndvekedését €s az optimalis termést eredményezi.
A kialakitott parcelldkba a magokat marcius végén vetettem el. A ndvények

megfeleld fejlédéséhez tapanyagutanpotlasi tervet dolgoztunk ki, melyet a 3. tablazatban

tintettem fel.
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Parcella Sorok Parcellak Tapanyagutanpotlas
elrendezése | mérete

I 1 sor 1,35 m? tragyazatlan kontroll parcella
2 sor

1T 1 sor nitrogén . s,
2 sor 1,35m? | startermiitragyazas - 13 g nitrogen mutragyazas

visszavagas utan - 26 g

1 1 sor ) nitrogén
2 sor 1,35 m startermiitragyazas - 13 g _

v 1 sor nitrogén
2 sor 1,35m? | startermiitragyazas - 13 g

nitrogén mutragyazas
visszavagas utan - 26 g

A% 1 sor ) nitrogén
1,35 m e
2 sor startermitragyazas - 13 g

3. tablazat: A koromvirag parcellak tapanyagutanpdtlasanak terve

Forras: sajat szerkesztés

Kisérleteinkben elssorban a nitrogénellatas hatasat vizsgaltuk Karbamid miitragya
alkalmazaséaval, kiegyensulyozott nitrogénadagoléssal, tragyazatlan kontroll mellett.

A kontroll parcella nem kapott tdpanyagutanpétlast, a tobbi parcella esetében a
nitrogén mutragya kijuttatdsa az alabbiak szerint alakult:

II. parcella — 1 kezelés: 30 kg/ha N; 2, kezelés: 60 kg/ha;

III. parcella — 1 kezelés: 30 kg/ha N;

IV. parcella — 1 kezelés: 30 kg/ha N; 2, kezelés: 60 kg/ha;

V. parcella — 1 kezelés: 30 kg/ha N.

Karbamid a nitrogén miitragyak kozott a legkoncentraltabb, N-tartalma 46,6 %,
vizben jol oldd6dd vegyiilet. A nitrogéntragydk novelik legnagyobb mértékben a
termésmennyiséget, optimalis adagban alkalmazva taplaljak a novényeket, javitjak az
egyéb  tdpanyagok felszivodasat, novelik a  gombabetegségekkel szembeni
ellenalloképességet (LOCH, 1999).

A vetés utan 13 g nitrogén miitragya lett kijuttatva 2 parcella esetében a Il és a IV
parcelldkra startertragyazasként, melynek célja a csirdzo, illetve gyOkeresedd novény
kozvetlen tapanyagellatasa. A mitragyat 10 1 vizben feloldva tipoldatos starter
bedntdzéssel juttattam ki a kisérleti parcellakra.

A vetés, kelés idOpontjait a 4. tablazat tartalmazza.
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Parcella Vetés Kelés
1
II ..
11 mércius 22. marcius 30.
v
AV marcius 29.

4. tablazat: A vetés, kelés idépontjai a 2023 évben (Beregszasz)

Forras: sajat szerkesztés

A ndvény elsé sziklevelei 7-8 nap alatt jelentek meg. Osszehasonlitva a korabbi
kelési eredményekkel elmondhatd, hogy 2018-ban az els6 sziklevelek 6 nap mulva jelentek
meg, 2019-ben pedig 12-13 napra volt sziikség, a szaraz, csapadékmentes id6 miatt
(MOLNAR, 2020).

Minden parcellaban hidnytalanul kikeltek a novények.

Pt 7 Wy

17. abra: Koromvirag iiltetvény kelés utan (2023)

Forras: sajat foto

A vetéstdl szamitva két alkalommal keriilt sor mechanikai sormiivelésre. A
vetdmagbol 80-90 cm magassagu, striin elagazo ¢élénk narancssarga virdgzatot neveld
novények fejlodtek ki. (2. szdmt mellékletek).

A betakaritdsokra a koromvirdg taxonokrol jinius 14 - november 7. kozott kertilt

sor. A koromvirag parcellak betakaritas el6tti allapotat a 18. abra szemlélteti.
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18. abra: Koromvirag parcellak betakaritas elétt

Forras: sajat foto

A Radio koromvirdg magokbol élénk narancssarga szint virdgok fejlodtek, melyek
atmérdje elérte a 72-79 mm-t is (3. szamu melléklet).

A koromvirag parcellak betakaritds utani allapotat a 19. dbra mutatja be.

19. abra: Koromvirag parcellak betakaritas utan

Forras: sajat foto
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Jalius végén, a homérséklet ndvekedésével, felgyorsult a hajtasnovekedés, az alséd
levelek sargulni kezdtek, az oldalelagazdsokon elaprézodtak a koromvirag
fészkesvirdgzatai, a ndvény megujitdsa céljabol a talaj folott 10 cm magassagban

visszavagasra kertilt.

20. abra: Koromvirag allomany megujitasa

Forras: sajat foto

A visszavagds utdn a kisérleti teriileten 4polasi munkalatokra keriilt sor,
gyomlalasra és kézi kapalasra. Ezt kovetden fejtragyadként 26 g mennyiségli nitrogén
hatéanyagot juttattam ki a talajba, szintén 10 I vizben feloldva. A vizben val6 feloldas azért
célszerli, mert mindenképpen figyelembe kell venni a tapelemek gyokerekhez juttatdsanak
feltételeit. Ugyanis szaraz talajon, a felszinen vagy a bedolgozas szintjében mozdulatlanul
marad, ezért a fejtragyazas csak a megfeleld mennyiségii és intenzitasti csapadékkal vagy
ontozéssel lesz hatékony. Kiilondsen kockadzatos a magas nitrogén tartalmti miitragyak
oldddaséanak elhtizédasa, mert a késén jovo csapadék amugy is a vegetacido elhuzodasat
okozza, melyet az 0ld6do nitrogén tovabb ront (HORINKA, 2010).

A tapoldatos fejtragyazas utan a novényekrdl csupan nyolc hét mulva keriilt sor
ismét a viragzatok begytijtésére. BERNATH és NEMETH (2007) szerint a ndvények a julius
végi, augusztus eleji ,felajitds” utdn négy hét mulva ismét virdgoznak. A viragok
megjelenését valosziniileg a szaraz, csapadékmentes augusztusi iddjaras késleltette. Eléggé

szarazsagtiirok, de a szdrazabb iddszakban érdemes lett volna 6ntdzni, tartja Szucs (1977),
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mert virdgzasukkal meghalaljak. A forré nyari idészak utdn, amint hiivosodott az ido,

ismét virdgozni kezdett, a begyiijtési mennyisé¢g folyamatosan novekedett.

3 MEIZU M6 Note
UAL CAMERA

21. abra: Telt viragzata koromvirag a visszavagas utani betakaritasbol

Forras: sajat foto

A telt virdgzattal és magas sziromhozammal rendelkezé virdgok begyljtését

egészen a fagyok bealltaig végeztem.
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III. EREDMENYEK ES ERTEKELES

Ahhoz, hogy a kitlizott kutatasi célok eredményeit kiértékelhessem, hasonldan a
2019-ben, 2020-ban végzett mérésekhez, meg kell vizsgalni a termesztett koromvirag
droghozamat, értékes hatdéanyaganak tartalmat, 6sszehasonlité elemzéseket kell végezni a
kiilonb6z6 tétavolsagu sorok droghozamara vonatkozdan, meg kell vizsgalni, hogy az
eltérd tapanyagellatasnak lett e hatdsa a koromvirdg élettani és produkcidbiologiai
jellemzdire. Ennek érdekében statisztikai szdmitasokat, laboratériumi vizsgalatokat

végeztiink.

3.1. A koromvirag drogtermésének alakulasa

A koromvirag parcellakrol a koromvirag begylijtés 3-5 naponta tortént kézi
betakaritassal szaraz, napos idoben. A folyamatos szedés tjabb és ijabb viragok fejlodését
serkentette.

A leszedett viragzatok soronként digitalis mérleggel lemérésre keriiltek.

22. abra: A soronként leszedett koromviragok mérés elétt és kozben

Forras: sajat foto

A begylijtott nyers virdgdrog leszedés utani sulyat parcellanként az alabbi abraval

szemléltetem.
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23. abra: Koromvirag parcellak nyers droghozama

Forras: sajat szerkesztés

Osszesen az 5 kordmvirdg parcellarol a tenyészidé alatt 26 alkalommal tortént
begytijtés, melynek soran 15097 gramm, azaz 15,097 kg frissen szedett koromvirag drogot
kaptam. Osszehasonlitva a 2020-ban begyijtott mennyiséggel (7352 gramm)
elmondhatom, hogy ebben az évben kdzel 3-szor tobb drogot gyiijtdttem be 1 m*-rdl, mint
az el6z0 kutatas soran.

A mutatékbol kitlinik, hogy a termés mennyiségét tekintve a legkedvezObb
eredményt a IV parcella esetében kaptuk, azaz a legkedvezébb bedllitas itt mutathato ki
(N30+Nieo). Ezt koveti a kontroll, majd az V parcella (N3o).

A leszedett novényi drog mennyiségi mutatoi a IT (N3o+Neo) és a 11T (N3o) parcellak
esetében mutatnak némi eltérést a tobbi parcelldhoz képest. Ezek esetében jelentdsen
alacsonyabb drogmennyiséget gylijtdttem be, kiillondsen megmutatkozik ez a II parcella
esetében. Megvizsgalva a termesztési koriilményeket, csupan arra enged kovetkeztetni ez
az arany, hogy valami kiils6 tényez0 lehetett hatassal a gyogyndvény hozamara. A kutatési
teriilet kozvetlen kdzelében egy dszibarack fa van eliiltetve, melynek lombja arnyékot adott
a nap jelentOs részében a Il és a III parcellakra.

PLUHAR (2012) felhivja a figyelmet arra, hogy a homérséklet és a fényellatottsag
olyan kornyezeti tényezdk, melyeket agrotechnikai modszerekkel alig lehet befolyésolni,

ezért a termOhely kivalasztdsandl erre oda kellett volna figyelni. A koéromvirdg
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napfényigényes ndvény, szamara a napos hely a legalkalmasabb, zartabb arnyékba nem
valo (Szucs, 1977).

Annak ellenére, hogy a II és a IV parcella ugyanannyi mennyiségli miitragyat
kapott tapanyagutanpotlasként, mégis a hozamban jelentds eltérések mutatkoztak meg,
hiszen valtozik a ndvény tapanyagigénye kiilonbozo vizellatas, a valtozd homérséklet és a

napfénytartalom mellett is (BALINT, 1989).

24. abra: Koromvirag parcellak

Forras: sajat foto

A soronként leszedett virdgzatok lemérést kovetden egy rétegben szétteritve hiivos,

arnyékos helyen szaradtak, novényi 0sszecsukhatd szaritd haloban.

5

o(} MHL’U/S Note

25. abra: A leszedett koromviragok a szarité haloban

Forras: sajat foto
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Szaradds utan a drogot Ujra lemértem, majd papirzacskoban taroltam. A

papirzacskokon minden esetben feltiintetésre keriilt a parcella €s a sor szama.

26. abra: A becsomagolt koromvirag drog

Forras: sajat foto

A 27. dbréan a szaradas utani tomegadatok keriiltek feltlintetésre parcellanként. Itt az

eredmények hasonldan alakultak aranyaikat tekintve, mint a nyers drogtermés.
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27. abra: Koromvirag parcellak szaraz drogtermésének alakulasa

Forras: sajat szerkesztés

Beszaradasi aranyuk 6,4-6,9 : 1 kdzott mozgott.
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A gyogyndvény termOképességi mutatoinak kovetkezd megfigyelési tényezdje a
novények kozotti tétavolsag. A kisérlet soran a ndvények kozotti tétavolsag (10, 15 cm)
kolesonhatéasat vizsgaltuk a koromvirdg termdképességére.

A 28. adbra bemutatja a korOmvirag nyers és szaraz droghozamanak alakulasat a

kiilonb6z6 tétavolsagu sorok szerint.

2000
1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
b I I I I
o -
y1- 12 11-1/2 /1 - 12 V/1- IV/2 V/1-V/2
m Nyers (15 cm) 1793 1127 1584 1466 1573
B Nyers (10 cm) 1429 1167 1370 1973 1615
M Szaraz (15 cm) 279 167 227 214 250
Szdraz (10 cm) 222 164 218 307 247

28. abra: Soronkénti droghozam a kiilonb6zé totavolsag szerint

Forrds: sajat szerkesztés

Az eredmények jelent6sen valtozatos képet mutatnak. A 1 (kontroll) és III
parcellaknal a 15 cm-es t6tavolsag a drogtermés ndvekedését eredményezte, a II és V
parcellaknél gyakorlatilag minimalis a két tétavolsagu sor kozott a kiillonbség. Mindkét
parcella esetében a 10 cm-es tétavolsagu sorokrol gyljtottiink be tobb koromvirdg drogot.
A 1V parcella esetében itt is kiugrd érték jelenik meg, ugyanis a 10 cm-es tétavolsagh
sorrol gyiijtottiik be a legtobb drogtermést.

Levonhatjuk tehat a kovetkeztetést, hogy a koromvirdg magasabb hozamat
megfeleld napfénytartalom, tdpanyagutanpotlas (N3o+Neo) €s 10 cm-es tétavolsag mellett
tudtuk elérni. Tapanyagutanpoétlas szempontjabol mind a nyers, mind a szaraz drogtermés

esetében ezzel a kijuttatott mennyiséggel értiik el a legnagyobb eredményt.
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CyxAP (2012) Ukrajnaban végzett kutatdsokat 2007-2009 kozott a koromvirag
hozama kapcsan a vetési id0, a sorszélesség és a totavolsag figyelembevételével. A kutatasi
évek soran a legtobb kedvezo feltételt a novekedéshez, a fejlodéshez és a magas termés
kialakulasdhoz atlagosan a 30 cm-es sorszélességben és 10 cm-es tétavolsagban vetett
gyogynovények virdgzatai adtdk. Kordbbi kutatdsok mar azt is bizonyitottdk, hogy a
gyogynovény termoképességének kialakulasa, a termés karotinoid tartalma jelentdsen fiigg
a termesztés Okologiai koriilményeitdl, a termesztési feltételektdl, a nitrogén miitragya

mennyiségétol és egyéb technoldgiai modszerektol.

3.2. Hatoanyagvizsgalati eredmények

A gyogyndvénytermesztésnél a gyogyndvényfajta kivalasztdsa, a termesztési
koriilmények, az adott teriilet klimaja, a ndvényi termékek piaci igényei mellett, fontos a
gyogynovények megfeleld hatéanyagtartalma, mivel a magas hatéanyagtartalommal
rendelkezé novények hatékonyabbak lehetnek a kezelésben, a magasabb koncentracio jobb
terdpias hatast eredményezhet. A gyogyndvényeknél, mint mas novények esetében is, a
termesztési koriilmények szorosan Osszekapcsolodnak a tdpanyagutanpotlassal. A
novények tapanyagellatasa jelentés hatassal lehet a hatdanyagtartalomra, a megfeleld
tapanyagok biztositasa sziikséges a novények egészséges novekedéséhez és fejlodéséhez,
a tulzott tdpanyagellatds vagy a nem megfeleld aranyok negativan befolyasolhatjdk a
novényeket, vagy semleges hatdst valtanak ki.

Az eltérd tapanyagutanpotlas hatasat szerettem volna megvizsgalni a koromvirag
esetében, azaz kivancsi voltam arra, hogy milyen feltételek mellett valtozik a gydgynovény
értékes hatdanyagainak tartalma, hatassal lesz-e a drog mindségére.

Az el6z6 munkam sordn a koromvirag esetében a flavonoidok koziil a kvercetin
(quercetin) tartalmat elemeztiik a II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola
Laboratoriumaban nagyhatékonysagi folyadékkromatografia (HPLC) alkalmazésaval.
Ezért jelen kutatbmunkam soran a kvercetin tartalmat is vizsgaltuk, hogy legyen
Osszehasonlitasi alap a korabbi eredményekkel. Illetve megvizsgalasra keriilt a B-karotin
mennyisége a koromvirdgdrogban.

A karotinoidok  gyogyaszati  jelentdsége  kiemelkedd, antimutagenikus,
kemoprotektiv, kemopreventiv, immunstimulans, citoprotektiv és antioxidans hatast, a

koromvirag flavonoid és karotinoid hatdanyagainak kdszonhetden alapanyagaként szolgél
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a borgyogyaszati készitményeknél, de jelentds a karotinoidok élelmiszeripari felhasznalasa
is természetes antioxidans-, szinez6- €s kedvezo élettani hatasaik miatt (ZUBAY, 2022: 23).

A koromvirdg béta-karotin tartalma a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem
Kertészettudomanyi Intézetében keriilt megvizsgalasra a KPKI (1990) altal kidolgozott
sajat modszeriikkel.

A modszer elve:

A mintabol a karotint metanol és aceton segitségével vonjak ki, majd etil éterbe
viszik at. A zavard anyagokat vizes mosassal eltavolitjak és az éteres oldal abszorbancidjat
450 nm-en mérik. A karotin tartalmat irodalombol vett abszorpcids koefficiens
segitségével szamitjak.

A méréshez 1,00 g kdromviragmintat 15 cm?® metanollal kevertek el és sétét helyen
5 percig allni hagytak, majd G4-es livegsziirére ontottek. A f6zOpoharat egy kis metanollal

3

utana Oblitették. A metanolt leszivattak, és a szir6n 1évo rostokra 20-25 cm’ acetont

ontottek, mikozben iivegbottal kevergették az elegyet. Par percig allni hagytdk, majd

leszivattadk és a szinkiolddst még 5-5 cm’

aceton adagokkal a rostok teljes
elszintelenedéséig folytattdk. A metanol-acetonos sziirletet valasztotolesérbe vitték, ahol
20-25 cm? etil éterrel egyesitették. A fazisok szétvalasztasidhoz meleg, tomény séoldatot
hasznaltak. Az utolsé vizes fazis leengedése utan az éteres fazist egy kiskanal vizmentes
néatriumszulfitot tartalmazé redds sziirépapiron 4t 25 cm3-es mérélombikba sziirték at. A
natriumszulfatot kevés éterrel szintelenre mostdk, majd a lombikot éterrel jelig toltotték.
Végiil az éteres oldat abszorbancigjat 450 nm-en mérték etil éterrel szemben.

A B-karotin tartalom képlet segitéségével keriilt meghatdrozasra:

Ass0x Vx4

Karotin tartalom (mg/kg) =
m

ahol: V: az éteres oldal térfogata, cm?
Ausso: a 450 nm-en mért abszorbancia

m: bemért minta, g

A koromvirag pB-karotin tartalmanak valtozasat soronként a 34. dbra szemlélteti.
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29. abra: A koromvirag pB-karotin tartalmanak valtozasa soronként

Forrds: Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem Kertészettudomdnyi Intézete

A koromvirag B-karotin tartalménak valtozasa jelentds kiilonbségeket mutat. A
kapott eredményeket figyelembe véve a legmagasabb karotin tartalommal a III parcella 3/2
sorabol leszedett ndvényi drog szolgaltatta (570,5 mg/kg). A kontroll parcella 1/2 soranak
értékeihez képest (308,3 mg/kg) a N3o tapanyaggal kezelt parcella kéromvirag drogja 54
%-al tobb karotin tartalommal rendelkezik. Hasonlo feltételek mellett azonban az 5. sorok
kozel azonos értéket mutattak (441,7 mg/kg) a kontroll parcella 1 soraval (427,0 mg/kg).

Az N30+Neo tdpanyagutanpotlast kapott parcellarol leszedett koromvirag drogokban
a Il (360,3-438,3 mg/kg) és IV (374,7 — 311,7 mg/kg) parcellak esetében kozel hasonld
értekeket mértek, mint a kontroll parcella ndvényi drogjaiban.

Az értekek alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az eltérd
tdpanyagutanpotlasnak nincs hatasa a koromvirag karotin tartalmara.

A koromviragdrog 0sszes karotinoid-tartalméanak alakuldsa kapcsan ZUBAY (2022)
végzett kutatast, melyben tobbek kozott 30% €s 50% arnyékkezelés hatasat figyelte meg a
kontroll ndvényekhez viszonyitva. 2019. és 2020. években vizsgalta a koromvirdgdrogban
felhalmoz6do karotinoidok Osszetételét is. Az azonositott komponensek koziil a béta-
karotin a vizsgalat mindkét évében 5 %-nal nagyobb részardnyban volt jelen. Felhivta a

figyelmet arra, hogy a koromvirdgdrog karotinoid-tartalméanak alakuldsat a fajta, a virdgzat
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szine, a termdhely, a betakaritds iddpontja, a talaj tdpanyag Osszetétele, vagy a hdmérséklet
is befolyasolhatja. A s6tét narancsszini koromviragok akar 1,5% karotinoid-tartalommal is
rendelkezhetnek. A Calendula officinalis L. virdgaiban a legnagyobb aranyban el6forduld
karotinoid komponenesek a B-karotin és a lutein, amely arany a B-karotin komponens
esetén genotipus hatas fliggvényében 0,20-5,79% kozott valtozhat (ZUBAY, 2022).

Az altalunk termesztett Calendula officinalis L. ,,Radio” koromvirdgdrogjanak B-
karotin tartalma 0,03083 — 0,05705 % kozo6tti eredményt mutat.

A koromviragban felhalmozodd legfontosabb bioldgiailag aktiv anyag, a
flavonoidok koziil a kvercetin tartalom hatéanyagvizsgalatara ez alkalommal a budakalaszi
Gyogyndvénykutatd Intézet laboratoriumaban keriilt elvégzésre 2024. aprilisdban. Harom

minta keriilt elkiildésre a vizsgalat elvégzésére.

Minta Minta GYNKI azonosito Megjegyzés
szdma (tapanyagutanpotlds)
[ minta L-101-24 kontroll
II minta L-102-24 (N30tNeo)
III minta L-103-24 (N30)

5. tablazat: Koromvirag mintak hatéanyagvizsgalata a Gyogynovénykutato
Intézetben

Forras: sajat szerkesztés

A Gyo6gyndvénykutatd Intézetben a hatdéanyag vizsgalat a szaraz koromvirag drog
minta-elékészités utdn kromatografias modszerrel keriilt elvégzésre.

A kvercetin sztenderdbdl 10 pg/ml-es metanolos oldat késziilt.

A mintakrdl felvett kromatogramokat 4brak szemléltetik.

Az els¢ kromatogram jol abrazolja, hogy 370,4 nm-es hulldmhossznal 12.483
percnél megjelend csucs a kvercetint mutatja. Ez standard eredmény, mely alapul szolgalt

(30. abra).
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30. abra: Kvercetin kimutatiasa HPLC segitségével
Forras: Gyogynovénykutato Intézet HPLC eredménye

A vizsgalat elvégzésre keriilt a fent felsorolt mintak esetében is. Az I. kontroll

minta esetében a kvercetin kozel hasonld idOpontban jelent meg, a hatéanyag retencids

ideje 12.449 perc.
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31. abra: A kvercetin kimutatasa a L.-101-24 mintaban

Forras: Gyogynovénykutato Intézet HPLC eredménye
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A 1II. minta vizsgalata soran a kvercetin kdzel azonos idépontban jelent meg, a

hatdéanyag retencids ideje 12.359.
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32. abra: A kvercetin kimutatasa a L.-102-24 mintaban

Forras: Gyogynovénykutato Intézet HPLC eredménye

A TII. mintdban a kvercetin jelenléte minimalis szdzadmésodpercnyi csuszassal

jelenik meg, a hatdanyag retencios ideje (RT) 12.358.
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33. abra: A kvercetin kimutatasa a L.-103-24 mintaban

Forras: Gyogynévenykutato Intézet HPLC eredménye
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A mintdkban a strandarthoz képest nagyon alacsony kvercetin koncentraciot
mértek, tobb minta-elokészitési és kromatografias modszerrel vald vizsgéalat utan is,
minden esetben hasonld eredményt kaptak. A szaraz drogra vonatkoztatott kvercetin

koncentraciokat az alabbi tablazatban kozoljiik.

Minta Minta GYNKI azonosito kvercetin-tartalom (ug/g)
szama
L L-101-24 43+0,2
I L-102-24 32+0,1
I1. L-103-24 3,3+0,1

6. tablazat: Kvercetin koncentraciok a koromvirag mintakban

Forrds: Gyogynovénykutato Intézet

A 2020-ban végzett kutatasom és elvégzett vizsgalatok azt mutattdk ki, hogy a
hatébanyag mennyiség szempontjabol a legmagasabb kvercetin tartalommal a
Magyarorszagrol beszerzett ,,Ball’s Orange” kordmvirag rendelkezett (MOLNAR, 2020),

mely a kromatogramon is kimagasl6 értéket mutatott.
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34. abra: A kvercetin kimutatasa ,,Ball’s Orange” koromvirag mintaban

Forras: HPLC eredménye (MOLNAR, 2020)

Osszehasonlitva a koromvirag fajtak értékeit, az eredmények arra utalnak, hogy a
kvercetin tartalom kapcsan a ,,Ball’s Orange” fajta hatékonyabbnak bizonyult.
ZUBAY (2022) kutatomunkdja soran az Osszes flavonoid-tartalom esetében a

koromvirag parcellak értékei elérték a gyogyszerkonyvi elvarast (0,4%), még arnyékolas
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mellett is. A flavonoid-tartalom 0,25 és 1 % kozotti (ISAAK, 1994), CSERJESI (1988) 0,62
¢és 1,06 % kozotti értékeket mért.

Az altalunk vizsgélt koromvirdgdrog mintdk értekei 0,0672 — 0,1049 % kozotti
eredményt mutattak.

A mintdkban a kvercetinnél polarosabb molekuldju flavonoidok nagyobb
mennyiségben eléfordultak, de azonositdsukra a vizsgélat nem terjedt ki (4. melléklet).

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a tapanyagutanpoétlasnak a
hatoanyagtartalom szempontjabdl nem volt jelentésége. Fernandes et al (2013) kutatasara
hivatkozva Leleszi Judit Eva munkajaban leirta, hogy a kiilonboz6 tragyazasi kezelések
nincsenek szignifikdns hatassal a koromvirag flavonoid hatasara (LELESzI, 2020: 38).

Az alacsony értékek mutatdi arra engednek kovetkeztetni, hogy a begyijtés,
szaritds utan a vizsgalat elvégzéséig eltelt hosszi 1d6 miatt a hatéanyagok mennyisége

jelentésen csokkenhettek.
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IV. A KOROMVIRAG FELHASZNALASANAK FORMAI HAZILAG

Az emberek évszazadok oOta alkalmazzak a gyogynovényeket kiilonb6zo betegségek
kezelésére €s a fizikai, mentalis egészségiik tamogatasara. A gydgynovények alkalmazasa
a hagyomanyos orvoslasok mellett vagy azok kiegészitéseként, alternativ gyogyaszati
gyakorlatok részeként jelentds. Gyogynovényeket gyakran alkalmaznak taplalék-
kiegészitok formajaban, felhasznaljak a gasztrondémidban fiiszerként, mely altal az ételek
nemcsak izletesek, hanem potencialis egészségiigyi eldnyokkel is rendelkezhetnek.
Magyarorszagon a lakossag korében végzett kutatast az Agrarmarketing Centrum 2002-
ben. A gydgyndvények és gyodgytermékek vasarlasi szokdsokrol készitett felmérésben a
leggyakrabban vasarolt készitmények a kiilonbozé gydgyndvények, gyogytedk voltak, a
gyogykozmetikumok, kivonatok, krémek kozott elsd helyen a kéromvirdg krém szerepelt
(ERDESZNE ¢és K0zAK, 2008).

Napjainkban egyre tobben térnek vissza érdeklddéssel a természet ajandékaihoz, és
a népi gyodgyaszatnak ebben a modern korban is megvan a maga helye. A gydégyndvények
hasznéalata tovébbra is jelentds szerepet jatszik az egészségligyli €s szépségdpolasi
teriileteken.

A gyogyndvényekbdl késziilt hazi kozmetikumok készitése izgalmas és kreativ
lehetdség, és szamos egészségligyi és szépségdpolasi eldnnyel jarhat. A hazilag késziilt
termékek természetes 0sszetevokbdl késziilnek. Azok, akik érzékeny borrel rendelkeznek
vagy szeretnék minimalizalni a vegyi anyagokkal valo érintkezést, gyakran részesitik
eldnyben ezeket a termékeket. A hézilag késziilt termékek elkészitésével a felhasznalok
személyre szabhatjadk az Osszetevoket, a csomagolast is kornyezetbarat modon oldhatjak
meg stb.

Mindazonaltal a kézmiives termékek népszerlisége az utdbbi években ndvekvo
tendenciat mutat. Az emberek egyre inkabb értékelik az egyedi, kézzel készitett
termékeket. Egyedi jellegiikbdl adodoan a kézmiives termékek kiilonlegesebbek,
személyesebbek. Az emberek egyre inkabb keresik a helyi és fenntarthatd termelést, és a
kézmiives termékek ebben a vonatkozasban is vonzové valnak. A fogyasztok egyre inkabb
tudatosan valasztanak, és odafigyelnek arra, hogy honnan szarmaznak és hogyan késziilnek
a termékek.

Az utdbbi években szamos kulturalis és gasztrondmiai fesztivalon talalkozhattunk

levenduldbdl késziilt kézmiives termékekkel (szorp, olaj, gyertya, illatparna, szappan stb.),
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gyogynovényekbdl  késziilt teakeverékekkel. Koromviragbol —késziilt kézmiives
termékekkel azonban még sehol nem taldlkoztunk Karpataljan.

A koromvirdg népszeriisitése ¢és jelentdéségének bemutatasa érdekében
Osszegyljtottem olyan recepteket, melyek segitségével kézmiives termékeket Iehet
létrehozni. Ezek a készitmények régi, még nagyanyainktol tanult, receptek alapjan, illetve
folyamatosan boviild uj ismeretek felhasznalasaval készithetok el sajat keztileg.

A koéromviragot elsdsorban krémekhez keverik, de nemcsak kendcsokben talalhatd
meg, hanem szappanokban, samponokban, fiirdéolajokban ¢és napozdkrémekben is
(MAYER et al., 2004).

A sajat haztdji kertiinkben termesztett koromviragokbol kézmiives termékeket

hoztam létre a begytijtott receptirdk alapjan.

Koromvirag kendcs

Dr. Peter THEISS, német gyogyszerész jelentds mértékben hozzajarult ahhoz, hogy a
természetgyogyaszat €s az ongyogyitas Gjra felfedezze a koromvirdgot. Ez a gydgyndvény
¢s a beldle késziild dr. Theiss-féle gyogykendes nem hidnyozhat egyetlen csaladi patikéabol
sem.

A Naturprodukt fiizetek I. cimli kiadvanybol olvashato javaslatok alapjan hézilag
készitettem el a koromviragkendcsot.

A kendcs elkészitéséhez hasznéalhatjuk a teljes széritott koromvirag fejeket vagy
csak magat a szirmokat, ebben az esetben a szirmokat ki kell tépkedni. 100 g kendcshoz 30
g koromviragot hasznaltam. A kendcs elkészitéséhez természetes takarmannyal taplalt sajat
haztaji gazdasdgban nevelt sertés zsirjat (120 g) olvasztottam fel. A zsirt lassu tlizon
felmelegitettem, a forrd zsirba beleszortam a szaritott koromvirdg fejeket és hagytam
felforrni. Az edényt levettem a tizr6l, a keveréket egy teljes napig fedd alatt hagytam
kihtilni. Kovetkezd nap a zsirt lasst tizon felmelegitettem, mikor folyékony lett atsziirtem
a kendcs taroldsara alkalmas edénybe. A disznozsir hatékonyan kivonta a korédmvirag
hatéanyagait, melynek koszonhetden a kendcs fényes sarga arnyalatot kapott. A
koromvirag kendes készitésének folyamatat a 5. melléklet szemlélteti.

Alapjaiban ma is az aldbbiakban ismertetett 6si recept alapjan készitik a dr. Theiss-
féle koromvirdgkendcsot, melyet a gyogyszertdrakban €s a gydgyndvényszakiizletekben
meg lehet vasarolni. Dr. Theiss sok kritikat kapott a diszndzsir miatt, azonban Kkitartott

eredeti elképzelése mellett, melyet azdta tudomanyos kisérletek és gyakorlati tapasztalatok
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is igazoltak. A zsirnak koszonhetden, mely jol felszivodik a borbe, az értékes

hatéanyagokat a mélyebb rétegekbe is eljuttatja.

Koromvirag olaj

Szollési Adrienn a Gyogyndvénysziget Bio Webaruhazdban taldlkoztam a

crer

itt olvasottak alapjan készitettem el én is oliva olajat és széritott koromvirag szirmokat
felhasznalva. Hideg eljarast alkalmaztam, mert védi a hatéanyagokat a karosodastol.

A virdgszirmokat tiszta iivegbe tettem, majd feltoltdttem olajjal Ggy, hogy 3 cm
magasan fedte a szirmokat. Az liveget lezartam, majd napos ablakba tettem. 8 héten
keresztiil minden nap kissé megraztam. A keveréket szlirés utan hiivos helyen kell tarolni,
mely ilyen modon akér fél évig is eltarthatd. Az olajat hasznalhatjuk napégette bor

kezelésére, viszketd borre, rovarcsipésre stb.

35. abra: Hazilag készitett koromvirag olaj

Forras: sajat foto

PECHATSCHEK (1989) az olajos koromvirag kivonat elkészitését a kovetkezéképpen
javasolja: 10 g széritott vagy 15 g friss koromviragszirmot egy sotét livegbe tegyiink és
ontsiik fel 100 g olajjal ugy, hogy az olaj ellepje a szirmokat. Az liveget meleg helyre kell
tenni ¢és 1dOkozonként alaposan meg kell razni. 2-3 hét mulva a lesziirt olaj mar
hasznalhatd is masszazsolajként. A gyogyhatasti olaj a szépségapold szerek fontos

alkotOrésze.
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Koromvirdagos-kamillas babaolaj

A babaolaj elkészitéséhez 2 evékanal szaritott koromviragot és 1 evokanal szaritott
kamillaviragot fém f6z6edénybe tettem ¢és felontottem 2 dl szibarackmag olajjal, teljesen
ugy, hogy ellepte a viragokat. A keveréket vizgdz felett melegitettem. Miutan felforrt és
mar parat bugyogott, levettem az edényeket a f6zdlaprol. Miutan kihilt az olaj, gézlapon
keresztiil sziirtem le €s kis tivegcsékbe toltottem.

Az egészséges bababdr érdekében az olajbdl fiirdetésnél 1 evokandlnyi adhato a
firddvizhez, de pelenkdzaskor a baba popsijat is bekenhetjiikk. Aranyeres panaszok

kezelésére is alkalmazhato helyileg (SZARVAS, 2023).

36. abra: Hazilag készitett koromviragos-kamillas babaolaj

Forras: sajat foto

Koromvirag tinktura

A koromvirag tinktra elkészitéséhez a virdgszirmokat tiszta livegbe tettem, majd
felontottem a gyodgyszertari készitmények receptirdjahoz hasonléan 80 %-os alkohollal. A
keveréket szobahOmérsékleten, de sotét helyen taroltam 10 napig, naponta kétszer
megraztam az iiveget. Szlirés utdn a tinktirat sotét szinli iivegesében kell tarolni. Az
alkoholos kivonat alkalmazhaté 6blogetéként 1 tedskanallal 1 pohdr vizben feloldva
példaul foginygyulladas esetén (3YBUIIBKA ¢és XKEIACKIB, 2003).

TREBEN (1990) és PECHATSCHEK (1989) is azt javasolja, hogy a hazi palinkéaval

felontott koromvirdg keveréket napos helyre kell tenni. Két hétig allni hagyjuk, naponta
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egyszer megrazzuk. A keveréket 14 nap utdn lesziirjik és a ndvénymaradékokat
kinyomkodjuk. A tinktira belsdleg és kiilsdleg hasznéalhat6, de a kdromviragkendes egyik
6 alkotorésze is.

A kétféle modszerrel késziilt tinktira végeredményében is tapasztaltam
kiilonbséget. Ugyanis a magasabb alkoholtartamt és sotét helyen tarolt koromvirdg
tinktara sotétebb szinti lett, a 60 %-os hazipalinkdban aztatott koromvirdgos keverék, mely
napos helyen allt, vilagosabb szinti lett. A két tinktarat a 6. mellékletben is bemutatom.

A tinktarat antibakteriadlis bortisztitoként alkalmazhatjuk. Egy tedskanalnyi
koromvirag tinkturat elkeveriink egy pohér vizben, majd ezzel az oldattal vattakorong

segitségével toroljiik at a borfeliiletet.

Koromvirag balzsam

HerbAnett javaslatai alapjan a koromvirag balzsam elkészitéséhez oliva olajat (235
ml), méhviaszt (54 g) és szaritott koromvirag szirmokat (3 g) hasznaltam.

Dupla falu f6zéedényben vizgdz felett olvasztottam fel az apré darabokra vagott
méhviaszt az olajjal, majd beleszortam a szirmokat. Alacsony hémérsékletre allitottam a
gaztiizhely rozsajat és 3 oran keresztill aztattam a gydgynovényt a forrd olajban. Az also
labosban sziikség esetén podtoltam az elparolgd vizet. Levéve a tlizrol tiszta gézlapon
atszlirtem, majd kis tégelyekbe ontdttem a keveréket. Gyorsan kellett dolgozni, mivel a
méhviasz tartalom miatt gyorsan dermedt.

A balzsam elkészitését a 7. mellékletben mutatom be.

Koromvirag szappan

A koromvirdg kivonat bérnyugtatd €és borapold hatasanal fogva, kitlind adalék a
szappanokhoz is. A koérOmvirdg szappan hasznalata segithet csokkenteni a bor irritacidjat
¢és gyulladésat. Idealis lehet érzékeny vagy szaraz borre.

A szappankészités egy kreativ tevékenység, de fontos az alapvetd biztonsagi €s
kémiai elvek betartdsa. Vannak kiilonb6z6 szappankészitési receptek, de fontos
megjegyezni, hogy a natrium-hidroxid (NaOH) haszndlatakor rendkiviil fontos az
alapanyagok pontos mérése, illetve a biztonsag, beleértve a véddszemiiveg ¢€s kesztylk
hasznalatat.

Manapsag mar konnyen elérhetdek kiilonféle szappanalapok, melyek segitségével

konnyen, biztonsadgosan elkészithetjiik a kedvenc gyogyndvényes szappanunkat.
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A ,City Soap” (Micro wmwuma) internetes aruhdzbol rendeltem meg a
szappankészitéshez sziikséges alapokat.

Az ukran BAFO cég szilard atlatszo €s fehér szappanbazisa a ,,Melt and Pour”
sorozat 1j terméke, mely teljes egészében ndvényi anyagokbol késziilt. Idealis otthoni
szappan készitéshez. Nem tartalmaz parabéneket, és kiméletesebb natrium-laureth-
szulfatot tartalmaz, amely nem kérositja a bor védo lipidrétegét. A szappanalap 0sszetétele:
desztillalt viz, glicerin, szorbit, propilén-glikol, natrium-sztearat, natrium-laurat, natrium-
laureth-szulfat, natrium-klorid, sztearinsav ¢és laurinsav, pentanatrium-pentetat,
tetranatrium-etidronat.

A szappanalap gyakorlatilag szagtalan, vagasra vagy profilozasra alkalmas, jol
fogadja az illoolajokat.

Az egyenletes olvadds érdekében az alapot aprd kockdkra vagjuk, tiizallo
edénybe tessziik. A felolvasztast mikrohulldmu siitében, sima labasban vizgdz felett, vagy
alacsony langon végezhetjiik.

A koromviradgos szappan elkészitéséhez az alaphoz 100%-o0s kdromvirag olajat
(5-8 csepp), szaritott koromvirag szirmokat adtam, majd Ovatosan Osszekevertem. Az
olvadt allapotd szappant forméakba oOntéttem ¢és szobahOmérsékleten hagytam
megdermedni. A szappanok forméjanak, szinének és diszitésének csak a fantazia szabhat
hatart. Minél tobb koromviradg szirmot adunk az alaphoz, illetve minél tovabb forraljuk, a
szappanunk annal sotétebb lesz, jobban kioldddnak a koromvirag értékes hatdanyagai.

A koromvirdg szappan készitésének folyamatat és az elkésziilt szappanokat a 8.
melléklet szemlélteti.

Hogy az edény falan és a kever6kanalon maradt szappan ne menjen karba, forralt
vizet Ontdttem az edénybe, ez felolvasztotta a szappanmaradékokat. Hagytam kihiilni, majd
tarolo flakonba Ontottem a keveréket. Ezzel a modszerrel egyetlenegy gramm alapanyag
sem megy karba ¢és elkésziilt egy jabb kézmiives termék, a koromvirdgos folyékony

szappan.
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DUAL CAMERA

37. abra: Hazilag készitett koromvirag folyékony szappan

Forras: sajat foto

De ha eleve folyékony szappant szeretnénk késziteni, akkor a szappan alapot
lereszeljiik, forralt vizet adunk hozza, addig keverjiik, mig a reszelék fel nem olvadt.
Hagyjuk hiilni 15 percig, ha tal stirli akkor adunk még hozza vizet, ha az allaga megfeleld,
adunk hozza néhany csepp illdolajat. Ezutan szappanadagoloba t6ltjiik s mar hasznalhatjuk

is (www.linabio.hu).

Koromviragos fiirdobomba

Az utébbi idében a fliird6zés soran tobben hasznalnak fiirdopralinét, flirdébombat.
Ezek a termékek élvezetesebbé teszik a fiirdést és az értékes hatdanyagok pedig
hozzajarulnak a bor é&poldsdhoz. Az aromaterapids flirddbombak haszndlata soran
¢lvezhetjiik az illoolajok jotékony hatdsait, mikozben kellemes, kényeztetd és relaxalod
flird6zést tesz lehetdvé.

A hazi fiirddbomba hozzavaldi konnyen beszerezhetdk, az illata és az egyéb extrai
egyénileg varialhatok. A femina.hu internetes oldalon talalhat6 recept szerint készitettem el
a koromvirdgos fiirddbombédkat az aldbbi alapanyagok felhasznéalasaval: 220 g
szodabikarbona, 100 g citromsav, 30 g kukoricakeményité, 100 g tengeri s6, 30 g
kokuszolaj, 20-30 csepp koromvirag 100 %-os illdolaj. A szddabikarbona és a citromsav
adja meg a pezsgd végeredményt. El0szor ezeket az anyagokat kevertem Ossze, majd
belekevertem a tengeri sot. Egy masik talban felolvasztottam a kokuszolajat, csepegtettem
bele koromvirag illdolajat. Osszekevertem az olajos és a szaraz keverékeket, koromvirag

szirmokat szortam hozza. Az eredeti recepthez képest, én még tovabbi 30 g kokuszolajat
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adtam a keverékhez, mert a szaraz korOmvirdg szirom magaba szivta a nedvességet. Az

elegyet forméba nyomkodtam ¢és hagytam megszilardulni.

Koromviragos fiirdoso

A hézilag készitett fiird0s6 egyszerlien elkészithetd, viszont személyre szabottan
alakithatjuk kedviink szerint, igy élvezetesebbé tehetjiik a fiirdézést. 500 g tengeri s6hoz,
100 g szodabikarbonat, 20 csepp illdolajat és 2 evOkanal oliva olajat és tetszés szerint
koromvirag szirmokat kevertem dssze. A fiird6sot szorosan zarhaté milanyag taroldiivegbe
ontottem.

A flirdébomba és a flirdoso készitését a 9. melléklet mutatja be.

A sajat készitésti termékekhez sajat terméklogot is készitettem, mellyel egyedivé
tehetem a termékeim csomagoldsat. A termékeken javasolt a cimkék hasznalata, melyen fel

lehet tiintetni a termék készitésének idejét, esetleg felhasznalhatésaganak idépontjat stb.

38. abra: Molfda Calendula terméklogo

Forras: sajat foto

62



OSSZEFOGLALAS

Munkém soran az eltérd tdpanyagellatas hatasat vizsgaltam a kéromvirag €lettani €s
produkcidbioldgiai jellemzodire. A vizsgalat soran a tapanyagellatas valtozasainak hatasait
elemzik a koromvirag novekedési, fejlédési és hatdanyag-termelési paramétereire. A
kutatds célja volt annak megértése, hogy a kiilonb6zé tdpanyag-szintek hogyan
befolyasoljak a novény ¢lettani reakcioit €s termelési tulajdonsagait, ami alapvetd
jelentdséggel bir a hatékony agronomiai gyakorlatok és a gyodgyszeripari, valamint
kozmetikai alkalmazasok szempontjabol.

Mar 2017 ota foglalkozok koromvirdg termesztéssel, legutobbi szabadfoldi
kisérleteimet Bulcsuban Beregszéasz kiilvarosaban, a sajat kertemben végeztem, a ,,Radio”
koromvirag fajtat vizsgalva.

A novények szamara elengedhetetlen a tdpanyagellatds a megfelelé novekedéshez,
fejlodéshez és terméshozam biztositasahoz. A tdpanyagok koziil a nitrogén, foszfor és
kalium a legfontosabbak, de mas mikroelemek is kulcsszerepet jatszanak.

Kutatasom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a koérdmvirdg magasabb
hozamat megfeleld napfénytartalom, tapanyagutanpotlas (N3o+Neo) és 10 cm-es tétavolsag
mellett tudtuk elérni. Tapanyagutanpodtlds szempontjabol mind a nyers, mind a szaraz
drogtermés esetében ezzel a kijuttatott mennyiséggel értiik el a legnagyobb eredményt.

Laboratoriumi vizsgalatok soran a ndvényben 1év6 hatdanyagok koziil a kvercetin
és a B-karotin keriilt megvizsgalasra.

A kvercetin jelenléte ugyan kimutathat6 volt, de a standarthoz képest igen csekély
mennyiségben. Elképzelhetd, hogy az alacsony érték a betakaritastol eltelt eléggé hosszi
1d6 miatt kovetkezhetett be, ami kedvezdtleniil hatott a kvercetin tartalom megdrzésére,
mint ahogy a karotinoidok hatéanyagtartalma a ndvényekben a hosszll tdvu tarolas soran
jelentdsen csokkenhet.

A koromvirdg B-karotin tartalmanak valtozasa jelentds kiilonbségeket mutatott,
magas karotin tartalommal a N3o tdpanyaggal kezelt III. parcella koromvirdg drogja
rendelkezett, viszont az ugyanilyen feltételek mellett termesztett IV. parcella ndvényei
gyakorlatilag a kontroll parcella értékeihez voltak hasonloak. Az eredmények ebben az
esetben is arra engednek kovetkeztetni, hogy a tdpanyagutanpotlasnak a hatéanyagtartalom
szempontjabol nem volt jelentdsége.

Az eredmények tehat jelentds eltéréseket mutattak a kiillonb6z6 tapanyag-kezelések

crcr
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bar némely esetben a tdpanyagellatds novelte egyes hatdanyagok szintjét, egyes
komponensek esetében az alacsony tdpanyagellatds serkentette jobban a termelddést. A
mintdkban a vizsgalt hatdanyagoknal polarosabb molekulaju flavonoidok is eléfordultak
nagyobb mennyiségben, de azonositasukra jelen munka sordn a vizsgalat nem terjedt ki.

A kutatas ramutat arra, hogy a tapanyagellatas optimalizéldsa elengedhetetlen a
koromvirag termesztésének és hatdanyag-termelésének szempontjabol, de nagyon fontos
figyelmet kell forditani a megfeleld tarolasra és a mihamarabbi felhasznalasra, hogy a
lehetd legtobb, megfeleld mindségli hatdanyag ¢és egészségiigyi eldny megmaradjon
benniik.

Az eredmények hozzdjarulnak a koromvirag termesztési gyakorlatdnak
fejlesztéséhez, lehetdvé téve a termeldk szamdra, hogy a gyogyszeripari és kozmetikai ipar
szdmara optimalis hatéanyag-profilt allithassanak eld.

A koromvirdg, ez a csodalatosan sokoldali novény, nemcsak szépségével és
gyogyhatasaival tinik ki, hanem azaltal is, hogy pozitivan befolydsolja a kdrnyezetét,
legyen sz6 boérapolasrol, élelmiszer-feldolgozasrol, vagy kertészkedésrdl. Fontos kiemelni
a novény adaptacios képességét és konnyli termeszthetdségét is. Ezek a tulajdonsagok
teszik a koromvirdgot igazan kiilonlegessé és bizonyitjak sokoldalisagat, ami miatt
érdemes nagyobb figyelmet szentelni neki mind kutatdsi, mind gyakorlati szempontbol.

A koromvirdg sokoldalusdgaval az otthoni kézmiives termékek készitéséhez is
inspiraciot adott, és sajat keziileg készitett koromvirag termékek elkészitésére adott
lehetdséget. Munkamban bemutatom azokat a termékeket, melyeket régi receptek alapjan,
illetve folyamatosan bodviild 11j ismeretek felhasznalasaval készitettem el. A sajat készitésli
koromvirag termékek nemcsak gazdasagosak €s kornyezetbaratok, hanem lehetdvé teszik,
hogy teljes mértékben kiaknazzuk ezt a csodalatos novény adta lehetdségeket. Legyen sz6
bdrapolasrol, egészségmegdrzésrdl vagy inycsiklandozo ételekrdl, a kdromvirag minden
forméaban képes hozzajarulni életmindségiink javitasdhoz. Az otthoni termékek készitése
nemcsak praktikus, hanem kreativ folyamat is, amely lehetdséget ad arra, hogy jobban
megismerjlik €s tiszteletben tartsuk a természet adta kincseket.

Bizom benne, hogy munkénk sordn értékes adatokkal és eredményekkel jarultunk
hozza a kéromvirdg hazai termesztéséhez, illetve felhivtuk a figyelmet eme csodélatos
gyogyndvényre. Reményeink szerint ezzel 1is hozzajarultunk a  koromvirdg

népszeriisitéséhez.
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PE3IOME

Y wmoiii po0GOTI HOCHKYBaB BIUIMB PI3HHX JI03 IIOXKHUBHUX pPEYOBUH Ha
¢iziosiorivni Ta 610J0TIYHI 0OCOOIMBOCTI BUPOITYBaHHS KajneH ynH. [1ix qac qocimimKeHHs
IPOaHAaJII30BaHO BIUIMB 3MiH y 3a0€3MeueHH] TOKUBHUMHU PEYOBUHAMH Ha PICT, PO3BUTOK 1
napaMeTpy MPOAYKINii AiF0Y0i peUOBUHU KAICHIy M. MeTa OCTiIKEeHHS MOoJIsAralia B TOMY,
mo0u 3’sCcyBaTH, SK Pi3HI MMOXWUBHI PEYOBHHHU BIUIMBAIOTh Ha (Di310JIOTIYHI peakmii Ta
INPOJAYKTUBHI BIACTHBOCTI POCIWH, L0 Ma€ (QyHIaMEHTaJbHE 3HAUEHHS 3 MO3MUI]
e(eKTUBHUX arpOHOMIYHHUX METO/IIB, ()apMaIleBTUYHOTO Ta KOCMETHYHOTO 3aCTOCYBAHHS.

51 Bupouryto kanenayny 3 2017 poky, i CBOi OCTaHHI €KCIIEPUMEHTH Ha BiIKPUTOMY
IPYHTI S MPOBOJMB HAa OKOJHMIN MicTa beperoBo, y BiIacHOMY caiy, HOCHIKYIOUH COPT
KaneHaynu «Pamioy.

[To>)xuBHI pPEUOBHMHM MalOTh BRKJIMBE 3HAUCHHS Uil 3a0€3MeUeHHS HAIEKHOTO
pOCTy, PO3BUTKY Ta BpokaiiHOCTi pocimHu. Cepen TOXMBHHUX PEUYOBUH HaWOLIbIIE
3HaYeHHS MaloTh a3oT, docdop 1 Kamiif, ane KIIOUYOBY pOJIb BiAIrparOTh W 1HII
MIKPOCJIEMEHTH.

[Tin gac pobOTM MM NIWNUIM BHUCHOBKY, IO BHIIUH YpoXail KaJlleHIYIH OyB
JMOCSATHYTHM 3a yMOBH JIOCTaTHBOTO OCBITJICHHS, 3a0€3MEeYEHOCTI BIAMOBIIHOI 103U
MminepansHoro nobpuBa (N3ot+Neo) Ta Bigctani MK pociuHamu 10 cm. 3 mo3wumii
3a0€3Me4eHOCT] MOKUBHUMU PEYOBUHAMHM MU JOCSIJIM HAaWBHUILOTO pe3yjbTaTy 3aBJsSKH
BUKOPHUCTAHHIO BKA3aHOT KUIBKICTI SIK JUIsl CUPOI , TaK 1 ISl CyXOi CUPOBUHU .

Cepen akTHBHUX I1HTPEIIEHTIB POCIMHHU TiJ dYac JabOpaTOpHUX JOCTIKEHb
JOCIIJIKEHO (PJIaBOHOI/ KBEPIIETHH Ta 13 KAPOTHHOIAIB -KapOTHH.

HasBHicTh KkBepueTHHy Oyn0 BHSBICHO B HE3HAUHIH KUIBKOCTI MOPIBHSAHO 3i
CTaHIapTOM. MOXXHA MPUITYCTUTH, 10 NPUYMHOK HHU3BKOTO MOKa3HUKA MIr CTaTH dac,
AKUII MUHYB 3 MOMEHTY 300py, 1 BIH MaB HECHPHSTINBUN BIUIUB Ha 30€pEeKEHHS BMICTY
kBeprueTuHy. [lig yac TpuBajmoro 30epiraHHs Tak caMO MOXKE€ 3HAYHO 3MEHIIIYBAaTHUCS 1
BMICT aKTUBHOI PEUOBHHU KapOTHHOIIIB Y POCIHHAX.

3MiHa BMICTY -KapOTHHY B KaJeHIyJax IMoKa3ajla 3HayHi BiAMIHHOCTI. bimprmii
BMICT KapoOTUHY Mana 3-Ts AUIAHKa, oOpoOJieHa MOKMBHUMHU pedOBHMHAMHU N3o, IPOTE y
POCIIMH Ha JUISHIN 4, BUPOIICHWX B OJHAKOBHX YMOBAaX, MOKa3HUKH Oy MPAKTHIHO
NOMIOHMMHU /10 3HAUY€Hb KOHTPOJIBHOI AUISHKU. Y HBOMY BHUIAJIKy pe3yabTaTH NaroTh
HiJICTaBU CTBEP/DKYBATH, 10 MOXHMBHI JOOABKM HE MaJld CYTTE€BOTO 3HAUEHHS 3 MO3MILIL

BMICTY aKTUBHUX IHIPEJIEHTIB.
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TakuMm 4YuHOM, pe3yabTAaTH IMOKAa3aJIM 3HAYHI BIAMIHHOCTI MDK PI3HUMH J03aMHU
MiHEpabHUX JOOpHUB. MU HEe BHUSIBIIIM JIIHIHHOT 3aJIE)KHOCTI B KOHIIEHTpAIlii 010aKTUBHHUX
KOMIIOHEHTIB, X04a B JESKHUX BHUIIaJKaX HaJXO/DKEHHS MOXXUBHUX PEUOBMH IiJABHIYBAIO
pIBEHb JIESIKUX aKTUBHHUX PEUOBMH, & y BUMAJKY JAEIKMX KOMIIOHEHTIB HU3bKE IOCTaUYaHHS
MOKMBHUMHU PEUOBUHAMHU O1IbIIIE CTUMYITIOBATIO POCTUHHU.

PesynpTatu mocmipkeHHS TOKa3aid, IO ONTHMI3allis MOCTaYaHHS MMOXKUBHUMHU
pPEYOBMHAMHU Ma€ BAXKJIMBE 3HAYEHHS JUIsl BUPOILYBaHHS Ta MPOJYKTHBHICTh AKTUBHUX
IHTPEeNIEHTIB KaJIGHIyJW, ajie 3HayHa YyBara TOBHUHHA MPUIAUITHCS 1 HaJICKHOMY
30epiraHHIo Ta SKHANIIBUIIIOMY BUKOPUCTAHHIO, OO OTPUMATH SIKOMOTA OUIBIIE JIF0UUX
PEYOBHHIB Ta KOPUCTI IS 30POB’S1.

PesynbpTaTi CpusOTh PO3BUTKY METOJIIB BUPOILYBAHHS KaJIECHIY/H, IO JJO3BOJISIE
BUPOOHMKAM  BHUPOOJSITH  ONTHUMAIbHMK NpoQdiib  aKTUBHHUX  IHTPEIIEHTIB  JJIA
(dapManeBTUYHOI Ta KOCMETHYHOI IIPOMHCIIOBOCTI.

Kanennayna — nie JTMBOBMIKHA yHIBEpCallbHA POCIIMHA, BUMUISETHCS HE JIUIIEC CBOEIO
Kpacolw Ta JIIKYBAIbHUMH BJIACTUBOCTSAMH, aje i CBOIM MO3MTHBHUM BIIJIMBOM Ha
JOBKULISL, YU TO JOIJISL 3a MIKIPOIO, Xap4yoBa MPOMMCIIOBICTh UM CaJiBHULTBO. BaxiuBo
BiJ[3HAUYUTH TPUCTOCOBAHICTh POCIMHHU 1 1i JIETKICTh y BUpolmyBaHHi. Lli BmacTuBOCTI
pOOJIATH KaJeHIYITy HACIpaBIi OCOOJMBOIO 1 JOBOJATH ii yHIBEpPCaJIbHICTH, TOMY BapTO
NOPUIUINTH KaJleH1y 1 OlIbIle YBaru K 3 JOCTIIHUIBKOTO, TaK 1 MPAKTUYHOTO MOTJISAY.

3aBISKM YHIBEPCAIbHOCTI KaJeHIyJIH, BOHA TaKOX HAJMXHYJlIa Ha CTBOPEHHS
BHUPOOIB pyyHOi poOOTH BIOMA Ta Jlaja MOXJIMBICTh BUTOTOBIISTH BJIaCHI BUpOOU. Y cBOIl
po0OTI MPENCTaBIsA0 MPOAYKTH, SKI S MPUTOTYBAB 3a JABHIMU Ta HOBHUMH pPEIENTaAMHU.
Buroroneni BinacHOpYY BUpOOU 3 KaJIEHAYJIM HE TUIbKM €KOJOTiuHi, aje i JA03BOJIAIOTH
MOBHOIO MIpOI0 HAaCOJIOIKYBATUCS BJIACTUBOCTAMH IIi€l 4ynoBoi pociauHu. Jlormsa 3a
HIKIpOI0, 30€epeKeHHS 3[0pOB’S UM amleTUTHa DKa — KaJeHJIyJa MOXe CIPHUSITH
MOKPAILEHHIO SKOCTI HAILLIOro JKUTTA B ycix ¢opMax. BurotosneHHs BupobiB yaoma — 1e
HE JIMIE MPaKTUYHUM, ajle ¥ TBOpPUMH Mpolec, SIKUM Ja€ HaM MOXJIMBICTH Mi3HATH Ta
MOBaXaTH CKapOU MPUPOJIH.

S BBaxaro, MO JaHi JOCHI/DKEHHS CTaHyThb KOPHCHUMH Ta IIHHUMH Y
BITYM3HAHOMY BUPOIIYBaHHI KaJeHAYNd, NMPUBEPHYTh yBary (axiBIiB A0 Li€i 4ymoBOi

JKapChKO1 POCIUHHU.
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A kert latvanyterve a termesztési mintateriilet feltiintetésével
Forras: kerttervezé program



2. szamu melléklet

Viragzasban 1évé koromviragok (2023)
Forras: sajat foto



. szamu melléklet

ao MEIZU M6 Note

DUAL CAMERA

Calendula officinalis L. ,,Radio” begyiijtott viragai (2023)
Forras: sajat foto
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Alapitva: 1915

4. szamu melléklet

Budakalasz, 2024.04.24.

Vizsgalati jegyzokonyv

Minta megnevezése

Koéromvirag I., Kéromvirag I1., Kéromvirag I11.

Minta latin neve:

Calendulae flos

Minta magyar neve:

Koromvirag virdgzat

Megbizo neve:

Molnar Ferenc

Megbizé cime:

Minta csomagolasa:

papirzacsko

Minta GYNKI azonosito szama:

L-101-24 (I. minta)
L-102-24 (II. minta)
L-103-24 (III. minta)

A mintak kvercetin tartalmarol

Mivel a mintdkban nagyon alacsony kvercetin koncentraciot
mértiink, tobb  minta-elokészitési és  kromatografias
modszerrel is megvizsgaltuk azokat, de minden esetben
hasonlé eredményt kaptunk. A szaraz drogra vonatkoztaott
kvercetin koncentraciokat a mellékelt tablazatban kozoljik.
Egyéb, kvercetinnél polarosabb molekuldja flavonoidok
nagyobb mennyiségben eléfordulhatnak a mintdkban. de
azonositdsukra az aktudlis vizsgalat nem terjedt ki. Csatolva
kiildjiik a mintakrol felvett kromatogramokat.

Minta kvercetin-tartalom [ug/g]

434+02

3.2+0.1

33401

Weingart Csaba
MEO vezet6

H-2011 Budakalasz, Lupaszigeti ut 4.
Telefon: +36 26 340-533/207 e E-mail: weingart.cs@gynki.hu o Telefax: Kézponti +36 26 343-195




Data File C:\Users\P..
kvercetin dihidrat std.

Sample Name:

.tation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23%42404100000013.D

Acg. Operator

Sample Operator
Acg. Instrument
Injection Date

Acg. Method

Last changed
Analysis Method

Last changed
Sample Info

CM Server
CM Operator

Kovacs Bettina Seq. Line : 7
Kovéacs Bettina
GYNKI-87 Location : 93
2024-04-10 1:23:17 BM Inj : 2

Inj Volume 10.000 pl

C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10
10-52-23\Kvercetin.M

2024-04-10 9:47:38 AM by Kovéacs Bettina
C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10
10-52-23\Kvercetin.M (Sequence Method)

2024-04-23 9:10:50 AM by Weingart Csaba

10ug/ml oldészer:metancl:AP (8:2)

http://desktop-sbfpulk/
Weingart Csaba

CM Path /LC/2019/ABK/MAK/Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23.8C.88Izip
CM Version Unassigned version (modified after loading)
1 DAD1 A Sig=3704 Ref=700,100 (Calendula202404 10 2024-04-10 10-52-23\2404100000013 D)
mAU ] =
i b
17.5 b
15
125
104
75
5
25
04
254
&% L T R T T T I T R CE T T W S T R R |
25 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 mi
Area Percent Report
Scrted By Signal
Calib. Data Modified Tuesday, April 23, 2024 9:10:18 AM
Multiplier 1.0000
Dilution 1.0000

GYNKI-87 2024-04-23 9:10:51 AM Weingart Csaba

Use Multiplier & Dilution Factor with ISTDs

Signal 1: DAD1 A, Sig=370,4 Ref=700,100
Peak RetTime Type Width Area Area Name
# [min] [min] [mAU*s] %
ot i i [ [ [t [ [ st s
1 12.483 BB 0.2893 372.93817 100.0000 kvercetin

Tctals 372.93817

Page 1 cf 2




Data File C:\Users\P...taticn\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23,2404100000013.D
Sample Name: kvercetin dihidrat std.

1 Warnings or Errors

Warning : Invalid calibration curve, (kvercetin)

*** End of Report ***

GYNKI-87 2024-04-23 9:10:51 AM Weingart Csaba Page 2 of 2



Data File C:\Users\P...tation\2\Data\Calendula?0240410 2024-04-10 10-52-23\2404100000014.D

Sample Name: L-101-24

(T.)

Acg. Operator

Sample Operator
Acg. Instrument
Injection Date

Acg. Method

Last changed
Analysis Method

Last changed
Sample Info

CM Server

CM Operator

CM Path

CM Version
Additiconal Info

Kovéacs Bettina Seg. Line
Kovéacs Bettina

GYNKI-87 Location
2024-04-10 1:48:21 PM Inj

Inj Volume

94
1
10.000 pul

C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10

10-52-23\Kvercetin.M
2024-04-10 9:47:38 AM by Kovacs Bettina

C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10

10-52-23\Kvercetin.M (Sequence Method)
2024-04-23 9:12:38 AM by Weingart Csaba
kontrell minta- 2,5 g drog metanol:AP (8:2)

http: //desktop-sbfpulk/
Weingart Csaba

30perc razdasztal

/LC/2019/ABK/MAK/Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23.5C.SssIzip

Unassigned version (modified after loading)
Peak(s) manually integrated

] DADIA,

Sig=3704 Ref=700,100 (Calendula202404 10 2024-04-10 10-52-23\2404100000014.D)
mAU 1 v
400 T
350
1 2
300+ &
E| P~
250
=
D
5
~ 2
2] s
& A A
J 8 N L AN
—— L — —— T T T —T—T—
25 5 75 10 125 15 175 20 mi
Area Percent Report
Sorted By Signal
Calib. Data Modified Tuesday, April 23, 2024 9:11:38 AM
Multiplier 1.0000
Diluticn 3 1.0000
Use Multiplier & Dilution Factor with ISTDs
Signal 1: DAD1 A, Sig=370,4 Ref=700,100
Peak RetTime Type Width Area Area Name
# [min] [min] [mAU*s] %
R [ s [ s [
1 2.349 BV R 0.1102 873.06104 6.4101 2
2 2.561 VV E 0.1511 178.81880 1.3128 »
GYNKI-87 2024-04-23 9:17:42 AM Weingart Csaba Page 1 of 2




Data File C:\Users\P...taticn\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23\2404100000014.D

Sample Name: L-101-24 (I.)

Peak RetTime Type Width Area Area
# [min] [min] [mAU*s] %
e jussesane [ Jpresesmsssemmrnes S iaunee s
g 2.789 VB 0.1617 501.89279 3.6850
4 3.417 BB 0.1293 233.15930 17118
5 3.648 BV 0.1544 866.82031 6.3643
4] 4.015 VB 0.1574 3613.37256 6.5298
it 4.328 BB 0.1482 1205.30835 8.8495
8 4.917 BB 0.1573 274.26434 2.0137
9 5.198 BV 0.1348 206.51746 1.5163
10 5.390 VB 0.1524 288.25323 2.1164
11 5.694 BB 0.1517 131.15575 0.9630
12 6.100 BV 0.1735 16.14731 0.1186
13 6.369 VB 0.1782 26.11956 0.1918
14 7.674 BV R 0.2462 4633.44092 4.0193
15 8.201 VB E 0.2394 37.63424 0.2763
16 9.067 BB 0.2598 482.50674 3.5426
17 12.449% MM 0.3086 14.28727 0.1049
18 14.542 BB 0.24863 37.29448 0.2738
Totals : 1.36201e4
3 Warnings or Errors
Warning : Calibration warnings (see calibration
Warning : Invalid calibration curve, (rutin)
Warning : Invalid calibration curve, (kvercetin)

kvercetin
i

table listing)

*#* End of Report **#%

GYNKI-87 2024-04-23 9:17:42 AM Weingart Csaba

Page

2 of 2



Sample Name:

(II.)

Acg. Operator

Sample Operator
Acg. Instrument
Injection Date

Acg. Method

Last changed
Analysis Method

Last changed
Sample Info

CM Server

CM Operator

CM Path

CM Version
Additional Info

Kovacs Bettina Seq. Line : 10
Kovéacs Bettina

GYNKI-87 Location : 95
2024-04-10 2:38:30 PM THY 1

Inj Volume

10.000 ul

Data File C:\Users\P...tatiocn\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23\2404100000016.D
1L-101-24

C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10

10-52-23\Kvercetin.M
2024-04-10 9:47:38 AM by Kovéacs Bettina

C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10

10-52-23\Kvercetin.M (Sequence Method)
2024-04-23 9:12:38 AM by Weingart Csaba

2xkezelt minta- 2,5 g drog metancl:AP (8:2) 30perc réazdasztal

http://desktop-sbfpulk/
Weingart Csaba

/LC/2019/ABK/MAK/Calendulaz0240410 2024-04-10 10-52-23.S8C.88Izip

Unassigned version (modified after loading)
Peak(s) manually integrated

[T DADTA, Sig=3704 Ref=700,100 (Calendula202404 10 2024-04-10 10-52-2312404100000016 D)
mAU 2
- (=]
400 | q
] g
350 2
300
250
200
] 8
1 B
] sl
150 | 3 z
] ~ 9
100 =
;
1 ]
& Q
50| 8 = ilg
| o} 6 Gy o
4 o Ire} N =
] = 3
] : @
0 : = ' . =
T T B S S G T—r T v T T T T T — 1 | 11
25 5 7.5 10 125 15 17.5 20 mi
Area Percent Report
Sorted By Signal
Calib. Data Mecdified Tuesday, RApril 23, 2024 9:11:38 AM
Multiplier 1.0000
Diluticn 1.0000
Use Multiplier & Dilution Factor with ISTDs
Signal 1: DAD1 A, Sig=370,4 Ref=700,100
Peak RetTime Type Width Area Area Name
# [min] [min] [mAU*s] %
e i o I — e [
1 2.351 BV R 0.1012 839.56226 5.4621 ?
2 2.550 VW E 0.1442 196.909%45 1.2811 =2
GYNKI-87 2024-04-23 9:17:00 AM Weingart Csaba Page 1 cf 2




Data File C:\Users\P...tatiocn\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23\2404100000016.D

Sample Name: L-101-24 (II.)

Peak RetTime Type Width Area Area Name
# [min] [min] [mAU*s] %
e jussesane [ Jpresesmsssemmrnes e s
3 2.777 VB 0.1523 555.8B5596 3.161.63 B
4 3.384 BV 0.1396 385.18286 2.5059 2
5 3.614 Vv . 1725 122073657 7.9419 2
3 3.975 VB 0.1579 3763.68677 24.4859 7
7 4,286 BB 0.1475 1240.57983 8.0710 2
8 4.864 BB 0.1590 214.80302 13805 2
9 5.152 BV 0.1433 267.58331 1.7409 rutin
10 5.342 VW 0.1557 310.46771 Z:0199 2
11 5.647 VB 0.1619 165.32751 1.0756 2
12 6.317 VB 0.1777 26.34698 0.1714; 2
13 7.602 BV R 0.2425 5487.59033 35.7013 ?
14 8.125 VB E 0.2173 48.59000 0.3161 2
15 8.980 BB 0.2583 589.36731 3.8994 ?
16 12.35%9 MM 0..3332 1.0, 32314 0.0672 kvercetin
17 14.469%9 BB 0.2418 278087 0.2466 2
Tetals: = 1.53708e4

3 Warnings or Errors

Warning : Calibration warnings (see calibration table listing)
Warning : Invalid calibration curve, (rutin)
Warning : Invalid calibration curve, (kvercetin)

*** Fnd of Report ***

GYNKI-87 2024-04-23 9:17:00 AM Weingart Csaba
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Sample Name:

Acg. Operator

Sample Operator
Acg. Instrument
Injection Date

Acg. Method

Last changed
Analysis Method

Last changed
Sample Info

CM Server

CM Operator

CM Path

CM Version
Additional Info

Kovacs Bettina Seq. Line : 12
Kovéacs Bettina

GYNKI-87 Location : 96
2024-04-10 3:28:37 PM THY 1

Inj Volume

10.000 ul

Data File C:\Users\P...taticn\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23\2404100000018.D
1L-101-24 (III.)

C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10

10-52-23\Kvercetin.M
2024-04-10 9:47:38 AM by Kovéacs Bettina

C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10

10-52-23\Kvercetin.M (Sequence Method)
2024-04-23 9:12:38 AM by Weingart Csaba

lxkezelt minta- 2,5 g drog metancl:AP (8:2) 30perc réazdasztal

http://desktop-sbfpulk/
Weingart Csaba

/LC/2019/ABK/MAK/Calendulaz0240410 2024-04-10 10-52-23.S8C.88Izip

Unassigned version (modified after loading)
Peak(s) manually integrated

[T DADTA, Sig=370,4 Ref=700,100 (Calendula202404 10 2024-04-10 10-52-2312404100000018 D)

mAU | 2
| =]
4 q
350
300
1 q
1 e
4 ~
250 -]
200
150 =
] a @
] ) -
=
k=
@
§
0 z
[Ts] g ‘5 Q'éié} o 2
2 1" & :
y =
T—r—T T A L T—r T T T T T T — 1 | — T 11
25 5 7.5 10 125 15 17.5 20 mi
Area Percent Report
Sorted By Signal
Calib. Data Mecdified Tuesday, RApril 23, 2024 9:11:38 AM
Multiplier 1.0000
Diluticn 1.0000
Use Multiplier & Dilution Factor with ISTDs
Signal 1: DAD1 A, Sig=370,4 Ref=700,100
Peak RetTime Type Width Area Area Name
# [min] [min] [mAU*s] %
e i o I e [
1 2.351 BV R 0.1048 924.79633 5.9880 2
2 2.554 VV E 0.1479 183.69395 1.18397 2
GYNKI-87 2024-04-23 9:18:18 AM Weingart Csaba Page 1 cf 2



Data File C:\Users\P...taticn\2\Data\Calendula20240410 2024-04-10 10-52-23\2404100000018.D

Sample Name: L-101-24 (III.)

Peak RetTime Type Width Area
# [min] [min] [mAU*s]
3 2.780 VB 0.1568 512.66058
4 3.385 BV 0.1448 456.26151
5 3.610 VW 0.1742 1432.97034
3 3.969 Vv 0.1666 4150.11230 2
7 4,279 VB 0.1599 1743.38464 1
8 4.853 BB 0.1663 304.08228
9 5.143 BV 0.1302 161.86871
10 5.331 VB 0.1540 273.23514
11 5.633 BB 0.1509 106.95425
12 6.023 BV 0,1335 10.38483
13 6.310 VB 0.1746 25.79960
14 7.622 BV R 0.2497 4547.69775 2
15 8.145 VB E 0.2304 3701683
16 9.015 BB 0.2564 497.71689
17 12.358 MM 0.2945 10.66859
18 14.452 BB 0.2528 39.85844
19 20.568 BB 0.1425 21.06182

Tctals 1.54402e4

3 Warnings or Errors

oo o wWwowooorHFEFHKEOO WON W

(rutin)

Warning Calibration warnings (see calibration
Warning Invalid calibration curve,
Warning Invalid calibration curve,

(kvercetin)

kvercetin
?
?

table listing)

*** End of Report ***

GYNKI-87 2024-04-23 9:18:18 AM Weingart Csaba
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5. szamu melléklet

Koromvirag kendcs készitése hazilag

Forras: sajat foto



6. szamu melléklet

Koromvirag tinktura készitése hazilag

Forras: sajat foto



7. szamu melléklet

Koromvirag balzsam készitése hazilag

Forras: sajat foto



8. szamu melléklet

4:3(\ MEIZU"M6 Note . g‘;} mE\ZU M6 Note

S puac camera

ﬁ‘:‘l MEIZU M6 Note e MEIZU M6 Note
¥ %a¥  DUA

DUAL CAMERA




00 MEIZU M6 Note MEIZU M6 Note

DUAL CAMERA

[ Ye) MEIZU M6 Note

DUAL CAMERA







Koromvirag szappan készitése hazilag

Forras: sajat foto



9. szamu melléklet

Koromviragos fiilrdébomba és fiirddso készitése hazilag

Forras: sajat foto



KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik segitett¢k munkamat.
Témavezetdémnek, Polin Irénnek, aki immar 5 éve tamogat, kisér a tudds megszerzésére
vezetd uton, belém oltotta a gyogyndvények szeretetét. Az & 0Osztonzésére kezdtem
foglalkozni a koéromviraggal, melynek termesztése mara mar hobbimma valt. ,,Amit toled
megtanultam, nem felejtem el, amig élek s emlékezem...” (Brody Janos). Koszondm!

Koszonettel tartozom a Bioldgia ¢és Kémia Tanszék vezetdjének, Kohut
Erzsébetnek is, aki tamogatasaval segitett, 0sztonzott és megbizott bennem, sot ki is
probalta az altalam készitett minta termékeket.

Halas szivvel koszondm a segitséget a hatdbanyagvizsgélatok elkészitésében nyujtott
segitségéért a budakaldszi Gyogyndvénykutatd Intézetnek, valamint a Magyar Agrar- és
Elettudoméanyi Egyetem Kertészettudomanyi Intézete munkatasainak, elsésorban Simon
Gergely tanszékvezetdnek.

Koszondém a kurdtoromnak, Takécs Gabriellanak, aki tanicsaival segitett
tanulmanyaim soran.

A csoporttarsaimnak is koszondm a biztatast és az elismerést.

S végiil, de nem utolsé sorban a csaladdomnak jar koszonet, akik tdmogattak és

segitették munkam létrejottét.
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