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BEVEZETES

., Isten addig nem adott betegséget az emberre, amig elobb a gyogynévenyt, amely elmulasztia a

’

betegséget, meg nem teremtette a Féldon.’
Paracelsus

A gyogy- ¢és fiiszernovények a ndvényvilag értékes csoportjat alkotjak. Sokfélek, eltérd
¢letmoddal, valtozatos mérettel és kornyezeti igénnyel rendelkeznek. Talalhatunk kozottiik egy-,
két-, illetve toObbéves fajokat, lagy- és fasszartiakat. Kozos benniik, hogy betegségek gyogyitasara,
ételek és italok fliszerezésére, illatositasra €s illdolaj eldallitasara felhasznaljak egyes részeiket

(GALAMBOSI, 2014).

A gyogynovények felhasznalasa régebbi idOkre tehetd, mint az emberiség irott térténete.
Feltételezések szerint mar az dsemberek is ratalaltak ¢s felfigyeltek a gyogyitod hatdsu névényekre
taplalékkutatas soran. Megfigyelték az idok folyaman, hogy egyes novények elfogyasztisa utan

mély alomba mertiltek, vagy csillapodott a kohogésiik (RAPOTI €s ROMVARY, 1997).

Bizonyos korszakokban a gydgyndvényeket magikus erdvel ruhaztak fel, és akik
megértették a felhasznalasukat, nagy becsben voltak tartva. Késébb boszorkanyoknak nevezték
Oket, tildozték és elégették azokat, akik birtokoltak és hasznaltak az 6si tudast. A kdrnyezetpusztitd
rohan6 vildgunkban ezek a novények nem fogadhatok el egyediili gyogyszerként, bar gyakran
hatékonyak, ha a klasszikus orvoslas kudarcot vall. Eletmodunknak koszonhetéen 0j betegségek
jelennek meg, Emellett gyakran tal késon értesiiliink a problémakrol, vagy tudjuk, hogy valami
nincs rendben, de nincs 1donk vigyazni egészségiinkre. Egyes betegségek esetén, kiilondsen, ha
azok nagyon eldrehaladott allapotban vannak, a gyogynovénykészitmények mar sokszor nem
elegenddek, de kiegészitd kezelésként még fokozhatjdk a gydgyszer hatékonysagat (BUDAY,
2007).

Napjainkban vildgszerte nd az érdeklédés a gyogyndvények irdnt. Mind a
gyogynovénygylijtok, mind a gyogytedkat fogyasztdé kozonség ndvekszik a betegségek

megeldzésének és az egészség megdrzésének céljabol.

Karpataljan rengeteg gyodgyndvénnyel taldlkozhatunk természeti adottsagainknak
koszonhetden, de véleményem szerint, ha meghalljuk a gydgynovény kifejezést, a kamilla az elsk

kozott fog esziinkbe jutni. Sokoldalt felhaszndldsa miatt ez nem is meglepd.

A kamilla gyogyité hatasairol az elsé emlitések mar a XVIIIL. szazad kozepén megjelentek

(KAJIEHCBKA et al., 2005).



Mez6kon, tutszéleken, udvarok diszeként taldlkozhatunk a kellemes illatd, szép
megjelenésti kamillaval. Ezen kiviil megtaldlhatjuk patikai és szépségipari készitmények

dobozain.

Célom, hogy munkdm soran megvizsgaljam az orvosi kamilla (Matricaria chamomilla
L.) termesztési lehetdségeit (novekedés, fejlodés, virag hozam, beltartalom) sajat telepiilésemen,
Fertdsalméson. A teriilet id6jarasi és talajviszonyainak megfelelden kiilonb6zo eredetii kamilla
taxonok morfolégiai és produkcios sajatossagainak Osszehasonlitisa révén kivalasztani az

adottsagoknak legmegfelelobb fajtat.



I. IRODALMI ATTEKINTES
I.1. Az orvosi székfii rendszertani besorolasa, elnevezése

Az orvosi sz€kfli (Matricaria chamomilla L.) az Asterales (fészekviragzatuak) rendjébe,
az Asteraceae (fészekviragzatuak) csaladjaba tartozo atteleld egyéves novényfaj. Szinonim

neveihez tartozik a Charnomilla recutita (L.) Rausch. és a Matricaria recutita L. (BERNATH, 2000).

Kiilonb6z6 irodalmakban talalkozhatunk az orvosi kamilla, kamilla, nemes székfu,

anyafii, mezeikapor, pipitér, nddramatra, mesterfii, katoka kifejezéssel is (JAVORKA, 1925).

Elnevezése arra utal, hogy a ndvényt az 6korban ndi betegségek gyogyitasara hasznaltak,

mivel a Matricaria a latin mater, matrix szobdl ered, mely anyat, sziil6t jelent. (MATHE, 1979).

1.2. Az orvosi székfii botanikai jellemzoi

A novény egyéves, természetes koriilmények

kozott nyaron csirazik ki, és télevélrozsas formaban telel
at. Szara taxontdl és termohelytdl fiiggden felalldo vagy
elfekvd, hengeres. Tapanyagban szegény vagy szikes
talajokon magassaga alig éri el az 5 cm-t, viszont jobb
mindségl talajokon magassaga elérheti az akar 50-80 cm-

t is. Kopasz levelei szort allasuak, iildk, hosszukas landzsa

alakuak (1. abra).

Sziniiket figyelembe véve lehetnek kozépzdldek,

ritkdbban sziirkék, kékes- vagy sargaszoldek (KOVACS et
al., 2016). Gyokere orsoészerli, az idésebb novényeké

elagaz6, a talajba tobbnyire 15-60 cm mélységig 1. é4bra

hatol (MATHE, 1979). Owoihf;izigj‘jaﬁ”)"caria

. . Forras: https:// .bing.
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csucsan képzddnek, alattuk a szar egy 5-10 cm-es
szakaszon nem fejleszt ki leveleket. A fészkek atmérdje 1,5-2 cm, de elérheti a 3 cm-t is. Zoldes,

hartyas sz¢éli pikkelylevelek alkotjak a fészekorvot, egymast fedelékesen boritva. Viragai kétfélék:

e a sugarzd, termds, fehér, nyelves virdgok, szamuk 12—18, hosszisaguk nem

haladja meg az 1 cm-t, csucsuk 3 fogt



e a belsd, csoves, kétivara, apro aranysarga viragok, szamuk tobb szdz (KEREKES,

1960).

A sugarz6 viragok a viragzas kezdetén felfelé iranyulnak, ebben az esetben a vacok még
lapos vagy félgdmb alaku, majd a virdgzasi idoszak derekdn ezek a virdgok szétallnak, a
hossztengelyre merdlegesek. A viragzas vége felé a nyelves viragok lefelé hajlanak, ekkor a vacok
mar kuap alakd és beliil iires (RACZ et al., 1984). Aprilis masodik felétél viragzik junius elejéig.
Legkorabban a szikeseken vadon termd kamilla nyilik, ezt a kaldszosok kozott megjelend vadon
termd kamilla koveti, a termesztett fajtak majus masodik felében kezdddik. Amennyiben a virdgzo
novényeket levagjak, akkor megfeleld kornyezeti tényezok esetén ijabb hajtasokat fejlesztenek és

virdgoznak, bar gyérebben (BERNATH, 2000).

A kamilla virdga pollenben gazdag ¢és illatos, ennek kdszonhetden tobbféle rovarfajt is
csalogat, igy elsésorban rovarmegporzasi ndvénynek tekinthetd. Ha a megtermékenyités
eredményes, a term6bol 1-1,5 mm hosszu €s 0,3 mm vastag kaszattermés fejlodik, bobita nélkiil.
A kaszat feliilete sziirkés vagy sziirkészold, amin 3—5 fehéres hosszanti bardzda halad végig, amin
mirigyszOrok helyezkednek el. Egy novény kb. 45000 darab termést fejleszt, melynek
ezermagtomege 0,026—0,060 g. Epi- vagy endozoikusan terjed (MATHE, 1979).

1.3. Az orvosi székfi elofordulasa

A kamilla kelet-mediterran (E16-Azsia, Dél- és Délkelet-Eurépa) szarmazasu novény,
napjainkban csaknem egész Eurdpaban, Nyugat-Szibériaban, Kisdzsiaban, a Kaukazusban, Iran,
Afganisztan, Pandzsib és a Fels6-Gangesz-siksag teriiletein is elterjedt. Eszak-Amerikaban és
Ausztralidban behurcolt, igy mint eurdzsiai floraeclem csaknem kozmopolita jellegli (MATHE,
1979). A szikes teriileteken van kiilondsen jelentds allomanya. Gyakori még lucerna- €s
bluzatablakon (BERNATH ¢és NEMETH, 2007). Az orvosi sz€kfiit termesztik Franciaorszagban,
Magyarorszagon, Belgiumban és mas orszagokban. Nagyobb teriileten megtalalhaté a Krim
félszigeten és Herszon térségében. Ukrajnaban termesztik a kamillat specialis gazdasagokban

(KOHCTAHTUHOB, 2013).
1.4. Az orvosi székfii kornyezeti igénye

Héigénye kozepes, mivel a kamilla a mérsékelt égdv novénye. A csirdzasi optimuma 20—
25 °C kozotti, de elindul mar 6-7 °C-on. Novekedési idészakdban a napi 19-21 °C-os
kozéphomérsékletet kedveli. Virdgzasa idején (illdolaj-felhalmozddasara) a 20-25 °C-os napi

kozéphomérseklet az optimalis szamara. A téli fagyokra t6levélrozsas allapotban nem érzékeny,



viszont a tavaszi bokrosodasi szakaszban a kisebb fagyokat is megsinyli, hatasara a fejloddése leéll
¢és viragképzodése gyér lesz. Fényigényes, mar a csirdzashoz is sziiksége van ra, a késébbiekben
foként a bimbodzastol a teljes viragzasig igényel sok napfényt. Jol tlri a szérazsagot, de a
csirazashoz és a szarba indulasdhoz bdséges nedvességre van sziiksége, ennek hidnyaban csak

tavasszal kel ki (WAGNER, 1993).

Fejlédése soran szeptember, oktober, november, illetve 4&prilis &és majus
kozéphomérsékleti €és csapadékosszege a legfontosabb. Proazulén-tartalma szempontjabol az
aprilisi fagyos (<0°C) ¢és nyari (>25°C) napok szdma és aranya a legmeghatarozébb (MATHE,
1963).

Jellegzetes novény a szikes talajokon, igy sokaig szikkedvel6 novénynek tartottak.
Kerekes (1960) kisérleti eredményei igazoltak, hogy a kamilla nem szikkedvelé novény, csak
sziktlird, mivel nagyobb mennyiségli natriumsok jelenléte nélkiil is jol fejlodott. Gyokérsejtjeiben
10 mg/g mennyiségli natriumsot is képes felhalmozni. Ez dltal magyarazhato, hogy a szikes talajok
mas novények részére mar holt viznek szamitd nedvességet is tudja hasznositani, igy még abban

az esetben is virul, amikor a tobbi ndvény mar vizhiany folytan elpusztult.

A tal laza, tovabba az erdteljesen meszes talajok kivételével a kamilla mindenhol jol
termeszthetd. Okologiai szempontbol azonban elsédlegesen olyan talajokon célszerii termeszteni,

amik mas termesztett ndvénnyel kevésbeé gazdasdgosan hasznosithatok (SVAB, 1978).

Az illdolaj tartalmat és az illdolaj komponenseinek mennyiségét, illetve a morfoldgiai
tulajdonsagokat a kiils6 kornyezeti tényezok jelentdsen befolyasoljak, de ezzel szemben a jellemzd
kemotipust (illoolaj-6sszetételt) nem, mivel ez genetikailag meghatarozott (FRANKE €s SCHILCHER,
2007).

L.5. Az orvosi székfii drogjai

A Magyar Gyogyszerkdnyvben (Ph.Hg. VIL.) és a Magyar Szabvanyban (MSZ 12336-
1987) egyarant drogként szerepel a virdgzata (Chamomillae anthodium (flores)). Virdgzatabol
eldallitott szitalmanya Chamomillae cribratum néven ismert (MSZ 12336-1987). A kamilla
illoolaja Aetheroleum chamomillae néven ismert (Ph.Hg. VIII. és MSZ 1223-1987) (BERNATH ¢€s

NEMETH, 2003).

1.6. Az orvosi székfii hatoanyagai
A kamilla viragzatanak illdolaj tartalma 0,4-1,2%, szine kék a kamazuléntdl, amely

leparlas sordn képzddik szintelen proazulénekbdl, legfontosabb a matricin nevii szeszkviterpén
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lakton, ami megadja a kamilladrog keserti izét (BERNATH, 2000). Az illdolaj keserti, fliszeres iz,
sz€kfliviragra emlékeztetd, jellegzetes szagh folyadék. Fény és levegd hatasara zold, majd barna
szinre valt (VERZARNE, 1979). A vetivazulén megjelenésének kdszonhetd az elszinezddés, amely
allas kozben alakul ki, szine z6ld (GILDEMEISTER €s HOFFMANN, 1961). Az illdolaj fontos
alkotoelemeihez tartoznak a bisaboloidok, az 1-o-bisabolol, a bisabolol oxidok, illetve az en-in-
diciklo-éter. A nem illékony hatdanyagok koziil a legfontosabbak, amiket tartalmaz a flavonoidok
(pl. apigenin), kumarinok, luteolin és ezek glikozidjai, illetve nyalkaanyagok (BERNATH ¢s

NEMETH, 2007).

A ndvényben az illdolaj a mirigyszérokben €s az endogén jaratokban raktarozodik. A
mirigyszOroket kutikula réteg fedi, soksejtliek, 2 sejtsorosok, 2 alapi merisztemoid sejtbdl, 2 tartd
sejtbdl és 6 kivalasztosejtbol épiilnek fel. A legtobb mirigyszor a viragzaton, leginkabb a maghaz
felszinén talalhato, de képzddnek a vegetativ szerveken is (2.4bra). A kamilla majdnem minden
szervében talalhatdéak endogén valadéktartd jaratok, kivéve a partat, illetve a maghazat
(ANDREUCCI et al., 2008). Az endogén modon képzddott illdolaj a mirigyszérdkben felhalmozodott

illoolajjal szemben nem tartalmaz proazulén vegyiileteket (SARKANYNE et al., 1960).
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2. abra
A kamilla mirigyszoreinek
elhelyezkedése kiilonb6zo
szerveken
Forras: ANDREUCCI et al., 2008
A-mirigyszor felépitése
B-levélen talalhato felszakadt
mirigyszor
C-csoves virag forrt partajan 1évo
mirigyszorok
D-maghézon 1év6 mirigysz6rok

Az oa-bizabolol (levomenol) gyulladdscsokkentd hatdsa mar 1954-ben ismert volt, de
szerkezetét csak 1968-ban hatdroztak meg. Az illdolajban a mennyisége valtozo lehet, néhany %-
tol 40-50%-ot is elérheti. A kamilla ill6olajanak szintén fontos Gsszetevdi az a-bizabolol oxidjai,
a bizabolol-oxid A ¢és B, valamint a bizabolon-oxid A (HORN et al., 1988). Gyodgyaszati
szempontbol kevésbé értékesek a novény vegetativ részeiben, azaz a gydkérben és a levélben

felhalmozddo illoolaj, mivel bizabololokat csak nyomokban tartalmaz (MARCZAL, 1982).

A kamillat ill6olaj 6sszetétele alapjan 5 kemotipus csoportba sorolhatjuk (1. tdblazat). Az
A-kemotipusra a bizabolol-oxid A dominal az ill6olajban. A B-kemotipus illoolajaban magas a
bizabolol-oxid B tartalma. A C-kemotipus a-bizabololt tartalmaz nagyobb mennyiségben, ez a
legértékesebb. A D-kemotipus (uniform) koriilbeliil egyenlé mennyiségben tartalmaz a-bizabololt
¢és oxidjait. A bizabolon-oxid A kemotipusra a bizabolon-oxid A magas részaranya jellemzd

(SCHILCHER, 1987).
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1. tablazat
Kamilla kemotipusok
Forras: SCHILCHER, 1987

Megnevezés Illoolaj-komponensek Részarany (%)

bizanolol-oxid A 22-85

bizabolol-oxid B 2-15

A-kemotipus a-bizabolol 1-16

spiroéter 3-11

kamazulén 2-17

bizabolol-oxid A 22-59

bizabolol-oxid B 5-16

B-kemotipus a-bizabolol 4-15
spiroéter 3-11

kamazulén 3-18
bizabolol-oxid A 24-77

bizabolol-oxid B 0-19

C-kemotipus a-bizabolol 0-34
spiroéter 2-16

kamazulén 1-22

bizabolol-oxid A 9-20
bizabolol-oxid B 10-26
D-kemotipus a-bizabolol 10-24
spiroéter 6-11

kamazulén 2-8

Bizabolon-oxid A tipus

F6 komponens a bizabolon-

oxid A
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A flavonoidok gorcsoldd hatast, nem illékony hatéanyagok. A kamilldban mintegy 30

flavonoid talalhat6, legfontosabbak a luteolin és

glikozidjai, az apigenin ¢és glikozidjai, a
krizoszplenetin, a patuletin, az axillarin, a hisztamin
felszabadulasat gatld kvercentin, illetve ezek

glikozidjai (3.4bra) (TOTH, 1997).

HO. o) ™

OH O

HO.
| Luteolin Apigenin
OH
. 2
0.0 0
oo HOAO’ O | o
Ho"" “OH
I
HO

Kaempferol

OH O

HO L]
Luteolin-7-O-glucoside

Apigenin-7-O-glucoside

Phloretin

3. abra
A kamillaban talalhat6 flavonoidok
szerkezete
Forras: https://www.mdpi.com/2075-
1729/12/4/479

A nyélkaanyagok a viragzat fontos hatdéanyagai. A legfontosabb poliszacharid 6sszetevok
a D-galakturonsav, a xiloz (kb. 21%), galaktoz (kb. 15%), arabin6z (kb. 10%), gliikéz (kb. 7%) és
ramnoz (kb. 2%) (CARLE és ISAAC, 1985). A virdgzat nagy nyalkatartéiban halmozodnak fel a

nyalkaanyagok, mennyiségiik a drogban 3—17% koz6tti lehet (TSCHIRCH €s OESTERLE, 1917).

14



A kamilla viragzata

kumarinokat tartalmaz, igy
herniarint, umbelliferont,
eszkuletint, szkopoletint és

izoszkopoletint (4. dbra). A nyelves
viragok nagyobb mennyiségben
tartalmaznak kumarin vegyiileteket,
mint a csoves viragok (KOTOV et al.,

1991).

Fenolsavak koziil
megtaldlhatd6  benne  példaul
anizssav, kavésav, sziringasav,
illetve vanillinsav (5.4bra)

(SCHILCHER et al., 2005).

OH
HO HO'

O 0._0
|09]

Herniarin Umbelliferone
S OH
0.0 0.__0
hesse;
HO (0] (0] HO™ ‘OH =
Daphnetin Daphnin
4. abra
A kamilldban azonositott kumarinvegyiiletek
szerkezete

Forras: https://www.mdpi.com/2075-1729/12/4/479

O._.OH 0. _OH COOH
Ho/é\OH éELOCH H4CO OCH,
3
OH HO

Gallic acid Vanillic acid Syringic acid
o]

.t

(8]
O/@/“\“-/‘L()H
H

p-Hydroxybenzoic acid Caffeic acid p-Coumaric acid
CHa OH H
OH
Ferulic acid Cinnamic acid Salicylic acid
Q OH OH
"
OH
OH
Protocatechuic acid Catechol Ellagic acid
OH HQ CO,H
N0 HO" N Yo7 N7 S
HO o 7 “OH
OH OH
Rosmarinic acid Chlorogenic acid
A kamilla fézete jelentds 5 4bra
szerkezete

anyagokat,  leginkabb  magnéziumot,  gop4s: hitps://www.mdpi.com/2075-1729/12/4/479
kaliumot, kdlciumot, illetve szelént (MADAY

et al., 2000).
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1.7. Az orvosi székfii farmakologiai hatasa és felhasznalasa

A kamillat az okortél kezdve felhasznaljak kiilonbozé megbetegedések esetén.
Legfoképpen nehezen gyogyulo sebek, fekélyek, ekcéma kezelésére alkalmazzak, nyugtatoként,
gyomor ¢és béltraktus megbetegedéseinél gyulladascsokkentd és gorcsoldd. Az arab gyogyaszatban
kozkedvelt volt, Avicenna kamillds borogatast hasznalt gyulladt szembetegségek kezelésére

(MARCZAL, 1982).

Az egyiptomiak gyogyito ereje miatt a kamillat minden mas gyogyfiinél jobban tisztelték,
napisteniik oltalmaba ajanlottak (RACz, 2014). Hieronymus Bock hires gyogyfigydgyasz 1570-
ben a kovetkezoket irta a novényrol: ,, Az egészen kézonséges kamilla a legjobb orvossagunk. E
virdg nélkiil nem sokra jutunk. Barki szamdra aligha van hasznosabb gyogynéveény, mert a kamilla

szinte minden nyavalyaban alkalmazhato.” (OLAH, 1987).

A gybgyédszatban a kamilla termékeit leginkabb gyulladiscsokkentd, gorcsoldo,

bdrregeneralo, illetve antiszeptikus hatdsa miatt alkalmazzak (SCHILCHER, 1987).

A simaizmokra kifejtett nyugtatdé hatasa alapjan kozkedvelt menstrudcios gorcsok és
stresszel Osszefliggd panaszok enyhitésére. Mar az &si egyiptomiak gyogyndvénytardban is
taldlkozhatunk a kamillaval. Az eurdpaiak az 1600-as évektdl alkalmazzak hat- és derékfijas,
almatlansag, idegbantalmak, illetve reumas panaszok ellen. Kiilséleg jotékony hatasu aranyér és
borgyulladasok esetén. Enyhiti az ingyulladést €s a fogfajast sz4joblitd formajaban. A kamillat
tartalmazé hajmosoviz fokozza a szOke haj aranyos fényét, illetve ragyogasat. Eldsegiti az

emésztést, jol csillapitja a napégést, megsziinteti a borirritdcidkat (MINDELL, 1992).

A kamilla antiszeptikus hatasa is ismert. Seb- €és gyogykendcsok, testapolok, olajfiirdok,
szappanok ¢és csecsemddpolédsi szerek gyakori alkotorésze. Fiirdok, oblitések és gdzfiirdok
formdjaban kitlinéen bevalt az andlis és vaginalis tartomany gyulladasai esetén. Jol alkalmazhatd
meghiilés esetén, illetve kohogéscsillapitoként teaként fogyasztva. Rekedtség €s torokgyulladas
enyhitésére torokoblogetoként elkészitve enyhiti a panaszokat. Homlokiireggyulladas esetén segit
a kamillas g6zolés. A kamillagéz megnyitja az arcbdr polusait, elpusztitja a baktériumokat és
gyogyito hatdssal bir a kisebb bérgyulladasokra. Nyalkahartydk gyullad4sa esetén is alkalmazhato.
A parnaba helyezett kamilla segit alvdszavarok esetén. A forr6 kamillas borogatas az izomkdtegek
és -csomoOk fajdalmas gorcscinek oldasaban valdsagos csodat miivel. A kamillatea fogyasztasa
segit abban, hogy a gyakori és hosszantartd hanyas és hasmenés kovetkeztében fellépd belsd
kiszaradast megakadalyozzuk, enyhiti a gyomorfajast, gyomorhurut és gyomorfekély esetében is

csodakra képes. A hasra helyezett meleg kamillas borogatas jo szer a gyomorfekélyes betegeknek.

16



Az éltalanos gyenge emésztés, a kevés savat termeld gyomor gydgyitasara is alkalmazhato,
tovabba fokozza az Osszes egyéb emésztOnedv termelését és étvagygerjesztd hatdsa is ismert.
Epeholyag gyulladasra is jotékony hatdsa van teaként elkészitve. Gyerekek és csecsemok
puffadasakor is alkalmazhatd6 nedves borogatasként vagy teaként elkészitve. Hasmenés
kovetkeztében is jotékony hatdssal bir. A kamillabol elkészitett altesti fiirdd néhany percen beliil

oldja a vesében és a holyagban jelentkezd gorcsoket (THEISS €s THEISS, 1989).

Izzaszt6, immuner0sitd, fertdzésmegel6zo, vajudas lerdviditése, ingerlékenységgel kisért
depresszid és hiperaktivitds esetén is haszndlhatd. Zuzdédasok, pattanas, talyog kezelésében
jatszhat szerepet, de viszketést csillapito hatdsa is ismert. Erdsiti a foghust, az allkapocs
bedorzsolésével enyhiti a fogzas sordn fellépd fajdalmakat, a szajban 1évo sebek, aftak esetén is
hatékony. Ismert fejbor-, és hajerdsitd tulajdonsiga, a boér szdrazsagat, viszketését csokkenti,
kifényesiti és nyugtatja a fejbort. Kéz- és labfiirdoként, illetve méjbetegségek kezelésére is

felhasznélhatd (BORBAS et al., 2012).

Udits, frissitd teanak is ajanljak a kamillit. Gyogypalinkdk izesitésére alkalmazhato.
Gyomorégés, méregtelenités, gyomorsav taltengés, hasnyalmirigy gyulladds, prosztata
megnagyobbodas, fehér folyas, gombas bdrbetegségek esetén jotékony hatassal bir, tovabba
felhasznaljak csalankiiités esetén kiilsé borogatoként, vizhajtd és vértisztitd teaként, méhvérzés
gyorsabb gyogyitasara. A kamillat varandosag, szoptatas alatt is lehet alkalmazni, amennyiben
nem allergids ra az édesanya. Ismert koptetd, epetisztitd, hugyuti fertdtlenité hatasa (MESTER,

2010).

A kamilla rendelkezik hdmosto, borvédd hatassal is. Kisérletek kimutattak, hogy UV
fénynek kitett tengerimalacokban az a-bizabolol csokkentette a bor hdmérsékletét, igy borvédo
hatastinak bizonyult (SCHILCHER et al., 2005). Felhasznalhat6 virus-, baktérium- ¢&s
1994). Masodfokt mély égések kovetkeztében a kamillas fiirdd hatékony a helyi kezelésben.
Felgyorsitja a sebtisztulast és javitja a sarjadzast. Illoolaja eldsegiti az égett borfeliilet gyors

fekélyképzddést (SZELENYI et al., 1979).

Kitlind a nehezen gyogyuld visszeres labszarfekély kezelésére kendcs formajaban
(MESZAROS, 2001). A kamillat az allatgyogyaszatban is alkalmazzak ugyanazon betegségek
kezelésére, mint az embereknél, annyi kiilonbséggel, hogy nagyobb mennyiségben kapjak,

oranként, a betegség lecsillapodasaig. A szaritott, Virdgos novény
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fényld, intenziv vildgossarga szint ad, igy tokéletesen alkalmazhat6 gyapja szinezésére (GROSSER,

2002).

Egyre tobb kutatas zajlik kiilonbozé gyogy- ¢és filiszernovények antioxidans
hataserdsségének vizsgalataval. A gyogyaszatban elétérbe kertilt a szabadgyokok semlegesitése,
amik fontos szerepet jatszanak a human korfolyamatokban. Szabadgyoknek nevezheté minden
olyan molekula, amely parositatlan elektronparral rendelkezik. Rendkiviil reaktivak, mivel
egymagaban allo elektronok, és energetikai szempontbdl sokkal elénydsebb paros allapotra
torekszenek. Szdmos degenerativ folyamatot indukélnak, mivel meginditjak a lipid-peroxidaciot.
Az antioxidans olyan vegyiiletcsoportot jelent, amely elektron donorként viselkedve képes

semlegesiteni a parositatlan elektronnal rendelkezd gyokot semlegesiteni (FODOR et al., 1997).

A kamilla antioxidans hatdserdsségével kapcsolatban még nem 4all rendelkezésre sok
informacid, de kimutattak a kamazulén alkoholos, vizes kivonatanak antioxidans aktivitasat,
illetve azt is, hogy az a-bizabolol és oxidjai nem rendelkeztek kimutathat6 aktivitassal, (SZELENYI

et al., 1979). Az umbelliferon antioxidans aktivitdsa szintén bizonyitott (CESKA et al., 1992).

A kamillanak szinte nincs kimutathat6 toxicitasa. Herniarint tartalmaz, ami az emberi
szervezetben képes fototoxikus reakcid eldidézésére, ami altal szerepet jatszhat a kamillaval

szembeni allergias reakciok kialakitdsdban (CESKA et al., 1992).

A kamilla kereskedelme az 1. vildghaborut kovetd idészakban valosult meg, amikor a
német gazdasag bdviilése jelentds piacot teremtett a ndvénynek (BERNATH €s NEMETH, 1998). Az
1970-1980-as években Magyarorszag a hazai felhasznalds mellett (évente 2—3 vagon) évi 50-70
vagon (500-600 tonna) kamillaviragzatot exportalt foként nyugat-eurdpai orszdgokba (elsésorban
az NSZK-ba, kortilbeliil 300 tonna mennyiségben), melynek értéke 450e—520e dollar. Mivel
azulenogén szeszkviterpént tartalmazo hivatalos drogok kozott elsé helyen 4ll a kamilla, mintegy

500 ha-on termesztették a Szilasmenti Mez6gazdasagi TSZ-ben (MARCZAL, 1982).

Napjainkra el6tortek kiilfoldi versenytarsak is, igy a vildgkereskedelembe keriild
kamilladrog éves mennyisége ma mar meghaladja a 6000 tonnat is, amelybdl 3000 tonna
Egyiptombol, 1000+ tonna Argentinabol, megkozelitéleg 750 tonna Lengyelorszagbol 400 tonna
pedig Németorszagbol szarmazik (FRANKE és SCHILCHER, 2007). Fontos exportérok kozé
tartotozik még Magyarorszag, Spanyolorszag, Bulgaria, Csehorszadg és Szlovédkia (WICHTL és
BISSET, 1994).
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1.8. Az orvosi székfii termesztése
1.8.1. Vetésforgo

A j6 elovetemény a sikeres kamillatermesztés alapfeltétele. J6 eldveteményei koz¢é azok
a novények tartoznak, amelyek lehetdvé teszik a korai (augusztusi) vetdagykészitést, és nem
fertdzik a teriiletet nehezen irthaté gyomokkal (bab, fehérmustar, bors6, muskotalyzsalya). Jo
eloveteménynek szadmitanak tovabba a kalaszosok, de figyelembe kell venni a talajelokészités
soran a pergés okozta gyomositdo hatdsukat. A pergd magvu triazin-rezisztens novények rossz

elévetemények (koriander, kapor, komény) (SVAB, 1978).

Monokultaraban is jol termeszthetd novény. A szikes legelokon, eredeti termohelyén,
minden évben elszorja Gjra termését, ¢s onmegujulassal ad termést. A szovjet, csehszlovak ¢és
német kutaték mar az 50-es években foglalkoztak a kamilla onfelujito, tobb éves termesztésének
gondolataval. Ugy vélték, hogy a novény 2—3 évig is termesztheté ugyanazon a teriileten elszort
magjaival, de megakadadlyozta a monokulturds termesztést a gyomosodas. Megfeleld
agrotechnikéaval az (ijabb tapasztalatok szerint a kamilla 45 évig, vagy akar tovabb is termeszthetd
a kamilla ugyanazon a tdblan. A vetés valtasa akkor valik esedékessé, amikor kialakul a gyomirtd
szerekkel szemben rezisztens gyomflora. El6veteménynek a kamilla rossz, mivel hossza évekig

gyomositanak elpergd kaszattermései mas kultirdkban (BERNATH, 2000).

1.8.2. Tapanyagellatas

A kamilla a gyenge talajok ndvénye. Termesztési és miitragyazasi kisérletek eredményei
alapjan a kozépkotott, vagy kotott talajokon miitragyazas nélkil is jol terem egyéves
termesztésben. A viragtermés fokozhatd kis adagu, kiegyenstlyozott miitragyazassal, nagyobb
mitragyaadagok megddlést €s hozamcsokkenést idéznek eld. Csakis gyenge tapanyag-ellatottsag
talajokon 20-30 kg/ha N, 20-30 kg/ha P>Os hatéanyag ajanlhato. A kaliumhidnyos talajokon

termésfokozo6 a KoO miitragyazas (SVAB, 1978).

A miitragyazas a tobb éves monokultiras termesztés sikerének a feltétele minden talajon.
A kamilla csak gyenge homokos talajon igényel miitragyat az elsé évben. A masodik évtdl 60—70
kg/ha foszfor-, 50—70 kg/ha kalium-, illetve 10—40 kg/ha nitrogéntapanyag vetés el6tti kijuttatasa
sziikséges a megfeleld novekedéshez. Tavasszal indokolt 40—60 kg/ha nitrogén-mutragyazas
(BERNATH és NEMETH, 2007). A talaj tapanyagkészlete annyira kimeriil monokultiraban a
harmadik évre, hogy a kamilla szinte eltlinik a teriiletrél. Ezt a tipanyaghianyt nagy adagt foszfor-
¢s kalium-miitragyazassal lehet potolni. Ilyenkor kedvezden hat az Oszi kis adagu

nitrogéntragyazas, amely eldsegiti a télevélrozsa képzésének folyamatat (SVAB, 1978).
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A kamillat karositjak a késoi fagyok (marcius vége—aprilis eleje). Ilyenkor a fejlodése
megall, a novények egyszaluak, illetve kevés virdguak lesznek, a levelek megsargulnak. Ezen a
kritikus szakaszon 30—40 kg/ha nitrogén hatdanyagu fejtragyazas atsegiti a novényt. Nem kell

tartani a perzseléstdl az aprilis végi, majus eleji kiszéraskor sem (BERNATH, 2000).

1.8.3. Talaj-elokészités

Nagy gondot igényel a talaj elokészitése. Egyenletes, finoman szemcsézett, porhanyos
vetdagyat kell biztositani az apré6 magvak szdmdéra. A szantast és az utdna 1évé boronaldst egy
hoénappal a vetés eldtt be kell fejezni, biztositva ez id6 alatt a talaj porhanyitasat, illetve a
gyomndvények irtasat. Kultivatorral végezziikk az utols6 talajmiivelési munkalatot 4-5 cm
mélységben 10-12 nappal a vetés elott, vetés kovetkeztében pedig boronalas és hengerezés

sziikséges (MESZAROS, 2001).

1.8.4. Vetés

A novényt kétféle modon lehet termeszteni: a mag kozvetlen vetésével és az atiiltetéssel.
A vetOmag csirdzasa a vetés utan 4-5 napon beliil megindul, a palanta pedig 4-5 héten beliil készen
all az atiiltetésre. A novény Aatiiltetésére a legjobb id6 oktober 10-e és 18-a koz¢ esik a magasabb
hozam elérése érdekében. Az 5 hetesnél iddsebb palantakat nem szabad atiiltetni, mivel rossz és

kozombos termést eredményez (SINGH, 2011).

A kamilla vetésére a legmegfeleldbb iddszak augusztus eleje. Kedvezdbb nedvességi
viszonyok esetén sikeresnek bizonyulhatnak a szeptemberi, sot a kés6 6szi vetések is. A kdzvetlen
vetdmagok vetésére szolgald teriileten a nedvességviszonyoknak nagyon jonak kell lenniiik,
kiilonben foltos €s gyenge csirazas érhetd el. Az augusztusban elvetett novényeknél figyelhetd
meg a legnagyobb terméshozam, amelyek t6levélrozsat képeznek az elsé fagyok megjelenéséig,
és ilyen allapotban jol attelelnek. Az ettdl fejlettebb, mar viragos szarral rendelkezd ndvények
kipusztulnak a fagyok hatisara, a fiatalabbak pedig megsinylik a telet, €s legyengiilt allapotban
kezdenek fejlddni tavasszal (MESZAROS, 2001). A kamilla magjai fényben csiraznak, ezért a

talajfelszinre kell vetni (SVAB, 1978).

A vetési sortdv gyommentes teriileteken 12 cm, ellenkezé esetben pedig 40 cm. A
kamillat 120 cm-es sdvokban vetik, 10 parhuzamos sorban, amelyek kozott 40-50 cm-es
tavolsagot kell hagyni, majd ismét kdvetkezik 10 sor. A 40-50 cm-es dsvény biztositja az apolasi
folyamatok zavartalan véghezvitelét, a konnyebb begylijtést, viragszedést. 2 kg vetdmagra van
sziikség hektarnyi tertiletekre kiszamitva, amit 0,5 cm-es mélységbe kell juttatni. A vetémagot 10—

15 kg k6zombos anyaggal kell elkeverni (kamillavirag poraval, finomra kiszitalt hamu).
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A talajt vetés utan csillagos hengerrel sziikséges megjaratni, valahanyszor fel kell térni a
képzodott talajréteget. Amikor a novénykék mar lathatova valtak a magvak csirdzasa utan, a sorok
kozott kapalas, a sorokon beliil pedig gyomlalas sziikséges (MESZAROS, 2001). Egyetlen sorokon
beliili gyomlalas és kapalas elegendd tavasszal, mivel a novények elagaznak olyan mértékben
befedve a talajt, hogy tovabbi gyomndvények rendszerint nem képesek kifejlédni (SINGH, 1970).
Amennyiben nem elég erdsek a novények a bimbdzas allapotaban még egyszer adhatd 30 kg/ha

N. Az 6ntdzés noveli a terméshozamot.
A kamillat tulajdonképpen minden évszakban el lehet vetni:

1. Oszi vetés (augusztus 15—szeptember 15), ha rendszeres 6szi esék varhatok és
nem koszontenek be fagyok oktdber 20-a el6tt. Elonye, hogy koran gytjtheto,
néha mar majusban is akar, illetve 3—4-szer szedhetjiik egy évben a virdgzatat.

2. Téli vetés (oktober 20 utdn, ha jol eld van készitve a vetésteriilet, és a horéteg nem
haladja meg a 3 cm-t). Eldnye, hogy rendkiviil koran kihajt, de csak ott, ahol kevés
a ho, és az olvadas nem mossa el a magokat. Egy-két begytijtéssel tobb érhetd el,
mint az egész 6szi vetés folyaman.

3. A tavaszi vetés kovetkeztében tobb vetdmagra van sziikség (3 kg/ha). Azokat a
terlileteket kivéve, ahol madrcius—aprilis folyaman kevés a csapadék, ez a
legmegfelelobb. A kedvezd, illetve kedvezdtlen iddjaras nagyban befolyasolja.
Amennyiben lelkiismeretesen végezziik a betakaritast, akar 5-8 alkalommal is

sziliretelhetiink egy évben (MESZAROS, 2001).

Monokultiras termesztés esetében, amennyiben az elhullé magvak egyenletes dllomanyt
adnak, és jol csirdznak nincs sziikség vetésre. Gyengébb, vagy foltszeri kelés esetében
minimalisan feliil kell vetni csokkentett vetémagmennyiséggel (SVAB, 1978). A tél ala vetés
magasabb terméshozamot eredményez. A magok csirdzdsa mar 6 °C-on megindul

(KOHCTAHTUHOB, 2013).

1.8.5. Novényapolas

A kamilla gyomnovényeinek irtdsara szdmos szer 1étezik. Jellemzden 3—4 irtas sziikséges
a megfeleld terméshez. 1-1,5 kg/ha 2.4-diklor-fenoxi-ecetsav (2-4-D) kijuttatasa négy héttel az
atiiltetés utan négy hétig jol irtotta a gyomokat. Més allamok kutatodinak kisérleti eredményei azt
mutatjak, hogy a gyomirtd szerek, mint az atrazin, prometrién, propizamid, kloroprofam,
mekoprop, trifluralin, linuronok kielégitéen irtjdk a gyomokat, de ezeket ovatosan ajanlatos

hasznalni. Megallapitottdk, hogy az afalon a legjobb szelektiv gyomirté (REICHLING, 1979). A
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gyomirtokkal kezelt novény kamazulén- és bisabolol-tartalom alacsonyabb volt, mivel a gyomirto
szerek befolydsoljak a masodlagos termékek metabolizmusat. Egyes gyomirtd szerek csekély
mértékben befolyasoljak a teljes illolaj-tartalmat, de nagyobb eltéréseket tapasztaltak a

hatéanyagok mennyiségi Osszetételében (HORN, 1979).

1.8.6. Kartevok és korokozok

Szamos kiilonféle rovar, gomba, illetve virus tamadhatja meg a kamillat. A kovetkezo
gombakrdl ismert, hogy karositjak ezt a novényt: Albugo tragopogonis, Cylindrosporium
matricariae, Erysiphe cichoracearum, Erysiphe polyphaga, Halicobasidium purpureum,
Peronospora leptosperma, Peronospora radii, Phytophtnia cacchemi, Phytophtnia, Puccnia
cactori. chamomillae, Sphaerotheca macularis. Az Alternaria spp. is kérositja a kamillat, Benlate
permet (0,1%) kontrollalja a betegséget. A sarga virus (Callistephus virus 1A) is jelentdsen

karositja a ndvényt (SINGH, 2011).

A rovarok koziil kiemelkeddek példaul fekete levéltetvek (Aphis fabae), mivel a kamilla
taplalékul szolgal szamukra (HYDE, 1950). A Nysus minor a viragok hullasat idézi el6 (MATHUR ¢€s
SHARMA, 1962). A 0,2%-o0s foszfotionnal vald permetezés kontrolalja a kartevd levéltetveket

(SINGH, 2011).

A gombak, valamint rovarok a szaritott ndvényben is jelentds karokat okoznak a tarolas
alkalmaval, ezen kiviil rontjak a nyerstermék mindségét. A szaritott kamilla, kiemelkedden a
virdgok nagy mennyiségben tartalmaznak hidrofil Osszetevdket (cukrokat, flavonoidokat,
nyalkaanyagokat), igy a gombas korokozok eredményezte mikrobioldgiai kdrosodas nagyon rovid
1don beliil bekovetkezhet. ElsGsorban az xerofil Aspergillus és Penicillium fajok penészgombai
alakulnak ki. Mivel a gombak és a baktériumok anyagcserefolyamataik soran sok nedvességet
bocsatanak ki, megfeleld koriilményeket biztositanak a tovabbi korokozoknak, mint példaul a
Fusarium és Rhizopus fajoknak. A kartevOk anyagcsere folyamatai nedves, dohos szagot
eredményeznek, ami mindségileg negativan értékelhetd. Tovabba fennall annak a veszélye, hogy
az egészségre karosan hatdé mikotoxinokkal szennyezddik a tarolt termék (BOTTCHER és GUNTHER,

2005).

A széritott termék €léhelyként szolgéalhat bizonyos rovarok szamara. A larvak felfaljak
¢s anyagcsere termékeikkel szennyezik ¢és karositjadk a tarolt terméket, ami jelentdsen rontja a
mindséget ¢és rovid idon beliil teljes romlashoz vezet. Fobb kartevok kozé tartozik a Plodia
interpunctella, Ptinus latro, P. testaceus, Gibbium psylloides, Lasioderma servicorne é&s

Stegobium panicum (SCHILCHER, 1987).
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1.8.7. Betakaritas

A kamilla betakaritasat abban az esetben célszerli végezni, amikor a virdgok zome kinyilt.
A bimbo6zastdl kezdve a virdgzat illdolaj tartalma fokozatosan csdkken, €s csuicsat akkor éri el,
amikor vizszintes allasuak a nyelves virdgok. Az érés eldre haladésaval az ill6olaj tartalom mellett
a kamazulén tartalma is fokozatosan csokken. Az iddjaras is befolydssal van az illoolaj
felhalmozodasanak napi ritmusara. A déli ordkban tetdz napfényes id6 esetén. Borult, hiivos
idében a napi ritmus nem érvényesiil, illetve az illdolaj tartalma is alacsonyabb. Feltétleniil a teljes
viragzaskor sziikséges a kamillavirdgot szedni. A korai szedés apro, illetve kevesebb drogot, a

késoi szedés pedig lisztesedd drogot ad (SVAB, 1978).

A viragzat régebben elsddlegesen kézi erdvel, kamillaféstivel (6. abra) volt szedhetd. A
lefésiilés nemcsak a vadon termé allomanyok, de
a termesztett kamilla esetekor is egyetlen modja
volt a megfeleld kvalitdsu  virdgdrog
eldallitasnak. A fésiilés sordn nagy gondot kell
forditani a zold szarrészek erdteljes leszakitasara .
(BERNATH és NEMETH, 2007). Ismert az Ebert- '
Schubert-féle  kamillaszedd gép, melynek

homlokzatan 0,6-0,8 m atmérovel rendelkezo,

motormeghajtassal miikodo dob van. A dob kiilsé ;

. - . , . . 6. dbra
sugaran 8 db fésli talalhaté, ami megfogja a Kamillafésii
virdgot, és az ellentétes iranyban forgd kasza a Forras:

http://epa.oszk.hu/03000/03037/00031/pdf/EP

viragzat ald csap. A dob hidraulikusan emelhetd, A03037 foldgomb 2015 05 006-007.pdf

tovabba siillyeszthetd, a vagasi magassag

allithat6 10—120 cm-es tartomany kozott (SVAB, 1978).

A termesztett kamilla betakaritdsdra napjainkban minden jelentds kamillatermesztd
orszag kamillabetakarito kombajnt alkalmaz. Magyarorszagon a Szilasmenti MGTSz altal
készitett kamillabetakarit6 kombajn (7. abra) alkalmazéasa elterjedt. Teljesitménye 9-10
ha/munkanap. A leszedett viragokat a gép tartalyokba gytijti, kiboritasa utan az anyagot azonnal a

feldolgozo tisztitd tlizembe kell széllitani (BERNATH, 2000).
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7. abra
Szilasmenti MGTSz altal készitett kamillabetakaritd
kombaéjn
Forras: https://adoc.pub/dr-svab-janosne-teleki-judit-
.html

1.8.8. Elsddleges feldolgozas, tarolas

A leszedésre keriilt viragokat azonnal a szaritohelyre kell széllitani. Zsdkban tarolva a
nyers virag néhany ora elteltével bemelegszik, megbarnul és értékét veszti. Ha a beszallitott virag
nem kertil egybdl a szaritora néhany oras atmeneti tarolas esetén is arnyékos, hiivos helyen ajanlott

szétteriteni (SVAB, 1978).

A kamillat az atvevohelyeken 10-12 mm lyukbdségli rostan a virdgokat szennyezd
hosszabb szar részektdl, tovabba az idegen ndvényi részektdl megtisztitjdk A kamillavirag
szarithatd mesterséges, ezen kiviil természetes modon is. Nagyobb lizemekben a kamillat
miszariton lehet szaritani, ami lehet szalag vagy alagut szarit6. Kezdetben magasabb héfokot (50—
60 °C) is elvisel a szaritoba helyezett friss virag az illoolaj tartalmanak csokkenése nélkiil. A
hémérsékletet fokozatosan csdkkenteni kell a szaradas elérehaladtaval (BERNATH €s NEMETH,
2007).

A természetes Uton szaritott kamilla (,,padi kamilla”) eldallitasa soran a virdgokat nem
szabad rétegesen kiteriteni, hanem szinte virdgot virag mellé kell vékonyan elhinteni a padozaton.
Ez altal a virag forgatdsa nélkiil megszarad, illetve nem torddik. Huzatos, jol bemelegedd
padlasokon 5-6 nap alatt megszarad. A megszaradt viragot 6vatosan kupacokba kell halmozni

sepriivel.

A géppel fésiilt kamillat specialis rostakkal tisztitjdk a feldolgozo helyen, amelyek

teljesitményét és szerkezetét a kamillaszedd kombajnokhoz adaptaljak El6szor a hosszu szarral
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szedett viragokat rostdkon eltavolitjdk, ezek keriilnek illoolaj-leparldsra, majd a virdgokat
megfeleld lyukbdségli rostalemezeken ateresztve a szaritolizembe szallitjak. A szaritas torténhet a
felhasznalastol fliggden meleg levegds miuszaritoval, vagy TSZP berendezéssel. A TSZP
berendezéssel torténd modszer a kamilla beltartalmédnak megdérzésére alkalmasabb. A
miszaritoban torténd szaritas utdn a kamillavirdgot hiités és pihentetés utan at kell ereszteni a
szartalanitd gépen. Rendszerint csak kézi utovalogatassal érhetd el az eldirt tisztasag és mindség.
Kartondobozokban torténik a tarolds. Az illoolaj eldallitasanak céljabol betakaritott kamillat
leparloiizemben paroljak le vizgdz-desztillalassal. A leparlas rendkiviil idéigényes, 20-30 ora, ez

alatt a matricin hianytalanul kamazulénné alakul (BERNATH, 2000).

1.8.9. Hozam

o Mennyiség. A varhato terméshozam termesztés esetén 0,5-2,0 t/ha nyers virdg, amibdl
0,1-0,5 t/ha drog allithato eld. Gépi vagassal illoolaj eldallitasara 4,0-8,0 t/ha viragos
szar takarithatd6 be (BERNATH, 2000). A hozamingadozast az okozhatja, hogy az
iddjarastol fliggden a kamilla egyszer vagy kétszer virit. A fovirdgzas betakaritasa utan
a kamilla szar also részeibdl uj virdgzo hajtasokat nevel kedvezd koriilmények kozott,
¢s varhaté a maésodik, vagy akar a harmadik virdgzéas is. Kedvezdtlen iddjarési
viszonyok esetén ez az utoviragzas elmarad (SVAB, 1978).

e Mindség. Legalabb 0,4% illoolajat kell, hogy tartalmazzon a gyodgyszerkonyvi
mindségli viragdrog. A viragokon a kocsany 5 cm-nél hosszabb nem lehet,
levéltoredék legfeljebb 5%. Idegen ndvényi rész maximum 4% lehet, ezen beliil
Anthemis vagy Matricaria fajok 0,1%-ban fordulhatnak eld a drogban. Legalabb 2,5%
kamazulént és 10% bisabolol szeszkviterpént kell tartalmaznia az illdolajnak

(BERNATH, 2000).

1.8.10. Vetomagtermesztés

Szaporitdéanyag eldallitdsa céljabol a kamillat akkor kell betakaritani, amikor a nyelves
viragok fliggdlegesen lefelé hajlanak és az egész tabla sotét okkersarga szinben pompazik. A
csoves viragok mintegy felében ekkor mar érett a kaszattermés. Korabbi vagas esetén
csiraképtelen, 1éha magvakat kapunk, késObbi vagas a termés elhulldsat eredményezheti. A
betakaritds a drognyeréskor is alkalmazott modszerekkel torténhet. Utdérlelés, majd gondos

tisztitas koveti a szaritast. Varhato kaszatterméshozam 30—-150 kg/ha (SVAB, 1978).
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II. ANYAG ES MODSZERTAN

I1.1. A teriilet foldrajzi jellemzése

A kisérleti tevékenységet Fertosalmas faluban végeztiik, sajat foldteriileten, a 2023-as év

soran. A kisérleti helyszin foldrajzi elhelyezkedése 121 m tengerszint feletti magassag.

Fert6salmas (ukranul ®@epremonmari, régen Zabolottya) (8. dbra) magyar lakossagu falu
Ukrajnaban, Karpataljan, a Beregszaszi jarasban. Nagysz616stdl kortilbeliil 37 km-re, az ukran-
magyar és ukran-romdn harmashatar kozelében, a Tur jobb partjan fekszik 121 méterrel a
tengerszint f0lott. A falubdl kézit vezet Nagyszolds és Beregszasz irdnydba Tiszapéterfalvan

keresztil.

Az egykor Ugocsa varmegyéhez tartozo kozség neve a kornyéken talalhatdé mocsaras
teriiletre és vadalmafakra utal. 1319-bdl valo a telepiilés elsd irdsos emléke Almas néven, majd a

XVIIL szdzadtol Fert6salmasként ismert (MELANCSUK, 2012).

-
salmasi

talanos Iskola

8. bra
Fertésalmas
Forras:
https://www.google.com/maps/place/Fert%C5%91salm%C3%A1s

I1.1.1.Domborzata

Fertésalmas domborzata a Fold belso as kiils6 erdinek kovetkezménye képpen alakult ki,
valamint alakul, formalodik most is. Az utébbi kétmilliéo évben formaldédik a legintenzivebben a

mai formdja, tovabba teriileti jellegzetességei. A falu kornyékére sikteriilet jellemz6 alacsony
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kiemelkedésekkel. A Karpataljai alfold déli részén fekszik. Szélességét tekintve nyugat-kelet

kiterjedésben 7-8 km, hossza észak-déli irdnyban 10-12 km. Jelentds részét szantoteriilet teszi ki.

Fertdsalméas kozség délkeleti részén SzOlos-homok domb fekszik. Vizer6zids
domborzattipus, amely vizatfolyaskdvetkezménye képpen jon 1étre, a térség alacsonyabban fekvo
részeit atfolyasok, valamint kimosodéasok jellemzik. A telepiilések Tur folyd és a romaniai
orszaghatar mentén 1év0 részeire jellemzd a vizerdzids domborzatforma, szdm szerint 9,5
hektaron. Az emberi tevékenység hatasara alakul ki a technogén domborzattipus, ami lehet vajt,
esetleg halmos. Fertdsalmas ¢és kornyékének teriiletén a legnagyobb vajt technogén
domborzatformak a szantofoldeket, parcelldkra felosztva arkok, valamint kanalisok valasztjak el,
ahova bdséges esdzések kovetkeztében a felszini vizek lefolynak, létrehozva ez altal a kanalisokat.
A falu délkeleti részén talalhato a Pallo nevii to, ami a szovjet idokben vizzel telitett volt, azonban
a kozelmultban csupan csak bdséges es6zések kovetkeztében van benne viz. Az 1970-es évek

idején a vizét cserélték, mivel a kolhoz rizstermesztésre hasznalta (TAR, 2012).

I1.1.2. Eghajlata

Fert6salmas a nedves kontinentdlis éghajlattipushoz, a mérsékelt v mérsékelten
kontinentdlis éghajlati teriiletébe tartozik, mivel teriiletének domborzata sikvidéki, azaz a
Karpataljai-alfold szegmense. Ezt az éghajlattipust a mérsékelt 6vi tengeri és a mérsékelt ovi
szarazfoldi légtomegek valtakozasa jellemzi az egész év folyaman. A Karpatok vésOhatisa
ellenére télen idonként betdornek a sarkvidéki légtomegek, szaraz, hideg iddjarast eldidézve.
Nyaron el6fordul, hogy a tropusi (szaharai) légtomegek érik el a térséget, eredményezve a széraz,
forro iddjarast. Az évi kozéphdmérséklet atlaga 10 °C koriili. A januar a leghidegebb honap,

kozéphomérseklete 3 €s -4 °C kozé tehetd, legmelegebb honap a julius, 20-22 °C.

A mezdgazdasagi termelés tekintetében hatalmas jelentdsége van a vegetaciods
idészaknak, az 5 °C-ot meghaladd napi kozéphOmérsékletli iddintervallum hosszénak, ami

marcius kdzepétdl november kdzepéig tart, hossza meghaladja a 240 napot.

A 10 °C aprilis kozepén 1épi at a napi kozéphdmérsekletet, csokkenése Osszel, oktober
kozepére teheté. A 10 °C-nél melegebb idéintervallum hossza 180-190 nap. Aprilis kozepére esik
az utolso tavaszi fagyok atlagos idopontja, de ingadozhat marcius 15-t6l méjus 20-ig. Oktober
kozepén koszontenek be az elsé Oszi fagyok, illetve bekovetkezhet szeptember 18-tol, de akar

november 23-ig is kitolodhat. A fagymentes id6szak atlagosan 180 napig tart.

A tajat atlagosan évente 19 nap boritja kod, és 90%-ban télen kovetkezik be. Az évi

csapadékmennyiség 650—750 mm. Legcsapadékosabb honap a junius, a kevésbé csapadékos
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id6észak tél végére és tavasz elejére tehetd. A hotakard nem tartds, a hoboritotta napok szdma

megkdzelitdleg 50 (TAR, 2012).
I1.2. A szabadf6ldi kisérlet helyszinének talajtani adottsagainak meghatarozasa

A szabadfoldi kisérlet elvégzéséhez a talaj el6készitése, kézi munkaerdvel, dsassal tortént

tavasszal. Ezt kovetden kapalassal porhanyitasra és gereblyézésre keriilt sor.

A Kkisérleti helyszin talajtani adottsagainak meghatarozéasa céljabol a I1. Rékoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Foiskola laboratoriumaban talajvizsgalatot végeztiink. A kisérletre szant fold
teriilete 8x2 m?, a mintavételezést talajfiird segitségével végeztiik, 30 cm mélységbdl. Koriilbeliil

2 kg foldmintat gylijtottiink 6ssze, amit aztan a laboratériumban bevizsgalunk.

A talajmintat elsGsorban vizsgalat eldtt 1égszarazra szaritottuk szobahOmérsékleten, majd
dorzsmozsar segitségével Osszetortiik, végezetiil a vizsgalatnak megfelelden 1 és 2 mm-es szitan

atengedtiik. Ezen pontok elvégzése utan elkezdhettiik a kiilonb6z6 méréseket, vizsgalatokat.
Vizes pH meghatarozdsa (pHmuzo)

A vizsgélat soran bemértiink 20 g 2 mm-es szitan
dtengedett talajt, amihez 50 cm® desztillalt vizet adtunk,
majd a razogépre (9. abra) helyeztiik, ahol 1 6ran at hagytuk
a mintat. 1 ora elteltével WTW Mullti 9620 IDS miiszer
segitségével megmértik az oldat pH-jat (JICTY 1SO
10390:2007).

KCl kivonatos pH meghatarozdsa (pHxcy)

A vizsgélat soran bemértiink 20 g 2 mm-es szitan
atengedett talajt, 50 cm3 1,0 M KCl-ot adtunk hozza, ezt

kovetden a razogépre helyeztiik 1 6rara. 1 ora elteltével pH

mérd segitségével megmértiik az oldat pH-jat (JICTY 1SO
10390:2007).

9. abra
Razogép
Forras: Sajat forras
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Hidrolitikus acciditis meghatdrozdsa (Kappen-maodszer)

A vizsgalat soran bemértiink 20 g 1 mme-es szitdn atengedett talajt, ezt kovetden
hozzaadtunk 50 cm® 1 N CH3COONa-ot, majd a razégépre helyeztiik 1 orara. 1 6ra elteltével pH

mérd segitségével megmeértiik az oldat pH-jat, meghataroztuk a hidrolitikus acciditast.
Lugosan hidrolizdlo nitrogén meghatdrozdasa (Kornfild-maodszer)

Az 1 mm-es szitan atengedett talajbol kimériink 2 g-ot,
amit a Kouvei-edény (10. abra) kiils részébe helyeziink. Az
edény kdzepébe bemériink 2 cm?® 2%-os H3BOs-at, amihez 2-3
csepp indikatort adunk. Az edény kiilsé részébe bemériink 5 cm?
1 M NaOH-ot, figyelve, hogy ne érje a bemért talajt, majd az
edény fedelének felhelyezése soran hagyjuk, hogy a NaOH
megnedvesitse a talajt. Szaritoszekrénybe helyeziik az edényt,
48 oran keresztiil 28 °C-on allni hagyjuk. Az id¢6 elteltével 0,01 .
M H>SOs-val titraljuk mikrobiirettdb6l, amig az indikator =
261drd] rozsaszinre valt (ICTY 4405:2005). I

10. abra
Kouvei-edény
Forras: Sajat forras

Humusztartalom meghatdarozdsa

Szabadszemmel is jol lathatd, el nem bomlott szerves
maradvanyokat, a vizsgalat megkezdése eldtt eltavolitottuk a
mintabol. 0,25 mm-es szitdn atengedett talajbol bemértiink 0,3 g-ot
egy 100 cm3-es Erlenmeyer-lombikba, hozzaadtunk 10 cm3 0,4 N
kalium-dikromatot adagoltunk hozzd cseppenként biirettabol.
Kicsit 0sszeraztuk, tolcsért helyeztiink a tetejére, majd a rezsora
raktuk (11. dbra). Forrastél szamitva 5 percig forraltuk. 20 cm?

desztillalt vizet hozzdadagolva hiitottiik le, belemosva a tolcsért.

Hozzaadtunk 5-6 csepp fenil-antranil savat, majd 0,2 N Mohr-
soval titraltuk zold szinig. Vakprobat ugyanigy készitettiink, talaj ;

helyett kvarchomokot alkalmazva (JICTY 4289:2004). 11. abra
Humusztartalom
meghatarozasa
Forras: Sajat forras
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Oldhato P,0Os meghatdrozdsa

Az 1 mm-es szitdn &atengedett
talajbol bemértiink 5 g-ot. Hozzdadtunk 25
cm® 0,2 N HCl-ot adtunk hozza. 5 perc
razas utan 30 percig allni hagytuk, majd
lesziirtiik. A sziirletbél 2 cm? -t kimértiink

egy kémcsdbe, hozzdadtunk 16,4 cm3

desztillalt vizet és 1,6 cm3 B-oldatot

(aszkorbinsav tartalmu) (12. dbra). Fél 6ra ) \ 1' éra

Oldhato P,Os meghatarozasa

eltelte utdn bemértiikk a fényelnyelését i i :
Forras: Sajat forras

Libra S21 spektrofotométer (13. abra)
segitségével (ICTY 4405:2005).

K. |
e

13. abra
Libra S21 spektrofotométer
Forras: Sajat forras

Arany-féle kotottségi szam meghatdarozdsa

50 g laboratoriumi vizsgalatra eldkészitett 2 mm-es szitdn atengedett talajt porcelan
mozsarba kimériink, biirettabol desztillalt vizet adagolunk hozza kevergetés mellett mindaddig,

mig a talaj eléri a képlékenység felsd hatarat.
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I1.3. A vizsgalt novényanyag szarmazasa, a kisérlet beallitasa
A vizsgalatokat 3 eltérd, magyar, ukrdn és német eredetl Matricaria chamomilla L.
populacidval végeztiikk. A német (,,Bodegold” fajta) eredetli magvak a MATE génbankjabdl, az

ukran és magyar eredetiiek pedig koztermesztésbdl (14. abra).

LY e

14. abra
Német (1), ukran (2) és magyar (3) eredetli magvak
Forras: Sajat forras
A novény termesztésének litemezését a ,,Memooduxa docnionoi cnpasu 6 08ouienuymsi i

bawmannuymei” (,,Zoldség és kabakosok kutatasi modszerei a termesztésben) (BOHIAPEHKA Ta

SKOBEHKA, 2001) szerint végeztiik.
A novényallomanyt, ami a szabadfoldi kisérletekhez sziikséges a magyar, ukran, illetve
német eredetli magok végleges helyiikre torténd kozvetlen vetésével hoztuk 1étre 2023. marcius

25-én Fertdsalmason 8x2 m?-es foldtablan, 4 ismétlésben. A sortavolsdg 30 cm, a tétdvolsag pedig

15 cm (15. abra)
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okl 11| om0 1 e 111
1 1 I 1
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LTI L o 1) L I
B G | (SIS R Oy
Al e | (SIS R O ERR P AR |
A L | (LGS [ T 1 | IR
AT e | (R T T I e I R
R0 G TR | (O ) T T EE O i
e e T | (SR T IR R IR Rl
BT ) e | [ A R (T Eoare el ml
Tl T AR OE T [ R T e R
Bl TR AR AT | [ I LR R
B ke L | (SR (R FE 186 11
EIE i e | (A SO O A [ EOE e
S e A0 L | (ML (O VR [ e e
AT 0 T | (SR T T | [ AL TR
O A e | (e R I EES T
L A | A S E R o S
0 | R R ER A i O
Gt R A | (S O A 1) ke 1k
LA A0 0 21| (DR A E (I R (IR
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=} [ [ Doy S L DO CENS D G gt . Ll 1 gi=iiK J=iky
I. ismétlés I1. ismétlés II1. ismétlés IV. ismétlés

15. 4bra
A Kkisérlet beallitasa
Forras: Sajat forras
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I11.4. Az adatok mérése, mintavételezés

A kisérlet soran a kovetkezé morfoldgiai jellemzoket mértiik:

— Novénymagassag (cm) teljes virdgzaskor mérdszalaggal/vonalzdval/véletlenszerlien

kivalasztott egyed talajfelszint6l mért magassagat.
— Bokoratméroé (cm)
— Alakindex (magassag/bokoratméro)
— A bokorhabitust 3 értékkel jellemeztiik: gyengén- (1), kdzepesen- (2) és erdsen bokros (3)

— Viragzatatméro és virdgzat szerkezet: vonalzoval megmértiik a 6 és elsddleges hajtasok végén
elhelyezked? teljes virdgzasban 1évo véletlenszeriien kivalasztott virdgzat atmérdjét, valamint
ugyanazon virdgzatoknal a csdves viragok alkotta kozEépsé virdgzatrész méretét (a
diszkoszatmérdt). A virdgzat atmérdjének és diszkoszatmérdjének kiilonbségébdl pedig
kiszdmoltuk a nyelves virdgzatrész méretét.

A novények magassagat merOlegesen, a legmagasabban 4ll6 hajtds végéig, a
bokoratmérdt pedig a szartengelyre merdlegesen, a novény legszélesebb része mentén mértiik. Az

alakindexet a vagas eldtt lemért ndvények magassdganak, és bokoratmérdjének segitségével

szamitjuk ki a kovetkezd képlettel:

Novénymagassag

Alakindex=
Bokoratméro

Hatoanyag-vizsgalatok

A szabadfoldi kisparcellds kisérleteknél kézzel szedtiik le a teljes nyildsban 1évo
viragzatokat maximum 1 cm-es szar résszel. Az igy begytijtott viragokat természetes koriilmények
kozott  megszaritottuk, majd a  drogot nedvességtdl védve, szdraz  helyen

taroltuk felhasznélésig.

Drogtomegmérés

A szabadfoldi kisparcellas kisérleteknél meghataroztuk az egyes kamilla populéciok
drogprodukcidjat is. Ehhez teljes viragzdsban minden parcella esetén kézzel leszedtiik az Gsszes
kinyilt viragzatot maximum 1 cm-es szar résszel, majd a természetes szaradast kovetden digitalis
mérleg segitségével megmértiik a parcellanként leszedett és megszaritott viragzatok tomegét

(GOSZTOLA, 2012).
Az adatelemzés modszerei

Az adattablazatokat és a kiilonb6zd tipust diagramokat Excel segitségével készitettiik.
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III. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Irodalmi kutatast végezve feltartuk az orvosi sz€kfii rendszertani besorolasat, botanikai

jellemzait, széleskorti felhasznalasat, illetve termesztési sajatossagait.

A kisérleti 1doszak iddéjarasanak pontos megismerése ¢érdekében a meteoblue

meteoroldgiai honlapok napi jelentéseibdl Szatmarnémeti iddjarasi adatait dolgoztuk fel, és

diagram segitségével abrazoljuk dket. A diagramon feltiintettiik a kisérleti idészakban naponként

mért atlaghdmérsékleti értékeket (°C) (16a és b. abra), és a havonta atlagosan lehullott csapadék

mennyiségét (mm) (17. abra).

R e e btk bbbk Eobe bkt
'E'E'E'E'E'E'E‘@"‘!“‘?"""‘E“‘!"‘!""."!"’.“!“"E"! mewge G men e E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
_______ NN NON D NMT NN NON D NN e NN HAMNMT NGRSO HNMT RO~ EAC
NUMNO-HP00000000mrrrrrdr i S ANAANNANNNANNMNSOCOOO OO0 O v vl vl v el et ol ol e OO OO0
BN Mmm

16a. abra
A kisérleti iddszakban naponként mért atlaghdmérséklet
Forras: https://www.meteoblue.com
Sajat szerkesztés
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°C
27
26

25

16b. abra
A kisérleti id6szakban naponként mért atlaghdmérséklet
Forrés: https://www.meteoblue.com
Sajat szerkesztés

Marciusban atlagosan 8,4 °C volt a havi atlaghémérseklet, aprilisban ez az érték 10,1 °C,
majusban 16,3 °C, juniusban 19,7 °C, juliusban pedig 22,1 °C volt. Ezek a kortilmények
megfeleldek a kamillatermesztés szempontjabol, mivel a kamilla kozepes hoéigényti. Csirazasi
optimuma 20-25 °C kozott van, de mar 67 °C-on is elkezd csirdzni. Novekedési idészakaban a
napi 19-21 °C-os atlaghdmérsekletet kedveli. Virdgzasa idején (illoolaj-felhalmozodésara) a 20—

25 °C-os napi atlaghdmérséklet optimalis szdmara.
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Marcius Aprilis Majus Junius Jilius
Havi csapadékmennyiség (mm) — Havi dtlaghdmeérséklet (°C)
17. abra

Havi csapadékmennyiség és havi atlaghdmérséklet
Forras: https://www.meteoblue.com/
Sajat szerkesztés

Marciusban atlagosan 46 mm csapadék hullott, aprilisban 45 mm, majusban 48 mm,
juniusban 51 mm, jaliusban pedig 42 mm volt a havi csapadékmennyiség. A szdrazabb
idészakokban Ontozést végeztiink. A székfll jol tolerdlja a szarazsagot, de a csirdzashoz és a

novekedéshez bdséges vizre van sziiksége.

Meghatarozasra kertilt a talaj vizes, illetve KCl-os kivonatdnak pH-ja, a hidrolitikus
acciditds (Kappen-modszer), a lugosan hidrolizdld6 nitrogén (Kornfild-modszer), a
humusztartalom, az oldhaté P>Os és az Arany-féle kotottségi szam. A vizsgalatok eredményeit a

2. tablazat foglalja dssze.
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2. tablazat
A talajvizsgélat eredményei
Forras: Sajat forras

Hidrolitik | Ltgosan .
us | hidrolizal | FUS | Oldnaco fuany fele
Tulajdonsdg | pHmo | pHka | acciditas 0 (; ) P>0s os(;érsnegl
mg/100 g | nitrogén ° (mg /kg) (KA)
talaj (mg/kg)
Eredmény 6,89 6,16 1,7 141,4 3,88 330 36

A talaj vizes pH-ja 6,89, ami a talaj semleges kémhatéasara utal. A talaj kémhatasa a KCI-
os kivonat fliggvényében 6,16, szintén semleges kémhatast mutat, amibodl kifolydlag a talaj
mészigényét figyelembe véve nincs sziikség meszezésre. A ligosan hidrolizald nitrogén tartalma
141,1 mg/kg, ami azt jelzi, hogy a talaj nitrogén ellatottsaga alacsony, humusztartalma igen jo. Az
oldhat6 P,Os 330 mg/kg, ami nagyon magas. Az Arany-féle ktottségi szam 36, ami arra utal, hogy

a vizsgalt talajmintank homokos vélyog.

A szakirodalom szerint a kamilla nagyobb mennyiségli natriumsok jelenléte nélkiil is jol
fejlodott, illetve tul laza, tovabba az erdteljesen meszes talajok kivételével a kamilla mindenhol
jol termeszthetd. Okologiai szempontbol azonban elsédlegesen olyan talajokon célszerii
termeszteni, amik mas termesztett novénnyel kevésbé gazdasdgosan hasznosithatd. Ebbdl

kifolyolag a talajunk megfeleld a kamillatermesztés szempontjabol.

2023. marcius 25-én létrehoztuk a magyar, ukrdn és német eredetli magokbdl a
novényallomanyt (18. abra). 2023. 4prilis 9-én megjelentek az elsd csirandvények, 2023. aprilis
17-én pedig mar jol lathatd volt télevélrdzsas allapot. A magyar koztermesztésbol szarmazo,
illetve a német ,,Bodegold” fajta kamilla vetdmagok erésen fejlédésnek indultak, ellentétben az
ukran koztermesztésbdl szarmazokkal, amelyek nem csiraztak ki. Megprobaltuk nevelni az ukran
koztermesztésbol szarmazd magokat konténerben paldntaként, azonban sem ott, sem pedig
csiraztatasi kisérlet soran nem mutattak fejlddést. Mindkét probéalkozas eredménytelennek
bizonyult. Ezzel kizartuk annak a lehetdségét, hogy a talaj vagy az id6jarasi viszonyok okoztak a

problémat; inkabb arra lehet kdvetkeztetni, hogy a vetémagok nem voltak csiraképesek.
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18. dbra
Elvetett és foliaval letakart magok
Forras: Sajat forras
2023. aprilis 21-én ritkitasra keriilt sor, 2023. 4prilis 28-an pedig a végleges 15 cm-es

tétavolsagot allitottuk be (19. abra).

19. ébra
Tétavolsag beallitasa
Forras: Sajat forras
2023. 4prilis 25-t6] kezdve minden kedden, ugyanazon a soronként kivalasztott harom

darab kamillanal mértiik meg a tdélevélrdézsak atmérdit. A szarbaeredést megeldzden Gsszesen
harom mérésre keriilt sor, melynek eredményeit a 20. dbra szemlélteti. A vizsgalt iddszak alatt a
magyar koztermesztésbodl szarmazo eredetii kamillak tlevélrozsajanak atlagos atmérdje 10,2 cm

volt, mig a német ,,Bodegold” fajta kamillaké 12,2 cm.
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20. abra
A tolevélrdzsak atméroi (cm)
Forras: Sajat forras

Munkank soran kiemelt figyelmet forditottunk a novényapolasra. Ontdzést a szaraz,
csapadékmentes idészakban végeztiink, hogy biztositsuk a novények megfeleld vizellatasat.
Emellett folyamatosan figyeltiink a sorkézmiivelésre a kisérleti idészakban, hogy optimalis

koriilményeket teremtsiink a névények szamara.

A ndvényvédelmi intézkedéseknél kiilonos gondot forditottunk arra, hogy minimalizaljuk
anovényekre kéaros hatasokat. Ennek érdekében kertiltiik a novényvédo szerek alkalmazasat, mivel

azok befolyasolhatjak a hatdanyagok mennyiségét és mindségét.

Kartevok koziil csak a fekete levéltetli (Aphis fabae) jelent meg néhany ndvényen a
viragzas eldtt (21. abra). Ezeket a kartevoket gumikesztytivel tavolitottuk el sikeresen, hogy
megakadalyozzuk tovabbi kartételiiket. Mas kartevok és korokozok nem voltak megfigyelhetdek

a tovabbiakban, amely biztato jele annak, hogy a novények egészségesek és jol fejlodtek.
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21. abra
Fekete levéltetii (Aphis fabae)
Forras: Sajat forras
2023. majus 24-én megindult a viragzas, 2023. majus 29-én pedig mar megfigyelhetéek
voltak a kifejlett viragok, amik rendszeresen begyljtésre keriiltek, amint vizszintesen alltak a
nyelves viragok (22/2b. é&bra). Az atlagos virdgatmérd alapjan a magyar koztermesztésbol

szarmazo kamilla esetében ez 2,8 cm, mig a német ,,.Bodegold” fajtanal 3,1 cm-t mértiink.

22. abra
A viragzas folyamata balrol, jobbra: 1-bimbos allapot, 2-teljes viragzas allapota (a-
nem teljes, alacsonyabb hatdéanyag tartalom, b- teljes, magasabb hatéanyag
tartalom), 3-elnyilt stadium.
Forras: Sajat forras

A kamillandvények fejlodésének megfigyelése soran fontos adatokat gytijtottiink hétrdl
hétre. A szarba eredést kovetden rendszeresen mértiik és rogzitettik a harom, soronként

véletlenszertien kivalasztott bokor magassagat és atmérdjét. A szarbaeredés megkezdésével a
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novények hervadasaig 10 mérésre keriilt sor. A névénymagassag mérésének eredményeit a 23.

abra mutatja be, az bokoratméré eredményeit pedig a 24. abra szemlélteti.

63,13
6 - 56,33 59,45 61,31
60 F 48,51
g% [
G50 36,67 1442
45
8 a0 28,43
%35 - 22,34 24,84
g 30 F 16,19 ’ 23,99
=25 18,64
g ig i 606 12,15
Z 10
5
0
16.mdj 23.maj 30.maj 06.jtn 13.jin 20.jun 27.jtn 04.jul 11jal 18.jul
Datum
P vagyar ENémet
23. abra
Novénymagassag (cm)
Forras: Sajat forras
79,27 81,42
72,77
& 66,01 73,49 76,1
75 L 58,97 68,05
B E 63,14
I 48,23 57,38
© 60 F
g5 | 37,65 46,85
g 15 b 26,66 366
= 40 F
T35 F 17,52 25,72
FER:
S5 | 68 15 57
21 5248
10 P2
5 [9
0 L
16.mdj 23.mdj 30.maj 06.jln 13.jun 20.jtn 27.jun 04.jul 11.jal 18.jul
Datum

B Magyar ™ Német

24. abra
Bokoratméré (cm)
Forras: Sajat forras
Az altalunk gytjtott adatok alapjan atlagosan a magyar koztermesztésbdl szarmazo

kamilldk magassaga 61,3 cm, mig atmérdjiik 76,1 cm volt. A német ,,Bodegold” fajta esetében a

kamillak atlagos magassaga 63,13 cm, atmérdjiikk pedig 81,42 cm. A bokorhabitust figyelembe
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véve mindkét fajtat erdsen bokros allapot jellemzi. Az atlagolt értékek alapjan szamitottuk ki a
kamillak alakindexét mind a magyar koztermesztésbdl szdrmazo fajta, mind a német ,,Bodegold”
fajta esetében. Ennek eredményeképpen a magyar kdztermesztésbol szarmazo kamillék alakindexe
0,8 cm, mig a német ,,Bodegold” fajta¢ 0,77 cm lett. Az alakindex kiszamitasa a novények aranyait

¢s formajat jellemzi, és fontos informaciot szolgaltat a ndvények fejlodésének elemzéséhez.

A kamilla drogjat a viragok biztositjak. Az atlagos viragadtmérd alapjan a magyar
koztermesztésbdl szarmazo kamilla esetében ez 2,8 cm, a diszkoszatméré 0,6 cm, a nyelves
viragok mérete pedig 2,2 cm. A német "Bodegold" fajtandl az atlagos viragatmérd 3,1 cm, a

diszkoszatmér6 0,7 cm, a nyelves viragok mérete pedig 2,4 cm (25. abra).

25. abra
Magyar koztermesztésbol szarmazo (1) és német
,Bodegold” fajta kamilla viraga (2)
Forras: Sajat forras

A morfologiai sajatossagokat statisztikailag elemeztiik kétmintas t-probaval, és arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a két taxon kozott nincs szignifikans eltérés. Ez azt jelenti, hogy a
vizsgalt tulajdonsagok alapjan nem talaltunk olyan kiilonbséget a két csoport kdzott, amelynek
statisztikai jelent0sége lenne. Az eredmények alapjan feltételezhetjiik, hogy a morfologiai

valtozékonysag hasonld mértékli mindkét taxon esetében.

Digitalis mérleg segitségével megmértiik a nyers drogtdmeget parcellanként, melynek
eredményeit a 26. dbra szemléltet. Osszesen 2623 grammnyi nyers drogot gytijtottiink be a magyar
koztermesztésbdl szdrmazo orvosi sz€kflibdl, mig a német ,,.Bodegold” fajtabol 2734 grammnyi

nyers drogot sikertilt begytjteniink.
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26. abra
Parcellanként mért nyers drogtomeg (g)
Forras: Sajat forras
Az arnyékos, szabad levegds kornyezetben torténd szaritas utan ismételt méréseket

végeztiink annak érdekében, hogy meghatarozzuk a széraz drogtomeget, melyet a 27. abra
szemléltet. Az eljarast kovetve a magyar koztermesztésbol szarmazo orvosi szEkfiirdl 430 gramm
szaraz drogot gyujtottiink Ossze, mig a német ,,Bodegold” fajtar6l 486 grammot sikeriilt

Osszegyljteniink.
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27. abra
Parcellanként mért szaraz drogtomeg (g)
Forras: Sajat forras
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A nyers drogtémeg az maximum | cm-es szarrésszel begytijtott viragok eredeti sulya,
miel6tt a szaradas kezdetét vette. A szaraz drogtomeg pedig a virdgok azon sulya, miutan minden
nedvességtartalmukat elveszitették. Ezen tomegeket 0Osszehasonlitva meghatdroztuk a
drogtdmegveszteséget szazalékban (28. 4dbra). Ez a veszteség azt jelzi, hogy mennyi nedvesség

veszett el vagy tdvozott az alapanyagbol.
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28. abra
Parcellanként kiszamitott drogtomegveszteség (%)
Forras: Sajat forras

A kutatas soran vizsgalt tulajdonsagokat a 3. tablazat foglalja 0ssze, melynek segitségével
konnyen attekinthetdvé valnak azok a fontos informaciok, amelyek a kutatds eredményeit és

kovetkeztetéseit tdmogatjak.
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3. tablazat
Vizsgalt tulajdonsagok osszefoglaldja
Forras: Sajat forras

Magyar koztermesztésbol
szarmazo kamilla

Német ,,Bodegold" fajta

Atlag t6levélrozsa 4tmérd (cm) 10,2 12,2
Atlag névénymagassag (cm) 61,31 63,13
Atlag bokoratmerd (cm) 76,1 81,42
Alakindex 0,8 0,77
(ndvénymagassag/bokoratmérd)
Bokorhabitus erésen bokros erésen bokros
Atlag viragzatatmérd (cm) 2,8 3,1
Diszkoszatmérd (cm) 0,6 0,7
Nyelves viragok mérete (cm) 2,2 2,4
Nyers drogtomeg 6sszege (g) 2623 2734
Szaraz drogtomeg Osszege (g) 430 486

Meghatarozasra keriilt az illoolaj-tartalom a MATE Budapesti kertészmérnoki szak

gyogy- ¢és aromandvények tanszékén. A meghatdrozas vizdesztillacidval tortént Clevenger

késziilékben (29. abra), melynek soran 3 oran at parolasra keriilt 20g drog 500 ml vizzel.

29. abra
Clevenger késziilék
Forras: Dr. Polin Irén
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A hiitérészen fennmaradt illdolaj lemosasa hexdnnal tortént meg, majd a hexén
elparolgésa kovetkeztében visszamérésre keriilt az illoolaj tomege, melynek mennyisége g/100g
szarazanyagban van kifejezve (4. tablazat).

4. tablazat

[ll6olaj-tartalom
Forras: Sajat forras

Minta megnevezése Ill6olaj g/100 g Sz.a. %
Magyar I/1 1,063 94,4
Magyar 1/2 1,0545 94,45

Magyar IV/1 1,0323 94,35
Magyar 1V/2 1,0153 94,95
Bodegold 1/1 0,9663 92,625
Bodegold 1/2 0,9415 92,675
Bodegold IV/1 0,9645 92,95
Bodegold IV/2 0,9634 92,575

A magyar koztermesztésbodl szdrmazo, illetve a német ,,Bodegold” fajta orvosi székfii 1.
¢s IV. parcella mindkét sorabol vettiink mintadt. A morfologiai mérések alapjan a német
,Bodegold” fajta kamilla kicsivel nagyobb virdgokkal rendelkezett, ami tobb drogot
eredményezhet, de statisztikailag ez az eltérés nem szadmottevd. A magyar koztermesztésbol
szarmazo kamilla magasabb illolaj-tartalmat mutat, aminek oka a fajtatulajdonsagokban

keresendo.

Az irodalom szerint a magyar koztermesztésii sz€kfl illoolaj-tartalma 0,82 és 1,06 g/100g
kozott van (GYORGY, 2001). A déli 6rdkban javasolt a viragok begytijtése, mivel akkor halmozodik
fel a legtobb illoolaj. Salehi és Hazrati 2017-es kutatdsukban a német ,,Bodegold” fajta kamilla
0,952 g/100 g illoolaj-tartalmat produkalt. Ezen adatok alapjan a Fertdsalmas telepiilésén
termesztett két kiilonbozd orvosi szeékfii taxon jol fejlddott. A magasabb illdolaj-tartalom alapjan
a magyar koztermesztésbdl szarmazd orvosi sz€kfll eldnydsebb valasztasnak bizonyul termesztés

szempontjabol.
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OSSZEFOGLALAS

Az orvosi kamilla (Matricaria chamomilla L.) egyike legfontosabb gy6gyndvényeinknek
gyogyaszati és gazdasagi szempontbdl egyarant, ezért is valasztottuk munkank céljaul azt, hogy
megvizsgaljuk Fertdsalmas telepiilésén a termesztési lehetdségeit, illetve Osszehasonlitsunk

magyar, ukran és német eredetii fajtakat.

A teriilet elokészitése soran talajmintavételezésre keriilt sor, amit a II. Rdkoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Fdiskola laboratdoriumaban be is vizsgaltunk, illetve feldolgoztuk és
kiértékeltiik a vizsgalatok eredményeit. A talajmintank semleges kémhatast mutatott, amibdl
kifolyolag a talaj mészigényét figyelembe véve nincs sziikség mész bevitelére a talajba. A Iugosan
hidrolizal6 nitrogén tartalma 141,1 mg/kg, ami azt jelzi, hogy a talaj nitrogén ellatottsdga alacsony,
humusztartalma igen jo. Az oldhat6 P,Os 330 mg/kg, ami nagyon magas. Az Arany-féle kotottségi
szam 36, ami arra utal, hogy a vizsgalt talaymintdnk homokos valyog. Ezen adatok azt mutatjak,
hogy a talaj megfelel a kamillatermesztés szempontjabol, mivel a szakirodalom szerint a kamilla
nagyobb mennyiségli natriumsok jelenléte nélkiil is jol fejlddik, illetve til laza, tovabba az

erdteljesen meszes talajok kivételével mindenhol jol termeszthetd.

A magok kdzvetlen vetésére 2023. marcius 25-én keriilt sor. Folyamatosan megfigyeltiik,
a kiilonb6z6 eredetli kamilla fajtak fejlédését. A magyar és német eredetli magok fejlédésnek
indultak 2023. éprilis 9-én, ellenben az ukran eredetii magokkal, melyeknél a csirdzéas folyamata
sem indult el. Télevélrozsas allapotban a magyar koztermesztésbdl szarmazd orvosi székfil
télevélrozsa atmerdje atlagosan 10,2 cm, a német ,.Bodegold” fajta¢ pedig 12,2 cm volt. A
szarbaeredés kezdetével rendszeres méréseket végeztiink, megfigyeltiik a novények fejléddését. A
novekedés megalltaval kiszdmoltuk a magassag atlagat, amely alapjan a magyar koztermesztésbol
szarmaz6 kamilla 61,31 cm-es, a német ,,Bodegold” fajta 63,13 cm-es atlagmagassagot mutatott.
A bokoratmérét figyelembe véve a fejlédés megalltdval a magyar koztermesztésbdl szarmazo
kamillanal 76,1 cm, a német ,,Bodegold” fajta 81,42 cm-es atlagértéket mértiink. Ezen értékek
alapjan szamitottuk ki a kamilldk alakindexét mind a magyar kdztermesztésbdl szarmazo fajta,
mind a német ,,Bodegold” fajta esetében. Ennek eredményeképpen a magyar kdztermesztésbol

szarmazo kamillak alakindexe 0,8 cm, mig a német ,,Bodegold” fajtaé¢ 0,77 cm lett.

A kisérlet sordn 0Osszesen 2623 grammnyi nyers drogot gyljtottiink be a magyar
koztermesztésbdl szarmazd orvosi szeékfiibol, amelybdl szaritds soran 430 gramm széraz drogot
kaptunk, mig a német ,,Bodegold” fajtabol 2734 grammnyi nyers drogot sikeriilt begytijteniink,

amibdl 486 gramm szaraz drogot nyertiink.
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A magvetéstdl kezdve folyamatosan megfigyeltiik az id6jarasi viszonyokat. Marciusban
a havi atlaghomérséklet 8,4 °C, a havi csapadékmennyiség 46 mm, aprilisban 10,1 °C és 45 mm,
majusban 16,3 °C és 48 mm, juniusban 19,7 °C és 51 mm, juliusban pedig 22,1 °C és 42 mm atlag
volt megfigyelhetd. Kamillatermesztés szempontjabol megfeleld, mivel héigénye kozepes. A
csirazasi optimuma 20-25 °C kozotti, de elindul mar 67 °C-on. Novekedési idészakaban a napi
19-21 °C-os kozéphdmérsekletet kedveli. Virdgzasa idején (illdolaj-felhalmozodasara) a 20-25
°C-os napi kozéphémérséklet az optimalis szdmara. JOl tliri a szarazsagot, de a csirazashoz és a

szarba indulasdhoz boséges nedvességre van sziiksége.

A kutatas soran részletesen megismerkedtiink az orvosi sz€kfli tulajdonsagaival, széleskorii
felhasznalasi lehetdségeivel, tovabba a termesztési sajatossagaival. Megfigyeltiik két kiillonbozo
eredetli kamilla taxon fejlédését, melynek morfologiai sajatossagait figyelembe véve a német
,Bodegold” fajta kamilla magasabb fejlettségi atlagot mutatott, azonban statisztikailag ez az
eltérés nem szamottevd. Az illdolaj-tartalom alapjan mindkét fajta az irodalom altal leirt
mennyiséget mutatta, ami azt jelzi, hogy Fertdsalmas kornyezete megfeleld a termesztésiik
szempontjabol. A magyar koztermesztésii kamilla valamivel magasabb illoolaj-tartalommal

rendelkezett, igy ennek a fajtanak a termesztése célszertibbnek bizonyul.
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PE3IOME

Pomarmka nikapeeka (Matricaria chamomilla L.) € omHi€l0 3 HaWBaXJIMBIIIUX TPaB 5K 3
MEIUYHOI, TaK 1 3 €KOHOMIYHOI TOYKH 30pY, TOMY MH BHUPIIIWIN JOCIIJIATH MOXKIWBOCTI il
BUpOIIyBaHHA B DepTemanmaiti Ta HOPiBHATH COPTU YTOPCHKOTO, YKPAiHCHKOTO Ta HIMELbKOTO

IIOXO?KCHHAI.

[Tin yac MWIATOTOBKM IOCTHIAHHMX JUISHOK BigOyBcs BifOip mpoO TIPYyHTy, SKI MH
nepeBipuiy, 0OpoOMIM Ta OLIHWIM pe3yJbTaTH TecTiB y JabopaTopii 3akaprnaTchbKOro
yropcekoro iHctutyTy iM. @epenna Pakomi II. Hamr 3pa3ok TIpyHTY mNpOAEeMOHCTpPYBaB
HEUTpaabHUI XIMIYHUH eeKT, 110 03HayaE, 110 BallHyBaHHS HE MOTPiOHE, BpaXOBYIOUH MOTPEOyY
IPYHTY y BamHi. BMicT my»HO rifpomnizoBaHoro a3oty cTaHoBUTh 141,1 MI/Kr, 0 CBiTYHUTH PO
HU3BKY 3a0€3IeUeHICTh IPYHTY a30TOM, a MpO AyXe J00py rymycoBaHicTh. Pozumnnuii P2Os
cTaHOBUTH 330 MI/KT, 11O € Ty>Ke€ BUCOKUM MOKa3HUKOM. Uucio 34yensieHHs: ApaHi CTaHOBUTD 36,
10 BKa3ye Ha Te, [0 HaIll 3pa30oK IPYHTY € cymickoM. Lli naHi moka3yroTh, 10 IPYHT MiAXOAUTH
JUTSL BUPOILIYBaHHS POMAIIKH, 3T1IHO 3 JTITepaTypHUMH JDKEpEIaMuy, poMallika J00pe pocTe HaBiTh
0e3 HasBHOCTI BEJIMKOI KUIBKOCTI COJiell HaTpiro, ad0 3aHAATO IMyXKa, 1 MOKE BUPOIIYBaTHCS

BCIOAH, 3a BUHATKOM CHUJIbHO BaITHAHHUX rp}IHTiB.

[TociB HacinHs Oyio nposeaeHo 25 6epesns 2023 poxy. Mu MoOCTIiHO criocTepiraiy 3a
PO3BUTKOM COPTIB pPOMAIIKM PI3HOTO TOXOKEeHHs. HaciHHA yropcpkoro Tta HIMEIBKOTO
MOXO/DKEHHS moyaia po3kBiTath 9 kBiTHA 2023 poky, Ha BiAMIHY BiJl HACIHHS YKpaiHCBKOTO
MOXO/DKEHHS, SIKe 1€ HaBiTh He mpopociio. Ha crazii BuMiproBaHHs cepelHii JiaMeTp raroHa 3
JIMCTKOM YTOpChKOI pOMalIKH Jiikapchkoi craHoBUB 10,2 cM, a y HiMenbkoro copty «boaeronm»
— 12,2 cm. 3 movyatkoM cTedIyBaHHS MU ITPOBOMIIN PETYJISIPHI BUMIPIOBaHHS Ta CIIOCTEPIraiu 3a
PO3BUTKOM pociuH. [licist 3aBeplIeHHs POCTY MU BU3HAUWIM CEPEJHIO BUCOTY POCIMH: IS
yTopchbkoi poManiky BoHa ctaHoBmia 61,31 cM, a 11t Himenbkoro copty «bonerona» — 63,13 cum.
[Io crocyeTbcs AiaMeTpa Kylla, Micis 3aBEpIIEHHS POCTY CepeaHiil MOKa3HUK Ul YrOpChbKOl
pomariku ctaHoBuB 76,1 cm, a st HiMenbkoro copty «boaerommy — 81,42 cMm. Buxoasuu 3 miux
JAaHUX, MU PO3paxyBaJIH 1HJAEKC (POPMH POMAIIIKH K JIJIs1 yTOPCHKOTO0, TaK 1 JUIsl HIMEIIBKOTO COPTY
«bogeronn». B pesynbrari iHIekc Gpopmu yropcbkoi pomamiku craHoBus 0,8 c¢M, a HIMELBKOTO

copry «bonerona» — 0,77 cm.

ITix gac mocnimkeHHss MU 310panu 2623 rpaMu cUpOi CUPOBUHU 3 YTOPCHKOI pOMAILKU
JKapChKO1, 3 IKUX Miciis cyuriHHs oTpumanu 430 rpamiB cyXoi CHPOBHHH, a 3 HIMELIBKOTO COPTY

«boneronn» mu 316panu 2734 rpamu, 3 sKUX oTpuMaiu 486 rpaMiB CyXoi CUPOBUHHU.

48



[lin wac mocHmipKeHHS MU JIeTalbHO O3HAWOMMJIMCA 3 BIIACTHBOCTSIMH POMAILIKU
CIIOCTEpiraji 3a PO3BUTKOM JBOX COPTIB POMAIIKH Pi3HOTO MOXOKCHHS, BPAaXOBYIOUM IXHi
Oiostoriuni ocobnmuBocti. Himenpkuit copt «boneronm» mnokazaB BUIMN cepeaHild pPiBEHb
PO3BHUTKY, IPOTE L5 PI3HUIIS HE € CTATUCTHYHO 3HAYYIIOK0. 32 BMicTOM eipHOi oii 06uaBa coptu
BIJIMOBIJaJIM KUTBKOCTI, OMMCaHIM y JiTeparypi, IIO CBIYUTH MPO T€, IO YMOBU Y Cemi
®epremonmant miaXoaATh I IXHOTO BUPOIIYyBaHHS. YTOPChKAa pOMalIKa MaJa JIeI0 BUIIUHI

BMICT eipHOi 0111, TOMY i BUPOIIYBaHHS BUSBHJIOCS JOLUIbHIIIAM.
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