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BEVEZETES

Szakdolgozatom témaja: ,, A magatartdszavar korrekcids lehetdségei alsd tagozatos
osztalykozosségeknél”. A téma aktualitdsa abban rejlik, hogy minden pedagogus szamara
fontos tudni felismerni a magatartaszavar jelenségét az iskolai mindennapokban. A
pedagdgusok szdmara problémat jelent a magatartdszavart mutaté tanuldkkal valod
banasmod, hiszen az iskolai koriilmények korlatozottak. Kulcsfontossagu, hogy megfeleld
pedagogiai modszerek segitségével befolyasolni tudja a gyermek fejlodésének iranyat az
egészséges személyiségfejlodés érdekében. A pedagdgus szakmai felkésziiltsége
elengedhetetlen egy olyan biztonsagos, szeretetteljes 1égkor kialakitasdhoz, ahol a gyermek
biztonsagérzete kialakul. A biztonsagos €s befogado 1€gkor azért nélkiilozhetetlen, mivel a
gyermek csak egy ilyen kozosségben tud megfeleléen egylittmilkédni a tdrsaival és
tanaraival egyarant.

A dolgozat célja feltdrni a magatartdszavar korrekcids lehetdségeit és modszereit
szakirodalmi forrasok feldolgozasa altal. Kérddives modszer elemzésének keresztiil
megvizsgalni a tanar és a sziilé szemszogeébdl is a magatartaszavar jelenségének meglétét,
a viselkedészavar tiineteinek megjelenését a gyerekek korében, illetve gyakorlatban
kiprobalni egy modszert.

A dolgozat megirasa soran kutatdsi kérdésként meriil fel, hogy hogyan itélik meg a
magatartaszavar jelenségét a gyerekek korében, tanari és sziilé1 szemszogbdl nézve. Egy
modszer kiprobaldsa sordn pozitiv vagy negativ érzelmek Kkeriilnek-e el6térbe a
magatartaszavaros gyerekeknél.

Szakdolgozatom héarom fejezetbdl épiil fel. Az els6é fejezetben a magatartdszavar
fogalmat, tlineteit boncolgatom, illetve a magatartdszavar hatterében meghuzodé
problémadk kerililnek bemutatasra. Szakirodalomi forrds szempontjabdl nagy segitségemre
volt Somogyi Angéla ,,Nevelési problémak és a csalad”, illetve Pataky Nora ,,Az iskolaban
megjelend magatartasi zavarok” cimii irasok.

A masodik fejezetben a magatartaszavar korrekcids lehetdségei keriilnek kifejtésre also
tagozatos osztalykozosségeknél. Tobb korrekcios lehetdséget emlitek, tobbek kozott a
dramapedagogiat, miivészetterapidkat és az éallatasszisztalt terapiat. Ezek mindegyike csak
szakemberek bevonasaval alkalmazhatoak. A fejezet szakirodalmi feldolgozasanak nagy

része Zsidi Zoltan, Strédl Terézia, Buda Béla és Kopp Maria konyvére épiilt.


https://m2.mtmt.hu/api/author/10036614
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3117431
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3117431

A harmadik fejezetben maga a kutatas keriil bemutatasra, amelynek kutatéasi résztvevoi
a Csongori Gimnazium 3. osztalyos tanuldi. A vizsgalat kérdéives kutatas modszerére és a
gyerekek altal alkotott mesék elemzésének és az eredményeinek bemutatdsaira épiil.

A kérdoéives kutatéds tanari €s sziiloi szemszogbol méri fel a gyerekek korében fellelhetd
magatartdszavar kiilonboz6 viselkedésformainak megjelenését. A kérddivben olyan
kijelentések szerepelnek, amelyek az iskolai és otthoni kornyezetben nem kivéanatos
magatartdsformakat fogalmazzdk meg. A kérddives kutatast egy masik vizsgalat egésziti
ki, amely soran a 3. osztalyos tanulék meséket alkotnak tobb foglalkozason keresztiil,
ezaltal nagyobb ralatasra tehetek szert a tanulok viselkedésének problematikdjara. Tovabba
bévebb informéciot szerezhetek arr6dl, hogy a magatartaszavaros gyermekeknél mely

¢érzelmek vannak nagyobb hatassal, a pozitiv vagy negativ érzelmek.



I A MAGATARTASZAVAR HATTEREBEN MEGHUZODO
PROBLEMAK BEMUTATASA

A magatartdszavar egy gyljtéfogalom, amely olyan viselkedésformakat foglal magaba,
amelyek nagy eltérést mutatnak az atlagostol. Az ilyen gyerekek nem tudnak egy bizonyos
rendhez alkalmazkodni, a szabalyok szamukra nem szédmitanak. A magatartasi zavarok
olyan viselkedési mintdk, amelyek a szocialis €s érzelmi fejlodés soran jelentkeznek, és
eltérnek a normalis folyamattdl. A magatartdszavarok hatassal lehetnek az egyén
mindennapi életére és kapcsolataira, ¢s megnehezithetik a beilleszkedést.

A problematikus gyermekek azok, akiknek magatartasuk nem megfeleld, eltér az adott
¢letkorban elvart viselkedési normaktol, illetve az altalanos pedagodgia modszerekkel a
fejlédést nem tudjuk elérni.

A pszichologiaban -gyerekek esetében- problémads viselkedésnek azt tekintjiik, ami a

normal fejlodéstdl jelentdsen eltér, a gyerek szdmara valamilyen szenvedést, kart okoz.

1.1. A magatartaszavar fogalmanak bevezetése, figyelmeztet6 jelek

A magatartaszavar fogalmanak meghatarozasat nehéz csupan egyféleképpen bemutatni,
hiszen igazan sokszinli problémat hatarol korbe. Vegyiink egy 0sszefogd meghatarozast: a
magatartds egy hosszabb ideig tarto, tartds és rossz viselkedéssel rendelkezd gyermek,
akinek rossz magatartasa folyamatosan visszatér és eltér a normatol. Tehat az, olyan
gyermekek sorolhatoak ide, akik més bandsmodot igényelnek az atlagostol, akik
alulteljesitenek tarsaikhoz képest, akik tanulasi, beilleszkedési és viselkedésproblémakkal
rendelkeznek. Azonban nehéz lehet meghatarozni a ,,normalis” vagy ,.elvart” viselkedést,
kiilondsen azoknal a gyerekeknél, akik gyakran impulzivan cselekszenek. Ez az oka annak,
hogy a magatartaszavarok diagnosztizaldsa nehéz. Magatartasi zavart akkor
diagnosztizalnak, ha egy adott fejlettségi szintre vonatkozo elvarasoktdl vald eltérések
vagy sz¢élsOséges magatartas tapasztalhatd, amely legalabb 6 hoénapja fenndll, és zavart
okoz az iskoldban, otthon ¢és a tarsas kapcsolatokban egyarant. Hatterében altaldban nem
egy, hanem tobb kiemelkedd tényezo is all. A magatartaszavarral kiizd6 gyermeknek az
alkalmazkodasi képességei hianyosak ¢€s nem tud megfelelni az adott normaknak. A
gyermek a sziikségleteit azonnal kielégiti és nem képes sziikségleteinek késébbi
elvégzésére. A tlinetek kozott megtalaljuk az agressziv-tdmadd tipust, a regressziv-

védekezot €s az erkdlesi magatartas zavaraival kiizdd tipusokat (Somogyi, 2014).



A magatartaszavar szamos tipusa megtalalhatd, de ezek kozott mégis a jelentdsebbek a

kovetkezok:

Figyelemhianyos/hiperaktivitasi zavar (ADHD): Az ADHD-val diagnosztizalt
embereknek gyakran nehézségei vannak a koncentraldsban, hiperaktivak és impulzivak
lehetnek. A rendellenesség altalaban gyermekkorban jelenik meg, és felndttkorban is
fennallhat.

Opporzicios lazado zavar (ODD): Az ODD-ben szenveddk gyakran szembemennek az
elvarasokkal, és gyakran lazado vagy kihivd magatartast tantisitanak. A betegség korai
szakaszaban gyakran okoz nehézségeket otthon vagy az iskolaban.

Viselkedési zavar (CD): A magatartaszavarban szenveddk gyakran megsértik az
alapvetd tarsadalmi szabalyokat és masok jogait. Az ilyen viselkedési zavarban
szenveddk erdszakos, antiszocidlis vagy illegalis viselkedést tanusithatnak. Gyakran
hajlamosak mésok megtamadasara és szabalyok megszegésére.

Szepardcios szorongdszavar: Tulzott szorongas és félelem 1ép fel a szepardcios
szorongasos zavarban szenvedd egyénekben, amikor kiilon kell lennilik jelentds
személyektdl vagy ismerds kornyezetektol, példaul otthonuktdl vagy sziileitdl.
Kényszerbetegség (OCD): tolakod6 gondolatok, késztetések és cselekvések formajaban
nyilvanul meg. Azok, akiket ez a viselkedési zavar érint, ismétlodé viselkedést
folytatnak, példdul allandé takaritast €s mosast, targyakat szdmolnak, és szigortian
betartjak a meghatarozott rutint.

A magatartasi zavarok jelentkezhetnek tobb teriileten is: az idegrendszer és mozgés

zavarai, az €rtelmi zavarok, az akarati életben megjelend zavarok €s a viselkedészavarok

tartoznak ezekhez a teriiletekhez. Ezeknek az okai a pszichoszocidlis artalmak valamennyi

fajtajahoz kapcsolodnak:

- csaladi rizikéfaktorok, amelyekhez a valas, az anya vagy apa pszichiatriai
betegsége, az erdszakos bandsmod, sziiloéi konfliktusok, amelyek talsagosan
nyiltan, a gyerek eldtt torténik, egy halaleset vagy veszteség tartozhat.

- iskolai rizikofaktorok, amelyhez a nem megfeleld szervezeti forma, az adott
pedagbgus jelleme, a sokszori tanarcserélddés, az osztilytarsak befolyésa, és a
bantalmazas tartozik.

tarsadalmi rizikofaktorok, amelyhez leginkabb a média, a televizio €és a mai vildgban

gyakran eltoltési idoként haszndland6 telefonhaszndlat veszélyei tartoznak ide

(Somogyi, 2014).



A helytelen magatartds hatterében tobb tényezd is eldkeriil, mivel az esetek

tobbségében nem egyetlen tényezdérdl beszéliink, hanem a tényezdk kapcsolatardl és

egyéni kombinacidjarol. A problémas viselkedés hatterében meghtiz6do okok lehetnek:

a figyelemfelkeltes — a gyermekeknek sokkal nagyobb sziikségiik van a figyelemre,
mint barkinek. A negativ figyelem is tobbet ér a gyermeknél, mint az, hogy ha a
gyermeknek semmilyen figyelmet nem adunk ¢és figyelmen kiviil hagyjuk 6t. Az, hogy
a gyermek tobb figyelmet igényel tobb kiilsé tényezdbdl is eldtorhet, mint példaul, ha
a csaladban a gyermeknek testvére sziiletik.

a hatalomszerzés és tekintély szerzése — az elismerésre mindenkinek sziiksége van.
Altaldban a gyermekek ezt negativ viselkedéssel szeretnék elérni. Az is lehetséges,
hogy a frusztralt gyermek ezt nem tudatosan végzi, de negativ formaban probalja
elérni azt, hogy kell6 elismerést szerezzen. Az erdszakos viselkedés, a csufolddas €s a
masik bosszantésa, illetve leszoldsa negativ kovetkezményekkel jar, de ilyenkor a
gyermeket ez nem érdekli.

a felgyiilemlett fesziiltség levezetése — a gyermekeket is éri stressz. A gyermekeknél
hamar attori a fesziiltség a viselkedés hatarat. Ez fegyelmezetlenségben, mozgas- és
beszédkényszerben, a figyelem ¢és a gondolkodds csokkent miikddésben,
passzivitasban és agresszivitasban jelenik meg.

a tehetetlenség — a hosszabb ideig tart6 tehetetlenség a gyermeknél depresszidt is
okozhat. Erre a tehetetlenségi allapotra 6sztonos reakcid a menekiilés vagy a tamadas.
Ez {fOként azért van, mert a gyermekek kevés tapasztalattal ¢€s hézagos
viselkedésmintdkkal rendelkeznek, illetve a helyzetmegoldd képességiikk sem a
legkifejlettebb.

az elkeriilo jelleg — szorongéds léphet fel a gyermekben az ismeretelsajatitas,
szamonkérés vagy az értékelés folyaman és ez a szorongas idézi elé a gyermekben az
elkeriilé viselkedést. Van, hogy a gyermek rossz magaviseletével akarja elkeriilni azt,
hogy kitudédjon, hogy nem tudja a vélaszt, mert inkabb rossz lesz, minthogy butanak
nevezzék.

a provokativ jelleg — ez azoknal tapasztalhatd, akiknek a csalddban nagy fesziiltség
talalhato. A naluk felgyiilemlett stressz fizikai fiiggdséget mutatnak, amelyeknek az

enyhitéséhez vagy épp megsziintetésé¢hez provokativ szituaciokba keveredik.
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® a kimeriiltség — az idegrendszer tulzott megterhelésének kdvetkezményeként jon 1étre.
A gyermek ¢letvitele is eredményezheti a tulzott faradékonysagot, ha sokdig néz TV-t
vagy a tul sokdig tartd szamitdgépezést folytat (Somogyi, 2014).

A magatartaszavarral kiizdok tiinetei kozott szerepel:

- tanulasi motivaci6 hidnya

- nagyon agresszivak ¢s erdszakosak tarsaikkal szemben

- allando kotozkodés a tarsakkal

- empatia hidnya

- tanulasi nehézségekkel kiizdés

- szort, konnyen elterelhetd figyelem

- folytonos fészkelddés

- Ora kozbeni bekiabalas

- gyakori hangulatvéltozasok

- nehéz beilleszkedés

- tiirelmetlen viselkedés

- nincs Onbizalma

- sokszor beleszdl a felndttek beszélgetésébe

- nincs 6nuralma

- nem kiszamithato

- hangoskodik

- impulziv

- ujakkal, kezekkel valo fesziilt jatszadozas

- kapkodik, hirtelen mozdulatokat tesz

- nincsenek tarsas kapcsolatai

- szeret uralkodni tarsain

- passziv viselkedés (Rodvanyi, 2008).

A magatartaszavaros gyermekeknél kétféle viselkedési tipust tudunk megfigyelni, az
egyik az externalizalo viselkedés, a masik pedig az ellentéte az internalizalo viselkedés. Az
externalizalo viselkedés jellemzoi:

- Nem to6rédik a mésikkal

- A szabdlyok figyelmen kiviil hagyasa, megszegése
- A térsaival szemben ellenséges €s agressziv

- Sokat vitatkozik

- Provokalja diaktarsait, szocilis kozegét
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- Jellemz6 lehet a lopas

- Tarsai és szocialis kdzegének targyaiban kart okoz
Az internalizalo viselkedés jellemzoi:

- Csendes, visszahuz6dé

- Sokszor ginyoljak ki a tarsai

- Nagyon zarkdzott, nincs barati tarsasaga

- Nincs 6nbizalma, nagyon félénk

- Mindent tulgondol, aggodalmaskodik

- Jellemz6 ra a panikolas

Tehat észrevehetjiik, hogy a két viselkedésforma a magatartdszavaros gyermekeknél

ellentétek, az externalizald viselkedés kozéppontja az agresszivitds, mig az internalizalo

viselkedésnél nagyobb hangstlyban van a csendesség, visszahizodas (Pataky,2014).

1.2.  Sziil6i nevelési hibak, és annak korrekcios lehetoségei

A magatartaszavar felmeriild problémai nagyrészt kiilsé tényezdk altal alakul ki. Ide
tartozik az alacsony Onértékelés, hatrany a tarsadalomban, sziil6i szigorusag, az
engedékeny sziilok, a fegyelem hianya, fizikai biintetés a sziiloktol, kudarcok a tanulds
soran, elutasités a sziilok feldl és a didktarsak feldl (Pataky, 2014).

Az anya jelenléte meghatdrozo szerepet jatszik a gyermek életében. Az anya atmeneti
vagy teljes tavolléte szamos magatartasi zavar hatterében megtalalhatd, és az anyai
elutasitast is magaba foglalhatja. Ha egy anya csak verbalisan tudja szeretni gyermekét, de
nem tudja megdlelni vagy barmilyen mdas érzelmi reakciot adni neki, az viselkedési
probléméakhoz vezethet a gyermeknél. Nemcsak az anya viselkedése okoz maradando
problémakat, hanem a csaldd viselkedése is. A csaldd negativ rendszere is okozhat
magatartasi zavarokat, ide tartozhat a tulzottan félelmetes csaladi 1égkor, hatalmas szigor
megléte, vagy a tulzottan laza 1égkor a csaladban. A sziiloknek meg kell talalniuk az arany
kozéputat gyermekeik nevelésében. Nemcsak az otthoni negativ rendszerek érintik a
gyerekeket, hanem a kemény és érzelmileg nem tamogaté sziil6i nevelés is. Féleg, ha testi
fenyitésrdl van sz6. A csalad felbomlasanak ardnya is alacsonyabb, mint a megromlott és
egészségtelen csaladi kapcsolatoké (Pataky, 2014).

Az agressziv gyermek tiinetekei kozé tartozik az agresszivitas, személyiségében lathatod
fenyegetd és erdszakos magatartas elarulja azt, hogy magatartdszavarokkal kiizd és

segitségre van szlikségiik. Azoknal a gyermekeknél, akiknél ez a probléma 4ll fent
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legtobbszor a csaladi artalmak miatt kell kiizdeniiik ezekkel a problémakkal. Létrejohet
akkor, amikor a gyermeket csak egy sziild neveli, és kevesebb figyelmet tud szanni
gyermekére vagy épp ellenkezoleg tul sok érzelemmel kotddik gyermekéhez. Akkor is
kialakulhat, amikor elhagyatottsagot érez a gyermek, ezért lesz engedetlen, ami pedig
biintetéssel jar, ami szintén ront a helyzeten. A magatartaszavar kialakulasanak oka lehet a
rossz hdzassag vagy valas is, a sok veszekedés a sziilok kozott. Ekkor a gyermek bizalma
csokken a sziilok irant. A csalad ziillott életvitele is a magatartaszavar kialakuldsahoz
vezet, mivel a sziilé a gyermek szamara példakép. Az alkoholizmus és munkakertilés vagy
egyeéb karos szokdsok rossz példat mutatnak a gyermeknek, és azt hiszi, ez a helyes

¢letmdd (Somogyi, 2014).

1.3. Pedagégusi nevelési hibak, és annak korrekcios lehetdségei

A magatartaszavarokkal kiizdéknél a pedagogusnak eldszor is Onmagat kell
felkészitenie arra, hogy probléma befogado legyen, és azt tudatositsa magdban, hogy a
gyermeknek valamilyen problémaja van. Nem szabad, hogy zavarénak vagy idegesitonek
talalja a helyzetet. A pedagdgusnak az érzelmeket mindig el kell fogadnia, de a zavard és
problémas viselkedést valamilyen mddon fékeznie kell. Fontos, hogy ne a gyermeket
biintessiik, hanem a meghatarozott viselkedést célozza meg a pedagogus. A 6 cél ilyenkor
az, hogy megtanitsuk a gyermeknek vagy ravezessiik, arra, hogy hogyan fogalmazza meg
problémdjat és verbalizalja azt. De ezek mellett tobb 1épés is sziikséges a megoldashoz.
Fontos a helyzetelemzés, hogy milyen helyzetben és miota jellemzd ez a viselkedés,
illetve, hogy kikkel szemben torténik. Fontos a figyelmen kiviil hagyas, de ez csak akkor
érvényes, ha mindenki ignoralja a gyermek problémads viselkedését, igy eldbb-utébb abba
hagyja. A figyelmen kiviil hagyés ellentétének is olykor érvényesiilnie kell, mégpedig a
varatlan figyelemnek, amikor is a gyermeknek a zavard viselkedését odafigyeléssel
erOsitjik meg. Sziikséges az is, hogy olyan helyzeteket teremtsiink néha, amikor a
problémas viselkedésii gyermek is el6térbe tud kertilni és képes lesz a dicséretre kivankozo
szituaciok elérésében. Fontos az is, hogy mar az iskolakezdésnél kialakitsunk benne a
szabalyokat ¢€s tudatositsuk is benne ezeket. Tudatos fejlesztés sziikséges ilyenkor, hogy a
gyermek alkalmazkodoképességét ndvelni tudjuk (Somogyi, 2014).

A pedagbgus kitartdsa a magatartaszavarral kiizdok esetében, akkor eredményes, ha
nem csak magat, hanem ndvendékeit és a problémas viselkedésti didk tarsait is megtanitja a

helyes konfliktuskezelésre és a fesziiltségoldas helyes modszereire. A nevelés folyaman
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fontos a példakovetés miatt a szocidlis kornyezet valaszreakcidja az agressziora és a
kozelebb kertiilt didktarsak sajat viszonya az agresszidhoz. Ez azért 1ényeges, mert mint
minden mas viselkedés, a tdmadd viselkedés is a szocializacid és a nevelési folyamatok
soran példaképek folytan jonnek létre (Buda-Kopp, 2001).

A magatartaszavarok hatterében allhat valamilyen negativ élmény is. Ezt a gyermekkel
fel tudjuk eleveniteni vagy feldolgozni egy jatékterapia keretein beliil is. Ennek soran a
negativ ¢lményt felelevenitjiik ¢és feldolgozhatova tessziik. Itt iranyitani kell a
jatékvalasztast. Torténhetnek ezek konstruktiv jellegii jatékokkal, ami lehet épitdkockakkal
vald jaték. Létrehozhatunk babozast, drama jatékokat és kozosségi jatékokat is. De ezen
feliil sokat segitenck a zenés terapidk vagy a miivészetterapidk az ilyen problémakkal
kiizd6 gyermekek korében (Zsidi, 1999).

A pedagogusnak lehetdsége van a csaldddal egyiittmiikodni ez iigyben. Viszont ez is
meg van akadalyozva bizonyos esetekben a pedagdgus szdmara, hiszen van, hogy a sziil6
nem fogadja el a problémat, nem vesz réla tudomast vagy nem hajland6 err6l beszélni a
pedagbdgussal, tehat fontos, hogy a sziilék is beismerjék azt, hogy a gyermek
magatartdszavarral rendelkezik. A sziildvel vald6 kommunikacidt elére egyeztetett
idépontban kell végezni, egy szamukra biztonsagos és jo/bizalmas 1égkori helyen, ahol
nem zavarjak meg Oket. Fontos a pedagoégus részérdl, hogy a sziilét egyenrangiként
kezelje a beszélgetés soran, a sziilét hagyja kérdezni és kifejteni a véleményét a témaval
kapcsolatban, illetve hallgassa meg a sziild tandcsait és Otleteit a magatartdszavaros

gyermek fejlesztésérdl (Somogyi, 2014).
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II. MAGATARTASZAVAR TERAPIAS (KORREKCIOS) MODSZEREI

A személyiség fejlodésének iranyitasdhoz ¢és befolyasolasdhoz fontos, hogy megfeleld
idoében jaruljunk hozza, és idoben végezziik el nevelési, szocializacidés €s korrekcios
tevékenységeinket. Kulcsfontossdgi lenne ennek érdekében az iskoldkban alkalmazni
kiilon, specialis foglalkozdsokat a mas banasmddot igényld gyermekek szamdara, amelybe

beletartozik a magatartaszavaros gyermekek csoportja is.
2.1. A kisiskolaskorban felfedezhet6 terapias lehetoségek

A mai vildgban kevés id6 jut a gyermekek mentélis €s testi épségének a fenntartdsara,
pedig hatalmas sziikség van rd. Egyre tobb sziikség van arra, hogy szakember segitsen a
gyermekeknek, bar erre kevés lehetéség van az iskoldkban. Legtobbszor a pedagogusra
tudunk szamitani segitség szempontjabol, ezekben a feladatokban is. A pedagdgiai
gyakorlat sordn nem nagyon van lehetdség gyakorlatban is tanulni a terdpia és azok
alkalmazdsainak modszerérdl, ezért taldlunk a gyakorlatban kiilonbozdségeket és helytelen
dolgokat is.

A terdpia egy olyan tevékenység, amelyet azért végziink, hogy a szervezet és a
kornyezet kozott egyenstlyt teremtsiink. Ez egy kommunikécios folyamat, mivel az egyén
¢s a terapeuta kozott zajlik le, vagy a terapeuta és a csoport kozott. A terapia a csoporton
beliil jon létre €s kiilonbozd szocidlis feladatokat ad ki a csoport miikodtetésének szamara.

Miiller (2005) a terapidkat 4 féle szempont szerint osztalyozta:
1. Sebészeti terapia

2. Gyogyszeres terapia

3. Fizioterapia

4. Pszichoterapia

Ezek kozil a pszichoterapia foglalkoztat benniinket leginkabb. A pszichoterapia a segitd
terapia egyike, amelyik gyogyitd beavatkozast végez kozvetlen kommunikacidoval. Ennek
jellemzdi, hogy érzelmi kozpontl, bizalmi viszony alakul ki, és szakszerli kommunikacid
alkalmazasa. Buda Béla (2001) a terapia miikodését tobb folyamatban jellemzi: a
verbalizaci6, a fesziiltség- €s érzelemoldas, az intimitds érzése, insight (feliilnézet) és a
személyiségvaltozas.

Az iskolai kozeg tobb lehetdséget is felajanl és biztosit a tudatos terdpids modszerek

beiktatdsara. A pedagogus az, akit ez terhel, hiszen szdmara kell elmélyiilni a terapias
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modszerek alkalmazasanak ismereteiben, illetve meg kell szerezni egy terapeuta
kompetencidit és azokat beiktatni személyiségébe. A terapias folyamat raszolgél az egyén
szocialis viselkedésére. A pedagogus pedig a megfeleld ¢és tudatos odafigyeléssel,
konyvfeldolgozéssal a célokat teljes mértékben teljesiteni tudja (Strédl, 2017).

Mar nagyon fontos annak is a kiemelése, hogy a korai fejlesztés sosem art, annal inkabb
fejleszt, fOleg abban az esetben, ha fejlodési késés kovetkezik be a gyerekeknél.
Ovodaskorban leginkabb ajanlott terapia a mese-, a babhasznalat, a jatékterapiak és a
miivészetterapia egy-egy aga. Kisiskolaskorban tudjuk emliteni a miivészetterapiak koziil
az arteterapiat (képzOmiivészeti terdpia), ami a rajzokkal foglalkozik, mozgasos terapidkat,
az allatasszisztalt terapidkat és a részképességzavar terapidit. Serdiilékorban elétérbe kertil
a verbalitds, ezért jelen lehetnek a dramaterapidk, a szocioterapidk a biblioterapia,

szerepjatékok ¢és relaxacids modszerek (Strédl, 2017).

2.2. Dramapedagogia

A foglalkozdsokon kiilonb6zd terapids modszerek alkalmasak a célunk eléréséhez és a
magatartdszavaros gyermekek személyiségének formalasahoz. Ide sorolhatjuk a
dramapedagogias modszereket, a dramajatékok alkalmazasat, amelynek nagyon kiilonleges
személyiségformald szerepe lehet a gyermekek életében (Pinczésné, 2018).

A dramapedagdgia a személyiségformalads kozpontjdnak szamit, amely jaték
segitségével személyiségfejlesztést és kreativitasfejlesztést ér el, és ami a legfontosabb
elem az a szituacios rogtonzések egy-egy dramajaték soran. A dramapedagdgia nagyon
fontos eldnye és jellegzetessége, hogy csoportokban zajlik a munka, ami nagyon jo
kozosségformalo €s a szocidlis kapcsolodast is elokészitd elem. Esélyt ad a gyermekeknek
ez a lehetdség arra, hogy kibontakoztassak kreativitdsukat, ¢és gazdag, bdséges
¢lményekhez jussanak, azaltal, hogy jatszanak ¢s megismerkednek az (1j megtapasztaldssal
¢s a helytallo dontések 6romével (Debreczeni,2017).

A dramapedagogiai foglalkozas eszkozei lehetéséget nyljtanak a résztvevoknek arra,
hogy a valos, idealizalt életet eljatsszak, Gigy, ahogyan azt a résztvevok szeretnék. A
nevelésben a dramaterdpiat nevel6i célként hasznaljak leginkabb, mivel segit az érzelmek
megélésében €s a kapcsolatok teremtésében. Egy célorientéltabb, tobb ideig tartd valtozast
tud létrehozni, mindezt a dramapedagogia eszkozei altal. Egy dramaterapia a kovetkezd
célokat teszi lehetdvé a résztvevd szamara:

- csOkkenti a szorongast
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- kialakul egyfajta empatia,

- fejleszti a kreativitast és a fantaziat,

- segiti a kommunikécios készségeket,

- noveli az egyén Oonbizalmat,

- és segiteni tud abban, hogy az egyénben kialakuljon a felelésségvallalas képessége

(Sdreédl, 2017).

Egy kis torténeti visszatekintés, hogy tudjuk honnan ered a dramapedagdgia: a
reformpedagogidk kialakulasat tarsadalmi szemléletvaltashoz tudjuk kotni, amelyeket
nagymértékben befolyasoltak az 1) és tudomanyos megtapasztaldsok a pszichologia,
szociologia és biologia terén. fgy a szocializacio, a csaladi kapcsolatok, az iskolai
viszonyok 1j és megfontolt megvildgitasba keriiltek. A pedagdgia moddszerek nagy
jelentdséggel birtak ¢és bekeriiltek a koztudatba. Ennek hatasdra jelentek meg a
dramapedagogidban a nonverbalis- és verbalis kommunikacids és interakcios gyakorlatok
sorozata, majd tobbféle érzékelést fejlesztd jatékok és onfejlesztd/onmegismerd modszerek
elsajatitasanak rendszere (Debreczeni, 2017).

Majd a drdmapedagogia torténetét a szinjatszds kovette, amely az 1950-es években
tortént Nagy —Britannidban. De Magyarorszag sem maradt le sokkal, hiszen az 1970-es
években itt is megjelentek a gyermek- és didkszinjatszo6 csoportok. Azt, hogy a
dramapedagogia egy elismert szocializacidés modszer, tobb felfogasmadd is alatdmasztja. Az
egyik felfogdsmdd csupan a gyermekszinjatszas eldidézésének lehetdségét nyitotta meg a
dramapedagogia soraiban (Pinczésné, 2018). Mas felfogas szerint fontos eszkoz a
tudastartalmak kozvetitésére és a targyak megkozelitésére. Egy masik felfogdsmod pedig
azt fejti ki, hogy a dramapedagdgia az embernek a dramatizald képességeire van fejlesztd
hatéssal, eszerint pedig a drama egy jaték, amely sordn az ember a fantazidja altal egy
képzeletbeli vildgot hoz létre sajat maga szdmara, amelyben megjelennek a valodi
problémaink (Bolton, 1996).

A dramapedagbgia szamos életkorban hasznéalhatd, mind felnéttek, mind gyermekek
korében. Illetve nemesak, azoknak ajanlott, akik valamivel kiizdenek, hanem egészségesek
¢s sajat maguk szorakoztatasara és tapasztalatszerzésre vagyd emberek szdmara is hasznos
lehet egy-egy foglalkozas. A dramapedagogia nem hagyomanyos modszereket alkalmaz,
hanem problémahelyzeteket rogtondz, amely sordn a gyerekek a pedagogussal keresik meg
a megfeleld megoldast jaték segitségével. A tudasszerzés csoportos formaban jelenik meg
az iskolaban, egyiittmiikodésre 6sztonzd, tehat végig a belsd motivacid iranyit, és igy

kozvetlen szereznek tapasztalatokat egy — egy foglalkozés lefolyasa soran (Bolton, 1996).
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Ez a modszer szamos lehetOséget nyujt a magatartdszavarok kezelésére, a kialakult
konfliktusok megoldasara. Ez azért is lehetséges, mert a gyermekek jaték soran teljesen
mas oldalukkal ismerkedhetnek meg. A pedagdgus jelleme ¢€s személyisége, illetve
cselekvései is nagy hatdssal vannak a dramapedagogia hatékonysagara. Fontos, hogy a
kovetkezd személyiségjegyekkel rendelkezzen az a pedagogus, aki a dramapedagdgiai
foglalkozast vezeti:

- Ajatékkedvet orok elemnek tartsa, amelyet fent kell tartania.

- Nyitottnak kell lennie az 0j dolgok megismerésére.

- Masok véleményével tudjon empatikus lenni.

- A hitelesség ¢és felelosségvallalas megjelenjen személyében.

- Tudjon minden korosztéallyal egy baratsagos kornyezetet kialakitani.

- Tudja atélni mas érzéseit.

- Erdekel8djon és legyen megszerzett tudasa a miivészetekrél

- Legyen rugalmas a munkaja soran.

- Ertsen a pedagogiai helyzetek elemzésére, és kezelésére.

- Rendelkezzen megfeleld onismerettel.

- Dontésképes legyen: tudja, mikor, mi a helyes dontés (Honti,2001).

Dr. Sztanané dr. Babics Edit képekkel kiséri a dramajatékok folyamatat, amelyben a
gyerekek vesznek részt. Konyviikbdl kideriil, hogy a dramajatékok fo eszkozei kozé
tartozik maga a drama, a cselekedtetés, amely sordn a gyerekek improvizacios
képességeiket felhasznalva fejlédnek. A dramajatékok soran a gyerekek kialakitjak sajat
maguk gondolkodasmodjukat, €s problémamegoldd képességiik is nagyban fejlédik a
dramapedagogia eszkdzeivel. A gyengébbek és visszahuzodobb gyerekeknek ez egy
ugymond ,,mentsvar”’, hiszen védelmet biztosit szdmukra a dramajaték. Ilyenkor a
visszahizodobb gyerekek is nyitottabba valnak és feloldédnak (Fayné - Sztanané, 2015).

A dramapedagodgiai foglalkozasokhoz szakember segitségét kell bevonni.

2.3. Miivészetterapia

A miivészetterapia terapids modszerként a miivészet kiilonféle agait hasznalja fel. A
miivészetek agai koziil a legismertebbek a zene-, tanc-, a képzédmiivészet-, pszichodrama-
¢s a biblioterapia. A biblioterdpia jelentése a Webster szotar szerint egy valogatott
olvasmanyanyagnak a terapids célzatu felhasznélasa a gydgyaszatban és a pszichiatriaban.

A mivészetterapiaban vald informalodas bovebb ismeret tdmpontokat nydjt azoknak a
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szakembereknek, akik valamilyen neveld vagy segité munkét végeznek, és szivesen
alkalmazzak a miivészet kiilonb6zo teriileteit (Boldizsar, 2010).

A miivészetterapia nem csak egy terliletre hat, hanem tobb teriiletet Olel fel. Hat a
személyiségfejlesztésre, az ¢élményfeldolgozasra, a képességek fejlesztésére, segiti az
onkifejezést ¢és a kreativitast. Ezek egyiittesen nagyon kozel allnak egymashoz és egy
szoros egységet alkotnak. A miivészetterapia soran a képzOmiivészeti alkotdsokhoz sajat
¢lményeket tudnak hozzakapcsolni, ami elinditja az egyénben az élményfeldolgozast. Az
¢lményfeldolgozas el tud vezetni az Onkifejezés ¢élményéig, de ez tobbféle technikaval és
modszerrel valdsulhat meg. Egy élmény feldolgozasahoz koherensnek kell lennie az
érzelmeinknek és a gondolkodasi folyamatainknak. Mivel egy ilyen terapia folyaméan a
gondolkodasi képességeink is érintettek, nem csak a kreativitadsunk és az érzelmeink. Az
¢lmények feldolgozasa folyamén az adott egyén képess¢ valik indulatait és érzelmeit
kezelni. Ez pedig nagyban befolyéasolja a személyiségfejlodést és fejlesztést is (Strédl,
2017).

A mivészetterapia célja az, hogy a terapidban részt vevd egyének a miivészetnek
valamely 4gazataval ki tudjak fejezni onmagukat és belsd énjeiket. A miivészetek az
érzelmeinkre hatnak, amely fesziiltséget és gondolatokat képez benniink, ez pedig eljuttatja
az egyént az ¢lményfeldolgozashoz. Az ¢élményfeldolgozas segitséget nyajt az adott
személynek Kkiteljesedni, kifejezni Onmagat és levezetni a stresszt. A terapia Aaltal
traumait, félelmeit €s problémaikat. A terapia segit szdmukra abban, hogy a multban
maguk koré épitett gatat ledontsék €s személyiségiiket kibontakoztassak (Strédl, 2017).

A miivészetterapia soran kétféle terapias modszerrel lehet taldlkozni. Az egyik a mar
fentebb kibontott élményfeldolgozas és a személyiség pozitiv fejlédésének a segitése. A
masik pedig a diagnosztizalt tiinetekkel, - ez lehet magatartdszavar, figyelemzavar,
hiperaktivitas, stb. — rendelkezd gyerekeknek a foglalkoztatasa, mivel a miivészetterapia
soran képességfejlesztés is torténik. Ebben az esetben a terapia célja az daltalanos
gondolkodéasi képességek fejlesztése: analizis, a szintézis, a csoportositds ¢&s
Osszehasonlitds, asszociaciok, feladat- és problémamegoldds, stb. A miivészetterapia
folyaman alkalmazott mddszereket a gyerek bele tudja épiteni a nevelési targyakba az
oktatas soran, illetve a napkdzis tevékenységekbe is bele tudja illeszteni. A pedagéoguson
mulik, hogy tudja kezelni a helyzetet, hogyan tud a gyermekkel felkésziilve banni és

vallalja-e az ezzel jard feladatok elvégzését (Strédl, 2017).
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A mivészetterdpidkat csoportositani tudjuk aszerint, hogy mely miivészeti agakra
épiilnek. A miiészetterapian beliil megjelenik a képzémiivészet-, zene-, mozgas- €s tanc-,
biblio (irodalom) terapia. Az angolszéasz szakirodalmi forrdsokban miivészetterapia név
alatt a képzOmiivészet eszkozeivel végzett terdpids foglalkozdsokra utalnak, a magyar
nyelvhasznélatban a miivészetterapia szot tadgabb értelemben hasznéljak. Tobb
integralt metodus is  létezik, amelyek két, esetleg tobb miivészeti 4gat kombindlva
alkalmaznak a terapias folyamat soran (Havasi, 2017).

2.3.1. Képzomiivészeti terapia

Ez a terapids moddszer rajzokon, festményeken, szobrokon, fafaragdson, montazson,
keramiazason keresztiil torténik.

A képzdmiivészet terapia pedagodgiai vonatoztatast alapja az a felismerés, hogy minden
olyan alkotds, amit az ember alkot, készit, az a benniink 1év6 érzelmeket vetiti ki. Ennek a
terapias modszernek a célja az egészségmegoOrzés, személyig fejlesztésea muvészet
eszkozeivel. A képzOmiivészet terapia lehet csoportos vagy egyéni foglalkozas is. Ez a
fajta terapia eldsgiti a gyermekek személyiségének a kibontakozédsat, megmutatkozik ez
altal a tanulokban rejld kreativitasi képességek sokasaga, és a fejlédés spontan fejlédése. A
foglalkozas folyamata a tanuldkat a miivészet lényegi értékeire vezeti, el0segiti az
onkifejezést és az abban valo elmélyiilést, fejleszti az érzelmi és indulati érzéseket. A
viselkedészavarokkal kiizdé tanulok tanuldsi nehézségeik bonyolultak és erre nem
alkalmas az iskoldkban l1étrehozott és hasznalt tantervek (Sdndor- Horvath, 1995).

Az alkotason keresztiil az egyén személyisége ¢€s kreativitasa fejlodik. Ez az alkotési
folyamat a személyiség minden részét megmozgatja, sziikkség van benne érzelmi szalak
bevonasahoz. Ennek kovetkezménye pedig, hogy a gyermekekben motivaciot és
Onfejlesztést indit el. Minden foglalkozas életkorhoz kotdtten igazodik az egyének
szlikségleteire. A gyerekek szamdra nyujtja a spontan alkotas lehetOségét, ezéltal
¢lményfeldolgozasi hatasa lehet. Az idésebb gyerekek, felndttek foglalkoztatdsa soran is az
alkotas kertil el6térbe. Itt az a cél, hogy a fejlesztési teriilethez az alkotast kiprovokaljak.
Az alkotdsnal a folyamat sordan a megsziiletendd kép mind érzelmileg, mind pedig
gondolatilag 6sszekapcsolodik az alkotd belsd lelki vildgdhoz (Sandor-Horvath, 1995).

Fontos eleme ennek a terdpids modszernek, hogy gyermekkdzpontii legyen, minden
eleme ¢€s része azt mutassa a résztvevok felé, hogy ott feltétel nélkiili elfogadas van, fontos,
hogy megjelenjen a biztonsag érzése, ¢és érezzEék a résztvevok, hogy szereteve és elfogadva

vannak (Sandor-Horvéath, 1995).
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2.3.2. Zeneterapia

Elég koran felismerték, hogy a zenének nagy szerepe van az ember egészséges lelki
allapotanak a folyamataban, de mindezek mellett a tarsadalom jolétét is szolgalja. A zene
terapiaba vald bevonasa az 1900-as években kezdddott, amikor is veteran korhazakban a
haburo sériiltjeinek zenészek kezdtek el dalokat jatszani kutatas szempontjabol (Wheeler,
2005).

Id6k kezdete oOta kiilonds jelentdséggel bir az emberek életében a zene, mivel egyidds az
emberiséggel. Van, aki szerint gydgyit, van, aki szerint a zenének varazsereje van. A zene
megnyugtatja az emberi testet €s lelket, nagy szerepe van a személyiségformalasban. A
zeneterapia célja, hogy az adott egyén sajat lehetoségeit felfedezze és a sériilt funkcidkat
helyreallitsa. A zene megérint a rezgéseivel, behatol az egész 1ény csontjaiba, iiregeibe, €s
az emberi test minden részébe. Hatdsa az (embrionalis) anyaméhben beliili élet kezdetétdl
jelen van, fontos szerepe van az életben, kezdve az anyaméhben kezdddo fejlodéstol, a
sziiletésen at, majd kisgyermekkortol teljesen az elmulasig. A zene terapias hatasa az altala
okozott testi és lelki valaszreakcid adja. A zene er6t ad, felszabadit és a zene hatdsara az
egyén atélheti az 6rom élményeit (Raffai, 1998).

A zeneterdpia az emberi test, a tudat és a lélek harmaséaval kapcsolodik Ossze. Azt
hirdeti, hogy a betegségek okai nem a testben vannak, hanem a lélek és a tudat
metszetének konfliktusaiban. A zene - kiilondsen a ritmusra gyakorolt szerkezeti hatasa
miatt - fejlesztheti a memoriat, amit az oktatasban is alkalmaznak, de az utohatdsokban
(rehabilitacioban) is szerepet jatszanak. Gyakran ez az egyetlen kommunikécios eszkoz az
értelmi vagy kommunikécidos fogyatékkal ¢él6 vagy fogyatékos emberek szamara
(Varvasovszky 2005).

A miivészeti terapidk alkalamzasa soran két f6 forma keriil elStérbe, a receptiv
(befogadd) és az aktiv terapia. A receptiv terdpia sordn a zenemil befogadasa 4altal
felmeriild képek, asszociaciok, emlékek, érzelmek mutatkoznak meg. A képzett
szekemberek aktiv terapias formakat tartjak elsddleges alkalmazasi mddszernek. Ennél a
formanal a paciens zenél, és a zeneléshez semmilyen zenei ismeret nem sziikséges, mivel a
terapia soran egyszeriien kezelhetd, eldzetes tuddst nem igényld hangszereken, mint
példaul a dob, xilofon, {itds hangszer, szintetizator stb. jatszanak. Az aktiv zeneterapia
soran a fo cél a valos emlékek felidézése, €és atélése. A terapeuta befolyéasolni tudja a
terapia folyamatat egy — egy kézmozdulattal, improvizalt zenével. Ez a terapias forma nem
csak a hangszereket hasznalja eszkozként fel, hanem az emberi hangot is. Alkotd

tevékenység soran valdosul meg a személyiség formdaldsa a terapia soran, kreativitas
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fejlesztésével. A hangok azok, amelyeken keresztiil megérinti az egyént. Hangban,

zenében ¢és ritmusban keriilnek kapcsolatba 6nmagukkal és egymassal, 1ényiik legmélyebb

¢és legmagasabb aspektusaival. A zeneterapias foglalkozasok arra adnak lehetdséget, hogy

enyhiiljenek az aktudlis fesziiltségek, traumatikus élmények, tudattalan konfliktusok,

kommunikécios nehézségek, szorongasok, kapcsolatteremtési zavarok (Mentesné, 2011).
2.3.3. Mozgas- és tancterapia

A mozgas- és tancterapia az 1940-es évek soran Németorszagban és az Egyesiilt
Allamokban modern tincon alapulva jott létre. A kiilonbozé tancterapias iranyzatok
fejlesztoi és fejlesztési modszereikbe beépitették az aktualis pszichologiai elméleteket.
Jelenleg szamos kiilonb6z0 tancterapids iskola miikodik szerte a vilagon.

Ezt a modszert pszichodinamikusmozgas- és tancterdpia modszerként emlegetik. A
pszichodinamikus mozgas- ¢és tancterapia vagy rovitive PMT, egy nem verbalis,
csoportterapias fokuszua modszer, melynek célzata Onismereti, pszichoterapias,
szocioterapias és mivészetterapids szinterek. Kapcsolodik a mozgasalapu, fejlesztési
fokusza, gyodgypedagogiai eljarasokhoz. Ezek a konvergenciapontok megjelennek a
mozgas fogalmaban, mint a tapasztalatszerzés elsddleges forméja, a verbalis és non-
verbalis kommunikacié fontossaga, vagy a szocialis készségek/kompetencidk fontossaga.
Ahhoz, hogy valaki ilyen jellegli teapiat levezessen képesités sziikséges, amelyet ma mar
tobb képzés keretein beliil meg lehet szerezni (Horvéath, 2018).

A mozgas- és tancaterapia modszerét szocioterapias, onalldo vagy kiegészitd terapiaként
alkalmazzak. Ez a fajta modszer torténhet csoportos €s egyéni formaban is, felndttekkel és
gyerekekkel is egyarant (Merényi, 2004).

A mozgas-tancterapia segitséget nyujt:

e aszocialis kapcsolatok megteremtésében

e abizalom megteremtésében, az onismeret fejlesztésében

e az Onkép kialakitasaban

o testtudat fejlesztésében

e improvizacids készségek fejlesztésében

e az Onkifejezésben

e az ¢érzelmek mélyebb megélésében

e az Onelfogadasban

e aveszteségek, traumak feldolgozasaban
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A mozgas- és tancterapia korrekcioja testi és verbalis atdolgozéds sordn torténik meg
(Merényi, 2004).

A PMT folyamata négy munkamodbol all, amelyek csoportos keretek kozott zajlanak
le. A mozgas- és tancterapias alkalmak mindig verbalis korrel kezdddnek és zarulnak.
Ennek koszonhetéen elérhetéek lesznek az érzelmi €s kognitiv szintek. Ez a fajta
verbalitdsi munka bevezetés, gatak felaszabaditasara alkalmas. Ekkor egy kis beszamold
révén elmondhatjak a tagok az alkalmak kozotti élményeket, eseményeket és az altaluk
kivaltott érzelmeket is. A zard verbalis rész, egy visszajelzés, amely a mozgasos részt
koveti és a tagok visszajelzést adnak a mozgasban megélt élményekrol, visszaemlékeznek
a torténésekre, a torténések feltarasara/atdolgozasara ad lehetéséget. Ekkor nyilik lehetdség
az alkalom elejéhez képest tortént valtozasok megfigyelésére. A verbalis nyitokor utan jon
az alkalom mozgasos része, amelynek bevezetd része a bemelegités. Ez altalaban a tér
bejarasaval kezdodik. Ilyenkor a test részévé valik a térnek, majd a hangok ¢és a beszéd
szerepét atveszik a sajat test érzékelése. Ilyenkor uj értelmet nyer a megmozdulds. A
bemelegitések rovidebb és dinamikusabb gyakorlatokbdl allnak, amelyek a rdhangolddast
is segitik. Itt jon létre a testtudati fokusz. A testtudati fokuszt a csoportot irdnyitd szemény
elére meghatarozza. Ez a munka kozéppontja. Itt épiilnek egymasra a testtudati munka
elemei, majd ezek megtapasztalasa teszi egésszé a testrol krealt képet (Horvath, 2015).

2.3.4. Biblioterapia

A biblioterapia valogatott olvasmanyok felhasznalasaval torténik, a munka segitésére és
fejlesztésére, valamint a pszichés problémak kezelésére és megeldzésére. Tagabb
megkozelitésben a biblioterapia a személyes problémak megoldasainak segitését végzi
iranyitott olvasas segitségével. A fejlesztd biblioterapia szoveg alapl terapias modszer, és
ebbdl kifolyolag két modja lehetséges a terdpia soran. A biblioterdpianak van aktiv és
receptiv formdja. Az aktiv valtozatdval szakemeberek végzik a terapiat, ez ,,poetry
therapy” névként terjed. Itt az alkotas folyamata, és a milalkotasok elkészitése képezik a
terapia alapjait. A biblioterapia receptiv valtozata pedig egy befogad6i élménnyel indul,
amelyet kdvet egy feldolgozé beszélgetés (Boldizsar, 2010).

A Dbibliotearpia idegen szobdl ered, a ,,bibliotherapy” kifejezésbdl. Ez a modszer az
olvasast, mint ¢élményt hasznalja fel a terdpia soran. A foglalkozas soran beszélgetésre
invitalodnak a tagok kiilonbozé irodalmi szovegekrdl, konyvekrdl, vagy valamilyen
konyvhoz vagy irashoz kotédé élményiikrél. A biblioterapia irodalmi miifajait tekintve
lehet versterapia, meseterapia, dramaterapia. Produktiv aga az irdsterapia és a forditas.

Céljat tekintve pedig a fejlesztd biblioterapiat a klinikai biblioterapiat emlithetjiik meg. A
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klinikai bibliotearpia a gyogyitas/fejlesztés folyamaiban alkalmazzak, és része lehet a
iskolai, mind a felndtt nevelés szintereibe is beépithetd. Ez a moddszer nem csak,
olyanoknak ajanlott, akik valamilyen problémaval kiizdenek, hanem barkinek, hiszen segit
feldolgozni a mindennapi életben felhalmozddott problémakat, fejleszti a személyiséget, és
megoldéasi mintdkat is nyajthat. Az irodalmi miivek segitségével bepillantast kaphatnak a
belsé vilaguk egészébe, segit oldani a felgylilemlett fesziiltségeket. Ez a terapias modszer
egyéni €s csoportos formaban is alkalmazhat6 (Emdod, 2013).

A bibliotearpia egyik legelterjedtebb 4ga a meseterapia. A mese generaciorol
generaciora adodott tovabb, mivel a nép gyljtotte és alkotta azokat. Nagy fontossaga volt a
meséknek mar a régi idokben is. A meséknek tulajdonitott nagy jelent6ség mogott pedig
egyetlen ok huzodik meg, mégpedig az, hogy a mese altal a hallgatdsadg egy masik vilagban
¢rezhette magat €s kapcsolatot teremthettek sajat vagyaikkal, lehetdségeikkel. A mesék
nem csak gyerekekhez szo6ltak, hanem a felnéttekhez is, igy mindenki szadmara adott volt.
A 19. szdzadban nem csupén a gyerekekhez szo6lt a mese, hanem leginkabb a mesemondok
a felnottekhez szoltak, mivel a mesék szorakoztatd célzatuak voltak, illetve a mindennapi
¢let eligazodasaban is nagy segitséggel birtak. Hamar rajottek, hogy a mese elsegiti dket a
céljaik elérésében. A mesékben minden lehetséges, és semmi sem lehetetlen a hds szdmara.
A mesehds megtalalja a megfeleld eszkdzoket és modokat a cél eléréséhez. A mesék a
lehetdségek birodalma, és a valdsagba vezetve Oket, tudunk olyan moddokat taldlni,
amellyel sajat, valodi céljaink is elérhetévé valnak. A mese a konfliktusok megoldasai is
lehetnek, mivel a mese azt kozvetiti az olvasdk és a hallgatok felé, hogy az ember
feliilkerekedhet magan és tobb lehet anndl, mint a jelen pillanatban, csupan csak a
fejlddéshez meg kell taldlni a megfeleld modot. Ez az oka annak, hogy a meséknek
gyogyito erejiik is van (Boldizsar, 2010).

A mesékben minden cselekedetnek valamilyen oka van, minden egyes problémanak van
megoldasa, minden konfliktusnak van egy megoldasi modja, viszont az ezekhez vezetd ut a
mesékben keresztezik a valosagot. Ez az Osszetettség, bonyolultsag és bolcsesség az, amely
lehetévé teszi azt, hogy a pszicholégia is alkalmazza a mesék gyogyito erejét (Nagy, 1978).

A mesék gondolkodasra, a fantazia és képzelet fejlesztésére, illetve dnismeretben valo
elmélyiilésre is nagyon hasznos. Erzelmi szinten nem csak a fesziiltségek oldasara van jo
hatassal, hanem képes ugy kezelni az ember érzelmeit, hogy felszabaditja a rejtett és
elfojtott érzelmeket, ezzel feloldva az emberben keletkezett belsé szorongast. A

leghasznosabb és legnagyobb eredménnyel az ¢él6szdban felolvasott mese bir, €s a legjobb,
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ha ezt a szilil6tdl halljak a gyerekek. Ez azért is van, mivel a legtobb konfliktus a sziild-
gyermek kozott alakul ki, és ezzel oldani tudjak a felek kozotti fesziiltséget, és a
konfliktusokra megoldast talalhatnak. Azzal, hogy a sziilok mesét olvasnak, nem csak
megnyugtatja a gyereket, hanem azt is jelzik feléjiik, hogy ismerik 6t és természetesnek
tudjak tekinteni az adott konfliktust vagy problémat (Bruno, 1985).

A mesék nagy jelentdséggel szolgilnak a gyerekek életében Ovodatdl egészen
kozépiskolaig is. Ebben az iddszakban természetesen nem mindegy, hogy melyik
¢letkorban milyen mese keriil atadasra a gyerek szamara. Ez azért is van, mert a mesék
nagyon fontos tapasztalatokhoz igazitja a gyerekeket ¢és a fiatalkoruakat. Olyan
tapasztalatokhoz, amelyek segitik 6ket és megkonnyitik a felnétt vilagban és az életben
val¢ eligazodast (Boldizsar, 2010).

A konyvek segitsége altal eldidézett érzelmekkel a gyerekek sokkal konnyebben
birkéznak meg. Az, hogy a gyerekben a felgyiilemledt fesziiltségek feloldodnak mar
terapias jelleggel bir, és ezt fokozza az is, ha a humor is beépiil a folyamatba. Az nagy
segitséget nydjt megoldani a mindennapi élethelyzetekbdl ad6dd problémakat. Az erre
kiképzett szakemeberek konyvek segitségével problémas helyzeteket elemeznek ki, tigy
hogy kozben a gyerekek mindvégig alcaba bujva, védve és biztonsdgban érzik magukat.
Igy mindenféle fesziiltség nélkiil gondoljak végig az elképzelt dontéseik kovetkezményeit.
Az, hogy belatjak, problémaikat arra 0sztonzi Oket, hogy mashogyan viszonyuljanak a
dolgokhoz ¢és tarsaikhoz is egyarant, ezzel segitve a tarsas kapcsolataik megdrzését és
kialakitasat. Az ilyen terapias foglalkozasokon fontos tényezd, hogy biztonsagos és jo
hangulata légkor alakuljon ki, és megfeleld6 mennyiségii érdeklédés alakuljon ki az uj

dolgok megismerésére (Emdd, 2013).

2.4.Allatasszisztalt terapia (AAT)

Az éllatasszisztalt terapia (AAT) egy 0j és elfogadott nemzetk6zi tudomany, amely az
allatokat hasznalja fel az emberek segitésére. A definicié meghatdrozasara a Delta Society
nemzetkdzi nonprofit szervezet éltal kiadott meghatarozast hasznaljak, amely azt irja le,
hogy az éallatasszisztalt terapia, egy olyan beavatkozas, amely soran egy terdpids célra
képzett allat bevonasaval érik el a kitlizott célt a folyamat soran. Ennek a terapianak az elsé
megtestesitdje Boris M. Levinson (1962) pszichidter, aki els6ként kezdte el vizsgélni az
allatok jotékony hatasat az emberek életére. Eleinte kutatdsait csak az arva és érzelmileg

zavart gyerekek kezeléseinek soran alkalmazta, majd szakmai korokben is elkezdte
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kiteljesiteni vizsgalatat és elkezdték jobban tanulményozni az ember-allat kapcsolat
hatasait (Babos, 2013).

Szamos fizikai hatdsrol tudunk beszamolni az éallatasszisztalt terapia soran.
Kutatdsokban tanulmanyoztak az allat 1égzése, szivverése altal normalizal6do €s csokkend
stressz mutatokat, amelyek sikeres eredményeket mutattak. Kimutattdk, hogy mar csak az
allatok simogatdsa is az emberekre szamos jotékony hatast fejt ki, példaul csokken az
emberek vérnyomasa és szivfrekvencidja. Ezt pedig egy gyerekeken végzett kutatas is
megerdsitette. Friedmann és munkatarsai 36 gyereknek a vérnyomasat vizsgaltdk meg
kutyanélkiili allapotban és kutya melletti helyzetben, aminek az eredménye soran kideriilt,
hogy a gyerekek pulzusszama alacsonyabb volt a kutya jelenléte soran. Majd Allen és
munkatarsai (1996) megvizsgaltak az emberek stressz paramétereit egy hdzastars, egy
bardt és egy hazidllat jelenlétében, aminél az eredmény sokkal kedvezdbb volt egy
haziéllat és hazastars jelenlétében. Illetve ebben a vizsgalatban egy masik eredményre is
szert tettek, miszerint a fajdalomérzet is csokken az allatok jelenlétében (Babos, 2013).

A gyerekeknél kicsit masképpen alakul az A4llatasszisztalt terdpia, mivel sokkal
atlathatobb szocidlis szabalyok koré épiil az allatokkal vald kozds kapcsolat teremtése.
Eppen ezért sokkal jobban fel lehet ismerni a helyzetet és az adott jelzéseket, illetve
konnyebb reagalni rajuk. Ez azért is jo, mert a hiperaktiv és magatartasproblémakkal kiizd
gyermek szdmara nehezebb a szocidlis beilleszkedés, illetve a szocialis helyzetfelismerd
képessége, igy lehetdség nyilik a kommunikacids stratégidk megerdsitésére és nem okoz
nagyobb hatranyt a kapcsolatteremtésben. Az allatasszisztalt terapia folyamén az allatokkal
valo kapcsolat 1étrehoz egy olyan nyitottsdgot, amely soran a gyermekek kommunikacios
jelzései azonnali és értelmezhetd vélaszt kapnak, ami pedig eldresegiti 6ket a kapcsolatok
megteremtésében. Lehetnek rendszeres latogatast allatasszisztalt terapias foglalkozasok, és
van az a terapias mod, amikor az allat allando jelenlétére és az ennek a kdvetkezményeként
kialakult hatasok felhasznalasdra alkalmaz6 terapids foglalkozas. A kutya, olyan
képességekkel rendelkezik, amely soran képes felismerni az emberek érzelmeit és ennek
megfelelden viselkedik és cselekszik. Képes egylitt érezni, tehat meg lehet veliik osztani,
ha banatosak, vagy ha boldogak vagyunk. Ez azért is fontos, mert a magatartdszavaros
gyermekek legtobbszor maganyosak, nincsenek barataik, igy a kutydval egy mélyebb
kapcsolatot tudnak kialakitani. Az allatasszisztalt terapidk levezetése szakember

segitségével valosulhat meg (Strédl,2017).
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III. SAJAT VIZSGALAT. MAGATARTASZAVAROS GYERMEKEK
VISELKEDESENEK FELMERESE

Szakdolgozatom kozéppontja a magatartaszavar, illetve annak a korekkcids lehetdségei
also tagozatos osztalykozosségekben. Vizsgalatomat, erre alapozva, két sikon folytattam,
amelynek elsd részében kérddives modszert alkalmaztam, masodrészben pedig
meseszoveés-technikaval foglalkoztam a tanuldk bevonasaval.

Vizsgalatomat a Csongori Gimnaziumban végeztem el, ahol a 3. osztadlyos tanuldkat
vontam be, illetve azok sziileit és tanitondjét. A sziilokkel és a tanitondvel egy kérddivet
toltettem ki, a gyerekekkel pedig meseszovés keretein beliil meséket alkottunk, amelyek a
sajat sziileményiik 4ltal jottek Iétre. A vizsgédlatok célja, hogy felmérjem a
magatartdszavaros tanulok viselkedését az osztalykozosségben, illetve, hogy meseszovés-

technikaval feltarjam viselkedési problémak korrigalhatosagat.

3.1.Kutatasi célok, kérdések és hipotézisek

Szakdolgozatom legfébb kutatasi célja, hogy felmérjem a magatartaszavaros gyermekek
viselkedését tarsaik korében az alsd osztalyban egy modszert alkalmazva. Kutatdsom elsd
részében felmértem a tanar és a sziilok segitségével az & szemszogiikbdl tapasztalt
tiineteket, viselkedésformakat, amelyek eltérnek a normatdl, illetve a magatartaszavar
megjelenésének ardnyat az adott osztalyban sziiléi és tanari kérddivet alkalmazva. A
kérddives modszer utan mesealkotassal foglalkoztam a gyerekekkel. A meseszovés célja,
hogy lathatova tegyem, hogy milyen okokra vezethetdek vissza a magatartdszavar tiinetei,
¢és egyben az osztilycsoport dinamikajanak a lehetdségét valositotta meg, amely sok
esetben, mint terapids modszer is mitkddhet.

Kutatdsi kérdéseim kozott szerepelt, hogy miképp térnek el és miben tiinik fel a
magatartaszavaros gyermekek tiinetei az atlagos gyermekek viselkedésétol. A sziilok
mernek-e beszélni errél vagy egyaltalan felismerik-e a tlineteket. Mennyire elfogultak a
gyerekeikkel kapcsolatban, mennyire ismerik el, hogy jelen van a gyermek életében ez a
magatartasi zavar. Tovabba felmeriilt kérdésként, hogy hogyan jelentkeznek a gyermekek
viselkedésében felmért tiinetek egy-egy foglalkozéas levezetése soran, illetve mennyire
tudnak alkalmazkodni az 1j dolgokhoz, az 10j dolgok megtapasztaldsdhoz ¢és
megismerés¢hez. Egy-egy mesealkotés, kozosségben valo alkotds megneheziti-e szamukra

a beilleszkedés ¢€s alkalmazkodas folyamatat, mernek-e vagy épp nagyon nyitottak-e erre.
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A kutatas hipotézisei a kovetkezok:

HI1: A viselkedési zavarok meghatarozasaban a tanitond €s a sziild tapasztalatai és
megfigyelési eltérnek egymastol.

H2: A vizsgélt osztalykozosségbe jaro tanuldk fele valamilyen magartartaszavarral
kiizd mind a tanitond, mind pedig a sziild megallapitasat tekintve.

H3: A magatartdszavarral rendelkezd gyerekek valamilyen negativ (ijeszto,
agressziv) figurat/fordulatot szonek a mese tartalmaba.

H4: A meseszdvés-technika pozitiv hatdssal van a magatartaszavaros gyermekekre,

crer

egyarant.

3.2. A vizsgalat folyamata

A kutatasom helyszineként a Csongori Gimnaziumot valasztottam, amely Munkacstol
23 km-re helyezkedik el. Jelenleg altalanos iskolaként miikodik. A Csongori Gimnazium
1-9. osztalyos didkokat fogad, a 10-11. osztaly elvégzése itt nem lehetséges. Jelenleg 246
didk tanul a Csongori Gimnaziumban. Ebbdl 170 didk felsé osztalyban tanul. 76 didk als6
osztalyos tanul6: 1. osztalyban 22 didk tanul, 2. osztdlyban 17 diak, 3. osztalyban 13 didk
¢és 4. osztalyban 24 tanuld vesz részt az iskolai oktatasban.

Kutatdsaimat a Csongori Gimnéazium 3. osztalydban végeztem el, ahol jelenleg 13 didk
tanul. Az osztalyban nemi megoszlas szerint 9 fia és 4 lany. Az osztalykozosségrol
elmondhat6, hogy nemzeti Osszetételét tekintve nem homogén, bar az oktatds magyar
nyelven folyik. Jarnak ebbe az osztdlyba magyar és roma gyerekek is. Az osztaly tanuloi
kozossége baratsagos viszonyrendszert alakitott ki, amelyben jol érzékelhetd, hogy
Osszetartok, odafigyelnek egymasra és segitik, timogatjak egymast.

A kutatast megel6zden engedélyt kértem az iskola igazgatdjatol, Nagy Sandor igazgato
urtél, hogy a szakdolgozathoz sziikséges vizsgalatokat, illetve foglalkozasokat
elvégezhessem a valasztott Csongori Gimnazium 3. als¢ tagozatos osztalydban. (1. sz.
melléklet).

Az osztalyban végzett kutatas két részbdl tevodott 0ssze: egyrészt kérddives vizsgalatot
végeztem a gyermekek viselkedészavarainak meghatarozasar6l a tanito ndvel és az
osztalyba jar6 valamennyi tanuld sziileivel; mésrészt meseszOvés-technikaval kivantam

feltarni a viselkedési problémak korrigalhatdsagat.
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Az altalam Osszeallitott kérdéiv 20 kijelentést tartalmazott, amelyek egyenként a
kiilonféle viselkedészavarok megnyilvanulasait fogalmazza meg, az enyhébb formaktol a
sulyosabb formakig bezarolag. Ezt kdvetéen megkértem a 3. osztaly osztalyfonokét, hogy
mindegyik tanuldra vonatkozolag toltse ki a kérddivet, a megfigyelt viselkedési
jellemzdknek megfelelén (2. sz. melléklet). Ugyanezeket a kijelentéseket tartalmazo
kérdbivet bocsatottam a sziil6k rendelkezésére is (3. sz. melléklet), hogy a bejeldléseikkel,
informaciot gyljthessek mindegyik gyermekrdl a viselkedési zavarok megjelenési formaira
vonatkozoélag.

Miutan mind a sziildk, mind a tanarné kiktoltotte a kérddiveket dsszegyljtottem azokat.
A kérdoéives kutatdson tul mesealkotds moddszerével kozvetleniil foglalkoztam, arra
gondoltam, hogy mesealkotds kozepette konnyebben megnyilhatnak a tanulok és
feltarhatobbak az okok a nemkivanatos viselkedésre. A mesealkotas foglalkozdsokhoz egy
tervet készitettem, amelyben minden egyes alkalomra -el0készitettem valamilyen
motivacios fogalmakat, és ezek segitségével inditottam el a meseszovés folyamatat. Egy-
egy ilyen foglalkozas 20-30 percig tartott, amelyekrél minden alkalommal hangfelvétel
késziilt, majd ezt kovetden minden egyes foglalkozasban elhangzott gondolatok,
megnyilvanulasok leirasra keriiltek. A tanulok érzelmi-gondolati allapotat vizualizécioba
vetitve lehetéséget adtam, hogy ezt bemutassak, és arra kértem Oket, hogy a meseszovés
végén készitsenek egy rajzot, és ezeket a meseszovés illusztracidjaként jelenitem meg.

Osszesen 7 foglalkozas tortént.

3.3. A vizsgalat elemzése

A tanitond altal kitoltott kérdéiv eredményeit Osszesitd tablazatban foglaltam 0Ossze,
ahol a fliggbleges oszlopban az osztaly tanuldinak monogramja és az életkora szerepel. A
tablazat legfelsd, vizszintes sordban a kérddiv kérdéseinek a sorszama van feltiintetve,
hogy értelmezhetd legyen, a tanitdé néni, melyik viselkedési problémat tapasztalta az illetd
gyereknél. A tablazat utols6 oszlopa (3) azt jeldli, hogy az adott gyermeknél héany

viselkedési probléma van jelen 6sszesen.
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Osszesité tablazat

1. sz. tablazat

Az osztalyfonok megitélése és tapasztalata alapjan
A magatartaszavar tiinetei
Ne | Névsor T U O O O I O
2130415081718 1% 0f1]2]34|5]6/7]8]9]0] X
B. A.
1 (8 éves) + |+ |+ + + 5
B. K.
2 (9 éves) 0
3 VP 3 + + 2
éves)
K. J.
4 (8 éves) 0
K.J
> | (9 éves) 0
M. N.
6 (8 éves) 0
M.F
7 (8 éves) + |+ |+ + 5
8 Ti P. + |+ + |+ |+ + |+ + + + |+ | 12
(8 éves)
T.F.
9 (8 éves) + [+ |+ |+ |+ +| 7
! T.Z. + + + |+ + + + 8
0 (8 éves)
1 F. A. 0
1 (8 éves)
! F. E. + |+ |+ |+ |+ |+ + |+ + + |+ +| 13
2 (8 éves)
1 S.ZS. A. + 1
3 (8 éves)

Forras: sajat szerkesztés

Az osztalyfonok értékelésének eredményeképpen fény deriilt arra, hogy az osztalyban 2

gyereknél meglehetdsen komoly viselkedési problémak vannak (F. E /13, T.P. / 12). 2

tanuld kozepes magatartdszavarral kiizd (T. Z. /8, T. F. / 7). 2 tanuldénal alacsonynak

mindsithetd magatartaszavart itélt meg az osztalyfénok (M. F. / 5, B. A. / 5). A kérddiv

alapjan kijelenthetd, hogy az osztalyfondk tapasztalai szerint az osztdly felénél nem

jelentkeznek a magatartaszavar tiinetei.

Ezt kovetden a sziiloktol Osszegyljtettem a kitoltott kérddiveket, amelyek eredményeit

az alabbi tablazatban foglaltam Ossze. A tdblazat szerkezete €s felépitése ugyan olyan elv

szerint lett megalkotva, mint az el6z0.
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Osszesité tablazat 2. sz. tablazat

A sziilok megitélése és tapasztalata alapjan

Ne | Névsor A magatartaszavar tiinetei
123456789 10|11 |12 (13|14 |15|16|17 |18 |19 >
1 B.A. |+ |+ |+ + |+ 6
(8 éves)
2 B. K. + + + +
(9 éves)
3 V.P.
(8 éves)
4 K. J.
(8 éves)
5 K. J.
(9 éves)
6 M. N.
(8 éves)
7 M. F. + + +
(8 éves)
8 T.P. + +
(8 éves)
9 T.F. |+ |+ |+ |+|+|+]|+ + [+ |+ |+ + +
(8 éves)
10 T.Z.
(8 éves)
11 F. A. + | + + + |+ |+ + |+
(8 éves)
12 F.E. + |+ |+ |+ |+ + | + +
(8 éves)
13 | S.ZS. A.
(8 éves)

Forras: sajat szerkesztés
A sziil61 kérddiv eredményeképpen 1 tanuldnal meglehetdsen komoly magatartasbeli
problémak vannak (T.F. / 14). 3 tanulonal kozepes magatartaszavar jelenik meg ( B.A. / 6,
F.A. /9, FE. / 8). llletve szintén 3 tanulonal alacsonynak mindsthetd magatartazavart
itéltek meg a sziilok (B.K. / 4, M.F. / 3, T.P./ 2). A kérddiv alapjan megfigyelhetd, hogy a
sziillok megitélései alapjan az osztaly felénél nem jelentkeznek a magatartaszavar tiinetei.
A tanari és sziildi kérddivek Osszehasonlitdsra kertiltek, amelybdl kideriil, hogy milyen
kiilonbozdéségek fedezhetdek fel a két szemszogbdl megfigyelve.

3. sz. tablazat

Osszehasonlito tablazat a kapott eredmények alapjan

Ne | NEVSOR Az osztalyfonok megitélése A sziilok megitélése
és tapasztalata alapjan és tapasztalata alapjan
1 | B.A.(8¢éves) 5 6
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2 | B.K. (9 éves) 0 4
3 | V.P.(8éves) 2 0
4 | K.J.(8éves) 0 0
S5 | K.J. (9 éves) 0 0
6 | M. N. (8 éves) 0 0
7 | M.F. (8 éves) 5 3
8 | T.P.(8éves) 12 2
9 | T.F.(8éves) 7 14
10 | T.Z. (8 éves) 8 0
11| F.A. (8 éves) 0 9
12 | F.E. (8 éves) 13 8
13 S.ZS. A.

(8 éves) ! 0

Forrés: sajat szerekesztés

Az osztalyfénok megfigyelése alapjan F. E és T. P. mutatja a legtobb magatartaszavari
tiinetet az iskolai kérnyzetben, ami azt jelenti, hogy a tanul6 az otthoni kérnyezetben nem
produkélja a magatartdszavart csak az iskolaban. A T.F. tanul6 esetében a sziild magas
magatartasporblémakat észlel, mig a tanar szerint kozepes szint mutatkozik. T.Z. tanulonal
az osztalyfonok kozepes magatartaszavart érzékel, mig a sziilé egyaltalan nem érzékeli a
magatartaszavar tiineteit. Az F.A. tanuld esetében az osztalyfonok egyaltalan nem érzékel
magatartaszavart, mig a sziild kozepes szintli magatartdszavart itél meg.
Kovetkeztetésképp elmondhatd, hogy 2 esetben egyezik a szild és az osztalyfonok
véleménye arrol, hogy a tanulé enyhe viselkedészavarral rendelkezik (M.F. és B.A.). 3
esetben K. J., K.J., és M.N. esetében egyertértenek az osztalyfondk és a sziilok abban,
hogy a gyermekek magatartdsaval nincs probléma.

A kérddiv elvégzése €s elemzése soran az eredmények azt mutatjdk, hogy az elso
hipotézis beigazolodott, ami szerint a viselkedési zavarok meghatarozasdban a tanitond és a
szUld tapasztalatai és megfigyelési eltérnek egymastol. Ezt az bizonyitja, hogy csak 5
tanul6 (M.F., B.A., K.J, KJ., M.N.) esetében mondhatd el az egyezés, a fennmaradt 8
tanulonal eltérnek a tandri €s sziiloi kérddiv mutatoi.

Az kérddiv eredményeibdl kideriil, hogy a mdsodik hipétizés is beigazolodott, hiszen
mind a tanari, mind a sziil6i kérdéiv azt bizonyitja, hogy a vizsgalt osztalykozdsségbe jard

tanulok fele valamilyen magartartaszavarral kiizd. A tandri kérddiv alapjan a 13 tanulobol
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6 tanul6 mutatja a viselkedészavar formait, ebbdl: 2 magas ((F. E /13, T.P./12), 2 kdzepes
(T. Z. /8, T. F./ 7) és 2 alacsonynak (M. F. /5, B. A./ 5) min&sithetd magatartaszavarral
rendelkezd tanuld van az osztilyban, €s 7 tanulondl nem jelentkeznek a magatartaszavar
viselkedési formai.

A szil6i kérddiv eredményeképpen kideriilt, hogy a 13 tanulobol 7 tanuldnal
jelentkeznek a magatartdszavar tiinetei: 1 tanuldé magas (T.F. / 14), 3 tanuld kozepes (B.A.
/6,F.A./9,F.E./8) és 3 tanulo alacsony (B.K. /4, M.F. /3, T.P./ 2) viselkedési formaval
rendelkezik. A sziilok megitélése alapjan a tobbi 6 tanulondl nem jelentkeznek a

magatartdszavar tiinetei.

3.4. A meseszovés folyamata

A meseszOovést a gyerekek kezdték el, és minden gyerek megfogalmazott egy
gondolatot a mese tartalmahoz. A mesealkotas végén a tanulok szamara lehetdséget adtam,
hogy az érzelmi-gondolati allapotukat vizualizacidba vetitve bemutassdk a mesét, és arra
kértem Oket, hogy a meseszovés végén készitsenek egy rajzot. Ezeket a rajzokat
meseszovés illusztracigjaként jelenitem meg szakdolgozatomban. Minden meséhez egy-
egy gyerek rajza lathato. Osszesen 7 foglalkozas valosult meg. Az osztalyfonok megitélése
alapjan T. P. és F. E. tanuloknal mutatkoznak komoly magatartaszavaros problémak, mig a
szlilok megitélése és tapasztala alapjan T. F. rendelkezik komoly magatartaszavarral.

1. alkalom
Motivacios fogalmak: 6rom, boldogsag
A 12 kirdlylany”
K. J. :Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly.
B. K. : Ennek a kiralynak volt 12 lanya.
F. A.: A kirdly azt mondta mindegyik lanyanak, hogy keressenek férjet maguknak.
T. P.: A kiralylanyok elindultak, és az ut az erdon keresztiil vezetett, ahol megtdmadta Oket
sok farkas.
M. N. :Erre a fak koziil ott termett 12 kiralyfi és megmentette dket.
T. F. : A farkasokat meg6lték és a bunddjukat leszedték, hogy hazavigyék a kirdlynak
bizonyitékkeént.
K. J. :Amikor hazamentek a kiralylanyok a kiralyfikkal, nagyon megoriilt a kiraly.
B. A.: Igy mind a 12 kiralylany talalt magénak férjet.
S.ZS. A. :Hatalmas lakodalmat csaptak.
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T. Z. : A lakodalmon a legkisebbik kiralyldny mondta a kiradlynak, hogy 6 szereti a kiralyt
¢és ezért hoztak neki ajandékot.

F. E. : De az ajandékot elloptak.

V. P.: A kiraly bankodott, de mivel mind a 12 lanyéat szerette, adott nekik egy-egy kastélyt.
M. F. : Boldogan éltek, amig meg nem haltak.

1. sz.abra: A 12 kiralylany

(Illusztralta: T. P.)
A mese tipikus kirdlyfi — kirdlylany kapcsolatrol szol, de mégis varatlan fordulatok

kerekednek benne. A tanar és sziil6k altal megitélt magatartdszavaros tanuldk alkotjak a
mesében a varatlan fodulatokat. T. P. tanul6 farkasokat sz6 a mese tartalmaba, amelyek
megtamadjak az éppen uton levd kirdlylanyokat. Ez valamiféle gonosz szerepld akar lenni,
aki megakadalyozza, hogy a szereplok probléma nélkiil ratalaljanak a megoldasra. A farkas
egy mindenki szamara ijesztd, sotét €s veszélyes allat, igy a mesében is rémisztd hatast
kelt. T. F. bonyolitja tovdabb a mese tartalmat, és a farkasok megdlésének ¢&s
megnyuzasanak gondolataval foglakozott. Mig F. E. gondolataiban a lopas fogalmazodott
meg.
2. alkalom
Motivacios fogalmak: szegény ember
., A szegény ember”

S.ZS. A. : Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy szegény ember.
F. E. : A szegény embernek volt egy aranytallérja.
K. J. : Es egy macskaja.
V. P.: A szegény ember nem tudta mire koltse az aranytallérjat.
M. F. : Elindult a piacra elkolteni a pénzét.
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T. P. : Az ut felénél megtadmadta egy farkas, és nagy ijedtségében elvesztette az
aranytallérjat.

K. J. : Hazafel¢ meglatta a kiralyt és megkérte, hogy segitsen neki megtalalni az
aranytallérjat.

T. Z. : A kiraly nem akart segiteni, mert latta, hogy szegény.

V. P.: De a kirdly odakiildte egy szolgajat, aki segitett neki.

F. A. : Ejjel-nappal keresték, és megtalaltak.

M. N. : Nagyon oriilt a szegény ember, és masnap reggel jra elindult a piacra. A piacon
vett maganak egy tehenet.

B. K. : Mindenkinek megmutogatta a tehenet hazafelé uton.

T. F. : Masnap reggel mikor felébredt elloptak a tehenet a szegény embertdl, és nem talélta

meg sohasem.

2. sz.abra: A szegény ember 3. sz.abra: A szegény ember

(Ilusztralta: T. Z.) (Illusztralta: M. F.)

F. E. a mesében egy aranytallért emleget, ami a szegény ember tulajdona lett. A
aranytallér sokat ér, és a szegény embernek ez lehet minden boldogsdga a
mindennapokban. Megjelenik a vagyodas a gazdagsagra, és a valami tobbre vagyas, ami
akar a boldogabb napokat is hozza. T. P. gondolataiba ujra a farkas jelenik meg, ami
szintén megtamadja az uton levd szegény embert, akarcsak az el6z6 mesében. Viszont itt
rdadasként még azt is hozzateszi, hogy elveszti azt, ami éppen a legnagyobb 6romét és
boldogsagot okozta a szegény ember szdmara. A mese vége elég szomorura és lehangolo

sikeriilt, ugyanis T. F. gy alakitja a mese végét, hogy ellopjak a szegény ember

35



aranytalérjan vett tehenet, és az soha tobbé nem keriil el6. A boldogsag csak egy kis ideig
tartott a mesében, az 6rom hamar elszallt. A magatartdszavarral megitélt tanulok mesébe
szO6tt  mondataitk  alakitjdk a  mese szomorli  €s jesztd  részeit.
Masodik alkalommal is, olyan fordulatokat jelenitettek meg a mesében, amelyeknek a
végkimenetelei rosszra kanyarodnak.

3. alkalom
Motivacios fogalmak: mesebeli varazslat, csoda

A kirdlylany és a herceg”

B. A. : Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly.
T. Z . : Annak volt egy kirdlylanya és egy csunya, gonosz macskaja.
V.P. : Es azt mondta a kiraly, hogy vigye magaval a macskajat is.
B. K. : Ment mendegg¢lt €s egyszer csak egy faluban kotott ki.
F. A. : A falu neve Szivarvany falu volt.
T. P. : Az Giton megtamadta egy farkas a kirdlylany macskajat.
T. F. : A kirdlylany nagyon szomor volt.
M. N. : Amikor sirt, rahullott egy konnycseppje a macskara €s atvaltozott herceggé.
K. J. : A kiralylany nagyon meglepddott.
S. ZS. A. : Egymasba szerettek és a kiralylany mondta neki, hogy menjen vele a kastélyba.
F. E. : Hazafel¢ uton mindeniiket elvették, semmijiik se maradt.
K. J. : De a kiralylany és a herceg olyan boldogak voltak, hogy nem torddtek vele, és

mentek tovabb az Gton.

M. F. : Otthon nagy bulit csaptak.

4. sz.4bra: A kiralylany ¢és a herceg 5. sz.abra: A kiralylany és a herceg

(Ilusztralta: S. ZS. A.) (Illusztralta: T. F.)
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T. P. harmadik alkalommal sz&vi a mese tartalmaba a farkast, amely megtamad egy
szerepl6t. Tehat valtozas nem figylhetd meg. T. F. az el6zd két alkalomhoz képest most
semmilyen ijesztd és agressziv gondoltot nem fliz6tt a mese tartalmaba, ellentétbem F. E.
tanuloval, aki Gjra a lopast helyezte bele a meseszovésébe. Elmondhatd, hogy T. F.
tanulonal megfigyelhetd kisebb valtozas, mig T. P. és F. E tanulonal nem.

4. alkalom
Motivacios fogalmak: batorsadg, merészség
,,A nagy lakoma™
M. N. : Volt egyszer egy macska. A macskéval lakott egy vadasz is, és egy roka is.
K. J. : Egy napon nagyon megéheztek, és nem volt mit enniiik, de senki nem akart elmenni
ennivaldért.
T. Z. : A vadasz megelégelte és azt mondta 6 elmegy az erdébe és 6 majd fog egy nagy
vaddisznot.
B. A. : Ment, mendegélt és egyszer csak rabukkant egy vaddisznora.
F. A.: A vaddiszno elfutott, mert meghallotta a vadasz Iépteit.
V. P.: A vadasz el kezdte iildézni a vaddisznot.
F. E. : A vadasz sokszor 16tt a vaddisznodra, de egyszer sem talalta el.
M. F. : Egyszer a vaddiszn6 csak elkezdte iildozni a vadaszt és az felmaszott egy nagy fara.
T. P. : Jott egy farkas, és megtadmadta a vaddisznot.
K. J. : Ez alatt a vadasz lemdaszott a fardl, felvette a puskdjat, és futni kezdett a tobbi
allathoz.
B. K. : Mire a vadasz kiszaladt az erdobdl, a vaddiszné utolérte, és futott utana.
T. F. : A roka elkapta a puskat, és leldtte a vaddisznot.
S.ZS. A. : Az allatok és a vadasz megmenekiiltek, és csaptak egy nagy lakomat.

6. sz.abra: A nagy lakoma 7. sz.abra: A nagy lakoma

(Illusztralta: B. K.) (Ilusztrélta: S. ZS. A.)



F. E. tanulé ismét agressziv és ijesztd gondolatokat szétt a mese tartalméaba. T. P.
tanulonal pedig szintén ugyanaz a szimbdlum jelenik meg, a farkas, ahogyan az el6zd
alkalmakkor is tortént. Habar T. F. tanulonal harmadik alkalomnal valtozast lehetett
felfedezni, most Ujra agressziv formatumban jelenik meg a mese tartalmdba szott
gondolata.

5. alkalom
Motivécios fogalmak: irigység

A farkasbunda”

S.ZS. A. : Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly.
F. E. : Ez a kiraly nagyon gazdag volt.
M. F. : Ez a kiraly egy farkasra vadaszott épp az erdében.
V. P.: A kiralynak sikeriilt is fognia egy farkast és hazavitte.
B. A. : Odaadta a szolgalojanak, és mondta neki, hogy csinaljanak ebbdl egy farkasbundat.
K. J. : Leszedték a farkas és szOrét és csinaltak beldle egy farkasbundat
K. J. : Egy téli napon felvette a bundat.
T. P. : A kiraly, amikor felvette atvaltozott farkassa, mert a szolgdld egy atkot tett a
bundara, mert irigy volt a kiralyra.
T. F. : A farkas az erddbe ment, ahol lelétte egy vadasz.
F. A.: Visszavaltozott igazi kiralyfiva.
T. Z. : Amikor visszamentek, mindenki oriilt, csak a szolgdlo nem.
M. N. : Csinaltak egy nagy lakomat a kiralyfi tiszteletére.
B. K. : Boldogan ¢éltek, mig m.eg nem haltak.

8. sz.abra: A farkasbunda
(Illusztrélta: M. N.)

9. sz.abra: A farkasbunda
(Illusztralta: S. Zs. A.)
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F. E. tanulonidl nem tapasztalhatd negativ ¢€s ijeszté fordulat, igy levonhatd a
kovetkeztetés, hogy pozitiv valtozas figyelhetd meg. Viszont T. P. tanuld Ujra a farkast
hasznalja a mese tartalmaba, mint negativ fordulat. Csupan annyi kiilonbséggel, hogy nem
megtamad valaki vagy valamit, hanem a fészerepld atvaltozik farkassa. T. F. tanul6 ujra
negativ és ijeszté gondolatot szOtt a mesébe, igy a harmadik alkalommal megifigyelt
pozitiv valtozés negativba fordult at.

6. alkalom
Motivacios fogalmak: baratsag

,,Robotok”

M. F. : Volt 2 robot, akik nagy baratsagban éltek.
B. A. : Egy robothézban.
T. F. : Egyszer az egyik robot meghibasodott.
T. Z. : A meghibasodott robot mindig Ossze-vissza beszélt, és csunyakat mondott a
masikrol.
B. K. : De a j6 robot nem banta, probalta megjavitani.
F. A. : Amikor probalta javitani, mindig ellokte magatol a rossz robot, és nem engedte.
M. N. : A j6 robot nagyon szomoru volt, hogy nem tudja megjavitani.
K. J. : Szerette volna visszakapni a baratjat.
F. E. : Egyszer a meghibasodott robot eldvett egy
fegyvert €s azt mondta, hogy elpusztitja az egész
vilagot.
S. ZS. A. : A j6 robot probalta megallitani, de
nem sikertilt.
T. P.: Ekkor a meghibasodott robot leallt, teljesen
elromlott.
V. P.: Nem tudta tobbet megjavitani.
K. J. : A j6 robot emlékként kirakta 6t a

robothazba, ¢és amikor ranézett mindig

raemlékezett. 10. sz.abra: Robotok

(Illusztralta: V. P.)

T. F. tanul6 a mese elejét rogton egy negvativ fordulattal kezdte el,a robot

meghibasodik. F. E.tanuld szintén negativ cselekedettel bdvitette a mese tartalmat,
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megjelenik a fegyver és az a gondolat, hogy elpusztitja a vilagot. T. P. pedig egy szomoru,
negativ mondtattal bovitette a mese tartalmat a végéhez kozeledve.

7. alkalom
Motivacios fogalmak: segitségnyjtés

., A viragok veszélybe keriilnek”

B. K. : A mez6n két gyony6ri virag €ldegélt.
V. P.: Volt egy fehér és egy piros virag.
T.Z. : A piros virdg mindig csak panaszkodott, de a fehér mindig meghallgatta.
K. J. : A két virag sokat beszélgetett mindig.
T. F. : Egyszer hatalmas sz¢l tamadt.
B. A. : Arra jart egy madar, és megkérték, hogy segitsen nekik, de a madar nem akart
segiteni.
T. P. : Azt mondtak a madarnak, hogy repiiljon fel a naphoz, és kérje meg, hogy siisson ki.
M. F. : A madar csak azzal a feltétellel segitett volna, ha utdna megeheti az egyik viragot.
F. E. : Nagyon féltek a virdgok, de nem egyeztek bele.
K. J. :Aztan arra repiilt egy veréb, aki segitett nekik, felrepiilt a naphoz.
M.N. : A nap kisiitott és elmult a veszély.
F. A. : A két virag nagyon boldog volt, hogy mar tobbé nincsenek veszélybe.
S.ZS. A. : A veréb az ota is sokat latogatja a viragokat.

11. sz.abra: A viragok veszélybe keriilnek

(Illusztrélta: F. E.)
Utols6 alkalomkor a tanulok mondataikban, megnyikvanulasaikban nem hangoznak el

ijesztd és agressziv gondolatok. Viszont ez is csak egy enyhe pozitiv valtozast mutat.

Mondataikban probaltak valami pozitiv dolgot beletenni a mesébe. Nem jelenik meg a
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farkas, a tdmadas, a lopas és semmi egyéb hasonld gondolat, mint az elsé hat alkalom

soran.

3.5.A meseszovés eredményeinek értékelése

A kérddiv eredményeképpen kideriilt, hogy az osztalyfénok tapasztalata és megitélése
szerint 2 tanulondl meglehetésen komoly magatartdszavar problémak jelentkeznek,
mégpedig F. E. és T. P. tanuloknal. A sziilok megitélése alapjan pedig 1 tanulonal
jelentkezik komolyan a magatartaszavar tiinetei, T. F. tanulondl. A meseszdveés soran a
kovetkezd tanulok megnyilvanulasait €s a meséhez hozzafiizott mondatait vizsgaljuk meg.
F. E. tanulo a kovetkez6 mondatokkal bdvitette a mese tartalmat:

1. alkalom: ,, De az ajandékot elloptdk.”
alkalom: ,, 4 szegény embernek volt egy aranytallérja.”
alkalom: ,, Hazafelé uton mindeniiket elvették, semmijiik se maradt.”

alkalom: ,, 4 vadasz sokszor [6tt a vaddisznora, de egyszer sem talalta el.”

alkalom: ,, Ez a kirdaly nagyon gazdag volt.”

A T

alkalom: ,, Egyszer a meghibasodott robot elovett egy fegyvert és azt mondta, hogy
elpusztitja az egész vilagot.”

7. alkalom: ,, Nagyon féltek a viragok, de nem egyeztek bele.”

F. E. tanul6 komoly magatartadszavaros tiineteket produkal az iskoldban az osztalyfénok
megitélese szerint. A mesékhez hozzaflizott mondataiban szereplenek agressziv
megnyilvanulasok, a legtobb esetben valamilyen negativ fordulattal bdvitette a mesét: az
ajandeékot elloptak, hazafelé uton mindeniiket elvették..., a vadasz sokszor Iott a
vaddisznora..., egyszer a meghibdsodott robot elévett egy fegyvert.... A 7 alkalombol 4
alkalommal negativ gondolatokat sz6tt a mese tartalmaba.

T. P. tanul6 a kdvetkez6 mondatokkal bdvitette a mese tartalmat:
1. alkalom: ,, A kirdlylanyok elindultak, és az ut az erdon keresztiil vezetett, ahol

megtamadta oket sok farkas.”

2. alkalom: ,, Az ut feléenél megtamadta egy farkas, és nagy ijedtségében elvesztette az
aranytallerjat.”

3. alkalom: ,, Az uton megtamadta egy farkas a kiralylany macskajat.”

4. alkalom: ,,Jott egy farkas, és megtamadta a vaddisznot.”

5. alkalom: ,, 4 kirdly, amikor felvette atvaltozott farkassa, mert a szolgalo egy dtkot

tett a bundara, mert irigy volt a kirdalyra.’

6. alkalom: ,, Ekkor a meghibasodott robot ledllt, teljesen elromlott.
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7. alkalom: ,, Azt mondtdk a madarnak, hogy repiiljon fel a naphoz, és kérje meg, hogy

siisson ki.”

T. P. tanulonal az osztalyfonok szintén komoly magatartdszavaros viselkedési formakat
figyelt meg. A mesék alkotdsanal megfigyelhetd, hogy ennél a tanulénal megjelenik
nagyon sokszor egy éllat, a farkas. 7 alkalombdl 5-szor jelenik meg gondolataiban a farkas,
¢s mindig valamilyen negativ cselekedet kapcsolddik hozza. Elmondhato6 errdl a didkrol,
hogy megnyilvanulasai a mesealkotas soran elég agresszivak és erdszakosak, ezt az alabbi
kijelentesék tamasztjak ala:

-, ...ahol megtamadta oket sok farkas.” (1. alkalom)

- Az ut felenél megtamadta egy farkas, és nagy ijedtségében elvesztette az
aranytallérjat.” (2. alkalom)

-, Az uton megtamadta egy farkas...” (3. alkalom)

- Jott egy farkas, és megtamadta...” (4. alkalom)
., A kiraly, amikor felvette atvaltozott farkassd,...” (5. alkalom)

T. F. tanulo a kovetkezOképpen bovitette a mese tartalmat:

alkalom: ,,4 farkasokat megélték és a bunddjukat leszedték, hogy hazavigyék a
kiralynak bizonyitékkeént.”

2. alkalom: ,,Masnap reggel mikor felébredt elloptik a tehenet a szegény embertol, és
nem talalta meg sohasem.”
alkalom: ,, 4 kiralylany nagyon szomoru volt.”
alkalom: ,, 4 roka elkapta a puskat, és lelotte a vaddisznot.”
alkalom: ,, 4 farkas az erdobe ment, ahol lelotte egy vadasz.”

alkalom: ,, Egyszer az egyik robot meghibdsodott.”

N o kW

alkalom: ,, Egyszer hatalmas szél tamadt.”

T. F. tanulonal a sziil6k figyeltek meg komoly magatartaszavar tiineteket. 7 alkalombol
6 foglalkozason negativ torténést szott a mese tartalmaba, amelyben vagy megoltek
valakit, vagy elloptak valamit, megjelenik a ,puska” szonak a haszndlata is a
megnyilvanuldsaiban. Két egymast kovetd alkalommal (4. és 5. alkalommal) hangzott el
téle, hogy a szerepld ,leldtte” a rossz vagy gonosz szerepl6t. Tehat ennél a didknal
észrevehetdek negativ, ijesztd és erdszakos megnyilvanulasok.

Levonhaté a kovetkeztetés, hogy a harmadik hipotézisben lefektetett kijelentés
beigazolodott, mely szerint a magatartaszavarral rendelkezé gyerekek valamilyen negativ

(ijesztd, agressziv) figurat/fordulatot szOnek a mese tartalmaba.
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A 3 komoly magatartaszavar tiineteit mutatd tanuloknal megfigyelhetd, hogy a 7
alkalom soran 2 tanul6 (F. E és T. P.) pozitiv gondolatot sz6ttek a mese tartalmaba egy-egy
alkalommal. T.F. tanul6 csupan a harmadik és utolsé alkalommal mutatott pozitiv
valtozast, viszont a kovetkezo foglalkozasokon ez a pozitiv valtozas atfordult negativva, és
ujra a negativ, erdszakos és ijeszté gondolatok jelentek meg mondataiban. Apr6 pozitiv
valtozasok észrevehetéek. Igy elmondhatd, hogy a mnegyedik hipotezis is igaznak
minosithetd, amely szerint a meseszovés-technika pozitiv hatdssal van a magatartdszavaros
gyermekekre. Ahhoz, hogy nagyobb valtozasokat tudjunk elérni a tanulokndl nem
elegendd az alkalmak mennyisége, viszont ha az alkalmak szdmat megnoveljiik, akkor
valészinli nagyobb és tartosabb valtozasokat figyelhetiink meg a magatartaszavaros

tanuloknal.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatom soran bemutattam a magatartaszavarral kapcsolatos fogalmakat, illetve a
magatartaszavar korrekcios lehetdsegeit alsd tagozatos osztalykozosségeknél. Az elsd
fejezetben bemutattam maga a magatartdszavar fogalméanak értelmézését és ismertettem a
magatartdszavar hatterében meghtiz6dé problémakat. Kitértem a sziiléi és pedagdgusi
nevelési hibakra, és azok korrigalasi lehetdségeire.

A masodik fejezetben foglalkoztam a magatartdszavar terdpias (korrekcios)
lehetdségeivel kisiskolaskorban. Bemutattam a fellelhetd terapids modszereket, amelyek
kozott szerepel a dramapedagogia, miivészetterapia, azon beliil is a képzémiivészeti-, zene-
, mozgas- €s tanc-, illetve biblioterdpia, tovabba korrekcids modszerként ismertettem az
allatasszisztalt terapiat (AAT) is.

A szakdolgozat szakirodalmi feldolgozasdhoz 30 forrast hasznaltam fel. Ezek koziil a
legjelentdsebbek: Somogyi Angéla: Nevelési problémdak és a csalad; Pataky Nora: Az
iskolaban ~ megjelend  magatartdsi  zavarok; Buda  Béla, Kopp  Maria:
Magatartastudomanyok; Hudra Nikoletta: 4 viselkedészavarok megitélése also tagozaton;
Strédl Terézia: Terapidak és nevelés. A terapia szocializdacios hatdisa a nevelésben; Zsidi
Zoltan: Hagyjuk sorsara? — Magatartaszavar fiatalkorban.

A harmadik fejezetben szakdolgozatom a kutatasi részével foglalkoztam, amelyet a
Csongori Gimnéaziumban végeztem el. Kutatdsom két sikon valdsult meg: kérddives
kutatds modszerét alkalmazva és meseszovés-technkikdval mesék alkotdsa sordn a 3.
osztalyosok korében. A kapott eredményeket mind a két sikon kiértékeltem, dsszesitettem,
illetve tablazatok és illusztraciok segitségével jelenitettem meg és szemléltettem.

A vizsgélatok soran Osszsen négy hipotézis tevddott fel. Az elsdé hipotézis
beigazolddott, hiszen a viselkedési zavarok meghatarozasaban az osztalyfonok és a sziild
tapasztalatai €és megfigyelési eltérnek egymastol. A masodik hipotézis is bigazolodott,
mivel a vizsgalt osztalykozdsségbe jaro tanulok fele valamilyen magartartaszavarral kiizd a
tanitond és a sziild megallapitasat tekintve. A harmadik hipotézis, mely szerint a
viselkedésproblémakkal rendelkezé gyerekek valamilyen negativ (ijesztd, agressziv)
figurat/fordulatot szonek a mese tartalmaba, beigazolodott, hiszen az osztalyfondk é€s sziild
altal megitélt komoly magatartaszavarral rendelkezé gyerekek legtobbszor negativ, ijesztd
¢és erdszakos tartalmat széttek a mesék tartalmaba. A negyedik hipotézis beigazolodott,
mivel a 3 komoly viselkedészavarral kiizd6 gyerekbdl 2 tanul6 egy-egy alkalommal pozitiv

cselekedetet fliztek a mesébe a meseszovés soran.
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PE3IOME

Y xomi cBo€i AUIUIOMHOI POOOTH S TMpeAcTaBUAa TOHATTS, IOB’S3aHI 3 PO3JTAJAOM
MOBEIIHKH, a TAaKOXX MOXJIMBOCTI KOPEKIIii po3Jiaay MOBEAIHKH B CHIIBHOTAX MOJIOIIINX
KJaciB. Y Mepmomy po3Aili MPEACTaBHIIA IHTEPIPETAII0 CaMOTO MOHSTTS pPO3Taay
MOBEJIHKM Ta MOSCHHUJIA MPOOJIEMH, IO CTOSTH 33 PO3J7aJ0M HOBEIIHKH. I TOpKHYJacs
0aThKIBCHKHX 1 IME€IarOTIYHUX MIOMMJIOK, a TAKOXK BapiaHTIB iX BUIIPABICHHS.

Y napyromy pos3niii po3risiHyJa METOAu Tepamii (KOpekIii) po3ajiiB MOBEAIHKH B
MOJIOJIIOMY WIKUIBHOMY Bimi. $1 mpencraBuia AOCTYNHI TepameBTUYHI METOMAH, SIKi
BKIIIOYAIOTh  JIpaMaTHYHy TIEJaroriky, apT-Tepamilo, BKJIIOYAI0YA  00pa30TBOpUE
MUCTEITBO, MYy3UKY, PyX 1 TaHIli, 6101i0Teparnito, a TaKoXX TEepariio 3a JOIMOMOTO TBAPHUH
— SIK METOJT KOPEKIIii.

Jlist  miTepaTypHOro ONpAaIOBaHHS JUIIOMHOT poOOTH BHKOpucTaHo 30 pKeper.
Haiiznauninni 3 Hux: Axrema Llomoxi: Ilpobnemu BuxoBanusa Ta cim’s; Hopa Ilaraki:
Po3nanu moBeninku, 1m0 BUHUKAIOTH y Imkoii; bema byna, Mapis Komm: Iloeninkosi
Hayku; Hikonerra Xynpa: OuiHka MOBEIIHKOBHX pO3JdaliB y MoOJoAmIii mkoni; Tepesis
Hrpemn: Tepamii Ta BuxoBanua. Comiamizaniiiauii epexT Teparii y BUXOBaHHi; 30JTaH
AKini: Un 3anumumo 1ie HanpusBossie? — Po3nan moBeAiHKN B MOJIOIOMY BiIli.

VY TperboMy po3Aini s po3riAaana JOCTIAHHUIIBKY YaCTUHY CBO€1 JUIUIOMHOI poOOTH,
Ky npoBena y YoOMOHUHCBHKIHM TiMHa31i. Mo€e 10ociKeHHs] TPOBOMIIOCS HA JIBOX PIBHSX:
METO/IOM aHKETYBaHHS Ta TEXHIKOIO Ka3KapcTBa IMiJ 9ac CTBOPEHHS Ka30K cepeja y4uHiB 3
kjacy. S omiHwiIa Ta y3araiabHHIa OTPUMaHI pe3yabTaTh Ha 000X pIBHSX, MIpeICcTaBUiIa Ta
IpOUTIOCTpYBaJIa IX 32 JONOMOTOI0 TaOIUIlb TA LTIOCTpALIii.

Beporo mig wac gociijpkeHb Oyiao BHCYHYTO YOTHpW rimotesu. llepma rimotesa
MiATBEpAUIacS, OCKUIBKM JOCBIJ 1 CIOCTEPEXKEHHs KIACHOTO KepiBHHKa Ta OaThKiB
BIJIPI3HAIOTbCA y BHU3HAUYEHHI MOBEAIHKOBHMX po3ialiB. Jpyra rimore3a Takox Oyina
MiATBEPKEHA, OCKUIBKU MOJOBUHA YYHIB y JOCHIKYBAHOMY Kjaci OOPIOThCS 3 THUM YU
IHIITMM PO3J1aJI0M TIOBEIIHKH, 3TiTHO 3 BUCHOBKaMH BUMTENs Ta OaThkiB. TpeTs rimotesa,
3TiHO 3 KOO JIITH 3 MPOOJIeMaMU TOBEIIHKH BIUTITAIOTh Y 3MICT Ka3KH SIKyCh HETaTUBHY
(ctpamHy, arpecuBHY) (Irypy/moBOpOT, MIATBEPAWIACS, OCKUIBKA MITH 3 CEPHO3ZHUMHU
po37aJaMH TOBEIIHKK, Ha JYMKY KIJIACHOTO KEpiBHHMKAa Ta OaThKiB, HAWOUIBII YacTo
BIUTITAJIM HETaTUBHUH, CTPAIIHUH 1 )KOPCTOKUN 3MICT Yy 3MICT Ka3oK. UeTBepTa rimoresa
HiATBEpANIACs, OCKUIBKY 2 YUHIB 13 3 AiTel 13 cepHOo3HIUMHU PO3JIalaMy MOBEAIHKH ITi]T 4ac

Ka3KapcTBa J10/1ajIH J10 PO3MOBIAl MO3UTUBHY JIIIO.
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MELLEKLETEK



1. sz. melléklet

Kérvény az iskola igazgatojahoz

A Csongori Gimnazium
1gazgatGjanak, Nagy Sandomak

a ll. Rékocezi Ferenc Karpataljai
Magyar Foiskola, V. évfolyamos,
tanitd Bsc szakos hallgatdjatol,
Gyorgy Orsolyéatol

Kérvény

Tisztelettel kérem engedélyét abban, hogy ,A magatartiszavar korrekcibs
lehetdségei alsé tagozatos osztilykizosségekben™ cimii szakdolgozatomhoz a
szilkkséges pedagogiai  felmérést elvégezhessem a 3. osztilyban.
A vizsgalatot a gyermekek viselkedésérdl végzem, informacidkat szeretnék
gylijteni egy kérddiv segitségével, amit az osztaly taniténdje és a szilok
toltenének ki. Tovabba kérem engedélyezni azt, hogy fejleszto foglalkozasokat
vezethessek le 10 alkalommal, napkozi idében.
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2. sz. melléklet

Tanari kerddiv

Kérdoiv

az also tagozatos osztalyban eloforduléo magatartaszavarok vizsgalatahoz
Tisztelt (tanitd néni)!
Az alabbi tabldzatban kijelentések szerepelnek, amelyek az iskolai életben nem kivéanatos
magatartasformékat fogalmaznak meg.
Kérem, ,,Az osztadly névsora” alatti rubrikdban sziveskedjék beirni a gyermekek nevének a
kezddbetiit, illetve azt, hogy fitl vagy lany gyerekrdl van sz6. Ezt kovetden, a kijelentéseknek
megfeleléen a fiiggdleges oszlopba tegyen egy ,,+7jelet, amennyiben ez a viselkedésforma
jellemzo az illeté gyerekre. Eldre is kdszonOm az egyiittmiikdést.

Az osztaly névsora:
Kijelentések

a gyermek monogramja:

1. Nehezen alkalmazkodik-e az iskolai rendhez.

2. Folyamatosan megzavarja az 6rat és nem reagal a
tanito figyelmeztetésére.

3. Nem figyel az 6ran, nem hajland6 egytittmikddni
az iskolai feladatnak megfeleléen

A tanulas nem érdekli

Nehezen olvas (egyaltalan nem tud olvasni)

Nehezen ¢€s figyelmetleniil ir (nem tud irni)

Nem érti a matematikai €s logikai feladatokat

00| | o | &

. A készségtargyak (rajzolas, kézimunka, ének stb.)
sem kotik le a figyelmét.

9. Folyton kiabal, hangoskodik, rendetlenkedik

10. Folyton bohdckodik, magéra vonja a kdrnyezete
figyelmét

11.Nem baratkozik az osztalytarsaival, nem beszél
senkivel

12. Diihos, agressziv, elutasitd az osztalytarsaival

13. Folyamatosan piszkalja a tarsait, ginyolddik,
kotekedik

14. Folyton verekedést kezdeményez

15.Nem reagdl a felndtt (a tanitd) intd szavéra,
szembeszall vele

16. Gyakran megrongalja, elveszi masok targyait,
esetleg tonkre teszi azt

17. Ha megbant masokat nem mutat egyiittérzést

18. Nem torekszik arra, hogy kiengesztelje azt, akit
megbantott

19.Nem fogad sz6t, nem mutat hajlandosagot az
egylittmikodésre

20.Nehéz vele (nem lehet) konstruktiv beszélgetést
kezdeményezni




3. sz. melléklet
Sziiloi kerdoiv
Kérdoiv
sziilok szamara
Tisztelt sziilo!
A magatartaszavar vizsgalata a Szakdolgozatom egyik célja. Kérem a segitségét abban,
hogy a sajat gyerekére vonatkozolag sziveskedjék kitolteni az alabbi kérddivet. A

kijelentések kapcsan jeldlje be a vélsz lehetdségek koziil azt, amelyik illik az On gyermeke

viselkedésére.

A gyermek nevének kezdébetlii: ~~ életkora _ neme
s/ Viselkedési formak jellemzg | Feszbem | mem
Sz jellemzé | jellemzdo

1 | Nehezen alkalmazkodik a rendhez, nem tartja be azt

Folyamatosan beleszol a felnéttek beszélgetésébe, nem
varja ki a sorat

\9)

Nem figyel, ha megkérem valamire, nem is hallja, amit
mondok

A tanulas nem érdekli

Nehezen olvas (egyaltalan nem tud olvasni)

Nehezen ¢és figyelmetleniil ir (nem tud irni)

Nem érti a matematikai €s logikai feladatokat

Nem érdekli a rajzolés, a kézimunka, az ének stb.

O (0| |~| W

Folyton kiabal, hangoskodik, rendetlenkedik

Folyton bohockodik, magéara vonja a kdrnyezete
figyelmét

11 | Nem baratkozik az osztalytarsaival, nem beszél senkivel

12 | Folyamatosan piszkalja a tarsait, ginyolddik, kotekedik

13 | Diihos, agressziv, elutasit6 mindenkivel szemben

14 | Folyton verekedésbe keveredik

15 Nem reagal a felndtt intd szavara, még velem is
szembeszall

16 | Gyakran tor el targyakat, rongal meg dolgokat

17 | Ha megbant méasokat nem mutat egyiittérzést

18 Nem torekszik arra, hogy kiengesztelje azt, akit
megbantott

Nem fogad sz6t, nem mutat hajlandosagot az

19 egylittmikodésre

20 | Nehéz vele (nem lehet) beszélgetni

Ko6szonom az egyiittmiikodést!
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