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BEVEZETES

A szakdolgozat témdja: az ukrdn és magyar testnevelés mddszerének Osszehasonlitd
vizsgdlata a motoros teljesitmények fliggvényében. A téma vdlasztisat a testnevelés irdnti
érdeklddés, valamint a pedagdgus palyafutas iranti elkotelezettség ihlette. Célom mélyebben
megérteni az ukrdn €és magyar testnevelés tantervekben eldirt modszereket, hogy
hatékonyabban tudjak hozzdjarulni a tanuldk sikereihez és eredményeihez.

A munkat négy {6 részre osztva vizsgaljuk meg a testnevelés €s sport szerepét az oktatdsi
rendszerekben. Az elsé részben részletesen attekintjiik a testneveléssel kapcsolatos
alapfogalmakat és koncepcidkat, beleértve a testnevelés és testi nevelés kiilonbségeit,
valamint a testnevelés céljait, feladatait €s tartalmi jegyeit. Emellett megvizsgdljuk az
eszkozrendszerét €s a testnevelés, mint tantargy fogalmat, kiilonos tekintettel arra, hogyan
illeszkedik ez a tantargy az dltaldnos oktatdsi keretekbe.

A masodik részben attériink a nemzetkozi kitekintésre, ahol a testnevelés tantervi
valtozasait vizsgaljuk meg a rendszervaltast kvetd idoszakban. Kiemelt figyelmet forditunk
a tananyag kivdlasztdsdnak folyamatdra, melyet tematikai egységekre bontva vizsgilunk,
hogy megértsiik, hogyan alakul ki a testnevelés tananyaga és milyen elvek és szempontok
irdnyitjdk ezt a folyamatot.

A harmadik részben az értékelés €s ellendrzés kérdéseivel foglalkozunk, bemutatva a
teljesitmény mérésének maodszereit a testnevelés teriiletén. Kiilonos figyelmet szenteliink a
szintfelmérd tesztek modszertani leirasanak, mivel ezek fontos eszkozei a tanuldok
fejlodésének és teljesitményének nyomon kdvetésében.

Végiil, a negyedik részben bemutatjuk a kutatds anyagiat és moddszereit, melyek
segitségével atfogd képet kaphatunk a testnevelés és sport teriiletén végzett aktudlis
kutatdsokrol, valamint annak modszertanarol és elvégzett elemzéseirdl.

Ez a munka 0sszességében széles korli betekintést nytjt a testnevelés €s sport szerepébe
az oktatasi rendszerekben, megvizsgdlva annak fogalmait, nemzetkozi Osszehasonlitdsait,
értékelési modszereit és a teriileten végzett kutatdsokat, ezdltal hozzdjarulva a témaban foly6

szakmai és tudomanyos parbeszédhez és fejlodéshez.



I. A TESTNEVELESSEL OSSZEFUGGO FOGALMAK

A fogalmak és kifejezések rendszere a tudomanyos fejlédéssel parhuzamosan alakul. A
testnevelés teriiletén gyakran haszndlunk specifikus terminolégidt, azonban fontos az is,
hogy mds tudomdnyteriiletek kifejezéseit is beépitsiik. Ezért elengedhetetlen, hogy az
6vodapedagdgia- ¢és tanitoképzés soran minden tdliink telhetdt megtegylink annak
érdekében, hogy a vilagos €s érthetd kifejezések hatékonyan jaruljanak hozza a testnevelés
oktatdsdban sziikséges eredményes kommunikaciéhoz (Halasi, 2018).

A testneveléstudomany elméleti megkozelitése azt mutatja, hogy — a sporttudomannyal
egyetértésben — a szakteriilet dltalanos elméleti ismeretei a tdrsadalomtudomdnyok és a
természettudomadnyok kozott helyezkednek el. Emellett a testnevelés és a sport is torténelmi
fejlodésiik soran alakultak ki, és nincsenek allando, minden idében érvényes értékeik
(Hamar, 2008).

A ,testnevelés-elmélet” a testkultira egy specifikus megjelenési formdja, amely az
emlitett elméleti visszatlikroz6dés eredményeként jon 1étre. Ez olyan tevékenységek elméleti
reprezentdcidja, amelyek a mindennapi gyakorlat sordn valésulnak meg a testkultira
teriiletén (Makszim, 2007).

A testnevelés-elmélet, mint a felsGoktatasban oktatott testneveld tanarképzés szaktargya,
tovabbra is a szakmai vitdk kozéppontjaban all. Egyetértenek abban, hogy a testnevelés-
elmélet Osszetett ismeretanyag, azonban kérdéses, mennyire sorolhaté be pedagdgiai,
oktataselméleti, sportelméleti vagy éppen mddszertani kategériaba (Hamar, 2008).

A testnevelés-elmélet tantargy oktatasanak alapvetd célja az, hogy biztositsa a tanarra
vélds folyamatat. Ez a folyamat Osszetett és sokoldalt ismereteket igényel mindenkitdl, aki

testneveld tanarként szeretne tevékenykedni (Makszim, 2007).

1.1. Testkultara

A testkultira értelmezése hasonléan véltozatos ahhoz, ahogyan a kultdrat dltaldban
meghatdrozzak. Szamos szakember foglalkozott a szakteriilet alapfogalménak tisztdzdsaval,
¢s ez természetesen kiilonbozdségeket és hasonldsagokat mutatott, attol fliggden, hogy
éppen milyen aktudlis ideoldgia befolydsolta a megkozelitést (Makszim, 2007).

A testkultira az egyetemes kultira szerves része, mely magdban foglalja a test
egészségének meglrzEsét, a teljesitoképesség novelését, valamint a testi €s lelki képességek
fejlesztését célzo tevékenységeket, beleértve a versenyszerii 6sszeméréseket is. Emellett a

testkultira magdban foglalja az ezekhez a tevékenységekhez sziikséges eszkozoket, €s



visszatiikrozi ezeket a kiilonbozé tudomanyagakban, beleértve a sporttudomanyt is. A
testkultira hatdssal van a személyiség teljes spektrumdra, beleértve a kognitiv (észbeli),
affektiv (érzelmi-akarati), erkolcsi és esztétikai képességeket és készségeket. Foglalkozik az
emberi test velesziiletett (genetikai) allapotdval, annak karbantartasdval, fejlesztésével és
sziikség esetén korrigdldsdval, olyan objektivaciok segitségével, mint példaul a
testgyakorlatok, beleértve a természetes €s szerkesztett mozgasformdkat.

e atermészet erdinek kihasznaldsa (viz, levegd, napfény stb.);

a sporttagak (pl. atlétika, dszds, labdartigés);

o atestkulturdlis eszk6zok (rongylabdabol az erésitégépekig minden);

e asportlétesitmények (tornatermek, palyak, fitneszcentrumok stb.);

e sporttudomdnyi ismeretek (pl. terhelésélettani, sporttorténeti, sportpedagdgiai)

(Takacs, 1972).

A testkultura valoban olyan tevékenységrendszer, amely folyamatosan fejlddik,
gazdagodik és tokéletesedik a kozodsség dltal meghatarozott értékrend mentén. Ez a rendszer
torténelmi valtozasokon megy keresztiil, és a testi-fizikai komponensek alapjan fejlodik, ami
szorosan kapcsolddik a testnevelés- €s sportelméleti ismeretekhez. A célja az ember testi €s
lelki egészségének megdrzése, képességeinek fejlesztése, teljesitoképességének ndvelése, €s
az értékek kozvetitése a megszerzett gyakorlati tapasztalatok révén. Az ismeretanyaga
szamos tudomanyagra kiterjed (Hamar, 2020). A testkultura f6 dsszetevoi:

a) Testi-fizikai komponensek: mozgédsos jatékok; a testnevelés gyakorlatanyaga;
sportdgi technikdk; a szabadiddsport tevékenységrendszere; a fogyatékkal ¢élok
mozgasformdi; a fizikai aktivitds mozgdsanyaga; ¢letmod 0sszetevok.

b) Testnevelés- és sportelméleti ismeretanyag: orvosi — egészségtani; pedagdgiai —
pszicholdgiai; szocioldgiai — kommunikacids; etikai — sportszerliségi; esztétikai —
mivészeti; sportagspecifikus; edzés- és terhelésmodszertani.

¢) Naturalis — infrastrukturalis tényezok: a természet erdi; a testgyakorlds, sportolds
helyszinei, 1étesitményei; sportfelszerelések, -eszkozok, -ruhdzat; financidlis
tényezok; egészségiigyi hattér; balesetmegeldzési €s egészségvédelmi eljarasok;
kozlekedési feltételek (Hamar P4l és Czirjak Gyorgy, 2020).

A testnevelés — a testkultira legismertebb, intézményes forméja, kiilondsen az iskolai

testnevelés, ami egy iskolai tantdrgy. Ez azt jelenti, hogy a testi képességek szervezett,

tudatos ¢és kollektiv modon torténd fejlesztése nevelési feladatokba integralva zajlik. A sport



pedig elsOsorban a versenyzéssel €s a teljesitmény minél magasabb szintre emelésével

jellemezheté (Makszim, 2007).

1.2. A testi nevelés és a testnevelés

A két kifejezés (testi nevelés és testnevelés) gyakran dsszekeveredik a koznyelvben és a
koztudatban. A testi nevelés olyan teriilet a nevelési folyamatban, amely kiilonlegessége
abban rejlik, hogy sziiletésiinktdl halalunkig jelen van mindennapjainkban, igy egy életen at
tartd folyamatot alkot. A nevelési teriiletek kiilonb6zd értékrendet sugallhatnak; gyakran az
értelmi nevelést emelik ki a tobbi nevelési teriilet koziil, mig a testi nevelést gyakran a
rangsor végére helyezik (Makszim, 2007).

A testi nevelés €s a testnevelés fogalma nem azonos. A testi nevelés, vagy mds néven
szomatikus nevelés, egy atfogé és komplex kifejezés, amely magdban foglalja a
neveléselméletet és dltaldban a pedagoégidt. Bathori Béla (1994) Osszegzése alapjan
elmondhatd, hogy a testi nevelés olyan nevelési teriilet, amely a tarsadalom altal kitlizott
nevelési célokat szolgdlja. Ennek eredményeként hozzdjarul a sokoldalian fejlett
személyiség kialakitdsdahoz és a fiatal generacidk életre valo felkészitéséhez (Hamar, 2008).

A testi nevelés a nevelés egy olyan teriilete, amely magdban foglalja azokat a
tevékenységeket és intézkedéseket, amelyek az életmindség kialakitasaért felelések. Az
¢letmindség része az emberi szervezet harmonikus fejlédési feltételeinek megteremtése és
fenntartdsa, mind tarsadalmi, mind intézményi, mind egyéni szinten (Makszim, 2007).

Nagy Gyorgy (1978) szerint a testnevelés Iényege a fizikai aktivitds, ez tehat a gyakorlat
és az elmélet kozponti eleme. A testnevelés az dltaldnos kultira részeként a tanuldk
fejlesztését szolgdlja, olyan értékeket kozvetit €s neveld hatast fejt ki, amelyek
egyediildlloak, és semmi mds nem pdétolhatja azokat (Hamar, 2008).

A testnevelés az iskolaban arra torekszik, hogy nevelési feladatokon keresztiil el0segitse
a tanuldk szervezetének harmonikus fejlédését, valamint egész életiik soran fenntartsak
egészségiiket €s fizikai aktivitasukat. Emiatt a testi nevelés nem csupan a testneveld tanar,
hanem minden pedagégus munkdjanak szerves részét képezi. Néhdny konkrét példa a
testnevelésre:

e Hogyha a tanr odafigyel a tanterem szell0ztetésére és megfeleld oxigénellatast biztosit
a félév sordn, akkor ez testnevelést jelent;

o Testnevelésnél figyelni kell az iddjarasnak megfeleld oltozkddésre és a tevékenység
tipusanak megfeleld ruhdzat vagy ruhdzat és véddfelszerelés haszndlatéra;

e A sport a megfelel6 étrend, vagyis a fizikai aktivitdshoz megfeleld taplalkozas;



e Atestnevelési 6rdk, a tandrok jo dllapotu testnevelésorak felszerelésének karbantartasa,

valamint a tiszta levegovel és friss levegdvel ellatott tornaterem stb. (Makszim, 2007).

1.3. A testnevelés célja, feladatai, tartalmi jegyei, eszkozrendszere

Az iskola egységes nevel6-oktaté munkdjanak szerves részeként a testkultira eszkozei -
beleértve a testgyakorlatokat, mozgdsos jatékokat, sportagi tevékenységeket és az ezekhez
kapcsolddo intellektudlis ismereteket - integralt hatdsként jarulnak hozzd a tanuldk pozitiv
személyiségének  kialakitdsdhoz, mikozben egységesen kezelik a  természet
egeészsegfejlesztd tényezoit (Makszim, 2014).

A testnevelés és sport miiveltségteriilet f6 céljai koz¢ tartozik a mozgaskészség €s fitnesz
fejlesztése, amely a rendszeres fizikai aktivitdssal, helyes testtartdssal, motoros
képességekkel, terhelés kezelésével, testtomegindexszel, taplalkozassal és egészségmegorzo
szokdsokkal szoros Osszefiiggésben 4ll. Fontos tovdbbd a motoros, kondiciondlis és
koordinacids képességek fejlesztése, amelyek eldsegitik a sportagi készségek, technika és
taktika elsajatitasat. A testneveléshez €és sporthoz ko6tédo ismeretek, mint a bemelegités,
terhelés, gyakorlds, mérés, értékelés, valamint a szabalyismeretek és sporttorténeti tudas
fejlesztése is kiemelt cél. Emellett hangsulyt fektetnek a szabadidds, diak- és
versenysportban vald részvételre, a sportagvélasztisra és utdnpotlas-nevelésre, melyek
élethosszig tartd fizikai aktivitdst eredményeznek. A személyiségfejlesztés, szocidlis és
érzelmi képességek erdsitése, valamint a preventiv és egészségtudatos szokasok kialakitasa
szintén kozponti szerepet jatszik a programban (Cziberéné Nohel, 2013).

A tovabbi célokhoz tartoznak:

e a prevencid, azaz minden olyan testi-lelki karosodas megeldzése, mely a tanulot
az iskola és a mindennapi tevékenységei sordn érheti ennek érdekében;
e atanulok egészséges testi fejlodésének a timogatasa;
e kondiciondlis és a koordindcios alapképességek fejlesztése;
e amozgiskészség és a mozgasmiveltség fejlesztése;
e acselekvési biztonsdgnak a fejlesztése;
e amozgdis és a sportoldsi, valamint a versengési és jatékigény fejlesztése (Makszim,
2014).
A testnevelés tartalmi jegyei:
- Az életkor specifikus sajatossdgait figyelembe véve a fejlesztd eszkozoket és

modszereket az adott életkor igényeihez kell igazitani. Kiemelten fontos, hogy minden
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¢letkorban megfeleld6 mennyiségli €és mindségli mozgast biztositsunk, ezzel

alkalmazkodva a kiilonb6z6 fejlédési szakaszokhoz;

- A tanulék mozgiskompetencidja €s cselekvésbiztonsdga fokozatosan javul,
amennyiben rendszeresen kovetkezetes nevelési és oktatdsi modszereket alkalmazunk;

- A képességek fejlesztése €s a készségek kialakitdsa tudatosan tervezett és szervezett
edzés eredménye;

- A tudatos €s optimdlisan adagolt fizikai terhelés kiillonféle adaptiv reakcidkat vélt ki a
szervezetben, melyek fokozzdk a fittséget;

- A gondosan kivalasztott élmények rendszeres megélése segit a motivicio és a pozitiv
hozzéaéllas kialakitasdban. Ezek az élmények jelentds hatdssal vannak a rendszeres
testmozgds és mozgasi szokdsok kialakuldsara;

- Az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve olyan motorikus feladatokat valasztunk,
melyek kiilonboz6 nehézségi szinteket tartalmaznak. Ezaltal 6sztonzd €s sikerélményt
biztosité tapasztalatokat nyujtanak a résztvevoknek;

- A testnevelés és sporttevékenységek sordn fontos kialakitani a tanuldk pozitiv
magatartasanak és viselkedésének jellemzdit (Domokos, 2013).

Feladatai:

o A testi fejlodés tdAmogatasa hozzajarul a szervezet funkciondlis miikodésének
javitasdhoz, az izmok ardnyos fejlesztéséhez és a mozgés prevencids szerepéhez.

o Novelni az élettani alkalmazkoddképesség szinvonalat.

o Fejleszteni a fizikai €s szellemi teherbiré képességet.

o Er6siteni a testi képességeket.

o Kialakitani és fejleszteni a mozgéskultirat, ideértve a mozgisos jartassagokat,
készségeket, ismeretek elsajatitisat és alkalmazdsat, a hatékony és gazdasagos
mozgdsvégrehajtast, valamint az eredményes mozgéstanulast.

o Megel6zni a testi elvaltozasokat.

o Felkelteni és kielégiteni a jaték, verseny és sportolds irdnti igényt.

o Kialakitani az egészséges életmodot és a mozgds irdnti pozitiv hozzdallast
(Domokos, 2013).

Az al4bbi testnevelés eszkdzrendszerei a kovetkezok:
= A testgyakorlatok koz¢ tartoznak az alapvetd mozgasformdk, a természetes
mozgéasok, a gimnasztikai elemek, az el6készitd, ravezetd és célzott gyakorlatok,
valamint a prevencids, rehabiliticios és testi deformitdst korrigdld, tovdbba az

alapvetd képességfejlesztd €s mozgaskészséget kialakitd gyakorlatok.
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= A mozgdasos jatékok kategodridjiba tartozik a jaték tevékenység, jatékfeladatok, népi
jatékok, iskolai testnevelési jatékok, szabdlyjatékok és versenyek.

= A sportigak mozgdsanyaga az egyes sportigak specifikus ismeretanyagit és
mozgasformdit foglalja magdba, melyek sokoldald képzést tesznek lehetévé és a
testnevelés céljainak és feladatainak megvaldsitdsara szolgdlnak. Ide tartoznak
példaul az egyéni sportok (atlétika, torna) és csapatsportok (kézilabda, kosarlabda,
labdarigas, roplabda).

= Az intellektudlis ismeretek kozé tartoznak azok az elméleti tudnivaldk, amelyek a
hatékony mozgastanulds és gyakorlds érdekében sziikségesek, mint példdul a
szabalyok megismerése, alapveto taktikai, biologiai és mechanikai ismeretek.

= A jarulékos tényezok kozé soroljuk a higiéniai, egészségiigyi, taplalkozasi és
oltozkodesi ismereteket, a természet erdinek €s hatdsainak megismerését, valamint
a kozosségi normdk és szabdlyok kialakitasat, tovabbd az ezek elsajatitdsa sordn

fejlesztett viselkedési és magatartdsi formdkat (Domokos, 2013).

1.4. A tantargy fogalma, a testnevelés, mint tantargy

Az 4altaldnos didaktikdban a tantdrgyat ugy definidljdk, mint a kulturdlis értékek
viszonylag egységes csoportjat, amelyet kiillonb6z6 tudomanyteriiletekbdl, miivészetekbdl,
a tarsadalmilag sziikséges tevékenységekbdl és oktatdsi célok tudomdnyos alapjairdl
valasztanak ki, majd tantargyként szerveznek (Makszim, 2007).

A testkultura meghatdrozasakor a testnevelést annak egyik elemeként, az iskolai
tantargyként hatirozzuk meg, mint a testkultira legismertebb intézményi formdjat. A
tantargyi meghatdrozas alapjan minden tantdrgynak van tartalma: kulturélis termékek, és
van célja: a kulturdlis termékek terjesztése, oktatidsa. Ezt nevezik termesztésnek. A
gyakorlat a feladatokat jelenti, vagyis a tantdrgynak vannak feladatai. A kemény munka
eredménye pedig az oktatds. A testnevelés esetében ez atlétikai miveltséget jelent
(Makszim, 2007).

A testnevelés tudomdnya a sporttudomdnyban, testmozgisban és testnevelési
gyakorlatban szerzett ismeretekre, valamint a tarsadalom szdmaéra fontos tevékenységekre
alapoz. Az iskolai oktatdsi rendszerben lehetOséget nytjt a sportagi ismeretek és készségek
elsajatitdsara, valamint eszkozoket biztosit a személyiségfejlesztéshez. Bar formadlis
értékelése hasonlé mas tantargyakéhoz, a testnevelés kiilonlegessége abban rejlik, hogy

tevékenységei, Ordi és tartalma kifejezetten a testmozgdson keresztiil valésulnak meg.
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Ezaltal kiilonbozik a tobbi tantargytol, mivel a maveltség megszerzését elsdésorban aktiv
mozgésos tevékenységekkel éri el (Domokos, 2013).

A tantervben a testnevelést gyakran aldrendelt szerepbe helyezik, mivel kevésbé tartjak
fontosnak a tobbi tanulmdnyi targyndl. Ez a szemlélet mélyen gyokerezik az oktatdsi és
foglalkoztatdsi normdkban, ahol a testnevelést gyakran gy tekintik, mint ami nem tiikr6zi
a professzionalizmust €s a termelékenységet (Hardman, 2003).

A magyar iskolarendszerben a testnevelés, a sport, a gydgyuszds, egészségtan, a sport
klubok és mas tehetségfejlesztd tevékenységek képviselik a testmozgds fontossagat. Az
iskolai testnevelés és a sport olyan miveltségi teriilet, amely a kozoktatds minden
szakaszdban jelen van, mivel tartalma a ,,sajatos kognitiv, érzelmi és motoros készségeket”
fejleszti (Leibinger, 2007).

Europaban egyre inkabb terjed az a gyakorlat, hogy a testnevelés orakba kiillonbozo
tudomanyagakat is integralnak. Ennek koszonhetden a didkok a mozgis alapjainak
elsajatitasa mellett olyan teriileteken is bovitik ismereteiket, mint az etika, az egészségiigy,
az edzéselmélet, a fitnesz és a higiénia. A fizikai képességek fejlesztése mellett kiemelt
figyelmet kap az egylittmiikodési készségek fejlesztése is (Gergely, 2003).

A magyar iskoldkban kotelezd részt venni a testnevelés ordkon vagy az ahhoz
kapcsolddo tevékenységekben. Még akkor is, ha a didknak krénikus vagy akut ortopédiai
vagy belgydgydszati problémdi vannak, a testnevelés vagy a gydgyuiszas oktatdsaban valo
részvétel kotelezé marad (Leibinger, 2003).

A testnevelés értékének csokkenését szdmos adat tdmasztja ald. Az 1950-es évektol
kezdve hazdnkban egyre kifinomultabbd valt ennek a specidlis iskolai testnevelési
formdnak a megvaldsitisa, ami egészen 2012-ig, a NAT4 bevezetéséig hatékonyan
szolgalta azt a célt, hogy a gyerekeket ezen a terlileten jovObeni palyara készitse fel. A
gyogytestnevelés tananyaga tobb szempontbdl is eltér a hagyomdnyos testnevelés
tantervétol. A legjelentdsebb kiilonbség abban mutatkozik meg, hogy a konkrét
mozgasformdk helyett inkdbb a feladatok meghatdrozasara fokuszdl. Emellett kiemeli a
megtanulandé mozgasformak {6 kategoriait, valamint azokat a gyakorlatokat, amelyeket
keriilni kell (Hamar, 2016:17-18).

A magyar kozoktatdsi rendszer a testnevelés és sport teriiletének értékeit kozvetitve a
gyermekek érdekeit helyezi el6térbe. Sajnos azonban az iskoldknak nincs lehetdségiik a

testnevelés és sport minden egyes formajanak teljes korii megvalositasara (Leibinger, 2003).
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II. NEMZETKOZI KITEKINTES

,»A masodik vildghdboru utdn Eurépaban harom tantervi csoportalakult ki:
1. ademokratikus dllamok kontinentalis tipusa;
2. azangolszasz jellegii;
3. akelet eurépai dllamokban bevezetett sztilini jellegli tantervek.

A kiilfoldi testnevelési tantervekben egy ko6zos jellemzé volt mindeniitt jelen,
nevezetesen az, hogy mindegyik tartalmazott egy testkulturdlis fejezetet. A testnevelés heti
Oraszdmdt 4ltaldban két-harom ordra allitottdk be. Egyetlen tantervben sem taldltak olyat,
amely kevesebb 6raszimmal rendelkezett volna (Hamar, 2016).

Az eurdpai oktatdsi intézmények struktirdja orszagonként viltozo, sok hasonldsagot és
kiilonbséget mutatva egymashoz képest. A testnevelés, sport €s az egészségmegorzés célu
neveld tevékenység azonban minden altalunk vizsgalt oktatdsi rendszerben jelen van
(Leibinger, 2007).

Az eurdpai orszagokban rendkiviil valtozatos a tantervi ido felosztasa. Fontos hangstlyt
fektetnek a testnevelésre €s a sportra, kiilonféle idokeretekkel és szomatikus teriiletekkel. A
tantervek eltérdek, ezért Ovatosan kell veliik banni. A miiveltségi teriiletek fontossaga eltérd
lehet, és nem mindig egyértelmii, hogy milyen tartalmak keriilnek az egyes iddkeretekbe.
Altalaban Eurépiban a testnevelést hetente kétszer-haromszor tartjdk. Az EU-
tagorszdgokban az oraszdmok éltalaban magasabbak, mint a magyar atlag. Bar nincsenek
altalanos tantervkészitok, az orszagok igyekeznek fenntartani az optimalis aranyokat
(Hamar, 2016).

A nemzet alakja vizsgalat javaslatokat tett a testnevelés, tovabba sport tantargy kapcsan:

e A testnevelést csak megfeleld szakképesitéssel rendelkezd pedagdégusoknak kellene
oktatniuk;

e Fontos lenne biztositani a megfeleld Oraszamot (heti 150 perc az altalanos
iskoldkban, 225 perc a kozépiskoldkban) minden évfolyamon;

e Minden orszdgnak kidolgozott tantervet kellene készitenie a testnevelés terén, mely
Osszhangban van az 4llami alaptantervvel;

e Emellett sziikséges lenne minimumelvardsokat meghatdrozni a didkoknak a

testnevelésben elérendd eredményeik tekintetében (Fintor, 2017).
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2.1. A testnevelés tantervi valtozasai a rendszervaltast kovetéen

A tanterv az iskolai oktatds és nevelés alapvetd iranyitd eszkoze. Ez egy kotelezd, allami
dokumentum, amelyet az oktatdsi hatésag ad ki, és egységesen meghatdrozza a nevelési és
oktatdsi célokat, valamint a tartalmat minden iskolafokozat, iskolatipus és osztdly szdmdra
(Makszim, 2014).

A rendszervaltozas utani idészakban a reformpedagogiai torekvések jelentds valtozasokat
hoztak az oktatas terén (Domokos, 2013).

Az oktatdsi struktirdban és tartalmi teriileteken végrehajtott vdltoztatisok az oktatds
miiveltségtartalmanak kiboéviilését eredményezték a testnevelés terén. Az oktatas és nevelés
tartalmit és kovetelményeit a Nemzeti Alaptanterv (NAT) hatdrozza meg, amely
Osszhangban all a torvény altal eldirtakkal (Domokos, 2013).

Az 1991-1992 kozott megjelent alternativ testnevelési tantervek formailag eltértek az
el6z0 tantervektdl. A 1995-0s Nemzeti Alaptanterv (NAT1) egy olyan dokumentum volt,
amely a kovetelményekre Osszpontositott. Ennek a tantervnek részei voltak a specifikus
feladatok, amelyeket kidolgoztak és beépitettek (Hamar, 2016).

Az 1996-ban kisérleti jelleggel bevezetett Nemzeti Alaptanterv (NAT) az iskolai
tanulmanyokat nem tantargyi, hanem miiveltségteriiletek szerint csoportositotta. A tartalmi
ellenérzés kétpdlusu volt, ami azt jelenti, hogy kozponti és helyi szinten is tortént. Nem
hatdrozott meg 6raszdmokat, és nem rendelte el az évfolyamokhoz tartozé tananyagot. A
kovetelmények terén tovabbi jellegzetességek voltak megfigyelhetok (Makszim, 2014).

A Nemzeti Alaptanterv (NATI1) bevezetésével megjelent a kompetencia fogalma a
fejlesztési  kovetelmények kozott. A képességek és kompetencidk testkulturdlis
vonatkozdsait nemcsak a testnevelés és sport teriiletén hangsulyoztdk, hanem az egyéni és
természeti egészségtan teriiletén is. Ezdltal a bioldgia és az egészségtan terén is kiemelték a
fizikailag aktiv életmdd fontossdgat (Hamar, 2016).

2000-ben visszatértiink a kerettantervhez, megdrizve a Nemzeti Alaptanterv (NAT)
pozitivumait. Ez egy 0sszetett, modern és gyakorlatias tipusu kerettantervet eredményezett,
amely tovdbbra is az egyénre Osszpontositott. Azonban visszatértiink a tantargyi
struktirdhoz, és az 6raszamokat évfolyamonként pontosan meghataroztuk. Az als6 tagozat
elsé két évében a tartalmi ellendrzés lehetdvé tette az életkori kiilonbségek figyelembevételét
¢s az egyéni fejlodés tadmogatasit. A harmadik és negyedik évben az iskolai
teljesitményelvarasok hatarozzak meg a tanulasi folyamatot (Makszim, 2014).

A 2003-as Nemzeti Alaptanterv (NAT2) frissitette a kovetelményeket. Ennek
eredményeként 2007-ben (NAT3) az alaptantervet a kormdny 202/2007 (VIL.31.) rendelete
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hirdette ki. Ez a NAT3 az el6z6 NAT1-hez képest 6-14%-ban valtozott, €s hetente 1,5-3
tandrat szentel a testnevelésre (Hamar, 2016).

A 2003-as Nemzeti Alaptanterv (NAT2) bevezette az életvezetéssel kapcsolatos
kulcskompetencidkat. Kiemelték a tarsadalmi kihivasokat, beleértve a novekvd gyermekek
testi és lelki egészségének veszélyeztetd tényezoket is. Sajndlatos médon a NAT3-ban a
testkulturdlis értékek csak a tdrsadalmi és dllampolgdri kompetencidk részeként jelentek
meg. Azonban a NAT3 hangsulyozta az egyes fejlesztési feladatok fontossagat a kiilonb6zo
tartalmi szakaszokban, és meghatdrozta a kozvetitendd miveltség o teriileteit (Hamar,
2016).

A Negyedik Nemzeti Alaptanterv valtozatidban a testnevelés fejlesztési feladatait az
alabbi teriiletek hatdrozzdk meg: motoros képességfejlesztés és edzettség; motoros
készségfejlesztés és mozgastanulds; jaték; versengés; prevencid, életvezetés ¢és
egészségfejlesztés (Hamar 2016).

A 2011/2012-es tanévben a Kormany, eldzetes kutatdsok és adatgyljtések alapjan,
konkrét intézkedéseket tett a mindennapi testnevelés bevezetése érdekében. Ennek keretében
a mindennapi testnevelés bevezetésérdl szolo torvény a Koznevelési Torvényben keriilt
rogzitésre, amit a Kormany 2011. december 23-4n fogadott el. Ennek értelmében 2012.
szeptember 1-jét6]l minden koznevelési intézményben koételezOvé valt a mindennapi
testnevelés bevezetése (Hajdiné Petrovszki et.al., 2013).

,»A rendszervaltast kovetden megjelent tanterveket elemezve kirajzolddik a testnevelés
tananyaganak kiszélesedd kore (lasd divatos szabadidés sporttevékenységek —
gorkorcsolydzds, gordeszkazds, kerékpdrozas, sielés stb. — térnyerését), tovabba az {ilé
életvitel, a ,,homo sedens” egyéntipus kifejléddése kapcsan felmeriilo tantervi kihivasok
problematikdja. Nagy utat tett meg a testnevelés a NAT1-ben behatérolt 6-14 szdzalékos,
hetenként 1,5-3 tanératdl a hetente 6t testneveléséra, a mindennapossag bevezetéséig is”
(Hamar, 2016).

Az Ukrajndban az 1990-es évek utolso évtizedeiben megfigyelhetd volt, hogy a tanulasi
projektek harom fo iranyba valtoztak. Az iskolai testnevelés programjainak elemzése
kimutatta, hogy hidnyzott egy valds alternativa a testnevelési rendszer fontos alapelvének
megvaldsitdsiara, amely a didkok egészségi dllapotat, testi fejlettségét és edzettségét
figyelembe véve részletes és egyéni megkozelitést biztosit. Az iskoldsok testnevelésének
reformjanak fontos dllomdsa volt a ,,Testnevelés 1-4. osztdly projekt kidolgozisa és

végrehajtasa” (Maszkolenko, 2014).
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Az Ukrajna fliggetlenségét kovetden az oktatasi rendszer 1j iranyokat kovetett. A szovjet
korszak elavult irdnyelveit lecserélték az 1j, ukrdn nemzeti alapokra. Bér a fiiggetlenség utan
még egy ideig megtartottak a régi, szovjetrendszerli testnevelési rendszert, az elmult 25 év
soran Ukrajna harom kiilonb6zé nemzeti oktatdsi alapfogalmat fogadott el. Az elsd
testnevelési projekt 1998-ban indult, mely az 1-11. osztilyok szdmdara kidolgozott
testnevelési programot hozott létre. Ez a kezdeményezés kiterjedt mind az dltalanos, mind a
kozépiskolai tanulokra, és mar ukrdn nyelven volt, mivel ekkoriban az ukrdn nyelv
hasznalatat kotelezové tették. 2001-ben elfogadtak egy torvényt, ami bdvitette az oktatési
rendszert, az 11. osztdlyt 12-re emelve a tanuldsi ciklust, és a pontozasi skalat 1-t0l 12-ig
terjesztette ki. Kordbban csak 1-tdl 5-ig osztdlyzatokat hasznaltak a tanuldk értékelésére a
régi pontrendszer alapjan. Ez az oktatasi reform jelentds valtozasokat hozott magaval, és az
értekelési rendszert az ) kovetelményeknek megfelelden kellett atalakitani (Greba A. és
Greba L.).

Az 1-11. osztalyos tantervben tortént valtozasok kovetkeztében Ukrajndban 2009-ben, a
kormanyvaltast kovetden 0 reformokat vezettek be. Ezek a valtozasok 2011-ig érvényben
voltak. A testnevelési 6rdk rendszeres heti hdrom alkalommal keriiltek megtartdsra, amit
elfogadtak és bevezettek. Ezek az intézkedések jelentds hatdssal voltak a fiatalok életére,
novelve az érdeklddést és elkotelezettséget a sport és testnevelés irant (Greba A. és Greba
L).

A reformok részeként az alsé tagozatban heti harom testnevelés 6réat vezettek be, mig az
5-6. osztalyokban heti 2,5 6rét, a 8-9. osztadlyokban hiarom 6rét, ésa 10-11. osztdlyokban két
orat tartottak. 2011-ben minden osztdly szdmara elfogadtdk a heti harom testnevelés orat. Az
értékelés tovabbra is az 1-12 pontozdsi rendszer alapjin tortént (Greba A. és Greba I.).

A tanév sordn az oktatdsi intézményeknek az 10j allami szabvanyoknak megfeleld
tevékenységeket kell végezniiik, figyelembe véve a fokozatos datdllast. Az oktatasi
intézmények oktatdsi programjdt az aldbbi irdnymutatdsok alapjan kell kialakitani:

Az elsd harom osztalyban az oktatasi programok a 2018-as Allami Alapfoki Oktatdsi
Standard alapjan keriiltek kialakitdsra, ami Ukrajna Oktatisi és Tudomdnyos
Minisztériumanak 2018. marcius 21-i rendelete, Ne 268 alapjan tortént.

A negyedik osztdly szdmdra az dltalanos oktatds dllami szabvdnya (2011) alapjan, a 2018.
aprilis 20-1 Ukrajna Oktatasi és Tudomanyos Minisztériumanak rendelete, Ne 407 alapjan

szabvéanyos oktatdsi programok lettek kidolgozva (Demenkov, é.n.).
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2.2. Tananyag kivalasztasa, tematikai egységekre bontva

A tananyag Osszeallitasakor elsddlegesen fontos figyelembe venni, hogy milyen hatassal
lesz az oktatds a didkok mozgdsdra és aktivitdsara. Olyan tevékenységeket kell vdlasztani,
amelyek sokoldali mozgéasi lehetdségeket biztositanak szdmukra. A tanitott
mozgasformdknak elismertnek kell lenniiik a didkok szdmara. A tornadrakon javasolt olyan
jatékokat €s gyakorlatokat bevezetni, amelyek érdekesek és élvezetesek szamukra. Ezek
kozé tartozhatnak példaul futds, ugrds, tincos mozdulatok vagy ismert labdajatékok. Az
Eurépai Uni6 kiilonb6z0 orszagaiban eltérd tapasztalatokat lehet megfigyelni ezen a
teriileten. Példdul Nagy-Britannidban a népszerti mozgasformak kozé tartozik a rounders-
baseball €s a krikett, mig Németorszdgban a szertorna része a tananyagnak. Finnorszdgban
pedig a sifutds domindl a gyerekek korében (Hamar, 2016).

Az iskolai testnevelés és sport egyike azoknak a tantdrgyaknak, amelyeknek
alkalmazkodniuk kell a kozpontilag eldirt tantervekhez €s kovetelményrendszerhez, gyakran
kihivasok aran. A helyi tervezés lehetové teszi olyan megvaldsithatod tervek kidolgozasat,
amelyek figyelembe veszik a tantargy jelenlegi és jovobeli helyzetét. A testneveld
pedagogusok hatékonysaga dontd fontossagu abban, hogy milyen médon képviselik a
tantargy értékeit a helyi tervezés folyamataiban (Rétsagi, 2001).

Az alapfoku testnevelés tevékenységeit tematikus egységekben hatdrozzdk meg, amelyek
fejlesztési célokkal rendelkeznek az 1-2. és 3-4. osztalyos korcsoportokra. Ezek a tematikus
egyseégek tartalmazzak a kovetkezo tartalmakat:

- Megeldz0 ¢és eldkészitd mozgasformak,

- Staciondrius és helyvéltoztaté természetes mozgasok,

- Manipulativ természetes mozgdsok,

- Természetes mozgdsok torna €s tancfeladatokban,

- Természetes mozgdsok atlétikai feladatokban,

- Sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegolddsok természetes mozgasokkal,

- Onvédelem és kiizdésportok természetes mozgéasokkal,

- Vizbiztonsagot kialakité és uszogyakorlatok természetes mozgasokkal,

- Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek természetes mozgasokkal.
Az egyes tematikai egységben beliil a tartalmat fel lehet osztani:

- mozgasmiiveltségre;

- azismeretek és a személyiségfejlesztés csoportokba.
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A Kkerettanterv nem rogziti, hogy a heti 6t egyodras testnevelési foglalkozdst hogyan
szervezik meg, lehet ez példaul 5 kiilondlld 6ra vagy 3+2 o6ra felosztisban. Ennek
megfelelden a tananyag kivalasztidsa az alabbi szempontok alapjan torténik:

» Az éves Oraszam, ami heti 5 tandrai testnevelésbdl all, vagy 3 tanora plusz 2 ora
tomegsportbdl;

= Aziskolai létesitmények, eszkozok és infrastruktira elérhetdsége;

= A tanulok eldzetes készségei és képzettségei (Domokos, 2013).

Az 1-4 évfolyamos oktatdsi programot az ,alapfokd univerzilis nevelés” elnevezés
jellemzi. Ennek a programnak a keretében az oktatdsi anyagokat nem a kiilonb6z6 sportagak
szerint, hanem a motoros tevékenységek moddszerei alapjan osztjdk fel. Ennek
eredményeként a didkok lehetdséget kapnak a motoros készségek alapjainak elsajatitasara,
amelyek késobb fejleszthetdk barmely valasztott sportagban (Demenkov, é.n.).

Szavcsenkd dltal a behatdrolt célkitlizés, tovabba teendémegvaldsitisa a kovetkezd
tartalmi vonalak mentén torténik: ,,Mozgasos tevékenység”, valamint a ,,Jaték, tovabba
versenytevékenység”.

A ,Mozgasos tevékenység” tartalomsora a fiatalabb iskoldsok szdmdra olyan keretet
biztosit, amely Osszehangolja a testmozgdst a testkultira elveivel. Ez magdban foglalja
kiilonféle fizikai gyakorlatokat, motoros €s jatékos tevékenységeket, melyek célja a fizikai
fejlodés eldsegitése, az egészség megerdsitése és a fiatalok formalasa. A tanulok képességeit
és készségeit kiilonboz6 motoros tevékenységek elsajatitdsaban fejleszti, mint példaul
gimnasztikai alapgyakorlatok, rendezd gyakorlatok, akrobatikus elemek, korrekcios és
tdjékozodasi gyakorlatok a test kiilonbozd térhelyzeteiben, valamint jards, futas,
tanclépések, maszas és ugrds technikdinak elsajatitisiban. Emellett hangsulyt fektet a labdés
készségek fejlesztésére, a fizikai tulajdonsdgok novelésére, a helyes testtartds kialakitdsara
¢s a lapos labak megel6zésére (Jereszko, é.n.).

A ,,Jatékok és versenytevékenységek” tartalomteriilet célja, hogy fejlessze a fiatalabb
iskolasok kezdeményezOkészségét, aktivitasat és feleldsségvallalasat a sportjatékokban
egyszerusitett szabalyok alapjan. Emellett hangsulyt fektet az egylittmiikodés fontossaganak
tudatositasara jatékhelyzetekben, a harc €s a tisztességes gydzelem elfogadasara, valamint a
vereség méltd elfogadasara. Az érzelmek kontrollalasa, az 1d6 menedzselése és az
er6forrdsok mozgodsitdsa is fontos elem. A tanuldk sajat képességeik értékelésére is
0sztdndzve vannak a jaték és versenyzés sordn, valamint arra, hogy kiilonb6z6 szerepekben
vegyenek részt ¢és vallaljanak feleldsséget dontéseikért. A taktikai akciok felismerése és

kihasznéldsa, valamint a sportesemények (torndk, versenyek stb.) tervezése és lebonyolitdsa
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szintén része ennek a tartalomteriiletnek. A valtdversenyek szervezésének és
lebonyolitdsdnak képességei és készségei is fejlesztésre keriilnek a fiatalabb iskoldsoknal.
(Jereszko, é.n.).

A testnevelés szak 1-4 évfolyamos oktatdsi programja Sijan dltal a kovetkezd tartalmi
vonalakat dleli fel: ,,Alapmotoros tevékenység”, ,,A tanuldk jaték- és versenytevékenysége
(mozgojatékok ¢és valtojatékok)”, ,,Gondoskodas az egészségrol €s biztonsdgvédelemrol”.

Az "Alapmotoros tevékenység' tartalomsor olyan tevékenységeket tartalmaz,
amelyek a létfontossdgi motoros készségek és képességek kialakitasat célozzak.

e Szervezési gyakorlatok: a kiilonb6zé modszerek a helyszinen €s a mozgasban
torténd atszervezésre altalanos fejlesztdé gyakorlatok komplexeinek elvégzésére
szolgal.

e Az altalanos fejleszto gyakorlatok: labddkkal, tornabotokkal, karikdkkal,
sulyzokkal valosithatdé meg; a reggeli higiénikus gimnasztika gyakorlatok és
tornaperc targyakkal és targyak nélkiill. A test helyzete a térben: a gyakorlatok
kiilonbozd kiinduld helyzetekbdl: ez a fekvés, lilés; megallasok végrehajtasaval és
felfiiggesztésekkel torténik.

e Az akrobatika elemei: guggolds; két billenés eldre; "hid" a fekvd helyzetbdl; tobb
akrobatikus elem kombindacidja is van, mégpedig (a tanar valasztja ki): az egyensuly
elemei, gyerek fitnesz, séta, futds, gyakorlatok kis labdaval, ugrdlds kotéllel,
magasugras, tdvolugras, mélységi ugras, erd, gyorsasag, hajlékonysag, koordinacio.

A ,Tanulok jaték- és versenytevékenységei” (mozgdsosjatékok és valtojatékok)
tartalomsor olyan mozgasos jatékok, stafétdk elsajititasaval kapcsolatos, amelyek kielégitik
a tanul6k mozgasigényét, hozzdjarulnak a kommunikacids készségek kialakitasdhoz.

e A gyakorlatok kosarlabdaval: kosarlabda tartdsa; a labda 4taddsa; a labda
elkapdsa; a labda kapura addsa és elkapdsa a padlordl visszapattanva; labda vezetés
alléhelyzetben és jards kozben; a labda elkapdsa és dtaddsa két kézzel a mellkasbol
helyben és mozgdsban; a labda elkapdsa és dtaddsa egy kézzel a vallrdl; labda
kosarba dobasa kozelrdl, két iranyt kosarlabda jaték egyszeriisitett szabalyokkal
torténik.

e Gyakorlatok foci labdaval: rigasok az emelkedés belsé €s kozépsd részével allo
labdara fliggdleges ¢és vizszintes célba, a labda betanult modszerekkel az oszlopok
kozé vezetése, a posztok kordzésével; a labdat helyrdl a partner labara dobni; a labda

vezetése a megtanult médon egyenes vonalban, korben; rdgdsok a megtanult
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modokon a pontossag érdekében; kétoldali focijaték egyszeriisitett szabalyokkal
jar.
A kézilabda elemei — labdafogds két kézzel; a labda ataddsa helybdl egy kézzel; a

labda dobdsa hajlitott karral feliilrl; tudni jobb és bal kézzel vezetni a labdat.

A ,,Gondoskodas az egészségrol és biztonsagvédelemrdl” tartalomsor a sajat

egészséggel kapcsolatos tudatos hozzddllas kialakitdsit és a biztonsdgos viselkedés

készségeinek kialakitasat célozza a fizikai aktivitds sordn (Sijan, 2022).

Altalanos fejleszté gyakorlatok: ezek a gyakorlatok a nyakizmokra: a fej
billentése, forduldsa; a felsé végtagok izomzatara: karhajlitas és nyujtas, rugods
mozdulatok, billentések kiilonb6z0 kiindulasi helyzetbdl, als6 végtagok izomzatara:
guggoladsok, félguggolasok, kitdrések, ugrasok.

Altalanos fejleszté gyakorlatok a testtartis kialakitasahoz: a gyakorlatok
targyakkal: tornabotokkal, labddkkal, ugrokotéllel, homokzsdkokkal a fejen jards
kozben; gyakorlatok a tornafal kozelében, fliggéleges tengelyen, a tiikkor kozelében.
Gyakorlatok a lapos labak megel6zésére: a séta, futds a labujjakon, jaras saroktol
labujjhegyen, ugrds; séta kis targyakon, futds, emelés az ujjakon, ugras; természetes
leltdron jaras (gesztenye, makk, di6 stb.).

A relaxacios gyakorlatok.

A 1égz6 gyakorlatok.

Gyakorlatok a latasszervek betegségeinek megeldzésére.
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III. AZ ERTEKELES ES ELLENORZES

Az ellenorzés és az értékelés fogalma nem azonos, bar gyakran Osszekeverik oket. Az
ellenérzés biztositja az értékeléshez sziikséges tényeket, mig az értékelés az ellendrzés
adatait rendszerezi, Osszegzi és viszonyitja. Az értékelés a tanuld teljesitményére
Osszpontosit, és célja a személyiségfejlesztés. Az ellendrzés és az értékelés egyidds az
iskoldval, és kiilonféle pedagdgiai irdnyzatok vdltozasait tikkrozik (Réthy, 1989).

A szemléletvaltas az ellenorzés-értékelés teriiletén is tetten érhetd. Vélhetoen, hazankban
a tantervelméleti szemléletvaltasnak koszonhetden is valhatott az egyik legnagyobb vitat
kivalto oktataspolitikai kérdéssé a testnevelés tantargy osztalyozasanak évfolyami sziikitése
vagy eltorlése, s a szoveges (irdsbeli) értékeld helyébe 1éptetése (Hamar, 2016).

»A testnevelés osztalyzatok leértékelésének indokaként azt hoztak fel, hogy a didkok
motoros adottsagai eltérdek, ezért az osztalyzatokkal nem lehetséges az objektiv értékelés.
Ez az érv azonban konnyen céfolhatd, mivel jelentds a differencia a didkok kognitiv
adottsagai kozott is, igy ezen az alapon el lehetne torolni barmelyik humén, esetleg real
tantargy osztalyozasat is. Kétségtelen, hogy a testnevelésben az osztidlyozas mellett bizonyos
esetekben sziikség lehet a szoveges értékelésre is (Hamar, 2016).

A koznevelésben fellelhetd ellendrzési, értékelési eljarasok csupdn abban az esetben
funkciondlhatnak effektiven, ha Osszhangban 4llnak a NAT-ban behatérolt sportagi
részteriiletek tanitand6 tananyagaival. A testnevelés tantargy osztdlyozdsdnak eltorlése nem
jarhat6 dt. A mostani 6t csoportba soroldst viszont fel lehetne valtani az egytdl tizig torténd
osztalyozassal. Az osztilyzatok mellett a szoveges (irdsbeli) értékelést ki lehetne terjeszteni
a fels6bb évfolyamokra és iskolakra is (Hamar,2016).

A testnevelés az egyediili miiveltségi teriilet, ahol direkt stilus nyilik arra, hogy a
pedagégus a tanulé Onmagdhoz viszonyitva mért teljesitményét objektiven mérje. A
testnevelésben sziikség van teljesitménymérésre, értékelésre. Hirom pontban foglalja 6ssze
az ellendrzés és értékelés szerepét a tanitas-tanuldsi folyamatban. El6szor az adatgytjtés
sziikségességét hangsilyozza, majd a tesztet tidrgyalja, mint az értékelés legfontosabb
eszkozét, ahol az értékelés alapjat elsdsorban a gyljtott adatok képezik. A stopperodra, a
mérdszalag, a kiilonféle méréeszkozok, valamint eljardsok adekvat teljesitménymérést
tesznek lehetévé. Ezzel parhuzamosan a testneveld pedagogusok ellendrzo, értékeld
tevékenységét kiilonféle, a sporttudomdny altal behatarolt kritériumok alapjan 6sszeallitott

tesztek segitik (Hamar, 2009).
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A testnevelésben alkalmazott tesztek tipusokra osztdsa sok féle médon torténhet. Az
egyik lehetséges felosztds szerint a testnevelési teljesitményeket két csoportba soroljuk. Az
egyeikbe a tanuldsi célra orientdlt tesztek, a mdsikba a normaorientdlt tesztek tartoznak.
Barmilyen szempontbdl is kozelitiink ehhez a problémakorhoz, a tesztekkel szemben
tamasztott kovetelmények vilagszerte ugyanazok: a f6 kritériumok a validités, a reliabilitas
és az objektivitds, mig a szekunder kritériumok az dkonomikussag €s a szintezhetdség.
(Hamar, 2009).

A testnevelés eredményességének tesztelésének, értékelésének tirgya a didkok tandran
szerzett ismeretei, készségei, képességei. Ez felkutassa a teoretikus adatok teljességét,
valamint mélységét, a motoros cselekvések elsajatitisanak fokat a vizsgdlt kovetelmények
terjedelmében, a fizikai tulajdonsagok fejlettségi szintjét, az oktatdsi szabvanyok, valamint
a hazi feladatok eredményeit (Ivahnenko, 2018).

A teoretikus ismereteket az 6ra alkalmdval a tanult gyakorlati anyag tartalman tesztelik.
A pedagdgus vizsgdlja, valamint értékeli a tandrai projekt kovetelményeinek tudasszintjét,
a terminoldgia ismeretét, a jatékszabalyok, a versenyek, valamint a biztositdsok ismeretét, a
gyakorlatok tanuldsi technikdjdnak leirdsdnak, tovdabbd annak egyes részei, valamint
részleteinek fontossidgdnak elmagyardzasanak kompetencidjat, hibdk azonositdsa, tovabba
javitdsa, mozgdsok bejelentése stb. (Ivahnenko, 2018).

A programban az 1-4 évfolyamos edukdcié elnevezése alapjan - "alapfoku altaldnos
nevelés" - az oktatdsi anyagot nem sportdgakra, hanem a motoros tevékenység modszereire
osztjak, ami lehetové teszi, hogy az iskoldsok elsajatitsak a motoros cselekvések bazisait,
amik fejleszthetd a jovoben barmely, a tanul6 altal valasztott sportagban (Ivahnenko, 2018).

A kisiskolasokat célszerli motoros cselekvésekre tanitani, elsddlegesen jatékmodszerrel.
Ez hozzatesz a pozitiv emociondlislégkor megteremtéséhez, tovabbd a testnevelés irdnti
tartos érdeklodés kialakitasahoz. A teoretikus anyag szorosan Osszefiigg a gyakorlattal. A
tanul6knak elsajatitja a személyi higiénia, a temperdlds, az Onuralom bdzisait, az 6ndllo
testgyakorlatok legegyszerlibb formainak megszervezését, az olimpiai mozgalom torténetét,
valamint jelenét. A teoretikus ismeretek ataddsa a testnevelés ordk alkalmdval torténik
(Ivahnenko, 2018).

A kezdeti adatok (szeptember-oktdber) és a didkok fizikai erdnlétének dinamikéjanak
meghatdrozdsa érdekében a tartalék képességeiket olyan tényezok hatdrozzak meg, amelyek
az alapvet6 fizikai tulajdonsagok fejlettségi szintjét befolyasoljak:

e sebesség — futds 30 m-ig (kortdl és nemtdl fiiggden);
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o alloképesség — futds, sportos séta vagy vegyes mozgds hosszi tdvon (kortdl és
nemt6l fliggden);

e rugalmassig — a test elére billentése iil6 helyzetbdl jelenti;

e erd— felhuizasok fliggbleges helyzetben és fliggdleges helyzetben fekvo helyzetben;

e ligyesség —4 x 9 m-es "sikl6" futds tdrgyhordéssal;

e sebesség ¢s erd tulajdonsagok — tdvolugras 4116 helyzetbdl.

A didkok potencidljit a tanév sordn tobbszor érdemes felmérni. A foglalkozédsok tipusat
¢és idOpontjat a tanar valasztja ki, figyelembe véve az évszakot, az iskola infrastruktirajat és
sportbdzisat. A fenti gyakorlattipusok mas gyakorlatokkal is kiegészithetok (a pedagdgus
dontése alapjan) (Ivahnenko, 2018).

Az 1-4. osztdlyos tanuldk tanulmanyi eredményeinek értékelésére vonatkozo irdnyadd
kovetelményeknek megfelelden (Ukrajna Oktatdsi és Kulturdlis Minisztériumanak 2016.
augusztus 19-i 1009. sz. ,,Az Oktatasi ¢és Tudomdnyos Minisztérium rendeletének
modositadsardl szolé rendelete Ukrajna 2013.08.21. 1222. sz.) és mddszertani ajanlasok a
frissitett 4ltaldnos iskolai program (1-4. osztidly) (Ukrajna Oktatdsi €s Kulturdlis
Minisztériumdnak 2016.08.17-1 levele, 1/9-437 sz.) osztilyos tanulék tanulmanyi
eredményeit széban végzik el.

A programban az els6 osztdlyra bemutatott oktatdsi szabvanyok és a kovetelmények csak
utmutatoként szolgalnak a tanarok és a sziilék szdmara, és lehetdvé teszik a javitasok
elvégzését a tovabbi munkdban.

A masodik évfolyamtdl kezdddden a teoretikus tudds értékelése tizenkét teoretikus
teszttel kovetkezik be, mely lehetévé teszi a tizenkét fokozatu skalan az osztalyzat adasat -
az osztalyzat a megfeleld védlaszok szdmdnak felel meg (Ivahnenko, 2018).

Az 1-4. osztdlyos tanuldk testnevelésének értékelése az Uj Ukréan Iskoldban (NUSH)
sajatos jellemzokkel bir, amelyek magukban foglaljak a formativ és az 0sszegzo értékelést
is. A formativ értékelés a tanuldk tdmogatisara és irdnyitdsdra szolgdl a tanuldsi folyamat
sordn, az Ordk alatt zajlik, és batorité megjegyzéseket és ajanldsokat tartalmaz. Az 1-2.
osztalyban az 6sszegz0 értékelés szobeli, pontok nélkiili értékeld megjegyzések formajaban
torténik, mig a 3-4. osztdlyban a pedagdgiai tanidcs dontése alapjan szdbeli és szintalapu
értekelés is alkalmazhatd. Ez lehetévé teszi az egyes tanulok egyedi jellemzdinek
figyelembevételét €s motivacidjuk fenntartasat az aktiv testnevelés irant (Ha ypoxk, 2022).

Egy iskolan beliil kiilonbozd osztalyokban kiilonbozé értékelési formakat lehet

alkalmazni, az egyes tanuldok igényeitdl €s sajatossagaitol fliggden. Az 6sszegzd értékelést a
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munkafiizetekben, nyomtatott alapu tananyagokban, diagnosztikai munkafiizetekben és az
osztalynaploban rogzitik, anélkiil, hogy mds dokumentumokban meg kellene ismételni,
elkeriilve ezzel a tandrok idejének nem hatékony felhaszndldsat. Kiilonos figyelmet
forditanak minden tanulé egyéni képességeire, ami hozzdjarul a fizikai képességeik
fejlesztéséhez és az egészséges életmdd kialakitdsahoz. Ezek a sajatossagok eldsegitik a
tanulok atfogo fejlodését és tamogatjak motivacidjukat az aktiv testnevelés irant (Ha ypok,

2022).

3.1. Teljesitmény mérése

A kozoktatasi szabalyozas el6irja a didkok fizikai képességeinek mérését. Szamos
motoros teszt 1étezik a fizikai kompetencidk felmérésére, de csak azokat lehet alkalmazni,
amelyek megfelelnek a szakmai kovetelményeknek, példaul az érvényességnek,
megbizhatésadgnak és objektivitdsnak. Az oktatdsi minisztérium nem hatdrozza meg, hogy
milyen teszteket kell hasznalniuk a testneveld tanaroknak. Az iskoldknak lehetdségiik van
sajait maguk donteni arrdl, hogy mely motoros kompetencidkat mérnek. Ennek a
rugalmassagnak azonban az a hdtranya, hogy nem lehet standard értékeket meghatarozni az
egyes korcsoportok szdmdra. A mért eredményeket legfeljebb az adott iskoldban lehet
elfogadott standardként kezelni, feltéve, hogy a pedagégus minden alkalommal ugyanazokat
a teszteket alkalmazza, és kovetkezetesen dolgozik veliik (Maxim, 2014).

A teljesitményt szamos tényezd befolydsolja, beleértve a motorikus képességek
szintjét, a technikai tuddst, az egészségi dllapotot €s a pszicholdgiai felkésziiltséget. Bar a
motorikus kompetencidk alapvetden az egyén testi felépitésétdl fiiggenek, edzéssel tovabb
fejleszthetdk. Fontos 1dordl iddre tesztelni a fejlodeést. A fittséget egyszerli €s Osszetett
motoros tesztekkel lehet fejleszteni, amelyek képesek mérni a vazizmok erd-alloképességét
és az iziiletek hajlékonysdgat. Emellett 1éteznek sportagspecifikus tesztek és tesztek a
koordinacids és kondiciondlis kompetencidk vizsgélatara is (Domokos, 2013).

Szamos szakmai szervezet dolgozott ki tesztrendszereket a fittség mérésére, amelyek
kiilonféle dimenzidit mérd teszteket tartalmaznak. Magyarorszagon az Eurofit és a
Hungarofit tesztrendszerek a legismertebbek. A 2014/2015-6s tanévtdl kezdddden az dsszes
iskoldban kdotelezOvé valt a fittség mérése, €s az adatokat a Netfit rendszerben kell rogziteni
(Domokos, 2013).

2013 forduldjan jelentds valtozas allt be a magyar iskolasok fittségi allapotanak

mérésében €s értékelésében. Azdta, immaron negyedik tanév Ota, az orszagosan egységes
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Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt, vagy roviden a NETFIT, segitségével mérik a
didkok fizikai dllapotat az érintett tandrok (Kaj et.al., 2019).

»2014/2015. tanévtdl mar a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) altal - az amerikai
Cooper Intézet tamogatdsaval — kifejlesztett Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt
(NETFIT) szerepel a hazai univerzilis, valamint kozépiskoldkban a didkok fittségének
orszagosan egységes mérési modszereként. A NETFIT-et, ezen kiviill a NETFIT-ben

haszndlatos teszteket az aldbbiak mutatjak be” (Cziberéné Nohel, 2013).

1. tablazat. A NETFIT mérések tervezése

A NETFIT mérések tervezése (évente 1 mérés kotelezo)
Témakor MERESI PROBAK
Antropometriai mérések (testmagassag, testtomeg,
. testzsir%)
Gimnasztika és 2. Utemezett hasizomteszt
rendgyakorlatok — 3. Utemezett fekvétamasz teszt
prevencio, relaxacio 4. Torzsemelés teszt
5. Kézi szoritoerd mérés
6. Hajlékonysag teszt
Atlétikai jellegii 7. 20 m-es (15 m-es) alloképességi ingafutds teszt
feladatmegoldasok 8. Helybdl tavolugras teszt

(Forras: Hamar et.al., 2020)
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2. tablazat. Tesztek fizikai felkésziiltségrol 1-4 osztalyban

Oktatasi Szintek
anyagok kezdé kozepes elegendo
1.oszt. 2.0szt. 3.0szt. 4.0szt.
tartalma
Az éveleji | Azéveleji Ev eleji ligy —6658
. monitorin monitorin monitorin u -0,
Gyorsasag: 30 eredményn%l mutat(’)nakg mutatékatg
m-en futva alacsonyabb | megfeleld meghaladé
eredmény eredménye eredmény
) Azéveleji | Azéveleji | Eveleji la;gnoyo 1§Ey 1388 1?330 1?830
Alléképesség: monitoring | monitoring | monitoring fii - fid - 1100 | fid— 1200
futas felvaltva | eredménynél | mutaténak mutatdokat 1000
sétalassal, m alacsonyabb | megfeleld meghaladé
eredmény eredménye eredmény
) .. . .. . .. lany — 4 lany — 4 lany - 5 lany — 5
Hajlékonysdg: | -2 &velel | Azéveleji | Eveleji | g5 5 | fg_o | fd-3 | fig-3
iil helyzettel m(c)lmt,onng; | momtcfrl:kg momto/rling
déntsiik elére a erle menyrtl)et:) muta;olnlﬂ mutﬁt(; gt
torzset, cm alacsonya megfelelé | meghalado
eredmény eredménye eredmény
Eré: lé.n/y -7 lér}y -8 lél}y -9 lér})’/ -12
hiizédzkodas fia—9 fia—11 fin— 12 fia —4
fekvés kozben ) ) ) )
(I4nyok), Azéveleji | Azéveleji | EBveleji | dny—6 | liny—8 | liany—-9 | lny—12
hizédzkodas monitoring | monitoring | monitoring | f4—10 | fii—12 fia —13 fig — 15
fekvés kozben | eredménynél | mutaténak mutatékat
(fiuk) vagy a alacsonyabb | megfeleld meghaladé
karok hajlitasa | eredmény eredménye | eredmény
és nyujtasa
fekvo
helyzetben
Azéveleji | Azéveleji | Eveleji kﬁyl lj‘;yo kf;yz éaf/yn 0
Agilitas: monitoring | monitoring | monitoring fiﬁ’_ fid— ’13 5 | fin ’12 6 %11’1 7
ingafutas 4x9 | eredménynél | mutaténak mutatdkat 13.6 ’ ’ 12.1/12.5
m, mp alacsonyabb | megfeleld | meghaladé ’ T
eredmény eredménye eredmény
Azéveleji | Azéveleji | Eveleji liny — | ldny—95 | lany — 100 | ldny — 115
Gyorsasagi monitoring | monitoring | monitoring | 90 fid - 105 fig - 110 | fia—120
erd: helybél eredménynél | mutaténak mutatékat | fid - 100
tavolugras, cm | alacsonyabb | megfeleld | meghaladd
eredmény eredménye eredmény

(Forras: Ilynicka, 2017)

3.2. A szintfelméro tesztek modszertani leirasa

Az alabbiakban szeretném ismertetni a NETFIT tesztsor leirasat:

Utemezett hasizom — a teszt sordn egy rendszeres hangjelzés segiti a folyamatos

sebesség fenntartasat, mig egy talajon elhelyezett tavolsagjelzd csik mutatja a torzs

elmozduldasanak mértékét. A vizsgalat kezdetén a teszt vezetdje elinditja az adathordozot,
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ami 3 masodpercenként meghatdrozza a végrehajtand6 sebességet. A tanulé feladata a teszt
alatt folyamatosan végezni a feladatot, amig ki nem meriil. A kiindul6 helyzetben a tanul6
hanyatt fekszik, térdét behajlitva, és a talajon pihen. A tenyere a talajon van, k6zEéps6 ujjat
kinytjtva, érinti a tavolsagjelzo csikot. Feje érinti a talajt (Kaj et al., 2019).

Utemezett fekvétaimasz — a teszt sordn a folyamatos sebességet egy rendszeres
hangjelzés biztositja. A vizsgalat kezdetén a vezetd aktivalja az adathordozot, amely 3
masodpercenként hatdrozza meg a kdvetendd sebességet. A tanulo koteles a feladatot a teszt
végéig teljes kimeriilésig végezni. Kiindulasként a tanuld a vallszéles fekvotamasz helyzetbe
ereszkedik, tenyerei elérefelé mutatd nyitott ujjakkal helyezkednek el. Hata egyenes, torzse
fesziilt, labai nyujtottak, kissé terpeszthetdek, labujjain tamaszkodik, €s tekintete lefelé
iranyul (Kaj et al., 2019).

Torzsemelés — helyezziik el a polifoam matrac egy sik, tiszta és kemény feliiletre, majd
tegylink egy jeloldeszkozt annak felszinére. Azért, hogy a mérés kényelmes legyen,
valaszthatunk emelt feliiletet is, de fontos, hogy a test teljes részét alaitimasszuk. A kiinduld
helyzetben a tanul6 fekszik hason, homloka érinti a talajt. Kezei a combja alatt vannak,
labfeje pedig érinti a talajt (Kaj et al., 2019).

Kézi szoritoeré mérés — a tanuld vallszélességli terpeszallasban all. Kézbe veszi a
késziiléket, majd leengedi karjat mélytartdsba. A késziilék fogantydjat maximadlis
erdkifejtésig szoritja 6ssze. A kéz neutrélis helyzetben van az alkarral, vagyis a kéz, a csuklo
és az alkar egy egyenes vonalban van. A tanul6é a domindns kezével kétszer végez mérést
(Kaj et al., 2019).

Hajlékonysag — a kiindul6 helyzetben a tanul6 cipétleniil, nyajtott {ilésben helyezkedik
el a mérédobozzal szemben. Az egyik talpat a doboz oldaldhoz teszi, mig a masik laba
térdben behajlitva a nyujtott 1ab térde mellett van. Karjai kinydjtva vannak, a kezek
egymadsra helyezve, tenyereik lefelé forditva, ujjai egyenesen, és az ujjvégek egyvonalban
vannak a skdla nulla pontjdval. Hita egyenes és feszes. Torzsdontés kozben a tanuld
haromszor eldre hajol (hata egyenes), majd a negyedik alkalommal ezt a poziciét megtartja
2 masodpercig az eredmény leolvasasaig. Fontos, hogy a csip6 maradjon szemben a
mérddobozzal, oldalirany mozgas nem megengedett. A nyujtott 1ab térdének végig nytjtva
kell maradnia. Az eredmény leolvasdsa utdn a gyakorlatot a masik oldalra is el kell végezni
(Kaj et al., 2019).

All6képességi ingafutds — a vizsgdlat sordn egy 15 méter hosszi pélyat kijeloliink,
amelyet bgjakkal elvdlasztunk, és koriilbeliil 100-150 cm-es savokkal jeloliink meg. Egy

megfeleld hangerdvel ellatott lejatszoeszk 6z segitségével inditjuk el a hanganyagot, amelyen
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keresztiil a tanuldknak jelezni fogjuk a tdvok és szintek végét. A teszt sordn a tanuldknak
folyamatosan kell futniuk, és minden hangjelzés eldtt végig kell menniiik a 15 méteres
szakaszon, valamint érinteniiik kell a tav végét jelzé vonalat (vagy athaladniuk rajta) (Kaj et
al., 2019).

Helybdl tavolugras — a kiinduld helyzetben a tanul6 vallszélességli terpeszallasban all a
kijelolt elugré vonal mogott. Cipdje orra éppen nem érinti a vonalat, térde enyhén hajlitott,
torzse egyenes, karjai mérsékelten hajlitottak, az egyik a test eldtt, a masik a fej folott,
tekintete elére néz. A lendiiletvétel és elugras sordn a tanulé fokozatosan hajlitja térdét és
csipdjét, mikozben a karjat lefelé és hatra lenditi, a torzse mogé (sulypont siillyesztés,
elofeszités). Ezutan a karlenditéssel elore lendit, és a lendiiletet fejmagassagban megallitva
hirtelen elugrik paros labrol (egyensulybontassal elére), hogy elérje a lehetd legnagyobb
vizszintes tdvolsdgot. A repiilési fizis alatt a kar segitségével az egyensilyi helyzetet
probalja megdrizni, majd lenditi a 1abat a talajfogas el6készitése érdekében. Amikor a talajra
ér, a paros labra érkezés sarok-talp gordiiléssel és fokozatos térdhajlitdssal torténik. Ezzel a
mozdulatsorral a tanulé guggol6 helyzetbe érkezik (Kaj et al., 2019).

Az aldbbiakban szeretném bemutatni az ukrdn tesztsor leirasat:

30 méteres futas —a ,,Start!” parancsra! A teszt résztvevdi alacsony rajthelyzetben allnak
a rajtvonal mogé, és mozdulatlan allapotot tartanak. Az induld jelzésére a lehetd
leggyorsabban kell megtenniiik az adott tavot anélkiil, hogy a cél el6tt lassitananak. A teszt
eredménye a tavolsag akar tizedmasodperces pontossaggal torténd megtételéhez sziikséges
1d6 (Krucevics et al., 2013).

',’

Hosszu tavfutas — a ,,Start!” parancsra! A teszt résztvevoi magas rajthelyzetben allnak a
rajtvonal mogé, és mozdulatlan allapotot tartanak. Az induld jelzésére a lehetd
leggyorsabban meg kell tenniiik a megadott tivot. A teszt eredménye a tdvolsig akér
tizedmasodperces pontossaggal torténd megtételéhez sziikséges id6 (Krucevics et al., 2013).

4x9 m futas (csénakfutas) — a ,,Start!” parancsra! a résztvevé magas rajtpoziciot foglal
el a rajtvonalnal. A "fuss!" parancsra 9 métert fut a masodik vonalig, elveszi a korben fekvd
két fahasab egyikét, visszafut és a kezdokorbe helyezi. Aztan a masodik kockaért fut, és
felveszi, visszafordul és a kezdokorbe helyezi. A teszt eredménye a rajttol addig a pillanatig
eltelt id6, amikor a teszt résztvevoje a masodik kockat a kezd6korbe helyezte (Krucevics et
al., 2013).

Helybdl tavolugras — a teszt résztvevdje labujjhegyen 4ll a vonalhoz, hatra lenditi a

kezét, majd élesen eldére viszi, labaval 16kdosve ugrik, amennyire csak lehetséges. A teszt
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eredménye a két kisérlet koziil a legjobb ugrési tdvolsiag centiméterben (Krucevics et al.,
2013).

Hajlékonysag — a tesztfelvevé mezitlab iil a padlon ugy, hogy a sarka érintse az AB
vonalat. A sarkok kozotti tdvolsdg 20-30 cm. A ldbak a padlohoz képest fliggélegesen
helyezkednek el. A kezek a foldon fekszenek a térdek kozott, tenyérrel lefelé. A partner a
labat a térd magassagaban tartja, hogy elkeriilje a hajlitast. A parancsra: "Szabad!" a teszt
résztvevoje siman elére dol, anélkiil, hogy behajlitand a labat, a Iehetd legmesszebbre
igyekszik a kezével elérni. A maximalis d6lésszoget 2 masodpercig kell tartani, az ujjakat a
jelolésre rogzitve. A tesztet kétszer megismételjiik. A teszt eredménye a centiméterben
megadott jel a merdleges jelolésen, amelyet a résztvevo két probalkozas koziil a legjobban
az ujjbeggyel ért el (Krucevics et al., 2013).

Huzoédzkodas — a teszt résztvevdje a padon all, és egy kézfogassal (tenyérrel eldre),
egyenes karral vall sz¢élességében megragadja a keresztlécet. A ,,Szabad!” parancsra karjat
behajtva felhizza magét olyan helyzetbe, hogy alla a keresztléc folé keriiljon. Ezutdn a
résztvevo teljesen kiegyenesiti a karjat, leereszkedik a magassagba. A gyakorlatot annyiszor
ismételjiik meg, ahdnyszor a résztvevonek elég ereje van. A teszt eredménye a hibamentes

felhizasok szdma, amelyek sordn egyetlen feltétel sem sériil (Krucevics et al., 2013).
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IV. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZEREI

A motoros teljesitmény bizonyos mozgdsos cselekvés végrehajtdsira irdnyuld
tevékenység. Ezt a tevékenységet vissza lehet vezetni a sziiletésiinktdl és a fejlodésiink soran
szerzett tanuldsi 0sszetevOkre (Hamar, 2008). A vizsgéalatom a kisiskoldskori gyermekek
motorikus vizsgdlatara irdnyul. A kutatisom sordn két orszdg testnevelési rendszerében
megvaldsulé motoros tesztek kivinom megvizsgélni, eredményességét osszevetni.

A kutatas célja

A kutatdsunk célja a kisiskoldskori gyermekek 4. osztalyos tanuldinak fizikai erélétének,
fittségének a vizsgdlata a két orszdg testnevelési modszerének az eltérése és hasonlosdga
tekintetében.

Kutatasban felmeriild kérdések:

e Vajon lesz-e jelentds eltérés az eredményeket illetden a tobb fizikai aktivitasban
részesiilé gyerekek javara?

e Vajon lesz-e eltérés az eredményeket illetden a tanulok nemek és életkori
viszonyaban?

e Vajon hogyan fognak teljesiteni a tanuldk a nem sajat tesztrendszeriikben?

A munkdnk sordn hipotéziseket éllitottunk fel, miszerint a két orszdg tanul6i kozott
jelentds kiilonbségek lesznek a motoros tesztek eredményeiben:

HI: feltételezziik, hogy az elmilt évek sordn hazdnkban az online oktatds és a kialakult
helyzet miatt gyengébb teljesitményt fognak nyujtani a Csonkapapi- és a Botragyi
Gimnazium tanuléi az elvart eredményhez viszonyitva.

H2: feltételezziik, hogy a magyarorszdgi tanuldk jobb eredményt érnek el felmérések
tekintetében, mivel a testnevelési 6rdk gyakorisiga végett tobb fizikai aktivitdsban
részesiilnek.

H3: feltételezziik, hogy azon motoros tesztek, amelyek ugyanazt a képességet vizsgélja,

viszont a felmérés modja valtozo, az eredményességet minimdlisan befolydsolja.

4.1. A kutatas helyszinei, koriilményei

A motoros teljesitmények vizsgdlatat a Csonkapapi Gimnazium, a Bétragyi Gimnazium,
valamint a Vasarosnaményi Eétvos Jozsef Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola 4.
osztilyos tanuléival végeztiik el. Osszesen 42 tanuléval végeztiik a felméréseket.

A motoros teszteket harom nap alatt végeztiik el a Csonkapapi Gimndziumban november

17-én, 21-én és 24-én, a Botragyi Gimndziumban két alkalommal november 3-4n és 10-én,
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valamint a Vasdrosnaményi Altal4nos Iskoldban harom alkalommal december 4-én, 6-4n és
11-én.

Szeretnénk bemutatni azokat az intézményeket, ahol elvégeztiik a teszteket. Elséként az
Ukrajndban 1év6 iskoldk koziil emliteném a Csonkapapi Gimndziumot és a Botragyi
Gimnéziumot, majd Magyarorszdgon az Eo6tvos Jozsef Altaldnos Iskolat és Alapfoki
Miivészeti Iskolat.

A Botragyi Gimndzium az [van Frank ut 2. alatt taldlhaté és négy osztdlynak ad otthont.
Sajnos, hidnyzik a tornaterem, de az iskola kompenzdlja ezt a hatranyt a rendelkezésre all6
teriiletek kreativ felhasznalasaval és kiilsé sportlehetdségek bevonasaval. A tigas udvar
idedlis helyet biztosit az iskolai rendezvényekhez és szabadidds tevékenységekhez, mint
példaul sportolas és tarsasagi interakciok. A kisebb kozosségként mikodo iskola azon
dolgozik, hogy a didkok szamara kielégitd tanulasi kornyezetet teremtsen.

A Csonkapapi Gimnazium egy két emeletes épiiletben taldlhaté az Iskola ut 2. alatt. Az
also szinten talalhaté négy tanterem, egy nagy tornaterem €s egy konyha. A fels6 szinten
helyezkednek el a felsébb osztalyok, ahol 6t tanterem, egy informatika és egy tandri terem
is rendelkezésre all. Az iskolaudvaron taldlhat6 nagy focipdlya és egy kis park is, ami kivalo
lehetdséget biztosit a didkok szamara a szabadidds tevékenységekre és pihenésre. Az iskola
sokféle eszkozzel felszerelt tornaterme és a kiiltéri sportolasi lehetdségek mellett széles korti
lehetdségeket kindl a tanulas mellett a testmozgasra, szorakozasra ¢és kikapcsolodasra.

Az Eotvos Jozsef Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola két emeleten mitkodik.
A rendelkezésre all6 infrastruktira kiemelkedd, két focipalya €és egy belsd tornaterem is
rendelkezésre 4ll. Az iskolaban talalhaté nagy ebédld és az igazgatdi iroda is szolgalja a
didkok és a tanarok kényelmét. A sportolasi és szabadidds lehetdségek gazdag skalaja mellett
az iskola teljes korli tamogatast nyujt a didkoknak mind az oktatdsban, mind a kiilonféle

szabadidds tevékenységek terén.

4.2. A kutatas médszerei

A szakdolgozatban mddszerként a teljesitmény mérésére a motoros probakat
alkalmaztuk. A kutatisaink sordn az ukrdn és magyar testnevelési rendszerben
meghatdrozott szabvdnyok szerint vizsgdlédtunk, amelyet mindkét orszdgban vizsgdlt
tanulokkal végeztettiink el. Osszesen 12 felmérést végeztiink el, 6 felmérést az ukrdn
oktatasnak megfelelden és 6 — a magyarnak.
Az ukran oktatds alapjan mért felmérések:

1. A 30 méteres futas;
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Hosszu tavfutas;
4x9 m futds (csénakfutds, mp);
Helybdl tavolugras;

wook wn

El6re hajlas/hajlékonysag;
6. Huzdédzkodas.
A magyar oktatasnak megfeleld felmérések:
1. Utemezett hasizom;
Torzsemelés;
Utemezett fekvotamasz;
Helybdl tavolugras;
Hajlékonysag;
Alléképességi ingafutds teszt (15 méter);

A o

Kéziszoritderd (nem volt lehetdségem elvégezni ezt a tesztet, mivel Ukrajnaban az
iskoldkban nem 4ll rendelkezésre ilyen tipusu eszkoz).

Az eredmények kimutatdsinak szemléltetéséhez tobbszor alkalmaztunk diagramot,
valamint tablazatot. A statisztikai elemzéshez a Microsoft Excel 2013 szoftvert hasznaltuk,
mellyel szirést, illetve atlag szadmitdsokat végeztiink el. Tablazatba foglaltuk az
eredményeket, valamint csoportositottunk iskola, nem és korosztdly szerint.

A kutatdsaink sordn megvizsgéltuk, hogy milyen eredményeket kapunk a tanulok fizikai
felkésziiltsége és a NETFIT motoros tesztek alapjan, és ez mennyire lesz valtozd az

elvarthoz képest.

4.3. A vizsgalt minta bemutatasa

Osszesen 42 tanuléval végeztiink felméréseket a harom iskoldban. A Csonkapapi
Gimnaziumban 6 tanuldval, ahol 4 lany és 2 fit volt, a Bétragyi Gimndziumban 14 tanuldval,
ahol 10 ldny és 4 fiti volt, és a Vasdrosnaményi Eotvos Jézsef Altalanos Iskola és Alapfoku
Muvészeti Iskolaban 22 tanuldval, ahol 13 lany és 9 fia volt. Az elemzéshez felhasznalt
adatok a mintavétel alapjdn Osszesen 42 gyermek, abbdl 27 lany és 15 fid volt. A vizsgalt
tanuldk 9, 10 és 11 évesek voltak. A 9 éves tanulok — 5 voltak, a 10 évesek — 20 voltak és a

11 évesek pedig 17 voltak.
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3. tablazat. A tanulék elosztasa iskola, korosztily és nemek szerint

Korosztaly
Iskol Lany | FiG o} Atlagéletk
skola sszesen agéletkor
(f6) (f6) 9 10 11
éves | éves | éves
Botragyi Gimnazium 10 4 14 - 11 3 10
Csonkapapi Gimnazium 4 2 6 5 1 - 9
Vasarosnaményi Eotvos
Jozsef Altalanos Iskola
13 9 22 - 8 14 11
és Alapfoku Miivészeti
Iskola
Osszesen 27 15 42 5 20 17 -
Forrds: (Sajdt szerkesztés)
4.4. Eredmények

A testtomegindex (roviditve BMI) az egyén testmagassdg és testtomeg értékeit
felhaszndlva egy aranyszdmot képez. Kiszdmitdsa sordn a kilogrammban megadott
testtomeget osztjuk a méterben mért testmagassag négyzetével (BMI = testtomeg (kg) /
testmagassdg? (m?)). A BMI- index szdmitdsa sordn, a percentilis értékeket nézve, négy
csoportban vizsgdlodtunk, mint a sovdny, normal, fejlesztés sziikséges €s a fokozott
fejlesztés sziikséges.

4. tablazat. A testtomeg-index lebontasa nemek szerint

Fejlesztés Fokozott fejlesztés
BMI kategoéria Sovany Normal
sziikséges sziikséges
Nemek Lany | Fia Lany Fia Lany Fida Lany Fia
Bétragyi Gimnazium - - 9 4 1 - - -
Csonkapapi Gimnazium - } 4 2 - } } -
Vasarosnaményi E6tvos
J6zsef Altalanos Iskole.l - . 11 4 1 4 1 1
¢és Alapfoki Miivészeti
Iskola
Osszesen - - 24 10 2 4 1 1

Forras: (Sajdt szerkesztés)

Mint a mésodik tdbldzat is mutatja, hogy 42 didkbdl a tobbsége normal kategdridba
tartozik, amelybe 24 lanyt €s 10 fidt soroltunk be. A fejlesztésre sziikséges kategdridban 2
lanynak €s 4 fiinak van sziiksége. A fokozott fejlesztés kategodridba 1 lany és 1 fid tartozik.

Egy tanul6t sem taldltunk, amely a sovdny kategdridba tartozna.
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Osszefoglaldsként elmondhatjuk, hogy a BMI 4ltal vizsgélt tanulék viszonylag jé
eredménnyel rendelkeznek. Naluk nem mutathatok ki olyan szélsdséges adatok, mint a
sovanysag. Az elhizas tekintetében a magyarorszagi mintdban jellemzdbb az eléfordulasuk.

A testtomeg-index vizsgdlata a szintfelmérd probak elvégzése céljabol tortént, melyben
a gyerekeknek a fittségét és fizikai erejét mértiik fel.

Elvégeztilk az ukran Minisztérium altal jovahagyott szintfelmérd probakat, és eldszor
ezen probak eredményeit irjuk le.

1. Vizsgalat — az eredmények alapjan észlelhetd, hogy a 30 méteres futds teljesitménye a
fidk és lanyok esetében az elvart értéknél valtozatos eredményeket mutatott. A Botragyi
Gimnazium fid taniléi 7,1 masodperc alatt, mig lanyok 7,6 masodperc alatt teljesitették
a tdvot. A Vésdrosnaményi Altaldnos Iskoldban a fiik 6,7 masodperc alatt, a ldnyok
pedig 6,6 mdsodperc alatt értek célba. A Csonkapapi Gimndzium fid tandléi 7,2
mésodperc alatt, a linyok pedig 7,7 mdsodperc alatt teljesitettek. Osszességében
megdllapithat, hogy mind a fiik, mind a ldnyok kategéridjdban a Vdsarosnaményi
Altal4nos Iskola tanuléi értek el jobb eredményeket a 30 méteres futdsban. A Bétragyi-
és a Csonkapapi Gimnazium tanul6i kozott viszont minimalis volt a kiillonbség, de az
elvart értéket nem sikeriilt elérniiik (1. dbra).

2. abra. 30 méteres futas (mp) életkor
1. abra. 30 méteres futas (mp)

szerint

9 7.5
8 7.4
7 7.3
6 7.2
5 7.1
4 7
3 6.9
? 6.8

0 o7 6.8
Bétragy Visdrosnamény Csonkapapi Elvirt érték 6.6
6.5

= Fid ™ Lany 9 évesek 10 évesek 11 évesek
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

A 30 méteres futds eredményei alapjan megdllapithatd, hogy az atlagos teljesitmények a
kovetkezok voltak: 9 éves korcsoportban 7,4 masodperc, 10 éves korcsoportban 7,18
masodperc, mig 11 éves korcsoportban 6,8 masodperc. A legjobb teljesitménytaz 11 évesek

nyujtottdk. Ezenkiviil észrevehetd, hogy minél idésebb a korcsoport, anndl jobban
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teljesitettek, azaz az idésebb résztvevok atlagosan rovidebb ido alatt futottak meg a tavot (2.

dbra).

2.

Vizsgalat — az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a Bétragyi Gimnaziumban a
fidk atlagosan 925 métert futottak, mig a lanyok 720 métert. A Vdsarosnaményi
Altalanos Iskoldban a fitk 4dtlagosan 1155 métert teljesitettek, mig a lanyok 760 métert.
A Csonkapapi Gimndaziumban a fituk atlagosan 800 métert futottak, mig a lanyok 790
métert. Az elvart érték a fidkndl 1200 méter, mig a lanyokndl 1000 méter volt.
Osszességében megallapithatd, hogy egyik iskoldnak sem sikeriilt elérni az elvart értéket
a fitk és lanyok kategéridjaban sem. A fitk koziil a Vasdrosnaményi Altaldnos Iskola
tanuldi teljesitették legjobban a tdvot, mig a lanyok koziil a Csonkapapi Gimnazium
tanul6i voltak a legk6zelebb az elvart értékhez. Osszességében a Bétragyi Gimnazium
tanuldi teljesitettek a leggyengébben mindkét nem esetében (3. dbra).

4. abra. Hosszua tavfutas (m) életkor
3. abra. Hosszu tavfutas (m)

szerint
1400 900
1200 380
1000 %60
800

840

600 1 -

1
400 820
200 800
0 780
Botragy Viésdrosnamény  Csonkapapi Elvart érték
o 760
®Fig ®Lany 9 évesek 10 évesek 11 évesek
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

A hosszua tavfutas soran a kovetkezo atlagos eredmények sziilettek: a 9 évesek atlagosan

810 métert futottak, a 10 évesek 838 métert, mig az 11 évesek 888 métert teljesitettek. Az

11 éves korosztalyban érték el a legjobb eredményt. Emellett észrevehetd, hogy az életkor

elérehaladtaval altalaban ndé a futott tdvolsdg, ami azt sugallja, hogy az iddésebb

korosztalyok altaldban jobban teljesitenek hossza tdvfutiasban (4. dbra).

3.

Vizsgalat — az eredmények alapjan megfigyelhetd, hogy a Boétragyi Gimnaziumban
mind a fiik, mind a ldnyok hajlékonysagi teljesitménye alacsonyabb volt az elvart
értéknél. A fiuk esetében az elvart érték 3 cm volt, de csak 1 cm-t sikeriilt nekik
teljesiteni. A ldnyok esetében az elvart érték 5 cm volt, és csak 2 cm-t értek el. A

Visarosnaményi Altalanos Iskoldban a fitk hajlékonysaga szintén csak 1 cm volt, mig a
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lanyokndl jéval magasabb, 6 cm. Ezzel a lanyok 1 cm tilteljesitették az elvart értéket,
mig a fidk alatta maradtak. A Csonkapapi Gimndziumban a fitik 1 cm, mig a ldnyok 2
cm volt a teljesitményiik, ami elmaradt az elvért értéktdl. Az eredmények alapjan
megéllapithaté, hogy a Vasirosnaményi Altalanos Iskola lany tanuléi kiemelkedd
értéket mutattak, mig a Botragyi- és a Csonkapapi Gimnédzium tanuldi kissé gyengébben
teljesitettek mind a fidk, mind a lanyok ko6zott (5. dbra).

6. abra. Hajlékonysag (cm) életkor
5. abra. Hajlékonysag (cm)

szerint
7 35
6 3
> 25
4
2
3
) 1.5
| II B II | 2
0 0.5
Botragy Viasdrosnamény Csonkapapi Elvirt érték
., pe 0
mFid ®Ldny 9 évesek 10 évesek 11 évesek
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Hajlékonysag szempontjabol az atlagos eredmények a kovetkezdk voltak: a 9 éves
korcsoportban 2 cm, a 10 éves korcsoportban 3 cm, mig az 11 éves korcsoportban 2 cm. A
legjobb hajlékonysagi teljesitményt a 10 éves korosztily érte el. Altalaban minél idésebb
valaki, anndl rugalmasabb a mozgékonysdga. Azonban ebben a tesztben ez nem igazolddott
be, mivel a 10 évesek atlagosan jobban teljesitettek, mint a 11 évesek (6. dbra).

4. Vizsgalat - az eredmények alapjan tapasztalhatd, hogy a Bétragyi Gimnazium fid tandléi
2 hiizédzkod4st, mig a lanyok 11-et végeztek el. A Vasarosnaményi Altaldnos Iskoldban
a fidknak 1, a lanyoknak pedig 16 hizddzkodést sikeriilt elérniiik. A Csonkapapi
Gimnaziumban a fidk 2 hizédzkodast, a lanyok viszont 10 huzédzkodast végeztek. Az
elvart értékes eredmény a fildk esetében 4 hizdédzkodds, mig a lanyoknal 12 hiizédzkodds
volt. Ebbdl kiindulva megéllapithatd, hogy mindhdrom iskoldban a fitk nem érték el az
elvart értéket. Mig a Vasarosnaményi Altalanos Iskola lany tanuléi kiemelkedd
teljesitményt nyujtottak a huzdédzkoddsi gyakorlatban. A Boétragylr Gimnazium és a
Csonkapapi Gimndzium tanuléi mindkét nemnél a varthoz képest kevésbe jol

teljesitettek (7. dbra).
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7. 4bra. Huzédzkodss (db) 8. abra. Hazodzkodas (db) életkor

szerint
18 12
16
14 10
12 g
10
8 6
6 10
4 4
| Y + )
Botragy Visdrosnamény Csonkapapi Elvirt érték
0
EFig ®Lany 9 évesek 10 évesek 11 évesek
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Huzo6dzkodas terén az atlagos eredmények a kovetkezok voltak: a 9 éves korcsoportban

7 huzdédzkodast, a 10 éves korcsoportban 9 hizédzkodast, mig az 11 éves korcsoportban

10 hdzédzkodast teljesitettek. A legjobb teljesitményt az 11 éves korosztdly mutatta.

Emellett megfigyelhetd, hogy altalanossagban min¢l id6sebb a korcsoport, annal jobban

teljesitettek hizédzkodédsban (8. dbra).

5. Vizsgalat — az eredmények alapjan lathatd, hogy a Bétragyi Gimndzium figi 12,6
masodperc alatt, lanyai pedig 13,3 masodperc alatt futottak le a 4x9 méteres tavot. A
Visdrosnaményi Altalanos Iskola fidi 11,2 masodperc alatt, ldnyai pedig 13,6 masodperc
teljesitették a feladatot. A Csonkapapi Gimndzium fitui 12,35 mdasodperc alatt, ldnyai
pedig 13,35 masodperc alatt teljesitették a futdst. Az elvart érték eredmény a fiukndl 12,3
masodperc, mig a lanyoknal 12,8 masodperc volt. Ebbdl megallapithato, hogy
mindhdrom iskoldban a ldnyok esetében a mért idd nagyobb, mint az elvart érték
eredmény. Atlagosan nézve a futds eredményeit, azt lehet megfigyelni, hogy a Bétragyi
Gimnazium ¢és a Csonkapapi Gimndzium tanuldéi, dgy a fidk és lanyok egyarant
teljesitettek a vartndl gyengébben. A Vésdrosnaményi Altaldnos Iskola fid tandl6i

kitinéen, mig a lanyok értéken alul teljesitettek (9. dbra).
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10. abra. 4x9 m futas (mp) életkor
9. abra. 4x9 m futas (mp)

szerint
16 13.5
14 13.4
12 13.3
10 13.2
8 13.1
6 1 > 13
4 12.9
2 12.8
0 12.9
- » . . o 12.7
Botragy Vasdrosnamény  Csonkapapi Elvirt értek .
y ) 12.6
HFid ®Lany 9 évesek 10 évesek 11 évesek
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

A 4x9 méteres futas eredményei alapjan az atlagos idok a kovetkezok voltak: a 9 éves
korcsoportban 13,02 masodperc, a 10 éves korcsoportban 13,4 mdsodperc, mig az 11 éves
korcsoportban 12,9 masodperc. A legjobb teljesitményt az 11 éves korosztdly érte el. Az
abran még megfigyelhetd az is, hogy nem feltétleniil az idosebb korcsoport fog jobb
eredményt mutatni a fiatalabb korcsoporttal szemben a tesztek végrehajtasaban (10. dbra).
6. Vizsgalat - az eredmények alapjan észlelhetd, hogy a tavolugras teljesitménye a fiuk

esetében az elvart értéknél viltoz6 eredményeket mutatott. A Bétrdgyi Gimndzium fidi

123 cm ugrottak, a Vasirosnaményi Altaldnos Iskola fiti 130 cm, mig a Csonkapapi

Gimnazium fidi 115 cm teljesitették a tavot. A lanyok esetében a Botragyi Gimndzium

lanyai 108 cm, a Vasdrosnaményi Altaldnos Iskola linyai 145 cm, mig a Csonkapapi

Gimndzium ldanyai 110 cm ugrottak. Osszességében az eredmények alapjin

megéllapithat6, hogy a Vésarosnaményi Altaldnos Iskola tanul6i mind a fidk, mind a

Gimnazium ldnyai kisebb tdvolsagot értek el, mig a Csonkapapi Gimndzium lanyai az

elvarthoz képest viszonylag kozeli eredményeket produkédltak. A fidk esetében a

Bétragyi Gimndzium és a Visirosnaményi Altalanos Iskola mutattak kimagaslé

eredményeket, mig a Csonkapapi Gimndziumban a fiitk eredménye 5 cm hijan

megkozelitette az elvart értéket (11. dbra).
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12. abra. Tavolugras (cm) életkor
11. abra. Tavolugras (cm) .
szerint

160 135

140 130

120
0 125
8 120
6 115 132
4
5 110
0 105 I

S O o O

=]

Boétragy Vdsdrosnamény Csonkapapi Elvart érték

o 100
mFid ®Lany 9 évesek 10 évesek 11 évesek

Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Tavolugrasban az atlagos eredmények a kovetkezok voltak: a 9 éves korcsoportban 111
cm, a 10 éves korcsoportban 125 cm, mig az 11 éves korcsoportban 132 cm tdvolsdgot
ugrottak. A legjobb teljesitményt az 11 éves korosztily érte el. Az dbra alapjan el lehet
mondani, hogy az idésebb korosztaly jobban teljesiti a tavolugrast, ami arra a
kovetkeztetésre int minket, hogy iddsebb korosztalyban fejlettebb képességgel rendelkeznek
a tanulok, ezaltal sikeriilt jobb teljesitményt elérniiik ebben a versenyszdmban (12. dbra).

A NETFIT oktatds soran kiilonbozé szintfelméréseket végeztiink el, amelyek
eredményeit szeretnénk bemutatni.

1. Vizsgalat — az eredmények alapjan észlelhetd, hogy az iitemezett hasizom teljesitménye
mind a fidk, mind a ldnyok korében valtozatos eredményeket mutatott. Az elvart érték 9
db volt mindkét nem esetében. A Botragyi Gimnédzium fid tanuléi 13 db, mig lany tanul6i
9 db végeztek. A Visirosnaményi Altalanos Iskola fid tandléi 51 db, a lanyok pedig 49
db teljesitettek. A Csonkapapi Gimnaziumban a fitk és a lanyok is 12 db mutattak be.
Az eredmények alapjan a Botragyi Gimnaziumban a lanyok a vartnal kozelitd eredményt
értek el, mig a fidk egy kicsivel tulteljesitették az elvart értéktol. A Vasarosnaményi
Altalanos Iskola tanuldéi mind a fiuk, mind a lanyok esetében kiemelkedéen magas
titemszamot produkadltak. A Csonkapapi Gimndzium tanuléi mindkét nemnél jol
teljesitettek az elvart értékhez megfelelen. Osszességében a Visdrosnaményi Altaldnos
Iskola tanuloéi a legkiemelkedobb eredményeket érték el az iitemezett hasizom

gyakorlatban mind a fidk, mind a lanyok kategéridjaban (13. dbra).
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. 14. abra. Utemezett hasizom (db) életkor
13. abra. Utemezett hasizom (db)

szerint
60 50
45
50 40
40 35
30
30 25
20 45
20 15
10 =
o BE BE ; =P . ”
0 l 0
Bétragy Visdrosnamény  Csonkapapi Elvart érték 9 évesek 10 évesek 11 évesek
mFii ®Liny Eletkor szerinti érték Elvart érték
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Az iitemezett hasizomban az elvart érték alapjan a 9 éveseknél 9 db, a 10 éveseknél 12
db, mig a 11 éveseknél 15 db. Az életkor szerinti értékek viszont a kdovetkezok: 9 éveseknél
12 db, 10 éveseknél 24 db, és 11 éveseknél 45 db. Tehat mindegyik korosztily jobban
teljesitett, mint az elvart érték. A 11 évesek teljesitettek a legjobban, mig a 9 évesek a
leggyengébben, tehat az ¢életkor elérehaladtaval folyamatos fejlédést mutatnak az
eredmények (14. dbra).

2. Vizsgilat — az eredmények alapjdn a legjobb teljesitményt a Vasarosnaményi Altaldnos
Iskola tanuldi érték el torzsemelés gyakorlatban mindkét nem esetében. A fidk 4tlagosan
22 cm-t, mig a lanyok 4tlagosan 27 cm-t emeltek meg. A Boétragyi Gimndzium tanul6i
is j6 eredményt értek el, atlagosan a fiuk 20 cm-t, a ldnyok pedig 18 cm-t teljesitettek.
A Csonkapapi Gimnazium tanuléi is j6 eredményeket mutattak a fidk 20 cm-t, mig a
lanyok 17 cm-t emeltek meg. Osszességében mind a hdrom iskoldban a tanuldk
tilteljesitették az elvart értéket. Kiilondsen a Vasdrosnaményi Altaldnos Iskola tanuléi
teljesitették a legjobban az elvart értéket mindkét nem esetében. Mig a Botragyi- és a

Csonkapapi Gimnazium tanul6i egy kicsivel teljesitették tal az elvart értéket (15. dbra).
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16. abra. Torzsemelés (cm) életkor
15. abra. Torzsemelés (cm)

szerint
30 30
25 25
20 20
15 15
24
10 10 19 =
15 15 15
5 5
0 0
Botrigy Visdrosnamény  Csonkapapi Elvart érték 9 évesek 10 évesek 11 évesek
®Fid ®Lany Eletkor szerinti érték Elvért érték
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Az elvart érték alapjan minden korosztalyndl ugyanaz, mindhdromnal 15 cm. Az életkor
szerinti atlagok viszont eltéréek: a 9 éveseknél 19 cm, a 10 éveseknél 22 cm, mig a 11
éveseknél 24 cm. Tehdt minden korosztdly jobban teljesitett, mint az elvart értéknél. A 11
évesek teljesitettek a legjobban az €letkor szerinti atlagok alapjan (16. dbra).

3. Vizsgilat — az eredmények alapjén a Vdsdrosnaményi Altalanos Iskola didkjai érték el
a legkiemelked6bb teljesitményt az iitemezett fekvOtdmasz gyakorlatban. A fitk
atlagosan 14 darabot, mig a ldnyok atlagosan 11 darabot végeztek el. A Botragyi
Gimnédzium tanuléi megfeleltek az elvart értéknek a fitk esetében, mig a lanyok 2 db
enyhén elmaradtak az elvart szamtél. A Csonkapapi Gimndzium tanuléi atlagos
teljesitményt nytjtottak mindkét nem esetében, de ez kevesebb volt 1 db, mint az elvart
érték. Osszességében, a Visdrosnaményi Altaldnos Iskola didkjai mutattdk a
legkiemelkeddébb teljesitményt az tlitemezett fekvotamasz gyakorlatban mindkét nem
esetében, mig a Csonkapapi-€s a Botrdgyi Gimndzium tanuléi 1-2 darabbal maradtak

csak le az elvart értéktol (17. abra).
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. 18. abra. Utemezett fekvétamasz (db)
17. abra. Utemezett fekvotamasz (db)
életkor szerint

16 12
14 10
12
10 8
8 6 1
6
) 4 . 7 7 8
5 5
2
0 0
Bétragy Viasdrosnamény — Csonkapapi Elvart érték 9 évesek 10 évesek 11 évesek
EFiu ®Lany Eletkor szerinti érték Elvirt 4érték
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Az elvart értékek alapjan a 9 éveseknél 6 db, a 10 éveseknél 7 db, mig a 11 éveseknél 8
db. Az életkor szerinti értékek viszont eltérdek: a 9 éveseknél 5 db, a 10 éveseknél 7 db, mig
a1l éveseknél 11 db.

Osszehasonlitva az elvart értékekkel:

- A9 éveseknél az életkor szerinti érték (5 db) alacsonyabb, mint az elvart érték (6 db),
ami azt jelzi, hogy nem teljesitettek az elvart szinten.

- A 10 éveseknél az életkor szerinti érték (7 db) egyenld az elvart értékkel (7 db), tehat
megfelelden teljesitettek.

- A 11 éveseknél az életkor szerinti érték (11 db) magasabb, mint az elvart érték (8 db),
ami azt jelzi, hogy jobban teljesitettek az elvart szintnél.

Tehat a 11 évesek teljesitettek a legjobban az életkor szerinti értékek alapjan, mig a 9
évesek teljesitettek a legrosszabbul (18. dbra).

4. Vizsgalat —a tavolugras volt. Ezt a vizsgélatot csak egyszer végeztem el, mivel az ukran
tesztsorban is volt ilyen felmérés. Viszont a kritériumok és az elvart érték eltéré az
ukrantdl (a fidk esetében 120 cm, mig a ldnyokndl 115 cm), az elvdrds a magyar
rendszerben nagyobb, igy megvizsgiltam kiilon az eredményeket. Az eredmények
alapjan észlelhetd, hogy a tavolugras teljesitménye a fitk esetében az elvart értéknél
valtozd eredményeket mutatott. A Botrdgyi Gimnaziumban a fid tanulék 123 cm
ugrottak, a Vésdrosnaményi Altalanos Iskoldban 130 cm, mig a Csonkapapi
Gimndziumban 120 cm teljesitették a tdvot. A ldnyok esetében a Botragyi Gimnéazium
lany tanuléi 108 cm, a Vasdrosnaményi Altalanos Iskola 145 cm, mig a Csonkapapi

Gimndzium tanuléi pedig 110 c¢cm ugrottak. Osszességében, az eredmények alapjan
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megéllapithat6, hogy a Vésdrosnaményi Altaldnos Iskola tanul6i mind a fidk és lanyok
Gimndzium l4dny tanuléi kisebb tdvot értek el, mig a Csonkapapi Gimndziumban a
vartnal kozelebbi eredményeket produkdltak. A fiuk esetében a Botragyi Gimnazium €s
a Visdrosnaményi Altaldnos Iskola mutattak kimagaslé eredményeket, mig a
Csonkapapi Gimnaziumban a fiitk eredménye kozelebb volt az elvart értékhez (19.
dbra).

20. abra. Tavolugras (cm) életkor
19. abra. Tavolugras (cm)

szerint
160 140
140 135
120 130
100 125
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1 115 132 135
60 126 128
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105 L
20
0 100
Botragy Visdrosnamény — Csonkapapi Elvirt érték 9 évesek 10 évesek 11 évesek
EFig ®Ldny Eletkor szerinti érték Elviért érték
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Az elvart értékek alapjan a 9 éveseknél 123 cm, a 10 éveseknél 128 cm, mig a 11
éveseknél 135 cm. Az életkor szerinti értékek viszont eltérdek: a 9 éveseknél 114 cm, a 10
éveseknél 126 cm, mig a 11 éveseknél 132 cm.

Osszehasonlitva az elvart értékekkel:

- A 9 éveseknél az €letkor szerinti érték (114 cm) alacsonyabb, mint az elvart érték
(123 cm), ami azt jelzi, hogy nem teljesitettek az elvart szinten.

- A 10 éveseknél az életkor szerinti érték (126 cm) egy kicsit magasabb az elvart
értéknél (128 cm), tehat kozelit az elvart szint felé.

- A 11 éveseknél az életkor szerinti érték (132 cm) magasabb az elvart értéknél (135
cm), ami azt jelzi, hogy kozelit az elvart szint felé (20. dbra).

Tehdt a 10 és 11 évesek teljesitettek jobban az életkor szerinti atlagok alapjdn, mint
a9 évesek. A 11 évesek atlaga kozelebb van az elvart dtlaghoz, mint a 10 éveseké.

5. Vizsgalat - a hajlékonységi tesztek eredményei alapjan lathatd, hogy édltaldban a lanyok
magasabb értéket értek el, mint a fidk. Az elvart értékhez képest a Botragyi

Gimnaziumban a ldnyok €s a fiuk esetében egyarant kisebb eredményeket értek el. A

44



fink esetében az dtlag 19 cm volt, mig a lanyok esetében 20 cm. Ezzel szemben a
Visdrosnaményi Altalinos Iskoldban mindkét nemnél magasabb atlagokat értek el, mig
a fidkndl 20 cm, a lanyokndl pedig 24 cm. Tehdt itt mind a fidk, mind a ldnyok
feliillmultdk az elvart értéket. A Csonkapapi Gimndziumban a fiuk és a lanyok is az elvart
értékek alatt teljesitettek. A fidknal, valamint a ldnyoknal is 18 cm volt az érték. Ez azt
jelenti, hogy mindkét nemnél alacsonyabb eredmények sziilettek, mint amit az elvart
értékek alapjan varnank. Osszességében, a Vdsdrosnaményi Altaldnos Iskola teljesitett a
legjobban mindkét nem esetében. A Boétragyi Gimndziumban a lanyok érték el a
legmagasabb értéket, mig a Csonkapapi Gimnaziumban mindkét nemnél alacsonyabb
eredmények sziilettek (21. dbra).

22. abra. Hajlékonysag (cm) életkor
21. abra. Hajlékonysag (cm)

szerint
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Bétrégy Visdrosnamény  Csonkapapi Elvirt érték 9 évesek 10 évesek 11 évesek

®Fig ®Ldny Eletkor szerinti érték Elvart érték

Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Az elvart értékek alapjdn a 9 éveseknél 20 cm, a 10 éveseknél 23 cm, mig a 11 éveseknél
25 cm. Az életkor szerinti atlagok viszont eltérdek: a 9 éveseknél 18 cm, a 10 éveseknél 21
cm, mig a 11 éveseknél 22 cm.

Osszehasonlitva az elvirt értékekkel:

- A 9 éveseknél az életkor szerinti érték (18 cm) alatta van az elvart értéknek (20 cm),

ami azt jelzi, hogy nem érték el az elvart szintet.

- A 10 éveseknél az életkor szerinti érték (21 cm) kozelit az elvart értékhez (23 cm), de

még mindig nem éri el azt.

- A 11 éveseknél az €életkor szerinti érték (22 cm) szintén alatta van az elvart értéknek

(25 cm), ami azt mutatja, hogy nem érték el az elvart szintet.

Tehat egyik korosztaly sem teljesitett megfelelden az elvarasoknak. A 9 évesek kozelebb

allnak az elvart értékhez, mint a tobbi korosztily (22. dbra).
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6. Vizsgalat — az ingafutas tesztek eredményei alapjan megfigyelhetd, hogy az altalanos
elvdrdsokhoz képest a fiik mind hdrom iskoldban elérték az elvart értéket. A Botragyi
Gimnédziumban a fiik 17 szakaszt, a lanyok pedig 13 szakaszt futottak, tehat 6k értéken
alul teljesitettek. A Vasirosnaményi Altaldnos Iskola fiti tandl6i 18 szakaszt, a lanyok
viszont 22 szakaszt teljesitettek. A Csonkapapi Gimndzium fid tanaléi 17 szakaszt, a
lanyok pedig 12 szakaszt futottak, akik szintén dtlagon alul teljesitettek. Tehat, mindkét
nem esetében a Vésdrosnaményi Altalinos Iskola mutatott jobb eredményeket.
Osszességében a Csonkapapi- és a Bétragyi Gimndziumban a ldnyoknél alacsonyabb
eredmények sziilettek az éltaldnos elvardsokhoz képest, mig a fiuk elérték az elvart
értéket (23. dbra).

24. abra. Ingafutas (szakasz) életkor
23. abra. Ingafutas (szakasz)

szerint
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Bétrdgy ~ Vésdrosnamény  Csonkapapi Elvért érték 9 évesek 10 évesek 11 évesek
®Fiq ®Lany Eletkor szerinti érték = Elvart érték
Forras: (Sajat szerkesztés) Forras: (Sajat szerkesztés)

Az elvart értékek alapjan a 9 éveseknél 15 szakasz, a 10 éveseknél 17 szakasz, mig a
11 éveseknél 20 szakasz. Az életkor szerinti értékek viszont eltérdek: a 9 éveseknél 14
szakasz, a 10 éveseknél 16 szakasz, mig a 11 éveseknél 20 szakasz.

Osszehasonlitva az elviart értékekkel:

- A 9 éveseknél az életkor szerinti érték (14 szakasz) alatta van az elvart értéknek (15
szakasz), ami azt jelzi, hogy nem érték el az elvart szintet.

- A 10 éveseknél az életkor szerinti érték (16 szakasz) alatta van az elvart értéknek
(17 szakasz), ami szintén azt jelzi, hogy nem érték el az elvart szintet.

- A 11 éveseknél az életkor szerinti érték (20 szakasz) megegyezik az elvart értékkel
(20 szakasz), ami azt mutatja, hogy elérte az elvart szintet.

Tehat a 11 évesek teljesitettek a legjobban az életkor szerinti értékek alapjan, mig a

9 és 10 évesek teljesitettek kevésbé jol, mivel nem érték el az elvart szintet (24. dbra).
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Az els6 hipotézisben azt allitottuk, hogy az elmult évek sordn hazankban az online
oktatds és a kialakult helyzet miatt gyengébb teljesitményt fognak nydjtani a Csonkapapi- és
a Botrdgyi Gimndzium tanuléi az elvart eredményhez viszonyitva. Az eredmények
attekintése sordn lathatd, hogy ez a hipotézis részben igazolddott be. Ugyanis néhany
tesztsor esetében, azaz a hizdédzkoddsban és a tdvolugrisban a tanuldk jo teljesitményt
nydjtottak az elvart értékhez képest. Az elvart értékhez képest sikeres teljesitmények
felvazoljdk a didkok alkalmazkoddképességét és elhivatottsigat az uj oktatdsi formakkal
valé megkiizdésben. Emellett fontos megemliteni a tandrok felkésziiltségét is, akik nagy
szerepet jatszottak a testnevelés oOrdk megszervezésében ¢és lebonyolitasdban. Az 6
elkotelezettségiik és kreativitasuk jelentds mértékben hozzajarult a didkok sikeréhez, segitve
Oket abban, hogy az online oktatds kihivasai ellenére is megoOrizzék aktivitasukat és
teljesitménytiket.

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az eredmények nem daltaldnosithatéak minden
tanulora, és az eltéré eredmények mogott szamos tényezo allhat, mint példaul az egyéni
tanuldsi stilus, az otthoni kornyezet vagy a digitalis eszk6zok hozzaférhetdsége.

A madsodik hipotézisiinkben azt feltételeztiilk, hogy a magyarorszagi tanulék jobb
eredményt érnek el felmérések tekintetében, mivel a testnevelési 6érak gyakorisiga végett
tobb fizikai aktivitdsban részesiilnek. Az eredmények vizsgdlata soran egyértelmiivé valt,
hogy a tanulék kivalo teljesitményt nytjtottak a tesztsorokban, kiilonésen a
hasizomgyakorlatban, az iitemezett fekvtdmaszban, a tdvolugrasban és a torzsemelésben.
A jobb eredmények egyértelmiien kapcsolédnak a gyakoribb testnevelési 6rdkhoz és a
rendelkezésre 4ll6 kivalo testnevelési eszk6zokhoz. A magyarorszdgi tanulok a fizikai
aktivitds révén fejleszthetik kondicidjukat és koordindcidjukat, ami a teljesitményiik
javuldsdhoz vezet a felméréseken.

Ezen eredmények alapjin lathatd, hogy a testnevelés fontos szerepet jatszhat a tanulok
altalanos teljesitményének javitdsdban. A gyakori testmozgdsnak ¢és a megfeleld
eszk6zoknek koszonhetden a didkok fizikailag és mentélisan is készen allnak a feladatokra,
ami hozzdjarulhat az optimdlis tanuldsi kornyezet kialakitisdhoz és a sikeres tanulmdanyi
eredmények eléréséhez.

A harmadik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy azon motoros tesztek, amelyek
ugyanazt a képességet vizsgaljak, de eltéré médon mérik azt, csak minimalisan befolyasoljak
az eredményességet. Az eredmények részlegesen igazoltak ezt a feltételezést, kiillondsen az
ingafutds, a hosszi tavfutds és a hajlékonysiag tesztsorokban. Az ingafutds és a hosszi

tavfutds esetében azt tapasztaltuk, hogy az ugyanazon képességek mérésére irdnyuld
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préobdkon elért eredmények a mérési eljards kisebb valtoztatdsaitdl fiiggetleniil is hasonl6
teljesitményt mutatnak. Ez arra utal, hogy a tesztek kiilonbozd kivitelezése minimalis
hatdssal van az eredményekre, és a didkok sikeresen alkalmazkodtak az eltérd mérési
koriilményekhez. A hajlékonysag tesztsor eredményei szintén azt mutatjdk, hogy a
kiilonboz6é felmérési modszerek alkalmazasa nem okozott jelentds kiilonbségeket az
eredményességben.

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a motoros tesztek eredményessége és
megbizhatésidga nagy mértékben biztositott, fiiggetleniil a mérési mddszerek varidldsatol. Ez
a megallapitas kiilondsen fontos lehet az oktatdsi intézmények szdmara, hiszen a kiillonb6z6
mérési modszerek alkalmazdsdval is hitelesen és pontosan tudjak értékelni a didkok fizikai
képességeit. Az eredmények arra is rdmutatnak, hogy a didkok jol alkalmazkodtak a
kiilonbozd  tesztkoriilményekhez, ami a motoros készségek fejlesztésében elért

rugalmassagukat és felkésziiltségiiket is tiikrozi.

4.5. Kovetkeztetés

A szintfelmérd probak eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
Botragyi és Csonkapapi Gimnazium tanuldinak teljesitménye eltérd értékeket mutatott, és
az elvarasokhoz képest alacsonyabb mutatokat eredményezett. Ebben jelentds szerepet
jatszott a COVID-19 jarvany és a habord miatti online oktatds, ami mozgasszegényebb
életmodot eredményezett a didkok korében. Az iskoldk korldtozott sportlétesitményei tovabb
nehezitették a didkok szadmara a megfeleld fizikai aktivitas biztositasat.

Ugy véljiik, hogy ha a tanuloknak tbb lehetdségiik lett volna a rendszeres testmozgésra,
eredményeik javultak volna. Az elvart értéktdl valo eltérés valosziniileg kisebb mértéki lett
volna, vagy akdr meg is felelhetett volna az elvart értékeknek. A NETFIT tesztek eredményei
alapjan a tanuldk alacsonyabb teljesitményt nytjtottak, de ezt részben az 1j tesztrendszerrel
valé ismerkedés is befolydsolhatta. Rendszeres haszndlat esetén a didkok tapasztalatokat és
rutint szerezhetnének, ami jobb eredményekhez vezetne.

A Vasarosnaményi Iskola tanul6i viszonylag jol teljesitettek az elvart értékhez képest. Az
iskolak szamara értékes lehet, ha kiilonb6zo teszteket rendszeresen alkalmaznak, ezzel
tamogatva a didkok fejlédését ¢€s teljesitményét a testnevelés teriiletén. A tandrok
felkésziiltsége és a sziilok tamogatasa az online oktatas sordn szintén jelentds szerepet
jatszott abban, hogy a didkok sikeresen alkalmazkodjanak a valtozdsokhoz. A tanuldk
motivacidja és rugalmassiga figyelemre méltd, hiszen képesek voltak Uj készségeket

elsajatitani és fenntartani elkdtelezettségiiket ebben a kihivasokkal teli idészakban.
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Osszegzésként elmondhatd, hogy a didkok fittségi szintje alapvetéen jo, de a
koriilmények javitasdval, mint példaul a rendszeres testmozgas lehetdségeinek
biztositdsdval, még jobb eredményeket érhetnek el. A tanarok elhivatottsaga és a sziildk
tamogatasa kulcsfontossagu a didkok fejlddésében. A jovében érdemes tovabbra is figyelmet
forditani a testnevelés Ordk szinvonalanak emelésére és a megfelel6 infrastruktira

kialakitasdra, hogy a tanulok teljes mértékben ki tudjak haszndlni képességeiket.
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OSSZEGZES

A szakdolgozat széleskoriien vizsgalja az ukran és magyar testnevelés modszereinek
Osszehasonlitdsdt a motoros teljesitmények fiiggvényében. A kutatds célja az volt, hogy
mélyebben feldolgozza az ukran és magyar testnevelés tantervekben eldirt modszereket, és
ezdltal hozzdjaruljon a tanulok sikereihez és eredményeihez. A munka négy {0 részre
tagolédik, melyek mindegyike fontos aspektust vizsgél az oktatasi rendszerekben.

Az elsO rész részletesen attekinti a testneveléssel kapcsolatos alapfogalmakat és
koncepciokat, beleértve a testnevelés és testi nevelés kiilonbségeit, valamint a tantargy
céljait, feladatait és tartalmi jegyeit. Emellett megvizsgéilja az eszkozrendszerét és a
testnevelés tantargy fogalmat, kiilonos tekintettel arra, hogyan illeszkedik ez a tantargy az
altalanos oktatasi keretekbe.

A masodik rész a nemzetkozi kitekintésre fokuszal, és a testnevelés tantervi valtozasait
vizsgalja meg a rendszervaltast kovetd id0szakban. Kiemelt figyelmet fordit a tananyag
kivéalasztasdnak folyamatdra, tematikai egységekre bontva azokat, hogy megértsiik, hogyan
alakul ki a testnevelés tananyaga €és milyen elvek és szempontok irdnyitjak ezt a folyamatot.

A harmadik rész az értékelés és ellenérzés kérdéseivel foglalkozik, bemutatva a
teljesitmény mérésének moddszereit a testnevelés teriiletén. Kiilonos figyelmet szentel a
szintfelmérd tesztek modszertani leirasanak, mivel ezek fontos eszkozei a tanuldk
fejlddésének és teljesitményének nyomon kdvetésében.

A negyedik rész részletesen bemutatja a kutatis anyagit és moddszereit, melyek
segitségével datfogd képet kaphatunk az ukrdn €s magyar testnevelés moddszereinek
Osszehasonlitasardl a motoros teljesitmények alapjén.

A kutatdsunk harom kiilonb6z6 intézményben zajlott: a Botragyi Gimndziumban, a
Csonkapapi Gimndziumban és a Vésirosnaményi Eotvos Jozsef Altaldnos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskolaban. 42 tanuloval dolgoztunk 6sszesen, koziilik 24 lany és 18
fia. A tanulmany soran kiilonb6z6 szintfelméro probakat végeztiink 4. osztalyos diakokkal.
Megallapitottuk, hogy a tesztek sordn a tanuldk dltaldban j6 eredményeket értek el, példaul
a tavolugras és a hajlékonysag terén. Ugyanakkor voltak olyan feladatok is, mint a hosszd
tavfutas és a huzodzkodas, ahol a fitk nem tudtak elérni az elvart szintet, ellentétben a
lanyokkal.

A kutatds soran mért eredmények alapjdn megéllapithatd, hogy a tanuldk altalanosan j6
fittségi szinttel rendelkeznek. Az dltaluk elért eredmények, példdul a tdvolugrds és a

hajlékonysag terén, jelzik, hogy rendelkeznek fizikai képességekkel és erdvel. Ez azt
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sugallja, hogy az intézményekben folyd testnevelési 6rdk és egyéb sporttevékenységek
hatékonyak lehetnek a tanuldk fizikai dllapotdnak javitisidban és dltaldnos egészségének
tamogatdsaban. Az ilyen pozitiv eredmények Osztonzéek Ilehetnek a tovabbi
sporttevékenységek és egészséges életmdd kialakitdsaban is.

Ez a tanulmany jelentés hozzajarulast nyujt a testnevelés ¢és sport szerepének
megértéséhez az oktatdsi rendszerekben, valamint segiti a szakmai és tudomdanyos
parbeszédet és fejlodést ezen a teriileten.

A munkdank elméleti keretének megirdsdban nagy segitséget nydjtottak Hamar Pal és
Makszim Imre szakirodalmai. Igyekeztiink ukran nyelvii szakirodalmakat is valasztani a

munkdk elkészitéséhez, amelyben nagy segitségiinkre volt Moszkalenko szakirodalma.
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UKRAN NYELVU OSSZEGZES

Hama po6oTa mmpoKo JOCTiKY€E MOPIBHAHHS METOAIB (hi3MUHOTI0 BUXOBAaHHS B YKpaiHi Ta
B YTOpIIMHI 3 OTJIAAY Ha MOTOPHI HABUUKH. METOr0 10CiKeHHs 0yJ10 Inbiie po3yMiHHS
MeTO/IB (PI3MYHOTO BUXOBaHHS, NepeAdadeHMX Yy HaBUYaJIbHUX IporpamMax YKpaiHM Ta
YropumwHy, Ta OUTbII €PEeKTHBHOIO CIPUSHHS yCIiXaM Ta JOCATHEHHSM Y4HIiB. PoGora
CKJIAJIA€THCS 3 YOTHPHOX OCHOBHHMX YaCTHH, KOXKHA 3 SKHUX JOCTIKYE BaXKIIMBI aCIIEKTH B
OCBITHIX CHCTEMaXx.

[lepma yacThHa nOeTanbHO PO3IJISAAE€ OCHOBHI MOHATTS Ta KOHIEMINI, MOB'3aHI 3
(13MYHUM BUXOBAHHSM, BKJIIOUAIOUH il PI3HUIIO MIXK (I3UYHOIO KYJIbTYPOIO, a TAKOX L1,
3aBaaHHA Ta 3MicT. Llle nocnimxyerbes cuctema 3ac001B Ta MOHATTS (PI3UUHOIO BUXOBAHHS
SK TIpEJMETYy, 3 OCOOJIMBUM aKIIEHTOM Ha Te, K LIel NMpeAMeT BIHCYETHhCS y 3arajbHy
OCBITHIO paMKYy.

Jpyra yacTMHa akKLEHTYe€TbCS HAa MDKHApOJHOMY OIVIA[l, A€ aHANI3YIOTbCS 3MIHU Y
HaBYAJILHUX Tporpamax (izuyHoro BuxoBaHHs. OcobiMBa yBara MpUAIISIETHCS MPOIECY
BHOOPY HaBYaJIbHOI'O Marepiajy, po30MBarOYuM KHOro Ha TEMATUYHI OJWHUII, 1100
3pO3yMITH, K (HOPMYETHCS HaBYAIbHUI MaTepiai (i3MYHOr0 BUXOBAHHS Ta SIKI IPUHITUIIN
i KpuTepii KepyIOTh IIUM ITPOLIECOM.

Tpers yacTuHA PO3IIIAIAE MUTAHHS OLIIHIOBAHHS Ta KOHTPOJIIO, MPEACTABIAI0YH METOIU
BUMIPIOBAaHHS YCHIMHOCTI y (i3uuHOMYy BuxXoBaHHI. OcoOimBa yBara NpUIISETHCS
METOJIMYHOMY ONUCy TMpoO 3 BHU3HAYEHHS PIBHSA, OCKUIBKM BOHHM € BaXXIMBUMU
IHCTpYMEHTaMH B OILIiHIIl PO3BUTKY Ta yCIIIIHOCTI Y4YHIB.

YeTBepTa yacTHUHA JOKJIAJHO MPEICTABIIE METOAU JOCITIHKEHHS, 32 IOMOMOT0l0 SKHX,
MU MOXEMO OTPUMATH 3arajbHe ysSBJIEHHS PO NOPIBHAHHSA METOAIB (PI3UYHOIO BUXOBAHHS
B YKpaiHi Ta B YTOpIIMHI 32 MOTOPHUMHU HaBUYKaMHU.

Hame pocmimxkeHHs BigOyBajlocss y TpbOX PI3HUX HaBYAIBHUX 3aKiIagax: B
BarpaniBcekiii rimuasii, IlomiBchkiii riMHa3ii Ta BamapoimHomeHi 3arajJbHOOCBITHIM Ta
MHCTeIbKii mKomi iMeni Moxeda ETBema. 3arasoM Mu mparioBain 3 42 y4HAMH, cepef
sKuX 0yno 24 niBunHu Ta 18 xyoniiB. Y Xoi qocmipkeHHs 0y1o IpoBeIeHo pi3Hi 3aBAaHHS
3 yuyHsMH 4-r0 Kiacy. Mu BCTAaHOBWIM, IO YYHI 34€01MBIIOr0O JOCSITAld XOPOIIUX
pe3yNbTaTiB y TecTaX, y TAKUX HANpPUKIAJ SIK, CTPUOKH y JOBXKHHY Ta THy4dKocTi. OmxHaK
Oynu 3aBIaHHS, TaKi sIK, BUTPUBAIICTh Ta BIPKHUMaHHS, 1€ XJIOMII HE 3MOTJH JOCSTTH

OUIKyBaHOTO PiBHS, HA BIAMIHY BiJ JiBYaT.
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Ha miacraBi pe3ysbTaTiB JAOCHIIKEHHS MOXXHA BBa)KATH, IO Y4YHI MArOTh XOPOIIUH
piBeHb (Pi3U4HOI MIAroTOBKU. JlOCSATHYTI pe3ysbTaTH, CBII4aTh PO T€, 110 BOHM MalOTh
¢i3uuni 3110HOCTI Ta cuiy. MokeMo ckas3aTu, IO 3aHATTA (DI3UYHOI KYJIbTYpOIO Ta
CIIOPTOM B HaBUAJIbHUX 3aKJIa/laX € eEeKTUBHUMU Y MOKpaIIeHHI (i3UYHOr0 CTaHy YUHIB Ta
miaTpuUMI  310poB's. Taki MO3UTHBHI pe3ylNbTaTH MOXYTh CTUMYIIOBAaTH YYHIB JO
MOJANTBIIAX CHOPTHBHUX 3aHSTH Ta (OPMYBaHHIO BBEIICHHS 3I0POBOT'O CIIOCO0Y KUTTSL.

L5 poboTa 3HaUYHOIO MipOIO CHpHUSIE PO3YMIHHIO POl (Pi3NYHOrO BUXOBAHHA Ta CIIOPTY B
OCBITHIX CHCTEMaXx, a TAaKOX CIyTye nmpogeciiHoMy Ta HAyKOBOMY PO3BUTKY B IIiii ramysi.

VY HamucaHHI TEOPETUYHOI OCHOBM HAIIOl poOOTH 3HAYHOIO JOIMOMOTOI0 OyiM Ipari
Hamar Pal ta Makszim Imre. Mu Takoxx Hamarayiucsi BAOUpaT YKpaiHOMOBHY JIITEPATYPY
JUIS HalMCaHHSA POOOTH, 1 B I[bOMY Hac 3HAYHOKI MIpOK MiATpuUMala JiTeparypa

MockaneHko.
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5. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei a Vasarosnaményi Eotvis Jozsef Altalanos

Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskolaban

- s % E £ -SRI
& & = = S % = =
> = = < =

1. fia 7,8 600 0 0 14,87 120 10
2. fid 6,7 | 1750 3 1 12,39 140 | 11
3. lany 6.4 300 0 19 14,68 110 11
4. fii 67 | 1600 2 3 11,9 120 | 11
5. lény 6 | 1200 0 11 12,66 135 | 11
6. lany 6 650 2 24 15,69 160 10
7. fia 6,8 1750 0 1 12,2 150 11
8. lany 7,6 550 9 8 14,92 120 11
9. liny | 5,5 | 1750 0 12 13,2 170 | 11
10. fia 6 1500 0 0 12,26 155 10
11. fia 7,2 1000 0 0 13,93 90 10
12. lany 6,9 600 3 16 13,25 160 10
13. lany 6,8 1000 1 22 12,13 160 11
14. fia 6,2 1300 2 0 11,8 130 10
15. lany 6,3 650 2 14 12,41 170 11
16. lany 7,5 250 5 8 13,77 90 11
17. lany 7,1 800 8 21 13,4 140 11
18. lany 6,9 1050 16 16 14,09 175 10
19. lany 6,4 750 20 18 14,4 165 10
20. fia 6,6 400 0 0 12,2 150 11
21. lany 6,4 300 7 13 12,48 155 11
22. fia 6,9 500 0 0 14,65 110 11
Erték - 6,6 920 4 9 13,3 140 11

Forras: (Sajat szerkesztés)
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6. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei a Csonkapapi Gimnaziumban
z | £ E = = | E
72} =T)] 175} N~ N~
1|5 2 | £ 3 & |5
172} %) 8 L= 2 S E‘: io-h -
% = 2 = - g = NS
3 5 = | 3§ 2 Z
> S = 5 2
1. lany 6,9 950 2 10 13,5 120
2. lany 7.4 900 1 12 12,8 110
3. fia 7,1 800 1 2 12,5 110 9
4. lany 8,2 700 1 9 13 115 10
5. lany 8,3 600 2 10 14,1 95 9
6. fiu 73 800 2 2 12,2 120 9
Erték | - 7,5 792 2 8 13 112 9

Forras: (Sajat szerkesztés)
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7. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei a Botragyi Gimnaziumban

= £ B % B E
g z | % 2 s | = = 2 ke
g E 2 g B 2 s | =

" E|E| % &
1. fia 7,1 900 1 2 12,7 130 10
2. lany 7,2 800 2 10 13,1 115 11
3. lany 7,6 700 1 7 13 100 11
4. lany 8 850 1 11 12,9 120 10
5. lany 7.9 800 1 12 12,8 120 11
6. lany 6,9 800 2 11 13,2 105 10
7. fia 7,1 900 1 2 12,5 115 10
8. lany 7,3 750 1 10 13,8 110 10
9. lany 7,5 600 2 9 14,2 100 10
10. fia 7,2 1000 1 1 12,6 120 10
11. fia 7 900 1 1 12,9 125 10
12. lany 8,2 600 1 14 13,4 100 10
13. lany 8,3 700 1 15 13,6 100 10
14. lany 7.4 600 2 15 13,2 110 10
Erték | - | 74 | 780 1 9 13,1 112 10

Forras: (Sajat szerkesztés)
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8. tablazat. Az ukran tesztsor eredmény életkorra bontva

— . o ”
£ :é? IS SO IS BN S
: 2 2 E|:E 3zt £E $E 3
X = = = S x ® =
% > = = < P
1. 6,9 950 2 10 13,5 120 9
2. 7,4 900 1 12 12,8 110 9
3. 7,1 800 1 2 12,5 110 9
4. 8,3 600 2 10 14,1 95 9
5. 7,3 800 2 2 12,2 120 9
Erték | 74 810 2 7 13,02 111 9
6. 8,2 700 1 9 13 115 10
7. 7.1 900 1 2 12,7 130 10
8. 8 850 1 11 12,9 120 10
9, 6.9 800 2 11 13,2 105 10
10. 7,1 900 1 2 12,5 115 10
11. 7,3 750 1 10 13,8 110 10
12. 7,5 600 2 9 14,2 100 10
13. 72 1000 1 1 12,6 120 10
14. 7 900 1 1 12,9 125 10
15. 8,2 600 1 14 13,4 100 10
16. 8,3 700 1 15 13,6 100 10
17. 7.4 600 2 15 13,2 110 10
18. 7.8 600 0 0 14,87 120 10
19. 6 650 2 24 15,69 160 10
20. 6 1500 0 0 12,26 155 10
21. 72 1000 0 0 13,93 90 10
22. 6.9 600 3 16 13,25 160 10
23. 6,2 1300 2 0 11,8 130 10
24, 6,9 1050 16 16 14,09 175 10
25. 6,4 750 20 18 14,4 165 10
Erték | 7,18 838 3 9 13,4 125 10
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\S g/ \% =y ‘g Y : =
2 S E \g = \% (V-] §
= L = = < = = =

= \ =} >

% N "':?' \S a o

> = = - P
26. 7,2 800 2 10 13,1 115 11
217. 7,6 700 1 7 13 100 11
28. 79 800 1 12 12,8 120 11
29. 6,7 1750 3 1 12,39 140 11
30. 6.4 300 0 19 14,68 110 11
31. 6,7 1600 2 3 11,9 120 11
32. 6 1200 0 11 12,66 135 11
33. 6,8 1750 0 1 12,2 150 11
34. 7,6 550 9 8 14,92 120 11
35. 5,5 1750 0 12 13,2 170 11
36. 6,8 1000 1 22 12,13 160 11
37. 6,3 650 2 14 12,41 170 11
38. 7,5 250 5 8 13,77 90 11
39. 7,1 800 8 21 13,4 140 11
40. 6,6 400 0 0 12,2 150 11
41. 6.4 300 7 13 12,48 155 11
42. 6,9 500 0 0 14,65 110 11
Erték 6,8 888 2 10 12,9 132 11

Forras: (Sajat szerkesztés)
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9. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei a Vasarosnaményi Eotvos Jozsef

Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskoldban

% § 5 172] =
215 e £ e |E g £ |E |5
g 8 £ E \s g '5 ‘3 g ED :",; o
S5 9 5| 88 52 229 2z £z 3 &
e | 2 |2 8| 5| &% $E ER|E B 28| £ 2
@ 2| & | =® S E ge S 42| % = z | =
= N - 2= N | N = D
g E 2| & 2 E 5|2 |z | =
= \2 D
24,65
1. fia | 49 | 141 | 19,6 | normalis 15 22 |23 10 120 20 10
teststly
15,37
2. fia | 31| 142 | 16,5 stlyos 31 60 |20 | 31 140 24 11
sovanysag
18,38
3. lany | 34 | 136 | 18 | enyhesova 18 50 |21 15 110 18,5 | 11
nysag
20,33
4. fia | 41| 142 | 20 normalis 30 60 19 20 120 20,5 | 11
testsuly
20,78
5. lany | 48 | 152 | 22,5 | normalis 19 60 18 9 135 19,5 | 11
teststly
14,59
6. lany | 29 | 141 | 13,3 stilyos 33 60 | 26 16 160 22 10
sovanysag
14, 81
7. fia |27 | 135 | 15,8 stilyos 13 60 | 28 23 150 24 11
sovanysig
8. lany | 54 | 146 | 18,1 2,5’,33 17 60 | 31 3 120 24 11
tdlsdly
14,59
9. lany | 29 | 141 | 153 stlyos 33 48 126 | 20 170 21,5 | 11
sovanysig
10. fia | 57 | 150 | 23,1 2,5’:§3 20 60 | 28 5 155 18 10
tdlsdly
22,81
11. fia | 52 | 151 | 19,8 | normalis 14 60 |23 6 90 12 10
teststly
14,92
12. lany | 28 | 137 | 10,1 stlyos 12 41 24 1 20 160 25,5 | 10
sovanysag
20,28
13. lany | 50 | 157 | 21 normalis 33 60 | 24 8 160 25 11
testsily
21,33
14. fia |43 | 142 | 16,5 | normalis 14 40 | 27 14 130 23 10
teststly
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Forras: (Sajat szerkesztés)
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10. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei a Csonkapapi Gimnaziumban

L L) =
° \§ ’ 2 )
7] 3 <) \% ) ~ N & g
S |5 = = g = s « S
3 £ o = S| 2| E|E =
£ = 50 = &~ | 8 n | 8| e B |
. = | S 8 £E8 8| = || = g |2
<§ ) I3 % “« o \*5 = qé E = > -
s | 4 | E| g 3 22§ 2|2 § |2
. =Vl 7 - S - =
1) Q & & @ g 4 = _— %
7 7] ¥ ) = ° = —
) g § \Q-i E H] N = '?
) % @n g Q = < = )
~ & S ~ £ @
R Hn)
1. | lany | 36 | 150 | tomersekelt sy oo | s 125 | 175 | 9
sovanysag
18,38
2. lany | 35 | 138 | enyhesovany 14 14 | 18 | 6 | 105 195 | 9
sag
16,33
3. fia | 32 | 140 | mérsékelt 16 12 120 5 | 115 20 |9
sovdnysig
16,67 |
4. lany | 38 | 151 mérsékelt 10 10 | 20 | 4 | 120 | 19 0
sovanysag
17,22
5. lany | 30 | 132 | enyhesovany 12 11 | 19| 5 | 100| 15 9
sag
17,05
6. fia | 32 | 137 | enyhesovany 17 13 | 21 6 | 125 165 | 9
sag
Erték - 34 | 141 16,9 14 12 | 20| 5 |115| 18 | 9

Forras: (Sajat szerkesztés)
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11. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei a Botragyi Gimnaziumban

%) ~ ~
NG ; ) = | =
_ 2y . g2 .z £ .3 _E @
2 @ N v ) —_ o & @ 5} = 7 o
3 g | o | 83 8§23 85| Sz | | |5¢ Eg 2
Z z & g3 d N3 =R = g EE| 2| 28| %
3 E | EE S E EEE | 25| 8 | 8BS 22|27 | &
” 2 |3 < @ =H° 5% g |58 3| 7
% [ = = S v s | =
2] -~
= = =
Lo fi | 37 | 142 1835 18 14 | 18 130 | 185 | 10
enyhesovanysig
2. | lany | 35 | 138 18,38 13 10 | 15 110 | 195 | 11
enyhesovanysig
3. lany 33 135 18, 1,1 . 16 11 19 105 18 11
enyhesovanysag
4. lany 36 137 ,1.9’18 . 11 9 20 115 20 10
normélis teststly
5. lany 29 140 . 14’8, . 18 8 18 120 22 11
sulyos sovanysag
16,52
6. lany 31 137 mérsékelt 13 9 17 100 17 10
sovanysag
7. fid 35 141 17’6, ) 17 12 21 120 18,5 | 10
enyhesovanysag
8. | lany | 28 | 144 | 135 10 8 | 20 110 | 205 |10
stlyos sovanysag
9. lany 29 145 . ]3’79, . 12 9 18 105 21 10
stlyos sovanysag
0. | fig | 38 | 143 1858 16 10 | 20 125 | 19 |10
normalis testsily
11. fia 35 139 18’1,2 . 16 15 22 130 18,5 | 10
enyhesovanysig
12. lany 37 140 ,1.8’88 , 13 7 20 100 20 10
normalis testsuily
13. | 1any | 39 | 132 | 2%38normilis 12 8 17 105 | 19,5 | 10
testsuly
14. | liny | 34 | 134 | 1894 normilis 14 8 | 18 110 | 205 |10
testsuly
Erték - 34 139 17,6 14 10 19 113 19 |10

Forras: (Sajat szerkesztés)




12. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei életkorra bontva

5 \.& E E — —~ ;g E
£y 3 2% | 3 £ s sle |2
E | E| &g S8 2w | E_| 8|33 s~ | ¥-|5
S g 28 e 8 | SZ| T | 2E|EE| L£E| %
4 ] S .3 &3 R RO g EE| S5 =90 )
2 E | EE g E 28 N g | 8 37| 27 &
w i) 2 > = 5 2 R | =% | 2 &
218 g = g 5 z| = =
) B0 - L D L <
I < £ ) & | = s
L | 36 | 150 16 mersékelt 12 2 | 2| 5 | 125 175 |09
sovanysig
2. 35 138 18’3? . 14 14 18 6 105 19,5 | 9
enyhesovanysig
3. | 32| 140 | 1633 mérsckelt 16 12 |20 5 | 115 20 |09
sovanysag
4. 30 132 17’2,2 . 12 11 19 5 100 15 9
enyhesovanysag
5. 32 137 17’0,5 . 17 13 21 6 125 16,5 | 9
enyhesovanysag
Erték | 33 139 16,9 14 12 19 5 114 18 9
6. | 38 | 151 | 1007 mérschelt 10 10 |20 4 | 120 19 |10
sovanysag
7. 37 142 18’3,5 p 18 14 18 6 130 18,5 | 10
enyhesovanysig
8. 36 137 ,].9’18 . 11 9 20 4 115 20 10
normadlis testsuly
16,52
9. 31 137 mérsékelt 13 9 17 4 100 17 10
sovanysig
17,6
10. 35 141 o 17 12 21 5 120 18,5 | 10
enyhesovanysag
13,5
11. 28 144 . s 10 8 20 4 110 20,5 | 10
silyos sovanysag
12. 29 145 . 13’79, . 12 9 18 3 105 21 10
sulyos sovanysag
18,58
13. 38 143 normlis testsily 16 10 20 5 125 19 10
14. 35 139 18’1,2 p 16 15 22 7 130 18,5 | 10
enyhesovanysig
18,88
15. 37 140 normalis testsily 13 7 20 3 100 20 10
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N | g = =2 2 | 8| 2~ % = |8
3 g g N g s T | 32 5 B | =
) 7 < QO & = g - 4 o] S
s | E| & 5 25 | £ | 583 & | & |Z
£ | 2 : 22 | § 8y | = E
g | £ g 2 S | 5| 2 g &
= 8 g = 0 E 3 2
= ; \2 ;5 ) an) £
16. | 39 | 132 22,38 normilis 12 8 17 4 105 | 19,5 | 10
testsuly
17. | 34 | 134 | 1894 normilis 14 g8 | 18| 3 | 110 | 205 |10
testsuly
18. | 49 | 141 24,65 normilis 15 2 | 23] 10 120 | 20 |10
testsuly
19. | 29 | 141 14,59 sulyos 33 60 | 26 | 16 160 | 22 |10
sovanysig
2533
20. | 57 | 150 oftodly 20 60 | 28 5 155 | 18 |10
22.81
21 | 52| 151 | sty 14 60 | 23 6 90 12 |10
22. | 28 | 137 14,92 silyos 12 41 | 24 | 20 | 160 | 255 |10
sovanység
23. | 43 | 142 21,33 normilis 14 40 | 27| 14 | 130 | 23 |10
testsuly
24. | 34 | 140 17,35 27 6 | 271 10 | 175 | 31 |10
enyhesovanysag
25. | 27 | 138 14,18 silyos 25 26 | 36 | 10 165 | 345 |10
sovanysig
Erték | 37 | 141 18,3 16 24 | 22 7 126 | 21 |10
26. | 35 | 138 18,38 13 10 | 15 4 110 | 195 |11
enyhesovanysag
27. | 33 | 135 18,11 16 11 | 19 3 105 | 18 |11
enyhesovanysag
14.8
28. | 29 | 140 . - 18 8 18 5 120 | 22 |11
sulyos sovanysag
29. | 31 | 142 15,37 silyos 3] 60 | 20 | 31 140 | 24 |11
sovanység
30. | 34 | 136 18,38 18 50 | 21| 15 110 | 185 |11
enyhesovanysag
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2 1 E| & g gw | | 8| ET| 8| g |&
S = 2 &—1 5] 4 ° e =]
3 E 2 g T S 5| 2 2 S
= 8 < S E | = | § = | 2
= \2 ;5 fem] an) £
3. | 41 | 142 2033 30 6 | 19 20 | 120 | 205 |11
normalis testsily
32, | 48 | 152 | 20:78 normilis 19 6 | 18| 9 | 135 | 195 |11
testsuly
33. | 27 | 135 14, 81 silyos 13 60 | 28 | 23 150 | 24 |11
sovanysag
34, | 54 | 146 25, 33 talsily 17 60 | 31 3 120 | 24 |11
35. | 29 | 141 14,59 sulyos 33 48 | 26 | 20 170 | 215 |11
sovanysag
36. | 50 | 157 20,28 normilis 33 60 | 24 8 160 | 25 |11
testsuly
37. | 51 | 150 22,67 normalis 2 60 | 36 | 7 170 | 225 |11
testsuly
32,05
38. | 79 | 157 L fobd oIty 12 4 | 28 0 90 26 |11
39, | 28 | 139 | 1440 19 40 | 24 | 16 | 140 | 31 |11
sulyos sovanysag
40. | 69 | 148 31,5 5 as | 31| a4 | 150 | 235 | 11
* 1. foku elhizas ’
20,25
4| 2| e estsdly 22 35 | 29 | 10 155 | 145 |11
42. | 37 | 146 17,36 11 48 | 22| 12 110 | 16 |11
enyhesovanysag
Erték | 42 | 144 19,9 20 45 |24 | 11 | 132 | 22 |11

Forras: (Sajat szerkesztés)
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13. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei nemekre bontva a Vasarosnaményi Eotvos

Jozsef Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskolaban

- . o .
CONEE SNES SRR SUN DU PN T
R = = = 3 < w =

2 > = = N =
1. 7.8 600 0 0 14,87 120 10
2. 6,7 1750 3 1 12,39 140 11
3. 6,7 1600 2 3 11,9 120 1
4. 6.8 1750 0 1 12,2 150 11
5. 6 1500 0 0 12,26 155 10
6. 72 1000 0 0 13,93 90 10
7. 6.2 1300 2 0 11,8 130 10
8. 6,6 400 0 0 12,2 150 11
9. 6,9 500 0 0 14,65 110 1

ef::l'(‘e 6,7 1155 1 1 11,2 130 11
10. 6.4 300 0 19 14,68 110 11
11. 6 1200 0 11 12,66 135 11
12. 6 650 2 24 15,69 160 10
13. 7.6 550 9 8 14,92 120 1
14. 5.5 1750 0 12 13,2 170 11
15. 6,9 600 3 16 13,25 160 10
16. 6,8 1000 1 22 12,13 160 11
17. 6,3 650 2 14 12,41 170 11
18. 7,5 250 5 8 13,77 90 11
19. 7.1 800 8 21 13,4 140 11
20. 6,9 1050 16 16 14,09 175 10
21. 6,4 750 20 18 14,4 165 10
22. 6,4 300 7 13 12,48 155 1

Lanyok | ¢ o 760 6 16 13,6 145 11

értéke

Forras: (Sajat szerkesztés)
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14. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei nemekre bontva a Csonkapapi

Gimnaziumban
z | E g 2 2 E
174} =Y} 17,] - ~—"
E bt b 'S b 2 2 ;s
N ) = > S = i =]
s 5 2 g = = 5 =
% = S = 3 £ = A=
- 5 > E
> S = % =
1. 7.1 800 1 2 12,5 110 9
2. 7,3 800 2 2 12,2 120 9
Fiuk 72 800 1 2 12,35 115 9
értéke
3. 6,9 950 2 10 13,5 120 9
4. 8.3 600 2 10 14,1 95 9
5. 7.4 900 1 12 12,8 110 9
6. 8,2 700 1 9 13 115 10
Lanyok | - , 790 2 10 13,35 110 9
értéke

Forras: (Sajat szerkesztés)
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15. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei nemekre bontva a Botragyi

Gimnaziumban
3 o £ 3 e £ & g
“ > = = 5 =
1 7.1 900 | 2 12,7 130 | 10
2. 7.1 900 1 2 12,5 15 | 10
3 72 1000 i 1 12,6 120 | 10
4. 7 900 1 1 12,9 125 | 10
el;;‘:l'(‘e 7.1 925 1 2 12,6 123 | 10
5. 72 800 2 10 13,1 15 | 11
6. 76 700 i 7 13 100 | 11
7. 8 850 ] 11 12,9 120 | 10
8. 7.9 800 i 12 12.8 120 | 11
9, 6.9 800 2 11 132 105 | 10
10. 73 750 1 10 13,8 1o | 10
11. 7,5 600 2 9 142 100 | 10
12. 8.2 600 | 14 134 100 | 10
13. 8.3 700 1 15 13.6 100 | 10
14. 74 600 2 15 132 1o | 10
Lanyok |, ¢ 720 2 1 133 108 | 10
értéke

Forras: (Sajat szerkesztés)
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16. tablazat. Az NETFIT tesztsor eredményei nemekre bontva a Vasarosnaményi

Eotvos Jozsef Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskolaban

Q =< = E —~ —~ 4 )
3 | @ = 2 s | § g 1% | B
= 3 3 2 8 9 E % = 3| 2 =
“« g g 2 = S 2 L wn _g —_ \§ g g g —_ “«© s
S g0 | 5 £ acs | 52 S g SE| 2| F
£ g S 3 S =3 Q 5 S RC) £ EE | E5 = o)
g E | EE 2 g E EE | ¥ | 2 BE 27| g &
2} 2 7 R - = 5 @ 14 1o 2 ) =5
s 5} ) 5] - = E E > > =
g | = v = <g§ | 2 S 3|3 =
e < E | = = == I
1. 49 141 196 | 2%63 normilis 15 22 23 10 120 | 20 | 10
teststily
15,37
2. 31 142 | 165 silyos 31 60 20 31 140 | 24 |11
sovanysag
20,33
3. 41 142 20 normilis 30 60 19 20 120 | 20,5 11
teststly
4. 27 135 | 158 14, 81 silyos 13 60 28 23 150 | 24 |11
sovanysag
5. 57 150 | 23.1 25,33 20 60 28 5 155 | 18 | 10
tdlsuly
2281
6. 52 151 19,8 normilis 14 60 23 6 90 | 12 |10
teststly
7. 43 142 16,5 | 21»33 normilis 14 40 27 14 130 | 23 | 10
teststly
8 69 148 | 202 31,5 15 45 3 4 150 | 23,5 11
. ’ 1. fokd elhizds ’
9, 37 146 13,5 17,36 11 48 22 12 110 | 16 | 11
enyhesovanysag
Fitk
L 45 144 | 183 21,4 18 51 22 14 130 | 20 |11
értéke
10. 34 136 18 18,38 18 50 21 15 110 | 18,5 | 11
enyhesovanysag
11. 48 152 | 225 | 2078 normilis 19 60 18 9 135 | 195 | 11
teststly
14,59
12. 29 141 13,3 sdlyos 33 60 26 16 160 | 22 | 10
sovanysag
13. 54 146 18,1 25, 33 tilsdly 17 60 31 3 120 | 24 |11
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14,59
sulyos

z

sovanysag

z

14,92
sulyos

z

sovanysag

z

20,28 normalis
testsily

22,67 normalis
testsily

32,05
1. foku elhizas

14,49
sulyos

2

sovanysag

dnysag

17,35

enyhesov

14,18
sulyos
sovanysag

z

20,25
normalis
testsily

19,22
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értéke

Forras: (Sajat szerkesztés)
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17. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei nemekre bontva a Csonkapapi

Gimnaziumban
7 —~ N = =
% \§ =< :‘5 é —_ g E \ga
N} \h 2 b= E E 7] =
& < < oy £ S s N N
D g N o0~ =) ~ = s 4]
= g ap S o £ 5 N » 2 ) 2 =
& 3 ﬁ R o ‘B ] o~ = o <
N o0 » el Bh \Q & ) o 2 = en =
4 g 2 £ 8 2 E = g | 2| = g |3
& S g g8 o | % | 2|8 2] g =
3 g 2 g T S 5 | 2 2 S
= & < < E |~ | & = | 2
H =] =1 'i-' %) o
\< :D .:) m m
1. 32 140 16,33 mérsékelt 16 12 | 20 5 115 | 20 | 9
sovanysag
2. 32 | 137 17,05 17 13 |21 6 | 125 | 165/ 9
enyhesovanysag
Fiuk 32 139 16,69 17 12 | 20 5 115 | 18 | 9
értéke
16
3. 36 150 mérsékelt 12 12 | 20 5 125 | 175] 9
sovanysag
4. 30 132 1722 12 11 19 5 100 | 15 | 9
enyhesovanysag
5. 35 138 1838 14 14 | 18 6 105 | 195] 9
enyhesovanysag
6. 38 151 16,67 mérsékelt 10 10 | 20| 4 120 | 19 | 10
sovanysag
Lanyok | 35 | 43 17 12 12 | 17| 5 | 110 189
értéke
Forras: (Sajat szerkesztés)
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18. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei nemekre bontva a Béotragyi

Gimnaziumban
%3 E ~ ~_~ \%
Py e | S | E |28 |®
g E | 4y g g 22~ 28 | 3 |S3|E_|2 |5
g w | 58 823 2E8 2| © | 8|28 | §g =
2 9 s 5 28 5 SE3| BT £ EE| S5 | S8 %
S g EE “\SE .&“ag g 5 3 AR =
7 Q )7 < @ = & @ g DR | 2 = =
= g = E £ = z | = g
5] = = & HS) % ) s
= o) =~ = =
1. 37 142 18,35 18 14 18 130 | 18,5 10
enyhesovanysag
2. 35 141 17.6 17 12 21 120 | 18,5 10
enyhesovanysag
3. 38 143 18,58 16 10 20 125 | 19 |10
normadlis testsuly
4. 35 139 18,12 16 15 22 130 | 18,5 | 10
enyhesovanysag
Fiak 36 | 141 18,1 17 13 20 123 | 19 |10
értéke
5. 35 138 18,38 13 10 15 110 | 19,5 | 11
enyhesovanysag
6. 33 135 18,11 16 11 19 105 | 18 | 11
enyhesovanysag
7. 36 | 137 19,18 11 9 20 115 | 20 | 10
normalis testsuly
8. 29 140 o148 18 8 18 120 | 22 |11
sulyos sovanysag
16,52
9, 31 137 mérsékelt 13 9 17 100 | 17 |10
sovanysig
13,5
10. 28 144 ) ey 10 8 20 110 | 205 | 10
sulyos sovanysag
11. 29 145 13 12 9 18 105 | 21 |10
sulyos sovanysag
12. 37 | 140 1888 13 7 20 100 | 20 | 10
normalis testsuly
13. 39 132 22,38 normilis 12 8 17 105 | 19,5 10
testsuly
14. 34 | 134 18,94 normilis 14 8 18 110 | 20,5 | 10
testsuly
Lanyok | 33 | ;3¢ 17,4 13 9 18 108 | 20 |10
értéke

Forras: (Sajat szerkesztés)
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19. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei életkorra bontva a Vasarosnaményi

Eotvos Jozsef Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskoldban

& =- 5 | 2 3 2 | &7 | &
> = = < =
1. 7.8 600 0 0 14,87 120 10
2. 6 650 2 24 15,69 160 10
3. 6 1500 0 0 12,26 155 10
4. 72 1000 0 0 13,93 90 10
5. 6.9 600 3 16 13,25 160 10
6. 6,2 1300 2 0 11,8 130 10
7. 6,9 1050 16 16 14,09 175 10
8. 6,4 750 20 18 14,4 165 10
Erték 6,6 930 5 9 13,7 145 10
9, 6,6 400 0 0 12,2 150 11
10. 6,4 300 7 13 12,48 155 11
11. 6,9 500 0 0 14,65 110 11
12. 6,7 1750 3 1 12,39 140 11
13. 6,4 300 0 19 14,68 110 11
14. 6,7 1600 2 3 11,9 120 11
15. 6 1200 0 11 12,66 135 11
16. 6,8 1750 0 1 12,2 150 11
17. 7,6 550 9 8 14,92 120 11
18. 55 1750 0 12 13,2 170 11
19. 6,8 1000 1 22 12,13 160 11
20. 6,3 650 2 14 12,41 170 11
21. 7,5 250 5 8 13,77 90 11
22. 7.1 800 8 21 13,4 140 11
Erték 6,6 915 3 10 13 137 11

Forras: (Sajat szerkesztés)
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20. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei életkorra bontva a Csonkapapi

Gimnaziumban

= | & 2 = £ g
N 3 = > S = ko =
= 2 s g 'ﬁ Sl = =
% = S = 3 £ = 2

= = R >

% N~ i % \g ?\q N

> o = -t o
1. 6,9 950 2 10 13,5 120 9
2. 7.4 900 1 12 12.8 110 9
3. 7.1 800 1 2 12,5 110 9
4. 8.3 600 2 10 14,1 95 9
5. 7.3 800 2 2 12,2 120 9
Erték 7.4 810 2 7 13,02 110 9
6. 8,2 700 1 9 13 115 10
Erték 8,2 700 1 9 13 115 10

Forras: (Sajat szerkesztés)
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21. tablazat. Az ukran tesztsor eredményei életkorra bontva a Bétragyi

Gimnaziumban
2| E £ e E E
IR - N T A e
AR = = E: =
1. 7,1 | 900 1 2 12,7 130 10
2. 8 850 1 11 12,9 120 10
3. 6,9 | 800 2 11 13,2 105 10
4. 7,1 | 900 1 2 12,5 115 10
5. 73 | 750 1 10 13,8 110 10
6. 75 | 600 2 9 14,2 100 10
7. 72 | 1000 1 1 12,6 120 10
8. 7 900 1 1 12,9 125 10
9, 82 | 600 1 14 13,4 100 10
10. 83 | 700 1 15 13,6 100 10
11. 74 | 600 2 15 13,2 110 10
Erték | 74 | 780 1 8 13,1 103 10
12. 72 | 800 2 10 13,1 115 11
13. 7,6 | 700 1 7 13 100 11
14. 79 | 800 1 12 12,8 120 11
Erték | 7,5 | 766 1 10 12,9 112 11

Forras: (Sajat szerkesztés)
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22. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei életkorra bontva a Vasarosnaményi

Eotvos Jozsef Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskolaban

%]
o \8 . \& ’;-.? E ~ ~_~ \Q g
N R \ 7] R : = o
ElE| ¢ ¢ du 2. % |33 32| % | &
& g a2 Q 2 = - 2 ) @ = N E 2 *.M_'
s | E| g | 3 g g2z | 8= | E |EE| 28| & |3
2 £ ) = S E EE | 87 o 2E | 5~ CERR=
A 8 S = 2 == 2 N |[=¢2 | 2 5
T E | ¥ g =% | 5 5 £z | 3
= |z < B2 e8| 2§
1. | 49 | 141 | 196 | 2#05normilis | g 22 23 10 120 | 20 |10
testsily
2. | 29 | 141 133 9sdlyos boas bl 126 | 16 | 160 | 22 |10
sovanysag
3. | 57 | 150 | 23.1 25,33 20 60 28 5 155 18 | 10
talsaly
22.81
4. | 52 | 151 | 198 normalis 14 60 23 6 90 12 |10
testsuly
5. | 28 | 137 |101]| !492silyos 12 | a1 | 24 | 20 | 160 | 255 | 10
sovanysag
6. | 43 | 142 | 165 | 21,33 normilis |, 40 27 14 130 | 23 |10
testsuily
7. | 34 | 140 | 113 17,35 27 60 27 100 | 175 | 31 |10
enyhesovanysag
8. | 27 | 138 |138]| I4I18silyos 25 26 36 10 | 165 | 345 |10
sovanysag
Erték | 40 | 143 | 16 19,3 20 46 27 11 | 145 | 23 |10
9. | 69 | 148 |202 31,5 15 | 45 | 31 4 | 150 | 235 | 11
. ’ 1. foku elhizas ’
20,25
0. | 42 | 144 | 171 normalis 2 35 29 10 | 155 | 145 | 11
testsuly
11. | 37 | 146 | 135 17,36 11 48 22 12 | 110 16 |11
enyhesovanysig
12. | 31| 142 | 165 1237stlyos 3] 60 20 31 140 | 24 |11
sovanysag
13. | 34 | 136 | 18 18,38 18 50 21 15 110 | 185 | 11
enyhesovanysag
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Forras: (Sajat szerkesztés)

83



23. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei a Csonkapapi Gimnaziumban

103391
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() 13esKuoNgyley
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19,5

20

15

16,5

18

19

19

(o) seasnjoAe) [9qAPH
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ZSEWP)QAND) PIZOW) ()

(U1d) SYPUIASZIO T,

20

18

20

19

21
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20

(qp) wozisey 1)3zawd)()

12

14
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11

13

12

10
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(1)9ur GT)
seynjesul 139ssadaN o[y

12

14

12

17

14

10

10

ISyIW
JI[BZRZS JISZ)SI) Y

2

16 mérsékelt
sovanysag

anysag

18,38

enyhesov

2

7

16,33 mérsékelt
sovanysag

anysag

17,22

enyhesov

17,05

adnysag

2

enyhesov

16,5

7

16,67 mérsékelt
sovdnysag

16,67

3saa9w gesseseunsa .

150

138

140

132

137

139

151

151

ISIIW WONSI ],

36

35

32

30

32

33

38

38

WBZSI0S

pl

Erték

Erték

Forras: (Sajat szerkesztés)
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24. tablazat. A NETFIT tesztsor eredményei életkorra bontva a Béotragyi

Gimnaziumban
; § | 8 : B2
%] \ =< ~ _ ~—~
\8 \g \2 % E E \E w) 5
3 g g 0~ 3 2|3 = =
£ E | & T g £x S |l g |2_| 2| 2 5
g a0 5] w3 TR 2 = % = _— @ =
4 ] a2 R-IN 2= = £ S5 S 2 =
S £ & 2 g 2 s 3 e | s S =
@ | g 3 Z 2, = 2 2 | 8 ol I R
7 38 < 3 = o) 2 =
= | 8 < = E | E|E ESC
H \2 ;5 :D é
1. 37 142 18’3,5 . 18 14 18 6 130 | 18,5 | 10
enyhesovanysag
19,18
2. 36 137 normélis 11 9 20 4 115 | 20 10
testsily
16,52
3. 31 137 mérsékelt 13 9 17 4 100 | 17 10
sovanysag
17,6
4. 35 141 o 17 12 21 5 120 | 18,5 | 10
enyhesovanysag
13,5
5. 28 144 sulyos 10 8 20 4 110 | 20,5 | 10
sovanysag
13,79
6. 29 145 stlyos 12 9 18 3 105 | 21 10
sovanysag
18,58
7. 38 143 normélis 16 10 20 5 125 | 19 10
testsuly
8. 35 139 18’1,2 ) 16 15 22 7 130 | 18,5 | 10
enyhesovanysag
18,88
9. 37 140 normélis 13 7 20 3 100 | 20 10
testsuly
10. | 39 | 132 | 2238nomilis |, 8 | 17 | 4 |105]195]| 10
testsuly
1. | 34 | 134 | 1894 nomilis |y, g8 |18 | 3 |110|205] 10
testsuly
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Forras: (Sajat szerkesztés)
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25. tablazat. A Vasarosnaményi Eotvos Jozsef Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti

Iskolaba 4. osztaly BMI adatai

Sorszam Nem Eletkor | Magassag | Testsily BMI
1. fd 9 141 49 24,65“/ feglesztes
sziikséges
2. fid 9 142 31 15,37 / normél
3. lany 9 136 34 18,38 / normal
4. fid 9 142 41 20,33 / normal
5. lany 9 152 48 20,78 / normél
6. lany 9 141 29 14,59 / normal
7. fid 9 135 27 14, 81 / normal
8. lany 9 146 s4 25, 33"/ fe/Jlesztes
sziikséges
9. lany 141 29 14,59 / normal
10. fid 9 150 57 25,33“/ fe!lesztes
sziikséges
11. fid 9 151 59 22,81“/ fe!lesztes
sziikséges
12. lany 9 137 28 14,92 / normal
13. lany 9 157 50 20,28 / normal
14. fid 9 142 43 21, 33“/ fe/ﬂesztes
sziikséges
15. lany 9 150 51 22,67 / normél
16. ldny 9 157 79 .
fejlesztés sziikséges
17. lany 9 139 28 14,49 / normél
18. lany 9 140 34 17,35 / normal
19. lany 9 138 27 14,18 / normal
20. fi 9 148 69 315/ fokozott
fejlesztés sziikséges
21. lany 9 144 42 20,25 / normal
22. fid 9 146 37 17,36 / norml

Forras: (Sajat szerkesztés)
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26. tablazat. A Csonkapapi Gimnazium 4. osztaly BMI adatai

Sorszam Nem Eletkor | Magassag | Testsily BMI
1. lany 9 150 36 16 / normal
2 lany 9 138 35 18,38 / normél
3 fid 9 140 32 16,33 / normal
4. lany 9 151 38 16,67 / normal
5 lany 9 132 30 17,22 / normal
6 fia 9 137 32 17,05 / normal

Forras: (Sajat szerkesztés)

27. tablazat. A Bétragyi Gimnazium 4. osztaly BMI adatai

Sorszam Nem Eletkor | Magassag | Testsily BMI
1. fia 9 142 37 18,35 / normél
2. lany 9 138 35 18,38 / normél
3. lany 9 135 33 18,11 / normal
4. lany 9 137 36 19,18 / normal
S. lany 9 140 29 14,8 / normal
6. lany 9 137 31 16,52 / normal
7. fia 9 141 35 17,6 / normal
8. lany 9 144 28 13,5 / normal
9. lany 9 145 29 13,79 / normal
10. fia 9 143 38 18,58 / normal
11. fia 9 139 35 18,12 / normal
12. lany 9 140 37 18,88 / normal
L. liny 0 132 39 22,38 / fejlesztés
sziikséges

14. lany 9 134 34 18,94 / normal

Forras: (Sajat szerkesztés)
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1. Fénykép. Hosszu tavfutas 2. Fénykép. Hosszd tavfutis

(Sajdt foto) (Sajat foto)

3. Fénykép. Hosszu tavfutas 4. Fénykép. Utemezett hasizom

(Sajdt foto) (Sajdt foto)
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5. Fénykép. Utemezett fekvétamasz

6. Fénykép. Utemezett fekvétamasz

(Sajat foto)

(Sajat foto)
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