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BEVEZETES

Az ovodaskor legfobb tevékenységi formaja a jaték. Az 6vodai mindennapokba valo
bevonasaval az oktatasi-nevelési folyamat olyan céljai valdsithatoak meg, mint a fejlesztés €s
nevelés, valamint az 0j ismeretek kozlése és mélyebb elsajatitasa. Ebbol kifolydlag az
o6vodapedagdgus munkajanak egyik kozponti eleme a jaték, a megfeleld alkalmazasahoz
viszont elengedhetetlen a jaték sajatossagainak, céljainak és fajtdinak megfeleld ismerete. Az
elobb felsoroltak mellett a jaték a személyiségfejlodés egyik legalapvetdbb eszkdze is.

A jaték soran alakulnak ki a személyiség alapvonasai, az oromszerzés, a szorakoztatas
¢s szorakozas, a mozgasigény kielégitése, tovabba a szabadidd tartalmas eltoltése. A jatékok
kiilonb6z6 aspektusaiban megjelenik a szabadsag, az 6rom, a viddmsag, a kotetlenség érzése,
kiegésziilve az élményekkel és a versengéssel. Viszont mindez nem csak kellemes 1d6toltés,
hanem fontos ismeretek megszerzésének ¢és kifejezésének a modja, valamint a belso
fesziiltségek levezetésének €s az dngydgyitas eszkoze.

Ugy vélem, ezzel a témaval fontos foglalkozni az dvodai mindennapokban, hiszen a
nekiink, mint leendé 6vodapedagégusoknak az a célunk és f6 feladatunk, hogy a jovo
hogy annak szellemében neveljiik Oket, hogy megértsek ¢és tudjak értékelni
néphagyomanyinkat. Fontos, hogy ebben a rohan6 vilagban ne feledkezziink el a
gyokereinkrdl és ehhez fontos a hagyomanyaink ismerete és apoldsa. Ez mar az 6vodaskor
sordn is aktudlis, mert az 6vodai foglalkozasokba beépitve biztos alapot ad a gyerekeknek a
kornyezetiik megismeréséhez, ¢és lehetdséget kapnak ezaltal a kiilonféle technikdk és
modszerek elsajatitdsara a jatéktevékenység alkalmaval.

A szakdolgozatom célja az, hogy utdna jarjak a kiilonb6zd korosztalyl 6vodas
gyermekek jatéktevékenységének. Tovabba, hogy felmérjem a népi jatékok gyermekekre
gyakorolt hatasat.

A munkam négy fejezetbdl all. Az elsd fejezetben a jaték fogalmat és elméleti hatterét
vizsgalom meg szakirodalmi feldolgozés alapjan.

A masodik fejezetben a jaték fajtairol, osztalyozasairdl, jellemzésérdl és a gyermekekre
kifejtett hatasairdl van szd. Ebben a fejezetben nagy hangsuly van a jaték kiilonbozé fajtainak
gyermekekre gyakorolt hatasain.

A harmadik fejezetben a népi jatékok fogalmat jarom koriil, megvizsgalva milyen
osztalyozasi formdi vannak nyilvantartva. A népi jatékokat és fajtait fontos ismerniink és

alkalmaznunk az 6vodai mindennapokban.



A negyedik fejezetben a gyermekek népi jatéktevékenységét vizsgaltam ovodai
koriilmények kozott. Elsé korben megfigyelést végzek a csoport jatékra forditott idejérdl és a
tarsas kapcsolatok alakuldsarol. A témaval kapcsolatban szeretném a kdvetkezd feltevéseket
vizsgalni, miszerint a népi jatékok hasznalataval novelhetjiik a gyermekek egymas felé
iranyul6 jatékos kezdeményezéseit. Tovabba feltételezem, hogy ezeknek a jatékoknak
beiktatasaval a mindennapi 6vodai foglalkozasokba formalhat6 a csoporton beliili kozdsség és
altala konnyebb a gyermekeket integralni az 6vodai életbe. A dolgozat végén talalhatod
mellékletben vannak azok a foglalkozastervek, amelyeket a kutatds soran levezettem,
valamint a szabad jaték soran hasznalt jatékok is itt talalhatoak.

A szakirodalmi feldolgozas sordn Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan,

Balogh Eva: Fejlddéslélektan, Lazar Katalin: Népi jatékok cimii munkak szolgaltak alapul.



I. A JATEK FOGALMA

Mivel az emberi cselekvés széles tartomanyat alkotja a jatékcselekvés, ezért nagyon
nehéz a jaték fogalmat pontosan megfogalmazni. Napjainkban az a fogalom, hogy jaték
kiilonféle dolgokat jelenthet: ez lehet egy eszkozként hasznalhato targy, egy cselekvés vagy
akar a mindennapi €let egy érdekes megnyilvanulasi fajtdja is, mint példaul a szinjaték vagy a
fényjaték. A jatékrol, mint fogalomrdl az alabbiakat olvashatjuk a Pedagogiai Lexikonban:
,»az ember €s az allatok tevékenységi formdja, melyet a munkatdl és a tanuldstol eltérden
minden kiilsé céltol fliggetleniil magaért a tevékenységért folytatnak, és melyet 6romszerzés
kisér” (Hocza-Boka,2013). A csecsemd6tdl kezdve a kisiskolas gyermekig a {6 tevékenység a
jaték. A gyermekek e tevékenység altal fedezik fel és tapasztaljak meg eldszor a kozvetlen
kornyezetiiket, majd az éket koriilvevé vilagot. Eppen ezért a jaték a nevelés legkimagaslobb
modszere. Ennek soran eltdvolodik a valdsagtol, de mégis annak, tulajdonsagainak, alkotod
elemeinek Ujragondolédsara torekszik: alkotds, egyiittélés, orom, kudarc és tanulas alkotja
(Dombi,2015).

A jaték jelentéstartalma tobb mindent foglal magaba. A jaték jelenthet egy targyat, egy
tevékenységet vagy magatartasformat egyarant. A gyermek jatéktevékenységével fejezi ki
onmagat, a kivancsisagat és az érzéseit egyarant. Mivel a gyermek az ¢életkori sajatossagaihoz
kotott jatékot jatszik, igy a jatékok valtozatossaga és fejlddése altal parhuzamosan fejlédik a
gyermek is (Fayné Dombi, 2013).

A jaték egy olyan tevékenységi fajta, mely életiink minden szakaszat végig kiséri és
alkalmazkodik az aktualis életkor szerepéhez. Eppen ezért a jatékrol kijelenthetd, hogy a
gyermek egyik alaptevékenysége. Mivel eme tevékenység a gyermek sajat dontésén alapul,
azaz Onkéntes, ezért sajat maga donti el, hogyan, mikor és mit jatszik. E tevékenység altal
ismeri meg a sajat korlatait, teremt kapcsolatot €s fejleszti a személyiségkomponenseit (Biro
et.al., 2015).

A jatek az 6vodaskor legmeghatarozobb tevékenysége, amely egyben tanulasi folyamata
is. A gyermek életének jelentds részét alkotja a jatéktevékenység, ezért azt nem tekinthetjiik
haszontalan id6toltésnek. Barmilyen fajtaja foglalkozasba be kell épiteni a jatéktevékenységet
ezzel maximalisan eldsegitve a gyermek képességeinek a fejlodését.

Mivel a gyermekek fejlddésére a jaték nagy hatdssal van, ezért az Ovodéaskortiak
kulcsfontossagu, legfejlesztobb ¢és legfontosabb tevékenységének tartjak, éppen ezért az

ovodai nevelés leghatasosabb eszkoze. A gyermeki jatékra jellemzd, hogy: spontan, szabadon



valasztott, minden kiils6 kényszertdl mentes, értelmes ¢és sajatos Ontevékenység
(Horvath,2007).

A gyermeki szabad akarata a jaték révén jut a legtipikusabban és a legsokoldalubban
onkifejezésre. A jaték egy olyan kovetkezmények nélkiili, konkrét gyakorlati tevékenység,
melyben megmutatkozik a gyermek jellemmének viszonya a kornyezetéhez. Ez egy olyan
tiikor, amely jellegzetesen tiikrozi vissza a felndttek vilagabol szarmazo benyomasokat és
¢lményeket.

A jatéktevékenység olyan onmagaért valo foglalatossag, melynek sajat beliilrél fakado
oromforrasa van és ennek kulcsa a fesziiltségi szint irdnyitdsdban rejlik. Tovabba ez a
tevékenység onallo, a tobbi élménytél mindségileg elhatarolodd egység. Ez mind kognitiv
szinten, mind térben €s idében valo kiterjedését tekintve érvényes (Horvath, 2007).

A jaték valdban a tanulas legjobb modszere, viszont ez nem jelenti azt, hogy ez direkt
modon zajlik. Az emberek az esetek tobbségében azért jatszanak, mert jatszani szeretnének €s
nem feltétleniil azért, hogy tanuljon valamit. Mindez a tanulas egy sajatos és 6sztonzé modja,
melynek soran a fejlddés rejtetten és indirekt modon fellelhetd. A gyermek a ndvekedésével
parhuzamosan képessé valik arra, hogy eldszor 6nmagat, majd a kornyezetét s tarsadalmat is
megértse. A tapasztalatszerzésének koszonhetéen valtozik jatékanak modja és tartalma. A
gyermek jatékaval képes hatast gyakorolni az 6t koriilvevd viladgra, ekozben pedig valtozast
1déz el6 a valosagban (Jesztl-Lencse,2018).

A gyerekek minden esetben belsé indittatasu torvények alapjan kezdenek el jatszani,
valamint mindig azt, amit épp elképzeltek, pont ezért a jaték sajat magatol izgalmas. A feln6tt
jelenléte nagyban hozza tud jarulni a jaték érdekességének fokozasahoz. Feldobhatja a jaték
tartalmat: 0j targyal, szoval, mondokaval vagy verssel, esetleg szaballyal. Ezaltal fokozva a
gyermek érdeklddését, kreativitasat, s a gyerekek egészen addig fogjak ezt jatszani, mig
unalmassa nem valik a szdmukra. A gyermek jatékaban a sajat gondolatait kiegésziti fizikai
mozgassal, amikor Osszeilleszt, vagy tovabb mozdit valamilyen targyat (Zilahi, 1996).

Mivel a valosagban kapott ingerek kiilonféle modon fejtik ki hatasukat a gyermekre, igy
a jaték nem épiilhet kiils6 kényszerre. A gyermeket gondolatban erdsen foglalkoztatjak a
szamara érdekfeszitd tényezok, ezek pedig késobb cselekvésre buzditjak. Az atélt dolgokat a
sajat életkori sajatossagaik alapjan, a sajat tapasztalataik felhasznéalasaval, a lehetdségeinek
megfeleléen akarja megvaldsitani, eljatszani. Eppen ez az egyik oka, hogy a jaték minden
kiils6 kényszert6l mentes tevékenység (Kovacs, 1994).

A jatéktevékenység definidlasa valojaban egy sajatmaganak ellentmond¢ allitas, hisz

egyszerre valosagos és képzelt, komoly és komolytalan, céltalan, am egyidejiileg a fejlédés is
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elengedhetetlen feltétele. A gyermekek a jaték altal képesek talvészelni a legnehezebb
¢életkoriilményeket is. Egyre tobb kutatds szol és tdmasztja ala azt, hogy ha egy gyermek
valamilyen okbol nem jatszik, vagy nem tud jatszani, az komolyan hatraltatja a fejlodését
(Nyitrai-Korintus, 2017).

Ezek utan egyszeri belatni, hogy a jatéknak nem konnyii olyan definiciot adni, melyben
az allatok jatékatol a gyermeki jatékon at a felndttek jatékdig mindent lefedne. A jaték
alapvetd kritériumai az, hogy kiilsé céltol mentes és hogy a folyamat kozben Sromszerzés
torténik. A gyermek jatékat e meghatarozason beliil helyezhetjiik el, amely a gyermek sajatos
ontevékenysége, ami a szabad akaratara épiil, benne ¢és daltala pedig érvényesiil a

legtipikusabban ¢és a legsokoldalubban az onkifejezése (Kovacs-Bakosi, 2005).

1.1. A torténelem folyaman létrejott nevelési felfogasok a jatékrol

A jaték mar akkor az ember életének szerves részét képezte, amikor még annak oktatod
¢s neveld hatasat fel sem ismerték. A rank maradt legrégebbi jatékeszkozoknek a
koékorszakbol rank maradt munkaeszkozok kicsinyitett masat tekintjiikk. Mar idészamitdsunk
elétt is hasznaltak jatéktablakat Egyiptomban és Kindban egyarant, ugyancsak e t4jban
keletkezett a sakkjaték is valahol a régi perzsa birodalom teriiletén, onnan jutott el bizanci
hatasra Europaba (Maar, 2009).

A kiilonboz6 korokban és tarsadalmakban eltérd volt a jatékrol alkotott vélemények és
nézetek. Mindez attdl fliggott, hogy éppen mi volt az adott nép gyermekekrdl kialakitott képe
vagy az aktudlis kor vilagnézeti szemlélete. Példaul a gyermeket tokéletlen felndttnek
tekintették a kozépkorban, éppen ezért silirgették a mieldbbi felndtté valasat azzal, hogy a
felndttes magatartast és viselkedést vartak el. Akkoriban a jatékot haszontalan és 1ényegtelen
tevékenységnek tartottdk. Nem meglepd, azaz éllitds, hogy a munka joval korabban jelent
meg az emberiség torténelmében a jatéknal. A gyermekek hamar bekapcsolodtak a
mindennapi munkalatokba, amikor mar képesek voltak ra, novényeket gytijtottek, esetleg
kisebb allatokra vadasztak le a sajat eszkozeikkel. Ezen eszkozoket gyakran alkalmaztak
jatékszerként is, hisz amikor az idejik engedte, akkor ezeket a targyakat az eredeti
jelentésiiktdl eltérden is hasznaltdk. A rejtett nevelési lehetdségeket felismerték a jatékban, a
tarsadalmi fejlédés bonyolultabba valasdval a nagybetiis ¢€letre vald felkésziilés is
komplikaltabba valik (Szasz-Péter,2009).

Napjainkban a jaték fogalma koztudottan egy olyasfajta tevékenységi format takar,

amely Onként vallalt, nem képezi részét semmiféle kényszer és szabadon valasztott. A
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jatékhoz kapcsolddo egyik legnagyobb tévhit azaz, hogy a jaték egyediil a gyermekeké, mert
valdjaban eme tevékenység végigkiséri az embert az egész életében. A kisgyermekek egyik
legkorabbi tanuldsi modja a jaték, ennek koszonhetden van lehetdsége megismerni és
megtapasztalni azt a vildgot, amelyben sziiletett. E tevékenység koézben egyszerre mozdul
meg a jobb és a bal agyfélteke, ebbdl kovetkezik, hogy a jaték a hatékony tanulas kivalo
eszkoze (Dombi, 2015).

A torténelem soran szadmos elmélet sziiletett, eldoszor a filozoéfia, pedagdgia és
pszichologia tudomanyagak korében. Az els6k kozott a jelentds gordg filozofusok — Platon,
Arisztotelész, Szokratész — hagytak maguk utan irdsos emlékeket a jatékhoz kapcsolodoan.

Platon jatékrol vallott felfogasarél az Allam cimii miivében olvashatunk. Ebben ir a
kiilonféle életszakaszok jatékardl, valamint allami szabalyozassal is sietteti a jaték rangjanak
elismertetését. Gondolatai szerint: A haromtol hat éves koru gyermek lelkének sziiksége van a
jatékra. Véleménye szerint az Osszes allamban altalanos tudatlansdg van azt illetden, hogy
mennyire fontos gyermekkorban a jaték alkalmazasa a térvényhozas szempontjabol, mert ettdl
fiigg, hogy maradanddk-e a torvények vagy sem (Dsupin, 2015).

Quintilianus felismeri azt, hogy a jaték fontossdga mellett a gyermekkor egy olyan
formalhato, alakithatd idészak, amelyet vétek kihasznélhatatlanul hagyni. Az & szemlélete
szerint a gyermeknek 6-tol 7 éves koraig egyediil jatékszerl tevékenységeket kell végeznie. A
tanitas egy fontos eszkozének véli a jatékot. Quintilianus felismerve a jaték és a tanulds szoros
kapcsolatat megallapitja, hogy jaték kozben sokat tanul a gyermek, hiszen a jaték nem mas,
mint maga a tanulds (Hocza-Boka, 2013).

Arisztotelész a jaték fontossagat tobb oldalrol is megkozeliti. Arrdl, hogy mennyire
elengedhetetlen a jaték egy kisgyermek €letében a Politika cimli miivében ir. Tanitasa szerint
a jatéktevékenységek alkalmazasaval meg lehet eldzni az ellustulast és az eltunyulast. Mindez
azért kiemelten fontos, mert a gyermektdl ebben az életkorban még nem igazan varhat6 el a
mas elfoglaltsag (Kovacs-Bakosi, 2005).

Szent Agostontdl messze 4llt a gyermeki 1élek megértése. Véleménye szerint a tanulasra
és munkara is szanhatd id6t elveszi a jaték. A gyermek jaték irdnti vonzalma képes még a
kinzéasok ellenére is fennmaradni (Dsupin, 2015).

A hat éves kort megel6zd iddszak fontos szerepet tolt be Comenius pedagogiai
rendszerében. Hozzakapcsolodik az Anyaiskola cimii mii, mely egy kisdedneveléssel
kapcsolatos pedagdgiai szakkonyv. A tanulmanyaiban megfogalmazza azt, hogy a sziiléknek
nem az a feladatuk, hogy korlatozzak a gyermeket, hanem hogy mindent megtegyenek annak

érdekében, hogy kielégitsék a gyermek tevékenységi vagyat. Mddot kell biztositanunk a
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gyermeknek arra, hogy allandéan munkalkodjon, valamint segiteniink kell, hogy mindezt
¢sszel tegye. Mindegyik cselekvésbdl mintat sziikséges mutatnunk a gyermekszamara.

A XIX. szazadi ismert pedagogus Friedrich Frobel a jaték neveld hatasait vizsgalta.
Hangstlyozza a munkaszeretetre vald nevelést, amelyet parhuzamba allit a vallasi neveléssel.
O volt, aki siettette a jatszoterek 1étrehozasat azért, mert felismerte a kozos jatékban fellelhet6
lehetdségeket. Frobel pedagdgiai nézetei még napjainkban is sok vitdt general, elmélete
viszont még az ellenzdire is nagy hatassal volt (Szasz-Péter, 2009). A filozéfus a jaték
alapjanak a cselekvésvagyat tekintette. Vélekedése alapjan a rendszeres gyakorlas utan a
cselekvési vagy atalakul alkotovaggya. A nevelési cél megvaldsuldsa miatt fontos a neveld,
mint iranyité személy jelenléte. A sziilok felé hangsulyozta, hogy mar kis kortol el kell
kezdeni a gyermek ténykedésének megfeleld iranyitasat, ezenfeliil fontosnak tartja a gyermek
0nall6 probalkozasait is.

Frobel volt az a személy is, aki a gyermekek korében bevezette a papirhajtogatast, ami
ma is népszeri és rendszeresen alkalmazott tevékenység. Habar napjainkban mindez mar
sokkal oldottabb forméaban van jelen, mint Frobel idejében. Gondolataibol és eszkdzeibol
tobbet megdriztek a jelenkor 6vodai is (Kovacs-Bakosi, 2005).

A kereszténység elsd szdzadaiban jelentdsen csokkent a jaték megbecsiilése, majd a
reneszansz korban ujra az érdeklddés kozéppontjaba keriilt. A Vittorino de Feltre iskola falat
jatekokrol készitett rajzok diszitették, mert ugy tartottak, hogy a jaték késziti fel a gyermeket
az életre. Két iranyzat alakult ki a jaték és a pedagdgia viszonyanak a megitélésére. Egyesek
szerint a jaték alkalmazasdnak nagy jelentdsége van, mig masok szerint f6losleges 1d6toltés,
cél nélkiili semmittevés (Maar, 2009).

Habar Maria Montessori nem szamit a jaték legfontosabb képviseldi kozzé, viszont
elvei, melyek utat nyitnak a gyermeki jaték el6tt emlitésre méltdoak. Montessori egyik legfébb
elve a valosag pontos megfigyelésére valo torekvés. Ez alapjan a gyermek a targyakkal
szenzoros gyakorlds Utjan ismerkedik meg. Montessori szerint minél finomabb érzékelésre
képes a gyermek a kezével, annal pontosabb képet tud kapni a targyrol, melyet vizsgal. A
targyak tulajdonséagaira tér ki a kovetkezd elv. A jatékeszkozok szerepét csak olyan targyak
képesek megfelelden betolteni, amelyekkel a gyermekek szivesen foglalkoznak.

A harmadik nagyon fontos Montessori-i elv az eszkozok megvalasztasanak a
szabadsaga. Ezen elv szerint a pedagogus biztositja a gyermekek szdmadara az eszkozoket,
viszont teljes mértékben a gyermekre van bizva az eszkdzok felhasznaldsanak modszere. Nem
csak az elengedhetetlen, hogy biztositva legyen a gyermekek szdmaéra az eszkozok. Mindezt

ugy kell megvalositani, hogy az minden gyermek szdmara konnyen elérhet6 legyen.
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A jatékhoz kapcsolodik a célzottan didaktikai céllal Osszekombindlt jatékeszkozok.
Montessorinak sokkal inkabb a kéziigyesség fejlesztése volt a célja, mint az ismeretszerzés

éppen ezért foloslegesnek tartotta a jatékszereket (Kovacs-Bakosi, 2005).

1.2. Jatékelméletek

A XIX. szdzad végétdl és a XX. szdzad elejéig a pszicholdgia figyelme a gyermekek
megfigyelése felé koncentraloédott. Ekkor kezdték vizsgélni a gyermeki 1¢lek jellegzetességeit
¢s fejlodésének fazisait. Ezen vizsgalatok sordn a jatéktevékenység is a vizsgalat targyat
képezte, mert részben a jaték okat, részben pedig a céljat vizsgaltak. A felmeriilé kérdésekre
igencsak eltéré magyarazatok és elméletek sziilettek a vizsgalatok folyaman (Kovacs-Bakosi,
2005). A jatékrol szolo elméletek irdi alig figyelnek oda a gyermektanulmanyi szempontokra.
Ha sorra vessziik ezen elméletek jelentds részét, akkor lehetetlen megtagadni azt a tényt, hogy
van valdsag alapja, viszont azt nem jelenthetjiik ki, hogy teljességgel igazak volndnak.
Lényegében egyik elmélet se tekinthetd teljes mértékben kielégithetd magyardzatnak
(Nogrady, 1913).

Az alabbi modon csoportosithatoak a vizsgalatok soran keletkezett jatékelméletek:

- Tevékenység szerinti értelmezés
- Jelenség szerinti értelmezés
— Funkci6 szerinti értelmezés

Azért, mert a csoportok nagyban atfedik egymast a jatékok besorolasa kozel sem
ennyire egyértelmli. A jatékelméletek osztdlyozasa alapjan harom nagy csoportot
kiilonboztetiink meg. Ezek a kovetkezdek:

— biologiai jatékelméletek
- esztétikai jatékelméletek
- pedagogiai és pszichologiai jatékelméletek (Szasz-Péter, 2009).

Herbert Spencer nevéhez kapcsolodik az eréfelesleg elmélet. Friedrich von Schiller
pszichologus jatékelméletét tovabb fejlesztette, mely szerint a munkat végzd embernek
egyediil a jatékban van lehetOsége a felesleges energidit levezetni, a jaték pedig egyediil akkor
kovetkezik be, amikor maradt felesleges energidja. Olyan szabad egyén sziikséges a szabad
jatékhoz, aki az erdivel fiiggetleniil rendelkezik. Spencer szerint a jaték kritériuma abban

rejlik, hogy a jatsz6 tevékenysége onmagaért van, nem a Iétfenntartasért. Az elmélet ellenére
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bizonyithato, hogy a jaték akkor is 1étrejon, amikor a szervezetben mar nincs elraktarozott
eréfelesleg (Kovacs-Bakosi, 2005).

Az esztétikai jatékelmélet kiemelkedd képviseléi R. Steiner, C. Gotze, K. Lange ¢és
Szemere Samu. Go6tze mivészeti tevékenységekkel hasonlitotta Ossze a jatékot, mely
lehetdséget biztosit szabad Onkifejezésnek. Lange szerint kapcsolat van a jaték ¢és a
mivészetek kozott, kozos jellemzdjik az, hogy célnélkiiliek. Steiner nevéhez kothetd a
Waldorf pedagogia alapitasa. Azt vallja a jatékelméletrdl, hogy ingerekben gazdag
kornyezetet igényel, ahol a jatéknak és a muvészetnek ugyanigy van helye. Szemere
megallapitdsa szerint a jatékban uralkod6 elem a képzelet és az aktiv cselekvés (Hocza- Boka,
2013)

A bioldgiai jatékelméletet atoroklési vagy megismerési (azaz 0sztonds) jatékelméletnek
is nevezik. Az elméletet képviseldk szerint az a Iényege, hogy a jaték az ember tavoli dseinek
egykori tevékenységét idézi fel. Ez alatt érthetd példdul a faramaszas, a babazas. Minél
fiatalabb a gyermek a fejlodése annal inkabb fligg a kdrnyezetétdl. Az elmélet hidnyossaganak
tekinthetd, hogy a jaték tarsadalmi jellege figyelmen kiviil van hagyva, csupan, mint biologiai
jelenségként van megmagyarazva (Kovacs-Bakosi, 2005).

Buytendijk elmélete alapjan a jaték csupan az ifjusag tevékenysége s a felndtteké
kizarolag ezeknek a masolata. A fiatalsag ¢letvitele a jaték (Maar, 2009).

A pedagodgiai és pszicholdgiai jatékelméletek képviseldi felismerték a jaték jelentdséget
és fejlesztd hatast tulajdonitottak neki. Rubinstein megvizsgalta az dsszefliggést a munka és a
Jaték kozott, majd arra jutott, hogy a munka gyermeke a jaték. Usinszkij Gigy gondolta, hogy a
jatek a valosag tiikkrozése, abbol kifolyolag, hogy a vald életbdl szerzett tapasztalatok hatdssal
vannak a gyermekre €s ez altal befolyasoljak a jatékat is. N.Leontyev a jatékot vizsgalva
harom lényeges vonast emel ki:

—A gyermek legfébb tevékenysége.

—A folyamatban kell keresni a jaték motivumat.

—A jaték fejlédésében szabalyszerliség kovethetd nyomon (Hocza-Boka, 2013).

Siegmund Freud és tarsai az elnyomott 6sztonok €s a kielégitetlen vagyak kivetiilését latta
a jatékban. A szimbolikus jatékokban a gyermeknek lehetdsége van szabadon megélni azon
vagyait is, melyeket tarsadalmi szabalyok korlatoznak. Ezen elmélet kritikusai szerint a jaték
a fejlodés eldsegitdje - nem a valosagtol valdo menekiilés egyik eszkdze -, mely megalapozza
az ember elsO élettapasztalatait. Ennek konkluzidjaként kijelenthetd, hogy a sokféle modon
megfogalmazott jatékelméletek tiikrozik a jaték bonyolult mivoltat, s minden esetben a jaték
egy-egy fontosabbnak tartott elemét hoztak eldtérbe s azt vizsgaltak (Maar, 2009).
14



II. A JATEK OSZTALYOZASA A GYERMEKKOR KULONBOZO
SZAKASZAIBAN

A jatékok sokfélesége miatt indokolt, hogy azokat valamiféle rendszerbe soroljuk.
Tobbnyire egy-egy jaték neve az adott jaték legszembetlinObb tulajdonsagabdl szarmaztatik.
Ebbdl kovetkezik az, hogy egy jatéknak tobb megnevezése is ismert (Kovacs-Bakosi, 2005).

Friedrich Frobel a jatékokat két csoport szerint osztalyozza. Az elsé a jaték tartalma,
ezen beliil is elkiilonit harom jatékcsoportot, melyek: az utdnzés, a tanultak alkalmazasa és
bizonyos dolgoknak az eldallitdsa. A masodik a jaték miértje, melyen beliil ugyszint harom
csoportot kiillonboztet meg: testi dromoket kifejezd jatékok, érzelmi gydnyort jelentd jatékok,
értelemfejlesztd jatékok. Ha megvizsgaljuk ezen szempontokat ¢€s csoportositasokat
¢szrevehetjiik, hogy Frobel felismerte azt, hogy nem csak a jaték tartalma szamit, hanem az is,
hogy milyen fejlesztd hatassal bir a gyermekekre nézve (Kovécs-Bakosi, 2005).

Jean Piaget svajci pszichologus szintén foglalkozott jatékelmélettel. O csoportositas
soran a gyermek értelmi fejlodésének a folyamatat vette figyelembe: a 0-2 éves kortakra a
gyakorl6 jatékok, a 2-7 évesekre a szimbolikus jatékok, a 7-8 évesekre pedig a szabalyjatékok
a jellemzdek (Szarka et.al, 2015).

Charlotte Biihler véleménye eltért ettdl a felosztastol €s a jatékokat a kovetkezdképpen
csoportositotta: funkcids, fikcids €s konstrukcids jatékok. Az elsé és masodik életév folyaméan
a funkcids jatékok nyilvanulnak meg. Ez foglalja magaba a fej mozgasat, a kiiszast maszast, a
bizonyos helyekre valo fel és lejutast, s a végtagok iranyitasat. A fikcids jaték megjelenik a
masodik életév végén, viszont igazan az dvodaskorra jellemzd. ,,Mintha” jatékként is nevezik.
E jatéktipus kozben a gyermek az elképzeléseit formalja cselekedetté €s szerepeket jatszik
meg. A konstrukcids jatékokhoz, mér a fikcios jatékoknal magasabb szintli pszichikus
tulajdonsagok sziikséges, ezért ez a tipus az 6vodaskor végén jelenik meg és foként az
iskolaskorra jellemz6 (Berghauer, 2013).

a jaték funkcidja nagyon Osszetett, melytdl fliggéen szamos csoportositasaval
talalkozhatunk a pedagdgiaban €s a pszichologidban egyarant:

A pedagdgia, mint tudoméanyag a kovetkezOképpen osztalyozza a jatékot:

- Szerepjaték
- Konstruktiv jaték

crer

- Szabalyjaték

15



- Népi jaték
A pszichologiaban a kovetkezOképpen csoportositjak:
-~ Erzéki jaték
— Motoros jaték
— Szellemi jaték (Biro et.al., 2015).

Szerepjaték:

Azt a jatéktevékenységet nevezziik igy, mely sordn a gyermek a vald életben latott
helyzeteket, szerepeket vagy tevékenységeket ujraalkotja a sajat jatékkoriilményei kozott
lehetdségeihez mérten (Fayné Dombi, 2013). A jaték ezen fajtajarol a gyerekek korében két és
fél — harom éves kor kornyékén beszélhetiink. Jaték kozben a gyerek kettds tudatallapotban
van. Ez azt jelenti, hogy mikdzben képes maximalisan beleképzeli magat az adott képzeletbeli
szituacidba, tovabba tisztaban van a valdsagbeli jelenlétével is.

Millar olvasatdban a szerepjaték: ,, Az utdnzo jaték, ha a szerepjatékot vessziik alapul,
olyan kiilséleg megnyilvanulo viselkedésforma, amely a tapasztalatban elraktarozott
események elprobadlasa és osszefoglaldsa. Megértése az emlékezeti miikodés torvényének
figyelembe vételével torténhet (Kovacs-Bakosi, 2005, 67).

Az 6vodéasok korében jol ismert a szerepjatek, mint a felnbttek cselekedeteinek
utdnzasa. Itt a 1ényeg magaban a cselekvésben van, amit a gyermek kivalaszt, nem pedig a
folyamatos torténésben. Példaul a gyerek jatékbol levest f6zz, de mar nem eteti meg vele a
babat, mert a kivalasztott cselekvés a f6zés volt (Mérei-Binét, 1999).

Konstruktiv jaték:

Napjainkig vitatott kérdés az, hogy ezt a jatékformat valéjaban mennyire lehet 6nallo
tipusnak tekinteni, tovabba hogy a gyermek szdmara ez valdban jaték-e vagy sokkal inkabb
munka. Ilyen jatéknak tekintjiik példaul a barkacsolast és az épitdé kockak felhasznalasat.
Gyakran fordul eld a jatéknak ennek a tipusa a szerepjatékkal egyidejiileg jelenik meg, s a
szerepjaték a kiindulédsi alap. Viszont sokszor megfigyelhetd, hogy a gyermek az alkotas

oromére hoz létre valamit, amit nem szeretni alarendelni semmilyen szerepnek (FaynéDombi,

2013).

crer

crer

amely foként a fél éves kortol két éves korig terjedd iddszak a jellemzd. A jaték ennek a
fajtdja tartalmazza a kiillonbozd jatékszerek ¢és eszkozok rakosgatisat, rendezgetését. A

megjelenésének feltétele a fogoreflex olddsa, a koordinalt kéz- és szemmozgas. Ekkor
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jelentdssé valik a targyak térbeli €s méretbeli kiilonbségei, hisz a gyermek az egyik targyat
ala, fol¢ vagy mellé teszi a masikhoz képest. A tobbtargyas jatékok is ide tartoznak, valamint
a targyak képzeletbeli hasznalata, a kiilonboz6 szerszamok igénybevétele és a természetben
fellelhetd anyagok felhasznalasa is. Ez a legalkalmasabb eszkdze a kreativitas kialakulasanak
¢s fejlodésének (Kerekes, 2012). Ellenben nem csak az egyszerii tevékenységekben figyelhetd
meg a funkcidgyakorlas 6rome, hanem a komplex funkci6 egytittesekben is.

Szabalyjaték:

A szabalyjatékok a gyermek életében a harom éves kor kornyékén jelennek meg és az
iskolas korra teljesedik egészen ki. A gyerekek amellett, hogy megvalositjdk a sajat
elképzeléseiket a jatékon beliil, alkalmazkodnak egymashoz és a jatékszabalyokhoz is
egyarant, ezért ez egy magasabb szintli tevékenységet feltételez, mint a jaték korabbi szintjei.
A hagyomanyosan kialakitott szabalyok betartdsdn van ebben az esetben a hangstly és a jaték
er6forrasa is ebbdl szdrmazik. A jatékosok kozott kolesonds egyiittmiikodés jon létre a
szabalyok betartasa altal. A jaték kialakulasanak feltételeként egyértelmiien a megfeleld
értelmi fejlettséget tekinthetjiik, tovabba, hogy képes legyen elfogadni azt, hogy rajta kiviil
masok is részt vevoi jatéknak. Ez a jaték tipus megkoveteli a személytdl a frusztraciotiirést
(Boros-Farkas, 2014).

Népi jaték:

A régi 1doket felidézo jatékok nagy csoportjat alkotjak a népi jatékok, éppen ezért a
tobbi jatekkategoriatol elkiilonitve emlitik meg. Ennek oka, hogy bizonyos elemeik az dsszes
eddig felsorolt jatékfajtaban jelen van, hisz régen kizardlag ezek a jatékok alkottak a gyermek
fo jatéktevekenységeét (Kerekes, 2012). A népi jatékok meghatarozasat gy fogalmazhatjuk
meg, hogy azokat a szabalyhangsulyos jatékokat nevezziik igy, amelyek a nép széles korében
szajhagyomany utjan terjedtek és jatékuk révén a mai napig élnek és terjednek, ennek
kdszonhetd az is, hogy tajegységenként eltérést fedezhetiink fel benniik (Szasz-Péter, 2009).

Az alébbi tipusrendeket kiilonboztetjiik meg a népi jatékok kozott:

—Eszk6z06s jatékok

—Mozgésos jatékok

—Szellemi jatékok

—Parvalaszto jatékok

—Mondokak

—Kiszamolok és kiolvasok (Lazar, 1996).
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2.1. A gyermeki jaték jellemzo6i

A jatéktevékenységekrdl szo6ld szakirodalmakban megfigyelhetd, hogy mindenhol
leirjak azt, hogy a jaték egy olyan tevékenységi forma, amely minden kényszertdl mentes €s a
gyermek szabadon megvalaszthatja. Ez alapjan a jatéktevékenységben a gyermek onként vesz
részt €s barmi megtorténhet benne.

A jaték jellemzOen szabad tevékenység. Mindez abban nyilvanul meg, hogy a gyermek
egyediil donti el mit, kivel, hogyan, mikor és meddig jatszik. Tovabbi jellemz06i kozé tartozik,
hogy e tevékenységet rendszerint 6romszerzés kiséri. Ez lehet a funkcidgyakorlds 6rome is.
Az 6romszerzés szarmazhat a fesziiltség feloldasabol vagy az alkotas 6romébol, az ismétlések
biztonsagabol, vagy a vagyak beteljesiilésébol. Mivel a valosdgban a gyermek kivansagainak
egy része nem képes teljesiilni, ezért mindezeket a jatékban valdsitja meg, ahol barmi
lehetséges, igy ezek is képesek teljesiilni, ami végezetiil 6romszerzéssel jar. Az 6rom tovabba
fakadhat a veszély elharitasabol, egy kellemetlen nézeteltéréstdl valé megszabadulastol vagy
a tarsakkal valo egyiittlétbol (Kormoci, 2010).

Nem az 6rom az egyetlen kritériuma a jatéknak, hisz a gyermeknek nemcsak a jaték
jelenti az 6rome forrasat. Ahogy a felndttek, ugy a gyermekek esetében is szamos dolog
okozhat 6romet, mint példaul egy talalkozds egy rég latott szeretett személlyel. A jaték
meghatarozasat az 6rom mellett a jaték onmagaért valdosaga adja. A gyermeknek az 6romet
maga a jatéktevékenység adja. Mérei Ferenc szerint a jaték O6rOmét annak az atélése és
onmagaért folytatott tevékenysége adja és nem a kielégiilést vagy a beteljesedést szolgalja
(Mérei-Binét, 1999).

Sajatosan céltudatos tevékenység, mely azt foglalja magdba, hogy mindig kozvetlen
gyermeki indittatasbol ered, illetve a jaték célja nem stabil és konnyen felcserélhetd.
Sajatossagai kozott elengedhetetlen megemliteni William Stern pszichologus nevéhez két6do
komoly jaték fogalmat. Ez esetben a gyermek a jaték kozben azonosul a benne eléfordulo
szerepekkel, torténetekkel, soét kiviilalloktol is elvarja ugyanazt a magatartast, mint ami a
sajatja (Szasz-Péter, 2009).

A gyermeki jatékot a kettds tudat erdsen jellemzi. Mikdzben a jatékban keveredik a
képzelet és a valosag, addig a gyermek képes teljesen tudatdban lenni mind a kettdnek és
elkiiloniti ket egymadstol. Ez azt jelenti, hogy a gyermek jaték kozben teljesen egyévalik a
jatékban 1évé szerepével, a jatékhoz sziikséges eszkozoket ¢és targyakat kiilonbozd

képességekkel ruhazza fel, mikozben tudatdban van annak, hogy csak jatszik. Amikor vége a
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jatéknak az eszk6zok visszanyerik az eredeti szerepiiket, és a gyermek is elhagyja a felvett
szerepet (Szasz-Péter, 2009).

Nagycsoportos 6vodaskorra alakul ki a kettés tudat. Ekkora mar kifejlodik, azaz
érettségi szint, amely segitségével a nélkiil tudjak beleélni magukat a torténésekbe, hogy
Osszetévesztenék magukat egy mesehdssel. A kis- és kdzépso csoportos gyermekek jatékaban
még erOsebben felfedezhetoek a képzelet hatésai, hiszen a valo életben szerzett tapasztalataik
még elég ingatag talajon allnak. A mesékben is ugyanugy megjelenik a kettdstudat, mint a
jatékban, de mig a jaték folyaman aktiv szerepet tolt be, addig a mesében a gyermek szerepe
passziv. Az esetek tobbségében a mesének csak a hallgatdosdga, mig a jatéknak folyamatosan
cselekvo részese (Mérei-Binét, 1999).

A jaték fontos alapjat képezi tovabba az utanzas, mely soran a gyermek egy szamara
felfoghat6 0 torténést megismétel, s gyakorol. Az utanzés jelentdsége ¢€s targya is valtozik a
fejlodés hatasara. A kor eldrehaladtaval a gyermek mar egyre tobb dolog utdnzasara képes.
Fél évesen még csak a kiilonb6z0 mozdulatokat probalja utdnozni, Masfél évesen mar az
egyszerl cselekvéssorok utanzasara is képes (Kormoci, 2010).

Ezeket a jellegzetességeket sziikséges ismerni ahhoz, hogy meg tudjuk érteni a jaték
lényegét és meg tudjuk kiilonboztetni a jatéktevékenységet mas tevékenységi formaktol, mint

a munka, az alkotas vagy a tanulds.

2.2. A jaték hatasai

A gyermekek életét nagyban befolyasolja a jaték. A gyermek a jaték segitségével
tanulja meg a kornyezetének folyamatait, szokasait, ez altal létesit €s apolja kapcsolatait
tarsaival. A kultara és a jaték szoros Osszefiiggéseinek a szimbolizaloi a népi jatékok. A
napjainkban ismert gyermekjatékok nemzedékeken keresztiil alakultak &t azza, amit ma
ismeriink. A jatékoknak lényegében kétféle szerepét emlithetjiik: a lélektani szerepet és a
tarsadalmi szerepet.

A 1¢élektani szerep megmutatja, hogyan hat a jaték az egyénre. Régen mar az 10jsziilott
csecsemoOt is jaték vette koriil. Nagysziileik, sziileik és id6sebb testvéreik altatokat énekeltek,
mondodkaztak, csiklandoztak, térden lovagoltattak, amiken keresztiil a kisbabat
megismertették a sajat testrészeivel és azok mozgatasaval. A jatékokon keresztiil ismerkedtek
meg a kiilonféle anyagokkal és targyakkal, azok funkcidjaval €s allagaval egyarant. A jatékon
altal kialakult az egészséges Onbizalom ¢és a megfeleld onértékelés, mely elengedhetetlen a

megfeleld lelki fejlédés érdekében (Balogh, 2017).
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A gyermek a tarsadalmi szerepeket és a tarsadalmi kulturat a jaték altal tették a
magukéva. Azonkiviil, hogy kedvtelés és sport a jaték az, ami felkésziti a gyermeket az életre
is, hisz nagy szerepet jatszik a szabalytudat kialakuldsédban, mely a k6zdsségi viselkedésforma
fontos része. Segitségével a gyerek megtanulja elmélyiteni az érzelmeit, fejlodik a fizikai
batorsagot és a kitartast. Azaltal, hogy meg tanul alkalmazkodni a szabalyokhoz, megtanulja
elfogadni a tarsadalom elvérasait is, ami nagymértékben hozzajarul a felel6sségének
novekedéséhez. Alkalmas arra is, hogy a gyerek meg tanuljon kapcsolatot létesiteni a
tobbiekkel, elsésorban a sajat korosztalyaval. Ezaltal képes beilleszkedni a tarsadalomba
(Balogh, 2017).

A batorsagunk a jaték altal fejlédik, olykor a magabiztos fellépésiink is. Azaltal, hogy
segiti a gyerekek testi-lelki fejlodését, arra készteti dket a jaték, hogy egyre iigyesebbek ¢és
okosabbak legyenek (Papp, 2004).

A gyors gondolkodéas, a koncentracid, a helyzetfelismerés és dontési képesség, a
problémamegoldé gondolkodas, mind a jaték alatt fejlédik. Az érzelmi hatdsoknak
koszonhetden kiilonféle erkolesi tulajdonsagok ¢€s jellemvonasok alakulnak ki, mint példdul a
kozosségi érzés, felelosségérzet, kotelességtudat, Gnuralom é€s akarat.

Fontos megemliteni, hogy olyan akarati tulajdonsagok is fejlddnek ezen tevékenység
soran, amelyek szorosan kapcsolodnak a munkara nevelés feladataihoz. Ezek az alabb
felsoroltak:  rendszeresség,  kitartds, pontossag, fegyelmezettség, megbizhatosag,
kezdeményezdkészség, becstiletesség (Vekerdy, 2013).

A mai elvarosiasodott kultira természetesen mar sokban eltér a régi, foként falusi
kultaratol. Méara mar megvaltozott az emberek é€letvitele €s a lehetdségeik is, ahogyan a
kozosségek jellege is mas lett, ahova tartoznak. Viszont ezekbe a megvaltozott helyzetekbe is
képesnek kell lenniiik beilleszkedni, ahogy régen, viszont taldn most mindez még nehezebbé
valt, mint amilyen a felmendink ideje alatt volt. A jatékok viszont nagy segitséget nyujtanak
mindebben, hiszen csak minden korosztallyal a megfeleld jatékokat kell jatszani az ¢életkor
sajatossagok figyelembe vételével.

A csoporttudat és az Onértékelés kialakuldsdban nagy szerepe van a jatéknak. Jaték
kézben mindenki megismeri a sajat képességeit és annak pillanatnyi hatarait, amelyeket
késObb fejleszthet. Azért nagyon fontos a csoporttudat kialakulasa, mert ez az alapja a kés6bbi
kisebb, valamint nagyobb csoportokhoz val6 tartozads tudatossagdnak. A nemzettudat és a
hazafiassag gyokereinek megalapozasdban ¢és &polasdban jelentds szerepe van a népi

jatékoknak.
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III. NEPI JATEKOK AZ OVODASKORBAN

Az emberi ¢let legegyetemesebb sajatossaga a jaték. Majdhogynem lehetetlen
elképzelni egy olyan emberi kozosséget, amelynek mindennapjaiban nem kapott volna
szerepet a jatéktevékenység. Viszont a tarsadalomtudomanyokban ¢és a kiilonb6z6 korok
aktualis nézeteiben nem mindig kapott fontos szerepet. Mivel a jaték sok esetben egy magatol
értetddd hétkoznapi cselekvésforma, igy nem kiilonitenek neki akkora jelentdséget, mint egy
masfajta kulturalis jelenségnek. A jatékok vannak a legszorosabb kapcsolatban mind a csoport
vagy tarsadalom kultardjaval, annak hiteles és pontos megtestesitdje, vagyis ezek a jatékok
nagy tartalommal biré kulturdlis jelenségek. Pontosan visszatiikr6zddik benne a kdzosség
értékei, elvardsai, normai, szemlélete, habar igaz, hogy mindez sok esetben rejtett formaban
van jelen. A folklorisztika, azaz néprajz tudomany a kezdetekt6l tanulmdnyozta a
gyermekjatékokat. A néprajzkutatok arra torekedtek, hogy az egykori és a mai kor jatékainak
kulturdlis és tarsadalmi vonatkozdsainak, torténéseinek Osszefiiggéseit vizsgalja (Magyar
Néprajz V1.kotet).

A néprajzban nem konnyl feladat meghatarozni a jaték fogalmat. Az elényds itmutatd
talan a ritussal és a munkdaval valo Osszevetés, ahol a munka - ,,gyakorlati kitelesség” , mig a
ritus - ,,moralis kotelesség”. A jaték viszont még nagyon sok mindent foglal magiba a
kartyajatékokon és a sportokon 4t a tarsasjatékokig. A jatékok egy viszonylag kiviilallo
csoportjat alkotjak a népi jatékok, amelynek kialakuldsa és funkcidja kiilonbozteti meg mas
jatékoktol (Lazar, 1996).

A népi jatékok megismerésével és gyakorlasdval egyszerre fejlddnek a képességeink, a
kompetencidink, a tarsas kapcsolataink, az ismereteink, a magatartasunk, a nemzeti tudatunk
és az identitasunk. Eppen ezért a népi jatékok éppannyira része a felnéttek életének, mint a
gyermekekének. Nem szabad bekategorizalni a népi jatékokat csak mozgasos jatékokra, mivel
egy€b mas jatékforma szintén idetartozik, ilyenek az eszk6zos jatékok, a targykészitd jatékok,
a parvalasztd jatékok és a szabalyjatékok. Azokat a targyakat, amelyeket a gyermek
felhasznal népi jatéktevékenysége soran, azokat nevezziik népi jatékeszkozoknek. Ezek kozeli
kapcsolatban vannak a természetes anyagokkal, hisz ebbdl késziilnek. A népi jatékok nem
gyari jatékok. Tudni kell, hogy mindegyik jatékszer lehet jatékeszkoz, de ez forditva nem
feltétleniil igaz. A felhasznaldsuk egyénileg mas jatékformat takar (Lazar, 2002).

Az emberiség miivészi és mozgasos megnyilvanuldsi formaja a népi jaték. A koltészet,

ritmus dallam, szoveg cselekmény vagy funkcid komplex megjelenése, amelyre az
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alkotéelemek bizonyos allandosaga mellett az atalakulas, a rogtonzés €és az 6rok megujulés a
jellemz6 (Antal, 2002).

A mindennapjaink szerves részét képezték a népi jatékok, igy nagy hatdssal voltak a
gyermek fejlédésére. Sziiletéstol fogva minden korosztaly szamara megvan a megfeleld jaték.
A csecsemOknek a ringatok, csiklandozok ¢és docogtetok valok. Az oOvodasoknak a
parvalasztok és mozgasos jatékok, mig az iskolas korosztalynak mar a szabalyjatékok (Kadar-
Bodoni, 2010).

A népi jatékok szoros Osszefiiggésben allnak mas népi alkoto tevékenységekkel, mivel
egy adott nép kultirajanak részei. Kapcsolodo alkoto tevékenységek: népmiivészet, néptanc,
népzene, népszokasok. Valaha e jatékok ritualis jelleggel birtak. A felnéttek és gyerekek, a
fiatalok és az id6sek egyiitt jatszottak (Kovacs-Bakosi, 2005).

A jatékok tanuldsi-tanitdsi folyamata a hagyomanyos kozdsségekben természetes
modon valosultak meg. A kis gyerekek az iddsebb tarsaiktol lesték el a jatékok mozzanatait,
hisz a régiségben az idésebb gyerekek gondjaira voltak bizva a kisebbek. Kezdetben a
kisebbek kiilon csoportot alkotva, elkiiloniilve jatszottak a nagyoktdl a korosztalyuknak
megfeleld jatékokat, de amikor mar a képességeik lehetdvé tették, akkor mar bedlltak az
iddsebbekkel koz¢ jatszani (Hutterer, 2013).

A gyermekjatékok révén nem csak bizonyos tevékenységeket €s készségeket tudott a
gyermek elsajatitani, hanem az Onértékelése is kifejlodott, hisz olyan feladatokkal nézett
szembe, amit meg tudott csindlni, a kelld Onértékelés pedig nélkiilozhetetlen az ember
egészséges lelki vilagahoz.

Altalaban véve a népi jatékok szabalyhoz kotottek és a szerkezetiiket tekintve
egyszerliek, rugalmas az €letkorhoz valo alkalmazkodasuk, éppen ezért napjainkban egyre
nagyobb népszeriiségnek drvendenek. A népi jatékokba beépiiltek olyan jatékos elemek, mint
a versenyszellem, a mozgasossag, a titokzatossdg ¢és az oOnfeledt jaték élménye (Kovécs-

Bakosi, 2005).

3.1. Népi jatékok tipusai

Kezdetben a népi jatékok felgylijtése nem az utdkor szdmara késziilt, hanem mert a
nyelvészeknek érdekesek voltak a jatékok a szovegeik miatt, ezeket ugyanis a nemzeti

onazonossag hagyatékaként jegyezték fel. Fontos megemliteni Kiss Aron Magyar

gyermekjaték-gylijteményét a jatékgyljtemények koziil. Ez a gylijtemény 1891-ben keriilt
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kiadasra kortilbeliil ezer jatékot ir le dallammal és szdrmazasi helyének megjelolésével egyiitt
(Kadar-Bodoni, 2010).

Tobb allaspont szerint tortént a népi jaték osztilyozasa. ElsOsorban a jatékokat a
szovegik szerint rendezik. A jaték szovegén van a hangsuly ebben a rendszerben, a jaték
leirasat ¢és dallamat mellékesnek tekintették. A nyelvészek szamara hasznos ez a tipusu
rendszer, mert kitinben bemutatja a kiilonféle nyelvjarasokat, viszont hamar kidertil, hogy
nem kielégitd ez az osztalyozasi forma, mert nem minden jatéknak van szovege, igy példaul a
botos pasztorjatékok teljesen kiesnének az osztalyozasbol.

Jardanyi Pal egy masfajta rendszert hozott 1étre. A népi jatékokat a dallamuk szerint
csoportositotta. Azonban dallammal még kevesebb jatéknak rendelkezik, mint szoveggel, igy
példaul ebbe a rendszerbe nem illeszthetdek be a kiolvasok, az eszkozds jatékok java része és
bizonyos fogocska valtozatok sem. Igaz Madria a térformék szerint készitett csoportositast a
népi jatékokrol. Késébb mar korosztalyok, cselekmények és foldrajzi eléfordulas alapjan is
osztalyoztak, habar egyik sem bizonyult teljes mértékben kielégitonek. Jelenleg a Lazar
Katalin 4altal kidolgozott jatékmag szerinti csoportositdst hasznaljak a népi jatékok
rendszerezésére az MTA Zenetudomanyi Intézet archivumaban (Lazar, 1996).

A Gyermekvilag Eszetelneken cimii néprajzi alkotasaban szerepel Gazda Klara népi
jatek felosztasa, mely a kovetkezoképpen jelenik meg:

- Dajkarimek, mondokak, dalocskdk. Olbeli jatékok. Kicsi
gyerekek egyszemélyes mondokai. Tarsas gyermekmondokak.

— Egyszerti jatékok

- Jatékszerek

— Enekes- tancos jatékok

- Mozgasos/testedz6 jatékok

- Ertelemfejlesztd és szorakoztato jatékok

—~ Unnepi szokasok koltészete

Lazar Katalin a kovetkezd tipus rendszert allitotta fel, mely nagy részletességgel kitér a

népi jaték kiilonbozé megjelenési formaira.
e Eszk6z0s jatékok:
- Téargykészitd jatékok
- Sport jellegli népi jatékok
— Eszk6z0s ligyességi jatékok

— Labdajatékok
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e Mozgasos jatékok:
— Olbeli gyermekjatékok
- Ugyességi és erdjatékok
— Fogodcskak
- Vonulasok
e Szellemi jatékok:
— Beugratasok
— Kitalalos jatékok
- Rejto- keresd jatékok
- Szellemi-ligyességi jatékok
- Tilt6 jatékok
e Parvalaszto jatékok:
- Leanykérd jatékok
- Pérvélaszt6 korjatékok
- Pérvalaszt6 tarsas jatékok (Kéadar-Bodoni, 2010).
A kiolvasok €s a mondokak csatolmanyként keriiltek a jatékanyag végére. Itt keriilnek
emlitésre a természetmondokdk, ndvénymondokak, dallatmondokik, bolcsddalok és a
kiolvasok kiilonféle fajtai. A jatékoktol ezek lényegesen eltérnek, de mivel ezek is a

gyermekfolklor részei, igy foglalkoznunk kell veliik (Lazar, 1996).

Eszko6z0s jatékok:

A néprajzi feljegyzések elkiilonitik egymastol a jatékeszkoz és a jatékszer fogalmat. A
jatekeszk6z0k nem kimondottan olyan targyak, amelyek a jatékhoz késziiltek, viszont
felhasznalhatoak a jatékban, igy e szerepiiket csak a jaték alkalmaval toltik be. A jatékszerek
ellenben olyan eszkdzok, melyet a gyermekek és a felndttek egyarant a jaték teljességének
érdekében formaltak. Példaul ilyen a papirrepiild is.

A besorolasnal fontos figyelembe venni, hogy az eszkdz valoban a jaték kozponti részét
alkotja-e, mert ide csak azon jatékok tartoznak, melyekben az a legjelentdsebb, hogy mi zajlik
a jatékszerrel vagy jatékeszkozzel. Ezt viszont nem mindig konnyl eldonteni. Példaul, ha
megkérdezziik valakitdl, hogy az ugréiskolazasban ki a legiligyesebb, akkor valosziniileg nem
azt a valaszt kapnank, hogy az, aki a legjobban célzott a kaviccsal, hanem az, aki a
legiigyesebben ugralta végig a palyat. Ebbdl kovetkezik, hogy habar a kavics szerepe fontos a

jatékban, de ez a jaték sokkal inkabb mozgasos jaték, mint eszkdzos.

24



Mozgasos jatékok:

Minden jatékban jelen van valamilyen szinten a mozgasossag, ennek ellenére nem
minden tartozik a mozgasos jatékok soraba. A labdajatékok soran példaul nagyon fontos
szerepe van a mozgasnak, viszont a jaték kozponti eleme a labda, igy ez eszk6zos jatéknak
mindsiil (Lazar, 2002).

Ide tartoznak, azok a jatékok, ahol a jatékosok a mozgas folyaman jatékos modon
versengenek egymassal. Adott szempontok alapjan ez a legnagyobb csoport, mert itt

keletkeznek a leggyakrabban az ujabbés Gijabb tipusok.

Parvalaszt6 jatékok:

A gyermekek szdmara ugyanolyan fontos volt az érzelmi kapcsolatok 1étrehozasa, mint
a felndtteknek. Erre a legjobb eszkoznek a parvalasztd jatékok bizonyultak. Nem kizardlag
fiuk és lanyok kozott fejlodtek ki barati szimpatizansok, vonzédasok, hanem lanyok egymas
kozt is kifejezték a baratsagukat, ez foleg a kisebb korosztalyra volt jellemz6. A fiuk talan
mert nem tartottdk elég férfiasnak a jaték ezen formajat, ezért sose jatszottak ilyesmit,
rdaadasul még a lanyok parvalasztd jatékaban sem vettek részt. Az is szerepet jatszott ebben,
hogy nem akartak ndi szerepekbe bujni a jaték folyaman, mert ugy gondoltdk, hogy az
megaldzo lenne a tobbi fiu elott.

Gyermeki természetbdl fakaddan a mai napig 8-12 évesen figyelhetd meg javarészt a
nemi elkiiloniilés. Ez régen se volt masképpen, igy a parvéalasztdo jatékok is ennek a

korosztalynak szolgélja a legjobban a jatékigényét (Lazar, 1996).

Szellemi jatékok:

A jatékoknak, ennek a tipusa a szellemi képességet és a gondolkodast fejleszti.
Elengedhetetlen ezeknél a jatékokndl, hogy rendelkezziink a jaték soran felhasznalni
sziikséges j0 memoriaval, kello furfanggal ¢és gyors reagald képességgel. Ezeket a jatékokat

barmelyik korosztalyban ajanlott jatszani (Lazar, 2002).
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IV. OVODASKORUAK JATEKTEVEKENYSEGENEK
VIZSGALATA A P. FRANGEPAN KATALIN GIMNAZIUM
BEREGSZASZI BAZISOVODAJANAK KOZEPSO ES
NAGYCSOPORTJABAN

Ebben a fejezetben azokra a feltevésekre keressiik a valaszokat, miszerint a népi jatékok
alkalmazédsa mérhetden fejleszti a gyermekek tarsas kapcsolati készségét és erdsiteti a csoport
Osszetartozasat. Ahhoz, hogy mindezt megtudjuk, meg kell figyelniink az &vodai
mindennapjaikat. A jatékos foglalkozasok és szabad jaték iddok alatt kirajzolodik eldttiink,
hogy milyen hatassal van a gyermekek személyiségére és magatartdsara a népi jatékok
alkalmazasa. Szakdolgozatom megirasa soran nagy segitségemre volt a P. Frangepan Katalin
Gimnazium Beregszaszi Bazis6vodaja, ahol foként a gyakorlatom ideje alatt tudtam
megfigyelni a gyermekek mindennapjainak jaték kulturajat.

A szakdolgozatom megirdsa soran szerettem volna a szakirodalom feldolgozasaval
ravilagitani a gyermeki jatéktevékenység fontossagara és a népi jatékok fejlesztd hatasara,
valamint a kutatdsom soran azt szerettem volna igazolni, hogy mindez milyen szinten és

hogyan valosul meg az 6vodaban a gyermekek mindennapi jatéktevékenységeiben.

4.1. A kutatas célja és hipotézisei, modszere

Célom az volt, hogy megallapitsam, hogyan alkalmazzak a jatékot egy atlagos 6vodai
csoportban az Ovodai jatéktevékenységek folyaman a kiilonbozd korosztalyok estében. A
foglalkozasokon beliil mennyit jatszanak a gyerekek és mennyi idot toltenek szabad jatékkal.
Tovabba vizsgalataim részét képezte a népi jatékoknak a csoportokon beliili tarsas
kapcsolatokra gyakorolt hatdsinak a megfigyelése.

A vizsgalat megkezdése eldtt az alabbi hipotézisek fogalmazodtak meg:

- HI: Feltételezem, a gyermekek a jatékos percek alatt megismert
jatékokat elkezdik beépiteni a mindennapi 6vodai életiikbe.

- H2: Feltételezem, hogy a népi jaték(ok) alkalmazasanak hatdsara a
gyerekek konnyebben integralodnak az Ovodai csoport mindennapjaiba, igy
hamarabb bevonhatoak a foglalkozdsokba. Azaz a népi jatékok hatasara a

visszahuzodobb gyermekek is batrabban részt vesznek a jatékokban.
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- H3: Feltételezem, hogy a masodik megfigyelés soran kapott
eredmények jobbak lesznek, mint az elsé megfigyelés eredményei, azaz a gyerekek
tobb népi jatékot fognak alkalmazni.

A kutatdsi modszer, amelyet a munkdm sordn alkalmaztam az a résztvevok
megfigyelése valamint a kisérletezés volt. A megfigyelés f6 szempontjait képezte a
gyermekek kora, a jatékkal toltott id6 mennyisége, a kozos jatékok gyakorisdga, valamint az,
hogy milyen szinten van jelen a kiilonb6z6 korosztalyu gyermekek életében a népi jaték. Két
csoportban folytattam a vizsgélatot, kozépsd- ¢és nagycsoportban, azért, hogy
megfigyelhessem, a kiilonb6z6 életkora gyermekek jatéktevékenységét az ovodan beliil.

A kutatés elsd fazisaban két hétig megfigyeltem mind a k6zépsd, mind a nagycsoportos
gyerekek jatékszokasait, s ezt kdvetden kisérleti beavatkozas tjan — foglalkozasok levezetése
¢s a szabadidd alatt jatékba invitalas altal — probaltam fejleszteni és boviteni a gyerekek
ismereteit a népi jaték(ok) €s hagyomanyok tekintetében. A foglalkozasokat igy allitottam
Ossze, hogy altaluk megszerettessem a gyermekekkel a népi jatékokat és bdvitsem a mar
meglévo ismereteiket. A kisérleti fazis hat héten keresztiil tortént, majd harom hét kihagyas
utdn még két hétig folytattam a gyermekek megfigyelését, s igy képet kaptam arrdl, hogy a

levezetett foglalkozasok milyen hatdssal voltak a gyerekekre.

4.2. A Kkutatas helyszinének bemutatisa

Kutatasom helyszinéiila P. Frangepan Katalin Gimndzium Beregszaszi Bazisovodajat
véalasztottam az alabbi szempontok figyelembevételével: olyan 6voda, ahol vannak népi
jatékos ¢és néptancos foglalkozasok, olyan ovoda, ahol nagy hangsily van fektetve a
hagyomanyokra és szokasokra.

A P. Frangepéan Katalin Gimnazium Beregszaszi Bazisovoddja, a P. Frangepan Katalin
Gimnazium intézményrendszerébe tartozik, amely 2021 oktoberében kezdte el miitkodését.
Jelenleg 6 csoporttal rendelkezik, 2 kiscsoporttal, 2 kozépsd csoporttal és 2 nagycsoporttal.

Az 6voda jelenleg koriilbeliil 130 gyerekkel biiszkélkedhet, amelybdl 30 kiscsoportos,
55 ko6zépsd csoportos és 45 nagycsoportos. Az 6voda kollektivdja 39 munkasbol all, ide
beletartozik: a vezeténd, a mddszerész, az apold, a 14 ovodapedagdgus, a zeneneveld, a
pszichologus, az ukran foglalkozéasért felelds pedagdgus, az angol foglalkozasért felelds
pedagogus, a népi kultara és jaték foglalkozasért felelds szakkords oktatod, valamint a dadék,

szakacsok és az udvarmester.
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Az oOvodaban toltott id0 alatt a gyermekeknek lehetdségiik van kiilonbozé délutani
interaktiv foglalkozasokon részt venni, ilyen példdul az ukran és angol nyelvtanulas.
Ovodapedagogusaik nagy hangsulyt fektetnek az élményen alapuld tanulasra, ahol a jaték
oromforras ¢és a gyerekek ez altal tanulnak. Népi jatékokkal, dalokkal, mondokakkal teszik
szinesebbé a foglalkozasokat. A gyermekek szamara rendszeres hittan és néptanc oktatas van
biztositva, heti egy — egy alkalommal.

Az 6voda nyujtotta koriilmények. Az 6voda nagy udvarral, jatszotérrel és pavilonokkal,
két db. szankozasra alkalmas dombbal rendelkezik, ahol szamtalan lehetéség nyilik a
szabadban torténd foglalkozasok levezetésére télen-nyaron. Az évodat koriilvevd jardarészen
miniatir autdpalya kertilt kialakitasra, ahol a gyermekek szabadon hasznalhatjak az 6vodaban
talalhat6 kerekes jarmuveket, bicikliket, valamint az udvari sétak alkalmaval itt elsajatithatjak
a kiilonboz6 KRESZ szabalyokat. Az épiilet két oldalardl rendelkezik bejarattal, ugy hogy
né¢hany lépés utdn kozvetleniil a kiilonb6zd csoportokba lehessen jutni. Minden csoportnak
kiilon fiirddszobéja és 6ltozdje van, megfeleld szekrényekkel €s tisztalkodasi eszkozokkel. A
csoportok, ahol a megfigyelés zajlott tagasak és vilagosak, egy oldalrol hatalmas ablakokkal.
Rengeteg jaték van a csoport szobdkban, ahol a gyermekek nyugodtan jatszhatnak, ezek
elérhetéek a szamukra és megfelelden higiénikusak. A csoportok rendelkeznek sajat
mesesarokkal, ahol kiallitasra keriilnek a gyermekek aktualis kedvencei, valamint a
gyermekeknek viszonylag konnyen elérhetd helyen vannak képeskonyvek, amiket barmikor
hasznalhatnak. Kiilon sarokban van felallitva a napos sarok és a természetsarok. A napos
sarokban helyet kap egy hatalmas naptar, amelyen be lehet allitani a megfelel6 honapot, napot
¢s idojarast. Ezen a részen kapnak helyet a napos tablacskdk, amelyek az aznapra aktualis
naposok jelét viseli. A tablacskdk mellett a naposok ,,egyenruhdi”, melyek hasznalataval
konnyebben beleélhetik magukat a feladatukba. A természetsarokban helyet kap a csoport
,»haziallata” (teknds vagy halak), amelyrdl a gyerekek az 6vondvel kozdsen gondoskodnak,
valamint a csoportban tobb zdld szobandvény is megtalalhatd. A gyerekek koranak megfeleld
székek, asztalok és butorzat talalhaté meg a csoport szobékban.

Nagy hangsulyt fektetnek az  egészséges ¢életmddra, a  mindennapos
sportfoglalkozasokra és a mozgas fejlesztésére. Valtozatos, egészséges és hdzias étrend
segitségével a gyermekek megkapjak a koruknak megfeleld étkezést, ami eldsegiti az

egészseges fejlodésiiket.
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4.3. A kutatas elemzése

A kutatds soran két kiillonbozo korosztalyu csoportban alkalmaztam a megfigyelés és a
kisérlet modszerét. Két hét alatt eldzetesen felmértem mind a k6zépsd, mind a nagycsoport
jatéktevékenységeét, majd ezek utan hat héten keresztiil tartottam a gyerekeknek minden héten
egy-egy foglalkozést a két csoportban.

A megfigyelés modszere jo lehetdséget adott a gyermek szabad és foglalkozas beliili
jatékanak megfigyelése, valamint fejlesztd hatasanak vizsgalatara, mivel a gyermekeket
természetes tevékenységilk kozben figyeltem meg. Ekozben megfigyeltem, hogy milyen
jatékokat, népi jatékokat vagy mas jatékos formulakat alkalmaznak az 6vondk a kiilonbozo
korosztalyok foglalkozasainak levezetése soran. A céljaim kozott voltak a csoportokon beliili
tarsas kapcsolatok alakuladsdnak a megfigyelése, tovabba a népi jatékok hatdsa ezekre az
interakciokra.

A tablazatban feltiintetésre keriilt a két csoportban 1évé kiillonbozd életkorti gyerekek
szédma:

1. dbra

14

12

4 évesek

m 5 évesek

6 évesek

K6zéps6 csoport Nagycsoport

A megfigyelés alatt mind a két csoportban elkészitettem a tarsas kapcsolatok elemzését,
mely soran Mérei Ferenc aktometria modszere alapjan allitottam 6ssze a szempontokat.
A térsas kapcsolatok megfigyelésének szempontjai:
e Maganyos semmittevés

e Maganyos semmittevés csoportban
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. Maganyos jaték

. Csoportos semmittevés
. Csoportos szemlélodés
o A csoport egyiitt jatszik, az adott gyerek kiilon

. Egylittmozgas

. Osszeverddés egy targy koriil

. Kollaboracid (6sszedolgozas)

. Szereposztasos tevékenység

. Szervezett csoporttevékenység szerepekkel, vezetdvel (Mérei, 1985)

Ko6zeépso csoport:

A ko6zépso csoportban kezdtem a kutatdsomat, itt a gyermekek 1étszdma 17 6, 6k a
csoport allando tagjai. A 1égkor a csoportban pozitiv, a gyerekek jelentds része szeret 6vodaba
jarni, egyes gyermekek esetében megfigyelhetd, hogy reggelente még nehezen kapcsolddik be
az 6vodai eseményekbe. Az eldzetes megfigyelések alapjan elmondhat6, hogy a gyerekek
nagyon aktivak, szeretnek 1j dolgokkal ismerkedni, a munkatempdjuk a koruknak
megfelelden elégge fejlett, ellenben a koncentracidojuk még nem igazan képes fokuszalddni,
gyakran elterelédik a figyelmiik mas tevékenységekre, mint amiben éppen vannak. A
foglalkozasokon itt mar tobb hangsuly van az 0j ismeretek megszerzésén, de még itt is nagyon
odafigyelnek arra, hogy mindezt a lehet6 leginkabb jatékos formaban biztositsdk a gyermekek
szamara. Ebben a csoportban a jatékidok viszonylag egyensulyi helyzetben vannak. Latszik,
hogy az 6vondk probalnak odafigyelni arra, hogy a gyermekek népi jaték tipusokat is
kiprobaljanak. A tarsas kapcsolatok a csoportban baratsdgosak és nyiltak Ggy az 6vond felé,
mint egymas kozott.

A megfigyelés alatt megismerkedtem a csoport dinamikéjaval, valamint azzal, hogy
mennyi 1d6 jut atlagosan a gyerekek szamara egy nap a jatékra, és hogy a foglalkozasokon
mekkora szerepe van a jatéknak. A megfigyelt adatok szerint a csoportban a foglalkozasok
(két — harom foglalkozds van egy nap) valamivel tobb, mint az idéfelét teszik ki, mig a
szakkorre, a szabad jatékra és a sétara, majdnem ugyan annyi id6 jut egy nap. A jaték 1dot az
is tovabb noveli, hogy a foglalkozadsok koriilbeliil negyven széazalékat, valamilyen
jatéktevékenység képezi. Ezeknek a megfigyeléseknek a felhasznalasaval késziiltek az alabbi
diagramok (2 - 3. 4bra):
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2. abra

Napi tevékenységek

B Foglalkozasok
m Szakkor
m Séta

Szabad jaték

3. abra

Foglalkozasok lebontasa

B Motivalas

M Jatok

m Uj ismeretek. Gyakorlas
= Erdekl&dés felkeltése

H Ismétlés

H Kovetkeztetés

Az éltalam megfigyelt gyermekek tarsas kapcsolatainak szamat az 1.szamu tablazatban
szeretném bemutatni. A tiblazat bal oldalan a tarsas kapcsolatok megfigyelésének
szempontjai szerepelnek, jobb oldalt pedig napokra lebontva a gyermekek szama, akiknél

megtapasztaltam az adott viselkedést.
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1.szamu tablazat

Gyerekek szama
Térsas kapcsolatok megnevezése Eredmény
l.nap|2.nap|3.nap |4.nap|5.nap

Magdanyos semmittevés 1 2 0 1 0 4
Maganyos semmittevés csoportban 1 0 2 3 0 6
Maganyos jaték 3 2 1 1 4 11
Csoportos semmittevés 0 2 2 3 0 7
Csoportos szemlél6dés 3 0 2 0 3 8
Csoport egyiitt jatszik, adott gy. kiilon 2 1 1 2 3 9
Egylttmozgas 4 5 3 4 5 21
Osszever8dés egy targy koriil 3 4 5 3 5 20
Kollaboracid 6 2 4 5 6 23
Szereposztdsos tevékenység 5 4 4 5 6 24
Szervezett csoporttevékenység 3 5 6 5 4 23

Az adatok alapjan megallapithatjuk, hogy a gyerekek egy része vagy nem jatszik, vagy
csak maganyosan, mig a csoport tobbi tagjanal nagyjabol aranyos mértékben oszlanak meg
kiilonboz6 tarsas kapcsoloddsok. Véleményem szerint a népi jatékok soksziniliségének
kihasznalasaval és gyakrabban alkalmazasaval elérhetjiik, hogy a maganyosan jatsz6 vagy
semmittevd gyerekek is aktivabbak legyenek és ndjon a kezdeményezd képességiik.

Hat héten keresztiil egy-egy nap aktivan részt vettem a csoport életében, amikor is népi
jatekokat jatszottam veliik, kiilonb6z6 helyen ¢€s kiillonboz6 idépontokban ezzel is eldsegitve
azt, hogy a gyermekek észrevegyék azt, hogy ezeket a jatékokat barhol és barmikor lehet
alkalmazni. A kovetkezd jatékokat jatszottam veliik: Erdé mellett nem jo lakni; Koszoru,
koszort; Eg a gyertya; Kiszaradt a diofa. Mig mondokakbol az alabbiakat hasznaltam: Aki
nem lép egyszerre; Dombon allt egy haziko.

Tovabba az ott toltott tizendt nap sordn négy népi jatékos foglalkozast (melléklet: 1 -
4.szamu foglalkozasterv) tartottam meg, melyek a néphagyomdnyok és népszokasok koré
épliltek, ezzel is mélyitve a gyermekek tudasat. Ebben a csoportban a korosztaly igényeihez
igazodva korjatékokat, parvalaszto jatékot és mondokakat alkalmaztam.

A kisérletet kovetd két hét megfigyelés alatt mar szemmel jol lathaté eredmények
sziilettek. A gyerekek mar néhany alkalommal maguktol is elkezdték a megismert jatékokat
alkalmazni. Tovabba ez altal ndtt a csoporton beliili interakcidk szama. Sokkal gyakrabban

alkalmaztdk a tarsas jaték tipusokat, mint a jatékok megismerése el6tt. Valamint elkezdték a
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modern hallott dalszovegek helyett a népdalokat és mondokékat énekelni, dudolgatni. A
megfigyelés soran ujra elvégeztem a gyermekek tarsas kapcsolatainak megfigyelését,
amelynek eredményeit az 2 .szdmu tablazatban szeretném bemutatni.

2.szamu tablazat

Gyerekek szama

Térsas kapcsolatok megnevezése Eredmény

l.nap|2.nap|3.nap |4.nap|5.nap
Maganyos semmittevés 0 1 0 0 0 1
Maganyos semmittevés csoportban 1 0 0 1 0 2
Maganyos jaték 1 1 1 0 0 3
Csoportos semmittevés 0 0 0 0 1 1

Csoportos szemlél6dés 2 0 0 1 1
Csoport egyiitt jatszik, adott gy. kiilon 0 1 1 2 1 5
Egylttmozgas 4 5 4 6 5 24
Osszever8dés egy targy koriil 5 4 5 6 5 25
Kollaboracid 6 6 4 5 6 27
Szereposztdsos tevékenység 6 5 6 5 6 28
Szervezett csoporttevékenység 5 5 6 5 4 25

Nagycsoport:

A nagycsoportban végeztem a kutatdsom tovabbi részét, itt a gyermekek 1étszama 16 6,
6k a csoport allando tagjai. A 1égkdr a csoportban baratsagos, pozitiv, a gyerekek jelentds
része szeret dvodaba jarni, egyes gyermekek esetében megfigyelhetd, hogy reggelente még
nehezen kapcsolédik be az Ovodai eseményekbe. Az eldzetes megfigyelések alapjan
elmondhat6, hogy a gyerekek nagyon aktivak, szeretnek Uj dolgokkal ismerkedni, a
munkatempdjuk a koruknak megfeleléen eléggé fejlett. A koncentracidjuk igazén jo, a
foglalkozasok folyaman képes megfelelden fokuszalodni az adott tevékenységre és aktivan
részt venni a folyamatokban. A foglalkozasokon itt mar tobb hangsuly van az 01 ismeretek
megszerzésén, de még itt is nagyon odafigyelnek arra, hogy mindezt a lehetd leginkabb
jatékos formaban biztositsdk a gyermekek szamdra. A teljesitményiik és az érdeklddésiik
valtozo. A tarsas kapcsolatok a csoportban baratsagosak és nyiltak tigy az 6vond felé, mint
egymas kozott. Itt mar a gyerekek aktiv és rendszeres napossagi tevékenységet is végeznek.
Viszont megfigyelhetd, hogy harom-négy gyerek nem tud, vagy nem akar a csoporton beliil
feloldodni €s az ott torténd eseményeknek aktiv résztvevdi lenni. A jatékra forditott ido itt

elég valtozékony, hol tobb, hol kevesebb id6 van ra szanva. Olykor eléfordulnak a gyermekek
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altal jatszott jatékok kozott olyan népi jatékok is, mint a Tekeredik a kigyo, az Adj, kiradly
katonat vagy a Bujj, bujj zold ag. Ezeket az esetek tobbségében 6nalld kezdeményezésre
jatsszak, fiak és lanyok vegyesen. A jaték hangadodi azok a lanyok, akik a legtébb 6vodai
tevékenységben aktiv szerepet vallalnak.

A megfigyelt adatok szerint a csoportban a foglalkozasok (két — hdrom foglalkozés van
egy nap) valamivel tobb, mint az id6 felét teszik ki, mig a szakkorre, a szabad jatékra és a
sétara, majdnem ugyan annyi idé jut egy nap. A jaték id6t az is tovabb noveli, hogy a
foglalkozasok koriilbeliil negyven szdzalékat, valamilyen jatéktevékenység képezi. Ezeknek a

megfigyeléseknek a felhasznalasaval késziiltek az alabbi diagramok (2., 4. abra):

4. dbra

Foglalkozasok lebontasa

W Motivalas

M Jatok

m Uj ismeretek. Gyakorlas
= Erdeklédés felkeltése

M Ismétlés

m KOvetkeztetés

Az altalam megfigyelt gyermekek tarsas kapcsolatainak szamat az 3.szamu tablazatban
szeretném bemutatni. A tabldzat bal oldaldn a téarsas kapcsolatok megfigyelésének
szempontjai szerepelnek, jobb oldalt pedig napokra lebontva a gyermekek szama, akiknél

megtapasztaltam az adott viselkedést.
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3. szamu tablazat

Gyerekek szama
Térsas kapcsolatok megnevezése Eredmény
l.nap |2.nap |3.nap |4.nap |5.nap

Maganyos semmittevés 1 2 0 1 0 4
Maganyos semmittevés csoportban 1 0 2 0 0 3
Magdanyos jaték 2 2 1 1 2 8
Csoportos semmittevés 0 2 1 2 0 5
Csoportos szemlél6dés 1 0 2 0 3 6
Csoport egyiitt jatszik, adott gy. kiilon 2 1 1 2 3 9
Egylttmozgas 4 4 3 4 5 20
Osszever8dés egy targy koriil 3 4 5 3 4 19
Kollaboracid 5 2 4 5 4 20
Szereposztdsos tevékenység 3 4 3 5 4 19
Szervezett csoporttevékenység 3 5 4 5 4 21

Hat héten keresztiil egy-egy nap aktivan részt vettem a csoport életében, amikor is népi
jatékokat jatszottam veliik, kiilonb6z6 helyen és kiilonb6z6 iddpontokban ezzel is eldsegitve
azt, hogy a gyermekek észrevegyék azt, hogy ezeket a jatékokat barhol és barmikor lehet
alkalmazni. A kovetkezd jatékokat jatszottam veliik:Zold paradicsom, liliom, liliom; Erzsébet
asszony kéreti lanyat; En elmentem a véasarba; Fehér liliomszal.

Tovéabba az ott toltott tizendt nap folyaméan négy népi jatékos foglalkozast (melléklet: 5
- 8.szamu foglalkozasterv) tartottam meg, melyek a néphagyomanyok és népszokasok koré
épiiltek, ezzel i1s mélyitve a gyermekek tudéasat. Ebben a csoportban a korosztaly igényeihez
igazodva korjatékokat, szerepjatékokat €s sorgyarapitd/sorcsokkentd jatékokat alkalmaztam.
Tovéabba a gyermekek altal mar ismert jatékokat is felhasznaltam a foglalkozéasok soran.

Az utélagos megfigyelés soran figyelemmel kisérhettem, hogy a gyerekek mar
rendszeres gyakorisaggal maguktol is elkezdték az altalam megismert jatékokat alkalmazni és
egyre tobb 1d6t toltottek azzal, hogy ilyen tipust jatékokat jatszanak. Tovabba ez 4ltal nétt a
csoporton beliili interakciok szdma. Megfigyelhetden azok a gyerekek is szivesebben részt
vettek mar a foglalkozasokban és a jatékokban, akik azel6tt inkdbb melldzték ezeket és kiilon
elvonultak. Az eredmények alatamasztiasa érdekében ujra elvégeztem a gyermekek tarsas
kapcsolatainak megfigyelését, amelynek eredményeit az 4 .szamu tablazatban szeretném

bemutatni.
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4. szamu tablazat

Gyerekek szama
Tarsas kapcsolatok megnevezése Eredmény
l.nap |2.nap |3.nap |4.nap |5.nap

Maganyos semmittevés 0 0 0 0 0 0
Maganyos semmittevés csoportban 0 0 0 0 0 0
Maganyos jaték 1 0 1 0 0 2
Csoportos semmittevés 0 2 0 0 0 2
Csoportos szemlél6dés 0 0 2 0 1 3
Csoport egyiitt jatszik, adott gy. kiilon 0 1 0 3 1 5
Egylttmozgas 5 5 4 5 6 25
Osszever8dés egy targy koriil 4 4 5 4 5 22
Kollaboracid 6 4 4 5 6 25
Szereposztdsos tevékenység 5 5 4 5 6 25
Szervezett csoporttevékenység 4 5 6 6 4 25

4.4. Eredmények kiértékelése

A kutatas soran végzett megfigyelést alapjan konzekvenciaként elmondhato, hogy a
vizsgalt ovoda csoportjaiban pozitiv valtozasok kovetkeztek be a népi jatékok gyakori
alkalmazasat kovetden.

Tobbnyire azokat a népi jatékokat, amelyekkel mar ezel6tt is taldlkoztak valamilyen
formaban, szivesebben jatszottdk, mint a szdmukra teljesen Ujakat. A megfigyelés és az
ovondvel valo egyeztetés alapjan elmondhatd, hogy a népi jatékok alkalmazisa pozitiv
hatassal van a gyermekek személyiségfejlodésére és tarsas kapcsolataikra egyarant. Mivel
tobb 1d6 van forditva a jatékra, mint az egyhelyben {ilds tevékenységekre, igy csokken a
fesziiltség, valamint tobb 1d0 jut a mozgasra és a csoportépitésre.

Az els6 hipotézis, miszerint azt feltételeztem, hogy a gyermekek a jatékos percek alatt
megismert jatékokat elkezdik beépiteni a mindennapi 6vodai életiikbe, pozitiv megerdsitést
kapott a jatékos foglalkozasok és jatékos percek utan folytatott megfigyelés soran.

A masodik hipotézisem, mely szerint feltételeztem, hogy a népi jatékok alkalmazasanak
hatdsara a gyerekek konnyebben integralodnak az 6vodai csoport mindennapjaiba, €s igy
hamarabb bevonhatoak a foglalkozasokba. Azaz a népi jatékok hatasdra a visszahtiz6dobb
gyermekek is batrabban részt vesznek a jatékokban.— igazolddott. Az utdlagos megfigyelés

alapjan elmondhat6, hogy azok a gyerekek, akik korabban nehezen vallaltak aktiv szerepet a
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foglalkozasokban mar sokkal konnyebben bekapcsolodtak a folyamatokba. Tovabba a szabad
jatékokban mar Ok is oldottabban részt vettek, st eléfordult az is, hogy 6k voltak a
kezdeményezd felek a jaték soran - ez a modszer sikerét timasztja ala.

A harmadik hipotézisem, mely szerint feltételezem, hogy a masodik megfigyelés soran
kapott eredmények jobbak lesznek, mint az els§ megfigyelés eredményei, azaz a gyerekek
tobb népi jatékot fognak alkalmazni. — igazolodott. Ennek eredményét lathatjuk, ha
Osszevetjiik egymassal az 5.4bra és a 6. dbra eredményeit, ahol jol lathatd, hogy népi
jatékokra forditott 1d6 nétt. Az 5.4bra a gyermekek jatékkal toltott idejét mutatja az elsd

megfigyelés soran, mig a 6.4bra a masodik megfigyelés alatt kapott eredményeket mutatja.

5. abra
Gyermekek jatékkal toltott ideje
B Szabad jaték
B Népi jaték
1 Foglalkozason hasznalt jaték
6.abra

Gyermekek jatékkal toltott ideje

M Szabad jaték
H Népi jaték

1 Foglalkozason hasznalt jaték
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OSSZEFOGLALAS

A gyermek legfobb tevékenységi formdja a jaték, ez alkotja 6romének egyik f6
forrdsat is. A gyermek nem kiilsé rahatds miatt és nem is kdtelességbdl jatszik, hanem azért,
mert 6romét leli benne. Ez alatt a folyamat altal tapasztalatokat szerez, fejlédnek a
képességei, az ligyessége €s a kreativitdsa. Az egylitt jatszas orome a jaték csoportkohézios
Osszetartd erejének koszonhetden alakul ki. A jatékok sordn a gyermekek egyiitt készitenek
valamit, ami kés6bb egy nagyobb volument alkotas, tevékenység sziiletik. Eppen ezért a jaték
fogalméanak definidlasa nem egyszeri feladat. Egy 6vodas gyermek jatékban lelt Oszinte
oromét az tudja megérteni, aki sajat maga is képes gyermeki szemmel latni. Az 6vondnek
mindebben az a feladata, hogy a sziikséges tudéssal fejlessze a gyermekeket a jatékon
keresztiil. O tolti be a szervezd szerepét, aki a sziikséges modszerekkel, egy 1j szabaly vagy
egy jatékeszkoz bevondsaval, érdekesebbé teszi a tevékenységet, fokozza a jaték kapcsan
megélt 6rom kialakuldsénak esélyét.

A jatékrol fontos tudni, hogy nincs konkrét helye vagy ideje, barhol és barmikor lehet
jatszani. Barmi kivalthatja a jaték kezdetét, voltaképpen egy pillanat az egész és a gyermek
mar jatszik, mindezt csupan belsé indittatasbol, a sajat oromére.

Az els6 fejezetben roviden és atfogdan leirom a jaték meghatarozasat és fogalmat a
szakirodalom alapjan, valamint a jatékrol kialakult nevelési felfogasok torténetét. A masodik
fejezetemben a jatékok kiilonféle csoportositasara dsszpontositottam és ezek koziil emeltem ki
a népi jatéktevékenységeket a harmadik fejezetemben, melyeket célzottabban
tanulmanyoztam a munkam soran. Ebben a fejezetben térek ki a jaték gyermekekre gyakorolt
hatédsaira. A leirtak alatdmasztjak, hogy a népi jatékok pozitiv hatassal vannak a gyermekekre,
mert nem csak jatékos szorakozasi lehetdséget biztositanak, hanem az egészséges
fejlesztésnek az egyik legkézenfekvobb moddszerét képezik. Mivel ekkor a gyermek nem
kényszerti tevékenységnek van kitéve, hanem egy kellemes, felszabadult cselekvésnek,
aminek koszonhetden a képességeik észrevétleniil képesek fejlodni.

A negyedik fejezetben azt kutattam, hogy a jatéktevékenységek milyen hatast valtanak
ki a gyermekek korében, valamint, hogy a népi jatékoknak, milyen pozitiv befolyasold hatasa
van a gyermeki személyiségére és fejlodésre. Kutatdsom soran a kovetkezd kérdésekre
kerestem a valaszt: A népi jatékok alkalmazasa fejleszti-e mérhetden a gyermekek tarsas

kapcsolati készségeit? Mindez erdsiteti a csoport dsszetartozasat?
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Végeredményben kimondhatom, hogy azok a gyerekek, akiknek rendszeresen életiik
része a népi jaték, tovabba néptanc azok eldszeretettel alkalmazzak és népszerisitik azt tarsaik
¢és csaladjuk korében egyarant. A kutatds soran pedig bizonyitast nyert, hogy a hipotézisek,
melyeket felallitottam a kutatas elején helytalloak. A népi jatékok gyakori hasznalataval javult
a gyermekek tarsas kapcsolata és konnyebben integralodtak az 6vodai mindennapokba.

Leendé 6vodapedagdgusként egyik f6 életcélomnak tartom azt, hogy ne hagyjam a
feledés homalyaba veszni a népi jatékokat és értékeket, hiszen azok olyan komplex mdédon
fejlesztik a személyiséget, ahogy szerintem egyik jelenkori digitalis vagy gyari jaték sem

képes.
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PE3IOME

OcHOBHOI0O (GOpPMOIO AISUIBHOCTI AUTUHU € Ipa, BOHA TAKOX € OJHHUM 13 TOJOBHHX
JpKepen 11 pagocti. Bin rpae He uepe3 30BHIIIHINA BIUIMB 1 OOPT, a TOMY, IO 3HAXOIUTH Y
poMy 3a0BosieHHs. Ilig 9ac mporo mporecy OTpUMye JIOCBiJl, PO3BHBAIOTHCS HABHYKU Ta
TBOpYMH TOTeHIan. PamicTe Big CHUIBHOI TPU PO3BHBAETHCSA 3aBISKH TPYMOBIH
3rypTOBaHOCTI Ipu. Bu3HaueHHs] KOHIENIII rpy - 3aBAaHHs He 3 JerkuX. CBOIO CIIPaBkKHIO
panicTh JOMIKUIBHUK 3HAXOMUTH Y TPl, 1€ MOXKYTh 3PO3yMITH JIMIIE Ti, XTO BMI€ JAUBUTHCS
ounma auTUHU. [Ipr BChbOMY IIbOMY 3aBIIaHHSI BUXOBATEINS AUTSYOTO CAJKA MOJIATAE B TOMY,
mo0 uyepe3 Tpy po3BHBaTH Yy [iTeld [ocTaTHI 3HaHHSA. BuxoBarens Biairpae poib
oprasizaTopa, KMl BBOJISYU HOBE IMPABWJIO a0 IrpOBHI 1HCTPYMEHT, pOOUTH iSIBHICTh
OUTBII I[IKaBOIO 1 30UIBIIYE MIAHCH OTPUMATH 33JOBOJICHHS BiJ] T'PH, BHKOPUCTOBYIOUH
HEOOX1THI METOJIH.

BaxmBo 3HaTH 1po Tpy, M0 BOHA HE Ma€ MEBHOTO MICIIS UM 4acy, i BU MOXKETE TpaTu
Oyab-ne Ta Oyab-xonu. Ilo 3aBrogHo MoOKe CHPOBOKYBAaTH MOYATOK T'PH, HACIpaBIi e
3aiiMae JIHIe MUTh, 1 TUTHHA B3KE TPa€, BCE 1€ JIMIIE 3 BHYTPIITHHOI MOTHBAIII1, 1711 BJIACHOTO
3aJJ0BOJICHHSI.

VY nepmomy po3aiii st KOPOTKO Ta BCEOIYHO ONMUCYI0 BU3HAYEHHS Ta KOHIICTIIIO TPH
Ha OCHOBI JIITepaTypH, a TaKOX 1CTOPIIO MEAAroriYHOr0 CIPUHHATTA Irpu. Y APYyroMy po3ziini
s 30cepeaAnsIacs Ha pi3HUX Ipymax irop i TpeTboMy pO3/IiT BUALINIA HAPOIHI IrpoBi Iil, sIKi 5
CHellaJIbHO BHBYala MiJ 4ac CBO€i poOOTH. Y LbOMY pO3/Ull S OOrOBOPIOIO BIUIMB I'PH Ha
niteil. Onucane NiATBEPKYE NO3UTUBHUM BIUIMB HAPOJIHUX 1TOp Ha JITEH, OCKUJIBKY BOHU HE
TITBKU JaI0Th MOKJIMBICTH JUISl ITPOBUX PO3Bar, a i € OJHUM 13 HAaWOYEBHIHIIINX METOIIB
3I0pOBOTO PO3BUTKY. ToMy IIO TOJAI AWTHHA MiANA€ThCS HE BUMYIIEHINH MiSUTBHOCTI, a
MPUEMHINA, 3BUTBHEHIM MISUTBHOCTI, 3aBIAKH SKiH 11 3110HOCTI MOXYTb PO3BUBATUCS
HETIOMITHO.

VY ueTBepTOMY pO3ALTL S AOCTIAMIA, SIKAW BIUIMB Ha JIiTeH Mae irpoBa JiSUIBHICTD, a
TaKOX SIKUH TO3UTUBHUIA BIJTUB HA OCOOUCTICTh 1 pO3BUTOK AUTHHU MaloTh HapoAHi irpu. Ilix
4yac CBOTO JOCIIPKEHHS S XOTUJIa OTPUMATH BIANOBIIb HA T€, YU BUKOPHCTAHHS HAPOJHUX
Irop BUMIPHO MOKpAIIye cOliadbHI HABUUKH JITEH 1 3MII[HIOE 3TYPTOBAHICTh TPYIIH.

3perToro, 1 MOKY CKa3aTH, IO Ti IiTH, YUE KUTTA € MOCTIHHOI YaCTUHOIO HAPOAHUX
irOp Ta HAPOJIHOTO TAHIIO, BOHU BBAXKAIOTh 3a KpaIllle BUKOPHUCTOBYBATH Ta MOMYJSPU3yBaTH

1Ie cepel CBOiX OMHOMNITKIB Ta cBOiX poauH. Ilig wac gocmimxkeHHS Oyna0 TOBEIEHO, IO
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BHCYHYTI MHOIO Ha ITOYATKY JAOCIIDKEHHS, T1IIOTE3U MPaBUIIbHI. 3 BUKOPUCTAHHIM HAPOJIHUX
rop MONIMITYBAINCS COLIAJIbHI CTOCYHKH JITEeH 1 BOHU JIETIIE IHTETPYBAINCS B TMIOBCSKICHHE
JKATTS JUTSYOTO CajIKa.

Sk MaliOyTHIN BUXOBAaTelb, s BBAXKAIO OJIHIEIO 31 CBOIX TOJIOBHHUX KUTTEBUX IIIJICH HE
AT BIAIMTH B 3a0yTTS HApOJHHMM IrpaM Ta IIIHHOCTSM, OCKUJIBKM BOHHU PO3BHBAIOTH
0COOHUCTICTh KOMIUIEKCHO. S He aymaro 1m0 Oyab-ska 3 TOTOYHUX HU(ppoBUX abo GadpruuHuX

irop Moe 11e 3pOOHTH.

41



IRODALOMJEGYZEK

1. Antal Laszl6 (2002): Néptancpedagogia. HagyomanyokHaza,Budapest.

2. Balogh Agnes (2017): Népi gyermekjaték és  néptinc  fejleszté
hatasa.Elérhetd:MergedFile (tehetsegsegitotanacseger.hu) Letoltés ideje: 2022.11.30.

3. Benedek Krisztina — Sandor I1diké (2018): Utravalé.A néphagyomdny kézvetitésének
maodszerei az ovodaban.HagyomanyokHaza,Budapest.

4. Berghauer — Olasz Emoéke (2013): Fejlodéslélektan 1. Jegyzet. Elérhetd:http://genius-

ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magvar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-

nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-

472/fejlodeslelektanijegyzet] 2mb.pdfLetoltés ideje: 2023.03.07.

5. Beszprémy Katalin (2019): Népi Jatszohaz. Szoveggyiijtemény és segédanyag a népi
Jjatszohazi foglalkozasvezetdi tanfolyam hallgatoi szamdara.HagyomanyokHaza,Budapest.

6. Boros-Farkas Bernadett (2014): A fejleszto jatékok és alkalmazasa a fejleszto munka
sordn. Nemzeti Szakképzési Es Feln6ttképzési Intézet.

7. Dombi Miaria (2015): A jatékpedagogia modszertani megkozelitései. Elérhetd:

http://www.irisro.org/pedagogia2015januar/83DombiMariaAdrienn.pdf  Letoltés  ideje:
2022.12.02.

8. Dr. Bir6 Melinda — Juhdsz Imre — Széles-Kovacs Gyula —Szombathy Kéalman —
Viczi Péter (2015): Mozgasos jatékok. Elérhetd:
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/42/62/dd/1/Mozg__sos_j__t kok j .pdf Letoltés
ideje: 2023.01.02.

9. Dr. Dsupin Borbala (2015): A jatékkutatas  torténete.  Elérheto:
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/214825/file_up_ Parlando%?20-
%204.%201%C3%A9s2%202015.03.02.%20-%20DsupinBorbala-
Jatekkutatas.pdf?sequence=1&isAllowed=y Letoltés ideje: 2022.10.02.

10. Dr. Nogrady Laszloé (1913): A4 gyermek és a jaték. Elérheto:
http://mtda.hu/books/nogrady laszlo _a_gyermek es_a jatek.pdf Letoltés ideje: 2023.01.12.

11. Fayné Dr. Dombi Alice — Dr. SztananéDr.Babits Edit (2015): Jatékpedagogia.
Elérhetd: https://www.scribd.com/document/487787678/Fayne-dr-Dombi-Alice-dr-Sztanane-
dr-Babics-Edit-Jatekpedagogia# Letdltés ideje: 2023.01.02.

12. GundynéSzerényi Andrea (2007): Csip, csip, csiboricke...Dél-alfoldi hagyomdanyok

az ovodaban.HagyoméanyokHéza,Budapest.

42


http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://www.irisro.org/pedagogia2015januar/83DombiMariaAdrienn.pdf
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/42/62/dd/1/Mozg__sos_j__t__kok_j__.pdf
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/214825/file_up_Parlando%20-%204.%20r%C3%A9sz%202015.03.02.%20-%20DsupinBorbala-Jatekkutatas.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/214825/file_up_Parlando%20-%204.%20r%C3%A9sz%202015.03.02.%20-%20DsupinBorbala-Jatekkutatas.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/214825/file_up_Parlando%20-%204.%20r%C3%A9sz%202015.03.02.%20-%20DsupinBorbala-Jatekkutatas.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://mtda.hu/books/nogrady_laszlo_a_gyermek_es_a_jatek.pdf
https://www.scribd.com/document/487787678/Fayne-dr-Dombi-Alice-dr-Sztanane-dr-Babics-Edit-Jatekpedagogia
https://www.scribd.com/document/487787678/Fayne-dr-Dombi-Alice-dr-Sztanane-dr-Babics-Edit-Jatekpedagogia

13. Hocza Agnes — Boka Ferenc (2013): Testnevelési és népi jatékok. Elérhetd:
https://docplayer.hu/24534264-Testnevelesi-es-nepi-jatekok.html Letoltés ideje: 2023.01.02.

14. Horvath Katalin Timea (2007): Gyermekvilag-jatékvilag. Szombathely.

15. Hutterer Eva (2013): Egy aranyat leltem. Népi  gyermekjatékok
Karpataljarol Karpataljai Népfoiskolai Egyesiilet, Karpataljai Magyar Kulturalis Szovetség.

16. Jeszt Jozsef — Lencse Maté (2018): Tarsasjaték — pedagogia. Demokratikus
Ifjasagért Alapitvany, Budapest.

17. Kadar Annamaria —Bodoni Agnes (2010): Az dévodds- és kisiskoldskor jatékai
elméleti es modszertani megkozelitésben. AbelKiado,Kolozsvar.

18. Kerekes Valéria (2012): Az ovodas altalanos sajatossagai. ELTE, Budapest.

19. Kovacs Gyorgy —Bakosi Eva (2005): Jaték az évodaban. Didakt Kiado, Debrecen.

20. Kovacs Gyorgy (1994): 4 jatékelmeélete és pedagogiaja. Nemzeti Tankonyvkiado,

Budapest.

21. Kormoci Katalin (2010): A gyermeki jaték és a tanulas. Elérheto:
https://docplayer.hu/16707813-A-gyermeki-jatek-es-a-tanulas.html Letoltés ideje:
2022.11.26.

22. Lazar Katalin (1996): Népijatékok.PlanétasKiad6,Budapest.

23. Lazér Katalin (2002): Mit jatszotok matkak?PlanétasKiadd,Budapest.

24. Maar Tiborné (2009): A4 jaték modszerének alkalmazasa a tanitas sordn.Elérhetd:
http://real. mtak.hu/58296/1/11_EPAO00011 _iskolakultura 2009-1-2.pdf = Letolteés  ideje:
2022.11.26.

25. Magyar Néprajzz VL. Kotet Népzene, Néptanc, Népi jatékok.
AkadémiaKiado,Budapest.

26. Mérei Ferenc — V. Binét Agnes (1999): Gyermekilélektan MedicinaKonyvkiadd RT.,
Budapest.

27. Nyitrai Agnes —Korintus Mihalyné (2017): Jaték az elsé életévekben. Tananyag.
Elérhet6: Letoltés ideje: 2022.11.26.

28. Szarka Emese — Lencse Maté —AggnéPirka Veronika — Csereklye Erzsébet — Szabo
[ldiké —SeresnéBusi Etelka — Hegediis Judit (2015): Modszertani kézikonyv a pedagogia
szakos tanari képzéshez. Elérhetd: https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/3926
Letoltés ideje: 2022.11.26.

43


https://docplayer.hu/24534264-Testnevelesi-es-nepi-jatekok.html
https://docplayer.hu/16707813-A-gyermeki-jatek-es-a-tanulas.html
http://real.mtak.hu/58296/1/11_EPA00011_iskolakultura_2009-1-2.pdf
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/handle/123456789/3926

29. Szasz Judit — dr. Péter Lilla (2009): Jatékpedagogia. Tanulmanyi utmutato.
Elérheto: https://www.academia.edu/7304902/Jatekpeda20082009 Letoltés ideje:
2023.01.02.

30. Szedlacsek Katalin (): Kerekecske, gombocska...Anya, gyere,jatssz velem!Corvus
Design Kft, Budapest.

31. Vekerdy Tamdés (2013): Az ovoda és az elso iskolai évek — a pszichologus
szemével.Saxum kiado bt., Kaposvar.

32. Zilahi Jozsefné (1996): Ovodai nevelés jdtékkal, mesével Eotvos Jozsef
Koényvkiado,Budapest.

33. binan O.I, Bosna JL.M., MakcumenkoO.Jl. Ta iH. (2013):/Ipocpama poszsumky
OUMuUHU OOUWKIILHO2O BIKY ,, VKpaincbke dowkinis”. Mauapienb, TepHOIUIb.

34. borym A. (2016):Hasuanusa oimeii yKpaincbKoi M0O8U 8 OOWKINbHUX HABYALIbHUX
3aK1A0ax HayioHanvHux cnineHom. Ilpoepama ma HABYANLHO — MemOOUYHUL NOCIOHUK.
Mamnpisenb, TepHOMiIb.

35. Bamxa C.M., BnacosaT.B. (2014):Poszeopnyme nepcnexmusHe nianysanms. BecHa.
Cmapwuii oowxkinbnuti gix.Bunapaunrso PAHOK.

36. Hosxenko I'.B. (1981): Vkpaincokuii oumsauuii ponrvxnop. Haykosa Jlymka, Kuis.

37. Kononko O. JI.(2009):5a306a npoepamm. Ay ceimu. Citny, Kuis.

38. Open JI. (2015):Vkpaiucvxa poouna. Obpsaou i mpaduyii.BugaBHULTBO iMeEHI
Onenu Temniru.

39. Ilipoxenko T.O., KapacvoBa K.B. (2014):/eposa OisnvHicms OowKinebHuxa.
Cmapwuii oowrxinonuii éix. TEHE3A, Kuis.

40. Tapacosa O.C. —Xpuctuu O.0. —IlIBaiika JI.A. (2017):/lampiomuune euxosanns 6
J[H3. BunaBauya rpymna ,,OcHoBa”, XapkKiB.

41. Terenpman I'.C. —IllanoBanoaK.B. (2023): 3pocraemo yxpainumsmu. IOnicodrt,
Xapkis.

42. Vuesaosa B.C. (2018):Becerunxu woxeununku. BugaBHuda rpyma «OcHoOBay,

XapkiB.

44


https://www.academia.edu/7304902/Jatekpeda20082009

MELLEKLET

45



FOGLALKOZASTERVEK MELLEKLETEI

1. szamu foglalkozasterv
Foglalkozasterv
Foglalkozas tipusa: Vizudlis nevelés
Témakor: Konyhai eszkozok. Az étkezés
Korcsoport: K6z¢épso csoport (4-5 év)
Datum: 2023.11.07.
Foglakozas helye: csoportszoba
Idétartama: 15-20 perc
Cél:

e oktatoi: konyhai eszk6zokrol, evOeszk6zokrdl ismeretszerzés

e neveldi: kudarc tlir6képesség ndvelése; a motivaltsdg novelése; a tiirelem és a kitartas
Osztonzése; az alkalmazkodo képesség fejlesztése
o fejlesztdi: kéziigyesség fejlesztése, foleg a finommozgasok fejlédnek

Eszkozok és anyagok: konnyen formazhat6 plasztelin, gyurmatdbla, gyurmavago, tanyérok,
biigrék, kanalak, villék, jutalom matricék.

Foglalkozas szervezeti formaja: kotott
Foglalkozas tipusa: vegyes tipusu tevékenység
A foglalkozas menete:

L. Kezd6 szakasz:
Gyertek, gyertek, gyermekek,
kasat féztem, egyetek,
addig biza nem esztek,
mig forgacsot nem szedtek!
Felhivom a gyerekek figyelmét a mai foglalkozas targyara, elmondom mit is fogunk ez

alkalommal késziteni. Ezutan ko6zosen szétrakjuk a foglalkozéashoz sziikséges eszkozoket.
II.  Alkoto szakasz:
Bemutatas: Elszor is megmutatom a gyerekeknek, hogyan is néznek ki az eszkozok,
amelyeket hasznalni fogunk. Ezt kdvetden minden csapat el¢ teszek egy tanyért, egy kanalat,
egy villat és egy bogrét. Kozdsen megvizsgaljuk a targyak formajat, majd megbeszéljiik, hogy
szerintiik egy - egy targyhoz, hogy kellene hozzakezdeni.
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Munka menete: Mindenki a kezébe vesz egy kis plasztelint €s azt jol atgytrja, hogy konnyen
formazhat6 legyen. A gyerekek barmilyen szinii plasztelint hasznalhatnak.
El6szor a tanyért készitjikk el. A plasztelinbdl egy gombot formélunk, majd 6sszenyomjuk,
hogy lapos legyen, ha tudjuk, akkor nyujtjuk is egy kicsit. Amikor a lapos kor formank
megvan, akkor az ujjaink segitségével ovatosan nyomkodjuk, hogy egy mélyebb belsé kort
kapjunk, majd hogy jobban latszodjon a gyurmavagdval egy kis kort karistolunk bele. Ezutan
még apro igazitasokat végziink, hogy minél inkabb tanyérnak nézzen ki a miiviink.
Ezutan készitjiik el a kanalat és a villat. Mindkettohoz gy lattunk neki, hogy a plasztelinbdl
egy palcat formazunk. Ezt kovetden a kanal esetében a palca 1/3-4ndl jol megnyomkodjuk és
egy homoru ovalis format készitlink, a maradék 2/3 részét pedig kicsit megnyomjuk, hogy
valamennyivel laposabb legyen, ez lesz a nyele. Viszont oda kell figyelni, hogy a kanal vagy
a villa nyele ne legyen tul lapos. A villa elkészitése csak annyiban tér el a kanalétdl, hogy
kevésbé ovalis a formdja, valamint a gyurmavagoval kialakitjuk a villas részét ugy, hogy
egymastol megegyez0 tavolsagokra kicsi bevagasokat csinalunk.
Végiil pedig elkészitjiikk a bogrénket. A bogre testének elkészitése hasonlit a tanyéréra annyi
kiilonbséggel, hogy itt joval mélyebbre kell alakitani a belsérészét. a bogre fiilének gy
kezdiink neki, mint a kanalnak készitlink egy palcat, majd ennek a két végét 6sszenyomjuk. A
palcat kicsit meghajlitjuk, majd a bogre testhez illessziik/tapasztjuk.
Levezetésként a hosszan végzett 1il6 munka utan a gyerekekkel népi jatékokat jatszunk:
Jaték: Kocsit, kocsit, komamasszony...
Jaték: Szinajom, szinajom...
III. Befejezo szakasz:

Az elkésziilt targyak kiéllitjuk a csoport minden tagja el¢, kozosen megszemléljiik Oket,
majd egy csoportos szavazas altal kivalasztjuk a legjobban sikeriilt alkotasokat:

R/

% Legszebb étkészlet

7/
o0

Legszebb bogre

*

Legszebb tanyér

L)

X3

*

Legszebb kanal

% Legszebb villa

A nyertesek jutalomként matricat kapnak, a tobbieket pedig biztatjuk, hogy ne adjak fel és
akkor kovetkez6 alkalommal 6k is nyerhetnek. A kiéllitast pedig kikoltoztetjiik az 61t6z0be az
arra a célra felallitott helyre, hogy a sziil6k is megcsodalhassak a gyermekeik miiveit.

Végezetiil csoport szoba rendbe rakjuk, az eszkdzoket elpakoljuk és mindenki elmegy

kezet mosni.
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2. szamu foglalkozasterv
Foglalkozasterv
Foglalkozas tipusa: Természetismeret
Témakor: Kukorica
Korcsoport: K6z¢épso csoport (4-5 év)
Datum: 2023.11.15.
Foglakozas helye: csoportszoba
Idétartama: 15-20 perc
Cél:

e oktatoi: ismeretszerzés a kukoricarol

e neveldi: kudarc tlir6képesség ndvelése; a motivaltsag novelése; a tiirelem és a kitartés
Osztonzése; az alkalmazkodo képesség fejlesztése

o fejlesztdi: finommotorika

Eszkozok és anyagok: papir, kukorica, kukoricaszemek
Foglalkozas szervezeti formaja: kotott
Foglalkozas tipusa: 01j ismeretszerz6 tevékenység

A foglalkozas menete:

L. Kezdo szakasz:
Az egyik gyermekkel a kovetkezd jatékos parbeszédet kezdeményezem, hogy magunkra
tereljem a gyermekek figyelmét:
Gyerek: Adjon Isten jo napot!
Ovénd: Kukoricat kapalok!
Gyerek: Nem azt mondtam, koszontem!
Ovond: Stirti vot, oszt kiszedtem!
Gyerek: Ej, bolond maga, néni!
Ovoné: Ez a sor itt végig, a masikat meg félig!
II.  Alkoto szakasz:
A gyerekekkel megvizsgéljuk a kukorica kinézetét. Megbeszéljiik a gyerekekkel, hogy az
¢év folyaman mikor van a kukoricafosztas, valamint hogy mire hasznaljak fel a kukorica egyes

részeit. Ezutan a kovetkezo jatékokkal jatszottunk:
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Kukorica kiraké: Egy nagyadag lemorzsolt kukoricaszemet készitsiink eld, valamint élénk
szinli anyagbol vagjunk 20x15 cm-es lapokat. A gyerekek ezekre a lapokra kiilonb6zd
figurakat tudnak kirakni.

Csutkabol épitkezés: A kukoricacsutkabol csuhélevelek rakotozésével pillango, repiild
vagy négylabu allat készithetd.

Korjaték: Ajto, ablak nyitva van...

Talélos kérdések:

- Karoly komam keserves kinok kozott kilenc kilo kukoricakasat kapott!

- Kedden, kedvem kerekedett, kereket kerekiteni.

- Nydron bundaban, télen pucéran, mi az? (kukorica)

- Mi lehet el haj nélkiil? (kukorica)
III. Befejezo szakasz:
A gyerekekkel megbeszéljiik, hogy mi tetszett nekik a legjobban, valamint visszakérdezek
télik a kukoricaval kapcsolatos elhangzott informéciokbol. A gyerekekkel kozdsen

visszarendezziik a csoportszobat a megfeleld allapotaba.
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3. szamu foglalkozasterv
Foglalkozasterv

Foglalkozas tipusa: Vizualis nevelés
Témakor: Rongybaba készités
Korcsoport: K6zépso csoport (4-5 év)
Datum: 2023.11.20.
Foglakozas helye: csoportszoba
Idétartama: 15-20 perc
Cél:
e oktat6i: hagyomanyos rongybaba készitésének elsajatitasa
e neveldi: kudarc tlir6képesség ndvelése; a motivaltsag novelése; a tiirelem és a kitartés

Osztonzése; az alkalmazkodo képesség fejlesztése
o fejlesztdi:finommotorika, kéziigyesség fejlesztése

Eszkozok és anyagok: fehér anyag, szines szalagok, szines anyag, vatta, ollo, tii, cérna,
gyongy.
Foglalkozas szervezeti formaja: kotott
Foglalkozas tipusa: vegyes tipusu tevékenység
A foglalkozas menete:

L Kezd6 szakasz:

Harangoznak délre,

libapecsenyére,
elaludt a gyertya,

gyere haza, Terka!
Felhivom a gyerekek figyelmét a mai foglalkozés targyara, elmondom mit is fogunk ez
alkalommal késziteni. Ezutan kozosen szétrakjuk a foglalkozéashoz sziikséges eszkozoket.
II.  Alkoto szakasz:

A gyerekekkel kozdsen megismerkediink a rongybabahoz sziikséges eszkozokkel és

anyagokkal, majd ezutan 1épésrdl 1épésre mutatom a gyerekeknek a babakészités modjat.

A fejet kitomjlik, majd szorosan 6sszekotjiik és a cslicskok koziil kivalasztjuk a karnak
valokat. A szoknyanak valot kézzel Gsszerancoljuk és a fejjel lefelé tartott baba derekara
kotjiik jo erdsen. A szoknya igy lesz jo dus. A baba szemét gyonggyel varrjuk ki.

Az elkésziilt babat felhasznalva a kovetkezd népi jatékokat jatszottuk:

Jaték: Kor, kor, ki jatsik?

Jaték: Szeredan viszik a lanyokat. ..

III. Befejezo szakasz:
A gyerekekkel megbeszéljiik, hogy mi tetszett nekik a legjobban, valamint visszakérdezek
toliikk a foglalkozason elhangzott informéciokbol. A gyerekekkel kozosen visszarendezziik a

csoportszobat a megfeleld allapotaba.
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Foglalkozasterv
Foglalkozas tipusa: Enek-zene
Témakor: Ritmusok
Korcsoport: Koz¢épso csoport (4-5 év)
Datum: 2023.11.27.
Foglakozas helye: csoportszoba
Idétartama: 15-20 perc

Cél:

4. szamu foglalkozasterv

e oktatoi: a gyermekek ritmusérzékének és érzékelésének a kialakitasa, javitasa

e neveldi: kudarc tlir6képesség ndvelése; a motivaltsag novelése; a tiirelem és a kitartés

Osztonzése; az alkalmazkodo képesség fejlesztése

o fejlesztdi: reakciod 1d6, Osszpontositas fejlesztése
Eszkozok és anyagok: ---
Foglalkozas szervezeti formaja: kotott
Foglalkozas tipusa: 01j ismeretszerz6 tevékenység

A foglalkozas menete:

1. Kezd6 szakasz:

Ritmustapsolas, az 6vond mutatja a gyerekek utanozzak:

II.  Alkoté szakasz:
1. Uj jaték: Fehér liliomszal

E-ke-te; pe-ke-te, cu-bo-ra pé

NI N1 N
Asbel, bd-bel, do-ri-ne
LA 5 S o (N
Cri-xei d, c1iizi b
ninMn
Cliszicoo-s21, boms-po-ods
L o Y o

Az o6vond elébb egyedill, majd a gyerekekkel egyiitt énekli a dalt. Elmondja a

jatékszabalyait, aztan Gjra elénekli a szoveget. A jaték elején az 6vond is beszall a jatékba,

hogy segitsen a gyerekeknek. Mikdzben énekeljiik a szoveget, elvégezziik a benne elhangzé

cselekvéseket.

Szoveg:

Fehér liliomszal, ¢kes liliomszal,

Sej ugord at a Rabat, sej ugord at a Rabat!

Mosakodj meg szépen, mosakodj meg szépen,

Sej az arany lavorban, sej az arany lavorban.
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Torolkozz meg szépen, torolkdzz meg szépen,
Sej az arany kenddvel, sej az arany kenddvel.
Fésiilkodj meg szépen, fésiilkodj meg szépen,
Sej az arany féslivel, sej az arany féslivel.
Tamaszkodj meg szépen, tamaszkodj meg szépen,
Sej az arany tuskdban, sej az arany tuskoban.
2. Ismétlo jaték: Bujj, bljj zold ag
Kivalasztunk két kaputartot: egyikilk az aranyalma, maésik az eziistkorte. Ok titokban
megallapodnak, melyikiik a ,,szép mennyorszadg” és melyikiik a ,,csinya pokol”. Kézfogéssal

felallunk veliik szemben, és énekelve elindulunk feléjiik. Kozben atbijunk a kapun:

Ekkor a kaputartok lecsukjak a kaput, és aki el6tte maradt, attél megkérdezik:
- Mi kell aranyalma vagy eziistkorte?

A kérdezett a mogé all, akit valaszt, és 6 is kaput tart, a lanc ott is bujik, de ott nem lesz
késObb vagas, csak az eredeti kapunal. addig bujunk, mig az egész lanc el nem fogy. Ez utan
az aranyalma és az ezilistkorte megmondja, hogy melyikiik volt a mennyorszag és melyikiik a
pokol. A mennyorszag tagjai parosaval szembe allnak, a pokolba keriiltek pedig atszaladnak
koztiik, mikdzben a sorfalat 4llok megcsipkedik dket.

III. Befejezo szakasz:
Az 6vono a gyerekekkel atismétli a tanult jatékot. A jatékot tobbszor is el lehet jatszani a

gyerekekkel, érzékeltetve veliik a jaték 1ényégét (kérdés-felelet, ritmusvisszhang).
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5. szamu foglalkozasterv
Foglalkozasterv
Foglalkozas tipusa: Kornyezetismeret
Témakor: Marton nap
Korcsoport: Nagycsoport (5-6 €év)
Datum: 2023.11.13
Foglakozas helye: csoportszoba
Idétartama: 25 perc
Cél:

e oktat6i: Marton napi hagyomanyok

e neveldi: Onfegyelemre nevelés ¢és egymds testi épségének megdvasa, kozos
tevékenység orome, fejlodik az esztétikai érzéke €s a kognitiv képességei.

o fejlesztdi: finom és nagy mozgésok

Eszkozok és anyagok: libabab, libatoll, lampdasok, szemléltetok.
Foglalkozas szervezeti formaja: kotott
Foglalkozas tipusa: Vegyes tipusu tevékenység

A foglalkozas menete:

L Kezd6 szakasz:
Siiss fel, nap, fényes nap,
kertek alatt kislibaim megfagynak.

Siiss ki, meleg, hdz ala,

bujj be, hideg, fold ala!
Felhivom a gyerekek figyelmét a mai foglalkozas targyara, elmondom mit is fogunk ez
alkalommal késziteni. Ezutan kozdsen szétrakjuk a foglalkozashoz sziikséges eszkdzoket.
II.  Alkoto szakasz:

A gyerekek szamara szemléltetokkel és egy libababbal elmesélem a Marton napot €s annak
hagyomanyait. Ezen a napon zérultak le a mezOgazdasagi munkdk, ekkor kostoltdk meg
elészor az ujbort és vagtak le a libakat. A liba csontjabol josoltak meg az iddjarast. Felhivtam
a figyelmiiket arra is, hogy ,,aki Marton napon libat nem eszik, egész éven at ¢hezik™.

Ezutan a gyerekeknek van moddja kiprobalnia libatollal wvald rajzolast, valamint

lampasfelvonulast tartunk, hiszen ez a nap a fény tinnepe is. A kdvetkez6 jatékokat jatszottuk:

53



Jaték: Kis kacsa flirdik

Jaték: Gyertek haza, ludaim!

Jaték: Siess libam...

Jaték: Hatan vannak...

Jaték: Egyél libam...

III. Befejezo szakasz:

A gyerekekkel megbeszéljiik, hogy mi tetszett nekik a legjobban, valamint visszakérdezek
toliilk a Marton nappal kapcsolatos elhangzott informaciokbol. A gyerekekkel koézosen

visszarendezziik a csoportszobat a megfeleld allapotaba.
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6. szamu foglalkozasterv
Foglalkozasterv
Foglalkozas tipusa: Enek-zene
Témakor: Ritmusok
Korcsoport: Nagycsoport (5-6 €év)
Datum: 2023.11.30.
Foglakozas helye: csoportszoba
Idétartama: 25 perc
Cél:

e oktatoi: a gyermekek ritmusérzékének és érzékelésének a kialakitasa, javitasa

e neveldi: kudarc tlir6képesség ndvelése; a motivaltsag novelése; a tiirelem és a kitartés
Osztonzése; az alkalmazkodo képesség fejlesztése

o fejlesztdi: reakciod 1d6, Osszpontositds fejlesztése

Eszkozok és anyagok: ---
Foglalkozas szervezeti formaja: kotott
Foglalkozas tipusa: 01j ismeretszerz6 tevékenység

A foglalkozas menete:

L Kezd6 szakasz: eenace . ,
. Torom, toréom a makot
Ritmustapsolas, az o™

6vond mutatja a

gyerekek utanozzak:

|
|

II.  Alkoto szakasz:
1. Uj jaték: Kiviragzott a diofa
Az 6vond eldbb egyediill, majd a gyerekekkel egyiitt énekli a dalt. Elmondja a
jatékszabalyait, aztan Gjra elénekli a szoveget. A jaték elején az 6vond is beszall a jatékba,
hogy segitsen a gyerekeknek.
Lancba allunk, 6sszefogott keziinket folemelve kaput tartunk. A lanc egyik vége elindul,
¢s az egyik kaputart6 el6tt, a masik mogott kigyozva atbhjik a kapuk alatt, mikdzben

maga utan huzza az egész lancot. Kézben énekeljiik:
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II1.

Kiviragzott a diofa
Nagyot vetett az arnyéka,
Az alatt van Janos diak,
Janos didk rézmedence.
Mikor azt a lanyok fujjak,
A legények tancot jarjak,
Jarod, jarod, jo katona,
Ne csoszogjon a bocskora.
Van kokényfa, van is rajta,
Van szeretom, de nincs haszna,
En szeretem, § nem szeret,
Jaj, de gyalazatos élet.
Amikor a lanc 4tér a kapuk alatt, Gjra folemeljiik a keziinket, és most a masik vége indul el
kigyozva.
2. Ismétlo jaték: Boldogasszony
Vilasztunk egy kérdt (6 a boldogasszony) €s egy anyat. Korbeallunk, az anya a koron
beliil 4ll, a boldogasszony pedig kiviil keriili a kort. Az anya kezdi, a kér6 folytatja az
éneket, felelgetnek:
Boldogasszony, Mit keriilod az én hdzam tajat?
Azt keriilom, Lednyodat kéretem.
Nincs nekem elad6 lednyom.
0, ne tagadd, Tegnap voltam Bécsbe’, Piros almat arult, Vettem is téle, Most is van
beldle,
Uj asszonyka, Katrinka, Gyere velem, Mariska!
Az ,,Uj asszonyka” -t6l mind énekliink. A boldogasszony innen futva keriili a kort, és
akihez az ének végén érkezik, annak megérinti a hatat. Az csatlakozik a
boldogasszonyhoz, és kezdjiik elolrdl. ,,Mariska’helyett pedig mindig annak nevét
énekeljilik, aki mogé a boldogasszony ért. A kdvetkezonél a boldogasszonnyal énekel az
is, akit eldzoleg elvitt. Az ének végén megint elvisz egyet, és addig jatsszuk, mig a kor el
nem fogy.
Befejezo szakasz:

Az 6vono a gyerekekkel atismétli a tanult jatékot. A jatékot tobbszor is el lehet jatszani a

gyerekekkel, érzékeltetve veliik a jaték 1ényégét (kérdés-felelet, ritmusvisszhang).
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7. szamu foglalkozasterv
Foglalkozasterv

Foglalkozas tipusa: Applikacio

Témakor: Mikulés

Korcsoport: Nagycsoport (5-6 €év)
Datum: 2023.12.06.

Foglakozas helye: csoportszoba
Idétartama: 25 perc

Cél:

e oktatéi: a gyerekek megismerkednek a Mikulds naphoz kothetd szereplokkel,
alakokkal

e neveldi: a kudarc tlir6képesség novelése; a motivaltsdg novelése; a tirelem ¢és a
kitartas 6sztonzése; az alkalmazkodo képesség fejlesztése

o fejlesztdi: kéziigyesség fejlesztése, foleg a finommozgasok fejlédnek

Eszkozok és anyagok: munkatabla, ragaszto, olld, sablonok, fehér lapok, jutalom matricak
Foglalkozas szervezeti formaja: kotott
Foglalkozas tipusa: 1) ismeretszerz6 tevékenység
A foglalkozas menete:
L Kezd6 szakasz:

Devecsery Lasz16: Jon a Mikulas
A Mikulas gyorsan eljd
feje felett nagy hofelhd.
Rénszarvasok huzzak szanjat,

ho csipkézi a bundgjat.

Kovér puttony van a véllan,
hopihe il a szakallan.
Mikor hozzad megérkezik,

cipdd sok-sok joval telik.
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Hull a ho, nézd, odakint,
a Mikulas néked int.

Felhivom a gyerekek figyelmét a mai foglalkozas targyara, elmondom mit is fogunk ez
alkalommal késziteni. Ezutan kozosen szétrakjuk a foglalkozéashoz sziikséges eszkozoket.
II.  Alkoto szakasz:

Bemutatas: Megbeszéljiik a gyerekekkel, hogy mik azok az eszk6zok, amiket hasznalni
fogunk, és hogy azokat hogyan hasznaljuk helyesen. Ezt kovetéen ismertettem Oket a
feladattal.

Munka menete: A gyerekek kivalasszak, majd kivagjék a sablon formakat. Ezutan egy
fehér lapot vesznek maguk elé, amire elkezdik felragasztani a kivalasztott figura részeit.
Fontos, hogy odafigyeljenek a sorrendre!

Jaték: Kis kertem tele van...

Jaték: Boha, boha, boha...

III. Befejezo szakasz:

Az elkésziilt képeket kiallitjuk a csoport minden tagja elé, kozosen megszemléljiik oket, és
megbesz¢Eljiik egy-egy viccesre sikeredet alkotds torténetét. Az ligyes munkdkért mindenki
kap egy altala kivalasztott matricat jutalomként. A kiallitast ezt kovetden kikoltoztetjiik az
o0ltozObe az arra a célra felallitott helyre, hogy a sziilok is megcsodalhassak a gyermekeik
milveit.

Végezetiil csoport szoba rendbe rakjuk, az eszkdzoket elpakoljuk és mindenki elmegy

kezet mosni.
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8. szamu foglalkozasterv
Foglalkozasterv
Foglalkozas tipusa: Vizualis nevelés
Témakor: Advent
Korcsoport: Nagycsoport (5-6 €év)
Datum: 2023.12.11.
Foglakozas helye: csoportszoba
Idétartama: 25 perc
Cél:

e oktatoi: a gyermekek megismertetése az adventi népszokasokkal, adventi koszoru
készitési fortélyainak elsajatitasa

e neveldi: Onfegyelemre nevelés ¢és egymds testi épségének megdvasa, ko6zos
tevékenység orome, fejlddik az esztétikai érzéke és a kognitiv képességei.

o fejlesztdi: finommozgasok fejlesztése, gondolkodési miiveletek miikddésének

fejlesztése.
Eszkozok és anyagok: szalma koszoru, fenydagak, diszitd eszk6zok, zsindr, olld, ragaszto,

gyertyak.
Foglalkozas szervezeti formaja: kotott
Foglalkozas tipusa: 01j ismeretszerz6 tevékenység

A foglalkozas menete:
L. Kezd6 szakasz:

Megérkezik Homand a csoportba. Bemutatkozik a gyerekeknek és elmondja, hogy hol jart
az elmult idészakban és hogy ott milyen iinnepet ismert meg. Majd megkérdezi a gyerekeket,
hogy 6k tudjak-e milyen iddszak kovetkezik most.

II.  Alkoto szakasz:

Homanod mesél a gyerekeknek az Adventi varakozasrol és arrdl, hogy az miben teljesedik ki.
Homano beavatja a gyerekeket abba a titokba, hogy hogyan lehet eljutni Télorszagba, ahol az
Adventi iddszak titkai rejtéznek. A manoé segitségével a gyerekek megtanuljak a titkos mané
tancot, amivel be- és kijuthatnak Télorszagba.

A gyerekek ez alkalommal elkészitik az adventi koszorat. Ehhez vesznek egy szalma
koszoru alapot, amelyhez hozzaillesztik a fenydagakat. Miutan a koszora alap elkésziilt neki

is allhatnak feldisziteni azt, majd végezetiil felragasztjuk a négy adventi gyertyat. Az elsot
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meg is gyujtjuk. Homand pedig elmeséli a gyerekeknek azt, hogy mit kell tudni az els6
adventi gyertyarol.

Homano segitségével a gyerekek megtanuljak a Csordapasztorok cimii éneket €s atismétlik
az egyik kedvenc karacsonyi/téli énekiiket.

Jaték: Eg a gyertya, ég. ..
III. Befejezo szakasz:

A gyerekekkel megbesz¢éljiik mi tetszett nekik, €s a megtanult manodtanccal elbliicsuzunk

aznapra Homanotol.
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NEPI JATEKOK GYUJTEMENYE A SZABADJATEKHOZ

Korjatékok:

Eg a gyertya, ég,

El ne aludjék!

Aki langot akar latni,

Mind leguggoljék!

Erd6 mellett nem j6 lakni,
Erdd mellett nem jo lakni,
Mert sok fat kell hasogatni:
Tizenharom olet meg egy felet.
Csokoljon meg aki szeret!
Kiszaradt a didfa,

nem jatszhatunk alatta.

Majd megujul tavaszra;

majd jatszhatunk alatta.
Koszoru, koszoru,

Mért vagy olyan szomora?
Azért vagyok szomordq,

Mert a nevem koszoru.

7061d paradicsom, liliom, liliom.
Megcsalt a szivem, jol tudom, jol tudom.
Egy életem, egy haldlom,

vagy tetbled el kell valnom,

édes galambom!

Szerepjaték:

En elmentem a vasarba

En elmentem a vésarba fél pénzzel,
Tyukot vettem a vasarba fél pénzzel,
Tyukom mondja: kotty

Kakast vettem a vésarba fél pénzzel,
Kakas mondja: kukordj

Récét vettem a vasarba fél pénzzel,
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Réce mondja: riardj,
Libat vettem a vasarba fél pénzzel,
Liba mondja: giagij,
Disznot vettem a vasarba fél pénzzel,
Diszn6 mondja: roffenj be, réffenjen be a fene,
Birkét vettem a vésarba fél pénzzel,
Birka mondja: eredj be, eredjen be a fene!
S tobbre pénzem nem jutott.

e Fehér liliomszal
Fehér liliomszal, ékes liliomszal,
Sej ugord at a Rabat, sej ugord 4t a Rabat!
Mosakodj meg szépen, mosakodj meg szépen,
Sej az arany lavorban, sej az arany lavorban.
Torolkozz meg szépen, tordlkozz meg szépen,
Sej az arany kenddvel, sej az arany kenddvel.
Fésiilkodj meg szépen, fésiilkodj meg szépen,
Sej az arany fésilivel, sej az arany féstivel.
Tamaszkodj meg szépen, tdmaszkodj meg szépen,
Sej az arany tuskoban, sej az arany tuskoban.

Sorgyarapito/sorcsokkento jaték:

e FErzsébet asszony kéreti lanyat
Korbeallunk, beliil all ,,Erzsébet asszony”, kiviil a ,,kérd”. Elindulunk, a ,,kéré” ellenkezd
iranyban keriili a kort, és mind énekeljiik:
Erzsébet asszony,
Kéreti lanyat,
Hérom koziil legszebbiket,
Karcsu Mariskajat.

Erre mind megallunk, ¢s ,,Erzsébet asszony” énekli:

Nincsen nékem olyan lanyom
Ki elado volna.

A kérd valaszol:

Dehogy nincsen, dehogy nincsen,
Lattam a piacon,
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Piros almat arult,

Vettem is belGle,

Ettem is belGle,

Most is van még a zsebembe’,
Itt van, ni!

Ekkor megfogja a kezét annak, aki mogott all, és most mar ketten jarnak koron kiviil. Addig
jatsszuk, mig a kor el nem fogy.
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