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BEVEZETES
Témavalasztasom személyes ¢élményeimre vezethetOk vissza. Mar gyermekkoromban is
szerettem mozogni, a sport szeretete még ma is meghatarozza életemet és csaladom életét is.
Mint 6vodapedagogusnak és tanitonak rendelkeznem kell a gyermekek motivalasanak és
inspiracidjanak képességével. Ebben a nagy munkaban sziikségem van a sziilok segitségére,
hiszen e kettds hatas egyiittesével érhetem el a teljesitmény motivacid6 maximalis ,,értékét”.
Ehhez természetesen hozzajarul a gyermekek személyisége is.

Mindennapjainkban kevés hangsulyt fektetlink a mozgas, a sport fontossagara. Ezt
tapasztaljak a gyermekeink is. Ezaltal 6k is atveszik a rohano vilag fejlédési eszkdzeit, mint az
elektronikai szamitas technikai eszk6zok alkalmazasat, ezzel hattérbe, szoritva a testmozgast.
Ahhoz, hogy a gyermekek ebbdl a szorosan zart vilagbdl kiszakadjanak minden tdliink telhetd
modon befolyasolnunk kell a mozgashoz vald viszonyuldsukat. A gyermek nevelésének és
fejlesztésének leghatékonyabb eszkdze a jaték.

Az Ukran Oktatasi Minisztérium altal kiadott tanterv, a 2018-ban elfogadott Nova
Ukrajinszka Skola testnevelése is a mozgésos jatékokon alapszik, melyek nélkiil nem érhetd el
a gyermekek egészséges testi- lelki fejlodése és személyiségének alakitasa. Nekiink, also
tagozatos tanitoknak, ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a mozgasos jatékok testi
képességfejlesztd hatasarol, szerepérdl a gyermekek életében, ismerniink kell a gyermekek
véleményét, igényeit, ismereteit a kedvelt jatékaik irant, annak érdekében, hogy a
mozgasfejlesztés ne okozzon a gyerekeknek nehézséget.

Célom, hogy megmutassam, hogyan lehet kialakitani a gyermekekben a sport, a mozgas,
a mozgasos jatékok iranti szeretetet, a teljesitményre vald torekvést, a sportjatékok iranti
érdeklédést. Ezzel a témavalasztassal, a kérddivek kitoltésén keresztiil az eredmények
tilkkrében szeretném a gyakorld pedagdgusoknak megmutatni, milyen pozitiv hatassal van a
testmozgas, a mozgasos jatékok, a sport a személyiség fejlodését szem elott tartva.

Hivatasombol addddan also tagozatos tanulokkal dolgoztam és a tovabbiakban is ezen a
palyan szeretnék maradni, igy napi szinten tapasztaltam, hogy azok a tanuldk, akik batrabbak,
magabiztosabbak, elszantak és vannak célkitiizéseik, motivaltabbak aktivabban részt vesznek
a testneveléssel ¢és sporttal kapcsolatos tevékenységekben, mint azon tarsaik, akik
visszahuzodobbak, bizonytalanok Onmagukban ¢€s alacsony az Onértékelésiik. Ezek a

visszahtizodobb tanuldk passzivan allnak a testmozgashoz, a sporthoz és a vele kapcsolatos



sportjatékokban valo részvételhez. Tapasztalataim szerint ennek a problémakornek a feltarasa
nagyon fontos napjainkban mind a tanulok, mind a pedagogusok szempontjabol.

A kutatdsomban, a kérddives felmérés alapjan tortént az adatgyijtés az elemi iskola
harmadik és negyedik, valamint az altalanos iskola 6t6dik osztalyos tanuldival, karpataljai és
¢szak — kelet magyarorszagi kozoktatasi intézményekben. Illetve a vizsgéalatban résztvevo
tanulok testneveld tanaraival. A kutatdsi adatok elemzése soran teljes korii képet kaptunk arrol,
hogy a felmérésben résztvevd tanulok hogyan vélekednek a testnevelésrdl, a mozgasos jatékok
jelentdségérdl, a sportrol.

Dolgozatom megirasa soran a két orszag allamszabvanyai altal elfogadott
kerettantervekbdl ismertem meg a testnevelés tantargy oktatasban elfoglalt helyét.
Szakirodalom feldolgozésa soran az allami szabvanyok mellett a kovetkez6 irdkat és miiveket
emelném ki, amelyek hozzasegitettek a valasztott t¢tméamban valé mélyebb tajékozodashoz:

- Dr. Németh Zsolt és munkatarsai (2015): A sportjatékok oktatdsanak modszertani alapjai;

- Becsy Bertalan Sarolta - Eskiidtné Sebestyén 1diko (1994): Mozgasos jatékok és oktatasuk;

- Dr. Biré M. és munkatarsai (2015): Mozgésos jatékok;

- Bironé Nagy Edit (2011): Sportpedagodgia;

- Csanyi, T., Pappné, G.Zs., Vass, Z. (2012): Testnevelés, testmozgas. Segédanyagok, otletek,
foglalkozéstervek a 3-10 éves gyermekek mozgasfejlesztés¢hez;

- Ivascsenko V. P. — Bezkopiljnij O. P. (IBamenko B. II. - beskonmmeauit O. I1.) ( 2006):
Teopis 1 MmeToarKa ¢Gi3MIHOTO BUXOBAHHS;

- Podgorna V. V. — K. V. Drozdova (Iloaropna, B. B. - K. B. [Ipo3zmosa) (2019): OcobmuBocTi
JisUTbHOCTI BUMTENS (Di3MYHOT KYIBTYypH B yMoBax HoBoOi ykpaTHCHKOT HIKOJH.

Az attanulmanyozott szakirodalmak alapjan diplomamunkamat harom f6 részbol
allitottam Ossze.

Az els6 részben a testnevelés tantargy helyét és szerepét foglaltam 6ssze az ukrajnai és
magyarorszagi oktatasban. Illetve a testnevelés és a sporttevékenység soran a megfeleld
motivacios modszerek alkalmazasanak fontossagat.

A masodik részben a jaték fajtait, a testnevelési jatékok rendszeres vezetésének
fontossagat a személyiség fejlesztés szempontjabodl, a testnevelési jatékok csoportositasat,
leirasat, a vizsgalatban résztvevo intézményekben is oktatott sportjatékok, labdajatékok elemi

osztalyokban valo alkalmazésat foglalom Gssze.



A harmadik részben a vizsgalat részletes leirasa, a felallitott hipotézisek, az
intézmények bemutatasa, az adatok, a kapott vélaszok feldolgozasanak, menetének leirdsa

valamint az adatok elemzése, 0sszehasonlitasa és a kovetkeztetések levonasa szerepel.
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L A TESTNEVELES TANTARGY UKRAJNABAN ES MAGYARORSZAGON

Az egészségérték kialakitasaért és formalasaért elsdsorban az egészségligyi €s az oktatési
rendszer a felelds, azaz azon intézmények, amelyek céljaikban ezen feladatokat meg is
fogalmazzak. Természetesen mindkét intézményrendszer hatterében ott huzodik a csalad,
amellyel mindvégig szamolnunk kell.

Az egészséges €letmodra nevelést mar a csaladban el kell kezdeni, majd az 6vodaban,
iskoldban folytatni, mert csak igy valhatnak a helyes mintdk szok4sunkka. A cél az, hogy az
oktatasbol kikeriil6 ,,felndttek™ olyan egészségtani ismeretekkel legyenek felvértezve, amelyek
a késobbiekben garancidt nytjtanak arra, hogy életiik végéig hajlanddak legyenek aktivan és
allandodan tenni az egészségiik érdekében.

Tobb szempontbol is Oridsi az iskolék feleldssége. Egyrészt azért, mert a jelenlegi sziilok
sem rendelkeznek az egészséges €letmoddal kapcsolatos megfeleld tudéssal, ezért a sziilok
szerepét is az oktatasi intézményeknek kell megprobalni potolni. Masrészt ez az életkor,
amikor kialakul az ember értékrendje, tehat az itt elsajatitott minta egy életre sz6l6 szokassa
valhat. Az egészségre nevelés a személyiségfejlesztés komplex folyamatara iranyul. Athat
minden nevelési ténykedést, az egész pedagdgiai folyamatot.

A korszeri oktatdsi kdrnyezet megteremtése rendkiviil fontos a testnevelés oktatdsa
szempontjabol. Sziikséges a kényelmes, szelloztetett, kelloen megvilagitott iskolaépiilet,
jatszoterek és sportlétesitmények létrehozasa, az ivoviz, az illemhelyek, tisztdlkodasi
lehetdségek biztositasa. Vizsgalatok tamasztjak ala, hogy amennyiben a fizikai kdrnyezet
megfeleld a gyermekek szamara, akkor a morbiditds és a sériilés esélye csokken. Az
iskolaépiilet ¢és az azt koriilvevd épitmények szintén befolydsolhatjdk a mentdlis jolétet
(Podgorna — Drozdoba, 2019).

A pozitiv iskolai kdrnyezetet tdmogatja az iskola altalanos kultiraja, amelyben a
testkultara jelentds helyet foglal el, elismerve a kozos értékeket és célokat az egészséges
¢letmod eldmozditdsa, a kozosség, a csapat érzetének megteremtése, a testi és mentalis
pedagdgia megkoveteli a tanulasi kornyezet harmassaganak megértését: a tanul6t, a tanart,

valamint a tanulas tartalmat alkoté kapcsolatok jellegét.

11



A testnevelés elméletének és modszertananak felépitése strukturalt. Az altalanos szint
két része az elméleti alapok ¢€s a modszertan. Az elmélet az egyén fizikai fejlesztésének,
egészségi allapotjavitasanak alapvetd szabalyszeriiségeivel foglalkozik, a modszertan pedig az
elmélet gyakorlati alkalmazasat irja le. Ennek Osszetev6éi az oktatasi, nevelési ¢s
egészségnevelési feladtok konkrét, gyakorlati megvaldsitasa (Ivascsenko — Bezkapiljnij,
2006). Minden tantargy esetében alapvetd, hogy az elsajatitand6 tananyagnak meg kell felelnie
a tanuldk életkori sajatossagainak. A testnevelés tantargynak is van egy elméleti része,
azonban a gyakorlati szemlélete hangsulyosabb. A gyerekek fiziologia adottsagai, fejlettsége
természetes modon adja, hogy milyen modszerekkel és milyen elvarasokat tamasztva lehet
javitani kompetencidikat az adott teriileten.

A testnevelés elméletére és gyakorlatdra szdmos tudoméanyosan megalapozott
megkozelités, koncepcid €s tipusos testnevelés alakult ki, amelyek figyelembe veszik a
tanulok érdekeit, fejlettségi szintjét és egészségi allapotat.

A testneveld tanar feladata az illeszkedd6 modszer kivalasztasa, azonban néhany
szabalynak mindenképpen meg kell felelnie:

- acél a tanulok testi €s mentalis egészségének javitasa;

- amoddszer megfelel a célcsoport koranak és igényeinek;

- atanulokat bevonja a feladatok tervezésébe és végrehajtasaba;

- minél tobb tanulot, tanart, sziilot stb. érjen el;

- nem kockaztathatja, és nem kdarositja a gyermekek testi és szellemi egészségét;

- a feladatok hozzdjarulnak a tanulok egészségtudatossaganak novekedéséhez és
személyiségiik pozitiv valtozasahoz;

- elosegiti a feladatok végrehajtdsa sordn az egylittmiikodést, de az individuum
érvényesiilését is;

- javitja az iskolai légkort (Podgorna — Drozdoba, 2019: 147 — 151).

Minden oktatasi rendszer a maga sajatos eszkozeivel probalja meg érvényesiteni a fenti
kovetelményeket. A legtobb orszagban szabdlyozzak az oktatds modszereit, feladatait,
tevékenységeit, az elérendd célokat. Az adott tantargyra vonatkozo eldirdsok fontos mutatok
arra vonatkozdan, hogy mennyire tartjak fontosnak azon ismereteknek, készségeknek az

elsajatitasat, amit a tantargy felolel.
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Az 1. és 2. osztalyosok testnevelési orain a jatek all a kozéppontban. A tanterv szerint a
jatékoknak a kovetkezd feladatok megvaldsitasat, elsajatitdsat kell az oktatds folyamatdban
biztositaniuk:

- Atanuldk elsdsorban jatszani tanuljanak meg.

- Az egyes jatékcsoportokba sorolt futds-, ugras-, dobasgyakorlatok kozvetleniil olyan
jartassagok és készségek fejlesztését szolgaljak, amelyek megszervezésével képessé valnak a
tanulok a jatékban adodo feladatok eredményes megoldasara.

- Ezeket a gyakorlatokat sziikséges folyamatosan konkrét, adott jatékkal kapcsolatban
tervezni.

Ezt a fontos és sokréti munkat az elemi célok ¢és a komplex célok megvalositasa
érdekében a tanterv a rengeteg mozgassal jard: egyiittes jatékkal, versengésekkel,
legegyszerlibb csapatjatékkal, sor- és valtoversenyekkel torekszik megvalositani (Arday, 2001).

A jatékban a 3.-4. osztalyban is nélkiilozhetetlen szerepe van. A tanuloknak is ugyszintén
sziikséges megtanulniuk, hogyan kell alkalmazni a jaték kozben az elsajatitott ismereteket.
Ezzel a jatékmiiveltség magasabb szintre kertil.

A jaték soran a kovetkezokel sziikséges elsajatitaniuk:

alkalmazni tudni az elsajatitott ismereteket a jaték menete alatt;

sajat cselekvéseiket tarsukéval 6sszehangolni az egyiittes tevékenységben;

- 1ld6z6tol elszakadni;

- pontosan tudni célozni a mozgo6 tarsra;

- elkeriilni talalatot elugrassal, felugrassal, illetve elhajlassal;

- elhelyezkedni az érkez6 labda mellé.

Modszertani szempontbol az alsé tagozat tantervi anyagahoz fontos tisztazni, hogy a jaték
¢s jatékos oktatds nem szinonim fogalmak. A jaték egy olyan spontan foglalatossag, amit a
gyermek maga kezdeményez ( Hocza — Boka, 2013).

Az oktatasi folyamatban a pedagogus tervezi, szervezi, iranyitja a jatékot, a gyermek a
kapott feladatokat, utasitasokat hajtja végre.

A jatékos oktatas mintegy ,.hidat” képez a gyermek kezdeményezte jaték és a tervezett,
szervezett oktatas kozott. A pedagdgus az oktatas célja érdekében a jaték motivacios bazisa. A
motivacid a cselekvést megeldzi. Azonban a jatékos mozgasoktatas folyamataban erdsodik a

tanulési tevékenység motivacios bazisa.
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A tanulok mozgasigényének kielégitésére a jaték a legalkalmasabb. Az alsé tagozatos
tanterv eldirja, hogy az 1-2 osztalyok testnevelési orai jatékos jelleglick legyenek, és még a 3-
4 osztalyok orait is elsdsorban a jaték, a jatékos feladatok végrehajtasa jellemezze. Az also
tagozat testnevelésének fontos feladata a felsd tagozat tantervi anyagahoz sziikséges
képességek ¢és készségek kialakitasa. A tanterv eldirja, hogy az alsé tagozat testnevelésében a
jatéknak kell a kozéppontban allni. Pl. jaték szolgélhat a testnevelési ora kiilonféle didaktikai
¢s ¢lettani feladatainak megoldasara. Egyetlen testnevelési 6ran beliil a jatékra tobb izben is

sor kertilhet (Arday,2001; Makszin, 2002; 2014).

Dolgozatomban két orszag — Ukrajna és Magyarorszag — testnevelés tantargyra vonatkozo

elbirasait ismertetem.
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1. 1. A testnevelés tantargy Ukrajnaban

Az ukran kozoktatasban is a testnevelés intézményes, tantargyi keretek kozott folyik. A
testnevelés minden iskolatipusban, minden iskola formaban és minden évfolyamon része a
tanitandd tantargyak korének. Ez egyszeriien azt jelenti, hogy az 1. évfolyamtol a 11.
¢vfolyamig minden osztalyfokon tanitanak testnevelést. Heti harom testnevelés ora kotelezd
az ukran kozoktatasi intézményekben.

A testnevelés célja a fizikailag tokéletes, fejlett személyiség kialakitdsa (Ivacsenko —
Bezkapiljnij, 2006). Megalapozza a felndttkori munkavégzd képességet; mozgas szinteret ad a
mindennapos és iddszakos feliidiilésre, felfrissiilésre, szorakozasra; felkészit a kulturalt
szabadidd-eltltésre és a mindségi ¢let megélésére. A testnevelés tantargy céljai kozott
fellelheté még a prevencid (megeldzés) is. A prevenciods tevékenység minden olyan testi-lelki
karosodas megeldzését jelenti, amely a tanuldt az iskolai és a mindennapi tevékenységei soran
¢rheti.

Az utobbi évtizedekben az Ukrajndban zajlo tarsadalmi-gazdasagi valtozasok
kedvezdtleniil hatottak a testmozgas €s a sport szerepére a lakossag — igy a gyerekek életében
is. A szamitastechnikai eszkozokkel egyiitt jard passziv idotoltés mozgasszegény €letmodhoz
vezetett, amely egyértelmiien kihatdssal van a fizikai allapotra. ( Keresztény — Greba, In:
Kovécs, 2016: 89 — 97)

Az iskolaskoruak korében problémat jelent, hogy:

- nott azoknak a gyermekeknek az aranya, akik az atlagnal alacsonyabb egészségligyi
mutatokkal rendeznek,

- egyre tobb gyerek esetében kellett konnyitett testnevelésordkat vagy gydgytestnevelést
el6irni,

- a gyerekek tobb mint fele nem volt képes testnevelés tantargyban eloirt kovetelményeket
teljesitent,

- drasztikusan csokkent a rendszeresen mozgd és versenysportokat (iz6 gyermeke aranya
(Zaporozsec, 2002; Kovacs, 2016).

Ukrajna oktatdsi rendszere — észlelve a problémékat — a testnevelés ordk esetében a
differencialt fejlesztés lehetdségét preferalta, azaz minden egyes tanulonak a képességeinek

megfeleld, azt maximalisan kihaszndld tevékenységrendszert biztositanak. Az éréssel
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bekovetkezo fiziologiai valtozasok figyelembevételével fokozatosan ndvelik a terhelést,

azonban nem egységesen, hiszen egy osztaly eltérd testi felépitésti, fejlettségli ¢és

mozgaskultiraju gyerekekbdl all, akik ezen jellemzok alapjan csoportokba oszthatok.

A didkok fenti jellemzdk alapjan vald csoportokban bontdsat a 2009-es tanévtdl kezdték
el (Rendelet a tanulok egészségligyi csoportokba utalasahoz a testnevelésorakon.
Minisztériumi rendelet 20. 07. 2009., No518/674). Ugyanakkor hagytdk jova azt a rendeletet
(A tanintézeti didkok testnevelése folotti orvosi-pedagogiai ellendrzés szabalyzata. Ukrajnai
Egészségvédelmi Minisztérium ¢és az Ukrajnai Oktatdsi és Tudomdnyos Minisztérium
szabalyzat 20. 07. 2009., 518/674.), amely kimondja, hogy ,,az orvosi-pedagogia kontroll
elengedhetetlen a tanulok szervi funkcionalitasanak, megfelelo fizikai aktivitasanak, a
betegségeik és sériiléseik korai jeleinek idoben valo felismeréséhez. ”(A tanintézeti didkok
testnevelése folotti orvosi-pedagodgiai ellendrzés szabdlyzata. Ukrajnai Egészségvédelmi
Minisztérium és az Ukrajnai Oktatdsi és Tudomanyos Minisztérium szabalyzat 20. 07. 2009.,
518/674. 2.1 pont.)

A tanulok egészségiigyi allapotdnak felmérése az iskola egészségiigyi dolgozodjanak
feladata, aki ezek alapjan értékeli €s mindsiti a fizikai allapotukat és dont arrdl, hogy
testnevelés orakon melyik a szamukra legmegfelelébb csoport. A vizsgalatok altalanos
allapotfelmérésbdl (fizikai 4llapot, anamnézis, fejlédési rendellenességek, kronikus
megbetegedések), terheléses tesztekbdl allnak, ami kiegésziil a testnevelésorakon torténd
egészségiigyi és pedagogiai mérésekkel.

A rendelet els6 melléklete alapjan harom testnevelési csoport kiilonitheto el:

- A normal csoportba keriilnek azok, akik egészségesek, fizikai fejlettségiik legalabb
kozepes, kardiovaszkularis rendszeriik pedig magasabb szinten miikodik, mint az atlagos.
Ugyanakkor a fokozott fizikai megterheléssel jaro (példaul versenyszerii)
sporttevékenység ezeknél is a gyerekeknél is alapos orvosi vizsgalatot kovetden lehetséges.

- A konnyitett csoportba — melynek célja a rehabilitacié — azok keriilnek, akiknek akkut
megbetegedésiik volt, nincs sziikségiik gydgytornara, valamint kardiovaszkularis
rendszeriik miikodése eléri az atlagot. Ebben a csoportban a normal csoportban el6irt célok
elérése nem kotelezd, azonban a fizikai terhelést fokozatosan emelik. Versenysportokat

nem tUzhetnek, edzéseken nem vehetnek részt, azonban javasoltak szamukra olyan
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gyakorlatok, melyek elésegitik a fizikai eronlét er6sodését. a kardiovaszkularis rendszeriik
kapacitasanak javitasat.

- A gyogytestnevelés csoportba sorolanddk azok a gyerekek, akik kronikus vagy atmeneti
koros eltéréseket mutatnak az egészségesekre jellemzd mutatoktol, melyek a tanuldsban
nem akadalyozzak oket, de a testnevelés orakon vald részvételiiket gatolja. Szamukra
személyre szabott gyakorlatokat dolgoznak ki, amelyeket a foglalkozdsokon testnevelés
tanar feliigyelete mellett és irdnyitasaval hajtanak végre.

Nyilvanvalo tehat, hogy az ukrajnai rendszer alaposan kidolgozott mutatok alapjan
kategorizalja, hogy melyik gyerek milyen csoportba sorolhato, és nagyon lényeges torekvés,
hogy azokat, akik a konnyitett csoportba keriilnek, segitsék a fejlddésben, hogy elébb-utobb a
normal csoport tagjaiva valhassanak. Kiemelend6 a gyogytestnevelés csoport gyakorlatainak
szakosodasa, kidolgozottsdga, a gyakorlatok személyre szabottsdga, amely legalabbis az

allapotromlast igyekszik meggatolni (Perevozcsikov, 2006).

1.1.1. Az ukrajnai als6 tagozatos testnevelés tanmenet mozgasanyaganak attekintése

Az 1j ukran oktatasi torvényt 2018 6sz¢étél minden oktatdsi intézmény elsé osztalyos
tanuloi szamara bevezették.

2017 — ben 100 iskoldban probaltak ki az 0j programot, orszagszerte elosztva
megyénként.

Az 1j oktatési rendszer értelmében minden alsé tagozatos tanitonak részt kell vennie egy
képzésen, mely az Uj Ukran Iskolaban valo munkara késziti fel.

2021 — es tanévre az elemi iskola mind a négy osztalydnak a tanitasa, nevelése ezen 0j
program szerint torténik.

Az oktatasi program keretein beliil nagyobb hangsulyt kapott a tantargyak integralasa, a
jatékos tanulas eldtérbe keriilt, nagyobb hangsulyt kapott a differencidlas.

Ebben a tanévben mar az elemi iskolak 1. és 2. osztalyos tanul6i tanulnak az 0j program
szerint.

Ukrajnédban heti 3 testnevelés ora kotelezo.

Az Uj Ukran Iskolaban Osszefoglalt oktatasi kovetelményeket a kovetkezd oktatasi

tertiletek hatarozzak meg:
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- Nyelvi és irodalmi

- Matematika

- Természettudomany

- Technologia

- Informatika

- Tarsadalmi és egészségvédelem

- Polgari és torténelmi

- Miivészet

- Testnevelés (3akon Ykpainu «IIpo 3araiapHy cepemaHio ocBiTy», 2020)

A testnevelés, mint oktatasi agazat célja:

- A tanulok személyiségének fejlesztése, egészségiik megerdsitése, edzettségiiknek és
adaptacios képességeiknek fokozasaval a fizikai cselekvOképesség felépitése €s ennek nyoman
a testi, szellemi teljesitOképességiik fokozasa.

- Ismerjék motorikus képességeik szintjét, fejlesztésének és fenntartasanak modjat,
legyen személyes €s tarsas élménylik a mozgasos jaték, a versengés orome;

- Ismerjék a testnevelés, illetve a sport egészségiigyi €s prevencios értékeit;

- Tamogassa a tanulok egészséges testi fejlodését, segitse a mozgaskészségekben,
koordinacios alapképességekben mutatkoz6 hianyok felszamolasat;

- Fejlessze a tanulok kondicionalis képességeit

A testnevelés feladatai:

— A testi-lelki fejlodés elomozditasa a szervezet altalanos, ardnyos és valtozatos
képzésével.

— A motoros képességek fejlesztése.

— A mozgasmiiveltség megvaldsitasa (mozgasos jartassagok, képességek, készségek
¢s cselekvések).

— Jaték-, verseny-, sportolasi igény felkeltése €s annak kielégitése (3axon Ykpainu
«IIpo 3aranbHy cepenHto ocBiTy», 2020).

Fejlesztendd teriiletek:

- Kisérjék figyelemmel a bemutatott gyakorlatokat, a hozzaflizott magyarazatokat, és az
ott tapasztaltakat tudjak alkalmazni;

- Béviiljon a tanult mozgasanyaggal kapcsolatos szaknyelvi szokincsiik;
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- Tudjak alkalmazni a megismert bonyolultabb rendgyakorlati alapformakat;
- Ismerjenek meg ujabb jaték és versenyszabalyokat és tartsak be azokat;

- Tudatosuljanak benniik a személyi higiénia alapelemei.

Nagyon fontos, hogy fejlédjon a tanulok:

- Feladatmegoldo képességiik

- Ontevékenységiik

- Mozgastigyességiik

- Futo, ugré-és doboképességiik

- Egyensulyérzékiik és izomerejiik

- Reagalo és végtaggyorsasaguk

- Gombérzetiik

- Sajatitsak el néhany sportjaték elokészité elemét (3axkon VYkpainu «IIpo 3arampHy

cepenHio ocBiTy», 2020)
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A mozgasos aktivitas, a testnevelés és sporttevékenység; a motoros képességek és
készségek bemutatasa, azok hasznalata kiilonbozo élethelyzetekben

1. tablazat

A tanulok oktatasanak A tanulok oktatasanak kotelez6 eredményei

altalanos eredményei

1-2. osztaly 3-4. osztaly

Mozgésos gyakorlatokat végez

Mozgésos gyakorlatokat (jaras, futas, ugralas, mészas,
végez (jaras, futds, ugralas, uszas, kliszas), gyakorlatokat
Létfontossagli mozgésos maszas, uszas, kiiszas), végez targyakkal és azok nélkiil
tevékenységet végez gyakorlatokat végez értékeli a sajat és masok altal
targyakkal és azok nélkiil elvégzett gyakorlatokat és
( megfeleld feltételek esetén) mozgasos tevékenységeket

(megfelelo feltételek esetén)

) o ) Felismeri, kivalasztja és elvégzi a
Felismeri, kivalasztja és
) gyakorlatokat a reggeli
elvégzi a gyakorlatokat a
o ) gimnasztikahoz; sportpercekhez és
reggeli gimnasztikahoz; i )
orasziinetekhez; kivalasztja a
A mozgésos megkiilonbdzteti, kivalasztja ) )
megfelelo felszerelést mindegyik
tevékenységet modellezi ¢s elvégzi a gyakorlatok
sportaghoz, megkiilonbozteti €s
kiilonb6z0 sportagakbdl a )
elvégzi a kiilonféle

fizikai tulajdonsagok
) sportgyakorlatokat a fizikai
fejlesztéséhez ] )
tulajdonsagok fejlesztés¢hez
Mozgasos gyakorlatokat végez
Tornagyakorlatokat Mozgésos gyakorlatokatvégez

; ; ; jaték kozben az iskolai
végez a jaték kozben és a  a jaték soran a tandr irdnyitasa ;
foglalkozasok és szabadidds
vetélkeddk soran alatt
tevékenységek alatt

(3axon Ykpainu «IIpo 3aranbHy cepenHio ocBiTy», 2020)
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A tornagyakorlatok kivalasztasa a fizikai alkalmassagi szint noveléséhez

A tanulok
oktatasanak

altalanos

eredményei

Fizikai allapotanak

ellen6rzése

Elemazi és értekeli a
fizikai aktivitas
egészségre gyakorolt

hatasat

A fizikai képességek
fejlesztéséhez és az
egeszseg
megerdsitéséhez
testgyakorlatokat

valaszt ki

2. tablazat

A tanuldk oktatasanak kotelez6é eredményei

1-2. osztaly 3-4. osztaly

Ellen6rzi egészségi allapotat a
Az dnellendrzés elemeivel
felnottek segitségével az
rendelkezik a testgyakorlatok
altalanos kozépfoku és az azt
) végzeése soran
kovetd intézményekben

Elemzi a pozitiv és negativ tényezdk

Elmagyarazza a hatasat az emberi egészségre;

testgyakorlatok fontossagat az  értékeli sajat egészségi allapotat a

emberi egészségre szivirekvencia és a 1égzésszam érték

szerint

A tanar segitségével kivalasztja ) )
o Szabalyozza a terhelés intenzitasat
a fizikai képességek '
(sebesség, idotartam, a
fejlesztéséhez sziikséges
testgyakorlatok sorrendjét) a kitlizott
gyakorlatokat/jatékokat és
feladatok alapjan
kiilonbozo sportelemeket

(3axon Ykpainu «IIpo 3aranpHy cepeqHio ocBiTY», 2020)
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A biztonsagos és tisztességes jatékszabalyok betartasa, kiizdoképesség, a nyerni és
vesziteni tudas képessége; a testgyakorlatok fontossaganak tudatosulasa az egészség, az
elégedettség, a természetiink megerositése, az onkifejezés és tarsadalmi egyiittmiikodés
szempontjabol

3. tablazat

A tanulok A tanulok oktatasanak kotelez6 eredményei

oktatasanak

altalanos

R 1-2. osztaly

3-4. osztaly

Kiilonboz6 szerepeket tolt be

a mozgasos, a szorakoztato,

Kiilonbo6zé

szerepjatékok, Hatékonyan egyiittmiikodik tarsaival a
tarsadalmi
hagyomanyos- €s mas kozos csapatcélok elérése érdekében
szerepeket tolt be
mozgésos tevékenységek

folyaman
Betartja a biztonsagi szabalyokat
‘ ; ) ; mozgasos tevékenységek soran az
Betartja a Betartja a biztonsagi )
i altalanos kozépfoku oktatasi €s az azt
biztonsagos szabalyokat mozgésos i
) kovetd intézményekben,
viselkedést tevékenységek soran
megmagyarazza ezeknek a szabalyoknak
a jelentdségét €s azok kovetkezményeit
Betartja a mozgasos Betartja a tisztességes Betartja a tisztességes jatékszabalyokat;
tevékenységek jatékszabalyokat; nem gyOzelemre torekszik, nem csiigged el a
etikai normait csligged el a vereség miatt vereség miatt €s méltosaggal viseli azt

(3akon Ykpainu «IIpo 3araneHy cepenHio ocBiTy», 2020)
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Legfontosabb iranyelvek a testnevelésorakon:
- Mozgasminta

- Mozgaskészség

- Szabdlyozott mozgasvégrehajtas

- Nagyfoku sikeresség

- Elményszerzés

- Orémteli mozgasos tevékenység

- Kovetkezetes nevelési kornyezetet biztositd 1égkor sziikséges.

(3akon Ykpainu «IIpo 3aranbHy cepenHio ocBiTy», 2020)
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1. 2. A testnevelés tantargy Magyarorszagon

A Magyar Kormany 2020 januari rendeletével 1épett életbe az uj Nemzeti Alaptanterv (NAT).

(5/2020. (I. 31.) Kormanyrendelet) Ennek alapjan 2020 szeptemberében az els6 évfolyamon

mar ennek megfeleléen kell elkezdeni a tanévet. Ennek tiikkrében az alaporaszamok a

testnevelés és egészségfejlesztés — (testnevelés) esetében a kovetkezd modon alakulnak:

Alaporaszamok tanulasi teriiletenként kétéves bontasban

4. tablazat

A B C D E F G
Tanulési teriletek (tantérgyak) Nevelési-oktatasi szakaszok évfolyamai
o 1-2. | 34. | 56. | 7-8.  9-10. 1112
3 Magyar nyelv és irodalom (irodalom, magyar 14 10 8 6 7 8
nyelv)
Matematika
4 8 8 8 6 6 6
— (matematika)
Torténelem és allampolgari ismeretek
5 — (térténelem, dllampolgari ismeretek, 5 5 4 7
hon- és népismeret)
6 Etika / hit- és erkolcstan 2 2 2 2
Természettudomany és foldrajz
— (kdérnyezetismeret,
7 természettudomany, integralt 0 2 4 12 16
természettudomany, biol6gia, kémia,
fizika, féldrajz)
Idegen nyelv
8 — (els6 és masodik idegen nyelv) 0 2 . ’ s il
Mivészetek
— (ének-zene, dréma és szinhaz,
9 vizualis kultara, mozgoképkultura és ¢ ! . ¢ . .
médiaismeret)
Technolégia
10 — (technika és tervezés, digitalis 2 4 4 3 3 2
kultdra)
i | fejl S
11 estnevelés és egészségfejlesztés 10 10 10 10 10 10
— (testnevelés)
12 Kdzosségi nevelés (osztalyfénoki) 0 0 2 2 2 2
13 | Kotelez6 alapéraszam 44 45 54 57 64 51 (+8)
14  Szabadon tervezhet6 6rakeret 4 4 2 3 4 9

Forras: A Kormany 5/2020. (I. 31.) Kormanyrendelete a Nemzeti alaptanterv kiaddsarol,

bevezetéseérol és alkalmazasarol szolo 110/2012. (VI. 4.) Kormanyrendelet modositasarol.

Mint az 1. szamu tablazatbol lathatd, a testnevelés és egészségfejlesztés oOraszamat

tekintve is kiemelkedd helyet foglal el a tantargyak kozott. Mint a hivatkozott rendelet irja: ,, 4

21. szazadi emberkep egyik jelentos komponense, hogy az ember alapvetoen aktiv és cselekvo
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lény, mindemellett pedig képes a reflektiv mérlegelésre. A cselekvo embert a mozgdashoz
kapcsolodo  helyénvalo attitiid, az aktiv fizikail életmod, a sajat személyiségének valodi
elfogadasa, a kozésségi felelosségvallalassal egyiitt jaro autonomia, az innovativ étletekre és
kezdeményezésekre valo nyitottsag, illetve a megbizhato megoldasok alkalmazasanak
képessége jellemzi. ”( 2020. (1. 31.) Korméanyrendelet).

A tovabbiakban a jogszabaly kifejti, hogy a testi és lelki egészség egyarant fontos a
harmonikus személyiség kialakulasahoz, amihez az oktat6-neveld munkénak kell az alapokat
biztositani, az egyes ¢életkori szakaszoknak és sajatossagoknak megfeleléen. Hangsulyozza a
pedagdgusok személyes példamutatasanak szerepét is. A mozgas, mint alapkompetencia olyan
készségekhez és képességekhez kapcsolodik, amelyek biztositjdk, az aktivitdst és az
egészségmeglrzésre valo torekvést, ami eldsegiti, hogy az egyén a tarsadalom aktiv tagjaként
cselekedjen és viselkedjen, ugyanakkor segit az empatia kialakitdsdban a fogyatékossaggal
€16k irdnt.

A tantargy személyes és tarsas kompetenciak fejlesztésével jarul hozza a fenti célok
eléréséhez. Egyéni kompetencidk az erd, a gyorsasdg, az egyensulyérzék, mig tarsas
kompetencidk a csapatmunkara vald képesség vagy az iranyitasra valod képesség. A motoros
kompetenciak a testnevelés szempontjabdl kiemelkedden fontosak, olyan rendszert alkotnak,
amelynek dsszetevoi a technikai, taktikai €s testi képességek.

A testnevelés és egészségfejlesztés tantargy lefgdbb célja, hogy a tanulok:

1.  megismerjék a mozgashoz kapcsolddo egészséges hozzaallast, a fizikailag aktiv életmod
jotékony pozitiv hatasait, melyek €lethosszig tartanak;

2. megtanuljak a testnevelés, illetve az egészségfejlesztés szakterminusait, annak megfeleld
értelmezéseit;

3. mozgasmiveltségiik fejlesztése, hogy alkalmassa valjanak, felkésziiljenek a célravezetd
mozgasos cselekvéstanulasra, illetve a személyes testedzésre;

4. mig befejezik az alsod tagozatot, sikeriiljon megtanulniuk uszni, elsajatitsdk azt legalabb
egy Uszasnemben;

5. fejlesszék motoros képességiiket ¢életkoruknak és testi adottsagaiknak megfelelden,
valjanak képessé tudatos modon befolyasolni, illetve elfogultsag nélkiil értékelni a sajat

motoros teljesitményiik, fittségi szintjiiket.
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6. fejlesszék onismeretiiket, érzelmi, akarati készségeiket és képességeiket a testmozgas, a
testnevelés és a sport eszkozeivel, szabalykovetd magatartasmintakat alakitsanak ki;

7. fejlesszék tarsas - érzelmi jo létiiket, tarsas - kozosségi kapcsolataikat, stressz tlird és
stressz kezeld képességeiket;

8. valjanak képessé a baleseti forrasok ¢€s az egészséget karositd veszélyes szokasok,
tevékenységek értelmezésében (2020. (1. 31.) Kormanyrendelet).

A kozvetlen cél az egészségtudatos ¢életmod kialakitisa az egészség megorzésére €s
megszilarditasara valo torekvés. Az oktatds folyamataban emelni sziikséges az edzettséget €s
az adaptacios képességet, amivel a cél a fizikai teljesitOképesség novelése. Ezzel
parhuzamosan a testi és szellemi teljesitoképesség novelése is kovetelményként jelenik meg.
Nem mellesleg szol a gyogytestnevelésre utalt tanulokrol, miszerint esetiikben is cél — az
egyéni korlatozo tényezok figyelembe vételével —, hogy ismerje meg azoknak az eszkozoket
¢s modszereket, melyekkel képességeinek megfeleléen képes kihasznalni a lehetdségeit, ami
elésegiti tarsadalmi integralodasat €s biztositja az esélyegyenldséget.

Az 6vodabol kikeriil6 kisiskoldsnak természetes elsddleges sziikségletet a mozgas jelent.
Az iskolai testnevelés alapoz arra, amit az 6vodaban a mozgasossal kapcsolatos jatékok soran
elsajatitottak a gyermekek, s6t az iskolaban is a tantargy alapveté modszere ebben a korban a
jaték. Elsddleges a mozgaskoordinacid, valamint a térbeli- idébeli orientacio fejlesztése.
., Kihangsulyozott feladat a cselekvé tapasztalatszerzés, amely a testmozgas mellett meg
kiilonféle érzékelés bevonasaval és valtozatos eszkozok hasznalataval —lehet ezeket
kivitelezni. ”(2020. (1. 31.) Kormanyrendelet).

A tantargy elsajatitasa fejleszti a kognitiv funkciokat, hiszen a tanuldénak folyamatosan
dontéseket kell hoznia, a csapatjatékok a tarsas kapcsolatok kialakuldsdban segit, és az
onkiszolgalas is er6sodik. A tanuld elsajatitja az iramot diktdlva futtds, a dobas és az ugrés
kiilonb6z6 moddozatait, legalabb egy uszadsnemben az tszast. Kialakul a szabadban végzett
testmozgas fontossaganak tudata és igénye, torekednie kell a helyes testtartasra. Ekkor
alapozdodnak meg azok az ismeretek és képességek, amelyekre késObb épitkezni lehet.

., Fé témakérok az 1-4. Evfolyamon:
1. Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxdacio
2. Kuszasok és mdszasok

3. Jarasok és futdasok
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Szokdelések és ugrasok

Dobasok és iitések

Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
Labdas gyakorlatok

Testnevelési és népi jatékok

Kiizdofeladatok és -jatékok

X 0 N S A

10. Foglalkozasok alternativ kornyezetben
11. Uszds
12. Gyogytestnevelés” (5/2020. (1. 31.) Kormanyrendelet)

A 4. ¢vfolyam végére a tanulonak képesnek kell lennie a tudatos
teljesitménybefolyasolasra, mivel ¢életkordhoz ¢és testi adottsdgdhoz megfeleldé motoros
teljesitoképességgel kell rendelkeznie, mialtal hatékony cselekvéskultarara kell szert tennie.
¢s képes alkalmazni azokat a gyakorlatban. Az elsdsegélynytjtas fontossaganak tudataban van,
valamint felismeri a veszélyforrdsokat és segitséget kér, amikor sziikséges. Megfeleld
koordinacioval végzi az elsajatitott cselekvéssorozatokat, jellemzdé a pontos és konnyed
kivitelezésre valo torekvés. Ismeri a jatékok, sportjatékok szabalyait, azokat igyekszik
betartani, ugyanakkor képes az elsajatitott ismereteket 0j, alternativ kornyezetben végrehajtani.

A motoros képességei relativan tudatos és 6nallo feladat végrehajtasra teszik alkalmassa,
képes 0nallo cselekvéssorozatok kidolgozasara, megfelelden fejlodik az alloképessége. A
mozgasformakat a feladathoz és a tarsai mozgdsdhoz igazitottan hajtja végre. A
mozgaskoordinacidja megfeleld, képes a hasonlé mozgasok sorrendiségének megfelelo,
szimultan ¢s tagolt végrehajtasara a kiilonbozé ugrasmodok, dobasmodok, tdmasz- és
fiiggésgyakorlatok sordn. A jatékok sordn megfelelden reagidl az egyszerli taktikai
helyzetekben, a csapat egyenrangu tagja, képes a tarsas kontaktusra. A tobbiekkel valo fizikai
kontaktust felvallalja, a test-test elleni kiizdelemben sportszerti, felismeri a balesetveszélyes
helyzeteket és jartas az esések €s tompitdsok terén. A versenyek terén jellemzi a tolerancia a
tobbiekkel szemben, azokban kozosségi résztvevd, ismeri és betartja a sportszerli magatartasi
szabalyokat.

A szabadban végzett sporttevékenység soran ismeri az iddjarasi viszonyokhoz vald

0ltozkodeés szabalyait, lehetdségeihez mérten rendszeresen végez testmozgast. Tisztaban van a
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helyes taplalkozas jelentdségével, a higiénés elvarasokkal, képes megkiillonboztetni az
egészséges €s egészségtelen tapanyagforrasokat, eleget tud tenni a higiénés elvarasoknak.
Ugyel a kérnyezet tisztasagara és erre masok figyelmét is felhivja.

A felsébb évfolyamokon (5-8. osztaly) mozgasos fejlesztésében a prepubertas, illetve —
egyes esetekben — a pubertaskori jellemzoket sziikséges figyelembe venni. Ennek megfeleléen
differencialt fejlesztésnek kiemelkedd szerepe van, az egyéni banasmodnak. A
személyiségfejlesztésben és a tarsas kapcsolatokban bedlld valtozasokra reflektalnia kell az
oktato-neveld munkanak. ,, Ebben az életkorban megvaltozik a motoros képességek belsd
osszefiiggesrendszere, a képességek és a készségek atstrukturdalodnak™. ( 2020. (I. 31.)
Kormanyrendelet ).

Az atmenet a rendszeresen sportold tanuloknal gordiilékenyebb, azonban az inaktivabb
tanulora jellemz6 a faradékonysag, a mozgaskoordinacid bizonytalanabbd valdsa parosul a
fokozott mozgasigénnyel. Ezzel parhuzamosan azonban csdkken a mozgastanulasi- ¢és
szabalyozasi képesség.

Ebben a korban a testnevelés és egészségfejlesztés tantargy célja, hogy a korabbiakban
leirtakra alapozva a tanul6 fejlédik megfeleld iramot diktalva a futasban, fejloddik az ugrasban
¢s dobasban, tovabba ezek ujabb modjait ismeri meg. Az ismeretei és készségei fejlodnek a
tornaclemek ¢és gyakorlatok elsajatitdsdval €s — amennyiben erre lehetéség van —
tovabbfejleszti iszastudasat. Ebben az ¢életkorban még mindig alapvetd a jaték és jatékossag,
amelynek feladata ekkor is a koordinacids tevékenységek, a térben és iddben torténd
tajékozodd képesség, iranyérzek fejlesztése, tovabba a relaciés szokincs kibdviil.
., Kihangsulyozott feladat a cselekvd tapasztalatszerzés, amely a testmozgads mellett valtozatos
érzékelés bevondsaval és valtozatos eszkozok hasznalataval valosithato meg. ”(5/2020. (L. 31.)
Kormanyrendelet)

., F'6 témakérok az 5-8. évfolyamon
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxdcio
Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
Tornajellegii feladatmegoldasok

N

Sportjatékok (az iskola targyi és személyi feltételeinek fiiggvényében ket sportjaték
vadlasztdsa)

5. Testnevelési és népi jatékok
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Onvédelmi és kiizdésportok
Alternativ kérnyezetben tizheté mozgdsformak

Uszds (amennyiben a koriilmények adottak)

O 2 N D

Gyogytestnevelés (5/2020. (1. 31.) Kormanyrendelet; Taniigy, 2020).

A 8. évfolyam végére a tanulok motoros képességei oly mértékben fejlettek, hogy képes
tudatosan befolyasolni teljesitményét s fittségét, el tud sajatitani Osszetett mozgasformakat.
Ismeri és alkalmazza a testnevelés szakkifejezéseit, terminologidjat, értelmezi a baleseti
veszélyforrasokat, egészségkarositd szokasokat és tevékenységeket. Elvaras, hogy a tanul6 a
tanult mozgédsformdkat és azok kiilonb6z0 kombinacidit idétél és tértdl fliggetleniil
dinamikusan ¢és készségszinten alkalmazza, mikdzben fenntartja az érzelmi és akarati szintet.
Képes a tanult mozgasformdkat innovativ és alternativ kornyezetben alkalmazni . A
sporttevékenységek soran a szabalykovetés automatizalodik.

A mozgaskészsége fejlodik, eltérd technikat alkalmaz tartos futas alatt és vagta esetében,
a rajttechnikakat készségszinten hasznalja. Képes a tornaelem segitséggel torténd
bemutatasara, 6nallé gyakorlatsor kialakitdsara és kivitelezésére, a ritmikus mozgasformak
soran fejlédik az esztétikai érzéke, kifejezOkészsége. Hatékonyan tud egyiittmiikddni
csapattarsaival, kiizdésportok esetén fokozodd gyorsasaggal végez onvédelmi fogasokat,
mikozben asszertivan viselkedik, elkiilonitve a tdmado és védekezd elemeket. Tudatosan
késziil arra, hogy kiiltéri sportolas kozben védve legyen az iddjarasi koriilményektol. Helyes
technika alkalmazédsaval, készségszinten tUszik. A sportjatékokban folyamatosan ¢és
koordindltan vesz részt, mikézben a taktikat ¢€s az elsajatitott készségeket tudatosan
alkalmazza.

Tolerans a versenyeken a versenytarsakkal, és a csapattarsakkal. Tanari segitséggel —
képességeihez mérten — tudatosan fejleszti a keringésért, mozgasért és légzésért felelds
szervrendszerit, képes egyszeri relaxéacidos gyakorlatok bemutatdsara. A helyes testtartas
érdekében rendszeresen ¢és tudatosan végez gyakorlatokat, tudatosan és Osszehangoltan
dolgozik a korrekcios gyakorlatok végrehajtdsan, melyek a mindennapi életének részévé
valnak. Ahogyan azt a lehetdségei engedik, gy végez testmozgast.

A higiénia ¢és a taplalkozas soran tudatosan viselkedik, tarsait is erre 6sztonzi, valamint
ugyanigy jar el a kornyezet higiénidjéra és rendjére vonatkozoan is. Onalléan kezdeményez

olyan tevékenységeket, amelyek eldsegitik a helyes testtartast, mivel ismeri ennek egészségre
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gyakorolt jelentéségét. A gyogytestnevelésben részesiilo tanuloknak a fentieket az egészségi
helyzetének, és motorikus képességeinek megfeleld szinten kell tudniuk alkalmazni térekedve
allapotuk javulasara, illetve a regeneraciora.

Dolgozatom kovetkezd részében a testnevelés tantargy elméleti és gyakorlati

aspektusaival foglalkozok mélyebben, kiilonds tekintettel a motivaciora.
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1. 3. Az iskolai testnevelés és sport jelentdsége

Napjainkban egyre nagyobb problémat jelent a mozgasszegény ¢életmdd, nemcsak a felndttek,
de a gyerekek korében is. Amig a mozgas kényszer, nem tessziik élményszeriivé és nem valik
belsé motivaciova a mozgas iranti igény, addig nem beszélhetiink sikeres oktatdo-neveld
munkardl ezen a téren.

Bizonyitott tény, hogy a rendszeres testmozgasnak pozitiv hatasai vannak a kognitiv
teljesitményre, a koncentracio fejlesztésre.

Nem csupan arrdl van tehat szo, hogy a gyerekek mozgéasos tevékenységével
megelézhetok bizonyos mozgasszervi betegségek, javithatd a mozgaskoordinacio,
fejleszthetok a motorikus képességek, de egyértelmiien a kognitiv teljesitményre ¢és a
memoridra is pozitiv hatdsa van a testmozgasnak.

A kézoktatasban résztvevo tanulok értelmi képességei és készségei eddiginéel nagyobb
hatékonysaggal fejlesztendok a testnevelés és a sport mozgasanyaganak a segitségével.(Miiller
—Raécz, 2011)

A testnevelésorakon leggyakrabban alkalmazott alapmozgasformak mellett kiemelkedd
helyet kaptak a csapatjatékok, labdajatékok. Az iskolan kiviil végzett sporttevékenységek,
mint az uszas (ez természetesen a kerettanterv szerint is kotelezd, &m uszoda hianyaban
nehezen kivitelezhetd), kerékparozas, a kiilonb6zd kiizddsportok nyilvanvaléan hozzajarulnak
a fizikai alloképesség javulasdhoz, az izomzat fejlodéséhez €s természetesen ezzel egyiitt a
gondolkodas, memoria, koncentracio javulasahoz.

A jarast, futast, ugrast, tamaszt, fliggést, egyensulyozast, dobast, vagyis a gyermekek
természetes mozgasat a testnevelés, a mozgasos jatékok, a sport hatékonyan jo iranyba
fejlesztik. Fejlesztik az alloképességet, gyorsasagot, ligyességet, erdt, vagyis a testi
képességeket. Kedvezden hatnak az egyes szervek teljesitoképességeire, a teherbird
képességeikre, a gyermeki szervezet ndvekedésére. Segitik a térben valo tajékozodast, a
személyiség akarati tényezOinek alakuldsat, helyzetfelismeré képességiik fejlodését.
Kiemelkedd szerepiik van az egészségmegOrzésben €s megdvasban is.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni a fiziologiai €és kognitiv hatasok mellett a mentalis

egészséget.
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,Ep testben ép lélek.” — mondta Tuvenalis romai kolté a Krisztus utani elsd szazadban

( Szabo: Délutani testnevelés).

1. 3. 1. A testnevelés és sport iranti érdeklodés kialakitasa

A sziil6k testneveléshez és a testi fejlesztéshez kozombosen viszonyulnak, nem forditanak
kell6 figyelmet rd. A mozgassal eltoltott id0 a testi és egészségfejlesztésen kiviil fontos
szerepet tolt be a mentalis fejlesztésben is. Céltudatos pedagogiai munkaval az egész emberi
személyiségre pozitiv hatast gyakorol. Mozgassal eltoltott ido alatt a szervezett spontan
mozgasvégzeését értem. Szervezett formai a kozoktatasi intézményekben a testnevelés ora, a
délutani sportfoglalkozasok, melyek keretein beliil elére megszervezett és felépitett terv
szerint folyik a pedagogiai folyamat. Aktiv mozgast végeznek a tanulok, mozgasos jatékokat
jatszanak, sportjatékokat elokészitd tevékenységekben vesznek részt a testnevelés ora keretein
beliil. Fontos részét képezi ennek a folyamatnak a pedagdgusok testi neveléshez valod
hozzaallasa. Szem el6tt kell tartani azt a tényt, hogy vannak tanuldk, akik szamdara
nehézségeket okoz a részvétel egyes feladatokban, a feladatok végrehajtasaban. Ahhoz, hogy
minden tanuld szamara oOromforras legyen a testi egészségfejlesztés a pedagdgusnak
naprakésznek kell lennie, illetve a megfeleléen kell motivalnia a ndvendékeit. Mindemellett
hangsulyt kell fektetnie a kozos élmények megélésére. Ezt azonban csak ugy érheti el, ha
egylitt a tanulokkal részt vesz a feladatok elvégzésében, a jatékok lebonyolitasaban.

A testnevelésoran alapvetd a kiilonb6z6 mozgasok elsajatitdsa, amelyeket pontosan kell
végrehajtani. A mozgaskoordinacido mellett igen fontos az €élményszeri mozgas, valamint az
altalanos fizikai kondici6 fenntartasa vagy javitasa (Goltl, 1993).

Ertelmi fejlesztésben a kozosségnek nagy szerepe van. A csoport elismerése minden
¢letkorban igen erds, 6sztonzd. A pedagogus ebben a fejlesztésben elsdésorban azzal motival,
hogy belattat, megértet, egyiittmiikddik és aktivizal. Az iskola szerepe tehat itt korrigalo, s
kiegészitd feladatokat lat el. A viselkedési fejlesztés sordn torténik a normak kialakitasa. Ez a
nevelésben a megerdsitd tevékenységet jelenti. Itt elengedhetetlen a sziild és a pedagdgus
Osszhangja, egylittmiikodése. A pedagogus azzal motival, hogy megerdsitéssel kialakitja a
viselkedés automatizalt elemeit. Ezeket a fejlesztési teriileteket nehéz kiilonvalasztani, mégis

nevelési szempontok alapjan felismerhetjiik benne mindharmat (Stuller, 2007).
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A pedagbgus olyan tulajdonsagokat tud kialakitani a legkisebb erdfeszitéssel, amelyek
benne is megvannak. Az oktatdsi - neveldi tevékenység egy céltudatos rahatas. A pedagdgus
akkor is ki tud alakitani értékes motivumokat a gyermekben, ha benne megtaldlhaté a
motivum, de nagyon messze helyezkedik el téle. Az alsé tagozatos testnevelési mozgéasanyag

6 helyét a mozgasos jatékok és azok megtanulasa foglalja el.
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II. AJATEK SZEREPE A TESTNEVELES OKTATASABAN

A gyerekeknek elég csak megemliteni a jaték lehetdségét, maris lelkesen figyelnek. Ha
lehetdségiik adodik testnevelés oran kiviil sportfoglalkozasra jarni, akkor is legszivesebben a
jatékos sportfoglalkozasokat valasztjak legtobben. ,, A jaték értelmes tevékenység, azaz a
motivum egysége dltal osszekapcsolt értelmes cselekvések komplexuma, a személyiségnek
meghatdrozott viszonyat fejezi ki a kérnyezo valosaghoz. A jatéktevékenységben nincs eltérés a
szubjektum cselekvésének motivuma és kozvetlen célja kozétt. A jatékban csak olyan
cselekveseket végziink, amelynek a céljai az egyén szamara sajat belsé tartalmuknal fogva
Jjelentosek.” (Rubinstejn,1977:214).

A jatékban fejlédik a gyermek értelme és érzelemvildga. Minden jatékban van egy
tobbre torekvés, amely megerdltetéssel jar egyiitt és az akaratot fejleszti. Ez az akaratfejlodés
feltétleniil egylitt jar a teljesitmény javulasaval, ami tovabbi eredményre 0Osztondz. A
kozosségben végzett jaték tligyesebbé, batrabba, leleményesebbé teszi a gyermeket. A jatékkal
ravezetjiik arra, hogy értékelni tudja onmagat és tarsait, megtanulja mérlegelni akaratat és
megtanul sikerekben vagy kudarcokban részesiilni. Fontos nevelési tényezd, hogy a sikerek
mellett az esetleges kudarcokat is sportszeriien el kell viselnie. Ezek megnyilvanulasi formaja
a jatékban (a viselkedési dimenzioban) a normak szerinti viselkedés (Maar, 2009:44).

A pedagogus személyisége meghatarozd a gyermekek motivalasaban (mint azt mar
elézoleg emlitettem). A mai személyiségkdzpontil pedagdgia a kdlesonhatasokra, a pedagdgus
¢s a gyermek kolcsondsen elfogado, teherbird, jo kapcsolatara épiti a neveldmunkat, és azt
allitja, hogy a két személyiség talalkozdsabol, érzelmeibdl a kolcsonds fejlodésbol erednek a
gyermek személyiségének kibontakozasai és Onalakité erdi. A gyermek szdmara csak az a
tanito, aki érzelmileg is jelentdés emberré tud valni az életében. Akikhez szeretne hasonlova
valni, aki vonzerdt gyakorol ra, attdl atveszi mindazt, amit szamara kinal. Ezért nagyon fontos,
hogy a pedagbgus, testnevelés orakon és sportfoglalkozasokon is motivald erd legyen. A
biztato, segitd €s gyerekekkel egyiitt jatszo pedagogus még a gatlasos, batortalan gyereket is
magaval tudja ragadni, ¢és olyan ¢élményt tud nyUjtani szamara, amely pozitiv irdnyba
befolyasolja személyiségének jegyeit.

Egy-egy osztalynak vagy csoportnak igazi kozosségformalojava tud valni a pedagogus,

ha mindenkire — kivétel nélkiil — pozitivan tud hatni, vagyis megfelelden és jol tud motivalni.
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A pedagogussal egyiitt jatszott jatékokra a gyerekek még feln6tt korukban is szivesen
emlékeznek vissza, ha az meghatarozo élmény volt szamukra. Ezt az élményt a pedagdgus
kortol fiiggetleniil barmikor megadhatja szdmukra. Ennek egyik legjobb és legalkalmasabb
szintere a testnevelés ora és a sportfoglalkozasok.
Tipikus iskolai motivald hatas a fejlodésrdl szerzett informacid, amelyrél minél gyakrabban
kap visszajelzést a tanulotol a pedagdgus, annal hatékonyabb a motivald hatdsa. Fontos a
jutalom, biintetés €s a versengés. A teljesitmény szempontjabdl a leghatékonyabb az
onmagaval valo versengés. Ezek a kiilsé motivalo tényezdk. A belsé motivalo tényezdk koziil
a kivancsisag, az 0sztonzés és a kdlcsonosség a leghatasosabbak ( N. Kollar — Szabd, 2004).

A pszichologiaban a kdvetkezoképp osztalyozzak a jatékokat:
1. érzéki jatékok
2. motoros jatékok

3. szellemi jatékok (Bir6 és mtsai, 2015: 7).

A pedagodgiaban a csoportositas a kovetkezd:

1. alkotd (szerepes) jatékok

2. konstruktiv jatékok

3. szabalyjatékok

4. didaktikus jatékok

5. mozgasos jatékok

6. sportjatékok (Bir6 és mtsai, 2015: 7).

A testnevelés szempontjabol 1ényeges mozgasos jatékok felosztas a kovetkezo:

Népi jatekok:

1. énekes-tancos

2. dramatikus

3. tarsas

4. mozgasos

5. sportszerti

6. egységes szabalyt
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Sl e

Iskolai jatékok:
futdjatékok
fogojatékok
sorversenyek
valtoversenyek
labdas jatékok
kiizd6 jatékok

tantermi jatékok

Sportjatékok:
kézilabda
kosérlabda
labdarugas

roplabda

Alkoto jatékok, szerepjatékok:

. konstrualo

dramatizald

Jatékok vizben:

. jatékok sekély vizben

Jjatékok mély vizben

T¢li jatékok:

. hogolyoval

szankoval
jeges jatékok (Bir6 és mtsai, 2015: 7).

A testnevelés az emberi test erejének, ligyességének, ellenallo képességének fejlesztése

iskolai, tantargyi keretek kozott.
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A testnevelés céljainak és feladatainak Osszetettsége altal tartalma komplex jellegli. A
testnevelés tartalmat tekintve két miiveltségi rétegbdl all, ezek egymastol jol elvalaszthato
gyakorlatban mégis atfedd rétegek:

- az egészségigyl kulturdhoz kapcsolddd, kondiciondlis kompenzalas - ismeret és
eszkozrendszer; valamint
- a mozgas miveltség kialakitasdban szerepet jatszo jaték - és sport miiveltség.

A testnevelési jatékok széles skaldja jo lehetdséget biztosit a kiillonbozd oktatasi €s
nevelési feladatok megoldasaban. Az é4ltaldnos iskola alsé tagozataban testnevelési jatékokkal,
mig felsé tagozatban testnevelési és sportjatékokkal kell mindazokat az oktatasi és nevelési
feladatokat megoldani, amelyeket az iskolai tanterv a jaték feladataul tiizott ki.

A testnevelés tanterve meghatarozza, hogy egyes osztalyokban a tanév folyaman milyen
jatékokat kell megtanitani.

A testnevelési jatékok alkalmasak:

- a specialis képességek, készségek kialakitasara;

- a tantervi mozgasanyagok oktatdsanak elokészitésére;

- az elsajatitott mozgasanyag begyakorldsanak biztositasara.

Az oktatasra keriild jatékok szoros kapcsolatban vannak a tantervben eldirt testgyakorlati
agakkal, mivel foleg olyan mozgaselemeket tartalmaznak, amelyek a tornaban, atlétikdban és
sportjatékokban is megtalalhatok, azok alapjait képezik (Magyar, 2002, 34-36).

A testnevelési jatékok a koznevelési testnevelés didaktikai, nevelési feladatainak
megvalositasaban nyilvanulnak meg. Ezek a testnevelési jatékok 6nallo, mégis valtoztathatod
szabalyokkal rendelkeznek, rugalmas jatékidoben és 1étszammal, szerrel, vagy az nélkiil.

A kozoktatdsi intézmények sajatos oktatasi ¢és nevelési hatds rendszerével a
szocializaciora, a kozosségben torténd egyéni érvényesiilésre készit fel.

A testnevelés altal intézményes és szabadidds tevékenységek folyaman fejlodnek a
tanulokban a kovetkezd személyiségformalé jellemvonasok, képességek: onallosag; tolerancia;
onfegyelem; kitartds; rugalmassag; wjra valdo nyitottsag; leleményesség; kreativitas;
onértékelés; dontéshozatal; elfogadas ( Hamar, 2008.).

A testmozgas az egészségmegoOrzés ¢€s fejlesztés mellett kozérzetiinkre is pozitiv

hatéassal van. Altala gyorsabban felismerjiik és reagalunk a kornyezetiinkbdl kapott ingerekre.
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A jatékoktatas eredményességét pozitivan befolyasolja a tervszeriiség, a feladatok
egymasra ¢épiilése, ami a folyamatossagot biztositja €s rendszert képez. A pedagogusoknak az
éves tervezésen kiviil minden tanorara fel kell késziilnilik. Tudatosan, hatarozottan az ora
céljainak megfelelden kell kivéalasztaniuk a jatékokat. Minden tanuld szdmara biztositaniuk
kell a feltételeket. A jaték akkor wvalik oOromszerzévé, éElvezetessé, ¢€lményt nyujto
tevékenységgé, ha mar tobbszor jatszottak a tanuldk. Jaték tanitas sordn alkalmat kell adnunk
a jatek kiprobalasara, a probajatékra, mellyel ellendrizhetjiik, hogy a tanulok megértették - e a
jaték szabalyait, feladatait, céljait. Jaték tanitds alkalméval megfeleld idot kell biztositanunk
egy - egy jaték megismertetésére, tanitasara, begyakorlasara. A jatékoktatasra a targyi
feltételeknek is rahatasuk van. Az eredményes tanitdsi folyamathoz biztositani kell a megfeleld
méretli jatékteret, a megfeleld mennyiségili és mindségii felszerelést. Figyelmet kell forditani a
baleset megeldzésre. A pedagogus hatarozott, kovetkezetes vezetése, a fegyelem tartasa a jaték

folyaman a legfobb biztositéka balesetek elkeriiléséhez (Boronyai €s mtsai, 2015).
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2. 1. A mozgasos jatékok szerepe a személyiségfejlesztésben

Becsy ¢és Eskiidtné (1994) megallapitasa szerint a jaték nagy hatdssal van a nevelésre, mivel
jaték kozben megtapasztal, megismer uj dolgokat a gyermek. Ezért a nevelés egyik
legeredményesebb eszkozeként a jatékot jeloltek meg. Jaték altal megtapasztalja a gyermek a
tarsadalomba valo beilleszkedést. A jaték fiziologiai hatason kiviili pedagogiai, erkolesi,
szellemi tulajdonsagokat, képességeket fejleszt, amelyek a mindennapi ¢életben
nélkiilozhetetlenek. Jatéktevékenység kozben megvalosul a kozosségi, illetve az egyéni
nevelés is. Emellett fejlodnek az értelmi, erkolesi, akarati tulajdonsagok. Jaték altal a kreativ
pedagogus a tantervi célkitlizéseket, illetve a nevelési- oktatasi célokat is teljesiti.

A tanulok életében fontos helyet foglal el a jaték. Az iskolaba érkezd gyermekek
tobbsége még nincs felkésziilve az iranyitott, fokozott figyelmet igényld tanulasi folyamatra.
Emiatt a pedagogusok legfontosabb feladata megtalalni a megfeleld utat a tanitvanyaikhoz.
Fontos egy bizalmi kapcsolat kialakuldsa a tanulok és a pedagogusok kozott, melyet a
pedagogus eldrelathatdan tud alakitani és iranyitani. Mivel a jatéknak jelentds szerepe van a
tanulok életében szem el6tt kell tartanunk azt a megallapitast, hogy jaték soran a gyermekek
egészséges testi-lelki fejlodése valosul meg (Becsy — Eskiidtné, 1994).

Széleskorti és valtozatos a jaték mozgédsanyaga, illetve helyszine, mely lehet vizi,
szabadtéri vagy tantermi. A jatéktevékenység sokoldalu képesség és készségfejlesztést tesz
lehetové. Részt vesz a szervezet ellenalld képességének alakitdsaban, fontos szerepet tolt be a
mozgatd - és a tartorendszer helyes fejlodésében ¢és rogziilésében. Eldsegiti a szervezet
idegrendszerének, a keringési és a 1égz6 rendszerek fejlodését. Fontos a szervezet funkcionalis
tulajdonséagainak javitdsa szempontjabol is.

A jatékok egészségmeglrzd, képesség- és készségfejlesztd funkcidja sokoldalu és
valtozatos mozgasanyaga miatt dsszetett. A teherbird képesség novelését és a mozgaskultura
javitasat a jatékban torténd mozgastevékenység teszi lehetdvé. Az egészséges testi fejlodés
mellett jatékteveékenység kovetkeztében kialakult 6rom érzet a testi és a lelki fejlodést és
pozitivan befolyasolja (Biréné, 2011; Bir6 és mtsai, 2015).

A testgyakorlas fejlodése, a sport, az aktiv mozgds, a jaték iranti igényik a
jatéktevékenység hatasara alakithato ki. A kialakult vagyat pedig fontos megszilarditani, hogy

altala egész életre kialakuljon a mozgas iranti vagy és szeretet. Fontos szerepet tolt be a jaték a
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szabadidés tevékenységek tudatos és hasznos eltdltésében, a szemléletmod alakitasaban. Altal
pozitiv és mély érzelmi viszony alakulhat ki a tanulokban a mozgasos tevékenységek ¢és a
testnevelés kapcsan. Ez a folyamat akkor valdsulhat meg, ha az oktatasi- nevelési folyamat
szervezett, tervszerli €s modszertanilag megfeleld pedagogiai irdnyitas mellett torténik
( Biréné, 2011).

Jaték kozben a tanulok koncentralnak, figyelnek, figyelmiik tobb dologra 6sszpontosit, mint a
jatek, a tarsak, az ellenfelek, a szabalyok betartdsa. Ezek mind javitjak, fejlesztik, tokéletesitik
figyelmiiket. gy gondolkodasi képességiik magasabb szintre emelkedik. Mindez mellett az
értelmi fejlesztésiiket eldsegiti a helyzetfelismerd képességiik kialakitasa, fejlesztése,
korrigdlasa, az itéletalkotasuk, kezdeményezd ¢és szervezd készséglik, képzeletik ¢és
emlékezetiik. Ezaltal kijelenthetjiik, hogy a szellemi fejlodés eldsegitésének egyik hatasos
eszkozét képezi a jatéktevékenység (Bird €s mtsai, 2015).

Fokozott érzelmi hatdsok alakulna ki jaték kozben a gyermekeknél. Sikerélményt,
funkcié 6romot és kielégiilést nyljt szamukra a jatéktevékenység. A sikerre vald torekvés az
ember egyik legfontosabb torekvése az életben, Becsy (1994) szerint. A jaték altal a siker
megélésének vagya elérhetd. Az 6nbizalom és az aktivitas a siker kulcsa. A sikerélmény érzete
a leginkabb aktivizal6 és onbizalmat nyujtod tényezo. A személyiségfejlodésére nagy hatassal
vannak a sikerélmények megtapasztaldsai, a még tobbet szeretném vagy kialakulasa. A
jatékban tapasztalt negativ érzelmek is fejlesztd hatastiak. Ezek altal a gyermek megtanulja
kontrollalni érzelmeit, fel kell dolgoznia kudarcélményeket is. A jaték a fokozott érzelmi
hatasok elfogadasara, elviselésére €s kezelésére tanit.

Az aktiv mozgas részét képezi a mozgasos jatékoknak. Ez a tevékenység élethosszig
tartd szorakozast €s versenyszertiséget jelent. Jatékszabalyok hatarozzak meg €s szogezik le a
versenyzés egyenlo feltételeit, melyek minden jatékosra ugyanolyan ardnyban vonatkoznak. A
jatékszabalyok ez altal részét képezik és dsszefiiggnek a jaték céljaval és feladataival (Becsy —
Eskiidtné, 1994).

A mozgasos jaték a testnevelés eszkdze, és tartalma is, melytestgyakorlatokat foglal
magaba. Az iskolaba 1ép6 gyerek kozel all a nagycsoportos 6vodashoz az életkori sajatossagai
folytan. Mozgaskésztetése tovabbra is fennall, s6t novekszik, ezzel ellentétben az iskolai ,,iilé
¢letmod”, a koncentralt szellemi foglalkozés, a fokozottabb fegyelem, dnuralom korlatozzak a

mozgassziikséglet levezetését. Modosulnak jatékaik a megvaltozott helyzet folytan, viszont
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jatékigénylik tovabbra is nagy. Ebben az ellentmondasos folyamatban a jaték alkalmazasa
teriiletén fokozott feladatok harulnak a testnevelésre. Az elemi elvaras a testnevelési orakon,
foglalkozasokon, sport rendezvényeken val6 aktiv érzelem dus részvétel (Bird és mtsai, 2015).

Az iskolai mozgasos jaték fogalma ismertetéjegyein keresztiil (aktiv mozgés, cél,
feladatok, jatékszabalyok, versenyszeriiség, Oromélmény) tobb- kevesebb mértékben,
kolcsonhatasban all néhédny mas, a jaték fogalmaval Osszefiiggést mutatd, €s az oktatas
tertiletén beliil jelentkezd fogalommal, igy: a jatékossag, illetve jatékos oktatas, a versengés, €s
a versenyjaték fogalmakkal (Bird és mtsai, 2015).

Amig a jaték a gyermek 0sztonos, spontan tevékenysége, amelyet maga kezdeményez,
szabadon valasztott, onalloan cselekvd, tapasztalatokat szerezd, dolgokat, jelenségeket
megismerd tevékenység €és folyamat, addig az oktatédsi folyamatot a pedagdgus, neveld tervezi
meg, szervezi ¢és iranyitja. A gyermek utasitdsokat, feladatokat kap, amiket végrehajt
tapasztalasa ismeretei alapjan. A jaték €s az oktatas eltérd irdnyultsaga a jatékos oktatdsban
otvozodik. A pedagogus iranyitasa altal a jatékossag nem azt jelenti, hogy a gyerekek spontan,
szabad akaratukbol cselekednek, azt teszik, amit szeretnének, hanem azt tiikrozi, hogy a
neveld altal meghatarozott, felépitett feladatokat megszervezett keretek kozott a jatékossag
alkalmazasaval sajat akaratukbol hajtsak végre. A jatékos oktatds magaba zarja a tevékenység
céljat, feladatait, a gyermekek 6romélményét, aktivitasat, kreativitasat.

A testnevelésben a jatékossagot, mint modszert, minden didaktikai mozzanatban
alkalmazzuk, legyen az ismeretnyujtas, gyakoroltatas, hibajavitds vagy értékelés. A jatékos
oktatassal a gyermek tanuldsi tevékenységének lényegét, tartalmat valtoztassuk meg. E
folyamat orommel, érdeklddéssel, aktivan, On-, és masok kontrollja mellett torekszik
eredményes tevékenységre, elismerésre. E folyamat hat, és visszahat r4, stabilizalja és alakitja
személyiségét. Ebben a vonatkozasban fejezédik ki a jatékos oktatds tartalmanak tartalmi
oldala (Bir6 és mtsai, 2015).

A versengések olyan egyszerl, jol, attekinthetd, elsd hallasra megjegyezhetd kiizdelmek
— mozgasos jatékok — amikben az egész kozdss€ég minden tagja egyidejlileg ugyanazt a
jatékfeladatot hajtja végre. Az eredmény kozlése minden egyes jaték befejezése utan a gydztes
egyén vagy csoport megnevezésével torténik. Vagyis minden versengést azonnali értékelés zar

le.
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A versengések azért jatékok, mert van meghatarozott céljuk, feladatuk, szabalyuk és
ugyancsak oromélmény forrasai. (Példaul torokiilés a haladas iranyban, az indul6 vonal
mogott. Atfutds az udvar egyik oldalardl a szemben 1évé oldal vonaljelzéséig, gyors fordulat
utan szokdelés valtott labbal a kiinduld vonalig, és ismét gyors fordulattal a kiindul6 helyzet
felvétele. Aki elsonek teljesiti a feladatokat, nem téveszti el azok sorrendjét és a kiinduld
helyzetet pontosan, felveszi az a nyertes.) (Bir6 és mtsai, 2015).

A mozgasos jatékok a gyermekek nevelésében, személyiségiik alakitasaban lényeges
szerepet toltenek be. Ez a koriilmény indokolja, hogy a mozgésos jatékok rendszerezésében
els6sorban pedagogiai (nevelési és didaktikai) szempontok érvényesiilnek.

Az iskolaba keriil6 gyermek nem valtozik meg marol holnapra. Jaték- mozgasigénye
tovabb kiséri az 0j kornyezetbe, a megvaltozott feladatok, s életmdd teriiletére. Az elsd
alakvaltozas szakaszanak befejezése tehetd erre az id6szakra a kisiskolasok életében (Becsy —
Eskiidtné, 1994.).

Megvaltoznak a testrészek méretaranyai, a torzs differencidltabb lesz, a vaz
csontosodasa tovabb folytatodik, de ebben az életkorban még konnyen deformalodhat, ezért a
testtartasra kiilonds gondot kell forditani. Fokozatosan intenziven fejlédik izomzatunk a
megfeleld foku terhelés hatasara. Tokéletesedik agymiikodésiik, jelentésen valtozik az
ingeriileti ¢és gatlasi folyamatok viszonya, ez a kiegyensulyozottsdg pozitivan hat a
mozgaskoordinacids képességiikre és a figyelem 0sszpontositasukra is pozitivan hat.

A mozgésos jatékok az ember természetes mozgasai altal lehetdséget biztositanak:

- elsajatitani, alkalmazni, készségekkeé kialakitani a mozgas cselekvéseket;

- a koordinacios képesség, erd, gyorsasag, iligyesség, vagyis az alapvetd képességek
fejlesztésére;

- a keringési- és mozgasszervek fejlodésére.

Ezek a hatasok nem elszigetelten, hanem egymassal szoros, sot sziikségszeri
kolcsonhatasban  jelentkeznek a mozgasos jaték folyamatdban, a gyermek aktiv
tevékenységének eredményeként (Csanyi, Vass, Pappné, 2012.).

Az elemi iskoldba 1épd gyerekek — az egész szervezet biologiai strukturaja és
funkcidinak Osszhangja szerint - egymastol egyénileg eltéré szintli készségekkel és
képességekkel rendelkeznek. A mozgasos jatékok intenzitasa kiilonbozo, de azaltal, hogy az

egész szervezetre altalanos ¢és tilsulyban energikus ingerhatdst fejtenek ki, nagymértékben
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segitik a harmonikus fejlodést, fokozzak a teljesitOképességet. Az alsd tagozat mozgasos
jatékainak nélkiilozhetetlen feltétele a testi képességek megfeleld szinvonala, ami egyben
alkalmazasuk egyik eredménye is.

A mozgésos jatékok egyidejlileg tobb képességre gyakorolnak hatast. Az eredményes
jaték legtobb esetben, az iigyességen mulik. A gyermekek mozgaskoordinacios képessége a
jatékban, a feladatmegoldas folyamataban, a tapasztalatszerzés utjan fejlédik. A mozgasos
jatékok értelmes cselekvéskomplexumok, amelyekben a testi-, €s lelki képességek egyidejiileg,
egységben jelentkeznek (Bird és mtsai, 2015).

Sok jaték a gyorsasag testi képességére gyakorol fejlesztd hatast (példaul a futo, fogo
jatékok). Mas jatékok foleg az erd fejlesztéi. Minden mozgéasos jatékhoz sziikséges az
alloképesség, ami abban mutatkozik meg, hogy a jaték ndvekvd iddtartama alatt, illetve a
futamok tOobbszori ismétlése sordn sem jelentkezik a faradds. A szervezet ellenalldsa a
terheléssel szemben magas.

A jaték szervezetre gyakorolt hatdsa nem valaszthatdé el azoktdl a pszichikai
jelenségektol, amelyek a jaték élményét megeldzik, kisérik, kovetik. Az érzelmek erdssége az
atélt élmeénytdl fiigg, s ez egyénenként eltérd. Az élmények, érzelmek szoros kapcsolatban
vannak az idegrendszer allapotaval, s ennek hatasara megvaltozik a vérnyomas, a pulzusszam.
Van, aki érzelmi fesziiltségét a jaték megkezdése eldtt, helyben szokdeléssel, mas kiabalassal
fejezi ki. Ha a tanulok tobbségét pozitiv emociok feszitik, hatdsuk atterjed azokra a
gyermekekre is, akik vagy zarkézottabbak, vagy kevésbé pozitiv élményeket, tapasztalatokat
raktaroztak el, megel6z6 jatékélményeik soran. Az érzelmek adnak a tovabbi cselekvéshez
energiat. Az érzelmek szabalyozoja az akaraterd. A gyerekek a kitlizott cél, az eldttikk allo
feladatok eredményes megvalositdsara torekszenek és ez csakis sajat akaratuk mozgdsitasa
révén lehetséges.

Miutan a jaték folyamataban minden egyes egyén Onalléan cselekszik, az akarati
elhatdrozds Onallosdgot igényel, ¢és ez, tudatos aktivitassal kapcsolodik Ossze. Egy
jatékszituacion beliil, ahhoz, hogy egy gyerek eldontse a megoldas maodjat, értelmi latolgatas,
mig a megval6sitdshoz akaraterd, tudatos aktivitas és érzelmi toltés sziikséges. A
jatéktevékenység sikere azonban a fizikai képességek és a mozgaskészség szinvonalatol,

valamint a pillanatnyi helyzet felismerésétdl egyarant fiigg.
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A koriilmények felismerése, a cselekvés mechanizmusaval kapcsolodik Ossze.
Mindehhez a figyelem koncentracidja nélkiilozhetetlen. Minthogy a jaték — noha az egyén
onalléan cselekszik — kollektivaban, folyik, az eredményre torekvés, az egymas
cselekedeteihez vald igazodast nem nélkiilozheti. Akar egyénileg versengenek, akar
csapatkdzosségben jatszanak. A csapatjatékoknal, pedig mar az 6sszehangolt cselekvés-sorok
vezetnek eredményre (Bir6 és mtsai, 2015).

A fentiekbdl lathatjuk, hogy a mozgasos jatek a gyermek személyiségével szemben
sokoldalu fizikai- pszichikai kovetelményt tdmaszt. A jatékok kivalo lehetdséget biztositanak a
pedagdgusok szamara a tanulok megismeréséhez, mivel jaték kozben megjelennek a
gyermekek jellembeli tulajdonséagai a tarsaikhoz, a kozosséghez valo viszonyuk, értékrendjiik.
Nagyon fontos figyelmet forditani arra, hogy a jaték neveld hatdsai csak akkor érvényesiilnek
megfelelden, ha pedagdgiailag, modszertanilag helyesen iranyitottak. A megfeleld
mozgésanyag biztositasa nagyon fontos az iskolat kezdd gyermekek életében. A jaték, mint
mozgasos tevékenység van jelen a mindennapjaikban. A testi fejlesztésen kiviil érzelmi,
értelmi €s szocialis fejlesztést biztosit. A mozgastevékenységek végrehajtasara megfeleld teret

¢s 1d6t kell biztositani a gyermekek szamara.
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3.

2. 2. Az iskolai testnevelés jatékok felosztasa és jellemzése kisiskolas korban

A jatékok a mozgaskoordindci6 fejlesztésén tl 6romet és sikerélmény nyljtanak a gyermekek
szamara. A valtozatos alapmozgasok, mint a gurulas, kuszéas, maszas, jaras, futas és ugralas
kialakitasdban ¢és gyakorlasaban kiemelkedd jelent0sége van a mozgéasos jatékok

alkalmazéasanak (Bir6 és mtsai, 2015).

2. 2. 1. Futdjatékok

Pasztory ¢és Rakos (2006) megfogalmazasaval a futdjatékok azok az iskolai jatékok,
amelyekben a jaték feladatokat futassal oldjak meg a tanulok.

Az elemi iskolas és fels6 tagozatos tanulok életében a futd jatékok tandran beliili alkalmazéasa
kiilonbozo szerepet tolt be. Az also tagozatos tanuldknal a tandra f6 részében alkalmazzuk
ezeket a jatékokat, mivel altaluk tudjuk megalapozni az egészséges testi fejlodéshez sziikséges
készségeket és képességeket. Ezzel ellentétben a felsd tagozatos tanuloknal a testnevelés ora
elején, a bemelegités részeit képezik a futd jatékok. Nagy szerepe van a futd jatékoknak a

térbeli tajékozodas megfeleld kialakulasaban (Bird és mtsai, 2015).

2.2.2. Fogojatékok

A fogo6 jatékokat Pasztory és Rakos (2006) a kdvetkezdképpen hataroztak meg: a fogojatékok
azok a mozgasos jatékok, melyekben a jatékfeladat az, hogy a fogd, vagyis az 1ild6z6 utolérje,
meghatarozott modon megérintse, vagyis elkapja a menekiilét. Miutan a fogd megérintette a
menekiilot altaldban szerepcsere torténik.

Minden korosztaly szdmara alkalmazhato jatékok a fogdjatékok. Fogojatékoknal a
legegyszertibb szabalyokkal rendelkezé jatékoktol, a kiilonbozd sporteszkdzok, sportszerek
alkalmazasaval végzett bonyolultabb szabalyokkal rendelkez6 jatékokig terjed a paletta.

A fogojatékok jelentdsége:

személyiségfejlesztés,

4. mozgasfejlesztés,

5.

sportjatékok elokészitése,
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reakcioképesség fejlesztése,
gyorsasagfejlesztés,
téri tajekozodo képesség fejlesztése,
egyensulyérzek fejlesztése.
A fogojatékokat a kovetkezOképpen csoportosithatjuk:
egyszerl fogojatékok
fogdjatékok hazzal
fogojatékok eszkdzokkel
fogojatékok sportjatékok elékészitésére (Bird és mtsai, 2015).

2. 2. 3. Sorversenyek

A sorversenyek azok a mozgasos csapatjatékok, melyekben a jaték feladatot a csapat tagjai
egy idoben, egyszerre hajtjak végre. Alapvetden csapatversenyek. Azonos létszamu
csapattagok esetén alkalmazhatdak a sorversenyek. A csapat 1étszam tetszdleges lehet, viszont
ez a mindenkori jaték feladat fliggvénye. A sorversenyeket pontozassal értékeljiik, két csapat
esetén a gyoztes csapat kettd, a vesztes csapat egy pontot kap. Az elére megtervezett €s
Osszeallitott feladatok elvégzése utan torténik a csapatok értékelése, a gydztes csapat
kihirdetése. A sorversenyek jatékos jellegének koszonhetéen észrevétleniil tudjuk terhelni a
tanulokat a nagy versengés kozben. Ez a sorversenyek legfontosabb eldnye. A versenyszdmok
megvalasztasakor a fejlesztendd képességiiket vessziik figyelembe. A kozosségi Osszetartozas,
a csapatmunka, az egymasért valo kiizdés élményét kapjak a tanulok a sorversenyek altal.
A sorversenyeket a kovetkezOképpen csoportosithatjuk:
sorversenyek helycserével
sorversenyek sorkeriiléssel

sorversenyek kijelolt tavolsagra (Bir6 és mtsai, 2015).

2. 2. 4. Valtoversenyek

A valtdversenyek azok a mozgasos csapatjatékok, amelyeknél a jatékfeladatot a csapat tagjai

egymast valtva, egyenként végeznek el. Dontd és meghatarozd mozzanata a valtas, mely
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modjat és helyét megfelelden rogziteni kell, Gigy, hogy minimalis lehessen a tévedés. A
megfeleld eszkdzok és Otletek alkalmazasaval a valtoversenyek altal kivaloan fejleszthetdk a
tanulok koordinécids és kondiciondlis képességei. Ha a 1étszam nem egyezik a csapatoknal,
akkor a kisebb 1étszdmu csapatbol egy jatékosnak kétszer kell végrehajtania a feladatokat. Ezt
a tanulot mindig a tanari jeloli ki. A valtas érintéssel vagy jaték eszkoz atadassal torténik. A
valtoversenyeket a sorversenyekhez hasonldéan pontozassal értékeljiik.

A valtoversenyek fajtai:
- egyszer keriilo valto,
- valtoversenyek jatékeszkozokkel,
- valtoversenyek 0sszetett feladatokkal,

- valtoéversenyek szembenézd oszlopokkal (Bir6 és mtsai, 2015).

2.2.5. Labdas jatékok

Miutan az Gjkor megszervezése altal kialakult az iskolai testnevelés a jatékok egyre fontosabb
helyet foglaltak el a személyiség fejlesztése szempontjabol. Ezaltal a jatékok az iskolai
testnevelés szerves részét képezték. A labdas jatékok az ember egész életét végigkisérik. A
jatékok altal fejlédik, alakul tigyességiik, mozgas készségiik, koordindciojuk. Fejlddnek
érzelmi, értelmi és akarati tulajdonsagaik, testi képességeik. A gyermekek a jatékok altal uj
tapasztalatokat szereznek, megismerik a kornyezetet. A jatéktevékenység alakuldsa a
gyermekek fejlodésével alakul, illetve valtozik. A jaték egyre szervezettebbé, tartalmasabba
valik.

Iskolaskorban a tanulés kertil el6térbe a jatékkal szemben, ami szabalyokhoz kotottebb,
szervezettebb tevékenység az eddig megszokott jatéknal. A pedagégusoknak minden
tanorahoz elore megtervezett oOravazlatot kell késziteniiik, igy a testnevelés orakhoz is.
Figyelmet kell forditaniuk a magyarazatra a jaték elétt, az informaciok megfeleld megértésére.
Minden 1) jatékot probajatéknak kell megeléznie, melybdl meglatszik, hogy a tanulok
mennyire, milyen szinten értették meg a feladatot. A pedagdgus a jatéktevékenység
szervezésével rendet és fegyelmet kell biztositson a labdas jatékok idejére. Figyelembe kell
venniink, hogy milyen céllal jatsszuk a jatékot: bemelegitésként, ravezetd feladatként, labdas

gyakorlatok eldkészitdjeként, vagy a tanora, sportfoglalkozas f6 feladataként a {6 részben,
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esetlegesen gyakorlasként, vagy a mar megszerzett ismeretek alkalmazéasara (Bir6 és mtsai,
2015).

Modszertani szempontbdl be kell tartanunk a kdvetkezd szempontokat:
- figyeljiink a tanulok képességeire a jatékok, illetve a labda kivalasztasa alkalméaval;
- a megfeleld eszkozoket biztositsuk és valasszuk meg; jeldljiikk ki a jatszoteret. Ezek
megvalasztasakor figyeljiink a gyermekek életkori sajatossagaira, eldzetes tapasztalataira. -
alkalmazzuk a jaték tanitds modszertani mozzanatait; - megfeleld szdmu oktatasi eszkozt
biztositsunk;
- a jaték oktatas sorrendjének betartasa. Labdas jatékok lehetnek: egyéni jatékok labdaval,
csapatban jatszhat6 jatékok labdaval vagy kiizddjatékok labdaval (Bir6 és mtsai, 2015).

2. 2. 6. Kiizdojatékok

A kiizdgjatékok azok a jatékok, amelyeknél az egymads elleni kiizdelmek vannak el6térben.
Jelentds szerepet foglalnak el a személyiségfejlddésben, a tanulok képességeinek
kibontakoztatdsaban, a pszichomotoros fejlesztésben. Ezen jatékok részt vesznek az dnkontroll,
az akarater0, a kiizdo képesség (nyerni akaras vagya), onszabalyozas és kitartas fejlesztésében.
Altala magabiztosabbak, hatarozottabban lesznek a tanulok. Fontos szerepet tolt be a
sportszerii viselkedés kialakuldsdban, az agresszio feletti kontroll elsajatitdsaban, a
konfliktushelyzetek kontrolalasaban. A jelenleg érvényben 1év0 kerettanterv tartalmaz kiizdo
jatékokat és onvédelmi mozgastormakat (Bir6 és mtsai, 2015).

Ezen teriiletek tanulasa alkalmaval a tolasokat, htizasokat kiilonb6z6 helyzetekben, a
test kiilonboz6 részeivel végrehajtott kiizdelmeket, esésformakat, kooperativ kiizd6 jatékokat
ismerhetnek meg és tapasztalhatnak meg a tanulok.

A kiizddjatékok sokféle felosztasa ismert.

A kiizddjatékok felosztasa, csoportositasa:

1. A jatékban résztvevOk szama szerint:
paros kiizddjatékok,

b. csoportos kiizddjatékok,

c. csapat kiizddjatékok.
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A képességfejlesztés formdja szerint:

erdt fejlesztd kiizddjatékok,

gyorsasagot (reakcid, mozdulat) fejleszt6 kiizdéjatékok,
alloképességet fejlesztd kiizddjatékok,
egyensulyérzéket fejleszto kiizddjatékok,

Osszetett hatasu kiizddjatékok.

Eszkozzel (szerrel) végzett jatékok (kotél, bot, labda, stb.) / Eszkoz (szer) nélkiili jatékok

A jaték helyszine alapjan:

szabadtéri kiizddjatékok,

tornatermi kiizddjatékok,

tantermi kiizddjatékok,

vizben végezhetd kiizddjatékok,
szarazfoldon végezhetd kiizdgjatékok,

tatamin végezhet6 kiizddjatékok.

A kiizdéjatékokat, és a hozzajuk kapcsolddd feladatokat csoportosithatjuk a szerint is,

hogy melyik sportdg mozgasanyagat tartalmazzak.

Specialis sportagi (az adott sportdg oktatasat elokészitd) jatekok a:

1.

M

birkozo6 jellegili kiizdelmek és jatékok,

dzsudo jellegti kiizdelmek és jatékok,

okolvivo jellegli kiizdelmek és jatékok,

egyeéb kiizddsportok oktatasanak eldkészitd jatékai,

onvédelmi feladatok és jatékok (Bird és mtsai, 2015)

. 2.7. Tantermi jatékok

A tanterem méreteitdl fliggden szamos olyan jaték van, melyet alkalmazhatunk tantermi

jatékként. Helytdl és lehet6ségtol fiiggden végezhetdek ezek a jatékok. Altaluk az elfaradt

gyermekek felfrissiilnek, figyelmiik wjra felkelthetd, a koncentraciojukra pozitiv hatast

49



gyakorol, javitja a viselkedési formakat, fegyelmezettségre késztet, teljesitményt Osztonoz

(Bir6 és mtsai, 2015).
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2. 3. Asportjatékok attekintése az elemi iskolaban

A sport tarsadalmi, kulturalis jelenség. Sajatos emberi tevékenység.

Tulajdonsagai: a szervezet felfrissitése, edzése, teljesitményének fokozasa, a
megmérettetés. Jellemzdje a céltudatossag, eltokéltség. Onként vallalt tevékenység, mely
szorakoztato jellegének koszonhetden a szabadidds tevékenységek hasznos eltdltését képezi.
Tehat a sport a fizikai (testi) aktivitds meghatarozott formaja. Részét képezi az emberi
mozgaskultira fejlesztésének, fizikai erejének fokozasdban, egészségének megovasdban. A
sport altal szamos dologra felkésziilhetiink, ami az élet mas teriiletein a javunkra valhat.
Felkésziiliink altala a gydzelem és a vereség elfogadasara, megélésére az életliink folyaman
minket érintd dolgok teriiletein. Ez a felkésziilés fontos, hogy gyermekkorban elkezdddjon,
mivel az iskoldban kotott oktatasi - nevelési folyamatok mar kihivast jelentenek a tanulok
szamara.

A sport célja a hajtderd, a teljesitmény novelésének allanddan jelen 1€vo igénye, mely
minden szinten és formdjaban megjelenik a tevékenység folyaméan.

A sport és az intézményes testnevelés feladata, hogy az életkori sajatossagoknak
megfelelden a szervezet fizikai terhelését, a fejlodés torvényszertiségeihez alkalmazkodva, az
érés novekedés folyamatat segitse, a szervezet igényeinek és lehetOségeinek megfeleld
mértékben alakitsa (Hamar , 2008).

A sportjatékok 0Osszetett mozgasfeladatokat tartalmazd labdajatékok, szabalyaikat
nemzetkdzi szinten egyesitették. Kiizdd jellegti jatékok, melyeket vilagszerte versenyszeriien
tiznek. Bonyolult taktikai eljarasokat és specialis technikai elemeket tartalmaznak.

A testnevelési jatékok és a sportjatékok kozott sok a hasonlosdg. Mindkettére
jellemzdek a kovetkez6 tulajdonsagok:

- onallo szabalyokkal rendelkeznek,

- mozgasos jatékok,

- jatékeszkoziik / pl. a labda /

- a gyozelmet pont, vagy g6l elérése biztositja.

A testnevelési jatékokat a sportjatékok egyszeriibb fajtai kozé sorolhatjuk.

A testnevelési jatékok és sportjatékok kozotti hasonlosag:
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1. Mindkét jatékféleség végrehajtasahoz hasonld fizikai képességek, és szellemi
igénybevétel sziikséges, de mig a sportjatékoknal ez igen magas szinten, addig a
testnevelési jatékoknal egyszerlibb szinten torténik.

2. Mindkettonél gyorsan valtozo koriilmények kozott az ellenfél ellenallasat lekiizdve
kell a feladatot megoldani, labdat kezelni, a labdat tarsnak tovabbitani, pontosan célozni.

3. A sportjatekok taktikdjanak egyszerlibb formai mdar a testnevelési jatékok
csapatjatékaiban is megtalalhatok.

Kiilonbség a két jatek kozott:

1. A testnevelési jaték specialis eloképzettség nélkiil jatszhato, egyszeriiek, mig a
sportjatékhoz technikai és taktikai tudas sziikséges.

2. A testnevelési jatékok szabalyai, jatékfeladatai, a csapatok létszama modosithatok,
a sportjatékoknal ezek kotottek.

3. A testnevelési jatékok minden korosztaly részére biztositanak jatékot, mig a
sportjatékok megfeleld szellemi és fizikai felkésziiltséget, fejlettséget igényel (Csanyi és
mtsai, 2015).

A sportjatékokat = meghatdrozott  versenyfeltételekkel  jatsszdk.  Pontosan
meghatarozottak a jatékszabalyok, a jatéktér és a jatékeszkozok méretei, jelzései, a jaték
id6tartama, a részt vevo jatékosok szama, a versenybirdsag dsszetétele és jogkore. E jatékokat
éppen e szabalyok ¢és feltételek altal meghatarozott versenyjellegilk miatt nevezik
sportjatékoknak.

A legtobb sportjaték szabalyait nemzetkdzi szinten egységesitették a sportdgak
nemzetkdzi szovetségesei. A szabalyok betartasa a szabadiddsportként mivelt konnyitett
sportjaték-talalkozokon is kotelezo.

A sportjatékoknak ismerjiik egyéni, paros és csapatformadit is. Egyéni vagy paros
sportjatékokbol (asztalitenisz, tenisz stb.) is rendezhetnek csapatversenyeket.

A sportjatékok oktatdsanak €s tanulasanak fobb modszerei és dsszetevoi:

. Ismeretkozlés és ismeretszerzés: az ismeretek szobeli kifejezése, az oktato altali

bemutatas, a jatékosok onall6 megfigyelései.

. Gyakoroltatas és gyakorlas: a gyermekek iranyitott és 6nallo tevékenysége, az

ismeretek megszilarditasa, készségek kialakitasa.

. Hibajavitas: a hibas mozgast és az egyéb jelentkezd hibakat azonnal ki kell javitani.
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. Ellenorzes és értékelés: felmérés, feljegyzés, megfigyelés (KRISTOF ES MTSAIL, 2009).

A testnevelés oktatasi folyamata a labda nélkiili mozgasanyag oktatasaval kezdddik,
majd ezt a folyamatot kisérik a labdas technikai elemek oktatdsai. Viszont e két fejlesztd
folyamat egyiittes végzése felgyorsitja a tanulasi folyamatot. Ezeket a tanulasi folyamatokat
kovetik a taktikai elemek oktatdsai. A taktikai elemek tanitdsat a megfeleld technikai
tudésszint és a kondicionalis képességek altal lehet hatékonyan tanitani. A kerettantervekben is
megjelenik a sportjatékok kozosségteremtd, személyiségfejleszté hatdsa. Az elemi iskola
osztalyaiban mar jelen van a labdéds képességfejlesztés illetve a labdaval végezhetd
gyakorlatok tanitasa. Az altalanos iskola 5 - 8 osztalyaiban hangsulyt kapnak a labdas és labda
nélkiili technikai elemek, a taktikai gyakorlatok, a képesség fejlesztésre, a jatékra, a

versenyekre, az ¢let vezetésre €s az egészségfejlesztésre valo tekintetben ( Németh, 2015).

2. 3. 1. Kézilabda

A kézilabdazas megjelenése az elemi iskolaban a dobésok, alapgyakorlatok, labdakezelés,
célbadobas altal valosul meg. A fejlesztések mozgd és allo célpontok altal alakulnak ki.
Fejleszthetok sor - és valtoversenyek célszerli megszervezése altal. Az alapgyakorlatok
elsajatitasa utan nehezedd labdakezelés gyakorlatokkal ismerkednek meg a tanulok. Ezen
gyakorlatok elsajatitasa és megismerése egymasra épiild folyamat. Az altalanos iskolai
kézilabda tanitds labda nélkiili technikai és labdas technikai gyakorlatokbol tevodik Ossze.
Ezen keretek kozott elsajatitjak a tanulok a védekez6 és tdamadod gyakorlatok alkalmazasanak
helyét és idejét, az irany valtasok megtéveszté formait, a szoros emberfogas technikait.
Megismerik a labdafogis sokoldalt technikait, a labdadtadasok menetét. Dobasi, fogasi
technikajukat tokéletesitik, uj technikdkat sajatitanak el. A kézilabda jaték megismerése és
elsajatitasa kozben a baleset megeldzeés elsajatitasa is fontos feladat ( Piac, 2015. In: Németh,
2015).
A kézilabda oktatasa soran alkalmazott jatékokat kétféle csoportra oszthatjuk:

1. alapjatékok (futo-, fogo-, fagyaszto-, valto-, csendes-, dobas-, pontossag fejlesztési-,

technikai- taktikai és kontaktjatékok);
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2. modositott jatékok: a gimnaziumok, kozépiskolds tanulok szamara az alap jatékok
kozott felsorolt jatéktevékenységek a kézilabdazas jatékszabdlyainak modositasa altal ( Piac,
2015. In: Németh, 2015).

A kézilabda csapatok 14 - 16 fobdl allnak. Ebbdl legfeljebb 7 jatékos jatszhat a palyan

egy iddben, a tobbiek csere jatékosok.

2. 3. 2. Kosarlabda

A kosarlabdazas, mint testnevelési jaték, a csapat sportokhoz sorolando tevékenység. A jaték
6 célja a nyerni akaras, mely k6z6s munkara 6sztonzi a csapatot. A pedagogus feladata, hogy
a tanuloknal elérje a jaték szellemének, a csapatjaték mitkodésének megértését. Motivalnia
kell a testneveld tanarnak a tanuldkat arra, hogy a tanult technikai és taktikai elemeket
egymasra ¢épitve megfelelden hajtsak végre a kosarlabda jaték alkalméval. Fontos a pozitiv
légkor megteremtése, a jaték okozta szoérakozas megélése, ez segit a parhuzamos tanulas
folyamataban. A tanuldknak el kell sajatitaniuk a baleset megeldzés szabdlyait a jaték
folyaman, illetve be is kell tartaniuk azokat (Meszler, 2015. In: Németh, 2015.).

A kosarlabda tanitasanak az als6 tagozaton elsddleges célja a sporteszkozok helyes
hasznalata, balesetmentes hasznalatuk rogziilése, az eszkdzhasznalati formak élményszert
gyakoroltatdsa. Az alsé tagozatos testnevelés célja tovabba a kosarlabda oktatasa alkalmaval
az alapgyakorlatok, mint a dobas, elkapas, labdagorgetés, guritas, terelés, bizonyos
tavolsagokra, célba vagy cél nélkiil. Az als6 tagozat végére rogziilnie kell az ¢életkoruknak
megfelelé szabalyoknak a jaték kapcsan, illetve fontos, hogy be is tartsdk azokat. Az
iranyérzékelésiik, iranyvaltasuk formalodik, tarsas kapcsolataik alakulnak a jaték soran
(Meszler, 2015. In: Németh, 2015.).

A fels6é tagozatosok szamara a kosarlabdazas mozgéas anyagat foglalja magaba a
kerettanterv. A tantervben foglalt mozgasgyakorlatok elengedhetetlen eldfeltétele a térbeli
tudatossag, a testtudat alakitds, koncentraciofejlesztés. A széleskorli testnevelési jatékok
biztositjak a labda nélkiili és labdas technikai elemek alkalmazasat. Fejlodik az i1d6 és a
pontossag tudatuk. A kosarlabddzas mozgasanyaga az €letkori sajatossagokat figyelembe véve

komplex képességfejlesztést képez az edzettség és a fittség megalapozasaban. Fontos a
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helyzetfelismerés, a dontéshozatal, a kreativitas és az anticipacio képességek fejlesztésében
(Meszler, 2015. In: Németh, 2015.).

A jatékban két 5 f0s csapat vesz részt egy idoben.

2. 3. 3. Labdarugas

A labdartigds kiemelkedd helyet foglal el a sport jatékok kozott. Az egyik legkedveltebb és
legnépszertibb tevékenység. A labdartgas tanitasa folyaman célszeri a technikai elemeket
taktikai céllal Osszekotni. A pedagdgusoknak figyelmet kell forditaniuk a sikerélmények
megélésére a testnevelés ora keretein belill a jaték oktatds folyamataban. Mivel a
labdarugésban a legnagyobb sikerélményt a gollovés adja, ezért a gyakorlatokban kialakitott
jaték helyzetek végceélja a kapura 16vés kell hogy legyen. Fontos figyelmet forditani a tanulok
¢letkori sajatossagaira a jaték tanitas dsszeallitdsa alkalmaval ( Németh, 2015).

Az elemi osztalyokban a labdarugas, vagy futball taktikai és technikai elemeire a
jatékossag jellemzd. Az altalanos iskola osztalyaiban a mar elsajatitott és begyakorolt elemek
mellett Uj elemeket ismernek meg a tanuldk. A régi elemeket fokozatosan nehezitve
gyakoroljak és végzik, ezaltal novekszik intenzitasuk a jaték kozben ( Németh, 2015).

A labdartgas az als6 tagozaton a labda, mint sporteszkdz hasznalataval, irdnyitadsaval
valosul meg. A tanulok 4all6 és guruld labdartigast ismerkednek meg, lassi mozgasbol
szabadon, csapattarshoz és célra. Megismerik a labdavezetés, labdakontroll gyakorlatait a
labfej kiilonb6z6 részeivel targyak vagy csapattarsak kozott, helyben, jarads kozben, kijelolt
utvonalon. Gyakoroljak a labda megallitasat talppal, a 1ab belsd részével. Passzolasi
gyakorlatokat végeznek falhoz és csapattarsaikhoz. A rugasok kiilonbozd tavolsagbol és
magassagban célra valosulnak meg. Rugo feladatok végzése kézbdl és pattanasbol torténik. A
tanulok egyiittmiikodésének kialakitasa kis csapatokban labda atadas gyakorlatok alkalmazéasa
altal alakithaté ( Németh, 2015).

A tanulok megismerik a tamado és védekezd szerepeket. Folyamatosan torténik a
jatékszabalyok megismerése. Sportjaték elokészitd kisjatékok tanitdsa zajlik. 3 - 4. osztalyban
labda koordinacios gyakorlatok valdsulnak meg kiilonb6z6 alakzatokban. Megismerik,
begyakoroljak a dekazast mindkét labbal. Feladatmegoldasoknal belsé-, teljes-, kiils csiid

alkalmazasanak kialakitdsa a cél. Minden jatéktanitdsi folyamat az elemi osztalyokban
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megismert tuddsra alapszik. Ezek az alaptudasok fejlesztenddk, bdvitenddk a tovabbiakban
( Németh, 2015).
A labdartigast két csapat jatssza egy idoben. A csapatok 11 - 11 jatékosbol allnak.

2. 3. 4. Roplabda

A roplabdazas a sportjatékok csoportjaba tartozik, azon beliil a labdajatékok koz¢é sorolando.
Nagyon elterjedt és népszerii sportjaték. a kosar-, kézi-, a labdartigastol eltér abban, hogy a
jatékosok térfeleit halo valasztja el. Ezaltal nem valdsul meg test - test elleni kiizdelem. A
labda azonnali tovéabbitasa a jaték feladata az ellenfél oldalan, térfelén vald lepattintasa a cél.

Roplabdazas folyamén a labdaval val6 érintkezés pillanatnyi. Emiatt nagyon fontosak a
labda nélkiili mozgasok, az elhelyezkedések. Ezt a labdajatékot 6 - 6 jatékos jatszhatja.
Lényege a labda megfeleld tovabbitasa, de mar a labda nélkiili technikék soran olyan helyre €s
testhelyzetbe kell keriilniiik a jatékosoknak, hogy a labda tokéletes megjatszasat eldsegitsék.
Mivel az iskolai testnevelés f6 célja az, hogy a tanulok minél tobb mozgasformat,
mozgasfajtdk megismerjenek, sajatitanak el, ezért a roplabdazas tanitdsa igencsak javasolt,
illetve fontos, mert jellegében eltér a tobbi sportjatéktol (Gyongyosi,2015. In: Németh, 2015).

Ahhoz, hogy a roplabdazas oktatdsanak menetét meg tudjuk tervezni fontos, hogy célt

tlizzlink ki a tanitas tartalmat illetden. El kell donteniink azt, hogy mit szeretnénk megtanitani
a tanuloknak az életkori sajatossagaikat, testi képességeiket szem el6tt tartva.
A roplabdéazas technikai és taktikai elemeinek oktatdsa koncentrikusan valosul meg. Az
alapelemek minden évfolyamon ismétlodnek, finomodnak, formaldédnak, pontosabbak lesznek.
Mindekozben a tanulok fizikai és értelmi képességei fejlddnek. A mar elsajatitott megalapozott
tudas eldsegiti az 0 technikak megismerésének és elsajatitasanak, gyakorlasanak folyamatat
(Gyongyosi,2015. In: Németh, 2015).

Nagyon sok tantervi elem kapcsolhaté ehhez a sportaghoz. Az elsd ¢és masodik
osztalyban fontos a hely €s helyzetvaltoztatd mozgasformak helyes elsajatitasa, begyakorlasa.
Gyongyosi (2015) osszefoglalasa szerint ide tartoznak az oldalazédsok, a szokellések, ugrasok,
lenditések, hajlitasok és nyujtasok, labdaérintések, fordulatok, atfordulasok, gurulasok elemei.

A roplabda tanitds fontos részei a labdas tligyességfejlesztés, a labda érzékelése,

igazodas a labdahoz, a labda tovéabbitas ereje és iranya, a labda érkezésének felismerése,
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szemmel kovetése, eldvételezése, illetve egyéb mozgas milveltségi tartalmak. A tantervben
szerepel a mini roplabdazas. Altala globalis modon mozgas élményhez jutnak a tanulok.
Megismerik a specidlis technikakat. A roplabdazas elokészitésénél szerepe van az atlétikai
mozgasformaknak, usz6 gyakorlatoknak, illetve a kiizdé jellegli feladatoknak is az elemi
osztalyokban (Gyodngyo6si,2015. In: Németh, 2015).

Harmadik és negyedik osztdlyban a puha, konnyitett labdéval valé roplabda tanitas
folyamata kozben a jaték egyszeriisitett szabalyait kell tudatositanunk csoportos roplabda jaték
altal. Fontos a jaték fobb szabalyainak megismerése, az alapmozgéasok, alapérintések
felismerése, f0 mozzanatainak megérzése, illetve a motivacioszerzés.

A fels6 tagozaton kezdddik a tulajdonképpeni sportagképzés. Itt zajlik a mar szerzett
tudas elmélyitése, bovitése, a roplabda sportjaték technikai és taktikai oldalanak mélyebb

megismerése, megtapasztaldsa ¢és tudatositdsa (Gyongyo6si,2015. In: Németh, 2015).
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III. ISKOLASKORU GYEREKEK TESTNEVELES ES SPORT IRANTI
ERDEKLODESENEK ALAKITASA MOZGASOS JATEKOKKAL

3. 1. A vizsgalat célja

Célom, megismerni ¢€s Osszehasonlitani egy Eurdpai Unidhoz tartozod orszag
kistelepiilésein €16 iskolasainak és egy csatlakozni késziilé orszag hasonld kistelepiilésein
€16 tanuldinak a testneveléshez, sporthoz, mozgasos jatékokhoz valo affinitasat.

A kutatasban az Ukrajnaban €16 magyar iskoldk tanuldinak és a magyarorszagi
tanulok testneveléssel, mozgasos jatékokkal, sportjatékokkal kapcsolatos attitidjeit
vizsgaltam Osszehasonlitd elemzéssel. Emellett megkérdeztem a pedagogusokat is, akiknek
a valaszai egyfajta visszajelzést jelentettek a tanulok testnevelés és sporthoz vald

hozzéaallasdhoz képest.

3. 1. 1. Hipotézis
1. A gyerekek mind Ukrajndba, mind Magyarorszdgon jobban kedvelik azokat a
jatékokat, ahol csapatban kell jatszani.
2. A hozzatartozok sportoldsa és az altaluk a mozgasra, sportoldsra vald Osztonzés
kozott szignifikans 0sszefliggés van.
3. A gyerekek altal kedveltnek jelolt és a pedagdgusok kozott a gyerek altal kedvelt

jatékok felsorolasa kozott koherencia van.
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3. 1. 2. A vizsgalat helyszinei

Iskolak és nemek szerinti megoszlas

5. tablazat

Iskolak Fii | Lany | Osszesen | Pedagogus
Ukrajna
Tiszabokényi Altaldnos Iskola 33 35 68 6
Fertdsalmasi Altalanos Iskola 12 6 18 3
Forgolanyi Altaldnos Iskola 15 7 22 3
Péterfalvi Kolesey Ferenc Kozépiskola 21 23 44 3
Osszesen Ukrajna 81 71 152 15
Magyarorszag
Borsodsziraki Bartok Béla Altalanos 15 14 29 2
Iskola
Taktaharkényi Apaczai Csere Janos 47 36 83 6
Altalanos Iskola
Szathmary Kiraly Adam Korzeti 26 24 50 3
Altalanos Iskola (Boldva)
Osszesen Magyarorszag 88 74 162 11
Osszesen 169 | 145 314 26

Forras: sajat szerkesztés

Taktaharkanyi Apaczai Csere Janos Altaldnos
(Magyarorszag)

Iskola
. 26, 4%

Tiszabdkényi Altaldnos Iskola (Ukrajna) _ 21,7%

Szathmary Kirdly Adam Korzeti Altaldnos Iskola (B
(Magyarorszag)

Péterfalvi Kolcsey Ferenc Kozépiskola (Ukrajna)

Borsodsziraki Bartok Béla Altaldnos
(Magyarorszag)

oldva)
I 5 0%

Iskola
I o2

Forgoldnyi Altaldnos Iskola (Ukrajna) _ 7,0%

Fertdsalmasi Altaldnos Iskola (Ukrajna)

1. abra. Szazalékos iskolak szerinti megoszlas

0%

Forras: sajat kutatas
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10%

I 14,0%

20%

30%
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Az intézmények ¢és nemek szerinti megoszldst az 1.1. 4bran 4brdzoltam, mely a
mellékletben talalhat6. (Melléklet 6)

A megkérdezett tanarok és tanuldk szadmat iskoldnként vizsgéalva lathatjuk, hogy a
Taktaharkanyi Apaczai Csere Janos Altaldnos Iskola tanariainak és tanuldinak véleménye
jelentkezik a legmarkansabban, mivel innen 6 pedagogus és 83 tanulo toltdtte ki a
kérdéiveket. Ezt kompenzalja a Tiszabokényi Altalanos Iskola (Ukrajna) kitoltéinek szama
(6 pedagogus és 68 gyerek). Mindkét orszagban van tehat a felmérésen beliil olyan iskola,
amely sulyozza a véleményeket.

A hét iskola koziil, amelynek tanuloit g -~

a vizsgalatba bevontam, a valaszaddk tobb
mint negyede (26,4%) kerilt ki a
Taktaharkanyi Apaczai Csere Janos Altaldnos
Iskolabol keriilt, ki, ahol dsszesen 259 gyerek
tanul 15 osztalyban nyolc évfolyamon. Az
iskolaban sportkor is mukodik. Az iskola
Pedag6gia  programja  szerint ~ minden
korcsoporton biztositott a heti 6t testnevelés 1. kép. Tuktaharkinyi Apaczai Csere
ora. Ebbdl a tanulok heti két orat kivalthatnak Janos Altaldanos Iskola
iskolai sportszakkdr, sportkor, sportolas miatt, aminek engedélyét az intézmény vezetdjétol
kell kérni.
A modern épiiletben (1. kép) jol felszerelt tornateremben lehet megvalositani a kitlizott
mozgasfejlesztési célokat.
A kérdéivet kitolté gyerekek mintegy 6tode (21,7%) jar a Tiszabokényi Altalanos Iskolaba
(2. kép). Az iskola tadgas ¢és szép — az
épiilet eleve altalanos iskolanak épiilt
1961-ben, azdta tobbszor felujitottak.—,
az elsés gyerekek szamdra egy sor hinta
¢s sok-sok labbal hajthatd autd is
megkonnyiti a beilleszkedést, ugyszintén
e jol felszerelt tornaterem 4lla a tanulok
2. kép. Tiszabokényi Altaldnos Iskola. rendelkezésére, amit az iskolat koriilvevo
sportpalydk egészitenek ki. Az iskola
tanulodi 1étszama 261 0, a pedagogusoké 22 £6. A kivald tanulmanyi atlagardl hires iskola

minden évben begyljti a jarasi, megyei tantargyi vetélkedok elsé helyezéseit. A magyar
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tannyelvii intézmény gondoskodik a hagyomdanyapolasrdl, igy a nemzeti ilinnepeken a
gyerekek és a tandrok eldadéssal késziilnek. A tanulds reggelente tornaval indul, ami
példamutat6 a tanulok egészségmegdrzésére iranyuld torekvések kozott.

A valaszadok 15,9 szazaléka a
Szathmary Kiraly Adam Korzeti
Altalanos Iskola Boldvéan
mikodik, illetve  van  egy
kihelyezett telephelye Nyomadron.
Az ¢épllet 1958-ban épiilt nyolc

tanteremmel, majd 1983-ban négy

tanteremmel es cgy i E Ei'ﬁa

. .1 E'Il'll I'_I'.[l.ltll.l.ll.llml!:l.l:l.lnllllll d
tornateremmel, valamint

— o= _;l-_..l\-L._..l —

tornapalya kialakitasaval boviilt az ) ’
3. kép. Szathmary Kiraly Adam Kérzeti Altaldnos

iskola. Jelenleg 209 tanul6ja van, Iskola.

akiket 24 pedagogus oktat 12 osztalyban. (3. kép)
Az iskoldban probléma, hogy egyre nagyobb a hatranyos (7%) és halmozottan hatranyos
helyzetii (60%) tanulok aranya, akik kiilonféle szocidlis tAmogatasokra, ingyenes étkezésre
¢s ingyen tankOnyvekre, tanszerekre vannak utalva, csak igy képesek elvégezni az
altalanos iskolat. Emiatt a gyerekek tanulméanyi eredménye évrdl-évre csokken, ezzel
parhuzamosan neveltségi szintjiilk is romlik. Pozitiv tendencia, hogy nem nd jelentds
mértékben az osztalyismétlok szama is, ami nagymértékben koszonhetd a felzarkoztatd
foglalkozasokon végzett munkanak.

" A Péterfalvai  Koélesey Ferenc
Kozépiskola altalanos- ¢s
kozépiskola 14 szazalékkal
képviseltették magukat a mintaban.
Sokan jelentkeznek ide a kornyezd
falvak iskolabol a 9. osztaly
elvégzése utan, hogy itt
érettségizzenek. A jelenlegi

épiiletet 1977-ben adtdk at, 2013-

ban jelentds korszertsités tortént az

4. kép. Péterfalvai Kolcsey Ferenc Kozépiskola

intézményben. Az oktatds magyar
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nyelven folyik. Az iskolaban 230 tanulot oktat 38 oktato, akik kozil 32 egyetemi

vegzettségl.

Bartok Béla
9,2
szazalékkal jelentek meg a

Az

A Borsodsziraki

Altalanos Iskola tanuldi

megkérdezettek  kozott.
tanteremmel

rendelkezik, melyben 96 didk

iskola  nyolc

tanul, akiket kilenc pedagogus
oktat. A telepiilés az orszag
legnehezebb helyzetii

térségében  helyezkedik el

5. kép. Borsodszirdki Barték Béla Altalanos Iskola.

magas a munkanélkiiliség, a tanulok koziil sokan kedvezétlen életkoriilmények kozott

¢lnek, a boldvai iskolahoz hasonldan.

94"(~

6. kép. Forgolanyi Altaldnos
Iskola

A Forgolanyi Altalanos Iskola — a valaszadok 7 szazaléka

! jar ide — sajnos meglehetdsen nehéz koriilmények kozott

mikodik. Az oktatds magyar nyelven folyik, de a tanuldk
kevesen vannak: 68 {6 jar ide. Sok gyermeket irattak at a
szilok ukran nyelvli oktatdsi intézményekbe az
allamnyelv jobb elsajatitdsa érdekében. Az els6 osztaly
mindossze hat tanuloval kezdte meg a tanévet és van
olyan osztaly is, amelyben minddssze harom f6 jar.

Ugyanakkor nyilvanvalo elonye a helyzetnek, hogy az
oktatds személyre szabottabb és differencialtabb modon

jelenhet meg, egyebek mellett a testnevelésben is.

A Fertsalmasi Altalanos Iskola — ahova a
valaszado gyereke 5,7 szazaléka jar — az
1960-as 2018-ban

években  ¢épiilt,

korszeriisitésen  esett  at,
tornaterem nem épiilt. Az intézményben

kilenc évfolyamon idén tobb mint szaz

gyerek kezdte meg a tanévet. Az oktatési

intézmény magyar tannyelvli. Annak

azonban

7. kép. Fertésalmdsi Altalénos Iskola
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ellenére, hogy viszonylag kis tanulolétszdmu tanintézményrdl van sz6, gyakran lehet a
kiilonbozo tantargyi versenyeken az iskola sikeresen szerepld tanuloirdl olvasni.

Lathato, hogy igen heterogén az iskolak Osszetétele. Vannak nagyobb és egészen kis
— mar-mar 1étszamgondokkal kiizdé — iskoldk is. A magyarorszagi intézmények jelentds
mértékben kiizdenek azzal a kihivassal, hogy az orszag egyik legelmaradottabb térségében
mikddnek, ahol nagyon nagyaranyt a hatranyos helyzetii, foleg roma tanulok ardnya,
akiknek biztositani kell az esélyegyenldséget. A testnevelés és sportoléds feltételrendszerei
biztositva vannak, az iskoldk pedagdgiai programjaiban szerepel a kvetelményrendszer, a
sportkorok mitkodésének kerete.

Egy magyarorszagi intézmény nem rendelkezik sajat tornateremmel, ez a
Borsodsziraki Bartok Béla Altalanos Iskola. Ennek a kozoktatasi intézménynek a
kultirhazban kialakitott tornaszoba biztositja a testnevelési orak levezetésének szinterét a
kedvezdtlen 1ddjarasos iddszakokban. Uszoddja egyik iskolanak sincs, pedig a magyar
NAT kotelezové teszi legalabb egy tiszasnemben az uszas elsajatitasat. Ehhez a gyerekeket
a legkozelebbi uszodaba kell utaztatni, ami esetenként nehézségekbe litkozik.

A felmérésben résztvevd ukrajnai iskoldk magyar nyelven oktatnak, a feltételek
valtozok, egy intézményben nincs tornaterem (Fertdsalmasi Altaldnos Iskola). Ez nehezen
kompenzalhatd hatrany, hiszen az iskolaiddszak jelentds része esik olyan évszakokra,
amikor a kiilsé 1d6jarasi koriilmények nem teszik lehetové a szabadban val6 sportolast.

A fentiekbdl az kovetkezik, hogy a vizsgalatban szereplé gyerekek -eltérd
koriilmények kozott és kovetelményrendszernek megfelelve adtdk valaszaikat, igy kellden
heterogén csoporton vizsgalhatoak a hipotézisek. Ugyanakkor a két orszag kozott 1ényeges

kiilonbségek nincsenek a testnevelés tantargy szempontjabol.

3. 1. 3. A vizsgalat anyaga

Az iskoldba keriiléssel a gyermekek mozgasigénye nem csokken, de a megvaltozott
kortilmények mégis ennek visszaszoritdsara kényszeritik 0ket. A testnevelési Ora feladatai
kozé is tartozik a gyerekek mozgas- és jatékigényének kielégitése. Azt kivantuk megtudni,
hogy a gyerekek miért szeretnek, illetve miért nem szeretnek jatszani, milyen mozgasos és
sport jatékokat ismernek, végeznek. Kapnak e barmilyen motivaciot a sport iranti
érdeklodés kialakulasahoz. Az a kérdés is foglalkoztatott, hogy a tanulok milyen

rendszerességgel jatszanak a testnevelési ordn, illetve, milyen rendszerességgel vesznek
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részt sportfoglalkozasokon, ezen kiviil szabadidejiikben mennyi iddt forditanak sportoldsra,

testmozgasra.

3. 1.4. A vizsgalat modszerei

Az adatgytijtést a 2018 — 2019 - es tanév masodik, illetve a 2019 — 2020 - as tanév elsd
félévében végeztik el. A felmérésben négy karpataljai és harom észak — kelet
magyarorszagi kozoktatasi intézmény 3., 4., és 5. osztalyos tanuldi, illetve testnevelés
tanitoik, tanaraik vettek részt.

A kutatds soran megkérdezésen alapuld vizsgalati modszert valasztottuk: a kérdoéives
felmérést. A legfontosabb ok a vizsgalat modszerének kivalasztasakor leginkabb a modszer
egyedi lényege volt, azaz alkalmas legyen arra, hogy feltarja mind a pedagogusok, mint a
tanulok szemszogébol a vizsgalt tényezoket.

Foleg zart, de nyitott kérdéseket is tartalmazd kérdoivet allitottunk Ossze, ami a
feldolgozast egyszerlsitette, az eredményeket szamszerlivé ¢és  statisztikailag
feldolgozhatova tette. ( Melléklet 4., Melléklet 5.)

A kérddiv sajat Osszeallitdsu a szakirodalom tanulmanyozasa alapjan. Kiilon kérddivet
allitottunk 6ssze a tanuloknak és az dket oktato testneveld tanaroknak.

A tanulok kérdoéivén 16 kérdés szerepelt ezek koziil volt feleletvalasztasos zart,
illetve nyitott kérdés is. A nyitott kérdéseknél elére meghataroztam, hogy maximum harom
valaszt adhatnak a tanulok. Voltak olyan tanulok, akik tobb valaszt is bejeloltek e kérdésre,
az ¢ valaszaik feldolgozasa soran az elsé harom valaszt vettem figyelembe.

A kérdések elsd része a testnevelés orak kedveltségére irdnyultak, valamint arra,
hogy a tanulok az oOrdkon szeretnek-e jatszani mozgasos jatékokat (testnevelési ¢€s
sportjatékokat).

A masodik rész arra irdnyul, hogy milyen gyakorisaggal jatszanak, valamint
kiilonb6z6 valaszlehetdségek koziil valaszthatnak a tanuldk a jatékkedveltség esetleg nem
kedveltség szempontjaibol.

A kérd6iv harmadik részében a tanulok sport iranti érdeklédését kérdeztik meg,
tovabba azt, hogy 0Osztonzi-e Oket valaki a sportoldsra, esetleg van-e példaképiik, aki
0sztonzoleg hat a sportolasukra, sportagvalasztasukra.

A testneveld tanarok részére szerkesztett kérddiven 8 kérdés szerepelt, amelyben az

iskola tipusara kérdeztiink ra, az oktatott tanulok létszamara, valamint véalaszt vartunk a
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pedagdgusoktol arra, hogy a tanuldk milyen mértékben jatszanak szivesen, szeretik, vagy
nem szeretik a mozgasos jatékokat és a sportjatékok kiillonb6zo agait (labdajaték).

A kvantitativ kutatasi modszerek koziil tehat a standardizalt kérdéives megkérdezést
valasztottam, mivel a kérddivek alkalmazidsa aranylag egyszerli, és viszonylag magas
mintaelérhetdséget €s reprezentativitast lehet elérni. A kivalasztott kérddives kutatdssal
sikeriilt megteremteni a mintavételi mod €s az adatfelvétel kozti 6sszhangot oly modon,
hogy a célcsoportrol sikeriiljon minél kiterjedtebb és minél biztosabb informacidkat kapni.
A vizsgalat sordn alapvetden mindségi adatokra volt sziikség. A vizsgalatban a tanulok
314, a pedagdgusok 26 kérddive kertlt kiértékelésre.

A kérddivek felvétele utan sor keriilt az adatok kiértékelésre, a vizsgalat

eredményeinek elemzésére €és abrazolasara.

3. 1.5. Az adatok feldolgozasa

A kérddiv kitoltése anonim formdban zajlott, csak a kitolté nemére voltunk
kivancsiak és arra, hogy hanyadik osztalyba jar az illetd. Ezek az objektiv adatok
elegendéek voltak ahhoz, hogy a kérdéivben szerepld kérdéseket tobbféle Iényeges
szempontbol vizsgalhassuk. A fidk és a lanyok, valamint a pedagdégusok kérddives
eredményeit kiilon dolgoztuk fel. A kérdéivben szerepld kérdések valaszait tablazatba
foglaltuk, illetve abrakon abrazoltuk.

A diplomamunka megirdsdhoz sziikséges felmérés két részbdl tevodott ssze.

Els6 rész a karpataljai (ukrajnai) ¢és a magyarorszagi tanulok kérdoives
megkérdezésébol, valaszaik feldolgozasabodl, elemzésébol, a masodik rész pedig az Oket
oktatd testneveld pedagdgusok megkérdezeésébdl, illetve valaszaik feldolgozasabol és
elemzéseébdl allt.

A kiértékelés a tobb oldalrdl torténd vizsgalat Osszevetésével, majd ennek kvalitativ
moédon vald  kiértékelésével, bemutatasaval torténik. A két orszag kozoktatasi
intézményeiben tanuld gyermekek valaszainak feldolgozdsa soran kapott eredményeket
Osszehasonlitottuk. Illetve a pedagdgusok altal kapott valaszokkal is dsszevetettiik.

A valaszokat az Microsoft Access adatbazis kezeld programba vittem fel egy erre a
célra kialakitott trlapon, egyenként. Alapvetéen ebben dolgoztam, de az adatokat
exportaltam egy Microsoft Excel tablaba is, mivel egyes numerikus adatok ebben

egyszerlibben és célratorébben vizsgalhatok.
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Az Accesshez a kereszt-lekérdezésekhez van sziikség (annak vizsgalatara, hogy adott
valaszok esetében mas kérdésekre adott valaszok hogyan alakultak), ezzel az adatok
komplex vizsgalatara kinalt lehetdséget. A kapott adatokat Excelben dolgoztam fel, itt
késziilnek a szadzalékos megoszlasra vonatkoz6 szamitdsok, valamint az dbrak.

A kutatds soran az erre alkalmas valaszoknal a szadmossagot vizsgaltuk, illetve
azoknal a kérdéseknél, amelyek hozzdallast, véleményt tiikkroznek, atlagot szamolunk a
Likert-skala alapjan kapott értékeket atlagoljuk.

Az adatokat diagramokon abrazoljuk. A diagramokat az dbrazolt adatokhoz igazodva
vélaszttuk meg, igy lehetnek oszlop-, sav-, vonal- és kordiagramok. Altalaban szazalékos
megoszlast hasznaljuk az elemzés szamszerli attekintésének megkonnyitésére, néhany
esetben — foleg az atlagoknal — a szamszerli adatokra koncentralunk. Tobb esetben az
adatok jellegénél fogva nem célszerli a diagramon torténd abrazolas, ebben az esetben
tablazatban jelenittiik meg azokat.

A diagramokat méreteztiik, felirattal lattuk el, majd a kapott adatokat elemztiik.
Egyes esetekben visszanyulunk az Excel-tdblahoz, szummdézds vagy pontositas

elvégzésére, illetve amikor a kapott adatok 0jabb kérdéseket generaltak.
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3.2. Vizsgalati eredmények a tanulék korében
Az alabbiakban a vizsgalati eredményeimet foglalom 0Ossze, amelyeket a kérddivben

szerepl6 valaszok kiértékelt és Osszesitett adatai alapjan kaptam.
60%

Magyarorszag; 51,6%

50% Ukrajna; 48,4%

40%

30%

20%

10% -

0% -

Magyarorszag Ukrajna

2. abra. Orszagok szerinti megoszlas

Forras: sajat kutatas

A 2. abran lathato, hogy a gyerekek 48,4% - a Ukrajnaban ¢l, de a tobbségiik 51,6%
Magyarorszagon. Ennek alapjan nyilvanvald, hogy a kiegyenstlyozottsag biztositott, ami
azért is lényeges, mert foleg a két orszag kozotti hasonlosagok és kiilonbozdségek feltarasa
a célom a gyermekek testnevelés és sport iranti érdeklodésének teriiletén. A fobb elvarasok
kbzo6s pontjai:

- a mozgasos képességek javitasa;

- az atfogo6, harmonikus fejlédés segitése,

- az egészségkarositd szokasok felismerése elkeriilése,

- a mentalis ¢s fizikai teljesitmény javitasa,

- a sziikséges ismeretek, készségek ¢€s képességek elsajatitdsa a betegségek
megeldzésére, az egészség helyredllitasara,

- a csapatmunka, egyiittmiitkddés készségeinek fejlesztése,

- a személyes higiénia és a testedzés elsajatitasa;

Ukrajnéban elvaras:

- elképzelések kialakitdsa a szisztematikus testmozgasokrdl, figyelembe véve a

tanuld jovobeli szakmadja, a fizikai allapotjavitas és az egészséges €¢letmod sajatossagait,
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- a sziikséges ismeretek, készségek és képességek biztositasa a szakmai képességek
javitasa érdekében,

- az edzés haszndlata terapids és profilaktikus tevékenységekben;

- a fizioldgiai allapot meghatarozéasanak és az onellendrzés modszereinek elsajatitasa;
- 0nallé gyakorlatok végzésére valo igény kialakitasa,

- hazafias, erkdlcsi akarat és esztétikai tulajdonsagok fejlsztése,

- a versenysportokat 1iz6 tanulok megfeleld készségeinek fejlesztése.
Magyarorszagon

- a mindennapos testnevelés egyértelmli eldirds, azonban az alsé tagozatban a
hangsuly a jatékossagon van,

- egyértelmli elvaras a legaldbb egy uszasnemben valdo uUszas képességének
elsajatitasa,

- a versenysportok nem részei a testnevelésoraknak, azokra kiilon sportkdrok vannak,
illetve magasabb szinten a sportegyesiiletek végzik a versenyekre valo felkészitést.

Az eltérések nem tiikroznek ,,jobb” vagy rosszabb hozzaallast, az alapkoncepcio és fobb

modszerek egybevagnak.

Nemek szerinti megoszlas

Lany; 46,2%

Fiti; 53,8%

3. abra. Nemek szerinti megoszlas

Forras: sajat kutatds

A gyerekek nem szerinti megoszlasa a 3. dbran mutatom be, mely szerint a tanulok 53,8% -
at a fiak; 46,2% - at a lanyok alkotjak. Ennek jelent6sége abban rejlik, hogy altaldban a
fiukat tartjak sportosabbnak, mozgékonyabbnak, és inkabb rajuk jellemzd, hogy bizonyos

68



jatékokat (példaul futball) inkabb elényben részesitenek. Ellenben vannak olyan jatékok,
amelyekbe a fitkat és lanyokat egyarant be lehet vonni, illetve olyan jatékformak — példaul
né¢hany népi jaték — ami kimondottan a lanyoknak szol.

A testnevel0 tanarnak figyelembe kell venni az osztalyokban a nembeli eloszlast, mikor a
tantervet feldolgozza az adott csoportra. Természetesen ebben az esetben sem szabad
megfeledkezni a lanyokrol.

A lényeg, hogy a gyerekek a jatékokon keresztiil megszeressék a mozgast, érezzék
annak O0romét, mikozben alakul benniik a szabalytudat, a csapatszellem és elsajatitjak
azokat a motorikus képességeket, készségeket, amelyekre a késdbbiekben alapozni lehet.
Ukrajnaban — éppugy, mint Magyarorszagon —hatéves kortol iskolakotelesek a gyerekek.
1-4. osztdly alkotja az elemi iskolat, vagyis az als6 tagozatot mindkét orszag
kozoktatasaban. 5. osztalytdl az elemi osztalyokat az altalanos iskola koveti, mely felsé
tagozata Ukrajndban 5-9. osztidly, Magyarorszagon 5-8. osztdly képezi. A testnevelés
szempontjabol ennek nincs kiilonosebb jelentdsége, hiszen az életkori sajatossagok
alapvetéen befolyasoljak a fiziologiai adottsdgokat és a jatékhoz-mozgashoz valo
viszonyulast. A 3. é&bran keresztiil lathatjuk a tanulék nemek szerinti megoszlasat
intézményekre bontva, melyet a mellékletekben tekinthetiink meg.

A 3.1. abran ( Melléklet 7) a tanuldk részaranyat foglaltuk 6ssze orszagokra bontva,
mely a mellékletben taldlhatd. Az ébra adatai alapjan mindkét orszagban a fit valaszadok
voltak tobben (Ukrajna: 53,3%; Magyarorszag: 54,3%), mig a lanyok Ukrajndban 46,7
szazalékat, Magyarorszagon 45,7 szazalékat adtak a valaszadoknak. A tanuldk nem szerinti
megoszlasa tehat ardnyos, minkét orszagban mintegy fele-fele a valaszad6 tanulok
megoszlasa, némileg eltolédva a fiuk felé. Ez biztositja az egyensulyt, hiszen a fitk mas
jatékokat szeretnek, mint a lanyok, vannak ,,fius” és ,,lanyos” sportok, mint a késébbiekben
latni fogjuk.

A nemek szerinti megoszlast koveti a tanulok osztalyok szerinti megoszlasa, melyet

a 4. abran tekinthetiink meg.
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5. 0sztaly; 35,0%

3. osztaly; 30,6%

4. osztaly; 34,4%
4. abra. Osztalyok szerinti megoszlas

Forras: sajat kutatds

A tanulok osztalyok szerinti megoszlasa kapcsan lathatjuk, hogy kis mértékii kiilonbség
van a felmért osztalyok tanuldinak aranya kozott. A legtobben 5. osztalyosok (35%), 0,6 %
- al kevesebben 4. osztalyosok (34,4%), és a legfiatalabb 3. osztalyosok adjak a vizsgalat

eredményeinek 30,6 szazalékat.

Jartal — e ovodaba?

Nem; 12,4%

lgen; 87,6%

5. abra. Az 6vodai nevelés megléte

Forras: sajat kutatas

Az 5. abra adatai tiikrozik, hogy a tanuldk 87,6 %- a vett részt dvodai nevelésben, ,,igy a
gyerekek zome rendelkezik valamilyen el6képzettséggel, illetve az iskolara valo
felkészitéssel” ami pozitiv az iskolaba érkezd gyermekek rendszerének kialakitasaban. A

magyar kozoktatds mar az 6vodai nevelés kapcsan is mindennapos testnevelést rendelt el a
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2012 — es Nemzeti alaptanterv alapjan. Ukrajndban heti 1-2 alkalommal zajlanak
testnevelés foglalkozasok 6vodas korban.

Az 6voda a rendszeres testmozgas szempontjabol igen nagy jelentdségli. A legujabb
ovodai nevelési alapprogram kiemelt jelentdséget tulajdonit a gyermek mozgasos
fejlesztésének:

»l. A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi
szintjehez igazodo mozgdsos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és
képességek kialakitasanak, formadlasanak és fejlesztésének eszkézei. Az ovodaskor a
természetes hely-, helyzetvaltoztato- és finommotoros mozgaskészségek tanuldasanak,
valamint a mozgadskoordinacio intenziv fejlodésének szakasza, amelyeket sokszinii,
valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi formakkal, jatékokkal
sziikséges elosegiteni. Ezzel biztosithato a mozgas és az értelmi fejlodés kedvezo egymdsra
hatdsa.

2. A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezéen hatnak
a kondicionalis képességek koziil kiilonosen az eréd és az alloképesség fejlodésére, amelyek
befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbiro képességeét, egészséges fejlodesét. Fontos
szereptik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban, felerositik,
kiegeszitik a gondozas, és egészséges életmodra nevelés hatasait.
3. A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgdsos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az ovodai élet
egyeb tevekenységeibe is, mikozben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének - a pozitiv
enkép, onkontroll, érzelemszabalyozas, szabdlykoveto tarsas viselkedeés, egyiittmiikodes,
kommunikacio, problémamegoldo gondolkodas - fejlodésére.
4. A spontan - a jatékban, azon beliil a szabad jatékban - megjelené mozgdsos
tevékenységeknek, az egészségfejleszto testmozgdsnak az ovodai nevelés minden napjan, az
egyeni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamdara
lehetoséget kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszto, kooperativ
mozgdsos jatékok széleskorii alkalmazadsara, a szabad levego kihasznadlasdra.” (363/2012.
(XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol)

Amint a 5.1. abran ( Melléklet 8) lathatd, a véalaszad6 gyerekek 87,6 szazaléka jart
ovodaba, mig 12,4 szazalékuk nem. A mellékletben taldlhato 7. abran abrazoltuk a tanulok
6vodai nevelésben vald részvételét orszagokra bontva. Az eredmények alapjan magyar

gyerekek mindegyike, az ukranok 74,3 szazalék a jart 6vodaba.
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Az 6voda nem csak a testnevelés szempontjabol fontos. A fejlesztés segitéi az dvodai
¢letet atszovO tevékenységek: jaték, képességfejlesztés, munka jellegli tevékenység,
mozgas, mese-vers, rajzolas-festés, kézimunka, ének-zene, kornyezet megismerése-
védelme, kornyezet téri- formai-mennyiségi megismerése. A tevékenységek koziil elsd
helyen all a kotelez6 formaban szervezett mozgas, mely a testnevelés és a kiegészitd
mozgastevékenység (-ek) soran valdosul meg. Ahhoz, hogy a gyermekek jol érezzék
magukat a rendszeresen végzett, tudatosan iranyitott, szervezett keretek kozott végrehajtott

sokiranyll mozgasban, a mozgasrdl szerzett pozitiv élményeiket kell megerdsiteni.

Szereted a testnevelési orakat?

100%
kozombos
80% szamomra
nagyon szeretem
60% szeretem
40%
20%
0%
Ukrajna Magyarorszag Osszes

6. abra. Szereted a testnevelésorakat?

Forras: sajat kutatds

Magyarorszagon a gyerekek mintegy negyede szereti (23,5%), haromnegyede nagyon
szereti (76,5%) a testnevelésorakat. Ukrajndban azonban a gyerekek mintegy tizede
(10,5%) szamara kozombos, mintegy kétotodik (37,5%) szereti, és felik (52%) nagyon
szereti ezeket a foglalkozdsokat. A kiilonbség szdmos koriilménybdl adddhat, példaul a
testnevelés orak felépitése, a jaték ardnya, a pedagdgus személyisége, a felszereltség, a
testnevelés orak szama stb. Kozrejatszhat a korabban mar vizsgalt tényezd, hogy nem jart
o6vodaba, igy nincsenek korabbi tapasztalatai, nem volt lehetdsége a csoportos jatékok

megismerésére, élvezésére.
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A testnevelési orakon szeretsz — e jatszani mozgasos jatékokat?
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7. abra. A testnevelési orakon szeretsz — e jatszani mozgasos jatékokat?

Forras: sajat kutatas

A testnevelési orakon vald mozgasos jatékok szeretetének szamszerii abrazolasat lathatjuk
a 7. abran orszagos bontasban.
A 7. 1. abran szazalékos kimutatast tekinthetiink meg orszagos, illetve nemekre

bontasban.
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80,0%
70,0%
60,0%
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M lany (Magyarorszag)

m fig (Ukrajna)
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Nagyon szeretek
Kozombds szamomra
Nem szeretek

7.1. abra. A testnevelési orakon szeretsz — e jatszani mozgasos jatékokat?
Orszagokra és nemekre bontva

Forras: sajat kutatas

Amint az abra tiikkrozi, a magyarorszagi tanulok korében megadott valaszok alapjan a
tanulok nagyon szeretik, illetve szeretik a mozgasos jatékokat a testnevelési oran. Magas
szdzalékban ddl a valaszadds a nagyon szeretek vélasz felé mind a fiuk, mind a lanyok

tekintetében, amint a 7. 1. abran lathatjuk. Ukrajndban viszont voltak tanulok, akik
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szdmara kozombos vélasz is érkezett. Ennek alapjan a kapott valaszok ezen kérdésre
harom részre oszlanak. A kapott valaszok alapjan a felmérésben résztvevo tanuldok kicsivel
tobb mint fele nagyon szeret jatszani mozgasos jatékokat, tobb, mint negyed résziik szeret,
illetve tized résziik szdmara k6zombos tevékenység. Ennek okai lehetnek, hogy a valaszt
ad6é tanulok nem vettek részt oOvodai nevelésben, nincs megfeld felszereltsége az

intézménynek, mellyel biztositani tudnd a valtozatos, sokrétli képesség fejlesztést, illetve

az oraszam, ami hetenti harom alkalom.

Milyen gyakran jatszotok testnevelési 6ran?

Az als6 tagozatban a gyerekek o tevékenysége a testnevelés ordkon a jaték. A valaszok
tiikkrében a magyar gyerekek 89,9 szazaléka jatszik minden testnevelés 6ran, mig az ukran
gyerekek 79,6 szazaléka. Ez a jelentés — csaknem 10 szazalékos kiilonbség igen jelentds
lehet abbdl a szempontbdl, hogy a gyerekek megszeretik-e a testnevelés oOrakat.
Véleményem szerint az, hogy a kordbbi kérdésben, miszerint szeretik-e a testnevelés
orakat a gyerekek, az ukrajnai tobb mint 10 szézalékos arany, akiknek kozombos a
testnevelés ora, azoktol szarmazik, akik hetente 1-2 alkalommal vagy ritkdbban jatszanak z
orakon.

Magyarorszagon mintegy 9,9 % jatszanak heti egy-két alkalommal a testnevelés
orakon, Ukrajnaban hetente legalabb egyszer 18,4 szazalékban. Csak az ukrajnai gyerekek

esetében volt olyan valasz, hogy ennél ritkabban (2%) jatszanak.
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8. abra. Milyen gyakran jatszotok testnevelés 6ran?

Forras: sajat kutatas
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Tehat az Osszesitett adatok eredményei tekintve a tanulok 84,7 szdzaléka minden Oran
jatszik, 13,1 szazalékuk hetente egy — két alkalommal, 1,3 szazalékuk hetente egy

alkalommal és 1 szazalékuk ritkan jatszik a testnevelés orakon.

Amennyiben szeretsz jatszani, ird le az alabbi valaszok alapjan, hogy miért?

élvezetes, jol érzem magam jaték kozben %25 3%
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9. abra. Miért szeretsz jatszani?

Forras: sajat kutatas
Nagyon fontos kérdés, hogy a gyerek miért szeret jatszani, hiszen ennek ismeretében
jelentdsen erdsithetd a motivacioja. A legtdbben (22,6%) azt az egyszerli valaszt adték,
hogy egyszeriien ¢€lvezik a jatékot. A két orszag tanuldi kozott viszonylag jelentds (5,6%)
kiilonbség. A tanuldk tobbsége (18,2%) — Ukrajnaban (19,1%) valamivel tébben, mint
Magyarorszagon (17,1%) — magaért a mozgas oroméért szeretnek jatszani. Erthetd, hogy
kiszabadulva a tanterembdl ¢élvezik, hogy felfrissiilhetnek mozoghatnak, jatszhatnak.
A jaték soran a gyerekek felszabadultabbak, nem kell annyira koncentralniuk, élvezhetik,
hogy a tarsaikkal egyiitt olyan tevékenységet végezhetnek, ami kiszabaditja ket a
megszokott kdzegndl. A valaszok Osszeségének 14,6 szdzaléka volt, ami ezt emelte ki,
azonban ez inkdbb a magyar gyerekekre jellemzdé (17,1%,) az ukrajnai tanulok 12,3
szazaléka jelolte meg ezt, mint fontos dolgot.

A valaszadok 9,9 szazaléka szerint a jatékkal gyorsabban telik az idd, azonban igen

jelentds kiilonbség volt az ukrajnai (16,4%) és a magyar (3,7%) gyerekek kozott. Valoban
igaz, hogy ha élvezetes tevékenységet folytatunk, mintha gyorsabban telne az idd, azonban

a kérdés az volt, hogy miért szeretnek jatszani. Valdszinlileg ez a valasztdsi arany azt is
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tiikkrozheti, hogy bar valoban, mintha gyorsabban menne az id6 a jatékkal, nem ez a 6
szempont, amiért szeretik.

A gyerekek felkésziiltségét, tudatossagat tiikrozi a ,,jaték kozben tanulok meg tobb
mozgasformat” valaszok viszonylag magas ardnya. A tanulasvagy tehat nem csak a
kozismereti targyakra erjedhet ki, hanem példaul a kiilonb6z6 mozgasok elsajatitasara is. A
két orszag tauloi kozott nem volt jelentds kiilonbség ezen valasz esetén.

A tanulok mintegy tizede valasztotta a ,sikerélményekhez juthatok, szeretek
gy6zni” vélaszt (Magyarorszag: 13%; Ukrajna 9,2%). A versenyszellem a sport alapjai
kozé tartozik. Ez egyarant jelen van az egyéni sportagakban és a csapatsportokban is, de
eltér6 gondolkodast kivannak. A csapatsporok esetében fontos a taktikai érzék, az
egylittmiikodés, az egyéni célok feladasa a kozdsségi célokért (példaul a labda atadasa
annak, aki esélyesebb, hogy o6lt rigjon). Az, hogy a magyarorszagi gyerekekre ez
jellemzoébb, annak oka a valasztott jatékfajtakbol adodhat, esetlegesen tobb olyan jaték
van, aminek eredménye a gydzelem élménye.

A ,jaték kozben nem érzem, hogy faradt vagyok” (8,9%) valaszt viszonylag
kevesen valasztottak (Magyarorszag: 10,5%; Ukrajna: 7,2%). Itt nyilvdn nem a fizikai
faradsagrol van szo6. Az iskolai munka szellemileg megterheld folyamat, de az egész napos
padban iilés a testet is elfarasztja. Egyebek mellett ezért tartom pozitivumnak a
mindennapos testnevelés bevezetését.

Erdekes modon a legkevesebben a ,segiteni kel egymaést, hogy gydzhessiink”
opcidt valasztottdk. (1,9%). A Magyarorszagi gyerekek esetében ez 3,1%, mig az
ukrajnaiaknal 0,7%, azaz tobbmint haromszoros kiilonbségrél beszélhetiink. A
csapatjatékok egyik alapja a csapat gydzelmének eldsegitése, €s az esetleges gydzelem
esetén a kozds 0rom, a jaték folyamataban pedig az egylittmikodés a kozos cél elérése
érdekénben.

A fentik motivacios tényezdk, amelyek életkoronként eltérhetnek: ,,Motivalaskor
tehat kisiskolas korban fdleg az érzelmek domindlnak. A tevékenységre késztetd, un. belsd
fesziiltség foként érzelmek, érdeklédések és vagyak formajaban jelentkezik.” (Csaszarne,
2016:11)

»A "homo ludens", a jatszé6 ember minden korosztalyban fellelhetd. Fontos, hogy a
testneveld tanar az ¢életkornak legmegfelelobb aranyt talalja meg a jaték és a sportagi
képzés alapjai kozott. Szakmai tapasztalatom szerint 6-10 éves korig a 70% jatéknak és
jatékos képességfejlesztésnek kell dominalnia, és a maradék 30%-ban lehet sz6 konkrét

tananyag., elsajatitasarol.” (Csaszarné, 2016:14)
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A jaték altal kialakitott motivaciok késObb a konkrét mozgasok gyakorlatok

elsajatitasa soran hasznosulnak.

Ha nem szeretsz, vagy utalsz jatszani, ez miért van?

A tanulok adatainak feldolgozasa soran arra a kérdésre, hogy ha nem szeretnek jatszani,

vagy utalnak jatszani, az miért van, nem érkezett valasz egyik orszag tanulditol sem. Ez

alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy a tanulok mind szeretnek jatszani, még akkor

1s, ha szdmukra mas — mas teriileten jelenik meg a jaték a tevékenységeik folyaman.

Sorolj fel harom mozgasos jatékot, amelyet a testnevelési orakon a legszivesebben

jatszol.

A gyerekek altal legkedveltebb testnevelési jatékok orszagonkénti bontasa

6.tablazat
Kedvelt jatékok Ukrajna Kedvelt jatékok Magyarorszag

Zimmog6 méhek 6 | Medvék és mormotak 7
M¢hkiralynd 7 | Zimmogo méhek 10
Medvék és mormoték 9 |Széguldd gépkocsik 10
Tiizet viszek 13 | Tiizet viszek 13
Kézilabda 16 |Usd ki a harmadikat 13
Roplabda 17 | Méhkiralynd 13
Kinn a barany 22 | Kinn a barany 14
Kosarlabda 24 | Tz, viz, repiild 14
Asztalitenisz 26 |Kosarlabda 17
Mokus, did, mogyoro 26 |Roplabda 20
Amdba 34 | Amoba 22
Egyszert kidobo 51 | Egyszert kidobo 30
Fogy6 kidobo 65 |Tlizharc 66
Tliz, viz, repiild 65 | Futball 76
Futball 75 | Fogojaték 80

Fogy6 kidobo 81

Forras: sajat szerkesztés
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Magyarorszagon tanul6d gyerekek egyértelmiien a fogyo kidobo a legkedveltebb jaték, ami
az ukrajnai gyerekek korében is az elsé harom kozott van. Ennek a 1ényege, hogy a tanulok
a teremben szétszortan helyezkednek el. Az egyik gyereknek labdat adnak a kezébe, aki
megprobalja valamelyik menekiil6 tarsat eltalalni. Sikeres taldlat esetén a kidobott tanuld
hibapontot kap. Aki megszerzi az eldobott labdat, az folytathatja a jatékot. A f6l1drdl pattant
labda nem szamit talalatnak, lehetéleg labra célozzanak a gyermekek. Aki a dobott labdat
elkapja, nem kap biintetdpontot. Gydztes az, akinek a jaték végén a legkevesebb hibapontja
van (Reigl, 2008).

A ukrajnai gyerekek korében messze a labdarugas a legnépszeriibb, ami a
magyarorszagi tanulok korében a harmadik, a fogojaték utan. A ,.tliz, viz, repiil6” jaték
masodik az ukrajnai gyerekek kozott a, mig a magyarorszagiak kozott a 8. helyet foglalja
el. A jaték soran jaték résztvevoi korbe futnak egy teremben, van egy jatékvezetd, aki
harom sz6t kiabal felvaltva a résztvevoknek az elére meghatarozott tevékenységet kell
elvégezniilk a vezényszavak hallatdn. A vezényszavak utani elhelyezkedés alapjan
eredményhirdetés torténik, aztdn folytatodik a jaték. Az utolséd két gyerek, aki elfoglalja a
poziciot hibapontot kap. A jaték végén, aki legkevesebb hibapontot kapta az a nyertes.

Az améba — ami szintén népszeri mindkét orszagban — viszonylag uj keletd
sportjaték, amikor a terem egy tavolabbi részébe letesznek kilenc mtianyag karikat.
Mindkét csapat kap harom azonos szinli kendét, és a gyerek felvaltva futnak a karikédkhoz,
hogy a klasszikus, papiron jatszott amdba jaték szabalyai szerint a harom kendd egymas
mellé keriiljon. Egyszerre mozgasos ¢€s logikai jaték is. Természetesen szabadban is
jatszhato.

Lathat6, hogy a legnépszeriibb jatékok mennyire egyszerliek, szinte semmi
eszkozigényilik nincs, és nem igényelnek specidlis palyat. A labdajatékok azonban mar
kialakitott palyat, specialis labdakat kovetelnek meg. Mint lattuk ezek koziil a labdaragas a
legnépszeriibb, majd ezt a kosarlabda és a roplabda koveti, mig Ukrajndban ezen
labdajatékok utan a kézilabda is szerepel.

Az asztalitenisz csak az ukrajnai tanuloknal jelenik meg, kozottik viszont elég

népszerd.

Sportol — e valaki a csaladban és milyen sportot iiznek?

A sport, a mozgas, a jaték alapvetd tevékenység a gyermekek életében. A gyermekek jaték

kozben igen fogékonyak, tigy tanulnak meg bizonyos dolgokat — legyenek azok fizikai
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vagy mentalis feladatok -, hogy az nem jelent szamukra megterhelést. A jaték, a mozgas a
gyerekek lételeme, a pedagogusoknak pedig nagyszerli lehetdség, hogy tanitvanyaikat
minél alaposabban megismerjék. A jaték és a sport nem csak a személyiség €és a gyerek
képességeinek megismerésében segitség a testneveld szdmdra, hanem a személyiség
formalasara és a testi /motoros/ képesség fejlesztésére is alkalmas.

Sokféle sportdgat meg lehet ismertetni, ki lehet probalni, meg lehet szerettetni a
gyerekekkel az iskoldban. Tapasztalataim szerint sok esetben a testnevelés orat nem
tanoranak fogjak fel a tanulok, hanem egy nagy jatéknak. Természetesen a testneveld tanar
a tanordjat tudatosan épiti fel és szerepet kap a jaték is, de ha a gyerek barmilyen formaban

mozoghat, az kikapcsolddas, feltoltddés a szamara.
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10. abra. Sportol-e valaki a csaladban?

Forras: sajat kutatds
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10.1. abra. Sportol-e valaki a csaladban?( Szazalékos abrazolasban)

Forras: sajat kutatas

Arra a kérdésre, hogy sportol-e valaki a csalddban az ukrajnai tanulok csupéan 9 szazaléka
felelt igennel, mig a magyarorszagi gyerekek 72,4 sz4zaléka. Ez nagyon jelentds eltérés,
mivel a csalddtagok — elsdsorban az apa és az anya, illetve a testvér, testvérek —
befolyasold szerepe nagyon erds. A nemek kozott 1ényeges eltérés nem tapasztalhato,
mindkét orszagban inkabb a fiuk sziilei sportolnak, és szazalékosan nagyjabol azonos a
kiilonbség. Mi lehet hatalmas kiilonbség oka? Talan az, hogy a tlhajszolt életmdd melett,
nem marad energidjuk ¢€s idejiikk a mindennapi munka mellett, hogy sajat egészségiikkel is
foglalkozzanak, vagy éppen nem tudjak beilleszteni a sportot a napirendjiikbe. Ne feled;jiik,
hogy falusi iskoldkrdl beszéliink, ahol a mezdgazdasagi munka fizikailag eleve
megeroltetd.

Ugyanakkor a gyermekek szempontjabol is fontos lenne, ha egyiitt sportolna a csalad,
ez mindenképpen példamutatd értékkel birna. Amennyiben a csaladtagok kiilonb6zd
id6beosztasa miatt ez nem egyeztethetd Ossze, akkor is fontosnak tartanam, hogy a
gyerekek lassanak maguk eldtt kovetendd példat. Sziildi értekezleten mindezeket meg lehet
beszélni a sziilokkel és az osztalyvezetd, testneveld tanar tandcsokkal is ellathatja ebben az

esetben a sziiloket.
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Milyen sportot iiznek a csaladtagok?

7.tdblazat
Nem Sport Sportot izok szama Orszag

Fiu Torna 1 Ukrajna

Lany Labdarugas 2 Ukrajna

Fia Labdartigas 4 Ukrajna

Fia Boksz 1 Magyarorszag
Fia fjaszat 1 Magyarorszag
Fia Karate 1 Magyarorszag
Lany Tanc 2 Magyarorszag
Lany Uszas 3 Magyarorszag
Lany Futball 23 Magyarorszag
Fiu Futball 31 Magyarorszag

Forras: sajat szerkesztés

A csaladtagok koziil a fiuk és a lanyok esetében egyarant a labdartigds vezet, azonban a
magyarorszagi csaladtagok esetében ez 53 emlités, az ukrajnaiaknal 6. Ezenkiviil
esetiikben a torna szerepel egy emlitéssel. A magyarorszagi csaladtagok igen valtozatos
sportokat iznek, mint az Gszas, tanc, karate, ijaszat, boksz.

,Sajnalatos modon csupan egy viszonylag sziik tarsadalmi réteg érzi sziikségét a
sportolasnak. A tébbség tartozkodasa talan torténelmi és/vagy szocialis okokkal
magyardzhato. A sziil6i példamutatas hianydra utal az a tény is, hogy a csalddok tagjainak
tulnyomo tobbsége kozosen nem vesz részt sportrendezvényeken, illetve a csaladok a
hétvégi programok kozé nem iktatnak be kiranduldst, esetleg mds szabadtéri
sporttevékenységet. [...] a testedzési, sportolasi szokasokat jelentés mértékben a csaladi
hattér hatarozza meg. A pozitiv attitiid kialakitasaban meghatarozo a szocidlis makro- és
mikrokdrnyezet, elsésorban a csalad életstilusa és szokdsrendszerének befolydsolo hatasa.
Ezen beliil nem elsosorban a sportolasra 6sztonzo, biztato magatartds a donto, sokkal
inkabb a sziilok kozvetlen foglalkozasa, részvétele — akar csak szurkolokent is — a sportban.
A csaladban kialakult sportszereto légkor tehat fontos tényezé a mozgasos aktivitds

szokdsrendszerré alakitasaban.” (Hamar, 2005:71)
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Nem lehet eléggé hangstlyozni a példamutatds szerepét ebben a kérdésben. A
gyerekek mintakdvetok, amennyiben a csaladtagok sportolnak, valoszintileg 6k is kovetni
fogjak a példajukat. Amennyiben viszont nem sportolnak a csaladtagok, akkor az iskolara
harul az a kotelesség, hogy megismertesse, megszerettesse velilk a sportolast, hogy a

kovetkezd generacié mar mintat kapjon ezen a teriileten.

A felsorolt sportjatékok koziil melyiket szeretnéd valasztani a késébbiekben?

Az adott kérdés valaszainak Osszesitett adatait a 8. tablazatban (Melléklet 9) a mellékletben
talaljuk.

A megfogalmazott kérdésben kértiik a tanuldkat, hogy rangsoroljak valaszaikat
aszerint, hogy melyik sportjatékot szeretnék leginkabb valasztani. A tanulok valaszainak
feldolgozasa soran az adott kérdésnél ugyan megjeldlték a tanulok az altaluk valasztott
sportjatékokat, de nem rangsoroltdk azokat. Ennek kapcsan az adatok kiértékelése
folyamén a tanuldk altal megjeldlt sportjatékok gyakorisdga alapjan tortént az elemzés.

Arra a kérdésre, hogy késobb milyen sportot tiznének a legszivesebben, a fiuk
estében egyértelmiien a labdarugas a valasz mindkét orszagban. Ezt az uszés, birk6zas,
asztalitenisz (pingpong), kosarlabda, népi jatékok (baranta, ijaszat, lovaglas), kézilabda
kovetik a magyarorszagi tanuloknal ebben a sorrendben, az ukrajnaikanal: asztalitenisz
(pingpong), birkozas, Gszas, kosarlabda, népi jatékok (baranta, ijaszat, lovaglas), kézilabda.
Nyilvan ezt jelentdsen befolyasolta a magyarorszdgi kotelezd uszasoktatdas. A
magyarorszagi fiik ezt kovetden az amerikai focit, a gokartozast, a kerékparozast és a
teniszt emlitik (1-6 emlités) Az ukrajnai fitk a tornat, a roplabdat, a teniszt és a
kerékparozast (1-3 emlités). A sulyozas szerint tehat a fitk eset¢ben a labdartgas,
asztalitenisz (pingpong), birkozas, uszas, kosarlabda, népi jatekok (baranta, ijaszat,
lovaglas) oktatasara, az ezekhez sziikséges kompetencidk elsajatitasara kellen helyezni a
hangsulyt.

A lanyokndl a sorend a vezetd helyein Magyarorszdg esetében: uszas, torna
(aerobik), népi jatékok (baranta, ijaszat, lovaglas), tanc, roplabda, kosarlabda, Ukrajna
esetében torna (aerobik), uszés, népi jatékok (baranta, {jaszat, lovaglés), roplabda, tanc,
kerékparozas, asztalitenisz ~ (pingpong)alkotjak.  Alacsony szamban emlitettek
Magyarossagon: kézilabda, tenisz (bagminton vagy tollaslabda), asztalitenisz (pingpong),
labdaragas, korcsolya (1-9 emlités), Ukrajnaban: tenisz (bagminton vagy tollaslabda),

kézilabda, labdarugas (4-8 emlités).
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A fentiekbdl nyilvanvald, hogy a sportagak terén eltéré igények vannak nemek
szerint. A tantervi keretek nem teszik lehetdvé a nemek szerint elkiilonitett testnevelés
orékat, és ezzel parhuzamosan a sportspecifikus oktatast, igy aki komolyabban szeretne

foglalkozni az adott sportaggal az kiilon edzéseken, sportkori foglalkozasokon teheti meg.

Jelenleg jarsz — e edzésre vagy délutani foglalkozasra?
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11. abra. Jelenleg jarsz — e edzésre, délutani sportfoglalkozasra?

Forras: sajat kutatas

A 11. abran lathat6, hogy Magyarorszdgon sokkal tobben (csaknem kétszer annyian) jarnak
kiegészitd sportfoglalkozasokra, mint Ukrajnaban. Ezek a foglalkozasok pedig igen
fontosak lennének egyrészt a rendszeres, versenyszerli sportolds szempontjabol, hiszen
késobb ezek a gyerekek valhatnak élsportolova, ami tarsadalmilag is igen fontos.

A sport erdsiti az alloképességet, kedvezdéen hat a pszichés és kognitiv
folyamatokra, ami azt jelenti, hogy kiemelkeddéen fontos lenne, hogy minél tobbet

sportoljanak rendszeresen, ami tilmutat az iskolai testnevelésorak keretén.
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11.1. abra. Jelenleg jarsz — e edzésre, délutani sportfoglalkozasra?  Nem szerinti
bontasban.

Forras: sajat kutatas
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Nevezd meg a sportagat, esetleg az edzdédet, ha sportolsz!

A vélaszadd tanulok, akik résztvesznek sportfoglalkozdsokon, edzéseken a sportdgat

megjelolték, de az edz6ik nevét nem adtdk meg.
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12. abra. Sportag megnevezés

Forras: sajat kutatas

Mindkét orszagban inkabb a fitk jarnak kiilon sportfoglalkozasokra, meghaladva a lanyok
aranyat. A sportagakat tekintve az ukran iskolak fiu tanuldi kizarolag labdaragas edzésekre
jarnak, ezzel ellentétben a magyarorszagi fiti tanulok sportirdnyultsaga valtozatos. Vannak
koztik, akik kolyokatlétika, tomegsport, asztalitenisz és uszas foglalkozasokra, szakkorre
jarnak. Ukrajnaban a lanyok kizarolag kosarlabda edzésre jarnak. A magyarorszagi lanyok
esetében valtozatosabb a kép, 14 tanc, 2 asztalitenisz, 2 tomegsport, 2 kolyokatlétika, 1
ijaszat sportkorre vagy edzésre jar.

Az Ukrajnai tanulok ezen kérdés megvalaszolasakor két intézményben oszlanak
meg a négybdl. Ezek az iskoldk a Tiszabokényi altalanos iskola, illetve a Péterfalvi

kozépiskola.
Hetente hany alkalommal edzel?

Az ukrajnai tanulok heti rendszerességgel két alkalommal vesznek részt a fiuk labdaragas,
a lanyok kosarlabda edzésen. Magyarorszagon az edzések szama sportaganként ¢&s

osztalyonként is valtozd. A tanulok kozott megoszlik a heti edzésekben valo részvétel, a
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fiak koziil 17 — en, mig a lanyok koziil 12 — en vesznek részt egy alaklommal, fitk koziil

17 — en, lanyok koziil 7 — en vesznek részt két alkalommal, mig kis aranyuk: fiuk 4, lanyok

2 vesznek részt harom alkalommal sportfoglalkozéason.

Az edzések rendszeressége nyilvan fiigg a motivaltsagtol az idébeosztastol, az

egyéb tennivaloktol, és természetesen nem utolsdésorba a lehetdségektol. Célszeriien az

edzést felkésziilt szakembernek kell iranyitania. Az edzéshez csapattarsak kellenek, foleg

mivel kordbban olyan sportokat jeloltek meg a tanuldk, mint a labdariigas vagy a

kosarlabda, esetenként igen specialis feltételek példaul az {jaszat esetében.

Lany(Ukrajna)

Fid(Ukrajna)

Lany( Magyarorszag)

Fil ( Magyarorszag)

Osszesen

m Osszesen

B Toébb alkalommal
= 3 alkalommal

H 2 alkalommal

B 1 alkalommal

(0] 20 40 60 80 100

13. abra. Hetente hanyszor edzel?

Forras: sajat kutatas

Szabadidédben naponta mennyi idé6t sportolsz?

Erdekelt az a tény, hogy a vizsgalatban résztvevd tanulok szabadidejiikben foglalkoznak —

e sport tevékenységgel, illetve ha igen, mennyi idot.
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mritkan, csak alkalmakként 46,3%

25,0%

7.9%
0,7% 2.6%

Magyarorszag Ukrajna

14. abra. Mennyi idot sportolsz szabadidédben?

Forras: sajat kutatas
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A szabadid6bdl sportra szant 1dd esetében is érzékelhetd kiilonbség van a két orszag
tanuloi kozott. mig Magyarorszagon csaknem két szazalék tolt sporttal (a szabadidejébdl,
tehat nem az iskolai 6rdkon beliil) napi 3-4 orat, Ukrajnaban ez csupan 0,7 szazalék.
Természetesen ennyi id0 sportra csak a professzionalis sportpalyafutdsra késziilok szannak.
Aki napi két-harom orat tolt sporttal, az is valosziniileg komolyabb elképzelésekkel teszi,
hiszen ekkora idéraforditast csak komoly célok érnek meg. Magyarorszagon a tanulok 4,3
szazaléka, Ukrajndban 2,6 szdzaléka fordit naponta 2 — 3 6rat sportolasra, edzésre.

A napi egy-két orat aldoz a szabadidejébdl a sportra az egészséges ¢letmodot folytat,
Ukrajnaban 7,9 szazaléka. A ritkan, csak alkalmanként sportolok aranya is csaknem kétszer
annyi (46,3%), mint Ukrajnaban (25%).

Napjainkra kiilon fogalomként jelent meg a szabadiddsport. ,, 4 sport, a szabadidé
hasznos eltoltésének egyik lehetséges eszkoze. Egyre fontosabb tényezové valik az egyszerii
ember, a tarsadalom szamdra és egyre nagyobb gazdasagi jelentoséggel is bir, hiszen az
egészség megorzése nemcsak az egyén szamara fontos, hanem egyre lényegesebbé valik a
kiilonb6z6 munkaltatok szamara is. A szabadiddsport az egyén szamadra egy aktiv
testmozgast jelent, ami fontos rekredacios hozadékkal bir, hiszen a szabadiddsport célja
lehet az egészség megorzése vagy helyreallitisa és emellett természetesen az aktiv
kikapcsolodast, a szorakozast is szolgadlja.” (Bir6, 2015:5)

A mellékletben taldlhato 14.1. dbran ( Melléklet 10) megtekinthetjiik a tanuldk

nemek szerinti bontasanak aranyat ezen kérdés valaszai alapjan.
Magyarorszagon szabadidejiikben sportold fiuk 1,9 szazaléka, a lanyok 1 szazaléka fordit
3-4 orat sportolasra, mig Ukrajndban a fiuk 1,8 szazaléka, a lanyok koziil viszont egyik
sem. Napi két-harom orat tolt naponta edzéssel Magyarorszdgon a fiuk 5,8, a lanyok 1
szézaléka, mig Ukrajnaban a fiuk 7,3 szazaléka, de egy lany sem.

Amennyiben csokken a sportolasra szant idd, lathatéan né azok szama, akik idot
aldoznak rd. Napi egy-két orat tolt sportolassal a szabadid6jeébdl a fitk 10,7 szazaléka,
Ukrajnaban 18,2 szazal¢ka, a magyarorszagi lanyok 6,8 szézal¢ka, az ukrajnaiak 3,6
szazaléka. Alkalmanként sportol a magyarorszagi fitk 55,3 szézaléka, az ukrajnai fitk 45,5
szazaléka, mig a lanyokndl ez az arany Magyarorszagon 17,5 szazalék, Ukrajnaban 23,6

szazalék.
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Osztonoznek — e a sziileid, csaladtagok, esetleg a testnevelé tanar a sportolasra?
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80% MW lgen M Nem 75,3%
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Ukrajna Magyarorszag

15. abra. Osztonoznek-e a sziileid, a csaladtagok, testnevel6 tanar?

Forras: sajat kutatas

Annak ellenére, hogy a csaladtagok Ukrajndban joval kisebb aranyban sportolnak, tobb
mint feliik 6sztdnzi a gyereket sportolasra, de Magyarorszdgon ez az arany 75,3 széazalék,
azaz a gyerekek haromnegyedénél van jelen csalddi késztetés arra, hogy mozogjon
sportoljon.

A 15.1. ébra (Melléklet 11) tikrozi a tanulok orszadg és nemek szerinti bontdsat az
adatelemzést abrazolva, melyet a mellékletben talalunk.

Nem szerinti bontasban vizsgalva a kérdést a csaladtagok inkabb a fiukat 6sztonzik,
amint a korabban bemutatott eredmények mutatjak, sikerrel. Ukrajndban a fitk tobb mint a
negyedét (27%) buzditjak a sportolasra, a lanyok esetében azonban ez minimalis (4,6%). A
magyarorszagi adatok joval kedvezébbek, a fitk tobb mint harmadat (36,4%) 6sztonzik a
csaladtagok, azonban a lanyok aranya ehhez képest ennek kevesebb, mint a fele (16,7%).

Pedig a sportolés, testmozgas mindkét nemnek egyarant fontos. Szamos élsportolo
keriil ki a nék korébdl, ami bizonyitja, hogy tehetséggel és kitartassal a lanyok éppugy
érhetnek el sikerket. Természetesen ehhez elengedhetetlen a megfeleld csaladi hattér és
0sztonzés. Nagyon fontos hangsulyozni, hogy a sportolast nem lehet elég koran kezdeni. A
vilag élsportoloi éppen ebben a korban (6-10 évesen) mar elkezdenek felkésziilni,

tudatosan edzeni, pszichésen, fizikalisan és mentalisan felkésziilni a jovojiikre.

87



Van-e példaképed, aki 6sztonzoleg hat a sportolasban?

Mig Magyarossagon a tanuldk tobb mint felének (53,1%) van sportold példaképe, addig
Ukrajnaban csupan kevesebb, mint harmaduknak (31,6%). A példakép szerepe nagyon
fontos a sportolok életében, hiszen van egy kitlizott cél, amit a példakép mar elért, és
teljesitményt kell felmutatni, hogy elérjiik vagy megkozelitsiik ugyanazt.

»~Ami a motivacigjat illeti ennek a jelenségnek, a példakép erkodlcsi nagysaga,
szakmai kivalosaga vonzza a fiatalokat. A teljesitésre vald egyértelmiien megnyilvanuld
torekvés. Fontos tehat, hogy az edzd a sportmozgalom ¢lvonalbeli képviseldit életszerti
kozelségbe hozza a fiatal sportoloknak, kovetendd tulajdonsagaik kiemelésével.” (Birone,
2011: 254)

A példakép szerepe tehat a motivacid, hogy ha valaki képes volt egy adott
teljesitményt elérni, akkor esetlegesen a tanulo is képes ra, ha kell6 tehetséggel, kitartassal

dolgozik ezen.
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16. abra. Van — e példaképed?

Forras: sajat kutatds
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Ha van sportol6 példaképed nevezd meg!

Példaképek
9.tablazat
Gianluigi Buffon 1 Testneveld tanar 11
. 5 : Ukrajna
Robert Lewandowski 1 Lionel Messi 17
Tanctanar 1 Cristiano Ronaldo | 20
Michael Jordan 2
Testneveld tanar 4 ,
Magyarorszag
Neymar da Silva Santos s
Junior
Hossza Katinka 14
Lionel Messi 28
Cristiano Ronaldo 32

Forras: sajat szerkesztés

A fentieknek megfeleléen a példaképek jelentds része a labdarugok koziil keril ki, mint
Lionel Messi, Cristiano Ronaldo, Neymar da Silva Santos Junior, Robert Lewandowski,
Gianluigi Buffon. Ugyanakkor Magyarorszagon sokaknak példaképe Hosszt Katinka uszo.
Ukrajnaban szintén a két elsdként emlitett labdaragd a f6 példakép, és rajtuk kiviil csupan
a testneveld tanar keriilt megemlitésre, akit Magyarorszagon jeldltek a tanulok.
Ez az eredmény alatamasztja, hogy a sportfoglalkozasokon résztvevo fiuk tobbségének van
példaképe, aki 6sztonzdleg hat rajuk, motivalja dket.

A testneveld tanar szerepe, személyisége nagyon fontos, hogy a gyerek megszeresse
a testnevelést. A jo tanar egyéniségének legfontosabb tulajdonsigai a hivatasszeretet, a
sokoldalu képzettség, a magas szinvonalu altalanos miiveltség, pedagogiai és modszertani
felkésziiltség, a gyermek iranti szeretet €s megbecsiilés. Amennyiben a tanar nem olyan,
akire a tanulok felnézhetnek, akinek gondolkoddsa, magatartdsa, jelleme valdban
példamutatd, akkor a testnevelés még kitlind koriilmények kozott sem valhat a nevelés
hatasos eszkozévé. A testneveld tanar munkdja szamottevd a tanulok egészséges
fejlodésének biztositdsa szempontjabol és ha csupan szavakban hangoztatja a tanar az
egészséges ¢letmodot, a rendszeres edzés sziikségességét, de maga nem mutat példat,

akkor neveldmunkaja nem hozhat j6 eredményt.
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3. 3. Vizsgalati eredmények a pedagégusok korében
A felmérésben résztvevd tanulok testneveld tanitoit és tanarait is megkérdeztiik. A felmérés
adatai, eredményei alapjan szeretnénk megismerni, hogy a pedagdégusok mennyire ismerik

a tanulok igényeit.

Magyarorszag
42%

Ukrajna
58%

17. abra. Tanarok megoszlasa orszagok szerint

Forrds: sajat kutatas

A megkérdezett pedagogusok 42 szazaléka dolgozik Magyarorszagon, 58 szazaléka
Ukrajnaban. A testnevelés tantargy alapcéljai — mint az elézéekben lathattuk —
megegyeznek a két orszagban, azonban a tantervi eldirasok eltéréek. Nagyon lényeges
kiilonbség a Magyarossdgon megjelent mindennapos testnevelés, ami Ukrajndban nem
szerepel a tantervben. Véleményem szerint az, hogy mindennap van testnevelésora
nagyban elOsegiti a tantargyi célkitlizések megvalosulasat, de a gyerekeknek is nagyon jot

tesz, hogy nem kell az egész napjukat az iskolapadban tolteni.
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18. abra. Iskola tipusa
Forras: sajat kutatas
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A felmérésben résztvevd intézmények koziil hat falusi altalanos iskola, egy pedig falusi
kozépiskola. Orszagokra bontva: ukrajnai intézmények kozott harom falusi altalanos, egy

falusi kozépiskola, a magyarorszagi intézmények pedig mind falusi altalanos iskola.

Osztalyok szama az als6 tagozatban

Osztalyok szama az also tagozatban
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19. abra Alsoé tagozatos osztalyok szama

Forras: sajat kutatds

Az é4brén lathatd eredmények altal megallapithatjuk, hogy az intézményekben minden
korosztaly szdmara biztositva van a megfeleld szintere a tanulasnak. Ez aldl kissé kivételt
képez a Borsodsziraki Bartok Béla Altalanos Iskola, ahol az elemi osztalyoa tanulok két
0sszevont osztalyban tanulnak, az elsé és masodik osztalyos tanulok, illeteve a harmadik és
negyedik osztalyos tanulok alkotnak egy — egy osztalyt. Itt nehezebb a pedagdgusoknak a
dolga a tanitasi folyamatban.

Két oktatdsi intézményben viszont a tanulok nagy létszama miatt parhuzamos
osztalyokban zajlik a tanitasi folyamat. Ezek koziil egyik a Tiszabokényi Altalanos Iskola,
mely ukran intézmény, masik a Taktaharkényi Apaczai Csere Janos Altalanos Iskola, mely
magyarorszagi kozoktatasi intézmény.

Az adatok alapjan vannak olyan intézmények mindkét orszagban, melyek alacsony

létszammal kiizdenek.
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Tanulok létszama az On osztalyaban
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20. dbra. Tanulék szima az On osztilyiban

Forras: sajat kutatds

Amint a 20. abran lathatjuk a pedagdgusok osztalyaiban valtoz6 a tanulok létszama az
adott osztalyokban. Vannak kisebb és nagyobb 1étszamu osztalyok is. Ukrajnaban — éppugy,
mint Magyarorszagon —hatéves kortol iskolakdtelesek a gyerekek. 1-4. osztaly alkotja az
elemi iskolat, vagyis az als6 tagozatot mindkét orszag kozoktatdsaban. 5. osztalytol az
elemi osztalyokat az éltalanos iskola koveti, mely felsd tagozata Ukrajnaban 5-9. osztaly,
Magyarorszagon 5-8. osztaly képezi. A testnevelés szempontjabol ennek nincs kiilondsebb
jelentésége, hiszen az életkori sajatossdgok alapvetden befolyasoljak a fizioldgiai

adottsagokat és a jatékhoz-mozgashoz vald viszonyulast.
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On szerint szeretik a tanulok a testnevelési orakat?
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. abra. Szeretik-e a tanuldk a testnevelés orakat a tanarok véleménye szerint
Forras: sajat kutatds

A 21. ébran lathatjuk, hogy a pedagdgusok véleménye szerint a tanulok koziil vagy
mindenki szereti, illetve dontd részben igen szeretik a testnevelési Ordkat. A kérpataljai
pedagdgusok kozt harman vélik ugy, hogy a tanulok koziil mindenki szereti, tizenketten
pedig ugy gondoljak, hogy dontd részben igen, szeretik a testnevelés oOrakat.
Magyarorszagon szintén harom pedagodgus szerint mindenki szereti, nyolc pedagdgus
szerint viszont dontd részben szeretik a tanulok a testnevelési orakat. A kapott eredmények
alapjan mind a tanulok, mind pedig a pedagdégusok véleménye megegyezik ezen kérdés
kapcsan.

Minden esetben sziikséges a visszacsatolds a gyerekek részérdl, hogy mit szeretnek
¢és mit nem a testnevelés oOrdkban, hiszen ennek megfeleléen lehet alakitani az ora

felépitését, a jaték aranyat, kivalasztani a legkedveltebb jatékokat.

On szerint a tanulék szeretik az iskolai mozgasos jatékokat?

A tanitok véleményeit ezen kérdés kapcsan a 10. tablazatban (Melléklet 12) l1athatjuk, mely
a mellékletben talalhato.

Amint lathatjuk az dabrdn a kiértékelt adatok alapjdn mindkét orszag
pedagoégusainak véleménye szerint a tanulok nagyon szeretnek, vagy szeretnek jatszani

iskolai mozgasos jatékokat. Ez az eredmény nagy részben megegyezik a tanulok altal
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kapott adatokkal, annyi eltéréssel, hogy ukrajndban voltak tanulok, akik szdmara

kozombos a testnevelés oOra, illetve a testnevelési mozgasos jaték is.
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| L 15
Szathmary Kiraly Adam Korzeti
Altalanos Iskola ( Boldva) -1 .
2 M Osszesen
. R . R . pm———— G
Taktaharkanyi Apaczai Csere Janos
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Borsodszirdki Bartok Béla Altalanos | 2 B Nem szeretik
Iskola 0
g m_ry u K6z6mbos
Péterfalvi Kdlcsey Ferenc Kozépiskola szému_kra
_-=12:1 W Szeretik
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- 2
10 7
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Fert@salmasi Altaldnos Iskola
-1
pm——— G
Tiszabokényi Altalanos Iskola
- 2
-
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22. abra. Szeretik — e a tanulok a mozgasos jatékokat?

Forras: sajat kutatas

Melyek a legnépszeriibb iskolai mozgasos jatékok a tanulék korében?
Népszeri mozgasos jatékok a tanulok korében a pedagogusok szerint

11. tablazat

Magyarorszag Ukrajna
Futball 10 Kosérlabda 12
Fogojaték 8 Kidobo 10
Kidobo 7 Labdajatékok 10
Kézilabda 6 Futball 7
Sorverseny 6 Staféta 7
Kosarlabda 4 Sportvetélkedok 6
Labdajatékok 4 Akadalyverseny 5
Pontszerz6 3 Add ki, kiraly katonadat 4
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Halaszfogo 2 "Stopp" 2
Népi jatekok 2 Gyertek haza, libuskaim 2
Roplabda 2 Kézilabda 2
Sepriifogo 2 Kotélhtzas 2
Tz, viz, repiild 2 Népi jatekok 2
Ugyességi jatékok 2 Roplabda 2
Zsin6rlabda 2 Stratégiai jatékok 2
Farokfog6 1 Asztalitenisz 2

Forras: sajat szerkesztés

A kimondottan az iskoldban jatszott mozgasos jatékok kozott Magyaroszagon a labdaragas,
Ukrajnaban a kosarlabda vezet a tanarok megitélése szerint, nyilvan mivel ezeknek a
sportdgaknak az adott orszdgban jelentés hagyomanyai vannak. Az eszkozszegény jatékok
esetében felsorolnak olyanokat is (staféta, haldszfogo, kotélhuzas), amit a gyerekek nem is
emlitettek, illetve a ragsor is némileg eltérd. Nyilvan az lenne a célszerli, ha a tanulok
igényei keriilnének el6térbe, nem a pedagdgusok elképzelései, mit szeretnek a gyerekek,
azonban ennek keretet szab, hogy milyen mozgasformakat ¢€s kompetenciakat kell

elsajatitani a gyerekeknek.

Melyek a legnépszeriibb labdajatékok, labdas sportjatékok a gyerekek korében

Népszerii labda jatékok a tanulok korében a pedagogusok szerint

12.tablazat
Magyarorszag Ukrajna

Futball 11 Futball 14
Kosarlabda 8 Kosarlabda 11
Roplabda 7 Roplabda 8
Kézilabda 4 Kézilabda 7
Kidobo 3 Kidobo 6
Seprti 2 Staféta 2
Fogy6 kidobo 1 "Stopp" 1
Zsinorlabda 1

Forras: sajat szerkesztés
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A tanarok véleménye a labdajatékok kedveltségének rangsorardl ,kidobd” jatékig
megegyezik, viszont a futball kivételével nem vag egybe a tanuldk rangsoroldsaval.
Nyilvanval6, hogy ebben az esetben is komolyabb igényfelmérést kellen végezni a tanulok
kozott, és 0sszehangolni az igényeiket a tantervi kovetelményekkel, illetve a beszerzendd
eszkozokkel, valamint a jovoben kialakitasra, vagy feltjitasra keriilé tornacsarnokokat és -

termeket alkalmassa tenni az altaluk kedvelt labdajatékok izésére.

Melyek azok a jatékok, amit a tanulok nem jatszanakszivesen ( ha van ilyen)?
A pedagégusok koziil ketten, a taktaharkéanyi Apaczai Csere Janos Altalanos Iskolabél a
kosarlabdat emlitették, mint a tanulok altal nem kedvelt jatékot, ami elég meglepd a

rangsorokat figyelembe véve.
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3. 4. Kovetkeztetések, javaslatok
Vizsgalatom célja az volt, hogy hogyan lehet felkelteni a gyerekek testnevelés és sport
iranti érdeklodését a mozgasos jatékokkal. Vizsgalatomban magyarorszagi és ukrajnai
tanulokat és pedagogusaikat kérdeztem meg kérdéives modszerrel. Osszesen 314 tanulo és
26 pedagogust vett részt a felmérésben.

A tanulok ardnyosan oszlanak meg a harmadik, negyedik €s 6todik osztalyok kozott,
tehat 8-11 évesek, akiknek az életében még fontos szerepet tolt be a jaték. A vizsgalatba hét
iskola tanuloit és tanitoit/tanarait kérdeztem meg, ebbdl harom van Magyarorszagon, négy
Ukrajnaban. Ugyanakkor a megkérdezettek szama alapjdn aranyosnak mondhaté a
megoszlas, hiszen 162 magyar és 152 ukran iskolaba jaré gyerek és 11 magyarorszagi €s
15 ukrajnai pedagogus keriilt megkérdezésre.

A nemek szerinti megoszlas is aranyosnak mondhatd, hiszen a fitk és lanyok
megoszlasa mindkét orszagban kozel fele-fele, bar a fiak némileg feliilreprezentaltak.
Mindazonaltal a minta nyilvan nem reprezentativ.

Ovodaba minden magyarorszagi gyerek jart, mig az Ukrajnaban tanulok valamivel

kevesebb, mint haromnegyede. Mivel az 6voda feladata részben a szocializacios készségek,
igy a testi higiéné és a mozgas iranti igény megalapozasa, a késobbiekben a sportolas és
mozgés irdnti igény alacsonyabb mutatdit részben erre vezetem vissza. Célszerli lenne
Ukrajnaban is kotelezOvé tenni az 6vodat, hiszen a magyarorszagi tapasztalatok szerint
eredményesen alapozza meg a késébbi iskolai tanuldst, segit a szocidlis koriilmények
kompenzalasaban, egyebek mellett a sport irdnti igény teriiletén is.
A magyarorszagi gyerekek mindegyike szereti a testnevetés oOrakat, mig az ukrajnaiak
koziil minden huszadik kozombdsen viszonyul hozzajuk. Az ukrajnai pedagdgusok
nagyobb részének véleménye is tiikrozi, hogy véleményliik szerint a tanuldk dontd része
szereti a testnevelés orat, illetve az iskolai mozgasos jatékokat.

A testnevelés oran vald jaték mindkét orszagban jellemzdé, azonban
Magyarorszagon a tanulok megitélése szerint inkabb jellemzd, hogy minden 6ran jatszanak,
mint Ukrajndban. Magyarorszdgon nem volt olyan valasz, hogy ritkan jatszananak,
Ukrajnaban viszont igen, ennek oka lehet, hogy néhany tanul6 csak alkalmanként latogatja
az oktatasi intézményt, ezaltal természetes a véleménye, hogy ritkan jatszanak. Mivel a
jaték deklaraltan f6 eszkéze a mozgasos nevelésnek ebben a korosztalyban annak
kedvezotlen gyakorisagi mutatoi a késdbbiekben nyilvanvalova véalnak.

A legtobb gyerek azért szeret jatszani, mert jol érzi magat jaték kozben,

felszabadultnak érzi magat, mozoghat. A Magyarorszagon bevezetett mindennapos
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testnevelés egyik elénye, hogy erre minden tanitdsi napon sor keriil. A magyar gyerekekre
jellemzdbb, hogy azért élvezik a jatékot, mert gydzelemre tudjak segiteni a csapatot, ami
adodhat abbol, hogy mar az 6vodaban arra szocializalodnak, hogy egyiitt kell miikddnitik a
tobbiekkel a jaték soran, fejlettebbek a szocidlis kompetencidik. Ukrajnédban hetente harom
alkalommal van kételezd testnevelés ora. De a 2018 — t6] bevezetett Uj Ukran Iskola
rendszere teljesen a jatékos tanulast foglalja magaba, kihangsulyozva ezzel és lehetové
téve a differencialt oktatds megvalosuldsat.

A legkedveltebb jatékok kozott jelentds atfedés mutatkozik a két orszag tanuloi
kozott, a legkedveltebb jatékok a fogyd kidobd, és a labdartigas. A fogyd kidoboé nem
kimondottan csapatjaték, hiszen altalaban egy dobo van (Iétezik tobb dobos valtozata is), a
labdartigds viszont kimondottan taktikai csapatjaték, ahol nagy szerepe van az
egyiittmiikddésnek. Az ukrajnai tanulok esetében ez a legkedveltebb, a magyarorszagi
tanulok korében valaszaik alapjan a harmadik helyen 4ll, ami részben az orszag lakosainak
e sport iranti hagyomanyos rajongéasanak is betudhato. Mivel az egylittmiikodés, a kozos
célok egyiittes erdfeszitéssel valo elérése nem csak a sportban jelentkezik, meg kellene
vizsgalni azokat a lehetdségeket, amelyekkel ezeket a kompetencidkat fejleszteni lehet. Ez
nem feltétlentil a labdartigas, de mindenképpen egyiittmiikodést kivand jaték, amelyek
kozil a leggyakoribbak a labdajatékok.

A tanarok megitélése nem tiikrozi teljes mértékben a gyerekek altal felallitott
sorrendet, bar a gyerekek altal legkedveltebbnek jeldlt jatékok naluk is az élen szerepelnek,
azonban a lista tovabbi részében tobb olyan jatékot is felsorolnak, ami a gyerekeknél eld
sem fordul. Szintén egy olyan ellentmondas, amit sziikséges lenne feloldani. Ugyan az
iskola nem egy demokratikus intézmény, nem a tanuld donti el mit csindal testnevelésoran,
azonban nyilvan nagyobb orommel teszi azt, amit szeret. Mivel a cél a motivalas ¢€s a
késdbbi motorikus mozgasok megalapozasa, begyakorlasa, amire szamos jaték kinal
lehetdséget, a pedagdgusnak lehetdsége van tobb jatékbol valasztasi lehetdséget kindlni a
gyerekeknek, akik maguk donthetnének arrél, hogy melyik jatékot szeretnék valasztani. Az
alapcélok megvalosulasa ebben az esetben is biztositott.

Ugyan a vizsgalat targya az iskolai teanevelés, azonban megkeriilhetetlen kérdés a
csaladi befolydsolds és motivacid szerepe. Az ukrajnai tanulok esetében kimondottan
kevesen sportolnak a csaladtagok koziil, Magyarorszagon ez az arany joval kedvezobb.
Megjegyzendd azonban, hogy ettdl fliggetleniil az ukrajnai csaladtagok is jelentds részben

buzditjak a hozzatartozo gyerekeket arra, hogy mozogjanak, sportoljanak. A hozzatartozok
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altal Gizott sport leginkabb a labdartigés - Ukrajnaban szinte kizarolag, de Magyarorszagon
is kevesen foglalkoznak mas sporttal.

Ennek megfelelden a késdbbiekben leginkabb preferalt sport a gyerekek altal is a
labdaragas, de sokan érdeklddnek a birkozas, uszas €s asztalitenisz irdnt is. Ezek azonban
nem csapatsportok. Az iskola egyik feladata, hogy bemutassa a sportban rejlé lehetdségek
sz¢les skalajat akar a csapat, akar az egyéni sportok irant. Igaz, hogy a labdarugas szamos
készséget fejleszt, azonban sok gyerek esetében a képességeinek mas sport esetleg jobban
megfelelne. Lehet, hogy nem lehet kivald focista, de ett6l még lehet kivalo roplabdas vagy
kosarlabdas. Célszerli lenne tehat egyénileg felmérni, hogy az adott gyerek jelenlegi
kompetencidit milyen sport felé orientaljak, és célzottan az adott kompetencidkat
fejleszteni, biztositva szamara a sikerélményt, ami a motivacio egyik alapja.

A testnevelés orakon Kkiviili sportfoglalkozasokon vald részvétel Ukrajnaban
csaknem fele a magyarorszaginak. Ennek szamos oka lehet (technikai feltételek, csaladi
hattér, a sport szervezettsége), amiket az iskola nem képes kompenzalni. Motivaciot
viszont képes adni azzal, amit a testnevelésorakon tapasztal a tanuld. Ki kellene alakitani
azt a motivacios bazist, ami elinditja a gyerekeket abba az irdnyba, hogy akarjanak
sportolni, keressék ennek lehetdségét.

A fiuk mutat6i minden esetben jobbak. Tébben jarnak sportfoglalkozasokra, jobban
buzditjak 6ket a csaladtagok a mozgasra, sportra, tobb id6t szdnnak a szabadidejiikbdl a
sportra. Sziikségesnek latom olyan programok kidolgozasat, ami kimondottan a lanyokat
szolitand meg, hogy a mozgas, a sport milyen jot tesz a testnek és a léleknek. Ezt mar
ebben a korai id6szakban el kellene kezdeni, mivel az itt adodo hatrany a késébbiekben
behozhatatlanna valik.

Nagyon fontos szerepet tolthetnek be ebben a sikeres sportolondk, példaul Hossza
Katinka a jelenben, akinek a neve meg is jeleni a példaképek kozott. A fiiknal viszont igen
egysiku a rajongas a labdaragok irant, meg kellene nekik mutatni, hogy milyen sikereket
tudnak felmutatni mas sportokban a versenyzdok, példaul, a valaszok kozott is megjelend
Michael Jordan. Hosszan Ilehetne sorolni a nagyon sikeres sportolokat a
kerékparversenyektdl az autdoversenyekig, vagy a vizilabdatol (ami emlités szintjén sem
jelenik meg, pedig Magyarorszag nagyon sikeres ebben sportdgban) a jéghokiig (amiben
viszont az ukran csapatok értek korabban szép sikereket).

A magyarorszagi intézmények felszereltsége, a targyi feltételek, a tornatermek,
tornaszobak, sportpalyak, uszodak (kdzuszodak) mind nagyobb lehetdséget biztositanak a

testnevelés tantargy kovetelményeinek megvaldsitasaban minden korosztaly részére.
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A pedagbdgus munkdjat segitd asszisztens, szaktestnevelés tanar, edz6 szintén hozzéjarul a
mindségi testnevelés megvalositasahoz Magyarorszagon, akik az ukran kozoktatasban
nincsenek.

Osszegezve a tapasztalatokat, a két vizsgalt faktor — Ukrajndban és
Magyarorszagon tanulok, valamint a fitk és a lanyok — alapjan egyértelmili, hogy
Magyarorszagon aktivabbak a gyerekek, tobbet mozognak, ugyanakkor mindkét orszagra
jellemzd, hogy az aktivitas foleg a fitikra érvényes. Ennek egyik alaptényezdje, a jaték, ami
mar kisgyermekkortdl befolyassal van a sporthoz, mozgashoz val6 viszonyuldsukat. Olyan
programot kellene kidolgozni, ami az is figyelembe veszi, hogy az adott tanul6 fia vagy
lany, egyforman adaptalhatd, azonban lehetdséget ad az egyéni képességek altal nyhjtott
lehetdségek szerinti fejlddésre.

A fentiek alapjan a hadrom hipotézisem koziil az els6 — miszerint a gyerekek mind
Ukrajnaba, mind Magyarorszagon jobban kedvelik azokat a jatékokat, ahol csapatban kell
jatszani — részben igazolodott be, mivel Ukrajnaban valéban egy csapatjaték — a labdarugas
a legkedveltebb, azonban Magyarorszagon két olyan jaték keriilt az elsd helyre — a fogyo
kidobo és a fogojaték —, amiben inkdbb az egyéni képességek dominalnak.

A masodik hipotézisem — miszerint a hozzatartozok sportoldsa és az altaluk a
mozgasra, sportolasra vald 0Osztonzés kozott szignifikdns Osszefiiggés van — nem
igazolddott, hiszen bar a csaladtagok sportolasi aktivitdsat messze meghaladja az, hogy
mennyire 6sztonzik a gyereket a mozgasra, sportra.

A harmadik hipotézisem — miszerint a gyerekek altal kedveltnek jelolt és a
pedagdgusok kozott a gyerek altal kedvelt jatékok felsorolasa kozott koherencia van —
részben igazolddott, mivel a két felsorolds kozott csak részbeni atfedés mutathatod ki, és

lényeges pontokban eltérnek.
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OSSZEFOGLALAS

A kisgyerek természetes kozege a jaték, a mozgés. Ezen keresztiil fedezi fel, ismeri meg
a koriilotte 1évo vildgot. A jelenleg érvényben 1év0 nevelési-oktatdsi koncepciok
tudatosan épitenek erre a tényezdre, a bolcsddétdl az 6vodan keresztiil a kisiskolaskoron
keresztiil az egész nevelési, oktatasi folyamatban.

A csaldd nem feltétleniil képes megadni az egészséges ¢életmddhoz — taplalkozas,
mozgés, higiénia — sziikséges ismereteket és fejleszteni az ezekhez kapcsolodod
kompetencidkat, azonban az intézményesitett nevelés deklaralt célja, hogy a gyermek
ezeket elsajatitsa. Mivel a testnevelés tantdrgy ezen a teriileten kiemelten fontos,
célszerli 0sszekapcesolni a jatékot, mint motivacios bazist az ismeret elsajatitassal.

Ennek megfelelden az als6 tagozatban — és részben a késébbi tanulmanyok soran
is — a jatékon keresztiil sajatit el szamos olyan ismeretet a tanuld, ami nemcsak a
személyes, de a szocialis kompetenciait is erdsiti. A jaték alapozza meg azokat a
motorikus képességeket, a fizikai alloképességet, a kitartast, amelyek egyéb teriileteken
is sziikségesek, de emellett a csapatjatékok erdsitik az egyiittmiikodOkészséget, a
stratégiai érzéket, a taktikai tudast. Lathat6 és kdvethetd, hogy a testnevelés nem csupan
a test nevelésérdl szol, hanem egy komplex folyamatot alapoz meg, amely segitséget
nyujt a tarsadalomba valo beilleszkedéshez, a sikeres munkavégzéshez.

Mindennek alapja a motivacio. A gyerek Orommel jatszik, ¢€lvezi ezt
tevékenységet, és a késdbbi fejlddése soran ez a motivacio attevodik azokra a
cselekvésformakra, amelyek mar nem 0Osztonosek, hanem tudatosak. A jatékbol
kiindulva lehet kialakitani azt a belsé motivaciot, hogy figyeljen oda az egészségére, €s
tegyen is azért, hogy egészséges maradjon.

Fontos, hogy a tanul6 azért teljesitsen jol, mert ez szdmadra jo érzés, aminek csak
egyik aspektusa, hogy megdicsérik, a masik, hogy elégedet d6nmagaval. Azért teljesit,
hogy sajat igényszintjének megfeleljen. Ezt az igényszintet viszont a csalad és az iskola
alakitja ki.

A testnevelés korabban meglehetésen elhanyagolt teriilete volt az oktatasnak,
azonban annak felismerésével, hogy a mozgds nemcsak a fizikai &llapotra hat
kedvezden, de a pszichés, mentalis €és kognitiv folyamatok is Gsszefliggésben vannak
vele, fokuszba helyezte a testi nevelést.

Dolgozatom vizsgélati részében kérddives felméréssel iskolas koru gyerekek és

tandraik véleményét, hozzaallasat mértem fel a jatékhoz, a testmozgashoz.



Osszehasonlitd elemzésem két sarokpontja a magyar és az ukran oktatasi rendszer
eredményeinek, illetve a nemek szerinti 6sszehasonlitds volt. Ami nyilvanvalova valt,
hogy a Magyarorszdgon tanulok tobbet mozognak, a csaladjukban tobb a valamilyen
sportot iz6 csaladtag, és sokkal tobben késziilnek tudatosan arra, hogy a késdbbiekben
olyan ¢életmodot folyattassanak, aminek szerves része a mozgas €s a sport. Az okok
feltarasa mélyebb kutatast igényelne, de a jelenlegi magyar korméany szamos
intézkedése — a mindennapos testnevelés, a kotelezd Uszasoktatds, az iskoldk mellé
tornacsarnokok, uszoddk épitése, torekvés a nemzetkdzi versenyek magyarorszagi
megrendezésére — célzottan arra iranyul, hogy az mozgas ¢€s a sport eldtérbe keriiljon.
Az Uj Ukran Iskola koncepcidja szerint is nagyon fontos a jatékos oktatdson
keresztliil megkdzeliteni a tanulokat. Ukrajnaban heti harom tandra rendszerességgel
zajlanak testnevelés ordk. Emellett, mint a kutatdsomban is lathatjuk, nem minden
oktatasi intézménynek vannak meg a legalapvetobb terei, eszkozei a testnevelés kelld
mértékill tanitdsadhoz. Tobb olyan intézmény is van, melyeknek nincs sajat tornaterme.
Ezaltal nem képesek minden téren teljesiteni, féleg a kedvezdtlen iddjaras végett a

kitlizott célokat, mivel a tanitasi év épp a legvaltozobb idészakban van.



Pesrome
VY Hamomy IIOEHHOMY KUTTI MU MaJI0 aKLEHTYEMO yBary Ha Ba)KIMBICTb (I3MYHUX
BIIPAaB Ta CIOPTY, IIe Oayarh 1 Hami AiTH. TakuM YMHOM BOHM TaKOXX OUIbIIY yBary
aKIIEHTYIOTh Ha CYYacHY TEXHIKYy 1 He 3aliMaioTbcs cropToM. J[ist Toro, mo0 nitu
BHUPBAJIUCS 3 I[bOTO IIUIFHO 3aKPUTOTO CBITY, MM TOBHUHHI 3pOOWTH BCE, IO BiJ HAC
3aJIeKUTh, JJIA TOTO, a0K BIUIMHYTHU HA iXHE CTABICHHS JI0 PYXY.

HapuanbHa nporpama «HoBa ykpaiHcbka mikonay MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKu
VYkpainu, sika Oyna npuiinsata y 2018 porri, Takox 6a3yeTbes Ha (Pi3MUHOMY BUXOBAHHI
nitei. Ham, BUMTEISIM 1TOYATKOBUX KIIACIB, JUIS TOTO, 00 OTPHMATH MOBHE YSBICHHS
PO BIUIMB PYXOBUX irop Ha (i3WYHE BUXOBAaHHS IUTHHHU, BOXKJIMBO 3HATH JAYMKY Ta
TOYKY 30py OUTHHH, HOro yiaroOJeHi irpu AJis TOro, o0 po3BUTOK PyXy HE BUKJIHMKAB
TPYAHOILIB Y JITEH.

Meta Moei pobOTH - TMOKa3zaTH, SIK PO3BMBATU B JIT€H JIOOOB 10 CHOPTY Ta
(Gi3MYHMX BIpaB, IHTEPEC O CIIOPTHBHHX irop. 3 MMM BHOOPOM TEMH, aHKETYBaHHSIM
Ta MOIMHU pe3yjibTaTaMy s Majla Ha MeTi IOKa3aTH BHMXOBAaTeIsIM MO3UTUBHUM BIUIUB
(hi3WYHMX BMpaB Ta irop Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.

Most po0OoTa cKalafeThCs 13 ThOX OCHOBHHX YaCTHH.

VY mepii YacTUHI s MiJCyMyBajIa MiCIe Ta poJib IpeaMeTa (pi3uYHOTO BUXOBAHHS
B OCBITHBOMY Ipolieci YKpaiHH Ta YrOpLIMHM, a TAKOXK BaXJIMBICTh BUKOPUCTAHHS
BIJIMOBITHUX MOTHBAI[IHHUX METOIB y 3aHATTAX (hI3UIHOIO KYJIETYPOIO Ta CIIOPTOM.

VY pyrii yactuHi s 3aiiManacs THUIAMH Irop, BaKJIHMBICTIO PETYISIPHOTO
poBeJeHHs irop 3 (Bi3uuHOi KyABTYpH IS PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, TPYIyBaHHSIM Ta
OIHMCOM PYXJIMBUX 1TOpP, 34CTOCYBAHHSM CIIOPTHUBHUX 1rOp.

Tperss yacTiHa POOOTH MICTUTH JACTATBHUN OMUC JOCTIIHKCHHS, BCTAHOBJICHI
rinoTe3u, MpeACTaBIEHHS YCTAaHOB, ONUC JaHMX, OOpoOKy Ta XiJI OTPUMaHHUX
pEe3yIIbTaTIB, a TAKOXK aHaJIi3, MOPIBHAHHS Ta BUCHOBKH JIaHUX.

[lin vac mammcanHs poOOTH s JHi3Hajacs mMpo Micue (I3UYHOTO BUXOBAaHHS B
OCBITHIX ITpoOrpamax, IpUHHATHX 32 Jep)KaBHUMHU CTaHJIapTaMH ABOX KpaiH. [y mporo
s BAKOPHCTOBYBAJIA SIK BITYM3HSIHI, TaK 1 1HO3EMHI JIITEpaTypH.

OcHoBHa Merta poOoru: O3HalOMHMTH Ta MOPIBHATH CHOPIAHEHICTh 10 3aHAThH
(13MYHOIO KYJBTYPOIO Ta CIIOPTOM IIKOJISAPIB, K1 IPOKUBAIOTh Y HEBEIMKUX HACEJICHUX
NyHKTaxX KpaiHu €Bpomericekoro Coro3y, Ta MIKOJSPIB, SKI MPOXKHUBAIOTH Y MOAIOHMX

HEBEJIMKUX HACEJIEHUX IyHKTax nepeanpuenHanoi 1o €C kpainu.



JocnipkeHHs s TPOBOJAWJIA 32 JOMOMOTOI0 AaHKETYBaHHS Yy 3aKapraThbCKUX
HaBYAJIBHHMX 3akiagax Ta y mkosiax [liBHiuHO-CxigHOi Yropmumuu. Ilim vac anamizy
JMaHUX, MU OTPHMAalld TOBHE YSABIEHHS NP0 Te, IO Yy4YHI JAYMAalOTh Npo QizuyHe
BUXOBAHHS Ta MPO CIIOPT.

3arajom B omnuTyBaHHI Opanu ydvacth 314 y4HiB Ta 26 BUMTeNniB. YUHI
PO3MOAUIAIOTECS TPOIMOPIIMHO MK TPETIM, YETBEPTUM Ta IT'SITUMHU KIACaMH, TOMY
ixHii Bik KomuBaeThes BiA 8 1o 11 pokis.

VY3aranpHIOIOUH JTOCBiJ BUSBHIOCS, IO Y4YHI YTOPIIMHH € OUTbII aKTUBHUMH Ta
pyXarwThcs OuIbINe, HDK Yy4HI YKpailHCBKMX IIKUI, 1 BTOM JK€ 4ac Ui 000X KpaiH
XapaKTEPHO, IO PyXOBa JIIsIIbHICTh B OCHOBHOMY CTOCYETHCS XJIOIIIB.

Buxopasiuu 3 pe3ynbTariB IOCHTIKEHHS, MepIlia 3 TPhOX MOIX Tinore3 — ToO0TO Te,
0 JiTH 1 B YKpaiHi, 1 B YTOPILIMHI BiJJIAI0Th [IEpPEeBary TakUM Ipam, Ji¢ iM JOBOJEThCS
rpaTd B KOMaHIl - Oylla 4aCTKOBO MIATBEp)KEHAa OCKUIbKM B YKpaiHi 1€ CclpaBii
KOMaHJHA Tpa - (hyrOON HAWMOMYISAPHINIHKA, aje B YTOPIIMHI MepeBary HaJIaloThCs
3Me0UIbIIOT0 TaKUM TIpaM, SK BHKHZAYKa 1 JIOBEHb - Yy SKOMY II€peBaaroTh
IHIWBIyaJIbHI 3410HOCTI, @ HE KOMaH/IHI.

Most apyra TimoTes3a - mpo Te, MO ICHYE 3HAYHA KOPEJIAList MiXK CIIOPTOM PiTHHIX
Ta 1X 320XOYCHHSM pPyXaTHCS Ta 3aliMaTUCs CIIOPTOM - HE JOBEACHA, ajie CIIOPTHUBHA
AKTUBHICTh YIEHIB CiM’i HabaraTto mepeBUIy€E CTYIiHb, B AKid IUTUHY CIIOHYKAIOTh 10
3aHSITh CIIOPTOM 1 3aiMaIOTHCS CLIOPTOM.

Mos TpeTs rinmoresa mpo Te, M0 MK THUM, L0 JJIs AUTUHH € TOMyJsipHa irpa Ta
MIDXK THUM, [0 BYUTEIH JYMAE MPO T€, IO I AUTUHU € TOMYJsipHA rpa, Oyna 4acTKOBO
MiITBEPPKEHA, OCKUIBKU M1 JIBOMa CITUCKAMH € JIUIIIE YaCTKOBUM 301r.

[Tlincymyroun TeOpeTHUYHY Ta NPAaKTHUYHY YacTHHY MO€i poOoTH, CTallo
OYEBUJHHUM, 110 YTOPCHbKI Y4HI OUIbILIE PyXalTbed, 1 B IXHIX CIM’SIX € OUIbllle TaKuX
YJIEHIB, SIKI CBIIOMO TOTYIOTH iX JI0 TOTO, 100 BOHH BBEJH 3I0POBUI CIOCIO KHUTTH, Ta
OinpIIe pyxanucs. BUBUEHHS MPUUYMHM [HOTO NOTpeOye OLTBII MTMOOKUX JOCIIIKEHb,
aye 0araro 3axoJliB YMHHOTO YTOPCBKOTO Ypsiiy , 30KpeMa WIOoAeHHA (i3KyIbTypa,
O0OB'SI3KOBI ypOKH IUIaBaHHS, OyIiBHUITBO OaceifHiB MoOpyd 3i MIKOJAMH TOIIO,
CIpSIMOBaHI Ha Te, MI00 PyX 1 CIOPT CTANIH BaXKIMBUMH ISl KO3KHOTO.

3rigHo 3 KoHuemnuiero HoBoi ykpaiHCBKOT MIKOMHM, TaKOX IyXKe BaXKIHUBO
HIIXOIUTH 10 YYHIB Yepe3 IpailiuBy OCBITY. B yKpalHChKUX IIKOJIaX 3aHATTS (PI3UUHOIO
KYJIBTYPOIO MTPOBOJSTHCS PETYSIPHO TP Pa3H Ha THOKIEHb. KpiM Toro, sIK MU 6a4nMo 3

MOTO JOCIIDKSHHS, HE BCl HaBYAJIbHI 3aKJIald MalOTh HAWOCHOBHIII TPOCTOPH Ta



IHCTpyMEHTH 1711 (Di3UYHOTO BHXOBaHHS. € KiJlbKa 3aKiajiB, sKi HaBITh HE MarOTh
BJIACHOTO CIIOPTHBHOTO 3aily. SIK pe3yabTar, BOHH HE B 3MO31 BUCTYITUTH Y BCiX cdepax,
0COOJIMBO Yepe3 HEeCHPUATINBI MOTOHI YMOBH, OCKUIBKH HaBYAJLHUM PiK MPHUITaa€e Ha

HaANO1TBII MIHJTUBUI nepioz.
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MELLEKLET 1.
Tablazatok jegyzéke:

. tablazat: A mozgasos aktivitas, a testnevelés és sporttevékenység; a motoros

képességek ¢€s készségek bemutatisa, azok hasznalata kiillonb6zo élethelyzetekben
(20. 0.)

tablazat: A tornagyakorlatok kivéalasztasa a fizikai alkalmassagi szint ndveléséhez
(21.0.)

tablazat: A biztonsagos és tisztességes jatékszabalyok betartasa, kiizdoképesseég, a
nyerni és vesziteni tudas képessége; a testgyakorlatok fontossdganak tudatosulasa
az egészség, az elégedettség, a természetiink megerdsitése, az Onkifejezés ¢és
tarsadalmi egylittmiikodés szempontjabol (22. o.)

Alaporaszamok tanulasi teriiletenként kétéves bontasban (24. o.)

tablazat: Iskolak és nemek szerinti megoszlas (59. o.)

tablazat: A gyerekek altal legkedveltebb testnevelési jatékok orszagonkénti bontasa
(77.0.)

tablazat: Milyen sportot iznek a csaladtagok? (81. o.)

tablazat: Melyik sportjatékot valasztanad a késdbbiekben? (Nemek és orszagok
szerinti bontasban.) ( Melléklet 9)

tablazat: Példaképek (89. o.)

tablazat: Szeretik a tanulok az iskolai mozgasos jatékokat? (Melléklet 12)

tablazat: Népszerli mozgasos jatékok a tanulok korében a pedagdgusok szerint (94.
0.)

tablazat: Népszerti labdajatékok a tanulok korében a pedagoégusok szerint (95. o.)



MELLEKLET 2.
Abrik jegyzéke:
1. dbra: Széazalékos iskolak szerinti megoszlas (59. o.)
1. 1. dbra: Intézmény és nem szerinti megoszlas (Melléklet 6)
. dbra: Orszagok szerinti megoszlas (67. o.)
. abra: Nem szerinti megoszlas (68. 0.)
. 1. abra: Az ukrén és a magyar iskoldsok nemek szerinti megoszlasa (Melléklet 7)

. dbra: Osztalyok szerinti megoszlas (70. o.)
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3

3

4

5. adbra: Az 6vodai nevelés megléte (70. o.)

5. 1. 4bra: Jart-e 6vodaba? Orszagok szerinti megoszlas ( Melléklet 8)

6. abra: Szereted a testnevelésorakat? (72. o.)

7. ébra: A testnevelési 0rakon szeretsz — e jatszani mozgésos jatékokat? (73. o.)

7. 1. abra: A testnevelési orakon szeretsz — e jatszani mozgasos jatékokat? Orszagokra és
nemekre bontva (73. 0.)

8. abra: Milyen gyakran jatszotok testnevelés oran? (74. o.)

9. abra: Miért szeretsz jatszani? (75. o.)

10. abra: Sportol-e valaki a csaladban? (79. o.)

10. 1. &bra: Sportol-e valaki a csaladban?( Szazalékos abrazolasban) (80. o.)

11. abra: Jelenleg jarsz — e edzésre, délutani sportfoglalkozasra? (83. 0.)
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(83.0.)
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13. dbra: Hetente hanyszor edzel? (85. o.)

14. abra: Mennyi 1d6t sportolsz szabadidédben? (85. o0.)
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16. abra: Van — e példaképed?(88. o.)

17. abra: Tanarok megoszlasa orszagok szerint (90. o0.)

18. abra: Iskola tipusa (90. o.)

19. abra: Also tagozatos osztalyok szama (91. o.)

20. 4dbra: Tanulok szama az On osztalyaban (92. 0.)



21. abra: Szeretik-e a tanuldk a testnevelés orakat a tanarok véleménye szerint (93. o.)

22. abra: Szeretik — e a tanulok a mozgasos jatékokat?(94. o.)
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MELLEKLET 3.
Képek jegyzéke:

Taktaharkényi Apéaczai Csere Janos Altalanos Iskola (60. o.)
Tiszabokényi Altalanos Iskola (60. 0.)

Szathmary Kiraly Adam Korzeti Altalanos Iskola (61. 0.)
Péterfalvai Kolcsey Ferenc Kozépiskola (61. o.)
Borsodsziraki Bartok Béla Altalanos Iskola (62. 0.)
Forgolanyi Altalanos Iskola (62. 0.)

Fert6salmasi Altalanos Iskola (62. 0.)



MELLEKLET 4.
. Kérdoiv
(4 valaszokat jelold meg és adott kérdeéseknél fejtsd ki azokat!)
A tanul6 neme: O fia O lany

1. Jartal-e 6vodaba?

O igen [ nem

2. Szereted a testnevelési orakat?

O nagyon szeretem O k6zOombos szdmomra
O szeretem [0 nem szeretem

3. A testnevelési orakon szeretsz-e jatszani mozgasos jatékokat?

O nagyon szeretek O nem szeretek

O szeretek O utalok

O ko6zombds szamomra

4. Milyen gyakran jatszotok testnevelési oran?

O minden 6ran O ritkan

O hetente 1-2 alkalommal O nem jatszunk a testnevelési oran
O hetente 1 alkalommal

5. Amennyiben szeretsz jatszani, ird le az alabbi valaszok alapjan, hogy miért?

O sokat lehet mozogni O jaték kdzben tanulok meg tobb

O élvezetes, jol érzem magam jaték mozgasformat

kozben O felszabadult vagyok jaték kozben

O segiteni kell egymast, hogy O jatékkal gyorsabban megy el az id6
gy6zhessiink O jatek kozben sosem érzem, hogy faradt
O sikerélményhez juthatok, szeretnék vagyok

gy6zni

6. Ha nem szeretsz, vagy utalsz jatszani, ez miért van?

O nem fogadnak be egyenrangli O olyan jatékokat jatszunk, amit nem
csapattagnak az osztalytarsaim szeretek

O mindig a vesztes csapatban jatszom, O ugy érzem, rontom a csapat

nincs sikerélményem teljesitményét

O jaték kdzben sokat kell mozogni, O hiaba igyekszem, a gyengébb tarsak
elfaradok miatt elveszitjlik a jatékot

O jaték kozben nem tudok felszabadult O ¢én csak olyan jatékot és versenyt
lenni, mindig szorongok szeretek, ahol egyénileg értékelnek

7. Sorolj fel 3 mozgasos jatékot, amelyet a testnevelési 6rakon a legszivesebben jatszol!



8. Sportol-e valaki a csaladban és milyen sportot iznek?

9. A felsorolt sportjatékok koziil, melyiket szeretnéd valasztani a késobbiekben? Jelolj

meg harmat, amelyiket a legjobban szeretnéd?

(1- nagyon szeretnéd, 2- eléggé szeretnéd, 3- kozepesen szeretnéd)

O uszés O labdarugas

O torna (aerobik) O birkdzas

O kézilabda O népi jatékok (baranta, {jaszat, lovaglas)
O kosarlabda O tenisz (bagminton vagy tollaslabda)
O roplabda O asztalitenisz (pingpong)

O egy¢éb

10. Jelenleg jarsz-e edzésre, délutani sportfoglalkozasra?

O igen O nem

11. Nevezd meg a sportagat, esetleg az edzdédet, ha sportolsz!

12. Hetente hanyszor edzel?

O 1 alkalommal O 3 alkalommal

O 2 alkalommal O tobb alkalommal

13. Szabadidédben, naponta mennyi idot sportolsz?

O naponta 3- 4 orat O naponta 1- 2 orat

O naponta 2- 3 orat O ritkan, csak alkalmakkeént

14. Osztonoznek-e a sziileid, a csaladtagok, esetleg a testnevel6 tanar a sportolasra?
O igen 0 nem

15. Van-e példaképed, aki 6sztonzoleg hat a sportolasban?

O igen

O nem

16. Ha van sportolo példaképed nevezd meg!

Ko6szonom szépen a kitoltést



MELLEKLET 5.
Kérdoiv
(A valaszokat jelolje meg, ha kell, kérem részletezze!)
1. Iskola tipusa:
O falusi altalanos iskola
O falusi kozépiskola
O varosi altalanos iskola
O varosi kozépiskola
2. Osztalyok szama az also tagozatban  ..................

3. Tanulék létszama az On osztalyaban: ...................

fiok. ..

4. On szerint szeretik a tanulok a testnevelési 6rakat?

O mindenki szereti

O dontd részben igen

O kisebb része vesz részt szivesen

O altalaban nem szeretik

5. On szerint a tanulok szeretik az iskolai mozgasos jatékokat?

O nagyon szeretik

O szeretik

O k6zombos szamukra

O nem szeretik

O utaljak

6. Melyek a legnépszeriibb iskolai mozgasos jatékok a gyerekek korében?
l...

2. ..

3..

Ao

P



Koszonom szépen a kitoltést!



MELLEKLET 6.

Magyarorszig AR 50,0%
" - I 16,7%

I 0,0
K N 53,3%

Taktaharkanyi Apéczai Csere Janos Altalénos Iskola [ NRREIESMEEEE /3.2
(Magyarorszag) I 56,6%

I, 51,5%
I, 18,5%

Szathmdry Kiraly Adam Kérzeti Altalanos Iskola ( [ NRNRRRDIEEE /2.0%
Boldva) I 52,0%

I 52,3%
I 17,7%

Borsodszirdki Barték Béla Altalanos Iskola [ NRRE-EBEEEEE -,/
(Magyarorszég) I 18,3%

I 5 1,8%
I  68,2%

I 53,3%
I 66, 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tiszabkényi Altaldnos Iskola (Ukrajna)

Péterfalvi Kolcsey Ferenc Kozépiskola (Ukrajna)

Forgolanyi Altalanos Iskola (Ukrajna)

Fertdsalmasi Altaldnos Iskola (Ukrajna)

1. 1. abra. Intézmény és nem szerinti megoszlas

Forras: sajat kutatas



MELLEKLET 7.

100%
HFiti ®lany
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10%

0%
Ukrajna Magyarorszag

3.1. abra. Az ukran és a magyar iskolasok nemek szerinti megoszlisa

Forras: sajat kutatas



MELLEKLET 8.

170 162
160
150
140
130
120
110
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

W Ukrajna

B Magyarorszag

lgen Nem

5.1.4bra. Jart-e 6vodaba? Orszagok szerinti megoszlas

Forras: sajat kutatas




MELLEKLET 9.

Melyik sportjatékot valasztanad a késébbiekben? (Nemek és orszagok szerinti

bontasban.)
8. tablazat
labdarugas 76
uszas 61
birkozas 31
asztalitenisz (pingpong) 27
kosarlabda 22
népi jatékok (baranta, ijaszat, lovaglas) 13
Magyarorszag

kézilabda 12
amerikai foci 6
roplabda 5
gokart 5
kerékparozas 2
tenisz (bagminton vagy tollaslabda) 1
labdaragas Fia 75
asztalitenisz (pingpong) 45
birkozas 41
uszas 29
kosarlabda 26
népi jatékok (baranta, ijaszat, lovaglas) 19
kézilabda 3 Ukrajna
torna (aerobik) 1
roplabda 1
tenisz (bagminton vagy tollaslabda) 1
kerékparozas

1
uszas Lany 53 Magyarorszag




torna (aerobik)

népi jatékok (baranta, ijaszat, lovaglas)

48

tanc

31

roplabda

31

kosarlabda

14

kézilabda

tenisz (bagminton vagy tollaslabda)

asztalitenisz (pingpong)

labdaragas

korcsolya

N 9 I O

birkozas

torna (aerobik)

uszas

48

népi jatékok (baranta, ijaszat, lovaglas)

37

roplabda

25

tanc

20

kerékparozas

20

asztalitenisz (pingpong)

16

kosarlabda

12

tenisz (bagminton vagy tollaslabda)

kézilabda

labdaragas

birkozas

S| B~ | ©©

Ukrajna

Forras: sajat szerkesztés




MELLEKLET 10.

100%
W naponta 3- 4 drat (fiu) W naponta 2- 3 orat (fid)
o0 M naponta 1-2 drat (fiu) M ritkan, csak alkalmakként (fiu)
80% B naponta 3- 4 érat (lany) M naponta 2- 3 orat (lany)
70% W naponta 1-2 orat (lany) W ritkan, csak alkalmakként (lany)
60% 55,3%
50% 45,5%
40%
30% 23,6%
20%
10% 3,6%
0%

Magyarorszag Ukrajna
14.1.abra. Mennyi idét sportolsz szabadidédben?( Nemek szerinti bontas)

Forras: sajat kutatas



100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

MELLEKLET 11.

85,4%

68,6%

M Fiu

HLany

Ukrajna Magyarorszag

15.1.4bra Osztonoznek-e a sziileid, a csaladtagok, testnevelé tanar?
(Nem szerinti bontasban.)

Forras: sajat kutatas



MELLEKLET 12.

Szeretik a tanulok az iskolai mozgasos jatékokat?

10.tablazat

Szathmary
Kiraly
Taktaharkanyi | Adam
Péterfalvi Borsodsziraki | Apaczai Korzeti
Tiszabokényi | Fertésalmasi | Forgolanyi | Kolcsey Bartok Béla | Csere Janos Altalanos
Intézmény | Altaldnos Altalanos | Altalanos | Ferenc Altalanos Altalanos Iskola (
neve Iskola Iskola Iskola Kozépiskola | Iskola Iskola Boldva) Osszesen
Nagyon
szeretik 3 2 0 2 2 4 2 15
Szeretik 3 1 3 1 0 2 1 11
K6z6mbos
szamukra 0 0 0 0 0 0 0 0
Nem
szeretik 0 0 0 0 0 0 0 0
Utaljak 0 0 0 0 0 0 0 0
Osszesen 6 3 3 3 2 6 3 26

Forras: sajat szerkesztés
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