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BEVEZETES

Gyakorlo pedagogusként egyre tobbszor talalkozunk azzal a ténnyel, hogy a tanuldknak
egyre nehezebb az iskolarendszerbe valo beilleszkedés. Nehezebben tudnak figyelni,
koncentralni és a viselkedésiikben is jelentkeznek zavarok. Elgondolkodtato, hogy az egyik
gyerek miért tudja felvenni a tanulasi tempot hamarabb, mig a masik csak nagyon nagy
erofeszitések aran. Nagyon sokszor eléfordul a tanuloknal, hogy nehézséget okoz egy-egy
betli, szotag, szo felismerése, elolvasasa, megértése. Majd a betlik tanuldsa utan ujabb
akadalyok meriilnek fel. Az elolvasott szoveg értelmezése és megértése. A legtobb
gyereknek fejletlen a szdkincse, beszédhibakkal kiizd. Artikuldciés problémajuk van. A
helytelen olvasastechnika, a szovegértési képesség zavara rossz helyesirashoz vezet.

Azok a gyerekek, akiknél megfigyelhetdk az olvasas és a beszédfejlddésbeli hatranyok,
mas tantargyakban sem tudnak teljesiteni. fgy akadalyozott a tanulasi folyamatuk és ez
tovabbi problémakat vet fel. Tanulmanyi eredményiik romlik. Jellemzé ezekre a
gyerekekre, hogy szinte alig képesek az ismeretszerzésre, 6nalldo gondolkodasra, a 1ényeg
kiemelésére, a logikai gondolkodasra. Megjelenik viselkedésiikben a figyelemzavar,
gyenge a mozgaskulturdjuk. Ahogyan novekszik a tananyag, egyre nehezebb szdmukra a
tanulds.

A tanulds zavarait még a gyermek csaladi allapota, kdzvetlen kornyezete, betegségek,
traumak is kivalthatjak. A gyermek fejléddéséhez nagyon sok tényezd sziikséges. Nagyon
Osszetett jelenségrol beszéliink. A fejlodéséhez sziikséges feltételeket meg kell teremteni.
Ez csak akkor valosulhat meg, ha a sziilok, az évodai neveldk, a tandrok egyiitt tudnak
dolgozni. A legelsd lepés a felismerés, az, hogy felismerjiik és elfogadjuk a tényt, hogy a
gyereknek valamilyen tanuldsi zavara van. Eldéfordul az is, hogy ezek a zavarok a
megfeleld fejlesztések utan megszlinnek, vagy gyengébb formaban végigkisérik a gyerek
¢letét. Azoknal a gyerekeknél, akiknél megmaradnak a tanulasi zavarok, mar diszlexiarol,
diszgrafiarol, diszkalkuliarol beszélhetiink. Itt mar komplex tanulasi zavarrdl beszéliink.

A tanuldsi zavaroknak ezen tipusai is fejleszthetdek, de mar logopédus,
fejlesztdpedagogus bevonasa sziikséges a munka folyamataba. Az iskolai pedagdgusok
tobbségének nincs ilyen tipusu végzettsége, igy Ok csak a tiineteket vagy a tanulasi zavarra
utalo jeleket tudjdk azonositani. Ebbdl kifolydlag fontosnak tartjuk, hogy az oktatdsban
dolgozé tanarok fejlesszék tuddsukat ezen a teriileten is. A jol felkésziilt tanar munkéja
konnyebb lehet, ha az osztilyaban taldlhatd tanuldsi zavarral vagy diszlexidval kiizdd

gyerek taldlhatd. Fontosnak ¢€s iddszertinek tartom a diszlexia €s a tanulasi zavarok
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témajanak vizsgalatat, mert felgyorsult vildgunkban egyre tobb tanuldsban akadalyozott
gyerekkel talalkozunk.

A dolgozatunk témajaul ezért valasztottuk az olvaséasi nehézségek okainak vizsgalatat.
Célunk az olvasasi nehézségek felmérése, okainak behatobb vizsgalata. A diszlexia
gyakorisaganak, mértékének vizsgalata (szlikebb korben) a nyelvi sajatossagokra
kitekintve.

A szakmunkaban a tanulasi zavarokat és a komplex tanulasi zavarokat mutatjuk be,
bdvebben a diszlexiat. A munka elsO része a tanulasi zavarok, a diszlexia fogalmat jarja
korbe a szakirodalmi forrasok alapjan. Ismertetjiik a kiillonb6zé meghatarozasokat, majd
torténeti attekintést adunk a diszlexiar6l és a tanulasi zavarokrél a téma elsd
megjelenésétdl napjainkig. Részletesebben foglalkozunk a diszlexia kialakuldsaval,
tipusaival, megjelenési formdival. Fontosnak tartjuk bemutatni, milyen tipust gyerekeket
sorolunk ide. Kitérek a diszlexia mérésére és mérdeszkozeire, hogy milyen fejlesztési
lehetéségek vannak diszlexids gyerekek szadmara. Milyen lehetdségei vannak a
pedagdgusoknak a diszlexias gyerekek fejlesztésében.

Kutatasi kérdések:
1. Eléfordulhat-e, hogy azok estében, akik nem tudnak megtanulni olvasni, minden
esetben diszlexidval vagy tanuldsi nehézséggel allunk szemben?

2. Minden olvasasi nehézség hatterében diszlexia all?

3. A tanuldsi, olvasasi zavarokkal ¢&s diszlexia tilineteivel kiizdok fejlesztése

megvalosithato-e tanorai keretek kozott?
Hipotézisek:
1. Feltételezziik, hogy nd a diszlexidsok szdma; lehet, hogy nem tudnak megtanulni
olvasni vagy olvasasi tanuldsi nehézségekkel kiizdenek;
2. Feltételezziik, hogy az olvasasi zavarok hatterében diszlexia 4ll;
3. Feltételezziik, hogy a tanulési €s olvasasi zavarokkal és a diszlexia tiineteivel kiizdo
gyerekeket a megfelelo eljarasokkal fejleszthetok.
A kutatds modszerei
1. A kutatés els6 mddszere a felmérés, mellyel felmértiik a tanulok részképességeit és
olvasasi technikdjat. A felméréshez az ABC akadémia felmérd lapjait alkalmaztuk.
2. A maésodik mddszer a megfigyelés modszere. Megfigyeltem a tanuldkat, hogy
hogyan fejl6dott az olvasasi, tanulési technikéjuk.
Kutatadsunkat a Beregszaszi 4. Szamu Kossuth Lajos Kozépiskolaban végeztik el. A

felmérés két alkalommal tortént. Az els6 2019-ben 82 tanuldval, a masodik 2020-ban 79
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tanuloval. Munkank szakirodalmi megalapozottsagaban és a kutatds megvalositasaban
Csépe Valéria Az olvasé agy, Gyarmathy Eva Diszlexia a specifikus tanuldsi zavar,
Meixner Ildik6 A dyslexia prevencio reedukdcio modszere, M. K. lllepemer/loconedis c.

munkai voltak meghatarozok.



I. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Egyre tobb olyan gyerekkel taldlkozunk, aki valamilyen tanuldsi nehézséggel kiizd. A
tanuldsi zavar meghatdrozasa, értelmezése a szakirodalomban szamos moédon eléfordul.
Sok szakember, szdmos kutatasi terlileten foglalkozik a tanuldsi zavarokkal, igy
logopédusok, fejlesztd pedagoégusok, pedagodgusok, pszichologusok ¢€s pszichidterek
egyarant megtalalhatok a témaval valamilyen kapcsolatban allok kozott.

A szakirodalom tanulmanyozasa soran a tanulasi zavar, a tanulasi nehézség, a tanulasi
akadalyozottsag, a sajatos nevelési igényl gyerek kifejezésekkel egyarant talalkozunk. Ha
jobban megvizsgaljuk ezeket a fogalmakat, megallapithatjuk, hogy ezek egyiitt alkotjak a
tanulési korlatok korét. A tanulasi nehézség tobbnyire dtmeneti jellegii, legtobbnyire kiilsd
koriilmények miatt kovetkezik be. A tanuldsi akaddlyozottsdg mar tobb teriiletet érint,
mivel pedagdgiai problémarol van szd, mely megneheziti vagy lehetetlenné teszi a
gyermek iskolarendszeren beliili életét. A tanulasi zavar esetében olyan gyerekrol
besz¢liink, akik az iskolai kovetelmények teljesitéséhez egy vagy tobb képesség zavart
miikodése miatt nem tudnak teljesiteni. Ezeknél a gyerekeknél fennall a tanulési
teljesitoképesség €s teljesitmény eltérése, a kognitiv funkciok rendellenes miikddése és a
sajatos magatartds, mint példaul a hiperaktivitds, érzelmi kiegyensulyozatlansag,
kontrollképtelenség. A tanuldsi zavaroknak szinonimdjaként gyakran haszndlt a tanulési
nehézségek és tanulési rendellenességek kifejezés, de talalkozunk a POS, MCD, szenzoros
integracids zavar, részképesség zavar, parcialis teljesitményzavar, neuronén tanulasi zavar,
szeridlis gyengeség elnevezésekkel is. A legpontosabban a “specifikus tanuldsi zavar”
kifejezés mutatja, hogy a tanuldsban szokasostol eltérd képességei miatt nem tud a
gyermek megfeleléen teljesiteni. Ez a szokapcsolat az angol “specific learining
difficulties” forditasaként is megfeleld.

A fogalom elnevezésének nehézsége eldrevetiti, hogy a specifikus tanuldsi zavarok
meghatarozdsa milyen komoly nehézségekkel jar. Kirk- Bateman (1962)
meghatarozdsdban a tanuldsi zavar "olyan elmaradds, rendellenesség vagy megkésett
amelyet lehetséges agyi diszfunkcid és/vagy emocionalis, vagy viselkedési zavar altal
okozott pszicholdgiai hatrany eredményez. Nem értelmi fogyatékossag, érzékszervi
hianyossag, vagy kulturalis, vagy oktatasi tényezOk okozzdk."(Gyarmathy, 2007:17). A
meghatdrozas hangsulyozza a tanuldsi zavarnak az iskoldval kapcsolatos viselkedésben

valomegjelenését €s sériilt pszicholdgiai folyamatokkal valo kapcsolatat.



A "learning disability" (tanulasi képtelenség, nehézség, zavar) kifejezést Samuel Kirk
hasznalta elészor 1962-ben. A jelenség leirdsa azonban visszanyulik a mult szdzadba.
Morgan 1896-ban szamolt be egy brit orvosi folydiratban annak a 14 éves fitinak az
esetérdl, akinek normalis intelligencidja és a normalis oktatisi koriilmények ellenére
komoly nehézséget jelentett az olvasas. Hinshelwood (1895) "szovaksagnak" nevezte ezt a
rendellenességet, ¢és a bal agyi féltekében keletkezett neuroldgiai elvaltozasoknak
tulajdonitotta az akkoriban megjelent, balféltekei sériilések soran olvasasi készségiiket
vesztett betegekrdl sz6l6 tanulmanyokra alapozva elméletét. ,,Tanulasi zavarnak tekintjiik
azt az — intelligenciaszint alapjan elvarhatonal Iényegesen — alacsonyabb tanulési
teljesitményt, amely neurologiai deficit vagy funkcidzavar talajan jon Iétre, sajatos
kognitiv tiinetegyiittessel. Ezek a részképességzavarok alapvetden nehezitik az iskolai
tanulds sordn az olvasas, az irds és/vagy a matematika elsajatitasat. A teljesitménykudarcok
gyakran masodlagos neurotizaciohoz vezetnek. A tanulasi zavar a legkorabbi idészakban
alakul ki és tiinetei felndttkorban is fellelhetok. Kognitiv és tanuldsi terdpiaval jol
befolyasolhat6.” — irja Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta Koncepcionalis kérdések a
tanulasi zavar fogalom koriil c. mivében (Sarkady- Zsoldos, 1992/ 93 3-4 sz., 259: 270).

»A specialis tanuldsi zavar olyan feltételezetten neuroldgiai eredetii kronikus allapot,
és/vagy megnyilvanuldsaval. A specialis tanuldsi zavar kiilonb6zd hatranyokat jelent, s
eltérhet megnyilvanulasi formaiban, illetve stlyossagi fokaban. Ez az allapot az élet
folyaman befolyéasolhatja az onértékelést, a nevelést, a hivatast, a szocializaciot €s/vagy a
mindennapi tevékenységeket.” (The Learning Disabilities Association of America, 1dézi:
Elksnin & Elksin, 2004, idézi:Gyarmathy Eva, 2007).

A tanulasi akadalyozottsag sulyosabb tanuldsi korlat, mely a tanulds minden teriiletére
vonatkozoan tartosan és atfogoan jelentkezik. A didkokra jellemzd a megismerd funkciok
(érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, gondolkodas), a beszéd és nyelvi
készségek lassabb fejlodése ¢és viselkedésbeli probléméak is. Ebben az esetben mar
sziikségessé valik a hosszantarto, hatdsos gyogypedagogiai fejlesztés, terapia. Fontos, hogy
a tanulasi képességhez igazodo tanuldsi modszerek alkalmazdsa megvalosuljon (David,
2015).

A Merriam Pszicholdgiai Tarsasdg (APA) altal kiadott DSM-IV (1994) tanulasi
rendellenességekrdl szolo fejezete tartalmazza az olvasasi, szdmolasi, irasbeli kifejezés és
masképpen meg nem kiilonboztetett tanuldsi zavarokat. Ez utobbi a mozgéas koordinécios

és beszéd béli, kommunikaciés zavarait irja le. A DSM-IV tanuldsi zavarok
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diagnosztizalasat akkor javasolja, ha az egyén teljesitménye olvasasi, szamolasi és irasbeli
készséget mérd sztenderdizalt tesztekben vagy tesztek valamelyikében a koréanak,
iskoldzottalannak ¢és intelligencidjanak megfelelonél jelentdsen gyengébben teljesit, és a
zavar jelentdsen befolyasolja az iskolai teljesitményeket, amelyek ezeket a készségeket
megkivanjak. A tanuldsi zavarokat meg kell kiilonbdztetni az iskolai képességek szabalyos
megjelenésétdl, és a kulturdlis és oktatas béli hatranyt okozo tényezdk okozta elmaradastol

(Gyarmathy,2007).

1.1. A tanulasi zavarok tiinetei

Gyarmathy (1998) a kovetkezdképpen irja le a tanulasi zavarok tiineteit:

Teljesitmény- és viselkedésbeli jellegzetességeket kiilonithetiink el a teljesitmény teriiletén:

e Figyelmetlenség, konnyen elterelhet6 figyelem.
e Rendezetlen munka.
e (Csutnya rajzok.
e Osszerendezetten, ligyetlen a mozgas.
e Ingadoz¢ teljesitmény.
A viselkedésbeli tiinetek nagyrészt masodlagosan, a teljesitménydeficit nyoman fejlédnek

ki.

J Kudarcok, meg nem felelés.

. Kornyezet feldl érkezd negativ értékelés nyugtalansag.
. Szétszortsag.

. Agresszio.

. Szorongés, visszahizodas, tétovasag.

A tanulasi rendellenességeket legtobbszor részképesség kiesések, egyes teriileteken tortént
fejlodés béli elmaraddsok okozzék. Sokszor csak megkésett fejlddésrdl van szo, de lehet a
hattérben igazi deficit.

Leggyakoribb tiinetek:

Egyensulyérzékelés zavara és a bizonytalan testséma (Bizonytalan mozgas, iigyetlenség,
nem tud felmérni alapvetd térbeli tavolsdgokat, viszonyokat. Bonyolultabb
mozgasformacidkat nem képes pontosan végrehajtani. Gyakorta megbotlik, elesik. Gyenge
Osszpontositas. Nem tajekozodik megfelelden a sajat testén. Nem tudja, milyen az, ha a bal

labat keresztbe teszi a jobb laba folott. Hatat nem tudja homoritani-domboritani, stb.
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Gyakori a kézfej nem megfeleld tartdsa, szabalytalan ceruzafogas).Téri orientacio zavara
(Fent-lent, jobb-bal irdnyokat nem tudja megkiilonboztetni). A tiinetek jelentkezhetnek
akar a balrol jobbra valo iras folyamatossagaban, akar az irdnytartasban, sorvezetésben,
betlik, szamok, miiveletek felcserélésében.Nagy ¢és finommozgas koordinacidjanak zavara,
vagy fejletlensége (Helytelen ceruzatartas. Eléfordul, hogy gorcsdsen tartja az irdeszkozt,
nehézséget jelent szdmara a sorban vald maradds, a megfeleld vonalvezetés). Gyenge
ritmusérzek (Szotagolasnal, elvalasztasnal jelentkezhet problémaként).

Rossz beszédhang megkiilonboztetd képesség (zongés-zongétlen hangok megfeleld
differencialasat neheziti) .Sok tlinet mogott az idegrendszer feldolgozasnak a szokasostol
eltér6 moddja, elmaradottsaga allhat. Csak az egyszerre jelenlévé ingereket tudja
hatékonyan feldolgozni, az egymdsutanisag felépitése nehézséget jelent szdmara (Nehezen
tanul meg szo szerint verseket, egymads utan kovetkezd utasitdsokat nem tud kovetni). A
tanulasi zavar jeleire mar 6vodaskorban is felfigyelhetiink.

A tiinetek megjelenései:

Rendezetlen, bizonytalan mozgas, egyensuly, térorientacios €s testséma problémak.
Kialakulatlan lateralis testséma- és térorientacids zavar.

A gyermek nem tudja kovetni a mozgasokra vonatkozé utasitdsokat, még akkor sem, ha
bemutatjak neki — testséma, térorientacids zavar, elmaradas a nagymozgasok szintjében.
Figyelmetlenség, belsd rendezetlenség, az egymasutanisag felfogasanak nehézsége,
elterelhetdség, Osszefliggésben lehet az egyensulyrendszer gyengeségével.

Rossz ceruzafogés, testséma zavar, finommozgasi nehézségek.

Kusza rajzok, elmaradott rajz szint, a rajzolas elutasitdsa — térorientacidés zavarok, a
finommozgés fejletlensége.

Artikulacios problémak — beszédhang-megkiilonboztetési nehézségek, sorba rendezési
problémak.

A fent emlitetteket figyelembe véve roviden Osszefoglalva, olyan gyerekekrol
beszéliink, akik az atlagos oktatasi rendszerben nem tudnak meg tanulni irni, olvasni,
szamolni vagy éppen teljesitményiik eltér az atlagostol. Ezek a gyerekek nem butak, hanem
valamilyen alapfunkcidjuk fejletlensége okoz nehézséget. Tanulasi zavart okozhat az is, ha
a gyerek olyan csaladbdl szdrmazik, ahol alacsony a nyelvi kultira vagy hatranyos
helyzetli. Ezek a tiinetek jol korrigalhatok verbalis fejlesztéssel. Az ilyen zavarral kiizdoket
al diszlexiasnak nevezik. Viszont mas akadalyt mutatnak azok a jo képességii, kiemelkedd
intelligencidj tanulasi zavarral kiizdé gyerekek, akiknek a tanulési technikéik hianyosak.

Nagyon fontosnak tartjuk az ilyen tipust gyerekeknél a sziilokkel vald beszélgetést. A
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szlilokkel val6 munka is segitheti a probléma feltarasat és megoldasanak modjat.(
Gyarmathy, 1998, Uj Pedagogia szemle, 11.sz. 68: 76).
Napjainkra a tanulasi zavarok fogalma nagyon sok szakirodalomban megjelenik, de a

pontos meghatarozas mai napig gondot okoz a szakembereknek. A legtobben alapjaba véve

crer

rrrrr

agyi diszfunkciok és/ vagy emociondlis vagy viselkedési zavar altal okozott pszicholdgiai
hatrany eredményez. Nem értelmi fogyatékossag, érzékszervi hianyossag, kulturalis vagy
oktatési tényez6k okozzak.” — ahogy ezt olvashatjuk Gyarmathy Eva Diszlexia a specifikus
tanulési zavar ciml konyvében is

( Gyarmathy,2007: 17).

1.2. A komplex tanulasi zavarok

A tanulasi zavarok egyik tipusa a komplex tanuldsi zavar. Ebbe a kategoridba tartozik a
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia.
A diszlexia felmeriilhet azoknal a gyerekeknél, akik haroméves koruk utdn kezdenek
beszélni, vagy nagyon hibasan beszélnek. A diszlexia az egyik leggyakoribb tanulasi zavar.
Gyarmathy irasaiban felhivja a figyelmet néhany jelre, ami mar O6vodaskorban
jelentkezhet:
*a hallasi analizis hidnyossagai
*lateralitasi zavar
«finom (€s/vagy) nagymozgasok iigyetlensége
svizuomotoros koordinéci6 zavara
sgyenge ritmusérzék
*a tartds figyelem zavara
salak-hattér felfogas kialakulatlansaga

A diszgrafia az irds-és helyesirds zavara, ami nem feltétleniil kapcsolodik az olvasas
zavardhoz.Tiinetei hasonléak, mint az olvasasndl (betlicsere, betlihelyettesités,
betlifogyasztas, betliszaporitas, jelentésvaltoztatds és sorrendcserék). Az iraskép kusza,
rendetlen. Tempoja lassu, nem alkalmazza a tanult és ismert nyelvtani szabdlyokat az

irasban.
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A diszgrafia okai:
*A latasi, beszédhallasi, mozgasi, id6beli analizis és szintézis fejletlensége
*A sziikséges képzetrendszerek fejlodési elmaradasa (pl. a beszédhangok képzetei, a betiik
latasi, térbeli képzetei, a betlik leirasaval kapcsolatos motoros képzetek kialakulatlansaga)
*A térbeli tajékozodas zavara, az id6beli szervezddés zavara, percepcids problémak
A diszkalkulia specidlis szamolasi zavar, a matematikai fogalmak, miiveletek és technikak
elsajatitasaban és alkalmazasaban jut kifejezésre.
Szempontok, melyek a szdmolasi képességek lassubb fejlodésére utalnak:

*A mozgassorok utanzasa megfeleld-e tornafoglalkozasokon, korjatékokban? (Amiiveletek
lejegyzésének sorrendje, az egyes miiveletek menete)
*Megfelel6-e tajékozddasa sajat testén, térben, sikban? (Napszakok, évszakok. Eligazodas
a négyzethalon, irdnyok megtartdsa miiveletvégzés kozben, elvont fogalmak)
*A mozgas és a beszéd ritmusa 0sszehangolt-e mondoka, vers letapsolasakor? (Ritmusos
szamlalas, megszamlalas)
*Szeret-e mesét hallgatni otthon és az dvodaban? Kéri, hogy meséljenek neki? (Szoveges
feladatok megoldésa)
* Szereti-e a legOépitést, puzzle-Osszerakast, a tarsasjatékokat? (Szamjegyek,
matematikaijelek irdsa, miveletek részekre bontasa, matematikai, logikai feladatok)
*Felismeri-e, megnevezi-e a szineket, rdkérdez-e a szamokra, mésolgat-e szamjegyeket,
hasznal-e nagysag viszonyokra vonatkoz6 fogalmakat, pl.: kicsi, nagy széles
keskeny?(Matematikai relaciok felallitasa)
*Megérti-e a sok, semmi, kevés, tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat, és tudja-e azokat
megalkotni és megnevezni? (Halmazalkotéas, mennyiségek 0sszehasonlitasa)
Ahhoz, hogy a gyerek meg tanuljon irni, olvasni, szdmolni a kovetkezé pszichikus
funkcidknak dsszehangoltan kell miikodnie:
1.Differencialt, pontos vizualis észlelés
*M¢éret, forma, alak pontos felfogasa
*Az Osszetartozo részek egészként valo észlelése (Gestalt-1atas)
*Szinek,formak megtalalasa,kiemelése egy képi kornyezetbdl (figura, hattérészlelése)
*Adott targyak térbeli helyzetének helyes felismerése, megitélése, vizualisinformaciok
sorba rendezése

2.A hallott (auditiv) informéciok pontos észlelése, megkiilonboztetése
» Hangok kiemelése

* Hangok helyes egymdasutanisaganak felismerése, hangcsoportok egységbe foglalasa
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3.0sszerendezett, koordinalt mozgas, szem-kéz Osszerendezett, célszerli egyiittes
mozgasa

4.A latott-hallott informaciok Osszekapcsoldsanak képessége, motoros visszaadasa

5.Rovid idejt vizualis-verbalis memoria

6.Szandékos figyelem, kb. 10 perces figyelemkoncentraciod

A tanulasi zavarokhoz sokszor tarsulhatnak magatartasi tiinetek. A gyermek nem
tudja viselkedését a szocialis kovetelményeknek megfeleléen szabalyozni, alacsony a
tolerancia szintje, gyenge a motivacidja. Az ilyen tipusu gyerekeknek még befogado,

tolerans kornyezetben is nehéz a beilleszkedés (Gyarmathy,2007).

1.3. A diszlexia torténeti attekintése

A diszlexia kialakuldsa mai napig vitatott. Szamos meghatarozas sziiletett. Minden
tanulmany alapja ugyanaz maradt. Részképesség zavarrdl beszéliink, ami a nyelvvel, a
beszéddel és az olvaséastanulassal kapcsolatos. Barmi is legyen az oka a diszlexidnak, akar
szerzett vagy sziiletéskori, vagy orokletes, ezek a gyerekek hatrannyal indulnak az iskolai
rendszerben. Nagy energiaval jar szdmukra az, hogy felvegyék az iitemet a tarsaikkal.
Gyakran kimeriltek, frusztraltak. Oda kell azonban arra is figyelni, hogy nem minden
gyerekre mondjuk, hogy diszlexias, aki olvasési, irasi, helyesirdsi nehézséggel kiizd.
Sokszor talalkozunk az iskolakban olyan gyerekekkel, akik tanuldsi nehézséggel kiizdenek,
de mas is allhat a hattérben. Az elmaraddsnak tobb oka is lehet, mint példaul a sok
hidnyzés, mentalis képesség béli problémak, a gyermek képességeinek nem megfeleld
olvasastanitdsi ~ modszer.  Teljes  korli  vizsgalattal,  differenciadldiagndzissal
bizonyosodhatunk meg arrdl, hogy diszlexiaval kiizd-e a gyerek.

A fogalom elsd leirdsa Berhan-t6l szarmazik (1885), aki részleges idiotidnak nevezte a
tanulasi zavarral kiizd6 gyerekeket(Meixner,20/5: ). Berlin(1887)hasznalta eloszor a
diszlexia kifejezést a ,Dyslexia, eine besondere Art der Wortblindheit” cimi
monografidjaban az olvasasi készség szerzett zavara leirdsara, de mar tiz évvel kordbban
Kussmaul(1877) javasolta a ,,word-blindness” vagy ,,caecitas verbalis” kifejezéseket a
jelenségre (Gyarmathy; 2007:16). Morgan (1896) elsdként szamolt be egy brit orvosi
folyoiratban egy olyan esetrdl, amely fejlodési és nem szerzett diszlexiat ir le. Annak a 14
éves filinak az esetét ismertette, akinek normalis intelligencidja és a normalis oktatasi
korlilmények ellenére komoly nehézséget jelentett az olvasids (Gyarmathy, 2007:16).

Morgan felhivta a figyelmet az intelligencia és az olvasasi képesség nagyfoku eltérésére.
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Munkdja és kutatdsai soran a gyermekeknél a szovaksag kifejezést a kongenitalis
(velesziiletett, alkati) jelzével egésziti ki, hangstlyozva ezzel, hogy az olvasasi zavarnak ez
a tipusa a fejlodéssel fligg 6ssze. Nemcsak elkiiloniti a szerzett olvasasi zavart a fejlodési
zavartol, hanem az olvasdsi zavarok két tipusa kozott Osszefiiggést, azonossagokat is
feltételez (Illyés, 2000:243-247). Morgan a szdvaksagot a gyrus angularis nevii agyteriilet
karosodasaval magyarazta (Meixner, 2015: 1), mely a nyelvfeldolgozasban jatszik fontos
szerepet. Hinshelwood (1895) ,,szovaksagnak™ nevezte ezt a rendellenességet, és a bal
agyféltekében keletkezett neurologiai elvaltozasoknak tulajdonitotta az akkoriban
megjelent, balféltekei sériilések sordn olvasédsi készségiiket vesztett betegségrol szolo
tanulmanyokra alapozva elméletét (Gyarmathy,2007:16). Ranschburg 1ép at az orvosi
terliletr6l a pszicholdgia teriiletére: legasthenia(1916) (Meixner,2015:1). Nagyon sokan
foglalkoztak, foglalkoznak a témaval: orvosok, pszichologusok, gydgypedagdgusok,
pedagoégusok. A diszlexia definicidi koziil néhany:

Ranschburg (1916) meghatdrozasa szerint a legasthenia a szellemi szervezetnek az a
csokkentértékiisége, melynek kovetkeztében a gyermekek normalis érzékszervek ellenére
sem tudjak az els6 években elsajatitani az olvasast. Majdnem mindig a gyermek szellemi
fejlodésének tartds elmaradasat is jelent (Meixner, 2015: 3).

Luchsinger-Arnold (1970) Atlagosan intelligens gyermekek velesziiletett vagy a korai
gyermekkorban szerzett képtelensége arra, hogy az olvasast és irast a szokott mddon
elsajatitsak (Meixner, 2015: 3).

A fenti definicidk alapjan Meixner az aldbbiakban hatarozta meg a fogalmat: a diszlexia
viszonyfogalom, diszharmonia a gyermekekkel szembeni jogos elvarasok, az olvasas-iras
tanitasara szant 1d6 és gyakorldsi mennyiség, valamint az eredmény kozott (Meixner,
2015:3).

A diszlexia eldfordulasi aranyat is kiilonbozOképpen értelmezik az egyes szerzok: a
szakirodalomban 1,8%-t6l 25%-ig becsiilik az eléforduldsi aranyat. A kutatok tobbsége
viszont kb. 7-10 % koz¢ teszi a diszlexias gyerekek aranyat (Meixner 2015).

Ranschburg Pal nevéhez flizddik az olvasasi zavarok, az irds, helyesiras, beszédzavarok
vizsgélata. Ranschburg kongenitélis alexia fogalma azonos Hinshelwood kongenitalis
szovaksag fogalméval,a magnevezésben azonban Ranschburg megkiilonbdzteti az alacsony
intelligencidjiiak (szinleges alexia) €s a normal intelligencidjuak (alexia) olvasasi zavarait (
Ranschburg,1939; idézi Csépe, 2006: 101). A diszlexiakutatasokat az 1970-es években a
fogalmi tisztazatlansag jellemezte. Majd 1975-ben a Neurologusok Vilagszovetsége

hivatalosan is megfogalmazta azokat a fogalmakat, amelyek alapjan a fejlddési diszlexia
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kategoriaba sorolhatd barki. Az 1960-as évek végén pedagodgiai pszicholdgiai oldalrol
kozelitették meg a témat. Miszerint a vizsgalatok elsddleges célja az iskolai kudarcok
vizsgalata volt a pedagodgiai pszichologiai,a logopédiai oldalrol. A kilencvenes évek végére
szamos kutatas jelent meg, melyek arra utalnak, hogy a diszlexia megjelenése genetikai
okokra vezethetdk vissza (Pennington, 1991, 1995; Fagerheim és mtsai, 1999; Castles és
mtsai, 1999, Csépe 2006:103-104).

Az ukrajnai meghatdrozasok szerint a diszlexia az olvasas elsajatitasanak részleges
zavara, amelyet a magasabb mentalis funkciok kialakitatlansaga (zavara) okoz, és szamos
hibdban nyilvanul meg, amelyeket az olvasds soran tartdsan megismételnek (Lalajeva,
1989; idézi Seremet és mtsai, 2015: 593).

A diszlexia pszicholdgiai meghatarozasa igy hangzik. A diszlexiat olyan allapotnak kell
tekinteni, amelynek f6 megnyilvdnuldsa az olvasasi készség tartos szelektiv képtelensége,
az intellektualis beszédfejlesztés megfeleld szintje, a csokkent halloképességii €s vizualis
analizatorok hidnya, valamint az optimalis tanulasi feltételek hidnya.

Nehézséget okoz a tananyag elsajatitasanak és a teljes szavak automatizalt olvasasanak
tartdos képtelensége, amelyet gyakran az olvasas megértésének hidnya kisér. A
rendellenességek a specifikus agyi folyamatok rendellenességein alapulnak, amelyek
altalaban képezik az olvasasi készség alapvetd miikodés béli alapjat (Kornyev, 1997; idézi
Seremet és mtsai, 2015: 593).

A diszlexia meglehetdsen gyakori rendellenesség. Kiilonb6zd szerzk szerint a normal
intelligencidji gyermekek kozott a diszlexidban szenveddk 10%-ot tesznek ki az eurdpai
orszagokban, de a vélemények nagyon megoszlanak: Mateiczek szerint 2-4%,¢és Halleren
szerint 10%. Becker szerint az olvasasi rendellenességeket az altalanos iskolas gyermekek
3%-éanal észlelik, Kornev (1997) szerint a diszlexiat a 7-8 éves gyerekek 4,5-ndl észlelték
Ukrajnaban. Sulyos beszédkarosodasban és mentalis retardacidban szenvedd gyermekek
iskolaiban az esetek 20-50%- ban fordul el6 diszlexia. Lalavera (1989) szerint a hallgatok
62%- é&nak van olvasasi rendellenessége a kisegitd iskola els® osztadlyaban. A fiuk
diszlexidja 4,5- szer gyakrabban fordul eld, mint a lanyoké. Az Ukrajnai szakemberek
szerint.(szerk.Seremet és mtsai, 2015 :594)

Az olvasas Osszetett pszichofizioldgiai folyamat, amelyben a cselekedet vizualis,
beszéd- és halléelemzdket foglal magéba. Ananyjev szerint ,,az elemzdk kozotti interakceio
komplex mechanizmusain és a két jelzOrendszer iddzitésén alapul’. Az olvasast ugy
definialjak, mint egy tevékenységet, amikor egy sz6 grafikus modelljét dekodoljak verbalis

beszédformakkd (az olvasastechnikai oldala), valamint az irasbeli kifejezések
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megértésének folyamataként (az olvasas szemantikai oldala). Ez a két technikai oldal

szorosan kapcsolodik egymashoz.

1.3.1. A diszlexia tiinetei

A diszlexia tiineteit tekintve néha nem deriil ki, hogy az érintett nem a lustasaga,
butasdga miatt vall kudarcot az iskolaban, hanem az agyi informaciéfeldolgozasa tér el az
atlagostol. Ezeknél a gyereknél érzékelhetd, hogy nehezen tanulnak nyelveket,
problémajuk van a betiikkel, a szamokkal, az adatokkal, kiviilrél megtanuland6
szovegekkel, viszont gyorsan atlatjdk a nagy Osszefiiggéseket, j6 az intuiciojuk. A
gyermek- és fiatalkorban elszenvedett tetanus sugarcoat onértékelési zavarhoz vezethet. Az
olvasds elsajatitasdnak nehézségeként jelenik meg a diszlexia. Ez az érintettek 99,5
szazalékanal mutatkozik meg. Az esetek egy részénél tarsul még mas tanulési zavar is, ami
az iras(diszgrafia) és a szdmolas (diszkalkulia) nehézségében nyilvanul meg. A diszlexia
nem betegség. Gyarmathy Eva szerint: ,,A legtobb esetben a tanulasi zavarok az informacio
feldolgozasanak egy specialis modjanak tekinthetdk. Megfeleld inger/kdrnyezet €s tanités
esetén a zavarok kialakuldsa megel6zhetd. Ezért javaslom, hogy a tanuldsi zavarokkal
kiizdoket "masképpen tanuloknak" nevezziik inkabb, mint barmely mas, a diszfunkciot
hangsulyoz6 cimkét hasznaljunk"(Gyarmathy,2007).

A gyerekek tobbsége képes ellenstilyozni a hidnyossagat, igy esetleg nem is deriil ki,
hogy diszlexiads. Az iskolaban megfelelden teljesit, bar ez az értelmi képességeihez
viszonyitva sokkal nagyobb energia raforditast igényel. Gyakran szoronganak, agressziv a
viselkedésiik, ennek hatterében is a tanulasi zavarok allhatnak. A gyermekkorban
elszenvedett traumak kihatassal lehetnek a felndtt korban is, megnehezithetik az életet. Ha
tudjuk az okat a némely teriileten jelentkez6 érthetetlen alul-teljesitésiinknek, akkor jobban
tudjuk kezelni és elfogadni ezeket a jelenségeket. A diszlexia nagyon sokarcu, és
egyénenként rendkiviil eltéré formaban megjelend elvaltozas. Altalanosan megfogalmazva
a diszlexia bizonyos a hibas informaciéfeldolgozéas és a betilk nem megfeleld észlelése,
ami az olvaséds ¢és irds hibaihoz vezet. A diszlexidnak létezik egészen enyhe, kozepes,
illetve komoly forma4ja.

Mivel Osszetett problémardl beszéliink, a kialakuldsdnak az oka is tobbféle lehet.
Eléfordulhat, a gyerek vele sziiletetett a diszlexiaval, esetleg betegségek vagy valamilyen
balesetek is eldidézhetik. Sok diszlexidsnak a csaladtagjai kdzott is van diszlexias.

A diszlexidnak két megjelenési formajat kiilonboztetik meg. Formai diszlexia, ha a

gyermek nagyon lassi, nehezen olvas, felcseréli a betiiket, szotagokat, rosszul tagolja a
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felolvasott szoveget, eltéveszti a toldalékokat és teljesen mast olvas, mint ami le van irva.
Tartalmi diszlexia, ha a gyerek technikailag jol olvas, de nem érti, amit elolvasott. Nem
feltétleniil jelenik meg az Osszes tiinet egy- egy esetben és az is el6fordulhat, hogy
valakinek egyszerre vannak formai és tartalmi diszlexidra utald tlinetei. Fontos
megemliteni, hogy a diszlexidval egy iddben mas tanulasi nehézségek és problémak is
jelen lehetnek egy adott tanulonal. Nehezére esik a tanulas, érdeklddése és képzeldereje
besziikiil, romlik a magatartasa.

A diszlexianak a kovetkezd tlineteit azonositottak:

e Betiitanulasi nehézségek — a gyermek nehezen jegyzi meg az 1ij betliket, tobb idore
van sziiksége, hogy a tanult betli képe berdgzodjon.

e Olvasaskor betiiket téveszt — a leggyakrabban azokat a betiiket téveszti, amelyek a
latasi kép alapjan hasonlitanak egymaésra (pl. b-d p — g, a-e, 6- O, h- n — m, t- f — j, stb.)
vagy hallési hasonldsaguk miatt téveszthetdk konnyen (pl. zongés- zongétlen parok: v- f, t-
d, g- k, stb.).

e A betiiket felismeri ugyan, de dsszeolvasasi nehézségei vannak — nehezen alakul ki
az dsszeolvasds technikdja.

e Nem érti meg az olvasottakat — a szoveget nem érti meg, vagy rosszul értelmezi.

e Lassu az olvasasi tempod — sok id6be telik az egyes betiik felismerése, felidézése.

A diszlexiaval kiizd gyerekek agya masképp miikddik, méashogy dolgozza fel a
kopott adatokat. R4juk a jobb agyfélteke dominanciaja jellemzd. A kognitiv tanulds soran
nemcsak az adott feladattal kapcsolatos ingereket veszi fel az agyunk, hanem kiilonb6z6
vizualis és auditiv ingereket is észlel. Ezek az emberek egyszerre gytiijtik be az ingereket,
konnyen elfaradnak. Felmeriil részképesség zavar. Viselkedési jellemzdket nézve
nehezebben tanulnak meg irni és olvasni, informacidokat megjegyezni. Intelligencia
szintjiikkhoz képest keveset teljesitenek. A kornyezeti tényez6khoz a szocialis koriilmények,
illetve a tanitds modja tartozik. Az iskolai sikertelenség sokszor magatartaszavarhoz,
agressziohoz vagy konfliktuskeriiléshez vezet (Gyakmathy,2007).

A magyar diszlexia kutatas igen sokoldald. Gyarmathy Eva mellett, akinek a f6
iranyvonala a tanulsi zavarok, fontos megemliteni Csépe Valéria nevét is. O teljesen més
oldalrol kozelitette meg a diszlexia kérdését, az agyban végbemend valtozasokat vizsgélta.
Kutatdsai soran nagy figyelmet szentel a haldntéklebenyben végbemend valtozasoknak.
Nem véletleniil, mivel a halladsi és a beszédinformaci6é feldolgozasaval foglalkozo
tertiletek, ezen beliil kiillonosen a temporalis mezdé miikodése, normal fejlédése

meghataroz6 az olvasds szempontjabol. Természetes aszimmetridja igen jellegzetes, a
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legfontosabb magyarazatok szerint Osszefliggésben van azzal, hogy miért éppen a bal
féltekéhez kotott a nyelvi miikodések jelentds része. Szerinte a fejlédési diszlexia olyan
olvasasi zavar, amely az olvasas elsajatitdsaban ¢s miikddtetésében meghataroz6 agykéregi
feldolgoz6 halozataiknak a tipikustol eltérd fejlodéséhez kothetd (Csépe,2006).

Az olvaséas fejlédési zavarainak meghatarozo jellemzoi koziil kiemelkedik a nyelvi
képesség fejlodésének altalanos elmaradasa, amelynek hatterében csak részben allnak
nyelv specifikus sajatossdgok. Barmilyen modon osztalyozzuk is a diszlexia tipusokat, a
deficitek kozott minden esetben jelen lesz a nyelvi rendszer mukodésének valamilyen
zavara. A fejlodési diszlexiat jellemzdi a nyelvfejlodési elmaradas, gyakran tarsul hallasi,
vizualis és a motoros rendszer zavaraival (Csépe 20006).

Az olvasasi folyamat miiveletei, az olvasds elsé 1épése a betilk felismerése,
megkiilonboztetése és Osszehasonlitasa a megfelel hanggal. D. Elkonyin szerint ,,a betiik
észlelése ¢és megkiilonboztetése csak az olvasasi folyamat kiilsé oldala, amely a
legalapvetdbb és alapvetd 1épéseket tartalmazza a beszéd hangjaival”. Az abécé karakterek
megtanulasanak Osszetett folyamata a beszéd, a hangok felismerésével és a beszédtdl valo
elvalasztasaval kezdddik. Ezutdn jon a betiik vizualis abrdzolasa.

Az Ukrajnai szakemberek a diszlexia megjelenési formadit ¢és fejlesztését a
kovetkezOképpen irjak le. Ehhez Seremet (2015) Logopédiai konyvét vettem alapul. A
konyvet tobb szakember allitotta dssze.

A betlik helyes elsajatitasa az alabbi feltételek mellett:

e Helyesen ejti és megkiilonbozteti a hangot — vagyis egyértelmiien megérti a
hangokat anélkiil, hogy 6sszekeverné azt hallasban vagy kiejtésben.

e Kialakitja a fonémat, mint az altalanos hangkép képét — vagyis, ha egy hang
elsajatitasa a vizudlis kép észlelésével kezdddik, akkor az asszimildcid és a hanggal valod
korrelacié mechanikus.

e A betliket megkiilonbozteti optikai — térbeli jellemzOk alapjan — ez akkor
lehetséges, ha a gyermekben a térbeli elképzelések kifejlodnek, képes a vizudlis képet
megjegyezni és emlékezetben reprodukalni.

A masodik olvasasi folyamat a hangok szotagokkal és szavakkal valé Osszeolvasasa —
vagyis hangszintézis. Troshin ezt a stddiumot ,,0sszetett” olvasasnak nevezte.

A harmadik 1épés a sz6 hangképének lexikai jelentése, azaz az olvasads megértése €s
annak korrekcioja. Az olvasott szoveg megértéséhez sziikséges a szokincs megfeleld

fejlesztése ¢és a beszéd grammatikai struktirajanak kialakitasa.
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Vannak olyan gyerekek, akiknek gondot okoz az olvasds elsajatitasa. Olvasds kozben
nehezen érti meg a szoveget, nehézséget okoz az odafigyelés.
Egorov T. az olvasasi készség kialakitasanak a kovetkezd szakaszat azonositja:

1. hang-betiik elsajatitasa

2. olvasas tanitasa

3. szintetikus olvasasi technikak kialakitasa

4. szintetikus olvasas

Az olvasasi készség elsajatitdsanak alapfeltételei a gyermek beszédének minden
oldalanak kialakuldsa (fonetikus-fonetikus, lexikai-nyelvtani és szintaktikai), a nem
verbalis pszichés funkciok (vizudlis térbeli, vizualis memoria) megfeleld fejlesztése,
mentalis-vizualis elemzés és szintézis, latasvezérlés és szintézis, valamint a szellemi
fejlédés magas szintje (szerk. Seremet és mtsai,2015).

Pszichologiai szempontbol a diszlexia a beszéd és a mentalis beszédfunkciok hibaibol
adodik, amelyek lehetové teszik az olvasas normalis elsajatitasat. A diszlexias gyerekeknek
nehézséget okoz a térbeli orientacid minden térbeli iranyban. Sok esetben, kiilondsen a
balkezesség tanulmanyozasakor vagy vegyes dominancidji gyermekeknél, specialis
nehézségek vannak a térbeli abrazolasok kialakitasaban, a jobb €s baloldal keverésében. A
jobb és bal kozotti kiilonbség 6 éves korra kialakul. Nem a balkezesség ténye okozza a
diszlexiat, hanem mivel az agyban a baloldal dominal, ezért ket fejleszteni kell. A
diszlexias gyermek alacsony képi tevékenységének f6 oka, az A. Koknyev altal végzett
kutatds szerint, a latds-motor koordinacido komplex, onkényes formainak éretlensége. A
képi €s a grafikai képesség hianya kozvetleniil a diszlexia patogenezisében szerepet jatszik,
kiilondsen a hang- betli szimbolizmus elsajatitdsdnak szakaszaban (szerk. Seremet és
mtsai,2015).

Az olvasaszavar Osszefligghet a beszéd lexikalis és nyelvtani oldalanak fejletlenségével.
A szakemberek kiilonféle modon értékelik a beszédzavarok fontossagat a diszlexiaban. Sok
szerzO (Halgren, Maison, Levin) Ggy véli, hogy a beszéd ¢€s olvasads karosodasa egyetlen
etiopatogenetikai tényezd befolyasanak kovetkezménye, amely e rendellenességek oka és
kéros mechanizmusa. Spirov, Yastrebov, Levin, Lalaev szerint a diszlexia legfobb oka a
szobeli beszéd hianyossagaiban, és kiillonosen a ,,fonoldgiai alulfejlettségben” keresendok.
A tanulményok azonban kimutattdk, hogy ezeknek a gyermekeknek csak 50-60%-a
tapasztal tartds olvasasi nehézségeket, amelyek meghaladjak a mogottes rendellenességek
Osszetettségét, és tovabbra is fennallnak az utdobbiak kompenzéaldsa utan. Ha azonban az

olvasas elsajatitdsanak nehézsége aranyos a beszélt nyelv fejletlenségének stlyaval és
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elttinik, amit kompenzalni kell, akkor indokolt ezeket nem specifikusnak tekinteni (szerk.
Seremet és mtsai, 2015).
A diszlexia leggyakoribb fajtaja a tartos és specifikus olvasasi hibak. Kovetkezd tipusait
figyeljiik meg:

1. A fonetikusan hasonld hangok cseréje és keverése, valamint a hasonld betiik
helyettesitése

2. Szdvegolvasas, a hangok 0Osszetévesztésének torése szotagokra és szavakra. A
betliolvasasban a betiiket egymas utan ,,skalazva” (p, a m, a) nevezziik

3. A maganhangzok és a massalhangzok kihagyasa, hangok hozzdadasa, szdotagok
kihagyasa

4. Az olvaséas kozben nem érti meg a szdveget, a mondatokat, szavakat vagy nem
tudnak figyelni

5. Agrammatizmus az olvasasban. Altalaban az olvasasi készség elsajatitasanak
analitikus, szintetikus szakaszaban nyilvanul meg.

Két tipusat kiilonboztetik meg:

. Sz6 szerinti, amely a betlik megtanulasanak képtelenségében vagy nehézségében
nyilvanul meg.
. Verbalis, amely a szavak olvasasanak nehézségeiben nyilvanul meg.

Lehetséges az is, hogy mind a kettd egyszerre jelenik meg.

Tokarev szerint, figyelembe véve az analizatorok elsédleges zavarat, amelyek
akusztikus, optikai és motoros képességzavarok, mar diszlexiara utalnak. Lalaeva altal
végzett tanulmanyok lehetové tették a kovetkezd diszlexia tipusok azonositasat: optikai,
emlékezeterdsitd, fonetikus, szemantikus, nyelvtani, tapinthato (vak gyermekek) (szerk.
Seremet és mtsai, 2015).

Az optikai diszlexia a tanulds nehézségeiben, valamint a grafikusan hasonld betiik és
helyettesitéseiben nyilvanul meg. A betiiket Osszekeverik és helyettesitik kiilonb6zo
elemekkel, amelyek azonos elemekbdl allnak (L- D, Z- V) térben eltérden elrendezve (T-H,
Y- R, N-P-E). Néhany optikai diszlexiaban szenvedd gyermek szamara a betii egy komplex
optikai entitds, amelynek alkotoelemeit nehéz megvizsgélni. Az optikai elemzés hianya
miatt a grafikusan hasonlé betiik pontosan és nem differencialt (szerk Seremet és mtsai,
2015: 606).

Emlékezeterdsité (mnesztikus) diszlexia minden betli elsajatitdsdnak nehézségében
nyilvanul meg, differencialtan helyettesitésiikben. Ennek oka a hang és a betli kozotti

kapcsolat megteremtésefolyamatanak megsértése, valamint a beszédmemoria megsértése.
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A fonetikus diszlexia a fonetikus rendszer fejletlenségével jar. Orfinska a fonetikus
rendszer alabbi funkcioit azonositotta:

e tartalom megkiilonboztetd funkcidé (egy fonémanak vagy egy tartalom
megkiilonboztetd tulajdonsagadnak megvaltoztatasa, szilardsag-lagysag, érzékenység-
siiketség, a képzés modja, a képzés helye, a szajpadlas részvétele, a sz0 szemantikajanak
megvaltozasahoz vezet);

¢ a fonémak halldsonkénti megkiilonboztetése (egy nyelv minden fonéma akusztikus
vagy artikulacios tulajdonsagokkal kiilonbozik a tobbi fonématol);

¢ fonetikus elemzés, vagyis a szavak felosztasa beszédhanggi;

A gyermekek szamara fontos a fonetikus észlelés, ezek a funkciok kiillonféle okok
miatt befolydsolhatok. A fonetikus diszlexianak két formajat azonositottak:

e A fonetikus észlelés €és a fonetikus reprezenticiok fejletlenségével kapcsolatos
olvasasi rendellenesség, amely a betlik elsajatitdsdnak nehézségeiben, valamint az
akusztikai-artikulaciés tulajdonsdgokhoz hasonld betiik cseréjében nyilvanul meg.

e A fonetikus elemz6 funkcio fejletlensége miatt olvasaszavar. A kovetkezd hibadkat
¢észleljiik ebben a formaban: betliolvasas; a sz6 hangkomponensének torzuldsa, amely a
hangok, kiilondsen a méssalhangzok mulasztasaiban valé megjelenésében nyilvanul meg;
hangok permuticiéi; extra magéanhangzok hozzdaddsa a méssalhangzokhoz; szoétagok
kihagyasa és cseréje (szerk. Seremet és mtsai, 2015: 608).

A szemantikus diszlexia az olvasott szavak, mondatok, a szoveg helyes olvasassal valo
megértésének megsértésében nyilvanul meg. Az olvasaszavar két tényezdnek tudhatd be: a
hangkomponensek szintézisének nehézsége és a mondat szavai kozotti szintaktikai
kapcsolatokkal kapcsolatos gondolatok homalyos, k6zOmbdositése. A szemantikus
diszlexidban szenvedd  gyermekek szamara nehéz a  kovetkezd  feladatok
elvégzése:(t,e,n,e,r); reprodukalja a szotagokban megjelend szavakat és mondatokat (gye-
re-kek el-be szé- 1ést ol-vas -nak).

A mondatok rossz olvasasa azért van, mert a mondatban a szavak szintaxisat nem értik
meg. Az olvasas kozben a szOt elszigetelten értelmezik, a mondat tobbi szavatol
fliggetlentil.

A grammatikus diszlexiat a beszéd nyelvtani szerkezetének fejletlensége, morfologiai €s
szintaktikai altalanositasok okozzak. A diszlexia ezen formdjaban nem tudjak helyesen
kiejteni a szavakkal, beszédhibaval kiizdenek(szerk. Seremet és mtsai, 2015: 609 : 610).

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy az ukran szakirodalom a vak gyerekek olvasasi

nehézségeit a diszlexia egyik tipusanak tekinti. Vagyis vak gyermekeknél tapinthato
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diszlexiat figyeltek meg. Ez a Braille-betiilk megkiilonboztetési nehézségein alapul,
amelyeket tapintas utjan érzékelnek. Ugy vélik, hogy mivel a vak gyerekek tapintas utjan
sajatitjak el az olvasast és ez azzal jar, hogy lassabban fejlodnek a képességeik, ezért
diszlexiasoknak tekintik. Egy sz6 olvasasakor a vak diszlexias gyerek minden betlt kiilon-
kiilon érzékel. Nem teljes olvasattal rendelkezik, hanem a betiik analitikus felfogasaval. Az
olvasast gyakran lelassitja az elveszett sz6 vagy mondat keresése. Az olvasast torzitjak az
inverziok, a szok6zok. Iddszakossag, ujjmozgasok ugrasa, visszafordulas az érzékelt jelek
(pontok), rezgések, ligyetlenség, sziikségtelen mozgasok pontosabb megfejtéséhez. Ezek a
tulajdonsdgok az olvasdsi folyamat nehézségeinek kovetkezményei. Az olvasasi
nehézséggel kiizdo gyerekeket komplex pszicholdgiai-pedagogiai és logopédiai vizsgalat
ala vetik. Meghatdrozzék a tiinetek sulyossagat, jellegét, amely lehetdvé teszi a korrekcio
¢és a beszédterapia fO irdnyainak helyes meghatarozasat (szerk Seremet és mtsai, 2015:
594).
1. Kérddiv, orvosi ¢s pedagdgiai dokumentacio vizsgalta
A tanulok iskolai flizeteinek elemzése, irasbeli munkaik kiilonféle tipusai:
e (egyszerll) szOveg irasa
e hallhat6 szoveges diktalas
e aszavak Onall6 alairésa a targy rajzok alatt, mondatok irasa a targy rajzok alapjan
o kreativ fliggetlen iras (elbeszé€lés, fogalmazas)

A fogalmazasoknak meg kell felelnie a program kovetelményeinek és a gyermek
¢életkoranak. A tollbamondéasoknak tartalmazniuk kell ellentétes hangokkal telitett szavakat,
optikai-térbeli vagy grafikus jellemzdkkel hasonld betliket. Az elvégzett feladatok alapjan
készit feladatsort a hibdk javitasara, azonositasara.

2. A gyermek beszédfejlodésének vizsgalata
A gyermek vizsgalata sordn nagy figyelmet forditanak a periférias artikulaciora, a hang, a
szokincs, a beszéd nyelvtani szerkezetére és a kapcsolodo beszédre.
3. Egymast kovetd funkciok vizsgalata
e Szotagsor kiejtése
A gyermeknek 3-4 szotagbdl allo szotagsort kell elolvasnia: lab-da; ra- pa- ta-la; stb.
e Meg kell neveznie a sz6 dsszes hangjat (betiijét)
e A helyesirasi szabalyok ismeretének kutatdsa. A szavak helyesirdsat olyan feladatok
segitségével ellendrizhetjiik, ahova potolni kell a betiiket
e A szavak szavakba torténd fellelhetoségének meghatdrozasa ¢és egy betiiben
(helyesirasi éberség)
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e Anyelv egyes részeinek ismeretének tanulméanyozasa.
e A sz6 grammatikai jelentésének vizsgalata.
e A szoveg megértése €s visszamondasa.
A felsorolt pszicholdgiai-pedagogiai €s logopédiai vizsgalat alapjan az altalanos
iskolai tanarok képesek lesznek meghatarozni a korrekcidos munka f6 teriileteit (szerk

Seremet és mtsai, 2015 : 595 : 598).

1.3.2. Kik a diszlexiasok?

A tiineteket megfigyelve a gyerekeket a kovetkezd csoportok alapjan azonositjak
diszlexiaval. Az els6 csoportba az olvasas-irasban fellépd tiinetek alapjan soroljak a
gyerekeket. Az olvasds hibdit figyelembe véve. A betlitévesztések hasonldsdg alapjan
1épnek fel, vagyis hasonldsagot fedeznek fel vizudlisan (pl. f- t, n- h), fonetikailag (pl. g- k,
p- t, s- sz), de eléfordulhat az is, amikor mindkét jelenség megtalalhatd (pl. b-d, m- n). A
betlikihagyasok ¢s- betoldasok a szodanalizis zavarat mutatjadk. A szdékihagyasok és-
betolddsok mar a sulyosabb diszlexiandl fordulnak eld. A ,reverzio” sz6 megforditast
jelent, amikor a gyerek betlit téveszt. Ez a jelenség altalaban akkor 1¢p fel, amikor a
gyereknek tobb betiit kell dsszeolvasni. A szdtagokat hibasan olvassak Ossze. Neheziikre
esik a szavak olvasasa.

A masodik csoportba az olvasasi tempd alapjan soroljak a gyerekeket. Okozhatja az
altalanosan lelassult pszichomotorikum,a rossz olvasastechnika, szdtagolva csak
szotoveket olvas. A szovegértésnél a diszlexiasoknal megbomlik az dsszefiiggés. Az eddigi
kutatdsok szerint a szovegértés kapcsolatban van a tanuld szokincsével, f0képpen annak
1d6i tényezdjével (Pavelka, 1989), tovabba az intelligenciaval (Szilagyi 1991 idézi Meixner
2015: 9). A masik teriilete az elmaradasnak a beszéd teriiletén nyilvanul meg. A diszlexiés
gyermeknyelvileg fejletlen, elmaradott. Sokuknal késén indul meg a beszéd, Ruth Becker
(1974) szerint 50%- uknal, Danzinger szerint 22%- uknal, Roudinesco szerint 53%- uknal
jellemzd ez (Meixner, 2015). Az egyes tlinetek megegyeznek a csaladi beszédegységgel,
illetve a motoros expressziv dysphasia maradvanytiineteivel. A diszlexids gyerekek nagyon
sokan kiizdenek beszédhibaval. Gyenge a szajtérben valo tdjékozodasuk. Sok kozottik a
pOsze, vagy éppen emiatt kezelték (Becker,1974; idézi Meixner 2015: 10). Ezeknek a
gyerekeknek gyenge a szokincsiik. Kevés az olyan sz0, amit aktivan hasznalnak. Szolatasi
nehézségeik vannak. A szokincs zavarai megnehezitik a gyereket a tanuldsban. Nehezen

tanul 0 szavakat, igy tobb idére van sziiksége a tanulasra. Emiatt feleléskor nem tudja a
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meg tanult anyagot emlékezetébe idézni és ez kudarcokhoz vezet. Szegényes a
mondatalkotasuk. Mondataik révidek, egyszeriiek, gyakran elvétik a szorendet. A gyenge
szokincs miatt a diszlexias gyerekek nehezen tanulnak meg verseket, nem tudjak
megjegyezni az €v hodnapjait vagy a szorzotablat. A gyerekeknél a kezdd olvasas a
harmadik osztalytol alakul ki a felndtteknél szokasos, részben szintetikus, részben globalis
olvasassd. Mivel a felndtt megfigyeli a sz6 néhany jellegzetes betlijét és ehhez az
Lertelmezesi hattérbol” rendel egy szot. Természetesen segiti ebben a szovegdsszefiiggés
is.

A harmadik csoportba a magatartdsban fellépo tiinetek alapjan soroljak a gyerekeket.
Linder (1967) szerint a diszlexiasok 90%-anal fordulnak elé magatartdsi zavarok. A
diszlexias gyerek dekoncentrdltak, faradékonyak, a teljesitményiik valtozé (Meixner,
2015). A magatartasi zavarok a gyerekeknél a folyamatos kudarcokbdl alakul ki. Mar az
ovodaban jelentkezhetnek ezek a zavarok, mikor kudarcok érik (lasst az 61t6zkddése, nem
sikerlil a rajza, gyenge a kifejezOkészsége). A gyerek az iskolaba pozitiv motivacioval
indul. A sikertelenség miatt ez a motivacid aldbbhagy, ha nem tudja felvenni a ritmust a
tobbi gyerekkel. A motivaciot felvaltja a kudarc jelensége. Nem tud meg tanulni olvasni a
tanév folyaman, lemarad. A felnéttek kiviilrdl probaljak a gyereket olvasdsra motivalni,
esetleg kényszeriteni. Ezzel is erdsitik a kudarc élményét a gyerekben, szorongani kezd.
Schenk- Danzinger az aldbbiakban foglalja 6ssze a fellépé magatartaszavarokat (1971).
Védekezési és kitérési mechanizmusok, mint az iskolai munka megtagadasa, iskolakertilés,
hazugsag, lopas stb.

Agresszivitas: veszekedés, irigyseég, csufolddas, dac, a munkat zavard viselkedés stb.
Kompenzacio: bohockodas, felvagas, veszélyes merészség, a nagymértékil étvagy vagy sok
¢desség evése.

Félelemmel teli visszahizodas: a kapcsolatfelvétel keriilése, szorongas, depresszio, félelem
az iskolatol. Ehhez szomatikus tiinetek is tarsulhatnak, mint hanyas, evési- alvasi zavarok,
dadogas, tic, eszméletvesztések, ekcéma (Meixner, 2015).

Sokat segithetlink a diszlexids gyerekeken, ha olyan kornyezetet teremtiink, amely
elfogadja. A kornyezetnek meg kell értenie azt, hogy a gyerek rossz olvasasanak, csiinya
flizetének, a rosszul elmondott lecke nem a lustasdganak, hanyagsaganak,
rosszalkodasanak az eredménye, hanem a diszlexidnak a kovetkezménye, tiinete.

Segitség lenne a tanulok szdmara, ha az iskoldban a pedagogus felfigyelne, megkeresné
¢s hangstlyoznd a diszlexids gyermek pozitiv tulajdonsagait. Fontos, hogy ezek a tanulok

megkapjak csaladon beliil is a megfeleld figyelmet. Megtorténhet az is, hogy a sziilok sajat
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kudarcként élik meg a gyerektanuldsi nehézségeit. Ereztetik a gyerekkel az
elégedetlenségiiket, ezzel is rontva a problémat. A diszlexids gyerek sziileivel kiilon kell
foglalkozni. Szakember segitségét kérve. A diszlexids gyerek helyzetét az osztalytarsak is

ronthatjak. A pedagdgus feladata megteremteni a megfeleld kornyezetet.

1.4 A diszlexia mérése, méroeszkozok

Diagnosztikus fejlodésvizsgalo rendszer

A Diagnosztikus fejlédésvizsgald rendszer (Difer) a kisiskolds életkorban, az iskolai
elérehaladéds szempontjabodl kritikus elemi készségek (irdsmozgés-koordinacid készsége,
beszédhallgatas készsége, relacidszokincs, elemi szamolas, tapasztalati kovetkeztetés,
tapasztalati Osszefiiggés-megértés, szocialitas) diagnosztikus értékelésére alkalmas
tesztrendszer. Magyarorszdgon dolgoztak ki. Az els6 osztadlyban, mar a tanév
kezdetén felmérik azokat a gyerekeket, akiknek az alapképességeit fejleszteni kell. Ezek
utdn a tanitonak kell ugy alakitania pedagogiai tevékenységét, hogy a tanuld fejlédését
minél inkabb segitse. Ehhez dolgoztak ki Magyarorszagon ezt a programcsomagot.

A Diagnosztikus fejlddésvizsgald rendszer 4-8 évesek szamdra (roviden difer)
programot a 2004/2005- 0s tanévtdl hasznaljak az iskoldkban. A difer mérés feltérképezi az
irasmozgas-koordinacio fejlettségét, amely az irdskészség elsajatitdsanak eldfeltétele.
Megnézi a beszédhanghalldst, amelynek fejlettsége az olvasasi készséget hatarozza meg; a
relacioszokincs fejlettségét, amely a nyelvi informacidk vételéhez sziikséges. Vizsgalja a
matematika tanuldasdhoz elengedhetetlen elemi szdmoldsi készséget. Méri tovabba a
beilleszkedéshez, egyiittéléshez sziikséges elemi szocidlis készségek szintjét. A difer
teszteket mar az dvodaban is hasznaljak. Megmutatja a hidnyossagokat, s iranymutatassal
szolgal a tovabbi teenddket illetden. Haromszor 20-40 percet kell szanni egy vizsgalatra.
Ezért alkalmazzak szivesebben inkdbb a difer rovid valtozatat. Az iskoldkban altaldban az
iskolakezdéskor végzik el mérést, amennyiben ez az 6vodaban nem tortént meg. Az iskolai
szlirévizsgalatokhoz a sziild jovdhagyasa sziikséges, mint ahogy a terapids munka
elkezdéséhez is. Az intézményekben, ahol fejleszté pedagdgus és/vagy logopédus
dolgozik, 6k végzik a sziiréseket, s kivalasztjak azokat a gyerekeket, akinek sziikségiik van
a fejlesztésre. A difer teszteket a kovetkezd évben megismétlik.

Adiszlexia felismerésére mas teszteket is taldlunk, mint péld4ul a diszlexia eldrejelzd

gyorstesztet (DPT), a GMP beszédészlelés és beszédmegértés vizsgalatot,melyet Gosy
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Maria fejlesztett ki, ami a nyelvi képességek objektiv feltdrasara szolgal. A teszt 15
szubtesztbdl allo feladatsor, 6-7 éves gyerekeknél alkalmazzak (Gerebenné Varbir6,2000).
Az Edtfeldt-tesztet (téri pozicid érzékelése), a Dékany-féle diszkalkulia vizsgalatot, a
figyelemvizsgalatot, a Goodenough-féle emberrajzot, a szem-kéz koordinacié probajara
hasznalt Bender A és Bender B teszteket, vagy a gyermekek tudasszintjének &s
iskolakésziiltségének felmérésére alkalmas teszteket. Az iskolaérettség felmérésére
léteznek, még mas tipusu tesztel is. Ilyen a Harris - féle lateralis dominancia teszt, Sindelar
féle teszt, amely a részképességek gyengeségének felismeréséhez segit, ezt a vizsgalatot

szakember végzi (Gerebenné Varbiro,2000).

Az emlitett teszteket egyéni vizsgalatokndl alkalmazzak. Némelyiket csak akkor veszik
eld, ha mar eldtte felmertil a gyantl, hogy azon a teriileten problémak lehetnek (pl. Dékany-
féle diszkalkulia vizsgalat, GMP vizsgalat). Egyes tesztek 10 perc alatt elvégezhetdk, van,
amelyikre 1 orat kell szanni, s van olyan is, amelyik tobb alkalommal végezhet6 csak el.
Ezek részben ,,papir-ceruza” tesztek, a gyerekek format masolnak, sormintat folytatnak,
bejeldlnek, osszekdtnek, rajzolnak. Vannak olyanok is, mint a diszkalkulia vizsgélat, ahol
szamlalnak, szdmolnak, megmutatnak, rakosgatnak. Némelyik tesztnél a beszéd,
beszédészlelés dominal. Igy a GMP vizsgalatban olyan feladatokkal talalkozunk,
amelyekben a gyermek mondatokat azonosit zajban, vagy sziirten, de ez a teszt méri a

szOvegértést vagy a beszédhangok differenciatlan is.

A Meixner modszer

A moédszer gyogypedagdgiai terapids kezdeményezésbdl fejlédott ki. A hang-latas-
mozgas egységére kovetkezetesen €pit a tanulds folyamataban. Eltérd betlisorrend tanitasa
jellemzi.A betlitanitds harmas asszocidcios kapcsolatanak kialakitasa (akusztikus, vizualis,
beszédmotoros) és annak konzekvens betartdsa a tanulas soran sokoldali asszociativ
megerdsitésként szolgal. A Ranschburg-féle homogén gatlas kialakulasanak megeldzése is
komoly szempont az oktatas folyaman. Két részbdl tevddik Ossze a beszéd fejlesztése és az
olvasas tanitésa.

A Meixner a prevencios modszer elején nagy hangsulyt fektet a beszéd, a szokincs és a
téri tajékozodas fejlesztésére. ,, Vannak olyan diszlexia- veszélyeztetettek is, akiknél a
nyelvi zavar rejtve marad a beiskolazasig.”(Breuer,1986; idézi Meixner, 2015: 35).

Beszédfejlesztés:
e szokincsbovités,
e hanganalizis-szintézis,
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e mondatgyakorlatok alkalmazas

e ajakmozgasok megfigyelése,

e zOngés-zongétlen massalhangzok megkiilonboztetése.

e mozgasiranyok megfigyelése,
e firasgyakorlatok mozgassal,

e olvasas iranya, sorvaltas,

e téri relaciok verbalizalasa,

e tajékozodas a vonalrendszerben.

,»A beszédfejlesztési gyakorlatok végig kisérik munkankat. Ezeket sohasem tekinthetjiik
befejezettnek” ( Meixner,2015: 38).

Az olvasas tanitdsat a betlik megismertetésével, betlik Gsszeolvasasaval, szotagokka
alakitasaval, majd a szotagokbol szavak lesznek.” A betlitanitas egyik f6 elve a mar fentebb
leirt asszociacid kialakitasa, a masik a homogén gatlas kialakuldsanak megeldzése” (
Meixner, 2015: 42).

Az olvasas tanitasa:

- betlitanitas

- a homogén gatlast keriild betlisorrend alapjan, az egymassal vizualisan, akusztikusan,
motorosan felcserélhetd betlik tavol tanitasa egymastol,

- maganhangzok tanitasa artikulaciorol,

- massalhangzok tanitasa hangutanzésa
Olvasastanitas

e betlisorrend betartasaval zart, majd nyitott szotagok olvasésa,

* az Osszeolvasas ,,jatékos szitudcidoban” torténik,

e szotagok felismerése,

e betliismeret mélyitése szotaggyakorlatokkal,

jelentés felismertetése.
Szavak olvasasa szoOtipus alapjan
2-2 betlibdl allo nyitott szotagok (1a-da),
3 betlib6l 4ll6 zart szotagok (mos),
2-3 betlibdl allo nyitott-zart szotagok (la-bas),
betlibdl allo zart-nyitott szotagok (bal-na),

3-3 betlibdl 4ll6 zart-zart szotagok (raj-zol),
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Az olvaséds megtanuldsa ¢€s fejlesztése fontos a diszlexias gyermek életében. Meg kell
hatarozni azt az iitemet, amellyel meg tudja érteni és szeretni az olvasast.

1. Rovid egyszert kijelentd és kérdé mondatok olvasasa

2. Szavakbol mondatok Osszerakasa, olvasasa

3. Fokozatosan boviild egyszerii mondatok olvaséasa

4. Osszetett mondatok olvasasa

5. Két 6sszetartoz6 mondat olvasasa.

6. Szoveg hosszanak novelése a mondatokkal.

A folyamatos fejlesztéssel és odafigyeléssel sokat javithatunk a diszlexids gyerek
olvasastechnikdjan, fejleszthetjiik szokincsét, beszédtechnikajat.
»Az olvasas nem egy korlatlan kapacitdsu tanuldrendszer terméke, hatart az agy alap- és
kiterjesztett, azaz atalakithatd rendszereinek szerkezeti és funkciondlisadottsagai szabnak.
Az agy valtozékonysagi lehetOségei behataroljak, az emberi kultardban 1étezo, latszolag

eltérd irasrendszereknek kell, hogy legyen valamilyen kozos tulajdonsaguk™ (Csépe,2006).
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1.5 Fejlesztési lehetoségek életkor alapjan

A tanulési zavaroknal fontos, hogy mar az 6vodas korban felfigyeljiink a tiinetekre. A
jellegzetes tiinetek mar viszonylag elég kordn, méar az dvodaskorban megjelennek.
,Ovodaskori gyerekeknél még nem tanuldsi zavarrol van sz6, hanem tanulési
veszélyezettségrol beszEliink, amely részfunkcidé zavarokban nyilvanul meg” (Aszalai és
mtsai,2009: 23). A korai felismerésben nagy szerepe van a csaladnak és az Ovodai
neveléknek. Ok pontos diagnézist nem tudnak fel llitani, ilyenkor szakember véleményét
kell kérni. A gyerekek részképességeinek fejletségi szintjérdl és értelmi képességeirdl
logopédus, fejlesztépedagdgus, foglalkozik. Ebben a korban a gyerekek fejlédnek ki a
gyerekek részképességei. Gyarmathy Eva a gyerekek fejlédését harom szakaszra osztotta.
Az els6 szakasz 3-6 éves ¢életkorra teszi, amikor a szenzo-motoros képessége fejlodik. A
masodik szakasz 7-8 éves korban kovetkezik, ilyenkor a nyelvi képességek és az iskolai
készségek fejlddésén van a hangsuly. A harmadik szakasz a fiatal és felndttkor
(Gyarmathy,2007).

Az 6vodai fejlesztések l1ényege az, hogy kiillonbozo jatékos feladatokkal fejlessziik a
gyerekeket. Ovodaskorban hasznalt tevékenységek célzott alkalmazasaval, kiilonbozé
fejlesztdjatékokkal fejleszthetd a részképességekben tortént lemaradés. Fejlesztési tervet
kell késziteni a gyermek képességeinek ismeretében. A terdpidnak a lemaradd
részkeépesseégek fejlesztésén kell alapulnia. A 6 teriiletek, amelyek a fejlesztésben is
jelentds szerepet jatszanak: testsémaészlelés, tér-iranyészlelés, egyensulyérzék, latasi,
hallasi, tapintasi észlelés, téri és idoi rendezettség. Az ovodapedagdgusoknak fejlesztd
jatékokat és tevékenységeket kell a gyermek mindennapjaiba beépiteni. A mindenféle
kirakos jaték, mozaik, labirintusok, szamosszek6tds jatékok, memorik, tarsasjatékok, mese,
vers, ének, rajz, agyagozas, babozas, népi jatékok. stb. Magyarorszagon a prevencios —
els6sorban a szenzo-motoros képességeket célzo — fejlesztd foglalkozasokat Porkolabné
Balogh Katalin (1989) inditotta el. Az éltala kidolgozott program négy részbdl all: mozgas,
testséma, €szlelés, verbalitas fejlesztése. A programot az 6vodai testnevelésorakba beépitve
dolgozta ki.- irja Gyarmathy Eva a tanuldsi zavarok terpiaja cimii publikacidjaban
(Gyarmathy, 1998; 12.sz. 75).

A fejlesztés mar az iskola elsé két évében mar célzottabb. Gyarmathy szerint fontos
fejleszteni a gyerekeknél a kovetkezd teriileteke:

e Mozgasfejlesztés: testséma, egyensuly, térorientacid
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o Eszlelésfejlesztés: latas, hallas, tapintas
e Sorbarendezés sorozatok: a térben, 1doi, sorbarendezés, verbalis sorozatok

A mozgasfejlesztés az egyik olyan teriilet, amit mar csecsemoOkortol fejleszteni kell.
Amennyiben ez a folyamat akadalyba {itkdzik, komoly zavart szenvedhet a
mozgaskoordinacid és az észlelés. Sok gyerek szenved kisebb-nagyobb testsémazavarban.
A tanulasi nehézségekkel kiizdo gyerekeknél a figyelmetlenség, szétszortsag altalanos
tiinet. Ezek hatterében sejteni lehet az egyenstulyrendszer gyengeségét. A mozgasos jatékok
jatszasa kisgyermekkorban igen nagy jelentdséggel jar. A térorientdcios gyakorlatoknal a
gyerekeknek onmagukat kell a kiilsé kornyezetbe elhelyezniiik. Az ember a dolgokat
onmagéhoz viszonyitva €li meg a térben — eldtte, mogotte, alatta, felette vagy mellette.
Fontos, hogy ezek a képességek jol milkddjenek. Kiilondsen nehéz a jobb—bal oldal
megkiilonboztetése, mert az emberi test szimmetridja miatt nincs konnyl tampont.
Iskolaskorra éppen ez a viszonyitds nem alakul ki sok gyereknél, pedig az irds, olvasas,
szamolas lehetetlenné valik a képességek nélkiil.

A vizudlis észlelés fejlesztése nem a latasélesség javitasat jelenti, hanem a felfogott kép
feldolgozasat, egyéb észleletekhez és a mozgashoz valo kapcsolasat célozza, hogy a gyerek
meg tudja kiilonboztetni a vizualis informacidkat. A latashoz kotd gyakorlatok segitik a
szem—kéz koordinacidjanak fejlodését, a finommozgas javuldsa az irds eredményességét
noveli. Az iskolai munkdban nélkiilozhetetlen a megfeleld fixald, pasztdzo, keresd
szemmozgas, az alak—hattér elkiilonitésének képessége. A vizudlis 1atast, a szemmozgast
gyakoroltatd jatékok ezeket a funkciokat javitjdk. A hallds ¢és a beszéd fejlesztése
elengedhetetlen az iras €s olvasas elsajatitasahoz. A helyes beszédet segitik az artikulacios
jatékok. A tanulasi nehézségekkel kiizdé gyerekek koziil sokndl taldlunk artikulacios
problémakat, és nem is véletlen, hogy a logopédia véllalta fel el6szor az iras-olvasas zavar
korrekciojat, mert az artikulacids nehézséggel logopédushoz keriilé gyerekek koziil soknak
az 1iskolai munkaban 1is nehézségei vannak. A gondolkodas fejlodésének egyik
alaptényezdje a tapintds. A tapintassal ligyesednek az ujjak, a finommozgés fejlédik. A
tapintasi gyakorlatok tehat nemcsak a finommozgast fejlesztik, hanem altalanos fejlesztd
hatdssal birnak. Fontos, hogy minél tobb olyan jatékot iktassunk a fejlesztésbe, amelyek
segitségével megismerkednek kiilonb6zd anyagu és formaja targgyal.

Az idegrendszeri rendezetlenség, az egymasutdnisag, a téri viszonyok felfogasanak
nehézsége megneheziti a vizudlis anyag feldolgozasat. A tériorientdcidés zavar egyik

specialis esete az egymas utdni sorozatok kovetésének nehézsége. A verbalis elemek
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egymasutanisagat, rendszerét mar 6vodaskorban elsajatithatjak a gyerekek, és az iskolaban
is gyakorolhatnak az olvasas és irds megalapozasahoz.

,Mindenkinek mindegyik észlelési csatorna mindenféle mozgas, aktivitas szlikséges a
sikeres tanulashoz, de az egyéni, hogy milyen mértékben”( Gyarmathy, 2007: 168).

»~Az észlelésfejlesztés terliletei az iskolai tanulds folyamatdban mozgas -
egyensulyérzékelés ¢€s észlelés, latasérzékelés - észlelés, halldsérzékelés és észlelés
fejlesztése”(Mesterhazi, 1998: 161 :162).

Fekete - Darmos Ivett és Radics Marta, olyan gondolatokat, modszertani javaslatokat
gyljtottiink 6ssze, amelyek segitséget jelenthetnek a pedagdgusoknak a diszlexias tanulok
tanulasi-tanitasi folyamataban, a tananyagok elsajatitasaban:

Egy szovegrészlet elolvasdsa utdn segitség lehet a diszlexids tanulénak, ha annak
tartalmat mas szavakkal Osszefoglalva emeljiik ki, ezzel segitve a megértést. Képek
segitségével segithetjiik a tanulokat a szoveg megértésében. Azok a diszlexias
gyermekeknek, akik nem képesek folyamatos olvasasra, gyakran javitjak onmaguk, nagyon
lassu tempdban olvasnak segitséget jelent, ha a tankdnyvi szovegeket, az oran kapott
feladatokat szotagolt formaban megkapjdk. Tanitsunk meg a tanuloknak minél tobbféle
olvasasi stratégiat, érjiikk el, hogy az als6 tagozat végére tudatosan alkalmazzdk azokat.
Alakitsunk tanuldparokat, ezaltal fejlodik a magyarazatot add tanuld szokincse, szocialis
érzékenysége is, valamint szamadra is megkonnyiti a tananyag bevésését. Segitséget jelent
tovabba, hogy a tanuld a kortars kifejezésekkel, szoéfordulatokkal fog magyardzni, mely
szintén segiti a megértést. Bovitsilk a tanuld szokincsét jatékokkal, tarsasjatékokkal a

tanorakon.

A diszlexias tanulok figyelme faradékonyabb. Feladatvaltasokkal, mozgasos, jatékos
feladatok kozbeiktatasaval figyelmiiket novelhetjiik. A diszlexids tanulok rovid tava
emlékezete, munkamemoridja gyakran gyengébb, ezt a teriiletet tanordkon is fejleszthetjiik
memoriagyakorlatokkal.,,Egy gyerek mindig partnertdl tanul, legyen az akar egy személy
vagy konyv. A partnertdl szerzett tudés az agy kiilonbozd teriiletein nem fogalomlistakban,
hanem asszociacios lehetdségek mintazataban tarolodik. Ezért minél tobb beviteli csatornat
hasznalunk, minél sokszinibben magyardzunk, szemléltetiink, munkaltatunk, annal
tartosabban tarolodik a tudas” (Vester, 1996:33 in: Kohlmann, 2010; idézi Fekete ¢€s
mtsai,2018: 10).
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A kooperativ és projekt munkaformdk 0sztonzdéleg hatnak a tanuldsi zavaros gyerekek
készség- és képességfejlodésére. Az ordkon alkalmazott jatékok nagyban segitik a
gyerekek fejlodését (Fekete €s mtsai,2018).

A tanulési zavarral és diszlexiaval kiizdé gyerekek fejlesztését mara elég sok modszer is
segiti. Kell6 odafigyeléssel és fejlesztéssel segithetjiik a tanuldkat. A fejlesztések 7- 8 éves
kortol mar az iskolai fejlesztésekre €s a nyelvi fejlesztésre iranyul. Nyolc éves kortol all
készen a gyerek az olvasasra.

A szdvegek osztalyszintli, k6zOs olvasasa esetén alkalmazni lehet a Heckelman-féle

modszer elemeit. Ebben az esetben a pedagogus a diszlexids didk melldl vezeti az olvasési
folyamatot. “A tanar kivalaszt egy olyan szoveget, amely illeszkedik a didk olvasasi
szintjéhez. A tanar a didk mellé il ugy, hogy a fiilébe tudjon beszélni. A didk rateszi a
mutatdujjat a tandr mutatdujjara, mikozben egyiitt olvasnak. A tanar a kiolvasandé szavak
alatt vezeti az ujjat. A tanar a didknal valamivel gyorsabban olvas (eldolvas), mint a didk,
ezzel modellalja a kivanatos olvasasi fluenciat és intonaciot stb. A tanar addig vezeti igy az
olvasast, amig a didk mar magabiztosnak nem érzi magét ebben.A NIM-intervencid végén
a didk visszamondja a szdveget a tanarnak, és felel a szovegértést vizsgald kérdésekre”
(Fisher és mtsai in: Juhasz, 2018; idézi Fekete és mtsai2018: 11).
A pedagogusoknak oda kell figyelni a megfeleld olvasasi modszer alkalmazasara.ldot kell
adni a tanuldknak a megfeleld olvasés és beszédtechnika elsajatitdsdhoz. A “hangoztato-
elemz6-Osszetevd”-modszert alkalmazva, szétagolva vezessék be Oket az olvasas
tudoményaba. Fontos hangsulyozni a tanitok szdmara, hogy az olvasés tanulasanak a
megfeleld szintli anyanyelvi tudas, a beszédészlelési és beszédmegértési folyamatok
egészséges miikddése is sziikségeltetik. Ha tigy tapasztaljak, hogy a gyermeknek problémai
vannak az anyanyelv feldolgozasaban (a vizualis vagy az akusztikus feldolgozéasban), az
olvasastanitast mas modszerekkel kezdjék el, mint a tipikus fejlettségli gyermekeknél,
illetve iranyitsak a gyermeket a fejlesztd szakemberekhez.

A szakemberek azt tandcsoljak a tanitoknak, hogy az elsd tanévet csak a betlitanitasra,
kapcsolasra, szotagoldsra, hangoztatasra forditsak és csak a masodik tanévben gyakoroljak
a folyamatos tempdju olvasast.Figyeljink oda a gyermek észlelési és mozgasi
képességeinek fejlesztésére is. A versmondas, éneklés, mesemondas nagyban segiti a kicsik
nyelvi fejlédését. Ne hagyjuk abba a felolvasast, amikor a gyermek mar maga tud olvasni,
hiszen a felolvasasok rendkiviil fejlesztéen hatnak, mivel a gyermeknek ilyenkor sorban
kell kdvetnie az eseményeket, vizualis ingerek nélkiil is. A sport jol fejleszti az észlelés és

mozgas 0sszehangolasat, ezért tudatosan jatsszon, sportoljon minél tobbet a gyerek.
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,»A tanarnak el kell keriilnie, hogy a diszlexiads gyermeket az osztalyban kinevessék, és
kicsufoljak. A tandr nevetségessé tév0 magatartdsa, és az ezt kovetd kollektiv kinevetés
minden gyermek szamadra érzelmileg sokkolo élmény, amely még ha csak egyszer is fordul
elé a gyermek életében, a jovore nézve egy félelemmel teli, keriild magatartast véshet a
gyermekbe. Ezt nevezik szégyen sokknak. Szégyen sokk meghatarozas: a szégyen sokkban
a sziv csaknem megall a rémiilettdl, aztdn Oriilt izgalomban ver, a gyerek egyre jobban
elpirul, tudata besziikiil, nem hall és nem lat, s legszivesebben a fold ala szeretne
siillyedni” (Feketéné in: Dékany, 1995).

A mai pedagdgusokon nagyon nagy a teher. A mostani felgyorsult vilagban nagyon sok
az olyan gyerek, aki segitségre szorul. Sokszor a sziil6, akkor veszi észre, hogy probléma
van a gyerekkel, ha bekeriil az iskolai rendszerbe. Természetes vannak kivételek is.
Eléfordul, hogy a gyerek mar sziiletésekor jelentkeznek problémadk, ilyen a velesziiletett
kiilonb6z6 rendellenességek, genetikai elvaltozasok vagy a fejlodéskor szerzett kiilonb6zo
betegségek. A csaladi hattér is sokat szamit a gyerek fejlodésében. Elmondhatjuk tehat,
hogy nagyon sok tényezdnek kell 6sszejatszania ahhoz, hogy a gyerek hatékonyan tudjon
fejlédni és tanulni. Az iskoldban a pedagdgus feladata az, hogy a sziildkkel egyiitt segitse a
gyereket. A pedagogus szaktudasan, tapasztalatan és képzettségén mulik, hogy felismeri-e
a problémas eseteket vagy, ha nem tud segiteni, akkor szakember segitségét kéri. Minden
gyerek mas. Az iskolaba keriiléskor hirtelen sok feladattal kell megkiizdeniiik. Sok gyerek
nem Ugy teljesit az 6rdkon, ahogy a tanar és a sziilo elvarnd. A tapasztalt tanarok tudjak,
hogy a tanulasi nehézségek dtmenetinek tekinthetd.

Vannak viszont esetek, amikor a tanulasi zavar megmarad. Fontos, hogy a pedagdgus
figyelemmel kisérje a tanuloi fejlodését. Megteremtse szamukra a megfeleld kornyezetet. A
pedagogusok szamara mostanra nagyon sok lehetdség van a gyerekek fejlettségi szintjének
a felméréséhez, fejlesztéséhez. A mai iskoldk tobbsége mar rendelkezik olyan
szakemberekkel, akik segithetik a munkajukat. Ilyen a logopédus, a fejlesztopedagogus
vagy esetleg a tanarsegéd. A diszlexids vagy barmilyen tanuldsi zavarral kiizdé gyerek

fejleszthetd. Tehat el6szor is fontos a felismerés és ezt kovetden a megfeleld fejlesztés.
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II. KUTATAS

2.1. Kutatasi célok, kutatasi kérdések és hipotézisek

A kutatdsunkkal fel akarjuk mérni, hogy egy adott iskolai kornyezetben az elsés ¢€s
masodikos gyerekek kozott vannak-e olyan gyerekek, akik tanulasi zavarral kiizdenek. A
tanuldsi zavarok hatterében valamilyen fejlédési elmaradottsag vagy diszlexia allhat.
Felmérésiinkkel megfigyelhetjiik, hogy hogyan valtozott az olvasasi készségiik ¢€s
gondolkodasmodjuk.
A kutatasunk célja az olvasasi nehézségek felmérése, okainak behatobb vizsgalata. A
diszlexia gyakorisaganak, mértékének vizsgalata (sziikebb kdrben) a nyelvi sajatossagokra
kitekintve. Kutatdsunk masik célja, hogy felmérjiik hogyan fejlédtek a gyerekek
részképességei, megvaltozott-e a gondolkodasmoddjuk, nétt-e a fejlettségi szintjikk. A
megfigyelt osztdlyokban vannak-e olyan gyerekek, akik az iskolai fejlesztések ellenére
nem tudtak az elvart iitemben fejlodni? Melyek azok a teriiletek, amelyek gatoljak a
tovabbi fejlddést? Milyen ardnyban torténtek valtozasok az osztalyok teljesitményét
tekintve? Fejlodott-e az olvasasi készségiik? Felmeriil-e az a tény, hogy azok a gyerekek,
akik nem fejlddtek nem csak tanuldsi zavarral kiizdenek, hanem a diszlexia veszélye all
fent és mar fejlesztOpedagogus, logopédus, gyogypedagodgus bevonasa sziikséges?
Hipotézisek

1.Feltételezziik, hogy né a diszlexidsok szama lehet, hogy nem tudnak meg tanulni
olvasni vagy olvasasi nehézséggel kiizdenek.

2.Feltételezziik, hogy az olvasasi zavarok hatterében diszlexia all.

3.Feltételezziik, hogy a tanulasi zavarokkal és a diszlexia tiineteivel kiizd6 gyerekeket

a megfelel6 fejlesztéssel fejleszthetok.

2.2.A vizsgalat koriilményei és helyszine

A beregszaszi 4. Szaml Kossuth Lajos Kozépiskolaban végeztiik a kutatast. A felmérésre
elsd osztaly végén keriilt sor. Az 1.A, 1.B, 1.C osztadlyokban, mas-mas idépontban. A
masodik felmérést a masodik osztaly masodik felében végeztik ugyanazokkal a
gyerekekkel (2.A, 2.B, 2.C). A tesztlapok kitoltése eldtt roviden tdjékoztattuk a gyerekeket
a feladatok menetérdl. Odafigyeltiink arra is, hogy azokkal a gyerekekkel, akik szorongtak,
megijedtek vagy éppen rossz volt a kozérzetiik, azokkal mas idOpontban végeztiik el a

tesztek kitoltését. Figyeltik a gyerekek hozzaallasat a feladatokhoz, példaul azt, hogy
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okoz-e barkinek gondot a feladatlap kitoltése, és kik azok, akiknek konnyen ment a
feladatok megolddsa. Az elsd és masodik osztdly kozotti kiillonbségeket is sikerdilt
megfigyelniink, a valtozasokat, a fejlodés litemét, a felmeriilé problémakat. Behatobban a

B osztalyt volt lehetoségem megfigyelni.

2.3.A kutatasi minta és a modszerek bemutatasa

A kutatas helyszine

A kutatasunkat a Beregszaszi 4 Szamu Kossuth Lajos Kozépiskolaban végeztiik el az A ,
B és C osztalyokban. A kutatast két 1épésben valdsult meg. Az els6 felmérés 2019
majusaban végeztik el az elsé osztidlyos 82 fobol allo tanulokkal, a masodik felmérést
2020 februarjaban tortént meg ugyan ezekben az osztalyokban 79 tanuld részvételével, a
masodik évfolyamon. Azt szerettiik volna felmérni, hogy tortént-e valtozas az elmult egy
évben és azt, hogy fejlédtek/hanyatlottak-e a részképességek, valamint van-e szdmottevo
valtozéasolvasasi készségiiket illetden.

A felméréshez az ABC Akadémia felmérd lapjait hasznaltuk. Az ABC Akadémia egy
Képességfejleszté Program amelyet Dudané Driszko 1ldiké (gyogypedagogus, logopédus,
mesterpedagogus) és Kovacs Agnes (logopédus, mesteraspirans) allitott dssze 2011-ben.
Ez a tesztsorozat segitséget nyujt a tanulok fejlesztendd teriileteinek a feltérképezéséhez és
fejlesztési terv Osszeallitasdhoz. A teszteket korosztdlyokra bontva allitottdk Ossze
specifikusan a részképességek differencidlasanak tudatdban. A tanuldk életkoranak
megfelelden csoportokra bontva, hogy a felmeriild zavarok minél hamarabb felszinre
kertiljenek és fejleszthetok legyenek.

A megfigyelés modszerét alkalmazva tartuk fel a gyerekek viselkedését a lekérdezések
soran, a tanuldshoz vald hozzaallasat, mennyire és hogy tudnak Osszpontositani. A
feladatok kitoltése alatt arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen akadalyok azok,
amelyek gatoljak a gyerek fejlodését és enged-e kovetkeztetni a diszlexia jelenlétére vagy
tanulési zavarra.

A tesztekkel a kovetkezd szempontok szerint mértiik a gyerekeket:
Els6 feladat analizis-szintézist (rész- egész viszonyat) vizsgaltuk meg, egy betlihalmazban.
A tanuldknak meg kellett keresnilik a szavakat az adott szabalyok szerint (csak balrol
jobbra és fontrol lefelé). A megtalalt szavak mennyisége alapjan értékeltiink. Erékelési
szempontok a kovetkezok:

e 10-20 sz6: az eredmény kivalo.

e 6-9 s70: az eredmény joO.
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o 4-5570: az eredmény kozepes

e 2-3570: az eredmény gyenge

e 1-2 s70: az eredmény nagyon gyenge
Masodik feladattal a képi emlékezetet (vizualis emlékezetet) vizsgaltuk. A tanuldknak 10-
15 mp -ig megfigyelniiik egy hat képbdl allo képsorozatot, majd emlékezetbol meg kellett
talalniuk a naluk 1évé feladatlapon 1évé motivumot a késébb megmutatott 16 motivum
koziil. A helyesen megtalalt képek szama alapjan értékeltiink. Ertékelési szempontok a
kovetkezdk:

e 6 kép: az eredmény kivalo.

e 5 kép: az eredmény jo.

e 3-4 kép: az eredmény kozepes.

o 2 kép: az eredmény gyenge

o 0 kép: az eredmény nem megfelelé (nagyon gyenge)
Harmadik feladat a sorrendemlékezet (vizudlis szerialis emlékezet). Itt alakzatokat kellett a
megfeleld helyre beilleszteni emlékezetbdl. Ertékelés az eltalalt motivumok szama alapjan
tortént. Ertékelési szempontok a kovetkezok:

e 4-6 kép: az eredmény kivalo.

e 3 kép: az eredmény jo.

e 2 kép: az eredmény kozepes.

e 1 kép: az eredmény gyenge

e 0 kép: az eredmény nem megfeleld (nagyon gyenge)
A negyedik feladat a téri tajékozodast vizsgalta. A feladat megoldasahoz figyelembe kellett
venni az iranyokat (jobb, bal, egyenes), amit a tanulok Osszekothettek a helyes
motivummal. A helyesen meg talalt motivumok szamat az adott szinnel kellett kiszinezni,
példaul: piros kisauté a piros hazhoz. Ertékelési szempontok a kovetkezok:

e 8 szin megtaldlasa: az eredmény kivalo.

e 6 szin megtaldldsa: az eredmény jo.

e 4-5 szin megtalalasa: az eredmény kozepes.

e 2-3 szin megtalalasa: az eredmény gyenge

e (-1 szin megtalalasa: az eredmény nem megfeleld (nagyon gyenge)
Az 6todik feladat a szerialitas (sorrendészlelés) volt. A tanuloknak jelkombinaciokat kellett
megtaldlni, ahol minden jo jelkombinacié pontot ért, de a helytelen pont levonassal jart.

Ertékelési szempontok a kovetkezok:
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9-10 pont: az eredmény kivalo.
7-8 pont: az eredmény jo.

5-6 pont: az eredmény kozepes.
3-4 pont: az eredmény gyenge

0-2 pont: az eredmény nem megfeleld (nagyon gyenge)

A hatodik feladat a szovegértés volt. Az els6 osztalyban kiosztott feladat lapokon be kellett

illeszteni kép alapjan a szavakat a mondatokba. A masodik osztadlyban a feladatlapokon

mar a szavak ragozasat is figyelembe kellett venni. Ertékelési szempontok a kovetkezok:

18-20 pont: az eredmény kivalo.
14-17 pont: az eredmény 0.
8-13 pont: az eredmény kozepes.
4-7 pont: az eredmény gyenge

0-3 pont: az eredmény nem megfeleld (nagyon gyenge)

A hetedik feladat az olvasasi készség, korosztalynak megfeleld szavak olvasasa. Otven sz

olvasasa volt a cél, mikdzben figyelembe vettiik az id6t és a hibaszamot. Ertékelési

szempontok a kovetkezok:

Id6

0-100 masodperc: az eredmény kivalo.
101-120 mésodperc: az eredmény jo.
121-140 mésodperc: az eredmény kdzepes.
141-180 mésodperc: az eredmény gyenge

181 masodperc: az eredmény nem megfeleld (nagyon gyenge)

Hibapont

0-5 hibapont: az eredmény kivalo.
6-10 hibapont: az eredmény j0.

11-15 hibapont: az eredmény kozepes.
16-20 hibapont: az eredmény gyenge

21 hibapont: az eredmény nem megfeleld (nagyon gyenge)

A masodik modszer a megfigyelés modszere volt. A tanuldk fejlédését figyeltiik meg. A

feladatlapok kitdltésekor megfigyeltiik a tanuldk viselkedését, hogyan tudnak koncentrélni.

Mennyire esik neheziikre a feladatok megoldasa. Az olvasas készségnél figyeltik az

olvasasi technikat, az olvasdsi tempoét, a betlik felismerésének mértékét. Okozott-e

valamilyen zavart a tanuloban az, hogy olvasnia kellett. A megfigyelési modszer
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alkalmazéséaval behatobban figyeltiik meg a tanulok koziil a B. osztalyt. Viszont mivel nap

mint nap a felmérést végzo gyerekek kozott vagyok megfigyelhettem a tobbi osztalyt is.

2.4.Eredmények

A kutatast 2019 majusaban kezdtiik. A kutatast a 2018- 2019- es tanévben elsé osztalyt
kezd6 tanulokkal végeztiik. A kivalasztott évfolyam Iényeges volt, mivel ezek tanulok pont
az a korosztaly, ahol jol megfigyelhetdk a valtozasok. Ebben az ¢életkorban fejlédik a
legjobban a kiilonbozo részképességiik. Az alaklatas, a formaészlelés, a szinek felismerése,
a térészlelés, a motoros fejlodés. A betlitanitas eldtti szakaszban fejlessziik intenzivebben
ezeket a képességeket. Fontos a tovabbi sikeres tanulds szempontjabdl. Ilyenkor mar
felmeriilhet az, hogy néhany tanulénak nehezebben mennek a feladatok. Ez még nem jelent
semmit ebben a szakaszban, mert oka lehet az iligyetlenségnek a nem megfeleld 6vodai
fejlesztés csaladi hattér, betegségek. A betlitanitas utani iddszakra tettiik az elsé felmérést.
Ilyenkor mar a tanulok tobbsége olvas vagy ismeri mar a betliket, de igen lassan
szotagolva. Fenndllhat az is, hogy még nem sikeriilt az olvasas elsajatitdsa. A felmérés
elétt megbeszElést tartottunk az osztalyokban dolgozo tanarokkal. Megkaptam az
engedélyt az iskola vezetdségétdl. Az elsé felmerésben résztvevo A, B, C osztalyokban
kiilonb6zd idépontban tortént meg a feladatok elkészitése megbeszélt idépont alapjan.
Minden osztalyban a feladatok kitoltése eldtt tajékoztattam a tanulokat az elkészitendd
feladatokrol. Figyeltem a tanulok viselkedését, esetleg gondot okoz-e a gyereknek a
feladatlap kitoltése vagy éppen megijedt a feladattél vagy €ppen rossz napja van. Ahol
akadaly mertilt fel ott mas iddpontban végeztem el a felmérést. Ugyan ez valdsult meg
azokkal a tanulokkal, akik épp aznap nem voltak iskolaban. A részképességek felmérésérdl
sz0lo részt egy adott alkalommal valdsitottam meg egylitt az egész osztallyal. Minden
egyes feladat eldtt elmondtam az adott instrukciokat, betartva az adott idOkeretet €s
feltételeket. A szovegértési részt is ekkor valdsitottuk meg. Az olvasési készség felmérését

mas idépontban valdsult meg. Itt minden gyerekkel kiilon olvastunk.
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AZ A. OSZTALY VIZSGALATA (2019-BEN)

1. sz. abra: Analizis-szintézis (rész-egész viszonya)

szoras; 4,74

Atlag; 8,88

Az elemzés-szintézis vizsgalata soran kideriilt, hogy a valaszadok atlagosan 8,88-pontot
értek el, ami j6 eredménynek szamit. A vizsgalt adatokbdl kideriilt, hogy a legmagasabb
elért pontszam 18 pont (n=1) volt, a legalacsonyabb elért pontszam pedig a 0 (n=2) (1.

szamu abra).

2. abra: Keépi emlékezet (vizualis emlékezet)

SZOTas;

1,39

Atlag;
2,58

A képi emlékezet vizsgilata sordn a tanuldknak az emlékezOképességiikre ¢&s
megfigyelOképességiikre kellett 6sszpontositani. A tanulok atlagosan 2,58 pontot értek el a
feladatok megoldasa soran. A legalacsonyabb elért eredmény a 0 (n=2) és a legmagasabb

elért pontszam 5 (n=2) (2. szamu abra).
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3. sz. abra: Sorrendemlékezet (Vizualis szerialis emlékezet)

szoras; 1,79

Atlag; 4,00

A sorrendemlékezet vizsgalata soran a tanulok atlagosan 4 pontot értek el. A legmagasabb

elért pontszam 6 pont (n=7) volt a legalacsonyabb pedig a 0 (n=2) (3. szamu abra).

4. sz. abra: Téri tajékozodas

Téri tajékozodas feladat megoldasa soran atlagosan a gyerekek 3,42 pont-ra teljesitették a
feladatot. A legmagasabb elért eredmény 8 pont (n=3), a legalacsonyabb pedig a 0 (n=3)

(4. szamu abra).
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5. sz. dbra: Szerialitas (sorrendészlelés)

A szerialitds feladatdaval a tanuloknak a jelkombinaciokat kellett taldlniuk. A tanuldk
atlagosan 3,65 pontra teljesitették a feladatot. A legalacsonyabb elért pontszam a 0 (n=11)
a legmagasabb elért pontszam pedig 10 (n=4) (5. szdmu abra).

6. sz. dbra: Szévegértés

szoras; 6,28

tlag; 13,46

A szovegértésnél a gyerekeknek egyszerti mondatokba képek segitségével szavakat kellett
bepotolni. Az atlagosan elért pontszam 13,46 pont. A legmagasabb pontszam 20 (n=4), a
legalacsonyabb pedig 0 (n=1) (6. szamu abra).
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7. sz. abra: Olvasasi készség (mp/hiba szamok)

140,00

117,96

120,00
100,00
80,00

60,00

41,02

40,00

20,00

0,00
olvasas kézség mp

olvasas kézség hiba szamok

m Atlag ® szords

Az olvasas készség vizsgalatanal atlagosan 117,96 pontot értek és ebbdl 4,30 hibapont

volt. A legmagasabb elért pontszdm 195 volt és a hibapontok pedig 15 pont volt. A

legalacsonyabb pedig 19 pont hiba pontszamok pedig 0 (7. &bra).

Osszegzés

1. sz. tablazat: Az elsé A. Osztaly eredményei

1. A. osztaly eredmények Atlag Szoras
Rész egész viszonya 8,88 4,736
Képi emlékezet 2,58 1,391
Sorrend emlékezet 4,00 1,789
Téri tajakozodas 3,42 2,641
Szerialitas 3,65 3,969
Szovegértés 13,46 6,275
Olvasas kézség mp 117,96 41,022
Olvasas kézség hiba szdmok | 6,65 4,298
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Az A osztaly az els6 osztaly végére az 1.sz. tdblazatban latott eredményeket érte el. A
tanulok az adott kovetelmények alapjan tanultak meg olvasni. Tobb tanulonak gyengén
ment az olvasas. Egy gyerek eredménye nagyon gyenge. A tempojuk lassu volt. Négy
tanuld, aki ukrdn anyanyelvii, nekik is gyenge az olvasdsi tempojuk. Harom tanuldnal
betltévesztés figyelheté meg. A legtobb id6t egy tanuld toltdtte az olvasassal. Szamara
nehéz volt, segitséggel tudta elolvasni a szavakat. Sok hibaval. A memoria feladatokban
elég sokan hibaztak. A feladatok készitése sordn volt olyan gyerek, aki szorongott, aki nem
tudott koncentralni. Az osztaly tobbsége jol teljesitett. Azoknal a feladatoknal, ahol az
emlékezet jatszott szerepet a tanulok eredményei valtozok. Ha az 1.sz. tablazatot nézziik a
legtobb tanuldnak nehezére esett a szerialitds feladat ahol egy jelkombinaciot kellett
megtalalniuk. A masik kimagaslo eltérés a sorrend emlékezet feladatnal mutatkozott meg.
Ez arra utalhat, hogy a tanuloknak még nincs kifejlédve ez a részképességiik vagy valami
mas okozhatja az eltérést. A feladatok kitdltése kdzben az osztalyban 1évo tanuldk negyede
nem tudott koncentralni, forgolodott, de akadt olyan, aki szorongott vagy egyszeriien nem

értette meg a feladatot.

1.B OSZTALY VIZSGALATA (2019-BEN)

8. sz. abra: A rész egész viszonya

szoras; 3,41

atlag; 9,23

A rész-egész viszonyat vizsgaltuk az eredményekbdl kideriilt, hogy a tanuldk atlagosan
9,23 pontot értek el a feladat teljesités soran. A legmagasabb érték 14 pont volt (n=1), a
legalacsonyabb pedig 1 (n=1) (8. szamu abra).
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9. sz. abra: Képi emlékezet

szoras; 1,34

atlag; 4,58

A képi emlékezetet vizsgalata soran a tanuldk atlagosan 4,58 pontot értek el. A

legmagasabb elért pontszam pedig 6 (n=9) a legalacsonyabb pedig 2 (n=2) (9. szamu éabra).

10. dbra: sorrend emlékezet

szoras; 1,27

atlag; 5,29

A sorrendemlékezetet feladatnal a tanulok atlagosan 5,29 pontot értek el. A legmagasabb

elért pontszam 6 (n=22) a legalacsonyabb pedig 2 pont (n=1) (10. szamu abra).
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11. sz. abra: téri tajékozodas

A téri tajékozodas feladat soran a tanuldk atlagosan 2,63 pontot étek el. A legmagasabb
elért pontszam pedig a 8 volt (n=4) a legalacsonyabb elért pont pedig a 0 volt (n=6) (11.

szamu abra).

12. sz. abra: Szerialitds

szoras; 3,20

atlag; 7,42

A szerialitas feladat vizsgalata soran a tanulok atlagosan 7,42 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 10 pont volt (n=14), a legalacsonyabb 4 pont volt (n=2)

(12. szamu ébra).
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13. sz. abra: Szévegértés

szoras; 5,09

atlag; 13,29

A szovegértési vizsgalatanal a tanuldknak atlagosan 13,29 pontot értek el. A legmagasabb

pontszam 20 (n=5) a legalacsonyabb pedig a 0 (n=1) (13. szamu abra).

14. sz. abra: olvasas szovegertés

140,00

115,71

120,00
100,00
80,00
60,00

28.50

—

olvasas kézség mp olvasas kézség hiba szamok

40,00

20,00

0,00
m atlag ™ szoOras

Az olvasés készség vizsgalatakor atlagosan 115,71 masodpercre olvastak a tanulok
atlagosan 4,58 hibaszammal. A legmagasabb elért pontszam 190 (n=2) hibaszamok pedig
28,50 (14. szamu abra).
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Osszegzés

2. sz. tablazat: Az 1. B osztaly eredményei

1. B. osztaly eredmények Atlag | Szoras
Rész egész viszonya 9,23 3,41
Képi emlékezet 4,58 1,34
Sorrend emlékezet 5,29 1,27
Téri tajakozodas 2,63 2,70
Szerialitas 7,42 3,20
Szovegértés 13,29 | 13,29
Olvasas kézség mp 115,71 | 28,50
Olvasas kézség hiba szdmok 4,58 3,58

Az 1.B eredményeit tekintve ( 2.sz. tdblazat) az olvasas készségiik még fejletlen, tempojuk
lassi. Az olvasas folyaman magas a hibaszam. Az olvasasra szant id6 is magas. Kis
létszdmban vannak olyan tanuldk, akiknek neheziikre esik az olvasés. Itt is az ukran
anyanyelvii tanuloknal vehetd észre nehézség. Tovabba van olyan tanulok, akinek nehezére
esik a betlitanulas. Ezek a tanulok nehezen tudnak Osszpontositani. A szdvegértési
feladatnal a tanulok fele nem tudta a feladatot elvégezni vagy értékelhetetlen volt. Azoknal
a feladatoknal, ahol az emlékezdképességiiket alkalmaztak ott mar a pontszadmok is az
értekelésnek megfeleld. Viszont a téri tajékozodas feladatnal a pontszamok azt mutatjak,
hogy a tanulok fele koranak megfelelden meg tudja kiilonboztetni az irdnyokat.
Kimutathat6 az elért pontszamok alapjan, hogy az osztaly tanuldinak megfelelden fejlett a
vizualis és téri emlékezOképessége. Ezzel ellentétben az olvasasi készségiik még fejletlen.

Az okok tobbfélék lehetnek az egyik ilyen ok az, hogy nagy létszamu osztalyrol beszéliink.
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1.C OSZTALY VIZSGALATA (2019-BEN)

15. sz. abra: Rész egész viszonya

szoras; 2,64

atlag; 7,72

Az 1.C osztaly rész-egész viszonyat értékelve atlagosan a tanuldk 7,72 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszdm 12 pont (n=2) a legalacsonyabb pedig 3 (n=1) (15. szamu
abra).

16. sz. abra: kepi emlékezet

szoras; 1,52

atlag; 3,84

A képi emlékezet vizsgalata soran az atlagosan elért pontszam a tanulok korében 3,84. A

legmagasabb pontszam 6 (n=4) a legkisebb pedig 0 pont (n=1) (16. abra).
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17. sz. sorrend emlékezet

szoras; 1,20

atlag; 4,88

A sorrend emlékezet vizsgalata soran az atlagosan elért pontszdm a tanulok korében 4,88.

A legmagasabb pontszam 6 (n=11) a legkisebb pedig 3 pont (n=4) (17. szamu abra).

18. sz. dbra. Téri tajékozodas

A téri vizsgélata soran az atlagosan elért pontszam a tanulok korében 1,56. A legmagasabb

pontszam 4 (n=4) a legkisebb pedig 0 pont (n=7) (18. szdmu abra).
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19. sz. abra: szerialitas

A szerialitds vizsgalata sordn az atlagosan elért pontszdm a tanulok korében 2,76. A

legmagasabb pontszdm 10 (n=1) a legkisebb pedig 0 pont (n=10) (19. abra).

20. sz. abra: szévegértés

A szovegértés vizsgalata soran az atlagosan elért pontszam a tanulok korében 13. A

legmagasabb pontszam 20 (n=2) a legkisebb pedig 6 pont (n=3) (20. szdmu abra).
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21. sz. abra: olvasasi készség

120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

- -
3,99
0,00 & —

olvasas kézség mp

olvasas kézség hiba szamok

M atlag M szoras

Az olvasas készség vizsgalatakor atlagosan 110,32 masodpercre olvastak a tanulok

atlagosan 5,08 hibaszammal. A legmagasabb elért pontszam 198 (n=2) hibaszamok pedig

13 (21. szamu ébra)

Osszegzés

3. sz.tablazat: Az 1. C Osztaly eredményei

1. C. osztaly eredmények Atlag | Szoras
Rész egész viszonya 7,72 2,64
Képi emlékezet 3,84 1,52
sorrend emlékezet 4,88 1,20
téri tajakozodas 1,56 1,29
szerialitas 2,76 2,96
szovegertés 13,00 | 5,06
olvasés kézség mp 110,32 | 3,99
olvasas kézség hiba szamok 5,08 5,06
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Az 1.C eredményeit tekintve az els6 osztalyt jo eredményekkel zarta. Olvasas készségiik a
korosztalynak megfeleld. Az eredményeket a 3. sz. tdblazat jol mutatja. Itt is eléfordulnak
olyan tanulok, akiknek a teljesitménye alacsony, de két tanulordl beszéliink. Az olvasas
alatt a tanulok fele kevés hibaszdmmal olvasott. Ez a teljesitmény jol megmutatkozik a
szovegértési feladatban. Itt is a tanulok magas pontszamot értek el. A téri tdjékozodas €s a
szerialitas feladatokat a tanulok fele oldotta meg. Ez arra utal, hogy ezek a részképességek
még fejlesztésre sziikséges. De ez az eredmény nem tartozik a veszélyeztetett
kategéridhoz, mivel ezek a részképességek ebben az ¢letkorban fejlodnek a
legintenzivebben. J6I mutatja ezt a képi és sorrend emlékezet feladat pontszdmai. Itt a
tanulok haromnegyede megvalositotta a feladatot.

Az els6 osztalyos a tanulok teljesitették az elvart feladatokat. Azok a tanulok, akik nem
voltak az intézményben a feladatlapok kitoltésekor betegség vagy mdas okbdl kifolyodlag,
azokkal més id6pontban tortént a felmérés. A tanuldk tobbsége értette a feladatok menetét.
Az A. osztalyban a tanulok egyrészénél megfigyelhetd volt szorongas, kontcentracié zavar.
A B. osztilyban eléfordult viselkedés zavar, figyelmetlenség. Nem értették a feladat
menetét, lassan dolgoztak. A C. osztaly-ban két tanulonal viselkedés zavar jelent meg. Az
osztaly tanuléi folyamatosan dolgoztak a feladatokon. Figyelemmel kisérték az adott
instrukciokat.

A masodik osztalyos tanulok felmérése 2020 —ban tortént. A felmérésben részt vevo
tanulok ugyanazok voltak, mint 2019-ben. A tanuldk 1étszama valtozott, mivel a csalddok
elkoltoztek. Tehat a felmérést a masodik évfolyam A, B, C, osztalyaiban valdsult meg. A
felmérdlapok tekintetében ugyanazt a feladat sorozatot valasztottam, mint az elsé
osztalynal csak a masodikos tanulok értelmi szintjének megfelelét. Ennél a korosztalynal
alakul ki a vizudlis, a szeridlis, a képi emlékezet. Mar a téri tajékozodasnak is ki kell
alakulnia. A tanuloknal 8 éves korra ki kell, hogy alakuljon az olvasés technika. Nyolc
éves kor utdn mar a nyelvi készségek fejlddnek. Fenn all a veszélye a masodikos
tanulokndl annak, hogy visszaesés torténik a tanulas terén. Ennek az oka az, hogy a
tanuloknak hirtelen nagy mennyiségii tananyagot kell elsajatitani. Akadnak olyan tanulok,
akiknél ilyekor jelentkezhetnek tanulési zavarok.

A felmérést megeldzte a tanarndkkel vald egyeztetés. Az intézménytdl megkapott
engedély utan valdsult meg a felmérés. Az osztalyokkal kiilonb6z6 id6pontban végeztem a
felmérést. A feladatlapok kitdltése eldtt a tanuloknak részletesen elmagyardztam a
feladatok megoldasanak menetét. Minden feladatnal iigyeltem a pontos instrukciok

megadasara a megadott feltételeknek megfeleléen. Figyeltem a tanulok viselkedését,
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milyen a kedviik a feladatok megoldéasa kozben, nem jelenik meg péanik vagy szorongas.
Azokkal a tanuldkkal, akik szorongtak vagy éppen rossz napjuk volt mas idépontban
valosult meg a felmérés. Ugyan ez vonatkozott azokra a tanuldkra, akik betegség vagy mas
okbdl nem voltak az intézmény teriiletén. A képi emlékezet, a szeridlis, a téri tajékozdodas,
szovegértés feladatokat egyiitt valdsitottdk meg a tanuldk. Az olvasasi készséget mas
idépontban mértem fel. A szovegértés feladatnadl mar a tanuloknak nem csak a szavakat
kellett bepotolni. Figyelembe kellett venni a toldalékot is. A helyesen bepotolt szavak
alapjan lett értékelhetd a feladatsor.

A 2. A OSZTALY VIZSGALATA (2020-ban)

22. sz. dbra: Rész egész viszonya

A rész-egész viszonya feladat vizsgalata soran a tanulok atlagosan 10,8 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 16 pont volt (n=2), a legalacsonyabb 2 pont volt (n=1)

(22. szam1 ébra).
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23. sz. abra: Képi emlékezet

Szoras; 1,08

A képi emlékezet feladat vizsgalata sordn a tanulok atlagosan 5,08 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 6 pont volt (n=16), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=2)

(23. szamu ébra).

24. sz. dbra: Sorrendemlékezet

Szoras; 1,64

Atlag; 4,44

A sorrendemlékezet feladat vizsgéalata soran a tanulok atlagosan 4,44 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 6 pont volt (n=9), a legalacsonyabb 1 pont volt (n=3)

(24. szamu ébra).
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25. sz. abra: Téri tajékozodas

A téri tajekozodas feladat vizsgalata sordn a tanuldk atlagosan 3,12 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 8 pont volt (n=4), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=2)

(25. szam ébra).

26. sz. abra: Szerialitas

Szoéras; 2,91

Atlag; 7,68

A szerialitas feladat vizsgdlata soran a tanulok atlagosan 7,68 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 10 pont volt (n=10), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=1)

(26. szamu ébra).
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27. sz. abra: szovegertés

Szoras; 7,05

A szovegértési feladat vizsgalata soran a tanulok atlagosan 11,84 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 20 pont volt (n=6), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=3)

(27. szam1 ébra).

28. sz. abra: Olvasasi készség mp/hiba

120,00

100,16

100,00
80,00

60,00

35,44

olvasas kézség mp olvasas kézség hiba szamok

40,00

20,00

0,00

m Atlag W Szorés

Az olvasas készség vizsgalatakor atlagosan 100,16 masodpercre olvastak a tanulok
atlagosan 4,80 hibaszdmmal. A legmagasabb elért pontszam 236 (n=1) hibaszamok pedig
20. (28. szamu ébra).

58



Osszegzés

4 sz. tablazat: 2 A. Osztdly eredményei

2. A. osztaly eredmények Atlag Szoras

Rész egész viszonya 10,08 5,098365751
Képi emlékezet 5,08 1,077032961
sorrend emlékezet 4,44 1,635033129
téri tdjakozodas 3,12 2,728247301
szerialitas 7,68 2911471564
szovegértés 11,84 7,045565982
olvasas kézség mp 100,16 | 35,43971407
olvasas kézség hiba szamok | 4,8 4,991659711

A 2. A osztaly (4.sz. tdblazat) teljesitményét nézve igen eltéréek az eredmények, mivel
mar vannak nagyon jo eredmények ¢€s igen alacsonyak is. A tanuldk tobbsége kdzepes
szinten van. A tanuldsban elmaradott tanulok aranya kicsi. A képi emlékezetet, a
szerialitast és a sorrend emlékezetet tekintve a tanulok pontszamai az értékelést tekintve jo.
A téri tajekozodast a tanulok fele végezte el. A szovegeértésnél a tanulok haromnegyede
értette meg a feladatot. Az olvasas felmérésénél mar az eredményeken latszik, hogy a
tanuloknal mar kialakult az olvasasi készség. Harom tanuld hibapont nélkiil olvasta el a
szavakat. Megjelenik azon tanuldk szama is, akik igen magas hiba szdmmal olvasott
meghaladva ezzel azt az 1d6t, ami az értékelési tablazatban adott volt. A rész egész
viszonyat tekintve harom tanul6é nem talélta meg a keresett szavakat. A masodik osztalyra
nagyon megoszlott a tanulok teljesitménye. Itt mar kezd mutatkozni melyek azok a
tanulok, akik fel tudtdk venni a tempdt az adott iskolai kritériumokkal. Jol kezd

kirajzolodni azon tanuldk szama, akik valamilyen okbdl kezdenek lemaradni.
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2. B OSZTALY VIZSGALATA (2020-BAN)

29. sz. abra: Rész egész viszonya

szoras; 2,87

atlag; 10,06

A rész-egész viszony feladat vizsgélata soran a tanuldk atlagosan 10,06 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 16 pont volt (n=2), a legalacsonyabb 2 pont volt (n=1)

(29. szam ébra).

30. sz. abra: Keépi emlékezet

szoras; 1,61

atlag; 4,94

A képi emlékezet feladat vizsgalata soran a tanuldk atlagosan 4,94 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 6 pont volt (n=16), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=1)

(30. szam abra).
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31. sz. abra: Sorrend emlékezet

szoras; 1,39

atlag; 4,84

A sorrend emlékezetet feladat vizsgalata sordn a tanulok atlagosan 4,84 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 6 pont volt (n=13), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=1)

(31. szamu ébra).

32. sz. abra: Téri tajékozodas

Téri tajékozodas feladat vizsgalata sordn a tanuldk atlagosan 2,06 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 8 pont volt (n=1), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=4)

(32. szamu ébra).
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33 sz. abra: Szerialitas

szoras; 3,84

A szerialitas feladat vizsgdlata soran a tanuldk atlagosan 5,94 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 10 pont volt (n=7), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=6)

(33. szamu ébra).

34. sz. ara: Szovegértés

A szovegértést feladat vizsgalata soran a tanuldok atlagosan 10,61 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 20 pont volt (n=4), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=4)

(34. szam1 abra).
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35. sz. abra: Olvasasi készség mp/hiba

120,00
100,00 96,13

80,00

60,00

0,00 25.80

20,00

2,81 3,12
0,00 .|
olvasas kézség mp olvasas kézség hiba szamok

W atlag mszoras

Az olvasas készség vizsgalatakor atlagosan 96,13 masodpercre olvastak a tanulok
atlagosan 2,81 hibaszammal. A legmagasabb elért pontszam 181 (n=1) hibaszamok pedig
15. (35 szamu. abra).

Osszegzés

5. sz. tablazat: 2B. Osztaly eredményei

2. B. osztaly eredmények Atlag Szoras
Rész egész viszonya 10,06 2,87
Képi emlékezet 4,94 1,61
sorrend emlékezet 4,84 1,39
téri tajakozodas 2,06 1,59
szerialitas 5,94 3,84
szovegertés 10,61 7,00

olvasés kézség mp 96,13 25,80
olvasas kézség hiba szamok 2,81 3,12
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A tanulok a 2. B osztidlyban (5.sz. taldzat) a koruknak megfelelden teljesitenek. A
memoridjuk és vizudlis emlékezetiik fejlodott. A tanulok kozott vannak, akik gyengén
teljesitenek. A szovegértési feladatot nézve a szokincsiik is bdviilt. A tanulasban
elmaradott gyerekek ardnya kicsi. A képi emlékezet, a sorrend emlékezet, a téri
tajékozodas, a szerialitas fejlddése megmutatkozik. A tanuldk kozott a képi emlékezet és a
sorrend emlékezet feladatndl egy- egy tanuldé nem végezte el a feladatot. A téri
tdjekozodasndl négy tanulonak nem sikeriilt. A szerialitds feladatban mar nyolc tanuld
teljesitménye sikertelen. Az eredmények arra utalnak, hogy a tanulok emlékezete fejlodott.
Igy a tanuldshoz val6 hozza éllasuk is fejlodik. A megoldo képességiik és a logikajuk is
fejlodott. Az olvasasi készséget tekintve a tanulok kozil nyolcan hiba szam nélkiil
olvasnak. A feladatlapon 1évé szavakat az értékelésnek megfelelden olvastak el jo
eredménnyel. Viszont az olvasasi tempdjuk még lasstinak szamit. A tanulok koziil egy nem
tanult meg folyamatosan olvasni. Betegség miatt sokat hidnyzott. Tovabbi egy tanul6 a
tanév masodik felére kezdett el olvasni. A szdvegértési feladatnal harom tanuld nem ért el
pontot. Négy tanuld maximalis pontszamot ért el. A rész egész feladatnal a tanuldknak

sikertilt a szavakat megtalalni. Egy tanulo ért el alacsony pontszamot.
2. C OSZTALY VIZSGALATA (2020-BAN)

36. sz. ara: Rész egész viszonya

szoras; 3,81

atlag; 9,35

A rész-egész viszonya feladat vizsgalata soran a tanulok atlagosan 9,35 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 12 pont volt (n=1), a legalacsonyabb 2 pont volt (n=1)

(36. szamu abra).
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37. sz. abra: Képi emlékezet

szoras; 1,23

atlag; 4,61

A képi emlékezet feladat vizsgalata soran a tanulok atlagosan 4,61 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 6 pont volt (n=4), a legalacsonyabb 1 pont volt (n=1)

(37. szam ébra).

38. sz. abra: Sorrend emlékezet.

szoras; 1,81

atlag; 3,91

A sorrendemlékezet feladat vizsgéalata soran a tanulok atlagosan 3,91 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 6 pont volt (n=6), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=1)

(38. szamu éabra).
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39. sz. abra: Téri tajékozodas

Téri tajékozodas feladat vizsgalata soran a tanulok atlagosan 2,48 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 8 pont volt (n=2), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=3)

(39. szamu ébra).

40. sz. Szerialitas

Szerialitas feladat vizsgélata soran a tanulok atlagosan 5,39 pontot értek el. A legmagasabb
elért pontszam pedig 10 pont volt (n=3), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=4) (40. szamu

abra).
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41. sz. abra: szovegertés

A szovegértés feladat vizsgalata soran a tanulok atlagosan 12,22 pontot értek el. A
legmagasabb elért pontszam pedig 20 pont volt (n=4), a legalacsonyabb 0 pont volt (n=2)

(41. szam éabra).
42. sz. abra: Olvasasi készség mp/hiba

120,00
101,26

100,00

80,00

60,00

35.45

. 5,48 3’92
L

olvasas kézség mp olvasas kézség hiba szamok

40,00

20,00

0,00

W itlag W szoras

Az olvasas készség vizsgalatakor atlagosan 101,26 masodpercre olvastak a tanulok
atlagosan 5,48 hibaszammal. A legmagasabb elért pontszam 185 (n=1) hibaszamok pedig
13. (42. szam1 ébra).
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Osszegzés

6. sz. tablazat: 2. C. Osztaly eredményei.

2. ¢. Osztaly eredmények Atlag | Szoras
Rész egész viszonya 9,35 3,81
Képi emlékezet 4,61 1,23
sorrend emlékezet 3,91 1,81
téri tajakozodas 2,48 2,27
szerialitas 5,39 3,39
szovegertés 12,22 6,53

olvasas kézség mp 101,26 | 35,45
olvasas kézség hiba szamok 5,48 3,92

A 2. C osztdly (6.sz. tablazat) teljesitményét nézve jo eredményeket kapunk. Az
emlékezdképességiik €s az olvasasi készségiik a korosztalyuknak megfeleld. A tanuldsban
elmaradott gyerek aranya kicsi. A képi emlékezetet és a sorrend emlékezetet a tanuldk az
értékelést nézve magas pontszamokat értek el, egy-egy tanuld kivételével. A téri
tajékozodas feladatnal két tanuld eredménye alacsony. A szerialitas feladatban mar tobb az
arany a sikertelen feladatoknak. A szovegértés feladat értekelésénél elég alacsony pontot
értek el. Viszont, ha az olvasasi készséget nézziik, akkor az eredmények kitlindek. A rész
egész feladat értékelésénél a tanulok eredményei kozepes €s a kivaldo kozott mozog. Az
eredményekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a tanuldk elolvassdk a szoveget, de nem értik
meg. Egy tanulonél gyenge az olvasasi szintje.

Ha figyelembe vessziik a masodik osztidlyos eredményeket megfigyelhetjiilk a lényegi
valtozast az osztalyok kozott. Mind a hdrom osztdly fejlodott. Fejlddott az
emlékezoképességiik, a vizualis és téri latdsuk. Az olvasas terén és szovegértés terén
vannak eltérések. A tanulok felénél még nincs kifejlddve az olvasési, szovegértési készség.

Néhany tanulonak gondot okoz az olvasas.
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AZ ELSO OSZTALY OSSZEHASONLITASA AZ ATLAG EREDMENYEK
ALAPJAN

7. sz. tablazat: Az elso osztaly osszehasonlitdsa

1. OSZTALY VIZSGALATNAK EREDMENYEI ATLAG ALAPJAN
1. A. 1.B. 1. C.
2019 OSZTALY OSZTALY OSZTALY
ATLAG ATLAG ATLAG
Rész-egész viszonya 8,8 9,23 7,72
Képi emlékezet 2,58 4,58 3,84
Sorrend emlékezet 4 5,29 4,88
Téri thjakozodas 3,42 2,63 1,56
Szerialitas 3,65 7,42 2,76
Szovegértés 13,46 13,29 13
Olvasas kézség mp 117,96 115,71 110,32
Olvasas kézség hiba
6,65 4,58 5,08
szamok

Az els6 osztalyok Osszesitett eredményeit (7. sz. tablazat) tekintve. Megfigyelhetjiik az
osztalok kozotti eredményeket.

A rész egész feladatokban az elérhetd pontszam a 20 pont. A legalacsonyabbl- 2 szo.

Az A. osztaly 8,8 — B. osztaly 9,23 — C. osztaly 7,72 atlagosan elért eredményei. A szavak
megtaldlasa a feladatlapon a B.osztdlynak sikeriil, a legkevesebb pedig a C. osztaly
pontszamai atlagosan. A kutatdsbol kideriil, hogy elsé¢ osztaly végére a tanulok mar
megértik a szavak jelentését. Ez azt mutatja, hogy bdviilt a szdkincsiik. Azon tanulok
szama, aki gyengén teljesitett igen kevés. Képi emlékezet az elérhetd pontszam a 6. pont
volt, a legalacsonyabb 0- 1 pont.

Az A. osztaly 2,58- B. osztaly 4.58- C. osztaly- 3,84 az atlagosan elért eredmény.

A B.osztily érte el a legjobb eredményeket, a C. osztaly a legalacsonyabbat. Az

eredményeket tekintve a vizudlis emlékezetiik fejlddik. Ennél a feladatnal még elég sok

69



volt a tévesztések, ami arra utal, hogy a vizudlis készség fejlesztésre szorul. A nem
elkészitett feladatok szdma n= 3.

A sorrendemlékezet (vizualis szerialis emlékezet) feladatnal az elérhetd pontok szama 6
pont volt. A legalacsonyabb a 0 pont.

A. osztaly 4- B. osztaly-5,29- C. osztaly 4,88 pontot éretek el atlagosan.

Az eredmények alapjan a tanuldk vizudlis szeridlis emlékezete j6. Megismerik az
alakzatokat és a szineket. Parositani tudjak emlékezet alapjan az alakzatokat a hozza ill6
szinnel. Azon tanuldk szama, aki nem teljesitette a feladatot igen alacsony ( n= 2).

A téri tajékozodas feladatnal az elérhetd pontszam a 8 volt. A legalacsonyabb a 0- 1
pont.

Az A. osztaly 3,42- B.osztaly 2,63- C. osztaly- 1,56 pontot ért el atlagosan.

A tanuloknal még nincs teljesen kifejlddve az irdnyok hasznalata. Sokan tévesztik a
jobb, bal, eldre, egyenesen kifejezéseket. Az eredményeket tekintve a tanulok igen magas
(n=19), aki nem valositotta meg a feladatot. Kimagaslo6 az is, hogy a tanuldk koziil csak
(n=5) igen kevesen végeztél el a feladatot.

A szerialitas (sorrendészlelés) feladatban elérhetd pontszamok 9- 10. A legalacsonyabb
pedig a 0- 2 pont. A kiilonb6z6 jelkombinacidk megkeresése is gondot okozott a tanulok
egy részének.

Az A. osztaly 3,65- B. osztaly 7,42-C. osztaly- 2,76 pontot ért el atlagosan.

Az eredményeket tekintve a tanuloknak a jekombinaciok keresése nehézséget okozott.
Magas azon tanuldk szama, melyek nem teljesitette a feladatot (n= 23). Viszont
megtaldljuk azokat a tanulokat, amelyek mar pontosan megértették €s megvalositottak a
feladatot (n= 17). Ezekbdl az adatokbol arra tudunk kdvetkeztetni, hogy a tanulok kozott
vannak olyanok, akiknél mar kifejléddott a logikus gondolkodas és a megfigyeld képesség.

A szdovegértési feladatnal az elérhetd pontszamok 18- 20 volt. A feladat megvalositasa
soran a tanulok beillesztették az egyszerli mondatokba a szavakat a képek segitségével. A
megvaldsitas soran kevés azon tanuldok szama (n=2), melyek nem tudtak beirni a szavakat.
Megfigyelhetd volt az is, hogy hibasan vagy érthetetleniil irtik le a szavakat. igy nem volt
értékelhetd a munka. Megjelentek azok a tanuldk, akik megértették a feladatot (n=11)
elérve ezzel az értékelhetd legmagasabb pontszdmot. A kutatdsi eredményekbdl arra
tudunk kovetkeztetni, hogy elsé osztaly végére mar a tanuldknal kialakuloban van a
szovegeértési készség. A megfigyelhetd volt az iraskészség kialakuldsanak a folyamata.

Az olvasaskészség felmérésénél a tanulok eredményei az olvasés tempdjat masodpercbe

mérve értékeltiik, figyelembe véve a hibaszdmot. A legmagasabb eredmény, amit
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elérhettek az a 100 masodperc, a hibaszamot nézve 0- 5 hibapont. A legalacsonyabb
eredmény pedig a 181 madasodperc €s magasabb, a hibak tekintetében pedig a 16- 20
hibaszam ¢s felfele.

Az A. osztaly 117,96- B. osztaly 115,71- C. osztaly- 110,32 masodpercenkénti pontot
ért el atlagosan.

Az A. osztaly 6,65- B. osztaly 4,58- C. osztaly- 5,08 hibapontot értek el atlagosan.

A kutatasi eredményeket tekintve a tanulok olvasasi készségének fejlodése észreveheto.
A tanuldk el tudjak olvasni a szavakat. Igen alacsony azon tanulok szdma (n= 3), akiknek
nem sikeriilt. Az olvasas mérésénél szembetiind volt, hogy a tanulok ismerik a betliket a
szavak Osszeolvasasa nehezen vagy lassan ment. A hibaszamok tekintetében a tanulok
magas hibaszammal olvastak, kiemelkedd néhany (n= 2) tanulé eredménye. A kutatasban
résztvevd tanulok kozott vannak ukran anyanyelvii is. Ezek a tanuldk olvasasat tekintve
megtanultak a betiiket, de nem értik a szavak jelentését. Ebben az esetben nyolc tanulérol
beszéliink. Itt két tanuldt emelnék ki, akiknek komoly akaddly az olvasds és a betiik
megismerése. A kutatas kimutatja, hogy vannak tanulok, akik hibaszam nélkiil (n= 5)
olvasnak.

A kutatasi eredményeket figyelembe véve. Megallapithatjuk, hogy az elsé osztaly
végére a korukhoz mérten teljesitettek. A tanuloknak fejlddnek a részképességeik, amelyek
elengedhetetlen a fejlodésiikhoz. A megfigyelési eredményeket tekintve a tanulok kozott
talalunk olyanokat, amelyeknek Osszpontositds, viselkedési zavara, enyhe hiperaktivitasa
van. Vannak tanulok, melyek szoronganak, de itt az okok nem dertiltek ki, hogy a tananyag
nehézsége miatt vagy csalddi, kornyezeti hatdsok miatt. A tanuloknal megjelenik a

betlitévesztés (n=6), de ennél a korosztalynal még fejlodhet ez a készség.
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A masodik osztalyok osszehasonlitasa atlageredmények alapjan

8. sz. tablazat: A masodik osztalyok dsszehasonlitasa

2. OSZTALY VIZSGALATANAK EREDMENYEI (ATLAG ALAPJAN)
2. A. 2. B. 2.C.
2020 OSZTALY OSZTALY OSZTALY
ATLAG ATLAG ATLAG
Rész-egész viszonya 10,08 10,06 9,35
Képi emlékezet 5,08 4,94 4,61
Sorrend emlékezet 4,44 4,84 3,91
Téri thjakozodas 3,12 2,06 2,48
Szerialitas 7,68 5,94 5,39
Szovegértés 11,84 10,61 12,22
Olvasas kézség mp 100,16 96,13 101,26
Olvasas kézség hiba
4,8 2,81 5,48
szamok

A kutatds eredményei (8.sz. tabldzat) a mdasodik osztadly masodik félévében mar
Osszetettebben alakultak. Az A, B, C. osztalyok tanulashoz val6 hozzaallasa megvaltozott.
A rész egész viszonyat tekintve, ahol az elérhetd pontszam 20 volt, a legalacsonyabb
pedig 1- 2 pont.
Az A. osztaly 10,08- B. osztaly 10,6- C. osztaly 9,35 pontot ért el atlagosan.
A kutatas kimutatja, hogy tanuldk szdokincse boviilt. Itt a tanuldk pontosabban dolgoztak a
szavak megkeresését illetden. Viszont a tanulok (n=3) egy részének nem sikeriilt a feladat.
Itt nem deriil ki, hogy azért, mert nem értette vagy mas kornyezeti hatas alapjan. Atlagosan
nézve csak (n=3) kevés tanuld ért el magas pontszamot. Ennél a feladatnal az is
kozrejatszhatott, hogy itt mar nehezebb szavakat kellett megtalalni.

A képi emlékezet (vizualis emlékezet) feladatban az elérhetd legmagasabb pontszam a 6

volt. A legalacsonyabb pedig a 0- 1 pont. Az A. osztaly 5,08- B. osztaly 4,94- C. osztaly
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4,61 atlagosan elért pontszama. A kutatasi eredményekbdl megfigyelhetjiik, hogy a tanulok
vizualis emlékezSképessége fejlédott. Atlagosan a tanulok (n= 30) teljesitették a 6 pontot.
Legalacsonyabb pontszamot elérok szama igen kicsi (n= 2).

A sorrendemlékezet (vizualis szeridlis emlékezet) feladatban az elérheté legmagasabb
pontszam a 4- 6 pont, a legalacsonyabb a 0 pont. Az A. osztaly 4,44- B. osztaly 4,84- C.
osztaly 3,91 pontot ért el atlagosan.

A kutatasi eredményeket tekintve a tanuloknak sikeriilt teljesiteni a feladatot. Az
alakzatok emlékezetbdl valo lerajzolasa szin és forma szerint a tanulok nagy részének
sikeriilt (n=28), igy elérték a hat pontot. Az eredmények alapjan a kutatdsban résztvevo
tanulok tobbségének jol fejlodik az emlékezete. Vannak azonban tanuldk, akiknél ez a
feladat nem valdsult meg (n= 2) a kutatdsi eredményekbdl nem deriil ki, hogy milyen
kornyezeti hatasok miatt.

A téri tajékozodas feladatnal a legmagasabb elérhetd pontszam a 8, a legalacsonyabb a
0- 1. Az A. osztaly 3,12- B. osztaly 2,06- C. osztaly 2,48 pontot ért el atlagosan. A kutatési
eredmények kimutatjdk, hogy, ha a tanuldok atlagos teljesitményét nézziik, akkor az elért jo
eredmények ardnya igen alacsony (n= 8). Azoknak az ardnya, akik nem teljesitettek (n= 8)
egyezik azon eredményekkel, amely a johoz tartozik. Fennmarad6 tanulok nagyobb
tévesztésekkel valdsitottak meg a téri orientacios feladatot. A kutatasi eredmények alapjan
a tanuloknak nehézségeik vannak a térben vald tajékozodassal.

A szerialitas (sorrendészlelés) feladatnal az elérhetd legmagasabb pontszam a 9-10, a
legalacsonyabb a 0- 2. Az A. osztaly 7,68- B. osztaly 5,94- C. osztaly 5,39 pontot ért el
atlagosan. A kutatdsi eredmények alapjan a tanuldk ebben a feladatban valtozoan
teljesitettek. A harom osztaly koziil az A. osztaly eredményei mutatkoznak a legjobbnak. A
B és C osztalyokban a sorrendészlelés gyengébb. Ez figyelmetlenségre utal, de ez az
eredményekbdl nem deriil ki.

Szovegértés feladatnal az elérhetd pontszam a 18- 20 pont volt. A legalacsonyabb pedig
a 0- 3 pont. Az A. osztaly 11,84- B. osztdly 10,61- C. osztaly 12,22 pont az atlagos
eredményiik.

A szovegértési feladatban a tanuloknak képek segitségével be kellett potolni a szavakat.
Itt mar tigyelni kellett a szovégi toldalékra. A feladat az osztalyok negyedének nem sikertilt
(n=9). Ez az eredmény azt mutatja, hogy a tanuldk ezen részének még fejletlen a

szokincse. Viszont mar megjelennek azok a tanuldk, akik jol teljesitették a feladatot (n=
14).
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Az olvasas mérését masodperc és hibapont alapjan mértiikk. A legjobb id6 az a 100
masodperc, a legkevesebb id6 pedig a 181 masodperc és felfele. A hibaszamot nézve a
legjobb eredmény a 0- 5 pontig, a legrosszabb 16- 20 hibapontig. Az A. osztaly 100,16- B.
osztaly 96,13- C. osztaly 101,26 eredményei atlagosan az olvasasi készséget nézve. Az A.
osztaly 4,8- B. osztaly 2,81- C. osztaly 5,48 hiba szdmot ért el atlagosan.

Az olvasasi készséget tekintve a kutatdsbol kideriil, hogy a tanuldk olvasasa valtozo.
Megjelennek azok a tanulok, amelyek mar folyamatosan olvasnak hibaszam nélkiil (n=
11). A tanulok egy része (n=4) még mindig nagyon sok hibaval olvas.

A kutatomunka alatt folytatott megfigyelések alapjan az osztalyok elérték a
korosztalyuknak megfelelé szintet. Az elsé és masodik osztalyt Osszehasonlitva
elmondhatjuk, hogy ez a fejlédés a tanulds terén is kimutathatd. Jelentésen valtozott az
emlékezoképességiik, a motoros képességiik, fejlodott a vizualis és szeridlis emlékezd
képességiik. A megfigyelések alapjan a tanulok beszéde tisztabb és érthetébb lett. Az
olvasastechnikdjuk is valtozott, de a legtobb tanulondl még mindig lassu a tempo. Az
iraskészségiik is javult.

A kutatasi eredményekre tdmaszkodva megdallapithatjuk, hogy a tanuldk tobbsége
fejlesztésre szorul az olvasas, beszéd €s a térészlelés terén. Vannak olyan tanulo, akik nem
tanultak meg rendesen olvasni. Ennek az oka nem deriilt ki. Ezek a tanulok mas
részképesség zavarban is hianyt szenvednek.

A héarom osztalyban azon tanulok szdma, aki nem vagy csak részlegesen tanultak meg
olvasni, igen kicsi (n=4). Taldlkozhatunk olyan tanulokkal, akik betiit tévesztenek (n=7).
Itt még pontosan nem tudjuk megaéllapitani azt a tényt, hogy ezek a tanulok tanulasi
zavarral kiizdenek vagy esetleg van kozottikk diszlexids. Ha a tanulok eredményei nem
valtoznak, a tovabbiakban szakember segitségét kell kérni. A fent emlitett tanulok
valamilyen fejlédést mutatnak. A megfeleld odafigyeléssel fejleszthetdek.

A harom osztaly tanuloi kozott a megfigyelések alapjan voltak olyanok, akik viselkedési,
magatartasi zavarral kiizdottek. Ez a jelenség valtozott a mésodik osztalyra. A kutatasi
folyamatbol nem deriil ki, hogy mi lehet az ok. Eléfordulhat, hogy megvaltozott a tanul6
csaladi 4llapota vagy mas kornyezeti hatds az oka. Megemlithetjiik itt az iskolai
kornyezetet, a tanito célzott fejlesztéseit is.

A kutatasi folyamatnak volt egy masik része is. Kozelebbrdl megfigyelni a B.
osztalyban tanulokat. A megfigyelés sordn szamos valtozas tortént.

A megfigyelést 2019-ben kezdtem és 2020-ig vannak eredmények. Az osztaly 1étszama 31.

Nagy létszdmu osztalyrél beszEliink. A lanyok szama 13, a fiaké 18. Fontos ismeretnek
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szamit, mivel a masak két osztdly kisebb Iétszamu. Az osztalyban vannak
viselkedészavaros, enyhe hiperaktivitassal rendelkezd, beszédhibas tanulok.

A tanitdsi folyamat sordn az elsé osztadlyban felmeriiltek viselkedési gondok. Az
osztalyban tanuldé egyik fitindl elég nagy viselkedési zavar mutatkozott. A tanuld
viselkedése kihatassal volt a tobbiekre is. Zavarta az iskolai tanérdkat, megtagadta a
feladatok elvégzését. A tanuloval folytatott fejlesztésbe bevontuk a sziil6t is. Kideriilt,
hogy a tanul6 viselkedési zavardhoz hozzajarul a csaladi hattér is. Feltételezéseim szerint
Orokléstani okai is vannak a viselkedésének. A tanuloval beszélgetések formajaban
kezdtiik a fejlesztést. Masodik osztalyra elértiikk nala, hogy a tanulé megértse azt, hogy
hogyan kell kozdsségben viselkedni. A tanulashoz vald viszonyét volt a legnehezebb
megvaltoztatni. Mésodik osztalyra deriilt ki, hogy nem azért nem tud meg tanulni olvasni,
szamolni, mert valamilyen tanuldssal kapcsolatos zavara van. A tandrakon folyamatosan
figyelemmel kovettem ¢és kiilon feladatokat kapott.

Az osztdlyban ukrdn anyanyelvii tanuldk is vannak. A négy tanulébdl harman meg
tanultak olvasni. Szovegértési akadallyal kiiszkodtek. Elolvastdk a szdveget, de nem
értették meg. Egy tanuldondl még az elsé osztaly végére is megmaradtak a betlitanuldsi
gondok. Ennél a tanulonal alkalmaztam a betltanuldst képek segitségével. A délutani
foglalkozasok soran minden betithdz egy képet kapcsoltunk. A képen az adott betiivel
kezd6do alakzat szerepelt. A tanulonal a masodik osztdly masodik felére beindult az
olvasasi készség. A tanulonal az irasi €s szadmolasi készség a kordhoz mérten fejlodott.

Egy tanuld betegségek miatt nem jart iskolaba. O teljesen lemaradt a korcsoportjatol. A
tanuloval még mindig az els6 osztalyos program szerint haladunk.

Elsé osztalytol kezdve a tanérdkba beépitiink kiilonbozd részképesség fejlesztd
gyakorlatokat. A betlitanitas idészakaban hangképzési gyakorlatokat végziink a tanulokkal
a beszédhibak javitasa érdekében. A tandrakon fejlesztjiik a motorikus részképességeket.

Az osztalyban tanuloknal az olvasasi készség masodik osztalyban kezdett kialakulni.
Még mindig vannak tanulok, akik nem megfeleld tempoban olvasnak. Ezeknek a

tanuloknak a fejlesztése a tovabbiakban valosul meg.
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9.5z. tablazat: Az A. osztaly és a B. osztaly osszehasonlitdsa

hiba szamok

2. A. 1. A. 1. B. 2.B.
OSZTALY OSZTALY OSZTALY | OSZTALY
ATLAG ATLAG ATLAG ATLAG
Rész-egeész
_ 10,08 8,8 9,23 10,06
viszonya
Képi
5,08 2,58 4,58 4,94
emlékezet
Sorrend
4,44 4 5,29 4,84
emlékezet
Téri
3,12 3,42 2,63 2,06
tajakozodas
Szerialitas 7,68 3,65 7,42 5,94
Szovegértés 11,84 13,46 13,29 10,61
Olvasas kézség
100,16 117,96 115,71 96,13
mp
Olvasas kézség
4.8 6,65 4,58 2,81

Az A. osztalyt és a B. osztilyt (9.sz. tdbldzat) eredményeinek Osszehasonlitdsakor

megallapithatjuk, hogy a tanulok értelmi és fejlddési szintje hasonld. Mind a két osztalyban

fejlesztésre szorul a vizualis és szeridlis emlékezet. Az olvasasi és szovegeértési készségiik

is hasonldan fejlodott. A megfigyelési eredményekre tdmaszkodva elmondhatd, hogy az

olvasasi tempojuk lasst.
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10. sz.tablazat: A B.osztaly és a C. osztaly ésszehasonlitasa

1. B. 2.B. 1. C. 2.C.
OSZTALY | OSZTALY | OSZTALY | OSZTALY
ATLAG ATLAG ATLAG ATLAG
Rész-egész
_ 9,23 10,06 7,72 9,35
viszonya
Képi emlékezet 4,58 4,94 3,84 4,61
Sorrend
5,29 484 4,88 3,91
emlékezet
Téri thjakozodas 2,63 2,06 1,56 2,48
Szerialitas 7,42 5,94 2,76 5,39
Szovegértés 13,29 10,61 13 12,22
Olvasas kézség
115,71 96,13 110,32 101,26
mp
Olvasas kézség
4,58 2,81 5,08 5,48
hiba szamok

A B. osztaly és a C. osztaly dsszehasonlitasanal (10.sz. tdblazat) latszik, hogy itt van a
legkisebb eltérés a két osztaly kozott. Ezeket, ha megtfigyeljiik, jol latszik, hogy mindkét
osztalynal fejlesztésre szorul az olvasasi és szovegértési készség. A tobbi részképességek
kozott is kevés az eltérés.

Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy kutatdsunkbol nem deriil ki, hogy azoknal a
tanulok, akiknek az eredményei nem lettek magasak, esetleg nem teljesitették a feladatot,
fenndll-e a diszlexia veszélye vagy esetleg mas tanuldsi zavarral kiizdenek. A kutatasi
eredmények ugyanakkor aladtdmasztjadk, hogy a tanuldk életkoruknak megfeleléen
fejleszthetok. Kutatdsunk igy csak részben érte el céljat, mivel a tanulok eredményei nem
mutatjak egyértelmiien a diszlexia jelenlétét. Tanuldsi zavarra utald jelek viszont vannak.
Amennyiben a tanulok a késébbiekben sem fejlddnek megfeleld iitemben, a pontosabb

eredmények érdekében tovabbi szakemberek bevonasara lesz sziikség.
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OSSZEFOGLALAS

Pedagogusként fontos szamunkra a gyerekekkel valo munka. Sajnos a mai rohand
vildgunkban egyre tobbszor talalkozom azzal a ténnyel, hogy a gyerekeknek nehézséget
okoz az iskolaban elvart viselkedés és teljesitmény. Ahhoz, hogy a gyerek sikeresen tudjon
teljesiteni az iskoldban, szamos belsé tulajdonsaggal kell rendelkeznie. Azonban, ha egy
gyerek nem az elvart szinten teljesit, annak oka van. Felvetddik a kérdés, hogy az egyik
gyerek miért tanul meg hamarabb, mig a masik csak késdbb, nehézségek aran olvasni. Az
elolvasott szoveg feldolgozasa, értelmezése az egyik szdmara miért konnyl, a masiknak
miért okoz akadalyt. Sokszor tapasztaljuk, milyen nehéz egy betli, egy szbétag, egy szo
felismerése, elolvasdsa, megértése. Ha egy gyermek elmarad a tanuldsban, annak oka van.
A lemaradds nem csak lustasagb6l vagy nemtérédomségbdl fakad, hanem mélyebb
gyokerei is lehetnek a kudarcnak, sikertelenségnek. Pedagogusként tigy gondolom, hogy
ezekkel az okokkal foglalkozni kell. A pedagogus feladata az, hogy a sziil6 bevonasaval
megprobalja feltarni az okokat és, ha sziikséges fejlesztd pedagdgust vagy logopédust
bevonni a munka folyamataba.

A dolgozatom rovid betekintést ad a diszlexia és a tanuldsi zavarok meghatdrozésaba,
milyen gyerekeket sorolunk ide. A diszlexianak milyen megjelenési formai vannak, milyen
tiinetek alapjan ismerhetjiik fel. Kik azok a szakemberek, akik a téma kutatisaval
foglalkoznak. Rovid attekintést adunk a mérési lehetdségekrdl. Hogyan foglalkozhatunk az
ilyen gyerekekkel, milyen fejlesztési lehetdségek vannak.

A kutatasunkban fel akartuk mérni, hogy egy adott iskolai kdrnyezetben vannak-e olyan
gyerekek, akik olvasastanulasi zavarral kiizdenek, valamint azt, hogy a tanuldsi zavarok
hatterében diszlexia all. Ha pedig vannak olyan tanuldk, akiknek akadalyt jelent az olvasas,
fejleszthetdek-e.

A kutatas megvalositasahoz a felmérés és a megfigyelés modszerét alkalmaztam. A
kutatas felmérése két 1épésben tortént (elsd €s masodik osztalyban).

Az eredményeket tekintve a kutatasbol nem deriil ki, hogy azoknal a tanuloknal,
akiknek az eredményei nem lettek magasak vagy nem megfelelden teljesitettek, fennall-e a
diszlexia veszélye vagy més tanulasi zavarral kiizdenek. Igy a kutatasunk csak részben érte
el céljat, mivel az eredmények alapjan nincsenek egyértelmii diszlexidra utalo jelek. A
kutatasi eredmények ugyanakkor alatamasztjdk, hogy a tanulok az ¢életkoruknak

megfelelden fejleszthetdk, ami pedagdgusként fontos visszajelzés szamunkra.
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PE3IOME

Jljia MeHe siK mearora Ay e BaKJIMBO HaBUMTH 1 BUXOBYBaTH. Ha sxanb, HUHI, 5 Bce
OiNIbIIIe CTUKAIOCA 3 TUM, 10 y AiTell BUHUKAIOTh TPYIHOII 3 MOBEAIHKOIO, sIKa BIUTMBAE 1
HAYCIIMHICTh B mKomi. J[ns Toro, mo0 AWTHHA Malla XOpOIll YCHird y HaBYaHHI, BOHA
MOBUHHA BOJIOJITH HU3KOIO BHYTPILIHIX AKOCTEH. IcCHYe 6arato nmpuyuH YoMy > AUTHHA HE
HABYAETHCS HA OYIKyBAaHOMY JIJIsl HET PiBHI.

S vacro 3agaro coOl MUTAHHS, YOMY K OJMH Y4YEHb IIBHJIKO HABYAETHCS YUTAHHIO, B
TOW Yac SK iHIIMH Y4eHb - 3 BEIMKHUMH TpyAHoImamu? Yoro s AKX y4YHIB JETKO
3pO3yMITH MPOYMTAHE, a JUIS IHIIUX — Ie CKkiaaaHe? baraThboM BaKKO PO3MI3HATH YU
MPOYUTATU CKIIAJHE CIIOBO. SIKIIO TUTHHA BIJCTAa€ y HABYaHHI, Ha 11 € Barami NpuyuHu. B
OCTaHHI POKM BIJ3HAYA€TbCA 3HAYHE 3POCTaHHS [ITEH 13 TPYIHOIIAMHU OBOJOIIHHS
HaBUYOK YHUTAHHS.

HeycnimHicTs AUTHHN BUHUKAE HE JIMIIE Yepe3 JIiHb. 3HAHHS AiTeH, KOTpl MOBLIbHINIE
3aCBOIOIOTH MaTepian — po3pi3HeHI W Oe3cucTeMHi. [HOAI TakuxX JiTeld BBaXKAlOTh
HEe3JaTHUMH J0 HaB4yaHHS. HacmpaBni k, yci 370poBi AITH MarOTh MOXKIUBICTh YCHIIIHO
HaBYATHCS. 3aBIAaHHS IeAarora MOJSArae y ToMmy, o0 cnpoOyBaTH 3HAWTH NPHYUHH
HEYCHIIIHOCTI B YWTaHHI, a 3a HEOOXIAHOCTI  3aJy4YWTH COILIAaJBHOrO IMeaarora Ta
Jorormnena.

Meta poOoTH - MOrIMOWTH W PO3LIMPUTH TEOPETUYHI 3HAHHS JUCIEKIi, Baju
HaBYaHHS, NpPOSBU JUCIEKUIi Ta cuUMOTOMU. O3HAMOMUTHCS 13 aBTOpaMH, KOTpi
3aiiMalOThCs TOCIIDKEHHAM Auciekcii. Hanatu KopoTkuit onuc 11arHOCTUKH JUCIEKCIT Ta
MO>KJTUBOCTI i1 KOpEKIIii.

L{inb nociifkeHHs - BUSBICHHS Y4YHIB 3 JUCIEKCIIO, Ta iX Kopekuis. s 3aificHeHHs
JOCIIJKEHHST MM BUKOPHUCTAJIM METOAM ONUTYBAaHHS Ta CIIOCTEPEX EeHHA. JOoCTiKeHHS
MIPOBOJIWIIM Y JBa eTamnu (Mepiinii Ta Apyrui Kiac). 3 orsiay Ha pe3yJIbTaTh JTOCIHIIKEHHS
y Y4HIB, KOTPl MajJM HU3KHHA piBEHb YUTAHHS, MU HE BHUSBHWIN CXWJIBHOCTI JIO JTUCIIEKCII.
PesynbraTi AOCHiPKEHB CBIYaTh MPO TE,I0 PO3BHTOK YYHIB BiANOBiZa€ IXHHOMY BIKY.
Takum 9UHOM, HaIlle TOCIiHKEHHS JIUIIE YaCTKOBO JOCSTIIO MTOCTABICHUX IIIIEH, OCKIITBKH

He OYJI0 YITKUX O3HAK JHUCIIEKCIi.
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1.osztaly

Keress a biivés négyzetben hazidllatokat! Osszesen hiiszan rejtéztek el eléled. Megtalalod 6ket?
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SO kapa rég aru polyas
16 maci fut epe biivos
ko valo vag odua tiicsok
ov mese 16k erd nyiizsdg
bé pufi fiit apo korom
tr kdla rag ora torony
él miito hat ima vadész
ov ragoé kap ovi gagog



1.0sztély

Egészitsd ki a mondatokat! Segitenck a szoveg koriil 1évé képek.

Anya kitakaritotta a

Kati néni megitta a

A kiskertben megdntoztem a

Feri kihegyezi a

v'.’

Pisti a tanyér jobb oldalara rakta a

A konyvtarbol kikolesonoztem egy

Az 6sszehajtott pulovereket be kell rakni a

Jozsi letakaritotta a sarat a

Tedd a szennyest a

A taskabol kiesett a I :
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1.osztaly

Vezesd az autokat haza! A hazakat szinezd olyan sziniire, mint amilyen az auté! A keresztezédéseknél
’ kovesd az iranyjelzéseket!
/ 4 b= balra, j = jobbra, ¢ = egyenesen
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/ Keresd meg a kiemelt jelkombinaciokat az alattuk 1évé jelhalmazban!
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/ 2. osztaly

Keress a biivos négyzetben haziallatokat! Osszesen huszan rejtéztek el eldled. Megtalalod éket?

Szabaly: a sorokat vizszintesen, balrél-jobbra haladva olvasd! Az oszlopokat pedig fliggdlegesen — fentrél
lefelé!
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Ird ide azokat, akiket megtalaltal! (A kétjegy(i betilk kettének szamitanak)
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2. osztily ‘
16 pont miiszak szerszam fatyosé
év gémb fedél jarvéany nyenyere
.
mi biikk cudar sarkany pécsétel
in rost katéd csendes szakoca
ko voks dumal hemzseg z0tyogo
as bolcs gytlés bolcsész n;/oszolya
sz6 bors csabit balkon céicsoka
ar sult siirog padmaly muzsika
ut pinty becsiis szutykos fifyula
6l tirk nomad boncol dﬁruzsol
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2. osztaly
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Télen Peti

huz a kezére.

N

Ez a kulcs abba a

illik.

Hofehérkét a

mérgezte meg.

feladtam a levelet.

megmentette Csipkerozsikat.

A tortara 8 szal raktam. 1 o
Az é4llomasra megérkezett a

Jani béacsi morzsol.

Sanyi a all.

A tanito néni

ir.
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2. osztaly

Vezesd az autokat haza! A hazakat szinezd olyan szinire, mint amilyen az aut6! A keresztezbdéseknél
kévesd az iranyjelzéseket!
b= balra, j = jobbra, e = egyenesen
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2. osztaly

Keresd meg a kiemelt jelkombinaciokat az alattuk 1év6 jelhalmazban!
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Kitoltott kérddivek melléke

1.osztaly C~ ’w ﬁuﬁ%

Keress a biivos négyzetben haziallatokat! Osszesen hiiszan rejtéztek el eléled. Megtaldlod 6ket?

Szabaly: a sorokat vizszintesen, balrél-jobbra haladva olvasd! Az oszlopokat pedig fiigg6legesen — fentrél
lefelé!
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1.osztaly {02

Olvasélap

6l babu kér adé dagaly
ut néni bot esd szatyor
SO kapa rég aru polyas
16 maci fut epe biivos
kd valo vég odu tlicsok
ov mese 16k erd nylizsdg
bd pufi fiit apo6 kérom
tr kola rug Ora torony
él miitd hat ima vadész
ov ragod kap ovi gagog
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1.osztdly O

Vezesd az autékat haza! A hé
kdvesd az iranyjelzéscket!
b= balra, j = jobbra, ¢ = egyenesen

zakat szinezd olyan sziniire, mint amilyen az auté! A keresztez6déseknél
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Keresd meg a kiemelt jelkombinaciokat az alattuk 16vé jelhalmazban!
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