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BEVEZETES

Szembetlind az a valtozas, ami végbement az évek folyaman az oktatas rendszerében és a
didkok viselkedési attitiidjében. Amig régebben a gyerekek erdsebbek, kitartobbak,
egészségesebbek voltak, addig a mai iskolaskort fiatalok fizikai terhelhetésége csokkent.
A tantargy az ¢évek muladsaval egyre inkabb elvesztette személyiségfejleszto,
egeészségmegirzo szerepet.

Miutén Ukrajna 1991. augusztus 24-én fiiggetlen dllamma vélt, a testnevelés és a sport
teriiletén jelentds problémak mertiltek fel. A rossz gazdasagi helyzet miatt, intézmények,
vallalkozasok mentek tonkre, sziintek meg. Veszélybe keriilt szdmos sporttevékenységet
végzd szervezet fenntartdsa és munkdja. A testnevelés és a sport anyagi-miiszaki
bazisainak finanszirozasa jelentésen romlott, az ifjisagi sportélet csokkenése a megsziinés
veszEélyével fenyegetett. Magasan képzett szakemberek és sportolok kényszeriiltek arra,
hogy elhagyjdk az orszdg sportéletét. Ezek a folyamatok az emberek fizikai és szellemi
allapotdnak romldsdhoz vezettek, s negativ hatdssal voltak az iskoldskoru fiatalok
egészségi fejlodésére is (Verbickij, 2014:227-228).

Oriasi visszalépést okozott, hogy az utobbi évtizedben tobb halalos kimenetelii baleset
és rosszullét tortént a testnevelési 6rdk folyamdn Ukrajna szerte. Ezek a sorozatos
szerencsétlenségek radnyomtdk pecsétjiiket az iskolai testnevelésre €s sportra (Jascsenko,
2008).

Munkdmban arra a kérdésre keresem a vdlaszt, hogy van-e az iskolai testnevelésnek és
sportnak problémdja napjainkban. Kutatdsom célja, meghatdrozni, hogy a karpataljai
iskoldk testneveld tandrai és didkjai korében érzékelhetdk-e a fentebb emlitett problémék.

A testnevelés tantargynak kiemelt szerepe van a tanulok személyiségének formalaséban,
egészségiilk megdrzésében, fejlesztésében, valamint teljesitményiik értékelésében. Olyan
eszk6z, melynek segitségével a személyiség fejlodéséhez sziikséges mozgasismereteket,
jartassagot €s készségeket sajatitanak el a tanulok. Ha elgondolkodunk azon, hogy mennyi
kiils hatds éri a testiinket és mennyi erdfeszités kell ahhoz, hogy szervezetiink jol
funkcionédld, munkaképes organizmus legyen, biztos vagyok benne, hogy az iskolai
testnevelés tandra nem az els6k kozott jut esziinkbe. Pedig innen indul el a mozgas, a jaték,
a szOrakozds, az egészséges életmdd fogalma, szeretete.

A kutatas megtervezésekor a kovetkezd feltevések fogalmazddtak meg:



* Véleményem szerint az iskolai testnevelés és a sport problémdjahoz az is
hozzétartozik, hogy a tantdrgy megitélése nem éri el a tobbi tantargyét.

* Feltételezem, hogy sok iskoldnak nincs meg a testnevelés oktatishoz sziikséges
felszereltsége (sportpdlya, sportterem, sporteszkdzok).

* Szerintem van lehetdség és igény arra, hogy iskolan kiviili sportolasra, mozgasra
Osztonodzziik a tanuldkat.

* Feltételezem, hogy a vdlaszaddk nagy tobbsége szerint, sziikség van a mindennapos
testnevelés bevezetésére.

A munkdmban 4ltaldnos-, kozépiskolai, szakgimndziumi és liceumi tandrokat és
didkokat kérdezek kérddiv segitségével arrdl, hogy mi a véleményiik az egészségrol,
testnevelésrdl, mozgasrol és sportrol.

A munkdm két nagy érdemi részre oszthatd. Az elsd a szakirodalom attekintés az I.-II1.
fejezet alapjan: az elsd fejezetben: a testnevelés elméleti alapismeretei, a masodikban: a
sport teriiletei, értékei, személyiségfejlesztd lehetdségei, a harmadikban: a nevelés,
egészségnevelés, a testnevelés célja, feladata, ukrajnai dllapota keriil bemutatédsra. Az 4.

fejezetben a kutatdsi anyag elemzése és eredményeinek bemutatésa torténik.



I. ELMELETI ALAPISMERETEK TESTNEVELESBOL

1.1 Kultara-testkultira

A kultira ugyanolyan idés, mint maga az emberi kdz0sség, az emberi tarsadalom. Barhol a
vilagon ¢éljenek az emberi kozosségek mindeniitt értékteremtd szellemi és fizikai
tevékenységet folytatnak. Ennek a tevékenységnek az Osszessége, hozadéka a kultdra.
Minél tavolabb megylink vissza a mdiltba, vagy minél primitivebb tarsadalmakat
vizsgdlunk, anndl kevésbé kulturalt rétegekkel kellene taldlkoznunk. Ez éltaldban igy is
van, de vannak ezektdl eltérdé példak: az okori kinai, egyiptomi, perzsa, sumér, maja,

olmék stb. civilizaciok (Rétsagi, 2011).

1.2 A kultara szo6 eredete

A magyar nyelv a kultira sz6t a latinbdl vette at. Nem azért, mert nem volt ra megfeleld
szavunk, hanem ez a sz6 komplexitdsdban egy olyan fogalomkort takar, amit a magyar
megfeleldje, csak részben tudna kifejezni. Maga a kultira fogalom a latin colere szé
szarmazéka, amelynek jelentése a ,miivelni” ige. Késdbb mar a képzetlen, iskolazatlan
embert hasonlitjak a megmiuveletlen f6ldhoz. Cicero (i.e.106-43) egyik miivében igy ir:
cultura animi philosophia est, vagyis a filozofia a lélek miivelése. Mar az Okorban is
megbecsiilték az iskoldzott, tanult személyeket, akik sz6é szerint megmiveltté, kulturaltta
valtak. Ez a folyamat sohasem torténhetett, alakulhatott ki spontan egy kiilsé személy vagy
személyek beavatkozdsa nélkiil, mint ahogy a foldet is meg kell miivelni egy hozzaértd
személynek, aki tisztdban van a szerepével €s birtokdban van annak a tudasnak, amit 0 is a
kordbbi generacioktdl sajatitott el. Amint latjuk ez egy komplex és hosszu folyamat

(Rétsagi, 2011).

1.3.A kultiara fogalmanak értelmezése

A Rémai Birodalom bukdsa utdn a sotét kozépkorban (a hdboruk €s az inkvizicié miatt)
nem volt haszndlatban a kultira sz9, €s a fogalom is alig. De mar az 1j (XVII. sz.) korban a
tarsadalmi és technikai fejlédés magasabb fokra jutott és maga a fogalom és a sz6 is

haszndlatba keriilt. EI6bb a német fejedelemségekben, majd az egész miivelt Europaban.



Megemlithetjiik a kultdrdk szemben é&lldsat is egymdssal. Az Okort6l napjainkig
érzékelhetjilk a kultdrdk kozotti konfliktusokat, ami lehet lenézés, elutasitas, gazdasagi,
vallasi stb. Nagyon sok hdbortd okozdja volt ez, és még a mai napig viszdlyokat okoz az
eltérd kulturaju kozosségek egymast meg nem értése. A kulturdlt ember egyben tolerans is,
nem tekinti ellenségnek a masként gondolkoddkat, beszéloket, a mas bdrszintieket. Tiszteli
a sajat nyelvét, kultirdjat és ugyanigy a masokét is (Rétsagi, 2011).

Akarmelyik megkozelitést nézziik, a kultira sz6 mindig egy olyan tevékenységhez
kapcsolddik, amely egy miivelt személyhez, személyekhez, vagy tdrsadalmi csoporthoz
tarsul, aki, vagy akik a sajat teriiletiikon kiemelkeddt vagy legalabbis egyedit, figyelemre
méltét alkottak. Amikor kultirdt emlegetiink, azon nyomban nevelésre, irodalomra,
tudomanyra, miivészetre gondolunk. Az értelmezd kéziszotar harom féle képen hatarozza
meg a kultura fogalmat. Az elsé: az emberiség altal 1étrehozott anyagi és szellemi értékek
Osszessége. A masodik meghatarozasban a kultura egy személy mivelt mivoltara
vonatkozik. harmadik jelentésben a kultdra valaminek a termesztését vagy biolégiai
értelemben tenyésztését jelenti. Ha ezeket a meghatédrozasokat figyelembe vessziik, akkor a
kultira mindaz, ami az emberrel kapcsolatos, az, ami megkiilonbozteti az embert az

allatvilagtol, amellyel kiemelkedett természeti dllapotabdl (Korpics, 2011).

1.4 A testkultira és az egészségkultira fogalmanak értelmezése

XX. szdzadtdl a kultira fogalmit gyakorlatilag az emberi tevékenység minden sikjan
haszndlatba vették, mind tudomanyos, miivészeti, gazdasagi, katonai téren. Beszélhetiink
filmkultdrardl, zenekultdrardl, kozlekedési kultdrdrdl, testkultirdrdl, egészségkultirarol

stb. Ezek koziil emelném ki a testkultura és egészségkultira fogalmat.

1.4.1 Testkultiara

A testkultura az a szellemi, anyagi értékek Osszessége, amit az emberiség, élete folyaméan
megalkotott, megovott és megorzott. Az egyetemes kultira szerves része. Az ember
kialakuldsdnak kezdetétdl a testkultira (nevezhetjiik sportnak is) hozza tartozott, tartozik
az életéhez. Mi tobb, a tulélésének a kulcsa a mozgés. A zsakményszerzés €s hogy maga se
valjon zsdkmannyd, az mind megkovetelte elddeinktdl a kitartast és az erds fizikumot. A
késdbbi korokban is tisztelték és megbecsiilték azokat az embereket, akik meg tudtdk

védeni az életiiket, €élelmet tudtak szerezni €s ezzel fenntartottdk csalddjukat, torzsiik
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vérvonalat. De ez még nem nevezhetd sportnak vagy testkultiiranak, mivel hozza tartozott
az akkori életmdédhoz. Sz6 szerint a tilélés zaloga volt a j6 fizikai, testi és szellemi erdnlét
(Hamar, 2008:6).

Ha a vildg barmelyik pontjara tekintiink, minden lakott teriiletnek megvan a sajét
mozgasi kultdrdja. Ezek a mozgasformak legyenek akér labdajatékok, vagy kiizdésportok
sohasem alakulnak ki spontdn, hanem a kezdeti formdkbdl indulva dtvdndorolnak tdjakon,
orszagokon, a helyi viszonyokhoz igazodva boviilve, a folyamatos 4dtaddsok soran. Példaul
a lovasp6lé jatékok, gyeplabda Indidbdl indulva az egész vildgot meghdditottdk.
Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a sport, a testkultira, egy sajitos véltozdson ment
keresztiil, amit a helyi lehetOségek Osszessége: természeti viszonyok és erdforrasok,
technikai fejlettség, foldrajzi lehetOségek, vallasok, szomszéd tarsadalmak kulturaja,
torténelmi hattér alakit. Dr. Kun L&szl6 (1984:11) az egyetemes testnevelés ¢és
sporttorténet cimii miivében tarsadalmi és etnikai oldalardl is megkozeliti a kérdést: ,,A
testkultiira torténetének tdargyaldsdn beliil nem lehet eléggé hangsiilyozni az vn. regiondlis
egységek és az egyetemes fejlodes dialektikajat. Még a legatfogobb szintézisen beliil is
atiito erovel jelentkeznek az egyes népek és nemzetek sajatos etnikumabol fakado hatasok.
Az elemzés fo vonaldat azonban az egyetemes emberi testkultura, azaz a regionalis
testkultiirdak integrdcioja képezi, amely egyben forrdsa és egyik meghatdrozdja a nemzeti
testkulturak fejlodésének is. Az osztalytarsadalmi formaciokon beliil a kélcsonhatas
kiélezett konfrontdciok kozepette zajlik le. Az uralkodo nemzetek gdtoljdk vagy eltorzitjdk
az elnyomottak testkulturdjat.”

Az frott torténelem kezdete Ota rengeteg feljegyzés tortént a testedzésrol, a jatékokrol,
amelyeknek tobb célja is volt: szorakozds, harci edzettség, valldsi, vaddszat. Példaul i.e. a
VIIL. sz. a spértai torvényhozd, Liikorgosz megparancsolta a lednyoknak, hogy gyakoroljak
a futést, a birkozast, a diszkoszvetést, hogy jovendd gyermekeik egészséges anya méhében
egészségesen fejlodjenek. O volt az, aki megkototte az ,.istenbékét”, ami az Olimpiai
jatékoknak békés fejlodést biztositott.

Antonio Bonfini feljegyezte Matyds kirdlyrdl, hogy fiatal kordban katonai tdborban
nevelkedett és megtanult kiizdeni, ugy l6haton, mint gyalogosan. Gyakorlott usz6 volt, a
Dunat is tobbszor atuszta. A pompat kedveld kirdly nagy testi erével rendelkezett és az
altala rendezett lovagi tornakon sokszor inkognitdban ¢ is részt vett a parviadalokban. De
nem minden uralkodé osztotta ezt a nézetet, pl. Szép Fiilop (1268-1314) megtiltotta a
fiataloknak a labdariigast, mondvan elvonja &ket az {jaszat gyakorlasatol. Még

keményebben Ilépett fel a sporttal szemben VII. Sandor pdpa az 1665-ben kiadott
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bulldjaban Szent Agostonra hivatkozva elitéli a ,kézitusat”, és inkdbb imara,
lelkigyakorlatra szolitja fel a hiveit (Takdcs, 1968:120-126).

A reformkor idején Széchenyi Istvan és Wesselényr Miklés is a testkultira
fejlesztésére, életre hivasara 0sztonzi a fiatalsdgot. Széchenyi Istvdn maga is j6 példaval
jart eldl, ugyanis kitlind evezdsként barataival, kortarsaival Budapesttdl egész a Fekete-
tengerig eveztek.

Az 1830-as évek elején Wesselényi, aki nagyon szerette a vivast, részt vett a Kolozsvari
Viadal Iskola alapitdsdban. Ugyanakkor feljegyezték rola, hogy 6 volt az, aki elséként
Uszta 4t a Balatont Tihany és Fiired kozott. Jokai, Kérpathy Zoltdn cimii regényében
emléket allit Wesselényi Miklésnak, aki az 1838-as pesti arviz idején csonakjaval emberek
szdzainak életét mentette meg, sajat €letét, egészségét nem kimélve (Takacs, 1968:120-
126).

A felvildgosodés kordban mar nem lehetett gitat szabni a testkultira és ezzel egyiitt a
sport fejlodésének. A tarsadalmi fejlédés magaval hozta a polgdrosodast, a technika
fejlodését. Egyre nagyobb hangsulyt fektettek az egészségre, az egészséges életmodra. Mig
néhdnyan csupdn szorakozasbol, sajait maguk szérakoztatdsira foglalkoztak a sporttal,
addig mdsok tudatosan edzették testiiket. Pl.: a hires olasz zeneszerzé Giuseppe Verdi
(1813-1901) nagyon szeretett kerékparozni, még 80 éves kordban is rendszeresen hddolt
szenvedélyének.

Az ismert sarkkutatd Roald Amundsen (1872-1928) barmilyen hideg volt nyitott
ablakndl aludt és hideg vizzel edzette testét, igy késziilve fel a késObbi sarkkutatoi
expedicidkra. Emellett még kitlinden sielt, evezett és szerette a labdarigést (Takics,
1968:120-126).

A Sportlexikon (1986) megfogalmazdsaban: , A testkultiira testi-lelki miiveltség és
miivészet, ami az egyetemes kultura szerves része, torténetileg valtozo értelmezéssel és
gyakorlattal. Az egyetemes kultiira részeként tartalmazza a test egészségét,
teljesitoképességét, a testi (lelki) képességek fejlesztését és versenyszerii Osszemérését
szolgdlo tevékenységeket, az e tevékenységek tizéséhez sziikséges eszkozoket, valamint a
tevékenységek szellemi tiikrézodését az egyes tudomdnyokban, koztiik a testnevelésben és
sporttudomdnyban. Az emlitett testi képességek fejlesztését és versenyszerii Osszevetését
szolgdlo tevékenységeket két- jol ismert- részre bontjuk, a testnevelésre és a sportra”

(Nédori, 1986).
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1.4.2 Egészségkultira

Az egészség az ember legdragabb kincse, erdforrasa. Minden tudomdnynak az az
elsddleges szandéka, célja, hogy javitsa az ember életmindségét. Az egészségkultiranak az
alapja az egészséges tarsadalom. Az egészségkultira - az az életmdd, amely a személyek
egészségi allapota és a tarsadalmi kultira kozott van. Ahhoz, hogy megévjuk ezt az
egyensulyt, élland6 fizikai aktivitdst kell végezni, folytatni. A Pedagdgiai Lexikon
(1976:305) igy ir az egészség kulturardl: ,,az egészség megtartdsdra, visszaszerzésére,
megerdositésére vonatkozo ismeretek birtoklasa, valamint az egészségvédelmi feladatok
ellataséra iranyulo készség és jartassag. Egyik alapja a kiilso kornyezet egészségiigyi
feltételei megjavitasdanak, valamint az egyes ember és a kozosség egészsége védelmének.
(...) A higiéniai jellemz6k mellett a helyes étkezésre vonatkozo ismeret és magatartds, az
alkoholfogyasztdasra, a szexudlis élet irdnyitdsdra vonatkozo ismeretek és magatartds is
fokmeéroi az egészségkulturanak”. Ebbol adddik, hogy az egészségkultira célja: az
egészség megdrzése ¢és védése testmozgassal €s sporttal, valamint helyes és egészséges
taplalkozassal, és a higiéniai szabdlyok betartdsdval. Az egészségkultirat az ember
életmodja révén sajait maga szabdlyozhatja, egészségével kapcsolatos sziikségleteit
életmodjaval javithatja. Az életmod elvalaszthatatlan része az egészségi allapotnak.

Az egészségkultura dsszetevoi:

*  Egészségi dllapot: szomatikus, pszichés és a szocidlis

*  Egészséges életmod:

- feltételek, lehetOségek anyagi és szellemi objektiv meghatarozok

- sziikségletek, inditékok szubjektiv meghatdrozok

- életvitel

Egészségkultiira alapfogalmai:

* Egészségi ismeret: alapja az egészséggel kapcsolatos allasfoglalds, vélemény,
szakértelem, szaktudas.

* Egészségi készség: egészségi szempontokat biztositd cselekvés, amelyek magas
fokd begyakorlottsagot tesznek lehetdvé anélkiil, hogy tudatosan ellendriznénk (pl.
személyi higiéné, helyes tplalkozas).

» Szokas: ez egy begyakorlott cselekvéssor, amit automatikusan a figyelem
rairanyitasa nélkiil végziink. Léteznek egészséget erdsitd és egészségre artalmas szokdsok

¢s beidegzddések.
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» Sziikséglet: ha az egyén sziikségletei nem megfeleld modu ellatasban részesiilnek,

az akdr egészségkarosodast is eredményezhet (Holczinger, 2010).
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II. SPORT

A sport sajatos emberi tevékenység, amihez mindenki hozzaférhet. Olyan Onként vallalt
elfoglaltsdg, amely a testi aktivitds meghatdrozott formdja. Ha mds megfogalmazdsban
nézziik, akkor a sport jaték, szoérakoztatdo idotoltés, amely az ember fizikai erejét,

egészségét, mozgaskulturjat noveli, szervezetét felfrissiti (H. Eklert, 2011:24).

2.1 A sport fogalma, teriiletei

A magyar sporttudomany két kiemelkedd professzora altal a sport igy értelmezhetd (idézi
H. Eklert, 2011:24):

,,Meghatdrozott szabalyok szerint, idotoltésként vagy versenyszeriien folytatott
testedzés.” (Nadori, 2005:112.)

»Mindazon szervezett és/vagy szervezetlen, csoportos vagy egyéni testedzési
tevékenységek gyiijtofogalma, amelyekben az ember biologiai mozgasigényét, sziikségletét,
tarsadalmi koriilmények kozott kielégiti” (Frenkl, 1978: 222).

A sportot tartalma és koriilményei éltal tovabbi csoportokra bonthatjuk: versenysport €s
szabadidOsport.

A versenysportnak az a célja, hogy minél jobb egyéni eredmények elérésére, vagy mar
meglévé eredmények tdlszarnyaldsara, az ellenfél legydzésére Osztondzze az embert. A
tiszta, ,fair play” jatékot, versenyt és a teljesitmények Osszehasonlitdsit az egységes
szabdlyok, pontos mérési modszerek, szabvdnyos felszerelések és létesitmények teszik
lehetové. A versenysport vagy teljesitménysport legmagasabb csucsa az élsport.
Legfontosabb szempontja a csucsteljesitményre vald torekvés. Az élsport sok sportold
szamara mar nem csak szorakozds, hanem egy életforma, ami gazdasdgi szempontbdl is
Osztonzd hatéssal lehet rd, ugyanis ma mdr a szérakoztaté ipar részévé valt. (Példaul
boksz-, labdardgé-, kosdrlabda-, kézilabda-mérkdzések, Forma-1-es versenyek,
sportszergyartod cégek reklamjai.) (H. Eklert, 2011:25).

A szabadiddsport hangstlya a versenysporttal ellentétben az egészségre torekvésen, a
betegségek megeldézdsén, illetve a szabadidd aktiv, véltozatos eltoltésén van. Lényege,
hogy élményt, oromet nyujtson az azt miivel6knek, kedveldknek. Ez a tevékenység
fejleszti az akaraterdt, szivossdgot, noveli a sajat erébe vetett hitet. Ugyanigy a
szabadidésportot a teljesitményre torekvés, vagy a sajit teljesitmények novelése,

tilszdrnyaldsa jellemzi. A szabadidds sporttevékenység eltolthetd egyediil, tarssal,

14



csoportosan, szervezetten, vagy rogtonzotten. Szem eldtt tartandd, hogy a rendszeres
testedzésnek a kikapcsolodds, szérakozds mellett 6 célja az egészségmegdrzés (H. Eklert,
2011:25).

Szentgyorgyi Albert szerint (1930): ,,A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek
is a legerdteljesebb és legnemesebb nevelé eszkoze. A sport fogalma azonban nem
tévesztendo Ossze puszta testi ligyességgel, a rekordhajhdszdssal, a nyereségvaddszdssal és
a leg utobbiakkal egyiitt jaré primadonndskoddsokkal. Az utobbiaknak nemcsak, hogy a
sporthoz semmi koziik, de a sportnak egyenesen ellenségei. A sport elsosorban szellemi
fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkozés az életre valo
nemes kiizdelem szimboluma. Itt a jaték alatt tanitia meg a sport az embert rovid ido alatt
a legfontosabb polgdri erényekre teljes aldrendelésre, a kitartdsra, a tettrekészségre, a
gyors elhatdrozdsra, az ondllo megitélésre, az abszoliit tisztességre és mindenekelott a
,Fair play”, a nemes kiizdelem szabalyaira” (idézi Hamar, 2016: 60).

A Nemzeti Sportstratégia az alabbi modon nyilatkozik a sportrdl: ,,Idedlis esetben a
sportolds kiemelt szerepet jatszik a fizikai és mentalis egészség megorzésében, az
egészségtudatos magatartds kialakitasaban. Kivdlo életvezetési technikdk és modszerek
kozvetitoje, a nevelés egyik legfontosabb eszkoze, mely jatékos formaban vértezi fel
megoldasi készletekkel az ifjusagot, illetve lehetoséget nyujt az egyén onmegvalositasara. A
sport, a természeti kornyezetben torténo idotoltés egyik eszkozekent, nélkiilozhetetlen
szerepet tolthet be a kornyezetkimélo tudatformalasban. Mindezeken til a sport, a
sportolas lényeges szerepet tolthet be a csaladi és tarsadalmi kotelékek erdsitésében
kulturalt szabadido-eltoltési,  szorakozasi  lehetoség  biztositasaval. Pihenést,
oromforrast és élvezetet nyujto hasznos idotéltés, amely gyakorlati eszkoze is lehet a
hatranyos helyzetii csoportok (hatranyos helyzetii telepiiléseken ¢élo gyerekek és fiatalok,
fogyatékossaggal élo emberek, nok, romak) felzarkoztatasanak. Mindezek segitségével
a sport jelentésen hozzdjarul az életmindség javuldsdhoz” (Sport XXI. Nemzeti

Sportstratégia, 2007:3).

2.2 A sport értelmezése és értékei

A sport szerepe, értelmezése az emberiség torténetében élland6 atalakuldson ment
keresztiil.
Fejlodése hiien visszaadja a tarsadalom fejlodését. Azok az emberek, akik szabadiddvel

rendelkeztek minden torténelmi korban keresték az alkalmat és a lehetdséget a
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szorakozdsra. A kozépkorban, ahol még nem voltak sportbaratok a gazdagok vaddszattal és
lovagi torndkkal foglalkoztak, a szegények népi jatékokat jatszottak. De a sportoldsi
szokdsok kialakuldsdhoz valldsi okok is hozzajarultak. Ennek kdszonhetjiik tobbek kozott
az oliimpiai jatékokat, prébdkat (H. Eklert, 2011:25).

A sport szinte egyid0s az emberrel. Mar az Skor 6ta foglalkoztatta az embereket a
fizikai aktivitds. A fejlett alloképesség kiemelt értéknek szamitott. Eleinte a harci
jatékokban, avatdsi  szertartdsokban,  kiilonféle  versenyeken,  vetélkeddkben,
probatételekben kapott helyet. Ennek érdekében a fitigyermekeket rendszeres €s szervezett
fizikai képzésben részesitették, fejlesztették testi képességeiket. Szamos 6kori kultdrdban a
harcmiivészet és a sportmozgds elvdlaszthatatlanul hozza tartozott a fiatal generdciok
képzéséhez. Az dkori Gordgorszagban a sportmozgds a nevelés egyik fontos eleme volt.
Ugy gondoltdk, hogy a személyiség fejlesztéséhez a szellemi képzés mellett ugyanilyen
fontos a testi képzés is, kiemelve ezzel a testi-lelki egyensily megteremtésének
jelentésegét (Balogh, 2015).

A spartai nevelés a brutalitdsig kékemény rendszert allitott a fiatalsdg elé, mar a
csecsemOk koziil is csak az egészségeseket, €letképeseket hagytak €letben. Dr. Kun Laszlo
igy ir réla: ,, A spdrtai apa koteles volt gyermekét a vének tandcsdval megvizsgdltatni. Csak
azt engedték felnevelni, akit életre valonak taldltak. A gyengének itélt szerencsétleneket
bele dobdltdk a Taigetos melletti barlangba. Az életben hagyottakat sem polydltdk, hogy
idoben megedzodjenek.

A spdrtai testnevelési rendszert vildgitiagk meg Platonnak (i.e.427-347) azok a
pedagogiai feljegyzései, amely szerint az itteni gyermekek jdtéktevékenységét iigy
iranyitottdk, hogy azok mar kicsiny korban hozza szokjanak a felnottek életfelfogasdahoz.
Ennek megfelelden a jatékok eldirt szabdlyait sérthetetlennek tartottak, mert abbdl indultak
ki, hogy amelyik gyermek mar jatszo mivoltaban is uja térekszik, az felnott koraban sem
fog megelégedni sziilei tdrsadalmi szokdsaival, torvényeivel” (Kun, 1984:59).

A Pedagégiai Lexikon (1979:98) igy ir a spartai nevelés okairdl és céljairdl: ,,Célja a
spdrtai dllam és tarsadalom sajatos felépitésének megfeleléen az, hogy onmagdban
egységes, egyenlo jogu személyekbdl (gor. homoioi) allo uralkodo osztaly szamdra,
onfeldaldozo, allamukért minden dldozatot vallalo és mindenrol lemondani képes, edzett
testi, fegyelmezett, onmagukkal és mdsokkal szemben kiméletlen harcosokat neveljen”.

A gyermekek feliigyeletét sohasem biztdk rabszolgdkra, csakis koztiszteletben allo
felnétt emberek végezhették el ezt a feladatot, akik felelések voltak a gyerekek

fejlodéséért. Ez a folyamat mar hétéves koruktdl elkezdddott. A gyerekeket a sziileiktdl
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tdvol, nagy csoportokban oktattdk, s mar 14 éves korukra fizikailag és lelkileg is
megedz6dott allapotban voltak (Pedagdgiai Lexikon 1979:98).

Hasonld médon képezték ki a perzsa gyerekeket is, err6l Xenophon (1979:12-13)
miivében (Kiirosz nevelkedése) olvashatunk. Mar az 6korban is arra torekedtek, hogy ne
csak a harci edzettségiik legyen magas fokd, hanem a testiik is sportos, esztétikus format
Oltson. Erre kitling példakat lathatunk a perzsa dombormiiveken, gordg szobrokon és
festett keramidkon (lasd a mellékletben).

A Pedagégiai Lexikon (1979:101) igy ir a sportrol: ,,a testi erdnek, tigyességnek
alkalmazdsdval, felhaszndldsdval végzett olyan tevékenység, amelynek célja a testi-lelki
erok, képességek harmonikus fejlesztése, ill. versenyszerii osszecsapdasokon valo
bemutatdsa. A sport jo hatdssal van a mozgatdszervekre. A fiatal kortol kezdve folytatott az
életkori fejlettségi szintnek megfelelo, nem tulhajszolt sporttevékenység elejét veszi a
testtartdsi hibdknak, edzetté, ellendllovd teszi a szervezetet, fejleszti az izomerot, az izmok
miitkodésének gyorsasdagat, teljesitoképességet. Jo hatdssal van a sziv miikédésere, a
légzésre és az anyagcserére is, csokkenti az idegrendszer fesziiltségét, egyensiilyi dllapotot
teremt. Az erkélcsi tulajdonsagokat is alakitja: kiizdoszellemet, kitartast, onmegtartoztatast
sth.”.

Ahhoz, hogy a testiink vonzé és esztétikus legyen, edzeniink kell, a testedzésnek fontos
szerepe van egészségiink megdvasdban. Amint a testiink fizikai igénybevétele csokken,

vagy hidnyzik, szervezetiik ellendll6 és védekezd képessége is kevesebb lesz (Kiss, 2018).

2.3 A sport pedagogiai és személyiségfejleszto lehetoségei

A sport nevelési €s személyiségfejlesztési lehetdségei végtelenek, mivel a sport pozitivan
befolyasolja az emberi szervezetet. Nevelési szempontbodl a sport egy lehetséges eszkoz, €s
szintér is egyben. Beszélhetiink egészségi-, értelmi-, testi-, érzelmi-, erkolcsi-, esztétikus-,
kornyezeti-, dllampolgdri-, multikulturalis nevelésrol.

Egyre tobben és tobbet foglalkoznak az egészséges életmoddal, a sport nevelési
szerepével. Szdmos tanulmany kutatta a mozgas, a fizikai aktivitas egészségre gyakorolt
hatdsait, és bebizonyitottdk, hogy a testi-lelki egészség megdrzésében jelentds szerepet
jatszik.

A mindennapi, rendszeres sport jotékonyan hat a memodridra, az Osszpontositdsra,
szellemi-tanulmdnyi teljesitményre. Ahhoz, hogy megvaldsuljon a mozgds szamos pozitiv

hatdsa, tudatos egészségfenntarté viselkedés médokat kell kialakitani. Altala novekszik a
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szocialis és érzelmi képesség, fejlodik a siker-kudarc élmény feldolgozdsa, valamint
jobban el tudjuk fogadni a gydzelmet és a vereséget is.

A sport értelmi nevelésre torténd hatasaval fejleszthetd a megfigyelés, az emlékezet, a
képzelet, a figyelem, a problémamegoldés (Bird, 2003)

Nagyon sokaig a testnevelést, testmozgast egyszeriien csak a testi nevelésre értették,
vagyis a szomatikus neveléssel azonositottdk. ,,Olyan komplex teriilet, amely kérdéskor
megoldasaban a legkiilonbozobb tudomanyteriiletek — tantdrgyak - érintettek (biologia,
fizika, kémia, torténelem, stb.). A szomatikus nevelés fo feladatai: az egészséges testi
fejlodés biztositasa; az egészség megorzése, megszilarditdsa; a testi képességek és a
mozgasmiiveltség fejlesztése. Emellett a rendszeres testedzési igény felkeltése,
osszességében az egészséges életmdd kialakitdsa, amelybe beletartozik a mindennapos
testmozgas, a testedzés” (Hamar, 2008:7).

Ha erkolcsos nevelésrdl esik szo, legfOképpen arra kell a hangsulyt fektetni, hogy a
személyt képessé tegyiik az erkdlcsos viselkedésre. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon fontos
¢s elengedhetetlen feladat harul a példamutatdo sziilére, nevelére, pedagogusra,
kortarscsoportra, edzOre. Sport altal fejlédik az emberi jellem.

Azzal, hogy a tanulok esztétikai érzékét fejlessziik, noveljik, fontos, hogy
megkoveteljik a sportmozgisok harmonikus, rendezett végrehajtasat. Figyelni kell a
Ltokéletes” mozgasformakra, fel kell hivni a tanulok figyelmét, hogy tudjik
Osszehasonlitani az elsO probalkozasaikat a hibatlan, technikailag tokéletes mozgéssal.

A sport nevelési hatdsa, csak akkor érvényesiilhet, ha a mozgdsokat,
sporttevékenységeket megfeleld pedagogiai feliigyelet €s irdnyitds mellett hajtjuk végre.
Az egészségnevelés, a testi nevelés, az erkolesi, értelmi és esztétikai nevelés a sport egyik
nevelési eszkoze, de nem kizar6lagosan (Hamar, 2008:20-21).

A személyiség kialakuldsdban a mozgasnak, sporttevékenységnek kedvezd hatdsa van,
de nem az egyetlen és kizardlagos formaja.

A testnevelés alkalmas az Onallosdg, és az ontevékenység kialakitasidra. Az 6réan kiviili
gyakorlasok, szabadidds sporttevékenységek, vagy edzések alkalmasak az Onallosag
fejlesztésére. Az iskolai testnevelés soran megtanulhat6 a tolerancia, a massdg elfogadasa
(mozgassériilt vagy mozgasukban korlatozott egyének). A fegyelem, a fegyelmezettség, a
rugalmassdg, a nyitottsdg, a leleményesség, a kreativitds. Mindezeket a lehetOségeket a
testnevelés és a sport felkinalja. Sikerélményeken keresztiil tag teret biztosit az uj otletek

végrehajtasdhoz (Hamar, 2008:20-21).
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2.4 Sport, egészség, jaték

2.4.1 Sport

A sport — a testi aktivitds, mozgds egyik meghatarozott formdja. Egyik jellemzdje a
gyakorlds. Magét a sportot tobbféle moédon jellemezhetjiik, jatékossdga mellett a kiizdelem
és a munka megjelenitéseként is értelmezhetjiik. Olyan fizikai aktivitds, amely feltételezi
az ¢lettani milkodéseket, a fizikum aktivitdsat, esetenként a képességhatidrok
igénybevételével. Amint a fizikai igénybevétel testiink mitkodése sordn csokken, vagy
hianyzik, szervezetiink ellenallo és védekezd teljesitménye, képessége is kevesebb lesz. A
sport a teljes szervezetiinket, személyiségiinket igénybe vevé kihivas. Oriasi szerepe van
az ember személyiség fejlesztésében. Sportolds kozben fejlédik figyelmiink, tudatunk,
érzelmi és akarati tulajdonsdgaink. De megfigyelhettiink mar olyan eseteket, amikor a
sportolds romboldan hat a sportold egészségére, személyiségére (H. Eklert, 2011:24-25).
Ha a sportban célt szeretnénk elérni, fontos, hogy aktiv sporttevékenységet folytassunk,
és minden cél djakat 6sztondzzon, sportoldsra buzditson. Vagyis a sportbeli tudds- motoros
¢s szellemi értékekbdl allo6 mozgasmiiveltsége nélkiilozhetetlen a célok eléréséhez.
Mozgasigényiinket ugy tudjuk kielégiteni, ha rendszeresen jarunk edzésekre,
sportfoglalkozdsokra. Az életméd, a sporteszkozok haszndlata, a szabdlyok,
biomechanikai, bioldgiai térvényszertiségek a mozgasmiiveltségnek szerves részét
alkotjadk. A sportnak életiink szerves részévé kell vdlnia minden életkorban.
Gyermekkorban az egészséges testi fejlddés mellett még az értelmi fejlddés mindségét is
befolydsolja. Felndttkorban egy élvezetes meccs vagy egy kozds testedzés, futas a
bardtokkal fontos a tarsas kapcsolataink dpoldsdban, fenntartasdban. Sport altal testileg €s
szellemileg is felfrissiilhetiink, 1Uj sikerélményeket élhetiink at. Egy sikeres
sportteljesitmény eléréséhez fejleszteniink kell gyenge pontjainkat, ki kell haszndlnunk
személyiségiink erdsségeit, testi adottsdgainkat. A sportnak a legfontosabb értéke az

egészségmegOrzes, célja pedig a teljesitménynovelés (H. Eklert, 2011:24-25).

2.4.2 Egészség

Mi az az egészség, készen kapjuk, vagy meg kell szerezniink ?
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Az egészség: ,a szervezet olyan harmonikus miikodése, amely biztositjia a szervek
kiegyensulyozott, zavartalan miikodését és alkalmazkodasat a targyi és a tarsadalmi
kornyezethez” (Pedagogiai Lexikon 1976:305).

Az egészség osszetevoi:

* Testi — az egészséges személy minden testi funkcidja a célnak megfeleléen
mukddik, betegségeknek ellendllé szervezettel rendelkezik.

* Szocidlis — az emberi kapcsolatokban alapvetden a joszandék és a segitOkészség a
domindns, és az egészséges életmddra vald torekvés.

* Pszichikai — a sajat életét irdnyit6 és a sikertelenségeket lekiizdeni tudé ember, aki
bizakod6 magaval és masokkal szemben.

* Lelki — az ember igazsagos, szeretetremélto, egyiitt €rzd. Cselekedeteivel a jobbra
torekszik, érzékeli €s értékeli az 6t koriilvevo vildg szépségeit.

* Az egészség az ember teljes értékii, sikeres létét biztositja €és elvalaszthatatlan
jellemzdje. Ha egészség van, minden van, tartja a kdzmondas. Az egészség a dinamikai
egyensily dllapota, melyet a kornyezet hatdsaira reagdlva a szervezet folyamatosan
fenntart. Ha példdul megbetegsziink a szervezet természetes képességének kdszonhetden
Ujra egészségesek lehetiink, ha az egyenstly helyredll (Bojcsenko, 2005)

Elédeink tudatiban voltak az egészség fontossdganak. A népi bolcsességet visszaado
kozmondasokban sok szl az egészségvédelemrol:

- Az egészség 1zét a betegség adja meg.

- Atisztasag fél egészség.

- Ep testben, ép 1élek!

- Rend a lelke mindennek.

- Elégség, egészség. (Bojcsenko, 2005:12-15).

Egészségesnek érezhetjiilk, mondhatjuk magunkat, amikor testiink, lelkiink harménidban
van egymadssal. Ahhoz, hogy mindez létre jOjj0n, szocidlisan stabil helyzetet kell
kialakitanunk és vigyaznunk kell, hogy szervezetiinket ne timadjdk meg betegségek.

Teljes biztonsdggal nem jelenthetjilk ki azonban, hogyha épp nem vagyunk betegek,
akkor egészségesek vagyunk, ugyanis tobb tényezd és koriilmény is befolydsolhatja
egészségi allapotunkat. Ilyenek példaul:

1. kdrnyezet — 19%

2. orokletes adottsagok —20%

3. egészségiigyi ellatas — 10%

4. életmod -51%
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Megfigyelhetjiik, hogy az egészségre az életmdd van a legnagyobb hatdssal. Az életmod
az emberek élettevékenységének Osszessége. Megtaldlhaté az ember viselkedésében,
szokdsaiban, mindennapi életében. A helyes életmdd szabdlyait, alkotorészeit a kovetkezo
képen csoportosithatjuk:

* Mozogj! Hetente legalabb 3-5 alkalommal valassz olyan mozgédsformat, amit
kedvelsz, szeretsz. Fejleszd szellemiségedet.

+ Tapldlkozz egészségesen! Egyél friss, vitaminokban, fehérjékben, dsvanyi
anyagokban gazdag ételeket. Fogyassz megfeleld mennyiségii folyadékot!

* Hanyagold az édességek és a zsirok fogyasztasat!

*  Pihenj rendszeresen! Tarts aktiv pihenést szabad levegdn! Aludj 8-10 o6rat!

* Eddzd magad rendszeresen!

»  Tartsd be a higiéniai szabdlyokat! N€lkiilozd a kédros szokdsokat!

« Tartsd be az emberi érintkezés szabalyait! Igazodj az aranyszabalyhoz: ,.Ugy
viselkedj mdasokkal szemben, ahogy te szeretnéd, hogy mdsok viselkedjenek veled
szemben” (Bojcsenko, 2005:12-15).

Ahhoz, hogy betartsuk az egészséges életmdd szabdlyait, onfegyelemre van sziikség,
hogy egészségesen taplalkozzunk, korldtoznunk kell magunkat. Az egészségiinkre hasznos
valtozast, valasztast hozzaértéssel és érdekeltséggel hozhatunk csak létre. Vdlasztasunkat a
kovetkezo tényezok befolydsolhatjak:

* személyes felelosség az életiinkért;

*  magas szintli 6nbecsiilés;

*  pozitiv eredményeket hoz6 egészséges viselkedés;

*  j6létiinkhoz hozzdjarulé viselkedési normdk ismerete;

* egyéni és élettani készségek kedvezd hatasa az egészségre (Bech, 2017:16).

Az egészséges életmdd szabdlyainak betartdsa segiti a szervezet normalis novekedését,
a betegségek elkeriilését, a hosszu, boldog ¢let lehetdségét.

Az egészségnek tobb fajtdjat kiilonboztethetjiik meg:

* bioldgiai egészség - a szervezet megfeleld miikddése,

* lelki egészség - a tudat nyugalménak és az 6nmagunkkal szembeni békének a jele,

*  mentdlis egészség - a kovetkezetes €s a tiszta gondolkodasra val6 képesség,

* emociondlis egészség - az érzések felismerésének, kifejezésének a képessége,

* szocidlis egészség - masokkal valo egészséges kapcsolat kialakitasdnak képessége.

Az egészség az az 4llapot, amelyben, egyensulyban vannak a testi-lelki szocidlis

tényezOk. Ahhoz, hogy meg0rizziik testi-lelki egészségiinket, nagyban hozzdjirul az
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emberi magatartds, a stressz és a konfliktus nélkiili életvitel, és az élethez sziikséges
minimdlis feltételek (Hidvégi, 2015:10).
Az egészség valojdaban:
Személyi higiénia.
Egészséges taplilkozas.
Sok mozgis.
Stressz tlirés.
Dohanyzasmelldz¢és.
Kismérteki alkoholfogyasztas.
Drogok melldzése.

Kiegyenstlyozott szexudlis élet.

A A A R A e

A betegség korai diagnosztizdldsa.

P—
e

Egyiittmiikodés az egészségliggyel.

11. Kornyezettisztelet.

12. Balesetvédelem (Kéri N., 2008:46).

H. Ekler Judit (2011:27) szerint: ,,Biologiai szempontbol ez a dinamikus egyensiilyi
dllapot az egészséges ember szervei és szervrendszerei, valamint az emberi szervezet és
kornyezete kozott dll fel. Pszichologiai aspektusbol nézve akkor egészséges valaki, ha
személyiségének dinamikus miikodési egyensulyat tartosan képes biztositani. Ehhez
alkalmazkodnia kell az ot koriilvevo természeti (éghajlat, idojaras, higiéniai és taplalkozasi
koriilmények, stb.) és tdrsadalmi (az egyiittélés szabdlyai, szokdsrend, munkdval,
csaldddal, nemi szerepekkel kapcsolatos elvdrdsok, stb.) kornyezethez. Minél szildrdabb ez
az egyensiily, anndl egészségesebb a személyiség”

Az egészség megtartdsdhoz sziikség van az allandé mozgdsra mind életviteli, mind
szabadidds szinten. A sportot a mozgdsos tevékenységek jellegzetes formdjaként, vagyis
jatékként jellemezhetjik. Ez egy szabalyokhoz kotott, versengésen alapuld elfoglaltsdg,
amellyel 4lland6 lehetdséget kaphatunk a megujulasra, ugyanis fegyelemre,
rendszerességre, pontossagra nevel és szoktat (H. Ekler 2011:27-28).

Ahogyan a sport hat az egészségiinkre, szervezetiinkre ugyanugy hatdssal van a lelki és
szocidlis egészségre. Altala konnyebben megismerhetjik Snmagunkat és onértékelésiink is
boviil. A rendszeresen végzett sportgyakorlatok, jatékok jotékonyan hatnak a memoridra,
fantdzidra, tanulmdnyban elért eredményekre, munkédnkra. Segiti a szocidlis €és érzelmi
képességek fejlodését, hozzdjarul a siker és a kudarc élményének feldolgozasahoz,

egyensulyba hozza a fizikai, szellemi igénybevételt. Fejlodik altala az alkalmazkodas és a
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probléma megoldasi képesség, és a ,,sportszeri” jellem. A sportszerl jellemmel rendelkezd
személy sajat korlatai ellen kiizd, viszont tiszteli mdsok kiizdelmét, amit sajat
eréfeszitésének ismeretébdl merit.

A megfelel6 formaju, mennyiségii és erdsségli sportfeladatok jétékonyan hozzdjarulnak
és befolydsoljak az emberi szervezet egészséges testi fejlodését. Ha nem sportolunk
megfelelden, vagy rendszeresen az faradékonysagot, levertséget eredményezhet.
Eletviteliinkbél adoddan napjainkban egyre tobben végeznek iilé munkat, ez mentalisan
terheli meg az emberi szervezetet. A szellemi faradtsiag legjobb ellenszere a fizikai
terhelés. Mozgas altal fokozodik az anyagcsere, élénkiil a vérkeringés, fejlodik az
idegrendszer. Megfeleldé mozgas nélkiil nehéz kijelenteni, hogy egészségesek vagyunk.
Szervezetiink igényli a mozgast. Oseink is igen sokat mozogtak, ha enni akartak vadasztak,
ha jobb életkoriilményekre vagytak vandorolniuk kellett. Ma mar elértiik azt, hogy
majdnem mindent készen megkaphatunk az iskoldban, otthon, munkahelyeken.
Természetes mozgdsigényiink kielégitetlen marad. Az iskolai testnevelésordk,
szabadidOsportok, tomegsportok, szakkorok ezt a mozgdsigényt hivatottak betodlteni (H.
Ekler 2011:27-28).

2.4.3 A jaték

Magénak a jitéknak 38 féle jelentésviltozata ismert. Nem csak a tevékenységet értjiik
alatta, hanem magét az eszkozt is. A nagyobb sporteseményeket is, - mint pl. az Olimpiai
jatékok- ezzel a szdval emlitjik. De ugyanigy taldlkozunk vele a jatékpszicholdgia,
jatékpedagdgia, jatékterdpia és mds tudomdnydgak teriiletén is. A testnevelés és a sport
teriiletén is sokrétlien alkalmazzék: iskolai, testnevelési jatékok, futd-, fogdjatékok,
kiizdojatékok, sportjatékok, csapatjatékok.

Fajtai:

*  szoérakoztato jellegli,

+  Oromforras, mely a jaték lényegébdl fakad,

*  pozitiv emdcidkat valt ki,

» versenyszerl, célja a gy6zelem elérése,

* ¢érdek nélkiili tevékenység,

* spontdn, szabadon valasztott, dncéld tevékenység,

+ szimbolikus tevékenység, keveredik benne a valosag

. fikcios,
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* elhatarolédik a munkatél,

» eszkoOzei szimbolizaldédnak,

. nem csupan fizikai, de komplex cselekvés (Biré 2015: 6-11).

A gyermek a jatékkal ismeri meg kornyezetét, és jaték kozben tapasztalatokra tesz
szert. A gyermek fejlodése magéaval hozza a jatéktevékenység atalakulasat is. Ahogy érik,
ugy valik a jatéka szervezettebbé, tartalmasabba.

A jaték hatdsos eszkoze a szellemi fejlodés elosegitésének. Jaték kdzben novekszik a
koncentrdlé képesség, a figyelem, a helyzetfelismerd képesség, a kezdeményezd ¢és
szervezOkészseég, a képzelet és az emlékezet is fejlodik és javul.

A jaték, mint az egyik legkedveltebb gyermeki tevékenység a nevelés valamennyi
teriiletén alkalmazhatd, mivel ez egy spontdn, szabadon valasztott, minden kiilsé kényszert
nélkiilozo cselekvés:

- nemcsak a testi, hanem az értelmi nevelésben is nélkiilozhetetlen

a jellem kialakitdsanak egyik legfontosabb eszkoze
- hatdasa sokoldalu: életre, munkara, honvédelemre nevel
- agyermeket aktivizalja, a fiziol6giai hatdsok is érvényesiilnek
- a jaték segitségével ismerheti meg legjobban a pedagdgus tanitvanyait (Biré 2015:
6-11).

Az embert jaték kozben lehet a legkonnyebben kiismerni - vallja a pszicholégia. Ez a
megallapitds nagyon igaz, mert a jaték kdzben megmutatkozik mindenkinek a jelleme. Itt
mindenki dnfeledten magét adja. A jaték eldsegiti a gyermek mozgasos fejlodését is:

* finomodnak, rendez6dnek és koordinaldédnak a motoros funkciok

* atesti fejlodést szolgalja

»  értelmi, erkdlesi, érzelmi és akarati tulajdonsagait is jellemzi

Javitja a szervezet ellendllo- képességét, eldsegiti a mozgato- és a tartérendszer, az
egész szervezet idegrendszerének, keringési €s 1€gz6 rendszerének fejlodését, javitasat.

A gyermek egyéniségének megfelelden szeret jatszani, ki a kevés mozgéssal, ki a sok
mozgassal jar6 jatékot kedveli. Vannak, akik magukban és vannak, akik tdrsakkal
szeretnek jatszani. Ezek alapjan megkiilonboztetiink kiilonb6zd jatszotipusu gyerekeket.
Ezeket a gyermekeket meg kell figyelni annak érdekében, hogy kinél milyen készséget,
jellemvonast kell fejleszteni vagy erdsiteni. Példaul: ha a kozosség iranti kozonydsséget
tapasztaljuk, akkor versenyszerli csapatjatékot kell jatszani, ha az aprélékos pontossagot,
tiirelmet hidnyoljuk, akkor a szereléssel jaré alkoté jatékokat szorgalmazzuk. Ovodis

korban az alkotd- és szerepjatéké a fészerep. Megjelennek a szabaly-, majd a mozgdsos

24



jatékok, mivel egy 6vodas gyermek faradhatatlan és dlland6an mozog. Ezt a mozgist a
jatékban €éli meg. Egy Ovoddas gyermek szdmdra a jaték szoérakozds, tanulds, elemi
sziikséglet.

Kisiskolas korban, féleg els6 és masodik osztalyban foleg arra kell figyelniink, hogy
maradjon elegend6 id6 a jatékra, mert az dvodai jatékokrol az iskolai tanulasra valo atallas
komoly véltozas a gyermek életében (Biré 2015: 6-11).

A jdtékok a kovetkezo szintéren valosulhatnak meg az iskoldban

e testnevelési Oran,

e Orakozi sziinetekben,

*  délutani foglalkozdsokon (napkozis foglalkozdsokon, szakkorokon),

*  kirdnduldsok alkalmdval,

e tanitasi sziinetekben,

*  bemutat6 rendezvényeken

A jaték egészségmeglOrzd és fejlesztd hatdsa mozgadsanyaganak sokoldalusdga miatt
Osszetett, javitja a tanuld mozgéaskultirdjat, noveli teherbiré képességét, segiti az
egészséges testi fejlodést (Bird 2015: 6-11).

A jaték jellemzoi a kovetkezok:
1. A jatékot, a gyermek szabadon vélasztja, minden kiilsé kényszert6l fliggetleniil.

2. A jaték a gyermek szdmdra oromforras.
3. A jaték sajatosan céltudatos tevékenység:

- mindig a gyermek kozvetlen indittatasaibol, belsé fesziiltségeibdl ered

- a jaték célja labilis, konnyen felcserélhetd.

4. A jatékat a gyermek nagyon komolyan veszi.

5. A gyermek jatékat a kettds tudat jellemzi.

- tisztdban van azzal, hogy jatszik, de kozben azonosul a szerepével, targyait
felruhédzza kiilonbozo jellemvonasokkal. A jatéka kozben nem vesziti el realitasérzékét, és
a jaték befejezésével a targyak visszanyerik eredeti rendeltetésiiket, és a gyermek sem
tartja meg a jatéka sordn magdra vett szerepet.

6. A jatékban szabad az utdnzis.

- az utdnzds a jaték kiindulopontja, alapeleme, de nem minden utidnzas jaték (Hocza

2013).

Jaték kozben érzelmi hatdsok —0rom, kielégiilés, sikerélmény — érik a gyermeket. Az
ember egyik legfontosabb torekvése a siker, s ez a jatékban, jatékkal elérhetd. A siker,

sikerélmény a kulcsa az aktivitdsnak és az Onbizalomnak. Ezek mind nagymértékben
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befolyasoljak a személyiség fejlodését. Mind a pozitiv és a negativ hatdsok is fejlesztéen
hatnak a gyerekre. Meg kell tanulnia feldolgozni a sikerélmény mellett a kudarcélményeket
is. A fokozott érzelmi hatdsok elviselésére és kezelésére tanit meg a jaték. Az
egészségnevelés, a testi, értelmi és erkdlcsi nevelés mellett jelentds esztétikai nevelést is
betolt. Fejleszti a batorsagot, az Onfegyelmet, az akarater6t, a kiizdeni tudast, az
elhatarozas képességét, a faradtsagtirést, az alkalmazkodasi képességet és a redlis
onértékelést.

Csapatjatékban fejleszti a csapatmunkat, a kozosséghez tartozds élményét, a masik
segitését, erdsiti €s javitja a tarsas kapcsolatok alakulasat. Segiti a szocializaciot, a
toleranciat, az egymasra figyelést, az egymas iranti feleldsségérzet kialakuldsat, az
onallosagot. Fejleszti a fegyelemre nevelés kialakuldsanak feltételeit (Hocza 2013).

Mar az 6kori népek is felismerték a jaték nevelési értékeit. F. Frobelnek (1782-1852)
koszonhetjiikk, hogy a gyermeknevelés kozéppontjava tette a jatékot: ,,Minden jonak
forrdsa a jdték. Az a gyermek, aki szivvel-lélekkel, maga —tevékenyen, csondesen,
kitartéan, a testi elfdraddsig kitartoan jdtszik, egészen biztosan szivvel-lélekkel, csondesen,
kitartoan dolgozo és a mdsok s a maga javdt onfeldldozéan miivelo emberré fog vailni”
(Hocza 2013:6).

A jaték értelmezésére, fogalmanak megmagyarazasara is eltérd vélemények sziilettek.
Egyik magyardzat: a jaték olyan szabad tevékenyég, amelyet Onmagédért élveziink.
Tisztdban vagyunk azzal, hogy egy bonyolult jaték a gyermek szdmdra nem Oromteli,
ugyantigy, mint a draga jaték, hamar feledésbe, oldalra keriil, viszont az egyszerQ jatékkal,
sokkal tobbet foglalkozik. Egy gyermek minden targybdl, ami a keze ligyébe keriil, jatékot
tud eldallitani. Ezt Goethe a kovetkezd képen hatarozta meg: ,,4 gyermek mindenbdl,
mindent tud csindlni”. A gyermek a jatékkal tapasztalatot nyer, dltala jobban megismerheti
kornyezetét (Kovics 1965: 248-250).

A gyermekpszicholdgia a kdvetkezd jellemvonasokkal ruhdzza fel a jatékot:

1. A jaték a gyermek szamara oromet okoz, fejleszti a pozitiv érzelmeket, viddmsagot,
jokedvet, dertit, a negativ érzelmeket kordaban tarthatja.

2. [FEldsegiti a tanuldst. Jaték altal kiilonbozd készségei fejlodnek és kiillonbozo
ismereteket sajitit el. Gorkij igy hatdrozta meg:” a jdték a gyermek utja a vildg
megismerése felé, amelyben élnek, és amelynek megvaltoztatasara hivatottak”. Neveli az
értelmet: a szabdlyok elsajatitdsa, a jaték lebonyolitdsanak médja mind noveli a gyermek

tudasat, erésiti emlékezd tehetségét, gondolkodasat és megfigyeloképességét élesiti.
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3. A jatéknak nincs zdr6 cselekvése. A munkétdl az kiilonbozteti meg, hogy nincs
meghatdrozott célja, a futds és a dobds mozgdselemei hatirozzdk meg mozgasanyagit.
Minden iskolajaték vagy Osszetett és komplex sportjaték ezekbdl a mozgaselemekbol
alakul ki (Kovacs 1965: 248-250).

Bély-Janisch-féle 6sszedllits a jatékfajtdk csoportositasara:

*  Mozgés nélkiili jatékok — itt az értelmi funkcidk dontenek.

- sakk

- malmozés

- damajaték

- tarsasjaték - a kozosségi élet megnyilatkozdsi formdja

- szerencsejaték - végkifejletét Iényegében a véletlen hatdrozza meg.
kocka, rulett, toto, lottd, kiillonb6z0 kartyajatékok stb.

*  Mozgésos jatékok.

a) Osztonds jaték- ezek az elsd életév végéig jatszott funkcids jatékok, nincs
célirdnyultsaguk.

b) tudatos jaték — itt mar a konkrét jatékcél megvaldsitdsara torténik a mozgédsos
cselekedet.

Alcsoportjai:

+ alkotd, fikcids jaték - jelentds szerepe van a képzeletnek.

* monddkds és énekes jatékok — az érzékszervek €s az alapvetd készségek fejlodését

» sportjatékok — péros és csapatjatékok:

- kézilabda

- kosarlabda

- labdarugds

- roplabda

* testnevelési jatékok — ezeket a jatékokat iskoldkban, katonasdgnal, tizemekben
alkalmazzdk. Alcsoportjai:

- tantermi jaték — erdkifejtéssel és értelmi szereppel, kevés mozgdssal torténik.

- tornatermi €s szabadtéri jatékok — nagyobb, bonyolultabb mozgassal jatszhatok.

* labda nélkiili jatékok — fut6-, fogd-, sor-, valtoé-, kiizdo jatékok.

* labdajiatékok — pszichofizioldgiai felkésziiltségiikkel testi €s szellemi vonalon
fejlesztenek. Tartalmi értékiik nagy.

- labda-versenyjitékok
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- labdamérkdzések

- konnyitett sportjatékok

A jaték megvalasztisandl fontos a gyermekekben kialakitandé készség vagy bizonyos
jellemvonas megallapitasa, mert egy jo jaték lehetdséget ad egymas kdlesonds tiszteletére,
megbecsiilésére és erdsiti a kozosségi érzést. A jaték formajat, tartalmi hatdsat figyelembe
véve, kivalasztatjuk magat a jatékot. Lényeges a neveld hatasa, ami akkor érvényesiil, ha
egy jaték pedagogiailag megfelelden iranyitott. Ugyelni kell azonban a tdlzott
beavatkozdsra, mert olyankor a jaték elveszti szabad jelegét, és a gyermekek jitékkedve
eltlinik. Helyes iranyitassal fejleszthetOk az alapképességek, ezek a gyorsasdg, ligyesség,
erd, alloképesség. A jellembeli tulajdonsagok koziil tudatosan kell torekedniink a batorsag,
onuralom, onzetlenség, gyors felfogds és elhatdroz6 készség kialakitdsara (Kovacs 1965:
248-250).

Comenius (1592-1670) pedagdgiai rendszerében ugy tartja, hogy a jaték a gyermek
legkézenfekvobb neveld eszkdze, €s a sziilonek feladata ezt a vagyat kielégiteni és a
gyermekét ebben nem akadalyozni: ,,...ha a gyermek valamivel jdtszani akar, olyannal,
ami nem drthat neki, akkor inkdbb jdrjunk a kezére, mintsem gdtoljuk, mert a tétlenség
éppen ugy kdrdra van a testnek, mint a léleknek”. ,...a jaték éppugy hasznal a test
egeszsegenek, mint a lélek gyarapodasanak, (...) ugy kell jatszani, hogy jatékaink a komoly
tevékenységeknek elojatékai legyenek” (Bir6 2015:9).

A jaték — a gyerek, a fiatal, az id6s szamara egy vardzslatos dolog, de veszélyt is
hordoz magdban. Fontos, hogy ne torténjen baleset jaték kozben, akdr teremben, vagy
szabadban jatszunk.

Annak koszonhetden, hogy eleget és rendszerességgel sportolunk, mozgunk, jatszunk,
erdsitjiikk sziv- és keringési rendszeriinket, javitjuk a tiidonk oxigén felvételi képességét,
noveljik agyunk hatékony fejlddését, ovjuk izomzatunk, iziileteink épségét. A mozgds
endorfint, azaz boldogsag hormont szabadit fel a szervezeten beliil, s éltala jobb lesz a

kozérzetiink, csokken a kiilonb6zd betegségek kockazata (Bird 2015: 10-13).
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III. NEVELES, EGESZSEGNEVELES, TESTNEVELES

A nevelés fogalmiat a Pedagdgiai Lexikon (1978:276) igy magyardzza: ,dltaldnos
értelemben az emberre iranyulo fejleszté hatasok egymassal koordindlt és egésszé
szervezodo rendszere, mely az egyén fejlodését abbol a célbol segiti elo és iranyitja, hogy
az képes és kész legyen a tdrsadalomban és az egyéni életben red hdrulo feladatok
elvégzésére”.

A nevelés egy céltudatos tarsadalmi feladat, s ebbdl kifolydlag nagyon sokféle téren
(csalad, intézmények, barati kozosségek stb.) torténik. ,,A nevelés ilyen konkrét értelemben
az ember céltudatos és tervszeri alakitdasa (...), melyek lehetové teszik, hogy személyiségét
sokoldaluan kifejlessze, képességeit a maga lehetoségeinek felsé hatardig kimiivelje,
tarsadalmi feladatainak kezdeményezo, alkoto megoldasara alkalmassa valjék, a fejlodés
soran jelentkezé uj kulturalis, tudomanyos-technikai eredmények korunkat és jovonket
leginkabb meghatarozo eredményeinek elsajatitasara, a mindeniranyu tovabbfejlodésre és
onképzésre képes legyen”. Osszegezve a nevelés egy olyan folyamat, ahol a neveld és a
nevelt személy is egész jellemével, személyiségével részt vesz, és egyiitt fejlodnek,
novekednek (Pedagodgiai Lexikon 1978:276).

A testi nevelés fo célja és feladata, hogy biztositsa az egyén sokoldali fejlesztését, és
hogy ,cletképessé” tegye egész ¢letére. Mar a kora gyermekkortol kezdddik-
csecsemdgondozds, szoktatds €és a kisgyermek fejlesztésével folytatédik. Hozzd tartozik
minden olyan mozzanat, amely a fizikai 1éthez tartozik: taplalkozas, idébeosztas, életmod,
higiénia, viselkedés. A testi nevelés, ugyanigy, mint a nevelés szorosan kothetd a
csalddhoz, intézményekhez €s magahoz a személyhez is. A csaldad utén, az intézmények
(6voddk, iskoldk) azok a helyek, ahol az elsddleges ¢€s legalapvetdbb nevelési alapokat
megszerezhetjilk. Koztudott, hogy a gyerekek, fiatalok 6vodaban, iskoldban toltik idejiik
legnagyobb részét. Ez lehetdséget ad arra, hogy az iskolai tanérdkon, rendszeres vagy
alkalmi programokon megtaldljuk a moédot a testi, szellemi, szocidlis nevelésre. Mert a
nevelés elhanyagoldsa kisebb-nagyobb kédrosodast is okozhat a személyiségben (H. Eklert
2011).

Ha iskolai nevelésrdl beszéliink, és iskolai tantargyakat emlitlink, akkor els6sorban a
bioldgia tantargyat emlithetjiik példaként. Tananyagit tekintve ez az egyetlen tantargy,
amely részletesen beszdmol a testi fejlodésrdl, a szervek és szervrendszerek miikddésérdl,

a civilizacios artalmakrol, a helyes és egészséges tdplalkozasrol, a higiéniai szabalyokrol.
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Minden torténelmi kornak megvannak az emberi tarsadalomra jellemzd sajatos
¢letmodja, €és sportolasi szokasai. Ezekrdl a torténelem orak alatt hallhatunk. A kiilonboz6
sportmozgasok hatdsos végrehajtasat befolydsold biomechanikai torvényszeriiségek
megértésére fizika és kémia orakon nyilik lehetdség.

A tantdrgyak koziil mégis a legkiemelkeddbb szerepe és lehetdsége a nevelésre a
testnevelés tantargynak van (H. Eklert 2011).

E szonak két értelmezésével taldlkozhatunk:

- Intézményesitett tervszerii és céltudatos neveldi cselekvés - ehhez a testgyakorlatok,
sportdgak, mozgdsos jatékok mozgdsanyagét hasznaljuk fel.

- tantdrgy — sajatos nevelési-oktatdsi célokkal, gyakorlati és elméleti tartalommal,
modszerekkel, eszkozokkel. Ennek a tantdrgynak az elsajatitisa mélyen befolydsolja
¢letmindségiinket, ugyanis kiilonleges tartalma 6nallo kulturalis érték. Specidlis értékei €s
a személyiségre gyakorolt hatdsai altal jelentds figyelemre méltd szerepet tolt be a testi
nevelés feladatainak megoldasaban.

A testnevelés egy kiilonleges tantdrgy, mar csak, ha az 6rdk levezetésének helyét
nézziik (tornaterem, sportpdlya, sportcsarnok, park, uszoda), és hogy erre az Ordra
sportfelszerelésben jeleniink meg. Még abban is kiilonbozik a tobbi tantargytdl, hogy itt az
eredményrdl azonnali visszajelzést kaphatnak a tanulok (sikeriil/nem sikertil). A kiilonb6z6
gyakorlatok, mozgasformak, jatékok tanuldsa, gyakorldsa, dllandé mozgast, aktiv jelenlétet
kivdn az tandra teljes ideje alatt. A tandra csak akkor lehet eredményes és balesetmentes,
ha 4llando a résztvevok egyiittmikodése (H. Eklert 2011:30-31).

A testnevelés pszicholdgiai iranyzatdnak francia kezdeményezdje George Racine
(1880-1939) volt. A mozgdsrendszer tanulmdnyozdsdval meghatdrozta az életkori
tulajdonsagok jelentdségét. Végkovetkeztetéseit igy foglalta Ossze: ,, A gyermekek
testnevelése 9 éves korig csak az tigynevezett ,,nagy élettani funkciok” fejlesztésére
torekedhet, mint az emésztés, vérkeringés és légzés.

A 9-13 életév kozott torekedni kell az idegrendszer fejlesztésére. A szokdsok
dllandositasdra, az izomkoordindcio és a gondolkodds, a ldtds és a hallds fejlesztésére.

A 13. életévtol fokozatosan emelni kell az izommunka intenzitasat. A testnevelési
foglalkozdsokat kiilonbozo helyeken, kiilonbozo feltételek kozott kell tartani” (Kun
1984:181).
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3.1 Mozgas-, jaték-, és sportmiiveltség

»A mozgasmiiveltség a kulturalt, képzett ember miiveltségének része, tanulds, gyakorlas
altal megszerzett sokrétli mozgaskészség, az ezekhez kapcsolodd ismeretek, normak,
attitidok és értékek rendszere” (Hamar 2008:13).

A miveltség 1ényege és felépitése, struktiraja is allando valtozdson megy at. Ma mar a
klasszikusok mellett viselkedés- és kommunikdciés vagy akdr testkultdrardl is
beszélhetiink.

A testkultiran beliil a mozgéskultirat, azaz a koznapi tevékenység megoldast, a
jatékokban, sportban elsajatithaté pontos cselekvésformdkat, mozgéaskészséget emlithetjiik.

A mozgasmiiveltség kialakitasdhoz a kovetkez0 tevékenységekre van sziikség:

* testgyakorlatok;

*  mozgasos jatékok;

*  gsportagak;

* intellektualis ismeretek;

*  jarulékos tényezdok

v’ A testgyakorlatok formadi:

- alapvetd mozgastevékenységek

- elokeészitd, fejlesztd- és képzohatasi gyakorlatformak

- rehabilit4cids €s korrekciés mozgdsformak

v A mozgasos jatékok alkalmasak:

- amozgasmiveltség bovitésére

- tantervi feladatok kivitelezésére, a kitlizott célok megvaldsitasara, elérésére

Sajatossagai:

- jatékfeladat — a jatéktipusra jellemzd és nem a konkrét jatékformakra.

- mozgasfeladat — végrehajtasa aktiv izommunkéval kivitelezhetd.

- szabdlyok — a feladatmegolddasok modjat hatréltatja, akaddlyozza, ezaltal minden
résztvevd szamara egyenld esélyt biztositanak. Néha nehezitik, néha megkdnnyitik a
feladatokat.

- teljesitmény — a jatékfeladat megoldasa. versengés

- versengés — az a tulajdonsdg, amely jobb eredményre, teljesitményre buzdit. A
jatékok egyik legfontosabb nevelési szempontja.

v Sportdgak — ,,a testkultra soran 1étrejott szerek, eszk6zok felhasznalasaval vagy azok

nélkiil végzett sajatos hely- és helyzetvdltoztatd, helyzetfenntarté mozgasos tevékenységek,
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amelyek mindegyike kidolgozott, tovabbfejlodé mozgasrendszerrel és szabalyokkal
rendelkezik”.

A sportdgak a teljes személyiség fejlesztésére alkalmasak.

v Elméleti ismeretek — a testgyakorlatokhoz kapcsol6dé tartalmak elvalaszthatatlan
része

- sportagi szabdlyok megismerése, megtanuldsa, és alkalmazdsa

- a testnevelés elméleti ismeretei kozé soroljuk a tisztdlkodds, tdplalkozas,
ruhazkodds, vagyis a higiénids szabalyokkal kapcsolatos ismereteket

v’ Jarulékos tényezok:

- természeti — iddjarasi viszonyok

- tarsadalmi — tarsadalmi kornyezet, amikor a tanul6 szereti az osztdlytarsat, tanitdjat.

Lényeges, a csalad, a baratok és az ismerdsok viszonyuldsa is a testneveléshez

- higiéniai feltételek — az intézmények, Ilétesitmények tisztasdga, dallapota
meghatarozo, egészségiligyl kovetelmény, lényeges OsszetevOi a hataskivaltasnak, de
szerepet jatszik a hangulat és kedvcsindlas szemszogébdl is (Cziberéné 2019).

A mozgasmiiveltség elemeit a kialakulo jatékmiveltség tartalmazza:

*  minden jatékfoglalkozasnak neveld és képzo céllal kell rendelkeznie

- atanulok jatékmiiveltségének és feladatmegoldo képességének fejlesztése

»  ¢letkori jellemvonasok figyelembe vétele

- a jatékok legyenek olyanok, hogy feleljenek meg a tanuldk fizikai és szellemi
fejlettségének, eloképzettségiiknek

+ fokozatossig elmélet

- a tanuldk tanuljanak meg Osszetett jitékfeladatokat. A fokozatossdg elmélete
igényli az ismeretlenrdl az ismertre, a kdnnyebben kivitelezhetd, megtanulhaté jatékrol a
nehezebbre, vagy az egyszerlibbrdl az dsszetettebb jatékra vald attérést

* atervszerliség, egymasra ¢épiilés, folyamatossag

- ajatékok tartalman keresztiili egymasra épiilése

+ ajatékok megfeleld elsajatitasa

- ismert jatékok alkalmazasa éltal a szabalyok betartdsa automatikussd valik

» ajaték begyakorlasara, megtanitasara szant idé

*  tartdssdg, szilardsag elv

- ajaték hibatlan megtanuldsahoz tobbszori ismétlés, megfeleld gyakorlas sziikséges

A sportmiiveltséget a mozgdskészségek, sportdgi tevékenységformdk, a hozzdjuk

kapcsolddo elméleti ismeretekkel egyiitt hatdrozzak meg, melyek bizonyos sportmozgédsok
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hatdsos végrehajtasat szolgaljak, ezért értékesek. Amikor a mozgismiveltség,
sportmiiveltség €s jatékmiiveltség kifejezést hasznaljuk, akkor test kulturdlis miiveltségrdl
beszéliink. A test kulturdlis miiveltség fogalma, az iskolai testnevelés taktikai céljaként

jelentkezik (H. Eklert 2011:33-34).

3.2 A testnevelés célja, feladata

A testnevelés a Pedagdgiai Lexikon szerint: ,,a testi nevelést szolgdlo kotelezé iskolai
tantdrgy, illetve rendszeres ovodai foglalkoztatdas. (...) az iskolakban és felsooktatdsi
intézményekben a testi fejlodés elosegitése, az egészség és munkaképesség megorzése, a
testalkati torzulasok megelozése, kikiiszobolése, az edzettség, ellendllo- és teherbiro
képesség novelése, az alapveto fizikai készségek fejlesztése a mozgassziikséglet
kielégitésével, a megfelelo szintii mozgaskultura kialakitasa, az alapveto erkolcsi
tulajdonsagok (batorsag, fegyelmezettség, hatarozottsag,akaraterd,onuralom, hazafisag) és
az aktiv kozosségi magatartds kialakitdsa, megszildrditdasa, a pszichofizikai egyensiily
megorzése, helyredllitasa (...),a testnevelés és a sport oly mértékii megszerettetése, hogy a
tanulok, a hallgatok a testnevelési ordn kiviil is az iskolai sportkorokben,
szakosztdlyokban, sportegyesiiletekben sportoljanak” (Pedagdgiai Lexikon 1979:333).

A testnevelés altalanos céljai koz¢é tartozik, hogy miveltségtartamaval fejlessze és
jaruljon hozza a miivelt emberformalashoz, egészségtudatos ¢és fizikailag aktiv életre
neveljen. Rengeteg lehetOséget kinal arra, hogy mindenki megtaldlja a szamara
legmegfelelobb mozgastevékenységet, s altala konnyebb elviselni a stressz, a fizikai, lelki
és szellemi terheléseket.

A testnevelés az oktatdsi és nevelési folyamat szerves részét képezi, ezért célja és
feladata megfelel mind kettd jellegének. Az oktatasi jellege a tananyag elsajatitasa,
nevelési jelleg az egyén személyiségfejlesztését hatdrozza meg (Kontos 2016:18-20).

Fontosabb céljai:

1. Felhivni a gyerekek figyelmét az egészséges életmod pozitivumaira.

Ez az egyetlen tantdrgy, amely gyakorlatban is hozzdjarul a tanuldk egészséges testi
fejlddéséhez. Azzal, hogy mozgasra, rendszeres testedzésre 0sztondzziik a gyerekeket,
hozzdjarulunk az egészséges €életmddjuk, szemléletiik kialakitdsdhoz. Egész szervezetiiket
egyszerre fejleszthetjiik munkavégzd és ellendlld képességiik folyamatosak novelhetd.

2. Személyiségfejlesztés.
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A sportnak meghatdrozé szerepe van az egyén személyiségfejlédésében, s ez altal a
testi-lelki-szellemi teljesitoképesség fokozasaban, mivel a személyiség minden tartomanyat
igénybe veszi.

3. A gyerekek szeressék meg a sportot.

Eljék meg a mozgis és a jokedv 6romét, érzését, valamint, hogy szabadidejiiket ennek
tetszden, toltsék el.

4. A mozgés és a sport legyen aktiv része az életiiknek.

Ne csak testnevelés 6ran, hanem sportoljanak, mozogjanak szabadidejiikben is.

5. A mozgdas fontossdgadnak megértése.

A mozgés eldsegiti a kiegyensulyozott személyiség mitkodését.

6. Tudjak, hogy a testnevelés €s a sport segiti a szervezet egészséges miitkodesét, €s
ismerjék fel betegség megeldzo hatasait.

7. Az elméleti ismeretek elsajatitdsa.

8. A testgyakorlatok, mozgdsos jatékok, sportdgi tevékenységekhez kapcsolédo
gyakorlati ismeretek elsajatitasa.

9. Az alapsportdgak: atlétika, torna, labdajatékok, udszds mozgdsanyaginak
megismerése.

10. Maguk és tarsaik teljesitményének megbecsiilése, tiszteletben tartdsa.

11. A mozgés 6romet és kikapcsolodast jelentsen.

Feladatai:

1. Az egészséggel osszekapcesolt feladatai:

* az edzettség és ellendllé képesség fokozdsa;

* ahelyes testtartds kialakitdsa;

* amozgasszervi elvdltozasok kompenzalasa;

* amegeldzés lényegének megértése €s hasznalata;

* 0nall6 gyakorlatsorok végrehajtasa;

+ testi-lelki egészség megszerzése és megovasa.

2. A mozgas- kultdra fejlesztési feladatai:

* a motoros képességek kialakitasa, fejlesztése;

* amozgasmilveltség kialakitasa;

*  jaték-, versengés-, sportolasi igény felkeltése, kielégitése;

* amozgaskommunikécid alakitdsa.
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A testnevelés és a sport fejlesztési kovetelményeinek jellege abban rejlik, hogy a
tanuldk életkori sajatossagait figyelembe véve a tananyag kovetelményrendszere egymasra
épiil:

- éallandé és rendszeres testmozgas;

- alapvetd mozgastulajdonsagok fejlesztése;

- sportagi ismeretek;

- Dbaleset megel6zés;

- fizikai, biolégiai alapelvek ismerete;

- sporttorténeti, sportagi sikerek ismerete.

Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a testnevelés céljai és feladatai igen sokrétiiek.
elsésorban nem csak a gyakorlatok, mozgédsok, technikailag helyes végrehajtasira

koncentralnak, hanem a teljes személyiségtejlesztésre irdnyulnak (Kontos 2016:18-20).

3.3 A testnevelés tantargyi jellemzoi:

Tantargy az, ,,...amely rendelkezik a tantargyakra jellemzo jegyekkel: nevelési-oktatdsi
celok, miiveltségtartalom, kovetelményrendszer, modszerek, eszkozok, stb. A tantargyi
celok megvalositasanak szinhelye tulnyomorészt a tanora” (Pedagdgiai Lexikon
1979:272).

A testnevelés tantdrgy oktatdsa is tantdrgyi keretek kozott torténik a kdzoktatdsban.

A tantargy minden szemszogbdl megfelel tantargyi mindsitésének:

* Nevelési-oktatasi célok jellemzdek ra.

* Olyan miveltségtartalommal bir, amit a sajatos testkultirabol nyer.
Személyiségfejlesztd hatasa Oridsi.

Pedagogiai céljainak 6sszetevoi:

« szabalyok, technikai leirasok, taktikai ismeretek, edzéselméleti elvek, terminoldgia,
higiénés ismeretek;

+  testgyakorlatok, mozgésos jatékok, sportdgi mozgasanyagok.

A testnevelés tantargy célja, hogy a tanuldk a tandrén kiviil is foglalkozzanak sporttal,
mozgdassal. Latogassanak minél tobb iskolan kiviili sportfoglalkozast.

Kovetelmények:

* A kovetelmények pontositdsa, rendszerezése a tantervek célrendszere alapjan zajlik

(Rétsagi 2011:45-47).

A tantargy kihivasai a tanulok szdmaéra:
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Ahhoz, hogy a gyerek jOl érezze magat testnevelés 6rdn nem csak a tandrt6l, hanem a
gyerektdl is fligg. Ez a tantargy életkortol és érdeklodési kortdl fliggetleniil kozel all a
tanul6khoz.

A gyereknek teljes személyiségével részt kell vennie a tandrai, oktatdsi folyamatban.
Ertelmi, érzelmi, akarati képességeit, szocidlis tulajdonsdgait is be kell vetnie egy-egy
oran. A gyerek részErdl teljes aktivitas és cselekvés sziikséges.

Aktivitdsdn és cselekvésein keresztiil megfigyelhetjiik és értékelhetjiik 6rai munkdjanak
eredményeit. Egy-egy mérésnek, értékelésnek motivald és teljesitményfokozo hatdsa lehet,
de negativ érzelmeket is kivélthat a gyereknél.

Az oOrai kudarc és balesetek lehetdségei, kockazati tényezOként fordulhatnak eld.

A tantdrgy kihivdsai a tandrok szamadra:

Ahhoz, hogy megmaradjon a tantargy kedveltsége, folyton dpolni kell a tanulé-tanar
kozotti kapesolatot. Ennek sikere a szakmai és pedagdgiai munka mindségében rejlik.

Mivel az 6ran éllandé mozgds folyik, ezért a légkore is felszabadultabb, s igy kell
megvalGsitani a tantdrgy balesetmentes vezetését, a rend fenntartdsdval egyiitt. Oridsi
kihivas!

Tobb mindenre kell egyszerre figyelni: tanuldk, eszk6zok, szerek, fegyelem. Az, hogy
meglegye az ora neveldi hatékonysaga, és hogy a fegyelmet is megorizziik koriiltekintd €s
alapos szervezomunkaval kell késziilni minden egyes ora levezetéséhez.

A tantargy oktatdsa egyéni modszereket igényel. Nem elég csak verbalisan eldéadni a
témat. A mozgdsos cselekvéseket magdanak a tandrnak is be kell mutatnia. S bizony ez, mar
egy bizonyos életkoron tul, tobb mint kihivas.

A tandr egész Ordn visszajelzésekre, értékelésre, kommunikdcidra (verbdlis, nem
verbdlis) kényszeriill. A gyerek varja a teljesitménye utdni visszajelzéseket (Rétsagi

2011:45-47).

3.4 A testnevelés allapota Ukrajnaban (1990-t61 — napjainkig)

A testnevelés a tarsadalmi kultara altaldnos €s szerves része Ukrajnaban, amelynek célja az
ember egészségének, fizikai, erkolcsi és szellemi képességeinek fejlesztése és a
személyiségének harmonikus kialakitdsa.

A gyakorlat azt mutatja, hogy a testkultira, amely magaba foglalja a testnevelést, a sportot
és a fizikai kikapcsolddast, fontos eszkdz az emberek tdrsadalmi €s munkavallaldsdnak

fokozésdra, erkolesi, esztétikai és kreativ igényeik kielégitésére (Verbickij 2014:226-228).
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A sport egységes Osszehasonlitdsa az egyes tipusu testgyakorlatokban elért eredményeik
versenyében. Ugyanakkor a sport a nemzetkozi kommunikacié része, amely lehetové teszi
a tarsadalom testnevelés €s a sport teriiletén elért eredményeinek demonstralasat. Elosegiti
Ukrajna humanista értékeinek ¢és sporthatosdganak a vilagkdzosségbe torténd
elémozditasat.

A testnevelés és a sport fejlesztése Ukrajndban, mint a vildg tobbi orszdgiban, a
tarsadalom igényeitdl, a tarsadalmi — gazdasagi fejlettség, az oktatds, a tudomdany, a
kultara, a hagyomanyok stb. szintjétdl fligg. Az ukrédn allami program alapjainak
kialakitasakor €s a testnevelés fejlesztése sordn figyelembe vették a folyamatosan megujult
szovjet testnevelési- €s sportrendszert, valamint az ukrdn nép hagyomdnyait (Verbickij
2014:226-228).

1991-ben megtortént az ukrdn allamisdg magalapitdsa, augusztus 24-én Ukrajna
fiiggetlen demokratikus dllamma vAlt.

A testnevelés és a sport fejlodését az elsd €vtizedben jelentds problémak jellemezték:

«  mély gazdasigi valsdg, amelyet a gazdasigi irdnyitds dj formdira vald attérés
okozott (az allami tulajdonbdl a magantulajdonba);

+ atermelés gyors csokkenése az iparban és az agrardgazatban;

* atestneveléshez és a sporthoz nytjtott dllami finanszirozas jelentds csokkenése;

* alakossag ¢letszinvonalanak feltiind csokkenése;

* az 0koldgiai egyensily megzavardsa;

* az emberek fizikai fejlodésének €s egészség szintjének szembetiind romléasa, a
varhato élettartam csokkenése;

A sporttevékenységeket végzd vallalkozéasok, szervezetek és intézmények szama 15,5
ezer egységgel, az ebben a folyamatban részt vevd alkalmazottak szdma, pedig tobb mint 1
milli6 emberrel csokkent 1991 és 1998 kozott. Azok a munkacsoportok, akik
sporttevékenységet folytattak, csak 13%-ban rendelkeztek szakemberekkel. Ez a népesség
rekredcids, fizikai €s szellemi dallapotdnak hirtelen romldsdhoz, €és betegségek
novekedéséhez vezetett. Fokozodott a dohdnyzas, az alkoholizmus, a kabitoszer fliggdség.

Alig hidrom év alatt (1991-1993) t6bb mint 900 gyermek — €s tinédzser sportklub, 590-
en tandr-sportszervezoi allashely szlint meg, a munkahelyeknél tobb mint 3,5 ezer oktat6i
allast csokkentettek (Verbickij 2014:226-228).

A lakossdg tilnyomé részét — kiilonosen a vidéki teriileteken — gyakorlatilag
megfosztottak annak lehetdségétdl, hogy barmilyen formaban részt vegyenek fizikai,

fitnesz- és sporttevékenységben. Romlott a testnevelés és a sport anyagi és miiszaki

37



bazisainak fenntartdsa és a sportlétesitmények nem rendeltetésszerli hasznalata. A magas
osztalyud sportolok képzési rendszerét, a gyermek - és ifjusdgi sportiskoldk hilézatat, az
orszagos versenyek ¢s edzOtdborok szamat a megsziinés veszélyével csokkentették. A
testnevelés €s a sport elvesztette magasan képzett szakembereit és sportoldit, 0k vagy mas
munkalehetdséget kerestek, vagy elutaztak kiilfoldre. Az oktatasi intézményekben
megvaltozott az oktatdson kiviili szakkorok, sportfoglalkozdsok ardnya. Az 1990-es évek
ota 620 ezer fovel csokkent a sportklubokba és sportiskolakba részt vevd gyermekek és
fiatalok szdma. Mindezek a korldtozdsok negativ hatdssal vannak a tizenévesek
egészségére, s azokra, akiknek a sport a tarsadalmi alkalmazkodas, és az dnmegvaldsitds
egyetlen eszkdze volt. Dramaian megndttek a betegségek mutatéi. A gyermekek, tanulok
és hallgatok kozel 90%-ndl egészségiigyi problémak észlelhetdk, 50%-nak nem kielégitd a
fizikai allapota, fokozott antiszocialis megnyilvanulasok vehetdek észre rajtuk. Csak az
elmilt 5 évben 41%-ra nétt a specialis orvosi csoportba besorolt tanulék és hallgatok
szama. Szinte minden tizedik biincselekményt tizenévesek kovetnek el, 60%-kal megnétt a
drogot fogyaszt6 kiskordak szdma.

A mai koriilmények kozott Ukrajndban a lakossdg egészségi dllapota kritikus. A
testnevelés teriiletén folyd jelentds fejlesztési problémak és azok negativ kdvetkezményei
ramutatnak arra, hogy megfeleld tudatossag igényelt, valamint jelentds koltségekre van
sziikség a problémak mihamarabbi megoldashoz (Verbickij 2014:226-228).

Az elmult évtizedekben az allam jelentOs lépéseket tett a nemzeti testnevelési rendszer
kialakitdsa és fejlesztése irdnydba. A kormdny megtervezte és végrehajtotta a sport
rendszerének szabdlyozdsat, biztositottdk jogalapjat. Szdmos intézkedést hoztak az anyagi
és technikai, tudomdnyos €s médszertani tdmogatdsi alap létrehozdsa érdekében, nemzeti
programokat vezettek be a sport és sportmozgalmak fejlesztésére stb.

Az 4allam intézkedéseket hozott, kiillondsen a sport €s a sportmozgalmak nemzeti
program  végrehajtdsanak fejlesztésére, amelyek javitjdk a lakossdg fizikai
tevékenységének szintjét ¢s mindségét.

Vannak pozitiv példdk a testnevelés ¢és a sport piaci feltételethez torténd
hozzdigazitdsara €s a kozvélemény szerepének novelésére. Ebben az értelemben az
Onellatds elve alapjan mikodé magan sportklubok, fitneszkozpontok, allami
sportszervezetek létrehozésa valt jellemzévé (Verbickij 2014:241-250).

Javult az anyagi, technikai, tudomanyos és orvosi tamogatas. Napjainkban megfeleld
infrastruktirat hoztak létre az ifju sportolok és a csucskategorids sportolok felkészitéséhez,

amely magdban foglalja: 1672 ifjusdgi sportiskolat, 249 specidlis olimpiai tartalék
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sportiskolat, 32 fejlett sporttudomdnyi iskoldt, 17 sportprofil specidlis oktatdsi intézményt
(iskoldk, testnevelési liceumok és olimpiai tartalék, bentlakdsos iskoldk), 31 olimpiai
edzokozpontot az ukran nemzeti csapatok szdmdra a nyari és téli sportokhoz. Ma az
orszagban 82 testnevelési €s sportintézmény mikodik.

Osszességében 2012-t81 a sportinfrastruktiira a kovetkezoket foglalta magaban: 1108
stadion 1500 férdhelyes lelatoval; 11,7 ezer jatszotér edzdeszkozokkel; 1,3 ezer jatszotér
szintetikus burkolattal; 11,7 futballpdlya; 16,4 helyiség fitnesz 6rdkhoz; tobb mint 17 ezer
tornaterem, 601 uszoda; 89 evezds-; 58 lovas- és 69 si-bdzis; 62 mesterséges jégpalydval
ellatott 1étesitmény (Verbickij 2014:241-250).

A sportlétesitmények megdvasa ¢s miikodésiik javitdsa érdekében a nehéz pénziigyi és
gazdasagi helyzetben 1€vé koz- €s allami tulajdonba 1évd sportlétesitményeket ipari
vallalkozdsoknak ruhdztdk at. Ezzel egyes régiokban megoldédott a nagyobb
sportlétesitmények hasznossagi kérdése.

Bizonyos javulds tortént a tdmogatdsi szabdlyozds teriiletén is. Elnoki rendeletek és
végzések, az ukrdn minisztertanics hatdrozatai €s rendeletei megfelelden szabdlyozzdk a
testnevelés és a sport teriiletén folytatott tevékenységeket és kovetelményeket. Az Osszes
dokumentum koziil a legfontosabbak azok, amelyek lehetévé tették a sportolok és edzok
sportteljesitmény utdni jutalmanak novelését.

A bekovetkezd jelentds pozitiv véltozasok ellenére az orszdg sportmozgalmanak
rendszerében szdmos hatrany van (Verbickij 2014:241-250).

A nehéz ukrdn gazdasigi helyzet fényében a sport irdnti kereslet csokkent. Ez a
lakossdg egészségi allapotdnak romldsa eredményeként negativ tdrsadalmi jelenségek -
dohanyzas, alkoholfogyasztas, drogfliggdség - megnyilvdnuldsdhoz vezetett.

Evente 100 ezer ukrdn hal meg a dohdnyzés kovetkezményei miatt (ezek 10% -a passziv
dohényos). Ukrajna az alkoholfogyasztas szempontjabdl a vezetd orszdgok kozé tartozik.
Koriilbeliil 500 ezer személy kardiovaszkularis betegségben hal meg. A nék nem tudjak
kihordani gyermekeiket, és minden 100. csecsemd meghal. A tanulok 90%-a betegen fejezi
be az iskolat

Ukrajna évrdl évre 700 ezer munkaképes koru polgart veszit el. Tiz ukran koziil egy
nem éri el a 35 évet, és minden negyedik nem éri el a 60 évet. Sajnos Ukrajnaban eddig
nem tidmogattdk az egészséges életmdod oOtletét. A statisztikdk szerint a sport, a
sporttevékenységek igénye a lakossdg korében tobbszordosen alacsonyabb, mint az eurdpai

orszdgokban (Verbickij 2014:241-250).
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A rendszeres sportmozgds a 16 éves és anndl fiatalabb korosztdlynak csak a 10%-at
foglalkoztatja. Fizikai passzivitas jellemz0 a legtobb munkaképes (84—-86%), ¢s az id6sebb
(95-97%) koru személyre. Az ukrin tirsadalom nem tekinti a testnevelést és a sportot
hatékony eszkoznek a fiatalok ¢és mas tarsadalmi csoportok szabadiddinek
megszervezésére. Az alkoholra és dohdnyra forditott kiadas tizszeresen meghaladja, a sport
koltségeit (Verbickij 2014:241-250).

Ukrajndban  mostandig  nincsenek  megfeleléen  kialakitott — anyagi-miszaki
infrastruktirdk a sportoldsra. A sportpalydk 80%-a nem felel meg a modern eldirasoknak.

Az "Testnevelésrél és sportrol" szolo torvény 29. cikke kiilon eldirja, hogy a
sportlétesitmények hatékonysagét, fliggetleniil azok tulajdondtél az allami végrehajtd
hatdsagok és az illetékes helyi 6nkormanyzati szervek ellendrzik. .

Az egyik legfontosabb probléma tovdbbra is az alacsony finanszirozds problémdja. A
testnevelést és sportot Ukrajndban maradvany 0Osszeggel finanszirozzdk. Az évi
konszolidalt koltségvetésébdl a testnevelési és sportagazat a bruttdé nemzeti termék 0,2% -
at kapta, ami a vildg egyik legrosszabb mutat6ja. Harom év alatt a novekedés mindossze
0,1% volt. Ebben a tekintetben silirgds, hogy tovabbi koltségvetési forrasokat keressenek
mind a sport, mind a felsé sport fejlesztése érdekében. Manapsag nem alakultak ki kedvezd
feltételek a testnevelés és a sport fejlesztésére iranyuld beruhdzdsok vonzdséra, ezért
elengedhetetlen, hogy a testnevelés és a sport fejlesztésének programjaira forditott
kiadadsokat teljes koltségvetésben az dllami koltségvetésbe foglaljak (Verbickij 2014:241-
250).

Erdekes médon, amikor Ukrajndban az elmilt években megtorténtek a tragédidk a
testnevelési oOrdkon (20 haldlos 4dldozat) 2016-ban inkdbb leegyszerisitették és
megvaltoztattdk az iskolai alaptanterv kovetelményeit az elemi osztdlyosok szdmadra,
minthogy kivizsgaltdk volna az eseteket (Jascsenko, 2008), (TCH, 2011).

A kormdny teljesen eltorolte az ukrdn lakossdg fizikai felkésziiltségének allami
tesztjeirdl és szabvanyair6l szold, 1996. januar 15-i 80. szdmu kabineti hatdrozatat. Dontés
sziiletett, hogy terepfutés helyett, sport jatékokkal kell megterhelni a didkokat a testnevelés
ordkon. A balesetek utdn az akkori egészségvédelmi miniszter felhivta a figyelmet arra,
hogy nem a fizikai, hanem a szellemi megterhelést kell csokkenteni a didkok szdmadra.

Mivel nétt a haldlos kimenetelii balesetek szama az Oktatasligyi Minisztérium
felajanlotta, hogy toroljék el a jegyeket testnevelésbdl, és hogy a normativak legyenek

konnyitettek. Az egészségvédelmi miniszter felvetette, hogy vessék ald a didksagot orvosi
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vizsgalatnak. ,,Miért kell az Oktatasigyi Minisztériumnak vallalnia a feleldsséget?”-
mondta (Jascsenko, 2008), (TCH, 2011).

A gyerekek dltalanos egészségi allapota egyre rosszabb és elfogadhatatlanabb. Az
Ukrdn Nemzeti Orvostudomdnyi Akadémia adatai szerint az iskoldskori gyermekek
megbetegedési ardnyszdma az utobbi tiz évben 27%-kal emelkedett. Osszességében az
ukrdan iskoldsok mindossze 7%-dndl (!) dllapithaté meg, hogy szervezetiik funkciondlis
dllapota kielégito, és az iskolaskoru fiatalok csupan 30%-a (!) sportolhat korldtozds
nélkiil. Kiilonbozo megbetegedéseket az iskolasok 90%-dndl diagnosztizalnak. Lényegesen
gyakoribbd viltak a gyermekek tartdsi rendellenességei. A fiatalok korében drasztikusan
novekedett a kronikus szivbetegség, a magas vérnyomds, az idegrendszeri betegségek, a
csontritkulas, az iziileti gyulladas, az elhizas stb. Ez a helyzet elsodleges jelentoségii allami
probléemava lépett elo, amely adekvat megoldast siirget” (Keresztény — Greba, 2013:89-
101).
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IV. A KUTATASI ANYAG ELEMZESE

4.1 Kutatasi célok, feladatok, kutatasi modszerek

A kutatas feladata volt meghatarozni elsdsorban, hogy van-e az iskolai testnevelésnek és
sportnak problémdja, tovabba e kutatds altal szerettem volna feltérképezni az iskoldk
tantargyi anyagi-muszaki ellatottsagat és a tanulok hozzaallasat a testneveléshez és a
sporthoz.

Vélaszt kaptam tobbek kozott arra, hogy mennyire elismert tantargy a testnevelés a
didkok korében, hogy mivel toltik legszivesebben a szabadidejiiket, és, hogy érdekli-e dket
a testnevelés osztdlyzat. A kutatdsbol kideriil, hogy kit tesznek feleldssé a ,tanulok
egészséges fejlodéséért” és mi a véleményilk a didkok rendszeres egészségiigyi
vizsgélatarol.

Tovabba, valaszt kaptunk arra, hogy a kutatdsban részt vett iskoldk koziil hanyban
dolgozik testnevelést oktatd szaktandr €s hanyban nem; a védlaszok alapjan megallapithato,
hogy hany intézményben taldlunk tornatermet, sportpalyat. Hany tanar, didk gondolja agy,
hogy sziikség van vagy nincs a mindennapos testnevelés bevezetésére, az egészségiigyi
sziirés rendszerének javitdsara. Megtudtam, hogy alsé tagozatban ki tartja, és hogy
maradnak-e el testnevelés 6rdk? Ugyanakkor arra is valaszt kaptam, hogy a didkok hogyan
értékelik a testnevelés tantdrgyat, és hogy értékes e szdmukra az osztdlyzat? Mi az, ami
oran kivilli sportfoglalkozasra 0sztonzi Oket, vagy, hogy szoktak-e egydltalin
tornagyakorlatokat végezni? Megtudtam milyen pozitiv és negativ tényezdk befolyasoljak
hozzaallasukat a testneveléshez és a sporthoz, vagy, hogy milyen negativ faktorok
befolyasolhatjak az emberi szervezetet. Valamint megtudtam, hogy a tandrok szoktak-e
szakmoddszertani folydiratokat olvasni, és ha igen, milyet, milyen forrdsbol meritenek uj
informaciokat a ,Testnevelés” tantdrgy oktatdsdhoz? Vailtoztatndnak-e az ukrdn
testnevelési program kovetelmény-rendszerén; mi a véleményiik a ,,modul” rendszerrdl az
évi tanterv Osszedllitdsanal az 5.-11. osztalyokban; elmennének-e kiilfoldre dolgozni
pedagogusként, ha volna ré lehetdség és vajon mi tartja dket itthon? Ezek az informacidk
mind segitséget nyljthatnak a késobbiek sordn a testnevelés és a sport oktatasahoz ugy az
altaldnos, k6z€p, vagy a felséoktatasban.

A diplomamunka kidolgozdsdnak egyik modszere a témahoz kapcsolddo szakirodalom

feldolgozasa volt.
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A masik modszereként a kérdoivezést valasztottam (ldsd a mellékletben). Ahhoz, hogy
alaposabban és részletesebben megismerjiilk a tandrok és a tanulék hozzaallasit és
véleményét a testnevelésrdl és a sportrdl, kvalitativ vizsgélatelvégzése volt célszerii. A
kutatds sordn strukturdlt kérdéives felmérést végeztem altalanos, kozép és felsd oktatési
intézmények tandraival, didkjaival. Minden tanart felkerestem, igy moédomban 4llt
személyesen szétnézni a munkahelyiikon, megtapasztalni a munkakoriilményeiket.

A kérdoiv kitoltésére felkért 26 tanar koziil 24-en vettek részt a felmérésben, Osszesen 8
no ¢s 16 férfi. A megkérdezett tanarok tobbségben a beregszaszi jaras iskoldiban tanitanak.
A didkok koziil 147-en valaszoltak a kérdésekre, O0sszesen 66 férfi és 81 no. A felmérését
kiilonbdz6 iskolakban végeztem el. Kérddivet toltott ki a Beregujfalui Altalanos Iskola 7.-
8.-9. osztélya, a Beregszaszi 3. sz. Zrinyi Ilona Kozépiskola 11-A osztalydnak tanul6i, a
Nagyberegi Reformatus Liceum II.-III. évfolyam didkjai, a Tivadarfalvi Reformatus
Liceum IL.-III. évfolyam didkjai, valamint a II. Rdkoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Fdiskola Szakgimnazium L.-11. évfolyam tanul6i.

A kérdoiv a tanaroknal 30, a didkokndl 22 kérdést tartalmazott, amelyekbdl altaldnos
informaciokat tudhatunk meg a felmérés résztvevdinek életkorardl és nemérdl. A
kérddivek mindkét csoportnal névtelenek voltak, viszont az adatkézldnek kotelezOen meg
kell adnia olyan személyes adatokat, mint nem, életkor, legmagasabb iskolai végzettség,
hol és mikor tanult stb.

A kérdések megszerkesztésénél a témdban megjelent szakirodalmakra, a hasonld
kutatds kérddives anyagara (Szatmari: 2006) és a tapasztalataimra tdmaszkodtam. A
kérddivekben zart és nyilt kérdések is voltak. A zart kérdéseknél eldre megadott
valaszlehet6ségek voltak, s azok koziil lehetett valasztania az adatkézlOknek. A nyitott
kérdéseknél a vilaszadok megfogalmazhattak a sajat véleményiiket, ugyanis ilyen kérdések
nélkiil csak szdmszerti, statisztikai adatokat kaphattunk volna

A kitoltott kérdéivek adatait a Microsoft Excel program segitségével Osszesitettem, a

keresztosszefliggéseket pedig manudlisan elemeztem.
4.2. A kutatas eredményei
A kérdbives felmérés eredményeinek elemzése harom részbdl all. Elsé részben a

tanarok kérddivét, majd a didkok kérddivét elemzem, és végiil osszehasonlitdst végzek a

kérddivekben egyezd kérdésekbol.
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4.2.1 A testnevel6 tanarok kérdoivének elemzése

Mivel a kérdoiv testneveld tanarok részére lett Osszedllitva és a harmadik kérdés a
végzettségre kérdezett rd, sokan a ,,nem szakos” vdlaszt keresték, ezért egy par kitoltott
kérd6iv utan sziikséges volt atszerkeszteni a kérddiveket. A tovabbiakban mar tartalmaztak
a ,,nem szakos” valasz lehetdségét is.

A kutatasban résztvevd tanarok életkoruk szerint a kovetkezOképpen oszlanak el: 4%
20-30 év kozotti, 38% 31-40 év kozotti, 21% 41-50 év kozotti, 17% 51- 60 év kozotti és
21% 60 év folotti.

m20-30 m31-45 m41-50 m51-60 m60+

1. abra: A kutatasban résztvevé tanarok életkor szerinti eloszlasa

A tandrok 63%-a egyetemi, 17%-a fOiskolai, és 13%-a kozépfoku végzettséggel
rendelkezik. Ugyanakkor az egyetemet végzett tandrok 29%-a nem rendelkezik testneveldi
szakképesitéssel. fgy a kérddives felmérés feldolgozasa alapjan megallapithat6, hogy a
megkérdezett tandrok koziil: egy a Drohobicsi Allami Testnevelési Egyetemen, hdrom a
Ternopili Allami Pedagégiai Egyetemen, egy az Ivano-Frankivszki Allami Pedagégiai
Egyetemen, egy az Ivano-Frankivszki testnevel6i technikumban, egy a Kamenyec-
Podolszki Pedagégiai Egyetemen, egy a Nyiregyhdzi Tanarképzd Fdiskolan, kettd a
Sztepan Demjancsuk Nemzetkozi Kozgazdasagitudomanyi Humdn egyetem Fels6oktatési
Magénintézményében, hat a Lembergi Allami Testnevelési Egyetemen, hat az Ungvari
Allami Egyetemen végezte tanulmanyait. Ugyanakkor az egyetemet végzett tandrok koziil

heten nem rendelkeznek testneveld tanari szakképesitéssel.
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A megkérdezett tandrok 54%-a ,dltaldnos” iskoldban (ebbdl 8 férfi, 5 nd), 33%-a
,k0zépiskolaban” (ebbdl 6 férfi, 2 nd), 2%-a ,,szakgimnaziumban” (1férfi,1 nd), és 4%-a
,Reformatus Liceumban” (1 férfi) dolgozik A valaszadok 92%-a ,falusi” (15 férfi és 7 no)
és 8%-a ,,varosi” iskolaban (1 férfi, 1 nd) dolgozik.

Arra, hogy ki ,,hany éve dolgozik a jelenlegi munkahelyén” véltoz6 valaszok sziilettek.

1-5 év kozott — 25% (5 férfi, 1 nd)

6-10 év kozott - 21% (4 férfi, 1 nd)

10-20 év kozott - 33% (4 férfi, 4 nd)

20-30 év kozott — 13% (2 férfi, 1 nd)

30 év folott — 8% (1 férfi, 1 nd)

6

W férfi

m nd

1-5 év kozott 6-10 év 10-20 év 20-3 év 30 év folott
kozott kozott kozott

2. abra: Az adatkozlok szama a jelenlegi munkahely szempontjabol

A ,pedagogiai mindsitésének kategoridja” kérdésre a tandrok a kovetkezd valaszokat
jelolték: 17% a ,,specialista” (1 férfi, 3 nd), 21% a ,,masodik™ kategéridt (5 férfi), 17% az
,els6” kategoriat (3 férfi,1 nd), 33% a ,.fels6” kategériat (6 férfi, 2 nd), 17% az ,.egyéb”
kategoriat jelolte (2 férfi, 2 nd).
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Pedagdgiai palyan a 24 tanarbdl ,,1-5 év kozott” 4%-a (1 férfi), ,,6-10 év kozott” 17%-a
(4 férfi), ,,10-15 év kozott” 8%-a (2 térfi), ,,16-20 év kozott” 17%-a (3 férfi, 1 nd), ,,21-30
év kozott” kozotti 33%-a (2 férfi, 6 nd), ,,31-40 év kozott” 21%-a (4 férfi, 1 nd) dolgozik.
Tehat, ha megnézzilk nem palyakezdd pedagdgusokrdl van szd, hanem mar régota az
oktatds teriiletén dolgozd kollégdkrol, akiknek van mdr tapasztalatuk, véleményiik és

ralatasuk a kérdésre.

7

6

5 | I.]L

1-5évy 6-10év  10-15év  16-20év 21-30év 31-40év

4. abra: Az adatkozlok szama a ki hany éve dolgozik pedagogiai palyan kérdésre

Arra kérdésre, hogy ,rendelkezik—e az oktatdsi intézmény” tornateremmel vagy

sportpalyaval, vagy mind kettdvel, a megkérdezettek a kovetkezd valaszt adtak: 15
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intézmény rendelkezik tornateremmel és sportpdlydval is, 8 intézménynek csak
sportpalydja van, és egy intézmény csak tornateremmel rendelkezik, sportpdlya nélkiil. gy
a mutatd a kovetkezoképpen alakul: 13 altalanos iskola rendelkeznek sportpdlydval, és 6
tornateremmel. A megkérdezett 8 kozépiskolai tandr iskoldjdban van sportpdlya, viszont
csak 7 kozépiskola rendelkezik tornateremmel. A szakgimndziumban van tornaterem és

sportpélya is. A liceum sportpalydval nem rendelkezik, viszont van tornaterme.

14

12

10

M sportpalya

H tornaterem

Alatlanos iskola Kozépiskola Szakgimnézium Liceum

5. abra: Rendelkezik-e az oktatasi intézmény sportpalyaval és/vagy tornateremmel?
A nemenkénti az az ,,férfi”, ,,n6” adatk6zIlok valaszai a kovetkezoképpen oszlanak el: 6
férfi és 2 nd ,,j0”-nak nevezte, 5 férfi és 5 nd ,rossz”’-ra mindsitette, 5 férfi, 1 nd pedig

»atlagos”-ra jelolte az iskola eszkozellatottsagat.

7

u (férfi)

H (ng)

jo rossz atlagos

6. abra: A valaszadék szima nemenkénti eloszlasa az iskolai eszkozfelszereltségrol
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Az iskoldk szerinti megfigyelés még arnyaltabb képet mutat. Ha megfigyeljiik az dbrat,
lathatjuk, hogy a megkérdezett tandrok koziil az altalanos iskoldban dolgozdk azok, akik
kimagasléan ,rossz’-ra értékelték az iskolai eszkozfelszereltséget. Ha bdvebben
megvizsgaljuk ezt a kérdést, megtudhatjuk, hogy az adatk6zlok kozil ,,j6” mindsitést az
altalanos iskoldban dolgozo tandrok koziil 2 férfi adott, kdzépiskolai tanarok kozil 1 nd és
2 férfi, a szakgimndzium mindkét tanara és a liceumi tanar is a ,,j0” eszkozfelszereltséget
jelolte. ,,Rossz” mindsitést 4-4 altalanos iskoldban dolgozé tandr, 1-1 kozépiskolai tanar
adott. ,,Atlagosnak” jelolte a felszereltséget 1 altalanos iskolai tanarnd, 2 altaldnos iskolai

férfi, és 3 kozépiskolai férfi tandr.

4.5
4
3.5
3
2.5
2
1.5

1 atlagos
: |

Altalanos Kozépiskola Szakiskola | Altalanos Kozépiskola Szakiskola  Liceum

mjé

M rossz

NG | Férfi |

7. abra: Az iskolak eszkozfelszereltsége a testnevelés oktatasahoz iskolakra bontva

A kovetkezd kérdésre az intézmény felszereltségétdl fliggetleniil, a tandrok tobbsége, az
»igen” vdlaszt jelolte. Ugyanis, hogy ,szokott-e az intézményben sportvetélkedOket
szervezni” kérdésre mindenki ,,igen”-nel vdlaszolt. Kiilonboz6é alkalmakra, kiilonb6z6
elnevezéssel, de mindenki rendez vetélkeddket, versenyeket, bajnoksagokat:

Sportdgit: kézilabda-, kosdrlabda-, labdarugé-, roplabda bajnokség, atlétikai- bajnoksdg,
jarasi iskolak kozotti bajnoksagok, tigyességi valtoversenyek, dimajaték.

Valamint kiilonboz6 vetélkeddk, rendezvények: torndszok-napjara, nok- napjara, tandr-
didkvetélkedd, farsangi mulatsagok. Egészség-hét, olimpiai-hét, crapt 1 Hamiif, mKypa,
Beceni craptu. A vdlaszokbdl lathatjuk, hogy a tandrok (azokban az iskoldkban is, ahol
nem megfeleld a felszereltség) igyekeznek érdekesebbé, szinesebbé tenni a tanévet, még
akkor is, ha nem sok lehetdségiik van, és nem rendelkeznek kell felszereltséggel a

testnevelés oktatasahoz.
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A kovetkezO kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy ,,mennyire elismert a tanulok
korében a testnevelés és a sport” A védlaszadok koziil 19-en ,elismert, értékelt teriiletnek™
vélik, 1 személy szerint ,alig ismert, presztizs nélkiili”. 4 adatkozI6 a ,.k6zOombos™ vélaszt
jelolte.

Az iskoldk szerinti vizsgdlata alapjan megallapithatjuk, hogy az éaltaldnos iskolai
tanarok koziil 11 6 jeldlte ,elismert, értékelt teriiletként” (4 nd és 7 férfi), 1 nd ,alig
ismert, presztizs nélkiilinek” vélte, és 1 férfi ,.,k6zombosnek™”. A kozépiskolai tandrok koziil
5 férfi és 2 n6 szerint ,elismert, értékelt teriilet”, 1 férfi szerint pedig ,k6zOombos”. A 2
szakgimndziumi tandr ,,k6zombost” jelolt. A liceumi pedagégus szerint pedig a testnevelés
,.ertékelt, elismert teriilet”.

Lathatjuk, hogy az oktatdsban a tandrok szerint a fiatalok mir nem nagyon értékelik a
testnevelés és a sport jotékony, egészségmegdrzd hatasat. Megfigyelhetdé még, hogy
nagyobb szdmban a férfiak korében ,.elismert, értékelt teriilet”, mig a ndéi adatkdzl6knél

eléfordul az ,,alig ismert, presztizs nélkiili” valasz is.

8
7
6
5
4
3 M elismert, értékelt terilet
2 M alig ismert, presztizs nélkili
1 1 k6z6mbds
0
w (© © w [1°] ©
8| 3| 8| & 8| s | §
R ~ ~ R ~ ~ ]
© K% ] © © ] 5]
© Q X T Q X i
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< :8 (%] < :8 (Vp]
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NG Férfi

8. abra: Elismert-e a tanulok korében a testnevelés és a sport?

A tanulok érdeklddése a testnevelés osztdlyzat irant” kérdésre a vélaszok nem
meglepdek az el6z6 kérdés alapjan.

Az iskoldkra bontdskor megfigyelhetd viszont, hogy az 4ltaldnos iskola tandraibol 4
személy a ,,nagyon”, 1 személy az ,,egyaltalan nem”, és 1 f6 az atlagos’valaszt jelolte. 5 f6
szerint ,,igyekvdek” és 2 kitoltd a ,.kozombosek™ vilaszt jelolte. A kozépiskolai tandrok

koziil 6 személy jelolte a ,,nagyon” és 2 6 az ,atlagos” vélaszt. A 2 szakgimndziumi tandr
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a ,,nagyon” érdekli 6ket valaszt adta és az 1 liceumi tandr pedig az ,,atlagos” hozz4allast
jelolte a testnevelés osztdlyzathoz.

Ennél a valasznal megfigyelhetd, hogy a tanarok valaszai alapjan a szakgimndzium az az iskola,
ahol a diakokat érdekli az osztalyzat, mivel a testnevelési jegy beszamit az atlagba, igy ez érthetd
is, rejtély viszont a liceumi didkok hozz4illdsa, ugyanis ott is beszdmitjdk a testnevelési

osztdlyzatot az atlagba.

7

5

4 - m Altalanos

;| B Kozépiskola
Szakiskola

2 7 M Liceum

1- |

S0 1

nagyon egyaltalan  atlagos igyekvéek kozombosek
nem

10. abra: Az adatkozlok valaszai iskola tipusok szerint a ,,mennyire érdekli a

testnevelés osztalyzat a tanulokat” kérdésre

,»A mindennapi testnevelés bevezetésére”, a valaszadok koziil 15 férfi, 8 né valaszolt
»igen”’-nel és csak 1 férfi érezte gy, hogy nincs ré sziikség.

A kovetkez6 kérdésre adott valaszok egységes képet mutatnak. Arra, hogy ,ki vezeti a
testnevelés orat az als6 tagozatban™ a tandrok koziil 15 férfi és 8 nd valaszolta azt, hogy a
Htanitd” és 1 férfi jeldlte a ,,szaktandr”-t. Csak egy altaldnos iskolai intézményben tartja a
testnevelési 6rat szaktandr. Mindenhol az alsés tandr vezeti, ha vezeti. De ezt megtudhatjuk
a kovetkezo kérdés valaszaibol:

,On szerint maradnak-e el testnevelési 6rak alsé tagozatban” kérdésre a vdlaszadok
koziil 8 férfi, 5 nd mondta azt, hogy ,,igen”, 6 férfi, 3 nd, hogy ,,nem”, és 2 férfi irta azt,

hogy ,ritkan”.
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W férfi

m nd

igen nem ritkan

11. 4bra: Maradnak-e el az als6 tagozatban testnevelési 6rak?

A kovetkez6 kérdés feleleteiben meg is kaptam rogton a valaszt az eldzo feltevésemre:
,,On tdmogatni-e, hogy szaktandr oktassa a testnevelést az alsd tagozatban?” 15 férfi és 7
nd valaszolt ,,igen”-nel, 1 férfi és 1 n6 pedig ,,nem”-mel. Ha figyelembe vessziik, hogy a
15. kérdésbol megtudtuk, hogy egy intézményben, az alsé tagozatban szaktanar oktat,
akkor, majdnem 100%-os tdmogatdst kapunk, hogy szaktandr oktassa a testnevelést az alsé

r1.rr

tagozatban. Ez szerintem jelzés értékd.

16

14 ~

10 ~

M igen

H nem

Férfi Ng

12. abra: Tamogatna-e, hogy szaktanar oktasson testnevelést alsé tagozatban?
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A kovetkezd kérdésben arra kerestem a vélaszt, hogy milyen, az egészség megérzéséhez
sziikséges témdkrol beszélnek a tanuldkkal az 6rdkon. A vélaszadé tandrok koziil 13 férfi
¢s 3 nd jelolte ,,a betegségek megeldzése, ¢letmodvaltozassal” valaszt, 16 férfi és 8 nd
jelolte ,,az aktiv mozgas hatasa az egészségre és a mozgasfejlodésre”, 3 férfi és 5 nd ,,az

"o

egészség megszilarditdsa, megerdsitése” témat.

18
16
14
12 4
10 -
8 - | férfi
6 - mné
4 -
2
0 -

betegség megel6zés aktiv mozgas hatdsa az egészség

megszilarditdsa,
er@sitése

13. dbra: A tandran rendszeresen megbeszélik-e az alabbi témakat?

A tanuldk egészségi dllapotat a 24 kitoltd koziil 1 férfi jeldlte ,,j0”-nak, 3 férfi, 4 nd

,rossz”’-nak, 12 férfi és 4 nd ,,atlagos”-nak, ,,nagyon rossz’-nak, senki sem jelolte.

14

12

10

W férfi

m nd

o 1l

jo rossz atlagos nagyon rossz

14. abra: Milyen a tanulok egészségiigyi allapota?
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Viszont a férfi és a né adatk6zIlok (16 férfi és 8 nd) megegyeznek abban, hogy a

Ltanuloknak rendszeres egészségligyi vizsgalatra™ van sziikségiik.

18

16 ~

14 -

12 4

10 ~

m férfi

Ené
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igen nem

15. abra: Sziikség van-e a didkok rendszeres egészségiigyi vizsgalatara?

Arr6l, hogy ki a felelds a tanuldk egészséges fejlodéséért megoszlik az adatkozldk
véleménye. Ennél a kérdésnél tobb valaszadasi lehetdség volt adott. 15 férfi és 7 nd
mondja azt, hogy a ,,sziilok” a feleldsek, 9 férfi 4 né magukat a ,,didkokat™ teszi feleldssé,
5 férfi és 3 nd a ,pedagdgus kollégakat” teszi feleloss¢, 7 férfi €s 5 né pedig az

»egészségligyl dolgozokat”, 4 férfi és 1 n6 az ,,egyéb” valaszt jeldlte.

16

14

12

10

E NG

I W Férfi

a gyerekek maguk a pedag.  egészségligyi egyéb
szllei didkok  Munkatdrsak dolgozdk

16. abra: Ki a felel6s a tanulok egészséges fejlodéséért?
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A kovetkez6 kérdés két részbdl allt, elsé felében arra kellett valaszolni a tanaroknak,
hogy olvasnak-e szakmddszertani folydiratot, a masodikban pedig meg kellett nevezni, a
szak- folydiratok pontos cimeit. Az elsére 10 férfi és 4 n6 valaszolt ,,igen”-nel, 3 férfi és 3
nd ,,nem”-mel, 3 férfi és 1 nd a ,ritkdn” valaszt jelolte. A masodik részre viszont érdekes
volt latni, hogy nem tudtak folydiratokat megnevezni, és erre 14 tandr egyaltalin nem is
vélaszolt, akik viszont valaszoltak a kovetkezd folyoiratokat, segédanyagokat emlitik:

«Di3uyHe BUXOBaHHS B MIKOJIaX YKpaiHm», «MertoandHi mociOHuUKH», «Di3udyHa
aKTUBHICTB, 3/I0pOB'A 1 criopT», «KoHcnekTn ypokuy, «Metoauuny aitepatypy aist 301

A kovetkezd kérdés azonban adhat némi betekintést abba, hogy honnan meritik a
tanarok az ,,Uj informéaciokat a ,Testnevelés” tantargy oktatasahoz”. Tobb vélaszaddsi
lehetdség volt adott.

Az internet oktatdsi oldalairol” 13 férfi és 6 ndé merit ) informaciot, 5 férfi
Ltudomanyos-moédszertani  szemindriumok, modszertani egyesiiletek, konferencidk”
forrasaibol kap informaciot. ,,Tovabbképzd tanfolyamokon™ a megkérdezett tanarok koziil
13 férfi és 4 nd jut 0 informaciokhoz, a ,tavoktatast” csak 1 nd jelolte. ,,Tudomanyos-
moddszertani szakirodalmat” 4 nd és 8 férfi jelolt. 6 férfi és 4 nd jeldlte be a ,, TV, és a
sajtotermékeket”. Lathatjuk, hogy azért a tanarok érdeklédnek az 1) moédszerek irant.
Interneten keresztiil sok érdekességet és haszndlhaté informdciét meg lehet szerezni. Tobb
orszag oktatdsi rendszerébe, tananyagdba, online szakirodalmdba nyerhetiink betekintést. A
mai vildgban mdr minden adott ahhoz, hogy képezziik, fejlesszilk magunkat, akér

tdvoktatasi tanfolyamokon keresztiil is.

14
12 -
10
8
6
4 ® Férfi
2 = NG
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17. abra: Milyen forrasokbol merit uj informaciokat a ,,Testnevelés” tantargyhoz?

»A varosi és jarasi oktatasi hivatal tamogatdsat” az iskoldk nem nagyon élvezhetik.
Ugyanis a kovetkezd kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy megfeleléo-e a
tamogatottsaguk ezektdl az intézményektdl. A vélaszaddk koziil 2 férfi valaszolt csak

»igen”-nel, mig 14 férfi és 8 nd ,,nem”-mel.

16

14

12

10

Higen

B nem

Férfi NG

18. abra: On szerint kelloképpen tamogatja-e az iskoldkat a varosi vagy jarasi
oktatasi hivatal?

A kovetkezd kérdésben ,,a tantdrgy anyagi-miiszaki ellatottsagdra” voltam kivdncsi. A

védlaszad6kbol 4 férfi és 2 nd mondta azt, hogy ,teljesen elegendd, minden sziikséges

megtaldlhat6”, 6 férfi és 3 nd jelolte ,,az ellatottsdgot kozepes, sok minden hidnyzik”

vélaszt, és ugyanennyien, 6 férfi és 3 nd vélaszolta, hogy az ,.ellatottsag teljesen hidnyzik™.

7

6

B Férfi

H NG

az ellatottsag elegendd kozepes, sok minden az ellatottsag teljesen
hianyzik hianyzik
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19. abra: A Kkitolték valaszai a: ,,hogyan értékeli az intézmény anyagi-miiszaki

ellatottsagat” kérdésre

Arnyaltabb képet mutat az adatok elemzése iskoldk szerint. Az altalinos iskolai tandrok
koziil 6 személy az ,ellatottsag kozepes, sok minden hianyzik” és szintén 6 o ,az
ellatottsag teljesen hianyzik” valaszt jelolte, 1 Kkitoltd szerint pedig ,,az ellatottsag
elegendd”. A kozépiskolai tanarok korébol 2 ember jelolte az ellatottsagot elegenddnek, 3
f6 kozepesnek és szintén 3 személy pedig hidnyosnak véli. A szakgimnazium ¢és liceum

tanarai elegendonek tekintik az anyagi-miiszaki ellatottsagot.

7

M az ellatottsag elegendd

B kozepes, sok minden

3 hidnyzik
az ellatottsag teljesen
2 - o
hidnyzik
N I
0 T T T T

Altaldnos Kozépiskola Szakiskola Liceum

20. abra: Iskoladk szerinti valaszok a: ,,hogyan értékeli az intézmény anyagi-

miiszaki ellatottsagat?” kérdésre

A kovetkezdkben, a megkérdezett tandrok koziil 9 férfi és 3 nd valtoztatna az ,,ukran
testnevelési program kdvetelményrendszerén”, mig 7 férfi és 4 nd ,,nem” valtoztatna rajta.
Egy tanar nem vélaszolt erre a kérdésre.

Az 0j «HoBa ykpaiHnceka mkona»-t, amit 2018-ban fogadtak el, a vdlaszadd tandrok
koziil 1 férfi és 1 nd ,jobbnak, értékesebbnek” latja, 1 férfi ,rosszabbnak,
értéktelenebbnek”. 14 férfi, 6 nd, ,,lényegében valtozatlan’-nak nevezte. Abbdl, ahogyan
erre a kérdésre valaszoltak a tandrok, merem dallitani, hogy nem nagyon ismerkedtek meg
vele. Kevesen voltak, akik hatdrozott valasszal rendelkeztek. Kovetkeztetésképen azt
mondhatom, hogy nem kaptunk redlis képet erre a vdlaszra.

Az ,.5-11.0sztdlyokban az 4j ,,modul” rendszer bevezetését 14 férfi és 8 nd helyesli, mig

2 férfi nem. Ennél a kérdésnél indokldsi lehetdség volt megadva a tanaroknak. Kiilonb6zd
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valaszok sziilettek: ,,A didkok, azt tanuljak, amit szeretnének.” ,, Tobb ido van egy-egy
sportag részletesebb oktatasara.” ,, Lehetoséget nyujt kivalasztani a megfeleld tananyagot az

)

iskola adottsagait figyelembe véve.” , Ezaltal (marmint a ,modul”) a tandrok ki tudjdk

vdlasztani, hogy a rendelkezésiikre dllo felszerelésekkel és sportlétesitményekkel milyen

’

modulokat tudnak végrehajtani.” ,, Fokozott fejlodés az adott sportaghoz.” ,, Mivel boséges
a vdlaszték (6sszesen 25 modul), igy minden iskola kivalaszthatja a neki megfelelot.” ,, Mert
egy sportagra lehet koncentralni tobb oran keresztiil.” ,, Valasztasi lehetoséget ad.” ,, Mert
ezek alapjan a tanar dllitsa ossze az éves tervet.” , Helyeslem, kello kép oOssze van
dllitva. ”Az indoklasra 1 tandr nem vélaszolt.

A testnevelés tantargy, oktatasi dtmutatdjaban, a kovetkezoket olvashatjuk: ,, ahhoz, hogy
kivdlasszuk, hogy milyen modult fogunk oktatni, elsdsorban figyelembe kell venni, hogy
milyen anyagi és technikai alapok dllnak az intézmény rendelkezésére, milyen regiondlis
sport hagyomdnyai vannak. A szaktandr és a hallgatok kivdnsdgait egy kotelezo felmérés
hatdrozza meg, a tanév kezdete elott az iskolai modszertani egyesiilet megvizsgdlja az egyes
osztdalyok moduljainak kivdlasztdsdt és eloszldsdt” (Ocsitopis, 2019).

Az utolso el6tti kérdésre: ,.elmenne-e kiilfoldre dolgozni pedagégusként, ha volna ré
lehetésége” 2 férfi és 3 nd ,,igen’-nel valaszolt, 11 férfi és 5 nd ,nem”-mel, 2 férfi,,
»gondolkodik rajta”, 1 férfi nem tudta ra a vélaszt.

Az, hogy ,,mi tartja mégis itthon” a tanarokat az utolsé kérdésbdl dertil ki. Itt is tobb
valaszadasi lehetdség volt adott. A vélaszado tanarok koziil 15 férfit és 8 ndt a ,,csalad”, 2

férfit a ,fizetés”, 8 férfit €s 6 ndt a ,,szlil6fold™, 6 férfit és 4 nbt a ,,gyerekek”™, és 8 férfit és 1

ndt a ,,baratok” tartjak itthon.

16
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W férfi

m nd
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csalad fizetés szil6fold gyerekek baratok,
kollégak

21. abra: A mi tartja itthon kérdésre adott valaszolok szama
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A 24 pedagogus altal kitoltott kérddivek eredményeként megéllapithatéak a
kovetkezOk: 15 intézmény rendelkezik tornateremmel és sportpalyaval, felszereltség
szempontjabdl a liceum és a szakgimnaziumok vannak eldnyben. Az altalanos iskolai
tandrok rossz eszkozfelszereltséget jeloltek valaszaikban, de ettdl fiiggetleniil minden
iskola rendez évkozben sportvetélkeddket, ligyességi jatékokat, bajnoksagokat.

Megéllapithatd, hogy a testnevelés tantdrgy a didkok korében, az 4ltaldnos iskolai
tandrok szerint elismert, értékelt teriilet, mig a kozépiskoldban, szakgimniziumban,
liceumban mar kevésbé értékelt teriiletnek szamit. Az osztdlyzathoz val6é hozzaéllasrdl a
kozépiskolai és szakgimndziumi tandrok a kovetkezd képen vélekednek: szerintiik a
didkokat nagyon érdekli az, hogy milyen jegyet kapnak, ehhez képest a liceumban csak
atlagosnak mondhat6 az érdeklédés. A mindennapos testnevelés bevezetését az adatkozlok
maximdlisan tdmogatjdk. A kitolték valaszai alapjan megallapithatd, hogy a testneveld
tanarok megbesz¢lik a tanuldkkal az egészségiik megdrzéséhez sziikséges tudnivalokat. A
vizsgalat eredményébdl képet kaphatunk arrdl, hogy tandrok hogyan értékelik a didkok
egészségi allapotat. A legtobben 4tlagosnak vélik, dm hét személy szerint rossznak
tekinthetd. Ebbol kifolyolag érthetd, hogy minden megkérdezett tanar szerint sziikség van
a diakok rendszeres egészségiigyi vizsgalatara. Emellett a didkok egészséges fejlodéséért
felelosnek tekintik a tanulok sziileit és magukat a didkokat.

A kutatas tovabbi részébol kideriil, hogy az iskoldk tamogatottsaga varosi és jarasi
szinten nem megoldott. 22 valaszadd szerint az arra kirendelt oktatasi hivatalok nem kell6
képen tdmogatjdk az oktatdi-neveldi intézményeket. Az vizsgdlatom utolsé részében a
megkérdezett tandrokat a kiilfoldi munkavéllaldsrél és az itthon maradds okair6l
kérdeztem. A tanarok nagy tobbsége a csalddra €s a sziil6fold szeretetére hivatkozva nem

szivesen véllalna munkat pedagégusként kiilfoldon.

4.2.2 A diakok kérdédivének elemzése

A didkok kérddive 22 nyilt vagy zdart kérdést tartalmazott, volt olyan kérdés, amelyikre
tobb valaszadasi lehetdség is fel volt tiintetve. Osszesitve a kdvetkezd eredmények
sziilettek:

A szocioldgiai valtozok tekintetébdl vizsgélva a valaszadok 55%-a ,,n6”, 45%-a , férfi”.
Ebbol 13 éves a 10%-a, 14 éves a 20%-a, 15 éves a 33%-a, 16 éves a 29%-a, 17 éves a 5%-

a.
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A kovetkezd kérdésben arra voltam kivéancsi, hogy ,,mivel foglalkoznak legszivesebben
szabadidejiikben” a tanuldk. Itt tobb valaszadasi lehetdség volt. A tanulok 34%-a ,,0lvas”,
44%-a ,sétal”, 69%-a ,internetezik”’, 28%-a ,Tv-t néz”, 41%-a ,sportol”, 69%-a
,beszélget a barataival”, 3%-a ,turazik”, 20%-a ,,utazik”, 26%-a ,,szamitogépes jatékokat
jatszik”, 24%-a kerékparozik, és 23%-a az egyéb valaszt jelolte. Sajnos nem tudom, hogy a
valaszok két 69%-a véletlen vagy sem. Az biztos, hogy a didkok sokat beszélgetnek
egymadssal az interneten keresztiil.

Arra kérdésre, hogy ,,szereted-e a testnevelési Orat, ha igen miért, ha nem miért nem?” a
tanulok 83%-a (62 férfi, 60 nd) valaszolt ,,igen”-nel, 17%-a (4 férfi, 21 nd) pedig ,,nem”-
mel. Indokként nagyon sokféle valasz sziiletett.

Pozitivamok: ,,Szeretem a csapatjatékokat, mert ugy az emberek is jobban

osszekovacsolodnak”. |, Igen szeretem, mert sportolok, és nagyon egészséges vagyok
akkor”. ,,Mert sokat jatszunk, torndzunk”. , Azért szeretem a tesi Ordt, mert sok
izgalmasat csinalunk, és ujabbnadl ujabb dolgokat tanulunk”. ,, Szeretem, mert a

testnevelés az jo a testnek”. , Azért, mert egészségesek lesziink, erosek és az ora végeén
szeretiink jatszani”. , Azért szeretem a tesi ordt, mert a végen szoktunk jatszani meg
versenyezni”. ,, Azért szeretem, mert sokat lehet mozogni és az jo”. ,, Azért szeretem, mert
egészséges, ha nem lenne, akkor ennyire nem lennék egészséges”. ,, Szeretem a testnevelési
orat, mert nagyon jo a tanarunk és a termiink”. ,, Szeretem, mert legalabb ezen nem az
osztdalyban iilok és olvasok, meg ilyenkor legalabb mozgok™. ,,Szeretem a testnevelés ordt,
nem minden témakort, de legszivesebben asztali tenisszel és a roplabdaval foglalkozok”.

,, Azert szeretem, mert edziink, és néha nem, mert faraszto”

,,Mert kotelez egy minimalis mozgasra”. ,, Igen, mert ha nem lenn, akkor biztos, hogy
lennének olyan személyek, akik nagyon lustdk, tilsilyosok lennének és igy legaldbb kicsit
ki is kapcsolodunk a tanitdasi napokon”. ,, Szeretem, fontosnak tartom a testmozgast, friss
levegon valo létet. Nem szeretem, hogy a legtobb tandr tilzdsba viszi, az un. , csak
bemelegitést”. , Igen, mert a mozgashasznos, és nyugtat hosszu tdvon, levezeti a
fesziiltséget”. | Igen szeretem, mert ilyenkor legalabb az egész napos iilés utadn,
megmozgathatjuk magunkat, és nem lustulunk el”. ,, Szeretem, mert ki tudjuk kapcsolodni
egy kicsit, és nem terheljiik az agyunkat”. ,,Igen, mert legalabb nem hizok le és egészséges
leszek”. ,, Igen, de csak akkor, ha kézilabddzunk vagy roplabdazunk, de futni borzalmas”.

., Igen, sok energidt kapok testnevelés ora utin. Konnyebben megy a tanulas”. ,, Szeretem,
csak valamikor kicsit faraszto tud lenni. Ha sokat futunk, akkor egyaltaldn nem szeretem”.

., Szeretem, mert fontos az egészségem, de egyrészt nem, mert hamar elfaradok”. | Igen itt
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a fosulin szerettem meg, mert jo a terem és sok a felszereltség is”. ,, Igen szeretem, egész
héten ezt az orat varom, ez az, amiben fel tudok szabadulni és nagyon szeretem”.

., Kedvtdl fiigg, ha faradt vagyok és kedvetlen, akkor nem szivesen tornazok és jatszok,
de mikor frissnek érzem magam, akkor igyekszem”. , Igen, szeretem, mert utana érzem,
hogy jot tesz a testemnek”. ,, Igen szeretem a tornaorat, ha rendesen, szabdlyosan
jatszunk”.

., Kikapcsolodast nyujt, néveli a fizikai kondiciot”. ,, Igen, mert kelloképpen kifaraszt és
szellemileg feltolt, ezaltal jobban telik a napom”. ,, Szeretem, mert ugy gondolom és biztos
vagyok benn, hogy az egészségiink a legfontosabb. Segit formdban tartani magunkat és
mellette még jol is szorakozunk”. ,, Mert nagyon jo tanarunk van, és a legjobbat nyiijtja
szamunkra”. ,, Igen, mert pozitiv hatassal van rank”.

Negativum: ,,Nem nagyon, de elviselem, mert kételez6”. ,, Nem szeretem, mert nincs jo
kapcsolatom a tanarral”. ,, Nem szeretem a testnevelési ordt, mivel nincs megfelelo tanar”.
,,Nem szeretem, mert tul faraszto, meg tul lusta vagyok”. , Megterhelo szamomra’.
. Nagyon lefaraszt, és kimeriiltebb leszek”. ,,Nem érzem kényelmesen magam”. , Mert
kemény és nehéz”. ,, Alkalomtdl fiigg és hangulattol”. , Tul faraszto”. ,, Nem, igénytelen,
nem megerolteto, gyenge felszerelés. Nem foglalkoznak kelloképpen veliink”.

Arra, hogy ,,milyen sportaggal szeretnének tobbet foglalkozni nagy szamban jelolték a
sportjatékokat, csapatjatékokat: roplabda, kosarlabda, labdarugas, hogy ,,milyen sportaggal
nem foglalkoznak szivesen” a lanyok korében a labdardgést, atlétikat, és a gimnasztikdt, a
fidkndl a kosdrlabdat és szintén a gimnasztikat valasztottdk tobbségben.

A vélaszadé tanuldk ,sajat egészségi allapotukat™ 3%-a értékelték ,kimagaslonak™ (4
férfi), ,,j0”-nak 39%-a (30 férfi, 28 nd), ,kodzepesnek” 33%-a (18 férfi, 30 nd),
»elégségesnek™, 5%-a (2 férfi, 6 nd), ,rossz”’-nak 1%-a (1 férfi), ,,egészséges’-nek 27%-a
vallotta magukat (17 férfi, 22 nd), ,,beteg”’-nek 1%-a (1nd), és ,.egyéb’-et 3%-a jelolt (2
férfi, 3nd).

Az ,emberi szervezetet befolydsolhaté negativ faktorok™ (tobb valaszadési lehetdség
volt a megengedett) kozill 82%-a (54 férfi, 67 nd) jelolte ,az egészséges ¢letmodd
figyelmen kiviil hagyasat”, 49%-a (35 férfi, 37 nd) ,,a kornyezet karos allapotat”, az
»egészségtelen taplalkozast” 69%-a (47 férfi, 55 nd) jelolte, 18%-e (10 férfi, 17 nd) az
,orokolt” negativ faktorokat jelolte, 16%-a (10 férfi, 14 nd) ,,az orvostudomany elégtelen
fejlettségi szintjét” nevezte meg negativumként, valamint 12%-a (8 férfi, 9 nd) az ,.egyéb”

vdlaszt jelolte.
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22. abra: Az emberi szervezetet befolyasolhaté negativ faktorok

A kovetkezO kérdésnél, ahol szintén tobb valaszadasi lehetdség volt adott, fel

kellett sorolni azokat a ,,pozitiv tényezdket, amelyek befolyasoljak a testneveléshez és a

sporthoz valé hozzaallast”. 39%-a (32 férfi, 25 nd) ,,sokfélesége miatt, 33%-a (21 férfi, 27

nd) ,.erdekes tananyagként”jeldlte, 61%-a (39 férfi, 50 nd) fontos a ,tandr viszonyuldsa a

didkhoz”, 39%-a (36 férfi, 22 nd) tartottdk fontosnak ,,a tornaterem felszereltségét”, 14%-a

(6 férfi, 14 nd) ,,az érzelmek felszinre keriilésének lehetdségét” vélték pozitiv tényezdként,

valamint 18% (11 férfi, 17 nd) az ,,egyéb” valaszt jelolték.
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23. abra: A testneveléshez és a sporthoz valé hozzaallast befolyasolé pozitiv tényezok
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A pozitiv tényezdket a negativ tényezdk kovették. Szerettem volna megtudni, hogy a
felsoroltak koziil melyek azok a negativ tényezdk, amelyek befolyasoljdk a tanuldk
hozzadllasit a testneveléshez és a sporthoz. 30% (25 férfi, 19 nd) ,,a tornaterem
felszereltségének hianyat” jelolte, 35% (24 férfi, 27 nd) az ,érdekes sportagak hianya”
valaszaddsi lehetdséget jelolte be, 24% (14 férfi, 22 nd) az ,ligyességi feladatok
végrehajtasat” jelolte negativ tényezdként, 13% ( 5 férfi, 14 nd) az ,osztdlytarsaim

csufolodasat” jelolte, és 41% ( 30 férfi, 30 nd) jelolte az ,,egyéb” lehetdséget.
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24. abra: Negativ tényezok, amelyek befolyasoljak a hozzaallasodat a testneveléshez

és a sporthoz

A kovetkezd kérdésbdl szerettem volna megtudni, hogy a tanulok részt vesznek-e
iskoldn kiviili szakkorokon, edzéseken, ha igen milyenen, s ha nem, miért nem? A
véalaszadok 29%-a (26 férfi, 16 nd) jelolte az ,,igen” vélaszt és 70%-a (39 férfi, 63 nd) a

,,nhem” valaszt.
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25. abra. Részt veszel- e iskolan Kiviili szakkorokon, edzéseken?

A Beregiijfalui Altaldnos iskolai vélaszadék 21%-a az ,,igen” (4 férfi, 1 nd), 79%-a a

»hem” (11 férfi, 8 nd), vilaszokat jelolték az iskoldn kiviili szakkorokon, edzéseken vald

részvételre.

A Beregszdszi 3. sz. Zrinyi Ilona Kozépiskoldban ez az ardny a kovetkezd képen oszlik

el: 17%-a ,,igen” (2 férfi, 1 nd), és 78%-a a ,,nem” (5 férfi, 9 nd) vélaszt jelolte.

A 1II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskola Szakgimnaziumaban 17%-a az

»igen” (5 férfi, 3 nd), és 80%-a a ,,nem” (12 férfi, 25 nd) valaszt adta meg.

A Nagyberegi és Tivadarfalvi Reformdtus Liceumban 44%-a az ,,igen” (15 férfi, 11 nd),

és 54%-a a ,nem” ( 11 férfi, 21 nd) vélaszt jelolte.
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26. abra: Iskolakra valé lebontas a ,,Részt veszel-e iskolan Kiviili szakkorokon,

edzéseken?” kérdésre
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Indokként a kdvetkezoket irtdk a valaszadok: ,,Nem, mert nincs tul sok lehetoség, és
utazgatni nem szeretnék egyik helyrol a masikra”. ,,Nem, azért mert nincsenek ilyen
szakkorok. De ha lennének, részt vennék egy paran”. , Mert iigyelni kell kistesomra, ha
haza megyek”. ,, Azért, mert nincsen kedvem hozza”. ,, Nincs ra idom”. , Igen, keddenkent
és csiitortokonként mindig van roplabdaedzés és azokra szoktam jdrni”. ,, En magam
hajtok végre kiilonbozo edzéseket, jo felszereltséggel és a sajat akaratombol”. ,, Nem, mert
nincs ra idom, se erom a suli miatt”. ,, Igen, otthon sokat dolgozok, biciklizek”. ,, Nem, mert
lusta vagyok”. ,, Igen, részt veszek a foci edzéseken, kiskorom ota, amikor tudok mindig
focizok, és ezt nem szeretném hanyagolni”. ,, A tanulas miatt nincs idom szakkorokre, de
amugy szivesen mennék”.

A kovetkezd kérdésben arra kerestem a vélaszt, hogy ,,mi 0sztonzi a tanulokat az 6ran
kiviili sportfoglalkozasra?” Valaszadasndl tobb valaszadasi lehetdség volt adott. 65%-a (41

"o

férfi 54 nd) az ,,egészségem meglrzése, erdsitése”-t jelolte, 57%-a ( 46 férfi, 38 nd) a

»fizikai tulajdonsagok fejlesztésé”-t jelolte, 22%-a (14 férfi, 19 nd) a ,,mozgisterem

kibdvitését” jelolte, 27%-a (20 férfi, 20 nd) az ,,egyéb” valaszt jelolte.
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27. abra. Mi 0sztonoz az 6ran Kkiviili sportfoglalkozasra?

A tovdbbiakban szerettem volna vdlaszt kapni, hogy ,szoktak-e a tanulék
tornagyakorlatokat végezni, annak érdekében, hogy jobb legyen a kedviik, vagy, hogy
jobban érezzék magukat?” Ennél a kérdésnél is tobb valaszadasi lehetdség volt megadva.
»lgen” valasszal a megkérdezettek 38%-a vdlaszolt (34 férfi, 22 nd), a ,,nem”-et 7%-a
jelolte (6 férfi, 4 nd), ,kedviiiggd -t 36%-a jelolt (12 férfi, 41 nd), ,,néha” valaszt 22%-a

(14 férfi, 18 nd), a ,;soha” vdlaszt 2%-a jelolte (2 férfi, 1 nd), a ,hetente” valaszt 3%-a
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jelolte (1 férfi, 3 nd), a ,,gyakorlatok nélkiil is j6 kedvem van” valaszt 10%-a jelolte (3
férfi, 11 no), az ,,egyéb” valaszra 2%-a valaszolt (2 férfi, 11n06).

Arra a kérdésre, hogy ,,honnan értesiilsz, hogy milyen hatdssal van a szervezetedre a
testmozgas” - 34%-a jelolte a ,,médiat” (23 férfi, 27 nd), a ,.testneveld tanart” valaszt 37%-
a (22 férfi, 32 nd), 41%-a a ,,csalad” valaszt (40 férfi, 21 nd), 18%-a a ,,baratok™ valaszt
(12 férfi, 14 nd), az ,,egyeb” valaszt 27%-a jelolte (18 férfi, 21 nod).

A kovetkezd kérdésben szerettem volna valaszt kapni arra, hogy a tanulok szerint
,megfelelden felszereltek-e az iskolak sportszerekkel?” 51%-a véli Ggy a vdlaszaddknak,
hogy ,,igen (29 férfi, 46 nd), 49%-a, hogy ,,nem” (37 férfi, 35 nd). Ennél a kérdésnél
figyelembe kell venni, hogy az adatkézlfk Iényegében magdniskoldk didkjai, vagyis
inkdbb az anyaorszdg finanszirozza, tdmogatja, és csak két iskola van allami finanszirozds
alatt.

A kovetkezd kérdésben szerettem volna megtudni, hogy a tanulok ,.kevésnek, elégnek,
vagy soknak tartjidk-e a jelenlegi 1-2-3 testnevelési 0rat?” A valaszokbdl megtudhatjuk,
hogy 23%-a (21 férfi, 13 nd) tartja ,kevésnek”, 3%-a (1férfi, 3 nd) ,,sok’-nak, 8%-a (8
férfi, 4 no) ,tobb’-et szeretne, valamint 64%-a (35 férfi, 459 nd) ,.elég’-nek tartja a
mostani helyzetet.

Hogy ,,van-e sziikség mindennapos testnevelés bevezetésére” a tanuldk a kovetkezd
valaszt adtak: 50 férfi, 40 né6 ,,igen”-nel, 10 férfi, 23 nd ,,nem”-mel, 6 férfi,17 nd ,,nem

tudom”-mal valaszolt a feltett kérdésre.
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28. abra: Szerinted van- e sziikség mindennapos testnevelésre?

A kovetkezd kérdésben arra szerettem volna vélaszt kapni, hogy ,.elismert-e a tanulék

korében a testnevelési 6ra?” Valaszaikban 57%-a (48 férfi, 36 nd) jelolte az ,.elismert,
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értékelt teriilet”-et, 7%-a (3 férfi, 8 nd) az ,alig ismert, presztizs nélkiili” valaszt jelolte,
34%-a (15 férfi, 15 nd) a ,,k6zOmbos™ valaszt jeldlte be.

Hogy ,,mennyire érdekli a tanul6kat a testnevelési osztalyzat?”- a vdlaszadék 10%-a (11
férfi, 4 no) jelolte a ,,nagyon”, 6%-a (4 férfi és 5 nd) az ,,egyaltalan nem”, 38%-a (17 férfi,
39 nd) az ,atlagos”, 22%-a (16 férfi, 16 nd) az ,,igyekvoek”, 14%-a (3 férfi, 14 nd) a
,,k0zombosek”, 67%-a (41 férfi, 57 nd) a ,,személytdl fligg” valaszt jelolte.

60
50
40
30
20
10
0
nagyon |egyaltala | atlagos | igyekvie | kozombo | személyt
n nem k sek dlfiigg
Mennyire érdekli a tanulokat az osztalyzat?
m férfi 11 4 17 16 3 41
Hnd 4 5 39 16 14 57

29. abra: Szerinted, mennyire érdekli a tanulékat a testnevelési osztalyzat?

»zerinted ki a felelds a tanulok egészséges fejlodéséért?” (tobb valaszadési lehetdség
adott) - a tanul6k 36%-a (28 férfi, 25 nd) a ,,gyerekek sziileit” tette feleldssé, 73%-a (44
férfi, 64 nd) ,;magukat a didkokat” jeldlte. A ,,pedagdégus munkatarsakat” a didkok 8%-a (8
férfi, 4 nd) jelolte. Az ,,egészségligyi dolgozdkat” a didkok 4%-a (1férfi, 5 nd) jeldlte. Az
,egyeb” valaszt 5%-a (4 férfi, 3 nd) jelolte. ,,Mindenki”-t feleldssé tett 15%-a (12 férfi, 10
nd)

A kovetkez6 kérdés eredményét a vdlaszok indokldsdnak elemzése sordn
értelmezhetjiik. ,Mdas tantdargyhoz hasonléan osztilyozzdk, vagy ne osztdlyozzdk a
testnevelést. Miért?”- 36% férti 39% nd valaszolt ,,igen”-nel, 26% férfi és 17 % nd ,,nem”-

mel valaszolt.
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29. abra: Mi lenne jobb, ha osztalyoznak, vagy, ha nem a testnevelést?

Indokként sokan az dtlagot hoztdk fel magyarazatként. Volt, aki azt mondta, hogy: ,, Hat
szerintem jobb, ha osztdalyozzak, meg legalabb az huzza az atlagot”, ,,Jo, hogy
osztdalyozzdk a testnevelést, mert felhizza az atlagot a bizonyitvanyban”, de volt olyan is,
aki igy vélekedett: ,, Ha nem osztalyoznadk, mert van, akinek ez az dtlagdt pont lehiizza.”

Egyesek ugy vélekedtek réla, hogy: ,, Ha osztalyozndk, mert jobban 6sztonoz, ha kapok
is érte valamit”. ,, Ez is 0sztonoz arra, hogy sportoljak”. ,, Szerintem jo, hogy osztalyoznak,
mert igy igyeksziink jo jegyeket kapni és jobban teljesitiink”. ,, Osztdlyozas buzditja a
didkot”. ,, Ez motivacio a diaknak”. ,,Jobb lenne, ha testnevelésbol osztdalyoznanak, mert
az igyekvo, tigyes didkok eredményt érdemelnek”. ,, Addig jo, amig bele keriil a tesi jegy is
a bizonyitvanyba”. ,,Ha nem osztdlyozndnak, akkor az osztdly semmit se csindlna, de aki
nem tul jo testnevelésbol, annak jol jonne, ha nem osztalyoznak”.

De a testnevelés osztdlyzat ellen is sziilettek vdlaszok: ,, Szerintem nem lenne muszaj
osztalyozni testnevelésbol, mivel a diakokat nem a jegy, hanem a sport érdekli”. ,, De nem
mindenki tudja teljesiteni”. , Szerintem nem lenne sziikséges osztdlyozni, lényegében csak
az egészségiinkre figyeliink, és nem kell gondolkodni. Szamomra a tesi kikapcsolodds™.
., Ha nem osztdalyozndk, nem lenne benniink megfelelési kényszer. Mindenki azért csindlnd,
mert szereti. Nem kell osztalyozni”. ,,Ha a tanulo rossz osztilyzatot kap egyes
normativakra, akkor attol elmehet a kedve”. ,, Szerintem nem muszdj pontozni, mert vannak
olyan didkok, akik nem olyan tehetségesek, mint a tdrsaik és ezzel is motivdlatlanok lesznek

a sportok fele”.
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Voltak olyan didkok, akik ellentmonddsba keriiltek magukkal szemben. Mig arra a
kérdésre, hogy elismert-e a didkok korében a testnevelés ora, azt felelte, hogy, igen
Lelismert, értékelt teriilet”, addig a testnevelés osztalyzasarol igy vélekedett: ,, ha nem
osztdalyozndk, mert ez olyan tantdrgy, ami nem annyira kozkedvelt és nem mindenki jo
benne, és megterhelo jegyre dolgozni.”

Vagy voltak olyan ldnyok, akik, igy indokoltak: ,, Ha nem. Mert ez ugyse érdekel sok
mindenkit”. ,, Jo lenne jegyet is kapni, de nehéz jo jegyeket, mert nem mindenkinek van
olyan testalkata, ami ,,sportos” vagy megfelelé és nem is érdekel szinte senkit” Ezek a
lanyok viszont a testnevelés és a sport elismertségére ,,k6zOmbos” valaszt adtak.

Tovéabbi érdekes valaszok: ,,Sziikséges osztalyozni, mivel ez is ugyanolyan tantargy,
mint a tobbi”, ,,Ez is egy tanora”, , Szerintem nem baj, ha egy tantargyhoz hasonlitjak a
testnevelési orat”, ,,Sokkal jobb lenne, ha a testnevelést is ugyan olyan fontos tantdrgynak
titulalnak, mint a tobbit”. ,,Mert mas tantargybol nem vagyok a legjobb”. ,, Mert igy a
sziilo le tudja kovetkeztetni a jegybdl, hogy a gyerek, hogy sportol”. , Nagyon jo, ha
osztalyozzak, mert lehet, hogy vannak olyan gyerekek, akik csak tesibol jok és az
megnyugtato, ha tudja valaki, hogy valamibdl jo ™.

Ha iskoldnként megnézziik a valaszokat érdekesebb eredményeket kapunk. A
diagramon az 4ltaldnos iskola férfi didkjainak 58%-a (14 férfi), és a nok, 33%-a (8 nod)
jelolte az ,igen” valaszt, és 4% férfi és 4% ndé (1 férfi, 1 nd) a ,,nem” valaszt. A
kozépiskola tanuléinak 11%-a (2 férfi), 17%-a (7 nd) jeldlte az ,,igen” valaszt és 11%-a (2
férfi) jelolte a ,,nem” valaszt. Erre a kérdésre a tanulok 17%a (3 férfi) és 22%-a (4 né) nem
védlaszolt. A szakgimndzium didkjainak 30%-a (14 férfi) és 50%-a (23 nd) adott ,,igen”
vélaszt erre a kérdésre, mig a 7%-a (3 férfi) és 11%-a (5 nd) a ,,nem” valaszt jelolte. A
liceumok didkjainak 39%-a (12 férfi) és 32%-a (10 nd) jeldlte az ,,igen” valaszt és 7%-a (4
férfi) és 19%-a (14 nd) a ,nem” valaszt. Erre a kérdésre 3%-a (2 nd) a didkoknak nem

adott valaszt.
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férfi ng
= Altalanos 14 1 1
B Kbzépiskola 2 2 3 0 4
m Szakgimnazium 14 3 23 5
B liceum 12 4 10 14 2

30. abra: Véleményed szerint mi lenne a jobb, ha a testnevelést mas tantargyhoz

hasonléan osztalyozzak, vagy ha nem osztalyozzak?

Az utolsé elotti kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy a didkok ,,sziilei sportoltak,

sportolnak-e, s ha igen, akkor mit?” Erre a valaszra a megkérdezettek 42%-a vélaszolt

»igen”’-nel (29 férfi, 33 nd), és 56%-a ,nem”-mel (34 férfi, 48 nd). Legtobbjik sziilei

roplabdézott, vagy futballozott.

Az utols6 kérdésre, hogy ,,van-e otthon sporteszkdziik, s ha igen milyen?” a valaszadok

54%-a mondta az ,,igen”-t (33 férfi, 47 nd), és 37%-a a ,,nem”-et (21 férfi, 33n0)

Tobben emlitették a koséarlabdat, futball labdat, tollas labdat iitdvel, ugralo kotelet,
biciklit, hullahopp karikat.
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31. abra: Van-e otthon sporteszkozod?
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A didkok kérddivének elemzése alapjan megéllapithatjuk, hogy szabadidejiik nagy
részét internetezéssel €s bardtaikkal valé beszélgetéssel toltik. 83%-uk szereti a
sportjatékokkal és csapatjatékokkal eltoltott testnevelési 6rdkat. A lanyok korében kevésbé
kedvelt az atlétika és a labdarigds, a fitikndl a kosarlabda és gimnasztika sportdg. Sajat
maguk egészségi allapotanak megitélése valtozo. Egészségiik fejlodéséért 76%-ban
magukat teszik felel6ssé. Mindossze a tanulok 29%-a vesz részt iskolan kiviili
szakkorokon és ennek okaként a legtobben az idohidnyra hivatkoznak. Kiemelhetd a
szakgimndzium és a liceum didkjainak a vdlasza, miszerint a hédzi feladatok mennyisége
mellett, nincs alkalom a szabadidds sportra. A didkokat mégis az egészségiik megdrzeése €s
erOsitése, valamint a fizikai tulajdonsdgok fejlesztése Osztonzi az Ordn kiviili
foglalkozasokra. A legtobb valaszadé végez otthon tornagyakorlatokat annak érdekében,
hogy jobb legyen a kedve, vagy, hogy jobban érezze magit. A testmozgds pozitiv
hatdsair6l — amely hat az emberi szervezetre — a didkok a legnagyobb ardnyban a csaladtol,
testneveld tanartol és a médiabol értesiilnek.

Az iskolai sportfelszereltségrol megoszld valaszok sziilettek. Figyelembe vehetd az,
hogy a vidlaszadé didkok tobbsége szakgimndziumban és liceumban tanul, ahol a
felszereltség elégségesnek mondato.

A testnevelés orak szamat az adatkozlok tobb mint fele tartja elegenddnek. Ennek
ellentmondva a kdvetkezd kérdésben a didkok tulnyomo része nem banna a mindennapos
testnevelés bevezetését. Vilaszaikbdl kideriil, hogy 57%-uk szerint a testnevelés elismert,
értékelt teriilet. Az osztalyzat meglétét pedig, személytdl fiiggdnek tekintik. A Kkitoltott
kérddivek szerint az osztadlyozas sziikséges. Indokaik kozott elsOdlegesen az atlag

fenntartdsat jelolik meg.

4.2.3 A tanar, diak kérdoivek megegyezo kérdéseinek osszehasonlitiasa

Ha 0Osszehasonlitjuk a két kérddiv (tanarok, didkok) egyforma vdlaszait érdekes és

tanulsdgos eredményeket és kovetkeztetéseket vonhatunk le. Ime:
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32. abra: A tanarok (T) és a didkok (D) valaszai a tanulok egészségi allapotaval

kapcsolatban

Mig a gyerekek tobbségben a ,,j6”, a ,,kdzepes” vagy az egészséges vagyok” valaszokat

jelolték, addig, mint a diagram is mutatja a tanarok inkabb az ,,atlagos” valaszt adtdk meg.

Vajon a gyerekek nincsenek tisztidban a sajat egészségiikkel, vagy a tandrok tilozt

ak

inkdbb? A szakirodalomban olvashatjuk, és tapasztalatom szerint is a gyerekek egészségi

allapota rémisztd. Kevés az olyan osztdly, amelyikben ne lenne egy, két, hdrom specidlis

orvosi csoportba sorolhaté gyerek.

Arrdl, hogy hogyan vélekednek a tandrok és a tanuldk a didkok egészséges fejlddésének

feleldsségérol szintén egy kozos diagram segitségével szeretném Osszesiteni:
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33. abra: Osszesitve a tanarok és diakok valaszait a ,,ki a felelds a tanulok egészséges

fejlodéséért?” kérdésre

Mivel mindkét csoportban ennél a kérdésnél tobb valaszadasi lehetdség is fel volt
tiintetve, ezért egy adatkozld, tobb valaszt is adhatott. Ebbdl adodik, hogy Osszesitve a
megkérdezettek 28%-a ,,sziiloket”, 45%-a ,,magukat a didkokat” teszi feleldssé, 7%-a a
megkérdezetteknek mondja azt, hogy a ,pedagéogus munkatarsak” a feleldsek, az
»egészségligyl dolgozok™-at 7%-a teszi feleldssé, S%-a a vdlaszadoknak az ,,egyéb” védlaszt
jelolte. A didkok kérddivében szerepld ,,mindenki”-t a didkok 8%-a vdlasztotta.

A kovetkezd diagram az mutatja, hogy amig a tanarok a sziiloket, addig a gyerekek sajét

magukat teszik feleldssé egészségiik fejlodéséért.
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34. abra: A valaszadé tanarok (T) és didkok (D) adatai az egészségiik felelosségét

illetoen

A kovetkezd diagram iskoldkra bontva mutatja a testneveléshez sziikséges
eszkozfelszereltséget. Szembetiind, hogy a II. Rdkdczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola
Szakgimndzium, és a Tivadarfalvi Reformatus Liceum tandrainak 100%-a jelolte a ,,j0”
eszkozfelszereltséget. Megfigyelhetd, hogy a didkok nagy tobbsége (oktatasi intézménytdl
¢s nemtdl fliggetleniil) szerint nem megfeleld az eszkozfelszereltség. Kivételt képeznek a
liceumban tanulé férfi didkok, akiknek 55%-a szerint ,,igen” megfeleld, mig 42%-a ,,nem”

tartja elégségesnek az eszkozellatottsidgot.
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35. abra: Az eszkozfelszereltség tagolodasa a didkok és tanarok korében,

iskolankként

A kovetkezO Osszehasonlitas, a ,,mindennapos testnevelés bevezetése”. Ugy a tandrok,

mint a didkok korében volna rd igény.
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36. abra A ,,mindennapos testnevelés bevezetésére” adott tanari és diak valaszok

eredményeinek dsszehasonlitasa

A testnevelés elismertsége a tanulok korében kérdés mind a didkok és mind a tandrok

kérddivében szerepelt. A tanarok valaszaibdl kideriil, hogy 54%-a ,.elismert, értékelt
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teriiletnek”, 4%-a ,,alig ismert, presztizs nélkiilinek” és 17%-a ,,k6zOombos”-nek jelolte.

Ehhez képest a tanuldk tobb mint a fele 57%-a ,.elismert, értékelt teriilet”-ként, 7%-a ,,alig

ismert, presztizs nélkiilinek”, és 34%-a ,,k6zOmbdsen” tekint a testnevelésre.
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24%
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Tanarok

M elismert, értékelt teriilet M alig ismert, presztizs nélkili ™ k6z6mbos

37. abra Az iskolai tantargy elismertségének osszehasonlitasa tanarok és diakok

valaszai szerint
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V. OSSZEFOGLALAS

Kutatdsomban szerettem volna valaszt kapni arra a kérdésre, hogy van-e az iskolai
testnevelésnek és sportnak problémdja napjainkban. Az eredmények Osszegzése utdn, azt
tudom kijelenteni, hogy igen, van!

A testnevelés tantdrgy a testnevelés tudomdnyra, a testnevelés és sportoktatds
gyakorlataban felhalmozddott ismeretekre és a tdrsadalmilag sziikséges tevékenységekre
tdmaszkodik.

Egyre inkdbb azon van a hangsily, hogy az iskolai testnevelésnek egészség megdrzo
jelleget adjunk. A tandrdknak rd kell vezetni a tanuldkat, hogy a rendszeres mozgas
alapsziikségletté valjon az életiikben.

Szamos olyan iskola van, amelyik nem rendelkezik kelld alap felszereltséggel,
tornateremmel, sportpalydval, sportszerekkel ahhoz, hogy elsdsorban teljesitse a
kovetelményrendszert, masodsorban, hogy kielégitse a didkok mozgasigényét. Kutatisom
sordn szinte minden tornateremben szétnézhettem. Vannak jol felszerelt, tisztan tartott
termek, de vannak hanyag, rossz allapotban 1évSk is. Sok iskola a Magyar Allamnak
koszonheti a korszerlsitést, felszereltséget, ellatottsdgot. A sportpdlydk szintén nem a
legjobb allapotban vannak. Egyiken sem lattam példdul vonalakat, palya melletti 16cékat,
0ltozoket, csak a két kapu és kész. Volt olyan intézmény, ahol az iskola pince helyiségében
van kialakitva egy terem, de ez csak mozgasra, jatékra alkalmas. A téli idészakban csak
asztali tenisszel, ligyességi jatékokkal, erdsitd jellegli gyakorlatokkal foglalkoznak a
gyerekek testnevelés ordkon. Csapatjatékokat egydltaldn nem tudnak jitszani. Ilyen
helyeken a testneveld tanar Ileleményességén, hivatastudatdn mulik, hogy mivel
foglalkoznak a gyerekek a tandrakon. Amelyik iskoldban nincs tornaterem, ott a tanarok
egy-egy osztalyteremben tartjdk meg a tanéridt vagy nemes egyszerliséggel az iskola
folyoséjat hasznaljak tornateremnek, ha rossz az id6¢jaras.

Azok az intézmények, amelyek ugynevezett bazis iskoldk, azok viszonylag kell6 képen
fel vannak szerelve, mig az altaldnos iskoldk, felszereltség szempontjabdl nagyon rossz
helyzetben vannak. A tandrok elmondésa alapjan a testneveléshez sziikséges eszkozoket,
labdédkat, esetleg matracokat mind segély vagy tdmogatds altal szerezték be (a Magyar
Allam finanszirozta). Hazai oldalrél az iskoldkat nem tdmogatjik a testneveléshez,
oktatashoz sziikséges sportfelszereléssel

Diplomamunkdm megirdsa elején feltételeztem, hogy a testnevelés tantirgy és a sport

megitélése nem éri le a tobbi tantargyét. De az eredmények feldolgozdsa utdn rd kellett
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jonndm, hogy a tanulék nemre, életkorra, iskolatipusra vonatkoztatott vdlaszai, azt
hivatottak bizonyitani, hogy szeretik a testnevelés orat, €s hogy a testnevelés elismert,
értékelt teriilet, s hogy nagyon érdekli Oket az osztdlyzat, tapasztalom. Ahogyan a
szakirodalom feldolgozdsdban is megemlitem a gyerekek visszajelzéseket, értékeléseket
varnak el a tanart6l. Nagyon kivancsiak a jegyeikre. A rossz jegy motivalja éket, de zokon
is esik egyeseknek és érzékenyen érint Oket a rossz érdemjegy. Azok a didkok, akik nem
olyan tigyesek, nagyon igyekvdek, és ezzel probaljak ellensulyozni tigyetlenségiiket. Ritka
viszont a kozombos didk, €s ez a valaszadasokbol is kideriil. A testnevelés oran mindenki
csak jo jegyet szeret/szeretne kapni. Egy elhivatott, gyermekcentrikus testneveld tanar a
kelloképpen kivalasztott modszerekkel és az intézmények felszereltségétdl fliggetlentiil,
megfeleld mozgasanyag kivalasztdsaval jelentds eredményeket érhet el, mert a
valaszaddsnal a sporthoz vald hozzaallas pozitiv befolyasold tényezdjeként a diakok 61%-a
jelolte a ,tanar viszonyuldsa a didkhoz” valaszt.

Feltételeztem még, hogy sok iskoldnak nincs meg a testnevelés oktatdsahoz sziikséges
felszereltsége. A vélaszadok redlis valaszai alapjan megallapithatd, hogy az iskoldkbdl
nagyon sok minden hidnyzik, ugy eszkozfelszereltség, mint egyes iskoldkbdl az anyagi-
miiszaki bazis is. Ennek ellenére az intézményekben mégis folyik az oktatéi-neveldi
munka. Lathattuk ezt a tanari kérdéiv 11. kérdésének a valaszaibdl. Sajnos tobb iskoldban
azonban nincs testnevelé szakos tanar. fgy nagyon nehéz a testnevelés terén érdemi
munkdt végezni! Az utdobbi idében megndtt azoknak a testneveld tandroknak a szdma, akik
a jobb anyagi helyzet reményében kiilfoldre mennek dolgozni (akér palya elhagydként is).
A fiatal kollégdk pedig nem szivesen vdllalkoznak e nemes feladat betoltésére ilyen
csekély bér mellett. Elsésorban ezzel magyarazhatdo a megkérdezett valaszadok kozott is
fellelhetd a nem szakmabeli pedagogusok jelenléte. De Ok is igyekeznek, hogy a
testnevelés minden alkalommal élmény, 6rom és kikapcsolddas legyen a tanuldk szamdra.
Ahhoz, hogy megmaradjon a tantargy kedveltsége, folyton apolni kell a tanuld-tanar
kozotti kapesolatot. Ennek sikere a szakmai €s pedagdgiai munka mindségében rejlik.

Mivel az 6rén éllandé mozgds folyik, ezért a légkore is felszabadultabb, az ora
balesetmentes vezetését, a rend fenntartdsdval egyiitt kell vezetni. Tobb mindenre kell
egyszerre figyelni: tanuldk, eszkozok, szerek, fegyelem. Az, hogy meglegyen az Ora
neveldi hatékonysaga, és hogy a fegyelmet is megdrizziik kortltekintd és alapos
szervezOmunkaval kell késziilni minden egyes 6ra levezetéséhez (Rétsagi 2011).

Arra a feltételezésemre, hogy van-e lehetdség €s igény, hogy iskolan kiviili sportoldsra,

mozgasra 0sztondzzilkk a tanuldkat, a valaszokbdl, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
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igény az volna, csak a lehetdségek nem adottak. Példaul, volt egy olyan valasz a kérddives
kérdés indoklasa kozben, hogy: ,, Azért mert én pl. focira szeretnék jarni, de a tesom is, és
nem egymassal lenne megtartva, és kétszer kéne el jonni anyuéknak értiink”. Ez nagyon
elszomoritd, hogy egy gyermeknek azért nincs Ilehetdsége szakkorre, iskolan kiviili
sportolasi lehetdségre, mert a sziilok nem engedhetik meg maguknak, hogy gyermekiiknek
rendszeres sporttevékenységet biztositsanak. Vagy, mert: ,,a lakossdg tilnyomo részét —
kiilonosen a vidéki teriileteken — gyakorlatilag megfosztottak annak lehetdségétol, hogy
barmilyen formdban részt vegyenek fizikai, fitnesz- és sporttevékenységben. Romlott a
testnevelés és a sport anyagi €s miiszaki bazisainak fenntartasa” (Verbickij 2014).

A kovetkezd feltételezésem is megerdsitést nyert, ugyanis a tanarok €s a tanuldk is a
mindennapos testnevelés bevezetését szorgalmaztdk.

A felmérés elemzése olyan adatokat szolgaltatott, amelybdl érthetdveé valik, hogy
barmilyen is az iskolai eszkozfelszereltség, vagy hidnyos az anyagi-miiszaki bazis az
iskolai testnevelésre és a sportra sziikség van problémadival egyiitt az egészségmegdrzés €s
a személyiségfejlodés szempontjabdl. Hiszen pont ez az-az iddszak, €s korosztaly, akikben
kialakithat6 az egészséges életmddra vald igény.

A testnevelés altalanos céljai kozé tartozik, hogy miveltségtartamaval fejlessze és
jaruljon hozza a miivelt emberformalashoz, egészségtudatos ¢és fizikailag aktiv életre
neveljen. Rengeteg IlehetOséget kinal arra, hogy mindenki megtaldlja a szdmara
legmegfelelobb mozgastevékenységet, s altala konnyebb elviselni a stressz, a fizikai, lelki
és szellemi terheléseket (Kontos 2016).

A kapott eredmények irdnyadoként szolgdlhatnak a problémdk megelézésére,
kikiiszobolésére és javitdsdra. Célom az, hogy e problémdk megismerése utdn jobb4,
népszerlibbé és elfogadottabba tegyem a testnevelést €s a sportot.

Kovetkeztetésem a kutatds eredményeként, hogy a tanuldk hozzédilldsa a sporthoz
pozitiv. A didkok igen is torddnek az egészségiikkel, fontos nekik az egészség, s vele
egyiitt a sport a testnevelés is. Néhany didk szamara azonban a testnevelés terhet jelent, a
testmozgas nem kényelmes, negativum.

A sportot €s a testnevelést a mai koriilmények kozott fejleszteni kell, a tanaroknak
agitacios munkat kell végrehajtani a fiatalok hozzéaallasanak javitdsa érdekében. De ez csak
allami tAmogatdssal lehetséges, csak a kozos munka lehet hatdsos.

Ennek a munkdnak csak akkor lesz pozitiv eredménye, ha rendszeres lesz. Ha iskola

eldtti oktatassal kezdddik, és a felsdoktatasban fejezddik be. A fiatalok csak akkor fogjak
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megérteni ¢és emlékezni a kdvetkezd szavakra: ,,Vigyazz a testedre! Ez az egyetlen hely,

ahol ¢élhetsz!” (Jim Rohn)
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VI. PE3IOME

Miii BUCHOBOK B PE3yJIbTaTi JOCTIKEHHS IOJIATa€ B TOMY, 1[0 CTABJICHHS CTYJCHTIB 10
CHOPTY € MO3UTUBHUM. CTYJIEHTH MO-CIPABKHBOMY A0AI0Th PO CBOE 3JI0POB’Sl, ISl HUX
BaXXJIMBE 37I0POB'SI, @ Pa30M 3 IIMM CHOPT i Pi3HuHE BUXOBAHHS .

Ane s JesKuX CTyIeHTIB (i3uyHa KylbTypa [e Tarap, (pisuyHe HaBaHTaXKCHHS
CIIpUIMAEThCS, K IIOCh HETaTHBHE, HE KoMdopTHe. € cepen HHUX 1 Taki, AKUX (i3uIHA
KyJIbTypa 1 CIIOPT HE LIKaBUTb, HABITh M1/ Yac MPOBEIEHHS CHOPTUBHUX irop. Di3MUHy
KyJIbTYpy 1 CHOPT B CBHOTOJHIIIHIX YMOBax HOTPIOHO YJOCKOHAJIIOBATH, BHKJIaJadaMm
MPOBOJIUTH ariTaliiHy poOOTy MO MOKPAIICHHIO CTABJICHHS MOJIOJI 0 JaHOI MpoOiemMu,
ajie 116 MOXKJIMBO JIMIIE NP HIATPUMII JEepXKaBH, TUIBKU CHUIbHA poboTa Moxe OyTu
€(EeKTUBHOIO.

s poOota nacTh MO3UTUBHHMM pe3yabTaT JIMILIE TOJI, KOJM BOHA OyAe CHCTEMHOIO,
PO3MOYHETHCS 3 JAOMIKUILHOTO BUXOBAHHS 1 3aKIHUMTHCS Yy BUILIOMY HaBYAJIbHOMY 3aKJjaii.
Tinpku TOa1 MOJIOIB 3p03yMie€ 1 3amam’sitae BUciB: «bepexits cBoe Tin0. e ennne Micie,

ne MoxkHa XUty (Jxum Pon )
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VIII. MELLEKLET

1. kép: Assur-ban-apli oroszlanvadaszaton, dombormii Ninivébol, London, British

Museum

2. kép: Miiron: Diszkoszveté (i.e 450 koriil)



4. kép: Birkozokat abrazolo okori gorog vaza



Kérdoiv tanaroknak
KERDOIV
1. A testnevel6 tanar neme, életkora?
1. no O férfi O
2. 20-30 év kozotti
3. 31-40 év kozotti
4. 41-50 év kozotti

5. 51-60 év kozotti
6. 60 év feletti (nyugdijas)

OO00O0oOoo

2. Hany éve dolgozik/dolgozott a szakmaban és milyen a
végzettsége?
1. kozépfoku (tanéri)
2. foiskolai (tanari)

3. egyetemi (magiszteri tanari)
4. nem szakos
3. Melyik évben végezte tanulmanyait és hol?

O0Oo0ono

4. Milyen oktatasi intézményben tanit?

1. altalanos iskola  (1-9 osztély) O
2. kozépiskola (1-11 osztaly) O
3. szakkozépiskola  (10-12 osztély) O
4. gimnazium (5-11 osztaly) O
5. gimnazium (10-12 osztély) O
6. liceum (8-11 osztaly) O
7. sportiskola O
5. Varosi vagy falusi iskolaban dolgozik?
1. varosi O
2. falusi O

6. Hany éve dolgozik a jelenlegi munkahelyén?
1. 1-5 év kozott
2. 6-10 év kozott
3. 10-20 év kozott
4. 20-30 év kozott
5. 30 év folott

7. Milyen a pedagogiai mindsitésének kategoriaja?
1. specialista
2. masodik
3. elsd
4. fels6é
5. egyéb

OoooOoono

Ooo0oOoono



8. Hany éve(t) dolgozik(dolgozott) pedagéogiai palyan?
1. 1-5¢év
2. 6-10 év
3. 10-15 év
4. 16-20 év
5.21-30 év
6. 31-40 év
9. Rendelkezik-e az oktatasi intézmény?
1. sportpalyaval O
2. tornateremmel O
10. On szerint milyen az eszkozfelszereltsége az iskolanak a testnevelés

OO0O000

oktatasahoz?

1. j6 O

2. 1088z O

3. atlagos O

11. Szokott-e az intézményben sportvetélkedoket szervezni és milyen alkalmakra,

témara?

1. igen O

2. nem O

3. néha O

12. Elismert-e a tanulok korében a testnevelés és a sport?

1. elismert, értékelt terilet O
2. alig ismert, presztizs nélkiili O
3. k6zombos O
13. On szerint mennyire érdekli a tanulékat a testnevelési osztalyzat?
1. nagyon O
2. egyaltalan nem O
3. atlagos O
4. igyekvdek O
5. k6zombosek O
14. On szerint sziikség lenne-e a mindennapi testnevelésre?
1. igen O
2. nem O

15. Ki vezeti a testnevelési 6rakat az alsé tagozatban?

1. tanité O
2. szaktanar O
16. On szerint als6 tagozatban maradnak-e el testnevelés 6rak?

1. igen O
2. nem O
3. ritkdn O



17. On tamogatna-e, hogy szaktanar oktassa a testnevelést az alsé tagozatban?

1. igen O
2. nem O

18. A tanéran rendszeresen megbeszélik a tanulékkal az alabbi témakat?
1. A betegségek megeldzése, életmdd valtoztatassal igend nem O
2. Az aktiv mozgas hatasa az egészségre ¢s a mozgasfejlédésre  igend nem O
3. Az egészség megszilarditasa, megerdsitése igend nem O

19. On szerint milyen a gyerekek egészségi allapota?

1. j6 O
2. rossz O
4. nagyon rossz O

20. On szerint sziikség van-e a diakok rendszeres egészségiigyi vizsgalatara?

1. igen O
2. nem O
21. On szerint, ki a felels a tanulék egészséges fejlédéséért?

1. a gyerekek sziilei O
2. maguk a didkok O
3. pedagégus munkatarsak O
4. egészségiigyi dolgozok O
5. egyéb O
22. Szokott-e szakmoddszertani folyéiratot olvasni, ha igen, milyet?
1. igen O
2. nem O
3. ritkdn O

23. Milyen forrasokbdl merit uij informaciokat a ,,Testnevelés” tantargyhoz?
1. internet oktatasi oldalairol
2. tudomédnyos mddszertani szemindriumok, médszertani egyesiiletek,
konferencidkon
3. tovabbképzd tanfolyamokbol
4. tavoktatasi tanfolyamokbol
5. tudomédnyos- mddszertani szakirodalombol
6. TV, sajtotermékekbol

24. On szerint kelloképpen tAmogatja-e az iskoldkat a varosi vagy jarasi oktatasi

ooooo a

hivatal?
1. igen O
2. nem O

25. Hogyan értékeli a tantargy anyagi- miiszaki ellatottsagat: a tornateremben, a
sportpalyan megtalalhaté felszereléseket, annak minoségét, a sporteszkozoket?



1. az ellatottsag teljesen elegendd, minden sziikséges megtalalhato O

2. az ellatottsag kozepes, sok minden hidnyzik O

3. az ellatottsag teljesen hidnyzik O
26. Valtoztatna-e az ukran testnevelési program kovetelményrendszerén?

1. igen O

2. nem O
27. Hogyan minésiti az uj ,,HoBa ykpaincbka mkosaa» HYII 2018-ban elfogadott
testnevelési tantervet?

1. jobb, értékesebb O
2. rosszabb, értéktelenebb O
3. lényegében valtozatlan O

28. Az évi tanterv osszeallitasanal, 5-11. osztalyokban, helyesli-e a ,,modul”
rendszer bevezetését? Indokolja meg.

igen

nem

29. Ha lehetosége lenne, elmenne kiilfoldre dolgozni pedagogusként?

1. igen

2. nem

3. gondolkodom rajta

4. talan

5. ott is dolgozom
30. Mi tartja itthon?

Oooooag

1. csalad

2. fizetés

3. sziil6fold

4. gyerekek

5. baratok- kollégak

Ooooon

Ko6szonom, hogy idot szant a kitoltésre!



AHKeTa J1JIl BUNTEIB

AHKETA

1. Bunreasn ¢i3kyabTypn ( cTaTh, BiK):
1. xxiHKa O YOJIOBIK
2. Mbx20-30 pokiB
3. Mk 31-40 pokiB
4. mix 41-50 pokiB

O O 0 O O

5. mix 51-60 pokiB

6. TIEHCIOHEP ]
2. Ckijabku pokiB npaunioere 3a ¢paxom i sika Bama ocsira?

1. cepennst ocBiTa (BUUTENb) 0
2. IHCTUTYT L]
3. yHIBEpCcUTET O

3. Ko i akmnii HABYAJILHMI 3aKJIa1 3aKkinuuan?

4. B sxomMy HaB4YaJibHOMY 3akJjajai Bu mpamroere?
1. cepenaboocBiTHA mKosa  (1-9 kmacw)
2. 3arasibHOOCBITHA mikona (1-11 kmacw)
3. npodeciitno-TexHiune yumnumie (10-12 xmacn)
4.rimuazis  (5-11 kmacu)
S.rimuazis  (10-11 xnacm)
6. nminen (10-11 xmacu)

7. CAIOCIIOP
5. B akiil mkoJi npamwere?

O oo0oo0oo0oaoao

1. MICBKIH O

O

2. CUIBCBKINA

6. CxinbKH pOKIB npanioere y JaHHIi mKoTi?

1. mix1-5 pokiB

2. Mix 6-10 pokiB
3. mbx 10-20 pokis
4. mix 20-30 pokiB

N I I Y

5. 6inb1 sik 30 pokiB



7. SIky kBagipikauniiiny KaTeropisiro Ta 3BaHHsi Ma€Te?

1. crierianict

2. coemiamict Apyroi kateropii
3. coemianict nepmioi kareropii
4. crieniayict BUIIOT Kateropii

5. cTapuMii BUUTEIIb

O O 000 on

6. BUNTEHb-METOIUCT
8. Bam nmegaroriunuii crax?

1. 1-5 pokiB
2. 6-10 pokiB
3. 10-15 pokis
4. 16-20 poxkiB
5. 21-30 pokiB

6. 31-40 pokiB
9. HaBuyajabHHUH 3aKJ1a] BOJIOTIC:

O o0oo0oooao

1. cIOPTUBHUN MalJaHIHK O

2. CHOPTUBHHH 311 [
10.51x 3a0e3neyena Bama mkoJia CHOPTUBHUMHU iHBEHTapeM Ta 00JIaJHEeHHAM ?

1. nobpe O

2. moraHa O

3. cepeHbo O
11. Yu npoBoaute Bu B HaB4aJIbHOMY 3aKJ1a/1i CIOPTUBHO-MACOBI 3aX0/1M, HA3BITh
AKi?

1. Tax O

2. i O

3. IHKOIHU O

12. Yu BU3HAKOTH Y4Hi CIIOPT Ta YPOKH (i3HYHOI0 BUXOBAHHA?

1. BU3HAIOTH, IHYIOTh O

2. He IHYIOTb, HE MPECTUKHUN O



3. BIHOCATHCS Oalyxe O

13. Sk BigHOCATHCS y4Hi 10 i3MYHOrO ONiHIOBAHHA?

1. nobpe L]

2. HisK O

3. TI0 cepeIHbO ]

4. BIOMOBiTATBEHO O

5. Gaiiyxe L]

14. Ha Bamy nymMKy, uu noTpidHa y mKoJax moaeHHa QpiskyabTypa?

1. Tak L]

2. Hi O

15. XT0 npoBoauTh YPOKH Qi3KYJIbTYPH Y NOYATKOBHUX KjIacax?
1. BUMTETH MOJIOIINX KJIAaciB (KJIACOBON) O

2. BunTeNb (Pi3. BAXOBAHHS (CHELiaiicT) U

16. Ha Bamy 1ymMKy, y 104aTKOBHMX KJjacax Bei ypokH (i3Ky/JbTYpH NPOBOAATHCS ?
1. Tak O
2. Hl O

17. Yu nmigTpumyete Bu Te, 10 yPOKH Y NOYATKOBHX KJIacaX Ma€ NPOBOIUTH
crneniagict GpisM4HOI KYyJIbTYPH?

1. Tak O
2. ui l
18. YUu 00roBoprOTHCA 3 YUHSIMH HA YPOKAX Taki TeMu/3axoam?
TaK
1. ITpodinakTiKa 3aXBOPIOBaHb, OB’ SI3aHUX 3 MAJIOPYXOMHM CIIOCOOOM >KUTTSL.
U
2. BruiuB pyxoBOi akTUBHOCTI Ha 3/I0pOB's Ta (PI3UYHHIA PO3BUTOK. Il
3. 3MiIlHEeHHS 3JJ0POB'S.
U
19. Ilo-Bamomy, sIKMii Ha CbOT'0/IHi B Y4YHIB CTaH 310poB’a?
1. BUCOKMit ]
2. cepenHiit O
3. moraHui ]
4. pyxe moraHui O
20. Yu moTpiOHO NPOBOAMTH PeryJIsipHO MeIMYHHI OTJIsAX AiTeH?
1. Tak ]

2. Hi [

Hi



21. XT0, Ha Bally AyMKY, Ma€ HECTH OCHOBHY BillIOBiJaJIbHICTD 32 (pOpMyBaHHS
310pOB’sl y4YHIB?

1. 6aTbKu miten
2. caMi JiTu

3. meparoriyHi npamiBHUKA

O 0O 0 Od

4. MequuHi MpamiBHUKA
5. IHIIE, a caMe:

22. Yu yutaere Bu HayKOBO-MeTOAMYHY JITEPATYPY,AKIIO TAK. TO AKY?

1. Tak ]
2. i O
3. piako ]

23. 3 saxux gxepen Bu uyacrime orpumyere iHdopmaniio nmpo HOBOBBeIeHHS 3
npeaMera «@izuyHa KyJIbTypa?»

OCBITHI caiiTu [HTEpHETY

HayKOBO-METOMYHI CEMIHAPH, METOANYHI 00’ €JHAHHS, KOH(epeHIii

1
2
3. KypcH HiABUIIEHHS KBaTi(ikarmii
4. KypcH DUCTaHIIIHHOTO HAaBYaHHS
5

HayKOBO-METOIMYHA JIiTepaTypa

O o0Oo0oo0goao

6. 3MI, tenebaueHHs, mpeca
24. sIx Bu nymaere, 4u MiATPUMY€ pailOHHA BJIaa CHOPT i Ppi3uuHe BUXOBAHHSA Y
HAaBYAJbLHHUX 3aKjaagax?

1. Tak O
2. "l O

25. sk Bu ouiHioeTe HayKoBO-MeTOAMYHE 3a0e3ledeHHs IMpeaMeTa, a caMme:
HASIBHICTh NpPOrpaM, MiAPYYHHUKIB, METOAUYHHUX MNOCIOHMKIB, JOBIIHHUKOBOIL
JiTepaTypH, HA0YHHUX MIIOCIOHHMKIB TOIO?

1. 3abe3meueHHS ITKOM JOCTATHE, € MPAKTUYHO BCEe HEOOXiTHE O
2. 3a0e3medeHHs MocepeHe, HasBHI He BC1 MOTPiOHI 3ac00M, 6araTo 4oro He

BHUCTa4yac O

3. 3a0e3nedeHHs MPAKTHYHO BiZICYTHE (]



26. Ha Bamy 1ymMKYy, YH NOTPiOHO BHOCUTH 3MiHHM Y HABYAJIbHY NIporpamy 3 ¢GiznuHoi
KYJbTypH?

1. Tak [l

2. Hi O
27. SIk oniHIOETE HOBY HABYAJIbLHY Nporpamy ¢izuunoro suxosanua(HY1I), axa
OyJa npuiinsata B 2018 poui?

1. xpaia, OUTBII I[IHHA L]
2. ripuia, He LIHHA O
3. IPaKTUYHO HE 3MIHUJIACS O

28. Ilpu ckaanaHHi pivHOI HABYAJIBLHOI MpOorpaMu, 3 izuuHoro BuxoBanHs Bu
cxBajoere B 5-11. k1acax BBeJeHHH ,,M01YJbHOI” cuctemu? IlosicHiTE yomy?

29. SIx mo y Bac 6ysa 6 MoxiauBicTh, Bu 0 moixaau 3a KOpJA0OH NpamBaTH
BUHTEIEM?

1. Tak
2. "l

3. MOKJIUBO

O 0o 0o d

4. me nogyMaro
30. II{o Bac Tpumae B noma?

1. cim’st

2. 3apruiata

3. pinHu# Kpai
4. nitn

5. Ipy3i-Koieru

N I A

6. iH1IE

Jsxyro 3a cniBnpaimio!



Kérdoiv diakoknak

KERDOIV
1. Nem, életkor?
Ng O Férfi O
10-15 év kozott O
16-20 év kozott O

2. Mivel foglalkozol legszivesebben szabadidédben? (Tobb valaszadasi lehetdség

adott)
a) olvasok O
b) sétalok O
¢) internetezek O
d) Tv-t nézek O
e) sportolok O

f) beszélgetek a bardtaimmal

g) turazok

h) utazok

1) szamitogépes jatékokat jatszok

) kerékparozok

3. Szereted-e a testnevelési o6rat, ha igen miért, s ha nem miért nem?

O
O
O
O

O

igen-nem

5. Milyen sportagakkal, illetve gyakorlatokkal nem foglalkozol szivesen a testnevelési

oran?

6. Hogyan értékeled a sajat egészségi allapotodat?

a) kimagaslo O
b) j6 O
c) kozepes O
d) elégséges O

€) rossz
f) egészséges vagyok
g) beteg vagyok

h) egyéb



7. Szerinted milyen negativ faktorok befolyasolhatjak az emberi szervezetet? (T6bb
valaszadasi lehetdség adott)

a) az egészséges €letmdd figyelmen kiviil hagyasa
b) a kornyezet karos dllapota
c) egészségtelen taplalkozas

d) orokolt

O O O O 0O

e) az orvostudomdny elégtelen fejlettségi szintje

|

f) egyéb

8. Pozitiv tényezok, amelyek befolyasoljak a hozzaallasodat a testneveléshez és a
sporthoz? (Tobb valaszadasi lehetdség adott)

a) sokfélesége
b) érdekes tananyag
¢) a tandr viszonyuldsa a didkhoz

d) a tornaterem felszereltsége

O O o o gd

e) az érzelmek felszinre keriilésének lehetdsége
) egyéb O

9. Negativ tényezok, amelyek befolyasoljak a hozzaallasodat a testneveléshez és a
sporthoz? (Tobb valaszadasi lehetéség adott)

a) a tornaterem felszereltségének hidnya
b) szdmomra érdekes sportdgak hidnya
c) ligyességi feladatok végrehajtasa

d) az osztalytarsaim csufolodédsa

O O o o gd

e) egyéb

10. Részt veszel-e iskolan kiviili szakkorokon, edzéseken? Ha igen, milyenen, ha nem,
miért nem? igen—nem

11. Mi 0sztonoz az éran Kkiviili sportfoglalkozasra? (Tobb valaszadasi lehetdség adott)

a) egészségem megoOrzése, erositése O



b) fizikai tulajdonsagok fejlesztése O
¢) mozgasterem kibdvitése O
d) egyéb O

12. Szoktal-e tornagyakorlatokat végezni, hogy jobb legyen a kedved, vagy, hogy
jobban érezd magadat?

a) igen O e) soha O
b) nem O f) hetente O
c) kedvtiiggo O g) gyakorlatok nélkiil is j6 kedvem van[]
d) néha O h) egyéb O

13. Honnan értesiilsz arrél, hogy milyen hatassal van a szervezetedre a testmozgas?

a) médiabol O
b) testneveld tanartol O
¢) csaladtol O
d) baratoktol O
e) egyéb O

14. Szerinted megfeleloen felszereltek az iskolak sportszerekkel?
a) igen O
b) nem O

15. Kevésnek, elégnek, vagy soknak tartod a jelenlegi 1-2-3 testnevelési orat, tobb
vagy kevesebb mozgasra lenne sziikséged, vagy elég az a mozgasmennyiség, amit a
testnevelési orak alatt kapsz? Valaszodat indokold meg.

16. Szerinted van- e sziikség mindennapos testnevelésre?

a) igen O
b) nincs O
¢) nem tudom O

17. Elismert-e a tanulék korében a testnevelés és a sport?

a) elismert, értékelt teriilet [



b) alig ismert, presztizs nélkiili O
¢) k6zombos O

18. Szerinted mennyire érdekli a tanulokat a testnevelési osztalyzat? (Tobb valaszadasi
lehetdség adott)

a) nagyon O d) igyekvoek
b) egyaltalan nem O e) kozombosek
c) atlagos O f) személytol fiiggd O

19. Szerinted, ki a felel6s a tanulok egészséges fejlodéséért?

a) a gyerekek sziilei O d) egészségiigyi dolgozok O
b) maguk a didkok O e) egyéb O
¢) pedag6gus munkatarsak O f) mindenki O

20. Véleményed szerint mi lenne a jobb: a jelenlegi gyakorlat, amikor a testnevelést
mas tantargyhoz hasonléoan osztalyozzak, vagy az, ha testnevelésh6l nem
osztalyoznanak. Miért?

Ko6szonom, hogy idot szantal a Kitoltésre!



AHKeTa VIl yYHIB
AHKETA
1. Crarp K. O 4. O
Bik

2. Yum 3aiimaerech Bu y BisibHUIT yac? (qonyckaeThes AekiibKa BinoBineii)

a) YUTaIo o 1) CIIUIKYIOCS 3 JAPYy3sAMin o 1) 1H1Ie O
0) rymsito i €) TI0JIOPOXKYIO i
B) CHJKY B IHTEPHETI o ) Tparo Ha KOMIT 10Tepi o
T') 3aliMarOCh CIIOPTOM i 3) KaTalocs Ha BEJIOCUTIENI O

3. YUn nogodarorbest Bam ypoku Qisu4HOI KYJbTYPH, SIKIIO TAK, YOMY, SIKIIO Hi,
yomy? TaK — Hi

5. SIkumu BUIAMU CIIOPTY,4H BripaBaMu Bu He xoueTe 3aiiMaTHCH HA HA YPOKAaX
¢izuyHoI KyJIbTYPH?

6. Sk Bu oniHioere cTaH cBOro 3710poB’si?

a) BUCOKHH i ) IOTaHuI i
0) moOpwuii i €) 3I0pOBUIA i
B) cepenHiii O ) XBOPOOIUBUI O
I') HIDKYE CEPEeTHBOTO O 3) 1HIIe O

7. Ha Bamy nymMKy siki HeraTuBHi ()aKTOpH BIUIMBAIOTH HA OPraHi3M JIIOAMHH?
(nomyckaercst AeKiIbKa BiANOBigei)
a) HeZIOTPUMAaHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS o

6) HCCHpI/IﬂTJII/IBI/Iﬁ CKOJIOTTYHHMI CTaH HaBKOJIUIIHHEOTO cepcaoBUIIa O



B) HepallioHaJIbHE Xap4YyBaHHS mi

T') CIIaKOBICTh |
1) HEJIOCTATHII PiBEeHb PO3BUTKY MEIUITUTHU O
e) iHIe o

8. SIxi no3uTnBHI GaKTOPH MOXKYTHBILJIMBAIOTH HAa Bac o BigHOLIEHHIO 10 YPOKiB

¢izuuHoOi KyIbTYPHU?

a) pI3HOMAaHITHICTh mi
0) LikaBMil MaTepian O
B) BIJJHOILLIEHHS BUMTENS /10 YUHIB O
I') Xopollla MarepiajibHa 6a3a o
1) MOKJIMBICTh TIPOSIBIIATH CBO1 €MOIIi{ o
€) 1HIIIe |

9. SIki HeraTuBHI (paKTOPHU BILUIMBAIOTH HAa Bac BiTHOCHO BiHOIIEHHS 10 (PiZn4aHOL

KYJbTypHu?
a) HeJI0CTaTHS MaTepiaiibHa 6a3a o
0) BIICYTHICTb IIIKaBUX JIJI1 MEHE BUIB CIIOPTY mi
B) HEOOXITHICTh BUKOHYBATH 0araTto pyxoBoi AisSJIbHOCTI mi
T') 3JIyIIaHHSA OJHOKJIACHUKIaMU mi
1) 1HIIe O

10. Yn BigBigyere Bu 101aTKOBI CHOPTHBHI 3aHATTSA 032 IIKOJIOK?

SAKImo TaK, TO AKi, AKIO Hi, TO YOMY Hi? TaK — Hi

11. IIlo cnonykae€ Ha 10AATKOBI 3aHATTS (PI3HYHUMH BIIPaBaMH? (I0NYCKAETCS
KiJibKa BiAnmoBigei)

a) 3MILHEHHs Ta MATPUMaHHS 3/10pOB s o
0) po3BUTOK (PI3BUYHMX SIKOCTEH o

B) 3 METOI0 PO3LIMPEHHS PYXOBUX MOXJIMBOCTEN m



r) iHIIe m

12. Yu poOute Bu ¢pizuuHi BipaBu 1Jis1 NOKPAILEHHSI HACTPOIO TA CAMONOYYTTH?

a) TaKk o 1) HIKOJTU o
0) Hi o €) LOTHXKHS o
B) 3QJIC)KHUTD BiJI MOTO HACTPOIO 0 k) 6e3 pi3nuHKMX BOpaB HACTpii JO0Opui O
I') IHKOJIH O 3) 1HIIE O

13. 3Binku gi3HaeTecs npo BB (izuunux Bnpas Ha Bam opranizm?
a) 13 3aco01B MacoBoi iHpopmanii O

0) Bia BuMTeNs PI3UYHOT KYIbTYpH O

B) Bix ciM’1 O
T) Bi Ipy3iB i
1) 1HIIe o

14. 5SIx B nymaere, HaBYAJIbHI 3aKj1aau 100pe 00J1aJHAHI CIOPTUBHUM iHBeHTapeM?
a) Tak i
0) Hi i

15. SIx Bu BBaxkaere, cboroauimHi 1-2-3 rogunu ¢GpizuuHoil KYJbTYPH HA THKIEHD
MAaJI0, 10CTATHBLO YK Ooraro? (BiAnoBiabL 0OrpyHTYIl)

16. Ik Bu nymaere, Bam notpiona moaenna ¢giskyabtypa?

a) Tak i
0) Hi i
B) HE 3HAIO m

17. Un BU3HAIOTH y4HI CIIOPT Ta YPOKHU (Pi3MIHOr0 BUXOBAHHA?
a) BU3HAIOTh, LIIHYIOTh O
0) He LIHYIOTh, HE MPECTHKHUI m

B) BITHOCSATBHCS Oaiimyxe O



18. 51k BigHOCATHCSI y4HI 10 OLIHIOBAHHS HA YpPoKax (izM4uHOI KyJIbTypH ?

a) 1oobpe o
0) HiIK i
B) I10 CEPETHBO i
I') BIINOB1IAJIBHO o
1) Oaiiyxe i

19. XT0, Ha Banry 1yMKy, Ma€ HeCTH OCHOBHY BilllOBia/IbHICTD 32 opMyBaHHS

310pOB’sl YYHIB?

a) OaThKHU JiTeil i
0) cami IiTH i
B) MMEIaroT14H1 MPaIiBHUKHA O
T') MEIMYHI TPAI[IBHUKH i
TT) THIIIC, @ CAME:euuvrrerreesrreensreeesseeasssaesssnsesessseessssesnssesnnseesnnseesssessssesssssesssssesnsssesnnseens
e) Bci i

20. Ha Bamy xymKy, noTpuOHO 440 Hi ONiHIOBATH YYHIB HA ypoKax (pizu4aHOL
KyJabTypu? YHomy?

22. Ym € y Bac BIOMa CHIOPTHBHE CHOPSAKeHHsA? SIKIIO Tak, TO AKUM? Tak-Hi

Jsikyro 3a cniBnpaiio!



Mellékletek jegyzéke
Képjegyzék
1.kép: Assur-bdn-apli oroszlanvaddaszaton, dombormii Ninivébdl, London, British Museum

Letoltés helye: (Foto/Forrés:
https://www.wikiwand.com/hu/%C3%9Ajassz%C3%ADr Birodalom)

Letoltés ideje: 2019. februar 5.
2. kép: Miiron: Diszkoszvetd (i.e 450 koriil)

Letoltés helye: (Foto/Forrés:
https://www.pinterest.com/pin/340373684324449643/Np=true)

Letoltés ideje: 2019. februar 5.

3. kép: Klasszikus gorog bronzszobor: Zeusz vagy Poszeidon

Letoltés helye: (Foto/Forras :
http://www.termeszetvilaga.hu/szamok/kulonszamok/k0701/schiller.html)
Letoltés ideje: 2019. februdr 5.

4. kép: Birkozokat dbrdzolo okori gorog vdza
Letoltés helye: (Foto/Forrés: https://mult-kor.hu/cikk.php?id=38387)
Letoltés ideje: 2019 februdr 6.

brak jegyzéke:

. abra: A kutatasban résztvevé tanarok életkor szerinti eloszlasa

. abra: Az adatkozlok szama a jelenlegi munkahely szempontjabol

. abra: Az adatkozIok szama a pedagdgiai mindsitési kategoriajuk alapjan

. abra: Az adatko6zIok szama a ki hany éve dolgozik pedagdgiai palyan kérdésre ...
. abra: Rendelkezik-e az oktatasi intézmény sportpalyaval és/vagy tornateremmel?
. abra: A valaszadék szama nemenkénti eloszlasa az iskolai eszkozfelszereltségrol.

. abra: Az iskolak eszkozfelszereltsége a testnevelés oktatasahoz iskolakra bontva.

. abra: Elismert-e a tanulok korében a testnevelés és a sport?

RIS - Y B N O C RN

. abra: Az adatkozl6k iskolak szerinti megoszlasa a mennyire érdekli a tanulokat a
testnevelési osztalyzat kérdésre

10. abra: Az adatkozlok valaszai iskola tipusok szerint a mennyire érdekli a
testnevelés osztalyzat a tanulokat kérdésre

11. abra: Maradnak-e el az als6 tagozatban testnevelési orak?


https://www.wikiwand.com/hu/%C3%9Ajassz%C3%ADr_Birodalom
https://www.pinterest.com/pin/340373684324449643/?lp=true
https://mult-kor.hu/cikk.php?id=38387

12. abra: Tamogatna-e, hogy szaktanar oktasson testnevelést alsé tagozatban?

13. abra: A tanoran rendszeresen megbeszélik-e az alabbi témakat?

14. abra: Milyen a tanulok egészségiigyi allapota?

15. abra: Sziikség van-e a didkok rendszeres egészségiigyi vizsgalatara?

16. abra: Ki a felelés a tanuldk egészséges fejlodéséért?

17. abra: Milyen forrasokbdl merit uj informaciokat a ,,Testnevelés” tantargyhoz?
18. abra: On szerint kelloképpen tamogatja-e az iskoldkat a varosi vagy jarasi
oktatasi hivatal?

19. abra: A kitoltok valaszai a: ,,hogyan értékeli az intézmény anyagi-miiszaki
ellatottsagat” kérdésre.

20. abra: Iskolak szerinti valaszok a: ,,hogyan értékeli az intézmény anyagi-miiszaki
ellatottsagat” kérdésre.

21. abra: A mi tartja itthon kérdésre adott valaszolok szama

22. abra. Az emberi szervezetet befolyasolhat6 negativ faktorok

23. abra: A testneveléshez és a sporthoz valé hozzaallast befolyasolé pozitiv tényezék
24. abra: Negativ tényezok, amelyek befolyasoljak a hozzaallasodat a testneveléshez
és a sporthoz

25. abra: Részt veszel- e iskolan Kiviili szakkorokon, edzéseken?

26. abra: Iskolakra valé lebontas a ,,Részt veszel-e iskolan Kkiviili szakkorokon,
edzéseken?” kérdésre.

27. abra: Mi 0sztonoz az oran Kkiviili sportfoglalkozasra?

28. abra: Szerinted van- e sziikség mindennapos testnevelésre?

29. abra: Szerinted, mennyire érdekli a tanuldkat a testnevelési osztalyzat?

30. abra: Véleményed szerint mi lenne a jobb, ha a testnevelést mas tantargyhoz
hasonléan osztalyozzak, vagy ha nem osztalyozzak?

31. abra: Van-e otthon sporteszk6zod?

32. abra: A tanarok (T) és a didkok (D) valaszai a tanulok egészségi allapotaval
kapcsolatban

33. abra: A tanarok (T) és a tanulok(D) altal adott valaszok alapjan, ki a felelos a
tanulok egészséges fejlodéséért

33. abra: Osszesitve a tanarok és didkok valaszait a ,,ki a felelos a tanulok egészséges
fejlodéséért?” kérdésre

34. abra: A valaszado tanarok (T) és diakok (D) adatai az egészségiik felelosségét

illetéen



35. abra: Az eszkozfelszereltség tagolodasa a diakok és tanarok korében,
iskolankként

36. abra A ,,mindennapos testnevelés bevezetésére” adott tanari és diak valaszok
eredményeinek Osszehasonlitasa

37. abra Az iskolai tantargy elismertségének dsszehasonlitasa tanarok és diakok
valaszai szerint
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