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»A hagyomany nem a hamu 1irzése, hanem a lang tovabbadasa.”
/Morus Tamas/

I.LBEVEZETES

Diplomadolgozatom témaja ,,Helyi értékeink Rafajnatjfaluban a Kéarpataljai Napfoiskolai
Egyesiilet gyiijtése alapjan, kiilonds tekintettel a gasztronomiai sajatossagokra®. A téma aktualitasat
a Karpataljai NépfOiskola legfrissebb kutatisa adja, ezzel egyiitt folytatva egy évvel ezelott
elkezdett munkamat jelen dolgozatban kifejezetten gasztronomiai szempontbo6l vizsgalodom.

Unnepeinkkel, hagyomanyainkkal azt szeretnénk elérni, hogy a gyerekek érezzék meg, a
vilagnak, amelybe belesziilettek, multja és jovoje van. Az életben legfontosabb dolog a szeretet, az
egymasnak oromet szerz6 emberi Osszetartozas.

A hagyomany egy adott kdzosség tudasanak, tapasztalatainak Osszessége, mely a kdzosség
fennmaradasat tdmogatja. Az ily modon Osszegzett kozOsségi tudds a  kozdsség
magatartdsformdinak, szokdsainak lassabban vagy gyorsabban véltozo6 rendszerén beliil miikodik. E
formdk nem oroklés Utjan jutnak el egyik nemzedéktdl a masikig, hanem az eltanulds (nyelv,
megfigyelés, tapasztalat, mozgasformdk leutanzasa), elsajatitds folyamataban valnak a kiilonféle
tipust ko6zosségek tagjainak birtokdva, szervezik ezek viselkedését, tevékenységét. A hagyomdany
megsértését a kozvélemény biinteti.

A gyermekek a csaladban alig, vagy egyaltalan nem taldlkoznak a népi hagyomanyokkal.
Tobbséglik népmesét, népdalt is ritkan hall. Gyakran a mindennapi életiikbdl kiszoritjak ezeket az
értekeket a tetszetds kivitelben talalt miimesék, a fiilbemasz6, gyakran értéktelen gépi zene, a
televizio, a vide6. Hogy ezt a hagyomanyt potoljuk, megprobaltuk a népi 6rokség befogadasanak és
ujjéélesztésének modszereit atgondolni. A tudatalatti nemzeti vondsok legjobb megalapozoja a
néphagyomany.

A kozosségeket 0sszetartd hagyomanyok, a népi kultura értékei azt a biztos érzést adtak az
embereknek, hogy a kisebb kozdsségeken keresztiil 6k is potolhatatlan szerepet toltenek be a
tarsadalom é¢letében. Erre a mélyen gydkerezd biztonsadgérzetre ma is nagy sziikség van. Ennek
megalapozasat kisgyermekkorban a népzene, a népmese, a népi jatékok alkalmazasaval kezdhetjiik
el. A népmiivészetekbdl barmikor merithetiink, a gyermekek gyonyorkddtetésére, egyéni problémak
megoldasara.

Mégis mintha valami még nem nyerte volna el valos helyét e megujulasbol, és pedig az a
régi magyar — a szO eredeti értelmében — kultura, ami dédsziileink mindennapjat meghatérozta,
vagyis hagyomanyaink, a régi magyar hagyomanyok: a népi szokasok és hiedelmek a jeles napok
soraban, a népi megfigyelések ¢és babondk, a paraszti munka és ilinnep rendje fogasaival,

ceremonidival; no meg az ebbdl kindtt népmiivészet: a népi mesterek ¢és mesterségek, a
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népmiivészek ¢és népmiivészeti aruk — amit a legaltaldnosabb értelemben hungarikumoknak
nevezhetiink.

Rafajnatijfalu némileg zart kozosség, foldrajzilag tavol esik a féutvonalaktdl. Sok csaladban
¢lnek még a régi hagyomanyok, foképp ott, ahol ¢lnek még a nagysziilok, dédsziilok. De mar
lathato, érezhetd a kontraszt a régi és az 1j nemzedék kozott, hiszen néphagyomanyaink jelentésen
megvaltoztak, 0j szokasok vegyiiltek a régiekhez — kozben néhdnyan még ragaszkodnak a jol bevalt
hagyoményokhoz ¢és mddszerekhez. Bar ételeink ¢és italaink elkészitési modja, valaint az ezekkel
valo banasmodunk talan sokat valtozott az elmult évtizedekben, &m szamomra mégis izgalmas

feladat felkutatni a régi hagyomanyainkat és 6sszevetni a ma szokasossal.
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1.1 A diplomadolgozatom célja, feladata, modszerei

Kislanykoromban rengeteg mesének tiind dolgot hallottam nagymamamtol azokrdl az
1dokrél, amikor még & volt kislany, hogyan jartak iskolaba, a haboru eseményei hogyan
befolyasoltdk az emberek ¢letét. Nagymamam elbeszélése annyira €lethli volt, hogy szinte ugy
éreztem, én is ott vagyok azokon az ordkon, amikrdl mesélt. Nagy oromet jelentett szdmomra a
témavalasztas lehetdsége, hiszen igy utdnajarva a telepiilésiink torténetével kapcsolatos tényeknek
mind jobban megismerkedhetem torténelmiinkkel, és hitelesen bemutathatom Rafajnaujfalu multjat
¢és jelenét. Ezzel egyiitt hianypotld vizsglodds ez, mert az elmult évtizedekben a sakemberek
sajalatos médon nem foglalkoztak ezzel a témaval.

A munka célja, hogy ismertessem sziil6falum torténelmét, a népi hagyomanyok megdorzését
vagy valtozdsat, pozitiv vagy negativ hatdsait — kiillonds tekintettel a gasztronmiai
jellegzetességekre.

A diplomadolgozat elkészitésének legfontosabb modszere a szobeli kotetlen interjuk
készitése olyan emberekkel, akik kompetensek e témdaban. Ugyanakkor felhasznéltam a Karpataljai
Népfoiskola éppen  folyamatban 1évd, néphagyomdnyokkal kapcsolatos  kutatdsanak

részeredményeit, mely vizsgalatban személyesen vettem részt.

1.2 A szakirodalom attekintése

Kutatdsomban nagy segitsegemre voltak a kdvetkez6 kotetek: Balint Sandor kényve: Unnepi
kalendarium, Fedinec Csilla konyve: A Karpataljai magyarsag torténeti kronoldgiaja, Dékany Istvan
konyve: A magyarsag lelki arca, Résé Ensel Sandor konyve: Magyarorszagi népszokasok, Gulyas
Eva: Téli népszokasok Kiskunmajsan, Domotor Tekla konyve: Régi és mai magyar népszokasok,
Gyorgy Erzsébet konyve: Lakodalmi szokasok, Balassa Istvan-Ortutay Gyula konyve: Magyar
néprajz, Gulyas Eva —Szabo Laszlo konyve: Jeles napok, Szentendrey Akos konyve: Lakodalmi
szokasok, Dr.Csiiri Balint konyve: Magyar lakodalom(Vo6fé) konyv), nagy segitségemre volt
tovabba Espan Margaréta: Hagyomanyok, Nemzeti Ertékek Karpataljan, Kovacs Akos: Az {j

kenyér iinnepe, Morvay Judit: A komavalasztas stratégiai.
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II. KARPAT-MEDENCEI NEPI HAGYOMANYOK, SZOKASOK

GASZTRONOMIAI SZEMPONTBOL

2.1. Unnepekhez kot6dé magyar néphagyomanyok

a Karpat-medencében

A magyar nemzeti értékek, és azokon beliil a hungarikumok, megdrzendd ¢és egyediilallo
értékek. Az Osszetartozas, az egység ¢és a nemzeti tudat erdsitése érdekében nemzetiink értékeit
Ossze kell gyljteni, dokumentélni, az értékvédelem alapjaul szolgalé dokumentacidt a szigoru
nyilvantartds és kutathatésag szabalyai szerint meg kell Orizni, az értékeket pedig apolni,
védelmezni és tAmogatni kell.

Orokségiinket, a magyar kultira évezredes értékeit, a magyarsag szellemi és anyagi
alkotésait, ember alkotta és természet adta értékeit atfogd értéktarban kell Gsszesiteni. A nemzeti
értékeink védelme hozzdjarul a nemzeti azonossag-tudat kialakuldsdhoz és megszilarditasdhoz.
Ezen célok megvaldsitasaban vesz részt mindenki, aki népi értékek utan kutat. Karpataljan az
utobbi honapokban zajlott egy kiterjedt értékgylijtés a Karpataljai Népféiskolai Egyesiilet
szervezéseben. [3:20]

A népi hagyomany a kultira hagyomanyozodasanak spontan formaja, az a keret, melyben a
nép tinnepe ¢és hétkoznapja lejatszodik. Kozosségi magatartdsmod és cselekvésmod; olyan
viselkedési mod, melynek a kozdsség tagjai alavetik magukat, mert megfelel az ¢él6 kulturalis
hagyoméanynak. Egyszerre illemtan, erkolesi kodex, iratlan torvény, miivészet, koltészet,

szinjatszas, mitosz és magia.

Eurdpa népeinél, és igy hazankban is, az ¢€let legfontosabb teriiletein mar évszazadok, néhol
évezredek oOta a kozosségi viselkedésmadot irott torvények szabdlyozzak. A népszokasok érvénye a
paraszti élet néhany olyan teriiletén maradt meg, amelyek a kozdsség szamara életbevagoak voltak,
vagy pedig elhanyagolt teriileteken, melyekre sem éallam, sem egyhdz nem forditott kiilonosebb
figyelmet. A koOzoOsség tagjainak egymashoz vald viszonyat, a csalad rendjét, a kis kozosség
erkolesét és illemét, a lakohelyen beliili elrendezést mindig is a szokdsok szabtdk meg. Néha a
fels6bb hatdsagok tehetetlenek voltak a szokdsokkal szemben. A felvilagosodds idején pl.
rendeletek tiltjak a falusi lakodalmak, halotti torok pazarlasat. A kozosség belsé térvénye azonban
erOsebbnek bizonyult, mint a rendeletek, s a kozOsség szertartdsos iinnepei tovabbra is

megmaradtak a régi formaban. [1:10]

Hasonloan ellenalldéak voltak bizonyos magikus erejiinek tartott ritusok, melyek az élet

legfontosabb teriileteire iranyultak: a sziiletésre, haldlra vagy a termés sorsara. Az idevonatkozé
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praktikékat titokban, minden tilalom ellenére is gyakoroltdk. E jelenség f6 oka a paraszti

1étbizonytalansag volt.

Van a falunak feltiind szokdsanyaga, s van olyan, amelyet csak hosszabb tartézkodas utan
vehetlink észre. Els6sorban az iinnepi, szertartdsos szokdsok azok, melyek a kiviilallo figyelmét
magukra vonjak, s els6sorban ezekre is gondolunk, amikor a népszokas szot kimondjuk. Az illemre
¢s erkdlcsre vonatkozd szokasokat mar csupan a hosszabb falusi tartozkodas tarja fel. Titokban
zajlanak le a babonéas-magikus szokésok is, részben mert szégyellik 6ket, részben mert a titoktartas

gyakran hozzatartozik a magikus praktika hatasossagéhoz is. [1:13]

2.1.1. Husvéti népszokdsok

Noha a nagybojt kotelezo eldirasokkal Jézus példajat kovetve onmegtartoztatast hirdet, nem
nélkiilozte a tarsas egylittlét eseményeit, csak éppen nem a farsang hangoskodasdval, hanem a
tavasz oromével. Jatékok tették szinesebbé a szent negyven nap idészakat: a fitk ,.kasanak™ hivott
fogdeskazassal, a legények egy iitds sportjatékkal, a ,,mancsézéssal” vagy kocsogdobalassal,
»pilikézéssel”, ,,szederindazassal” szoérakoztattdk magukat, mig a lanyok énekes kortancokkal,
példaul a ,karikazassal”. Mind a legények, mind a lanyok jatékaiban ott rejlettek a tavasz, a
termékenység szimbolumai (a férfias erdproba a lanyok el6tt), ritusai (a kortdnc ,lanc-tdnc”
dalmotivumaiban, koreografidjaban). [11:20]

Sokan nem is hallottak mas husvéti szokasrol, csak a locsoldsrol. Pedig akad bdven olyan
feledésbe meriilt szokas, amit talan jo lenne feleleveniteni, de mindenképpen érdemes sz6lni roluk.
Ilyen szokas volt hazankban a kiszehajtas. Néhany paloc faluban még az 1950-es években is €élt a
szokas. A kiszehajtds 1ényege, hogy egy ndi ruhaba oOltoztetett szalmababut koriilhordtak, majd
elpusztitottdk, vizbe dobtak, vagy elégették. Magikus ritusnak tartottak a kiszehajtast, a hozza
fliz6d6 ének azonban tréfas jellegli, s arra utal, hogy vége a bojtnek, kiviszik a bojti ételeket, és
behozzdk Gjra a zsiros ételeket, a sonkat.

Husvéti szokds volt Erdélyben a kakaslovés is, az 1950-es években, Apaca kozségben,
Apéczai Csere Janos sziil6falujdban még gyakoroltak a fiigyermekek. A kakaslovéshez régies ijat
¢s nyilvesszot hasznaltak. Régen €16 kakasra 16voldoztek, Gjabban mar csak festett tdblara. A célba
16vést tréfas rigmus kiséri, el6szor porbe fogjak a kakast, majd elmondjak a kakas bucstztatojat. Ha
a nyil pontosan a kakas szivébe furddik, véget ér a jaték. A szokast kakasvacsora fejezi be.

A husvéti iinnepekhez fiz6d6 szokasok masik csoportja egyhazi ritusbol valt népszokassa.
Mar a XII. szdzadban a nagyszombati szertartashoz tartozott hazankban a tizszentelés. A tliznek,
viznek a mai napig is szerepe van a nagyhéti néphitben és népszokasban; a katolikus falvakban

szokasban volt az ételszentelés is. A gyermekek szokdsaihoz tartozott a larmas nagyhéti Pildtus-
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verés. Régi szokas a husvéti hatarkeriilés is, melyhez Zalaegerszegen a torok harcokkal kapcsolatos
torténeti eredetmondat fliztek.

A szokasok koziil talan a legszebb a komatalkiildés volt. Erre a huasvétot kovetd
fehérvasarnapon keriilt sor. Ezt a komatdlat ma mar inkabb csak az orszag egyes részein,
Dunéntilon, féleg Somogy és Zala megyében ¢és a paldocokndl ismerik. A komatdl- vagy
matkatalkiildést foként fiatal lanyok gyakoroltdk. De eldéfordult az is, hogy ledny fiunak kiildte,
vagy fiuk egymasnak kiildték. A komatal tartalma tdjanként valtozott, nem hianyozhatott beldle a
husvéti tojas, kalacs, kis iliveg ital. Az ajandékot kapo kivett a talbol egy husvéti tojast, s helyette
két masikat rakott a talba cserébe, vagy mas helyeken az egész talat elvette, s helyébe egy masik
talat kiildott. A komatalat kiildok egymast testvérré fogadtak, sirig tartdé baratsagot kotottek, s
ezutan magaztak és komanak, a lanyok pedig matkanak nevezték egymast. [6]

A husvéti locsolds alapja a vizzel és termékenységgel Osszefliggd, Osi szertartds, a
keresztényiesitett forma azonban a kezdetben vizbemeritéssel zajlo keresztelésre vezethetd vissza,
¢s arra az eseményre is utal, amikor a Jézus sirjat 6rz0 katondk a Krisztus feltimadasat 6rommel
hirdetd asszonyokat vizzel locsoltak le, hogy elhallgassanak.

A locsolést alapvetéen Karpat-medencei szokds, de a magyarokon kiviil a kornyezd népek
jelentds része is ismeri, Csehorszagban, Szlovakidban és Lengyelorszdgban is linnepi hagyomany.
A szokasr6l mar XVIII. szazadi irdsos emlékek is fennmaradtak. Apor Péter Metamorphosis
Transylvaniae cimi, 1736-0s munk4jaban irja le a locsolkodas ritusat, miszerint ,,arfiak, alavalo, f6
¢s nemes emberek husvét masnapjan az az vizben vetli hétfiin jartdk a falut, erésen Ontozték
egymast az lednyokat hanytak az vizben”. T4jegységenként més és mas szokasok alakultak ki a
lanyok megontdzésére. [20]

A tojas szinte egész Europaban és Azsidban a termékenység jelképe. Hazank teriiletén
népvandorlas kori és avar sirokban gyakran talaltak sirmellékletként tojast, s6t diszitett tojashéjat is.

A husvéti tojasfestés az asszonyok, lanyok dolga. Legegyszeriibb moddja, hogy a tojas
feltiletét levéllel burkoljak be, s ugy teszik a festékbe; utdna a csipkézett levél helye vilagos szinii
marad. Régebben hazi festékanyagokat hasznaltak: hagymalevél, zold diohé) fozetét, vadkorte-
vagy vadalmafa héjat, gubacsot stb. Egy Egyhdzaskozaron €16 moldvai asszony mesélte: ,,Szoktunk
ugy almahijuval festeni. Ott vot az a savanyo alma, akkor annak a hajat lehamoztuk, s megfoztiik, s
akkor a tojast betettiik, s olyan szép sarga vot, hogy borzaszté. Irni is szoktunk viaszval. Szoktunk
ugye, szépen megirtuk, aztan betettiik a pirositoba.” [19:20]

A magyar ¢s az eurdpai keresztény hagyomanyban az egész husvéti iinnepkdr soran kiemelt
jelentéséget kapnak az linnep egyes szakai alatt fogyasztott ételféleségek. A hamvazdszerdatol
Husvét vasarnapjaig tartd 40 napos bojt mar a 7. szazadtol szokas, sét 1091-ben II. Orban papa még

torvénybe is iktatta. A magyarorszagi katolikusok nem is oly rég sok helyen valoban be is tartottdk
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ezt a szigoru bojtot, amelynek fegyelme csupan az elmult évszazadban lazult meg tobbek kozott a
hivatalos enyhitések kovetkeztében, s a nagyhétre, illetve nagypéntekre korlatozodott az iddtartama.
A protestansok csak a nagypénteki bojtot tartottdk, de azt nagyon kovetkezetesen.

A régi idokben a bojti napokon csak kenyeret, sot €s szdraz novényi eledeleket volt szabad
enni ¢és csak egyszer ehettek napjaban. A 19. szazad végén még voltak olyan paraszti kozosségek,
amelyek a halat nem szamitva csak novényi taplalékot vettek magukhoz. Sok helyen bdjt alatt még
tejnemiit sem fogyasztottak. Nem zsirral, hanem olajjal féztek, s el6fordult, hogy a bojtos eledelek
szamara kiilon edényeket hasznaltak.

Az Orségi reformatusok nagypéntek reggelén forralt tejet fogyasztottak kenyérrel. Az ebéd
sokféle lehetett: babganica, fott aszalt szilva és alma az édes f6z6lével egyiitt, vagy aszaltszilva-
leves, tejfolos bab, ganica makkal, tejjel, szarazbab tokmagolajjal és hagymaval, mézeslaska,
tejfolos szilva. A Tapido menti protestansok nagypéntek délben rantottlevest és kifdtt tésztat,
vacsordra tejet, aludtejet, turét fogyasztottak. A rdbakdzben a tojdsos, tejes ételek és a tésztafélek
mellett vadséskat, gombat is gyakran féztek. Zoldcsiitortokon vagy nagycsiitortokon a regtobb
rabakozi és szigetkézi csaladban valamilyen zoldfézeléket ettek tojas feltéttel. Nagypénteken a
kapuvériak lencsét foztek, hogy sok pénziik legyen. Finom bojti vacsora volt még a csiras bab ¢és a
szalados. Orszagszerte elterjedt bojti étel volt a bableves, tojasleves, rantas nélkiili krumplileves,
babsalata, krumplisalata és a fott tésztak, ezek koziil is a makostészta. [13]

A kokonya sz6 a népnyelvben a husvéthoz kapcsolodva sokféle valtozatban és jelentésben
maig ¢l. Legtobb helyen a husvéti ételek 0sszefoglaldo neve, azonban példaul Szegeden a husvéti
megszentelt keménytojast, az istensegitsi székelyek korében a husvéti kaldcsot értik alatta. A
Dunantul egy részén a szo6 valtozatai —kokalas, kokanyolas, kokonyazas, stb.— az dsi huvéti jatékot,
a tojasiitést jelentik. A keleti egyhdzaktol szarmazik a megszentelt ételek masik elnevezése a paska,
paszka. Tudjuk, hogy a pascha egyhazi nyelven a husvétot, illetéleg a testét, vérét felaldozo
Megvaltot jelenti. A magyarsagnal mindkét elnevezés ismert.

A kokonyat, illetve paszkat a katolikusok husvét vasarnap reggel vitték szentelteni a
templomba egy nagy kosarban. A kosar tartalma tdjegységenként kiilonbozhetett, azonban
mindenképpen az linnepre szant husvéti ételek voltak benne. A szentelés torténhetett a templomban,
vagy a templom udvaran. Az ételeket a himzett teritdvel, konyharuhdval kibélelt kosarban minél
tetszetdsebben igyekeztek elrendezni. A kosarat fedd diszes —gyakran kizarolag erre az alkalomra
tartogatott teritot csak addig vették le, amig a szentelés tartott. Egyébként a szentelés idejére a
borosflaska dugdjat is eltavolitottak, sét sok helyen egy tojast meg is pucoltak, hogy az aldas
kozvetleniil érje azokat. A szentelés utan minél gyorsabban igyekeztek hazaérni. Volt ahol az utat
futva tették meg, mashol szétlanul kellett hazavinni az eledeleket. Hazaérve a csalad az asztalt

koriiliilve azonnal nekilétott a szentelt husvéti ételek elfogyasztasanak. Ilyenkor a szentelt ételeknek
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még a morzsajat, maradékat sem dobtak ki, mert kiilonleges er6t tulajdonitvan nekik magikus célra
hasznaltak ezeket. A morzsat példaul a tyukok elé szortdk, hogy a kovetkezd évben jobban
tojjjanak. Bukovindban a maradékot elégették, s a hamujaval szapultak. A szentelt sonka csontjat
gylimolcsfara akasztottak, hogy sokat teremjen. [13]

Az ¢étkezés kozben a karacsonyhoz hasonloan ritualis szertartasok is elofordulhattak. A
paldcoknal példaul szokas volt egy szentelt tojast annyi felé osztva elfogyasztani, ahany csaladtag
volt, hogyha eltévednének, jusson esziikbe, kivel ették a tojast.

Gocsejben a szazadfordulon a szentelésre sonkat, tojast, kalacsot, tormat szoktak kengyeles
kosarban kiildeni. Hitiik szerint a tojas Krisztus keresztfajat, diszitése Krisztus kotelét, a torma a
kesertiséget jelképezi. A csalad eldszor a tormabol evett, bizonyara azért, mert Krisztus is
szenvedett és nélkiilozott a feltimadas elott.

Viésarosdombon a fentiek mellett még kolbész, egy iiveg viz €s so is kertilt a kosarba, Patosfa
asszonyai pedig a paprikat sem hagytdk ki bel6le. Lucskan tormat, sot, vajat, szalonnat, sonkéat
kalacsot és tojast vittek szenteltetni.

Csikménasagban a pap nagymise utan szentelte meg a husvéti eledeleket, amelyeket a hivek
csikos tarisznydban, kersztel6i kosarakban készitettek oda szép sorjdban. A kosarban kenyér,
kal4cs, siiltbarany, sonka, tojas és s volt.

Szabolcsban €16 gorogkatolikusainknal a paska, vagy paszka a kosarba tett sonkabol, tojasbol,
un. sarga tarobol, vajbol, baranybol, tormabdl és borbol allott. Volt olyan csalad, amely egészen
fehérvasarnapig csak ezeket a megszentelt ételeket fogyasztotta.

A moldvai csangdknal a paszka tojasos tiroslepény, mellette kozsonna, vagyis tejjel, tojassal,
taroval, mézzel, mazsolaval késziilt husvéti siitemény, valamint himestojas. A feltdmadasi szertartés
utan szoktak elfogyasztani, mikozben azt mondogatjdk egymasnak: feltamadt Krisztus. A felelet:
higgytik valoban.

A protestansok korében gyakorlatilag ugyanazok a husvéti ételek voltak szokéasban, mint a
katolikusoknal, csak természetesen megszentelés nélkiil fogyasztottak ezeket. (Juhasz 2016)

Husvéti ételeink szimbolikdjaval, magikus misztikus képzetkorével érdemes kiilon is
foglalkoznunk. A hlsvéti barany az iinnep aldozati jellegii étele, amelyet mar az dszovetségi zsidok
is fogyasztottak keserli salataval és kovasztalan kenyérrel Egyiptombdl valé megmenekiilésiiknek
és elsoszilottjeik valtsdga emlékezetére. Izsak helyett leSlt kos szerepel Abraham aldozatéban is.
Engeszteld napjukon pedig a zsidok a pusztaba biinbakot eresztettek.

Minthogy Jézus az emberiség valtsagara jott a foldre, érthetd, hogy mar az Ujszovetségi
konyvek is Isten bardnyanyak nevezik 6t az 6szovetségi eloképekre tdimaszkodva. Az Isten baranya
abrazoléasok a kozépkortol kezdve igen elterjedtek voltak az egyhazi és vilagi épitmények, pecsétek
¢és egyeb targyak diszitményeiként.A htvéti barany aldas-szovege mar a Pray-kodexben olvashato, s
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azt is tudjuk, hogy a kézépkorban a tihanyi monostornak husvéti baranyt ajanlottak fel a hivek. A
husvéti baranyaldozat emlékét a magyar néphagyomanyban is megtaldljuk: a régi szegedi
felsdtanyai juhaszgazddk példaul a ledlt barany vérével az O0szovetségi zsidok modjara szoktak
megkenni az ajtofélfat, hogy az 6 elsOsziilottjeiknek se legyen bajuk. A baranyt altaldban
nagypénteken 6lt€k meg, s elkészités kdzben arra is ligyeltek, hogy csontjat ne térjék meg (Janos
evangéliuma 19,36). A csonttorés tilalma késobb sok helyen a husvéti sonkéaval kapcsolatosan is
felbukkan.

Masik igen régi husvéti eledeliink, a tojas az ¢let és ujjasziiletés archaikus jelképe.
Keresztény magyardzat szerint, amint a tojasbol uj élet kel, ugy tdmad {6l Krisztus is sirjabdl az
emberek megvaltasara. Egy masik felfogasban a tojashéj az Oszovetséget, belseje az
Ujtestamentomot jelképezi. Piros szine Krisztusnak az emberiségért kiontott vérére emlékeztet. Ez
utobbi motivum szamtalan valtozatban a néphiedelmek kozott is megtaldlhatd. A kdrmendiek
példaul ugy mesélik, hogy mikor Jézust keresztre feszitették, odament egy asszony, aki kosaraban
tojast vitt. Letette és elkezdett imadkozni. Egyszercsak egy csOpp vér csoppent az egyik tojasra és
megpirosodott tole. Ezért festik pirosra a tojast husvétkor. [13]

A tojasajandékozasnak a mai profan jellegével ellentétben kordbban liturgikus szimbolikus
jelentése volt. A régi idokben a keresztsziilok azért ajandékoztak husvéti tojast a
keresztgyermekeiknek, hogy a megvaltas kivaltsagos 6romére emlékeztessék Oket. Gocsejben és
Somogyban szinte maig szivosan tartja magat ez a hagyomany. Vasarosdombon ezen tilmenden
még a kereszt- és bérmakomak, komaasszonyok korozsmaval is megtisztelik egymast. A husvéti
korozsma szép fehér abroszba kotott himestojasbol, alméabol és stiteménybdl all. A husvéti tojasnak
mas szentelményekhez hasonloan sok helyen magikus erét tulajdonitanak. Példaul Nyirdbranyban a
husvéti szentelt tojas héjat szantottak a foldbe. Volt ugy is, hogy a tojast a vetdzsdkba tették és a
magot arrol vetették.

A husvéti tojassal Osszefiiggd {Uinnepi szerencsejaték a sokféleképpen emlegetett
szerencsejaték a tojasiités (koccintas, kokanyolas, stb.) A szokas egész Europaban ismeretes.
Lényege: a fiagyermekek a locsolkodasért, vagy keresztsziileiktdl kapott tojasokat parosaval
Osszeiitik. Akié Osszetdorik az a vesztes ¢és koteles atadni annak, akié épen maradt.

A sonka a paraszti €let gazdasagi és kultikus rendje kovetkeztében mar igen régota a
jellegzetes husvéti eledelek kozé tartozik, sok helyen kiszoritva az eredetileg szokésos baranyt. A

hozza fiiz6d6 hiedelmek inkdbb magikus, mint szakralis jellegiiek. [13]
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2.1.2. Ujkenyér iinnepi népszokdsok

Augusztus huszadika az 0j kenyér linnepe is. Az aratolinnepet rendszerint Szent Istvan napjan
tartottak, melynek kozponti részét adta az ) gabondbodl késziilt jkenyér kislitése és megaldasa a
templomban — ezt a hagyomdnyt ma is hiven Orizziik, noha a szokdsos fekete Oltdzetet mar
elhagytuk (,,gydszos 6ltozetben teeldtted sirvan”). Sokhelyiitt ezt az ujkenyeret a falu szegényei
kozott osztottak szét — ez az alamizsnalkodas egybevag Istvan kirdlynak a legenddkban megdrzott
jotékonykodd képével. Szegeden példaul a fiatalok kozil kegyes jocselekedetik szerint
megvalasztottak ,,Szent Istvan iinnepének kirdlyat €s kirdlynéjat”. Gydrben azonban s altaldban a
Réabakozben egy madsik szokds divott: a fiatalok ugynevezett ’kirdlfat’ allitottak a templom eldtt,
amit a lanyok el6bb pantlikdkkal, szalagokkal diszitettek. A kiralfat aztan a tancos sokasag a
kocsma elé vitte, ahol annak a lanynak, akinek a szalagjat valamelyik legény levette, azt tdnccal
vagy csokkal ki kellett kivaltania.

Helyenként a buza aratdsa mellett a zab betakaritasat is Istvdn napjan Ulnnepelték, sot
GOmorben a malnaért is ekkor adtak halat. Egyes vidékeken ekkor rendezték meg az aratasi
felvonulast. A Gomor megyei reformatus Szuhafén a legszegényebb csaladnak nagy kenyeret
sutottek, melyhez a lisztet hazrol hazra gyljtottek Ossze.

A kenyérrel kapcsolatban kiilonb6zd hiedelmek €s magikus eljarasok éltek. Példaul altalanos
volt a kenyérsiités tilalma pénteken, kedden, €s bizonyos jeles napokon, példaul Luca és Borbala
napjan. A slités egyes fazisaihoz is kapcsolddott valamilyen magikus kisérd cselekmény. A
dagasztas utan cuppogtak a kenyérnek, kemencébe vetés utan a dagaszto, illetve a stitdasszony
felemelte a szoknyajat, a szakajtot felboritotta, hogy a kenyér magasra ndjon. Magikus cselekmény
volt a kenyér siitése, hogy kovaszolés, dagasztas, bevetés eldtt és utan keresztet vetnek kés élével,
siit@lapattal a tésztara, a kemence széjara.

A kenyér megszegését €s fogyasztasat szabalyozo eldirasok és tilalmak a kenyér tiszteletét
tikrozték. Augusztus 20-an, Istvan napon az 0j kenyér koszontésekor szamos helyen tartanak
Osszejoveteleket, barati talalkozokat, bucsukat. [22]

Magyarorszagon — foleg a rendszervaltas ota — szinte altalanosan elfogadott vélemény, s
ebben a szellemben irnak rola az ujabban megjelent lexikonok, kézikonyvek és a kutatok is, hogy az
Uj kenyér iinnepét 1949-ben, az alkotmany elfogadasakor szovjet minta alapjan, mesterségesen
,krealtak®. A torténeti adatok viszont azt bizonyitjak, hogy ez a vélekedés nem allja meg a helyét.
A Szent Istvan-napi Uj kenyér adtaddsanak €s megszegésének jol ismert toposza ugyanis nem szovjet
minta alapjan sziiletett.

A szokas gyokereit keresve egyrészt az Apostolok oszlasa néven ismert kozépkori liturgikus
tinnephez (julius 15.), masrészt Dardnyi Ignac foldmiivelésiigyi miniszter 1899. évi rendeletéhez

kell visszanyulni. Daranyi volt az, aki a XIX. szazad végi forrong6 agrarmozgalmak lecsendesitése,
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illetve a foldestr €s az aratok kozotti ,,patriarchalis jo viszony™ helyredllitasa érdekében az
aratoiinnepek feltjitasat szorgalmazta. Kezdetben kevés sikerrel. Az linnep megtartdsa ugyanis csak
a béraratoknal volt altalanos. A maguknak aratok nem tartottak aratolinnepet, még az olyan gazdag
aratdhagyomanyokkal rendelkezé telepiiléseken sem, mint Mezotir. Igy az a sajatos helyzet 4llt el6,
hogy Daranyi felhivasanak igen sok helyen egyszeriien nem lehetett eleget tenni, hiszen nem volt
mit felgjitani. Daranyi ezért két évvel késobb ismét kiadta a rendeletét, s ennek mar érezhetden volt
hatdsa. Mivel azonban igen sok telepiilésen korabban egyaltalan nem voltak aratolinnepek, gyakran
eléfordult, hogy a rendezdk az ilinnepség szerves részéhez tartozd szokdselemeket egyszerlien
elhagytak. Masokat viszont, igy tobbek kozott az Apostolok oszldsa iinnepén még €16 hagyomanyt,
a kenyér megaldasat megprobaltak a felyjitott aratolinnepek szokasrendszerébe illeszteni. Nem is
sikertelentil, hiszen pl. Szeged kornyékén rdvidesen mar gabonaval telt 0kros szekér indult a
templomba, ahol a plébanos linnepi mise kiséretében megaldotta a gabonat, valamint a szekéren
1évd kenyereket. Szinte természetesnek tiint, hogy ezeknek a buza- és kenyéraldassal boviild
aratoiinnepeknek a huszas évek elejétdl lassan megvaltozott a neviik is.

Az ecsédiek veliik kapcsolatban példaul kenyeres bucsurdl beszéltek, a szegedi lapok viszont
arrdl irtak, hogy ,,kozel szaz kocsi jelezte, hogy a tanyavilag minden részérdl zardndokolnak el az
emberek a kenyér tiinnepségére®, de a szerb megszallas alatt 1év0 roszkeiek az 1922-ben rendezett

aratolinnepséget mar a magyar kenyér linnepének nevezték. [14:6]

2.1.3. Kardcsonyi népszokdsok

A magyarsagot letelepedésétdl kezdve tobbféle hatas is érte, melyek egylittesen a magyar
karacsonyi szokasok kialakulasahoz vezettek. Ilyenek voltak a kozépkortdl kezdve a katolikus
egyhdz szertartdsai, kardcsonyi énekei, tovabbd a szerzetesek és tanitok altal ideplantalt
szinjatékszerli mozzanatok, mint a karacsonyi jatékok, a jaszolallitas szokésa. Ezeknek a szazadok
soran népi formavaltozatai alakultak ki.

Advent a kardcsonyi eldkésziilet négyhetes iddszaka. A katolikus egyhaz eredetileg minden
héten szerdan, pénteken bojtét, szombaton a hustol valo tartdzkodést rendelte el. A valldsi
elokésziileteket a bojton kiviil a hajnali misék, roraték jelentették. Az advent iddszakaban tilos volt
a zajos mulatsag, tanc, lakodalom.

Ez az id6szak olyan jeles napokat foglal magaban, mint Andras (nov. 30.), Borbala (dec. 4.),
Miklés (dec. 6.) és Luca (dec. 13.), melyekhez termékenységvarazslas, termés-, idojaras-, férj-, sot
halaljoslas is kapcsolodott. Az volt a cél, hogy magikus mddon segitsék eld a kovetkezd esztendd

sikerét mind a foldmiivelésben, allattartasban, mind pedig az emberek egyéni €letében.
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Hozzatartozott ehhez a gonosz, rossz szellemek, a boszorkdnyok elharitidsara, eliizésére
vonatkoz6 szamtalan eljarés is, példaul Luca-napkor.

Az advent id6szakéaban szervezddtek és késziiltek fel a betlehemesek, kantalok, ostyahorddk
¢és egyeéb karacsonyi jatékok eldadodi. Némely vidéken méar advent idején megkezdddott a kantalas és
a betlehemezés. [18:36]

A karacsonyfa-allitds szokdsa a XIX. szdzad negyvenes-Gtvenes ¢€veiben varoson
jelentkezett eldszor, ma azonban orszdgosan elterjedt, és ahol gyermekek vannak, mindeniitt
allitanak karacsonyfat. Erdély néhany megyéjében azonban még a haboru alatt is ujévkor, az
»aranyos csiko” hozta a gyermekeknek az ajandékot. [2:45]

A karacsonyi népi szinjaték kdzéppontjaban hazankban a kiforditott bundat viselé bohokas
betlehemes pasztorok tréfalkozasa, éneke, jatéka all. A betlehemezdok hazilag készitett jaszol vagy
templom alaka kis betlehemet hordoznak magukkal. Ma 4ltaldban gyermekek adjak elé a
betlehemes szovegeket. A kardcsonyi jatékok legrégibb rétegét hazdnkban is latin nyelvii liturgikus
jatékok képviselik, amelyek a XI. szazadtol kezdve az istentisztelet részét képezték. Kozépkori
magyar nyelvli karadcsonyi jatékszoveg nem maradt rank. A XIX. szazadtol a betlehemezés két £6
formajat ismerjiik: az €16 szereplokkel és a babokkal eldadott kardcsonyi jatékot. [11:32]

A betlehemes jatékok f6 jelenete hazankban a pasztorjaték. A mezdn alvd pésztorokat az
angyal keltegeti, és az 0jsziilott Jézushoz kiildi. A fOszerepld egy siiket 6reg pasztor, akinek tréfas
félreértéset alkotjak a humor f6 forrasat. A jatékok tovabbi mozzanatai a kdvetkezOk: a szent csalad
szallast keres (itt a jaték bemutathatja a széallast megtagadd gazda vagy a gazdag kovacs
keménysziviiségét €s a keménysziviiség bilintetését is). Ezutdn a pdsztorok, néha a napkeleti
kiralyok is, ajandékot visznek a kisdednek. A jaték része lehet a Herodes-jelenet is, pl. Herodes
talalkozdsa a napkeleti kirdlyokkal, tanacskozasa vezéreivel stb., de a Herodes-jaték kiilon
vizkereszti jaték targya is lehet.

A jo-rossz, szegény-gazdag ellentét igen egyszer(i, szemléletes formaban mutatkozik meg a
jatékokban. A tréfat a pasztorok szolgaltatjak, akik félreértik az angyal latin szavat. Tudatlanok, de
josziviiek, és csekély javaikbol szivesen adakoznak. A betlehemezést szintugy, mint masféle
szinjatékos szokasokat adomanykérd formuldk zarjak le.[10:32]

December 24-én, karacsony vigilidjan, mas néven kardcsony bojtjén, bdved estén, a szinte
forgatokonyvszeriien eldirt cselekmények a karadcsonyi asztal koriil torténtek. A karacsonyi asztalra
vagy ala, vagy akarcsak a kozelébe helyezett targyak, eszk6zok kiilonleges magikus hatalommal
ruhazodtak fel. Magét a kardcsonyi abroszt, mely kiillondsen a Dunéantilon szép valtozatokban
terjedt el, csak egyetlen linnepi alkalomra hasznaltdk, ezentl vetdabroszként vagy siitabroszként

alkalmazzak, hogy a termés b0 legyen, vagy hogy a kenyér jol sikeriiljon.
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Mi is kertilt a karacsonyi asztalra? ElsOsorban egész kenyér, sét néhol kalacs is, hogy egész
esztendOben legyen. Az asztal ala szénat, szalmat vitt be a gazda, hogy azutan az allatok ala tegye,
ezzel biztositva egész esztendére az egészségiiket. Néhol még szerszamokat, hazi eszkozoket is
tettek az asztal ald, hogy azokban is szerencséjiik legyen a kovetkezd esztenddben. A bd termést
igyekeztek befolyasolni a szintén az asztal ald helyezett magvakkal, szemes terményekkel teli
szakajtokkal. Ez utdbbiakat tobbnyire a tyukoknak adtidk, hogy jobban tojjanak. A karacsonyi asztal
ily médon valo eldkészitése a Dél- és Nyugat-Dunantilon, a palécokndl és a Dél-Alfoldon volt
szokésban.

Bussan a gazdak szakajtoban arpat €s buzat vittek a szobaba. Koszontét mondtak:

Aggyon Isten jo estét mindnydjuknak,

Aggyon bort, buzdt,

A gazdanak szdz malacot, eggy dlat,

A gazdasszonnak szaz ice kendert, eggy orsot,

Szénat, szalmat, szalonnat,

Szép kis tarka bocikat.

A koszonté utdn a gabona az asztal ala keriilt, vizkeresztig ott maradt. Az asztalon ostya,
alma, dio, kdposztaleves, makos guba, tiros lepény, fokhagyma, bor volt, az abrosz ala egy kis
szénat szortak.

Dunaszekcs6n a mult szdzad végén bdved napjan, azaz kardcsony vigilidjan a gazda
lampagyujtas elott elkészitette a szalmat, szénat, a 16 kantdrjat, a kezibe vette és gyertyaval
haromszor kortlkeriilte az asztalt. Az asztalra ra volt téve a széna, gy lett letakarva. Az asztal ala is
tettek, henteregtek rajta a gyerekek. Azért teritették a szénat az asztal ald, mert Jézus széndba,
szalmaba sziiletett. Az asztalra didt, almat, siilt t0kot, szolot tettek. EbbOl mindenki chetett a
vacsora elott.

Vicsapapatiban a gazda bekopogtatott. Arra a kérdésre, hogy ,mi 0jsag?”, azt felelte:
,Krisztus Jézus sziiletett Betlehembe”. A kezében 1€v6 rostaval haromszor megfordult. A rostdban
méz, dio, alma, ostya volt a csaldad minden tagja szdmara. Kenyeret is behozott a hona alatt, majd
didt vetett a szoba négy sarkaba. Ezutan palinkat ittak, és elmondta a kardcsonyi koszontot:
»Adjunk halat az Atya Uristennek, hogy megadta érniink ezt a mai dicséséges szent napot, gy mint
Adam és Eva napjat. Adja a folséges Atya Uristen, hogy tovabbra is megérhessiik jo erében és
egészségben, isteni aldasban és békességben. Adjon az Uristenek a gazdasszonynak tyukot, ludat, a
gazdanak bort és bizat, a megholt él6knek 6rokké vald nyugodalmat. Isten 4ldjon meg benniinket”.

Egerszegen pardzsolasnak nevezték a karacsonyi koszontét, melyet a gazda rosta és kenyér

behozatalakor mondott. Itt igy hangzott: ,,Dicsértessék az Ur Jézus Krisztus. Boldog kardcsonyi
21



tinnepeket kivanok kéteknek tobb joval, kevesebb buval mulathassunk Krisztus urunk sziiletése
napjan. Adjon az Isten a gazdanak bort, buzat a gazdasszonynak tyukot, ludat. A lednynak egy szép
matkat, a legénynek azon szerént. Orszagunkba csendes békességet, holtunk utdn 6rok tidvosséget.
Dicsértessék az Ur Jézus Krisztus”.

Székelykevén a csaladfo az asztalhoz Iépett, alatette a szénat, majd elébe helyezte a szakajtot
a terményekkel és a széna tetejére a vesszOt. Ekkor a kovetkezd parbeszédet mondtdk a
gazdasszonnyal:

— Mit csinélsz hé?

— Ko6t6zom a rossz emberek kezét 1abat, hogy tavol legyen a rossz a haztol.

Ezalatt kotelet sodort a széndbdl és megkototte az asztal egyik labat. Ez a kérdés-felelet
haromszor ismétlodott, amig az asztal tobbi labat is megkototte. (Paladi-Kovacs 1990:244)

Az asztalra helyezett ételek, melyeket altaldban megfeleld sorrendben fogyasztottak el, a
csalad tagjainak az egészségét biztositottak a néphit szerint. gy a szentelt ostya, mézbe martott
fokhagyma, di6, alma stb. Jaszdézsan példaul a bojti ebéd hétféle ételbdl allt: palinkaivas,
fokhagymanyelés, habart bableves, mézes-makos csik, aszalt szilva, aszalt alma, di6 ¢és siilt tok.
Pereszlényben huszonnegyedikén estig bojtoltek. Vacsorara huszonegyféle eledel keriilt az asztalra:
hal, bableves, makos guba, derelye, keserlitirés galuska, ostya, di6, alma, fokhagyma,
voroshagyma, méz, aszalt szilva, bors, szol0, siilt tok, fehér kenyér, bejgli, bor, palinka stb. A
csaladtagoknak mindenbél kellett enni-inni. Altalaban elsének az ostyat fogyasztottak mézzel,
borssal és fokhagymaval. Ezutan ették az almat. Az almanak karacsonykor sokféle magikus
szerepet tulajdonitottak. Almaval josoltak a lanyok Luca-naptol fogva, mint ahogy ezt mér a Luca-
napi szokasoknal emlitettiik; alméarol mosakodtak szépség- €s egészségvarazslo célzattal. Almarol
itattak a joszagot is hasonldé meggondolassal. A paldcokndl a csaladfé egy almat annyi felé vagott,
ahdny csaladtag volt, s mindenki kapott beldle, hogy O0sszetartson a csalad: ha valaki eltévedne, a
kozosen evett almara visszagondolva hazatalaljon.

A karacsonyi didevés szinte az egész nyelvteriileten ismert. Az egészséges did egészséget, a
rossz di6 betegséget josolt. Kiilonféle magyardzattal szokas volt a diddobalas a sarkokba.
Egerszegen keresztet vetettek, majd az ,,Atydnak, Fitnak, Szentlélek Istennek” fohasszal dobtdk a
négy sarokba a diot. Nyitragerencséren még emellett azt is mondtak: ,Edes angyalkdim
megajandékoztatok erdvel egészséggel, én megajandékozlak egy-egy didval”.

Diodval jatszottak is a gyerekek karadcsonykor. Székelykevén az egyik fia letette a didt a foldre,
a masik igyekezett megcélozni egy masikkal; ha sikeriilt, az 6vé lett a did, ha nem, akkor mindkettd
a f61don maradt. [18:245]

A karacsonykor fogyasztott hiivelyesek, siilt tok és tijabban a hal a kdvetkezd év pénzbdségét

kellett hogy biztositsak. A Nyitra kdrnyéki falvakban, példaul Vicsapapatiban régen bab-, borso-
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vagy lencselevest ettek ¢s makos pupacskat (méakos gubat). Ma mar halat esznek krumplisalataval.
A bablevesbe szaraz szilvat és gombat is tettek. Lédecen gombalevest készitettek és ugyancsak
makos pupacskat. Ma itt is halat esznek krumplisalataval, és kaldcsot siitnek.

A karacsonyi asztalon fontos szerepet tulajdonitottak az egész kenyérnek, azzal a
magyarazattal, hogy egész éven at legyen majd kenyér az asztalon.

Altalanosan elterjedt hiedelem szerint a karacsonyi asztaltél a gazdasszony nem éllhatott fel,
mert akkor a kotldsai nem lennének jo iil6sek.

A karacsonyi asztal morzsajat kiilondsen becsben tartottak, tobbnyire magikus és gyogyito
eljarasokban hasznaltak fel. ,,A karacsonyi morzsat csak ugy Osszesoporgetjiik, 0szeszehajtjuk az
abroszt, oszt kiontjiikk a tyukoknak, hogy jobban tojjanak” Varsanyban ,,Minden ételb6l, amibiil
karacsony este evett a gazda, egy kis darabkat — eltették a kardcsonyi morzsat — ha a tehénnek
boérgyulladéasa lett, akkor ezzel fiistolték”. A kardcsonyi maradékot, minden mas szentelményt
legfeljebb elégetni lehetett, ha nem hasznaltak fel egyéb célokra.

Egerszegen, mielott étkezni kezdtek, a csaladfé minden ételbdl egy keveset kiilon tanyérra
tett. Kolonban a csalad halottai szdmara is tettek egy tanyérkara az ételekbol. Vicsapapatiban most
is félretesznek az ételekbdl az ,,égi madaraknak™.

A karacsonyi morzsat altaldban zacskoba kotve eltették. Paloc falvakban néhol az istalloba
felkotottek rontas ellen, de példaul Karancsberényben a tehén togyét fiistolték vele ellés utan,
Nogradsipeken torokfajas ellen fiistdltek vele. Pereszlényben a kardcsonyi morzsat szalvétdba
csavarva vizkeresztig az asztalon hagytak. Ezzel fiistolték a megigézett gyereket. Ipolyvarbon
megszaritottdk a kardcsonyi morzsat, s ha valakinek a fiile fajt, pardzsra szortdk. Fiistolték
karacsonyi morzsaval a tehenet, kislibdkat is. A karacsonyi asztal alatt megszentel6dott
terményeket, széndt az allatoknak adtik, hogy egész esztenddben egészségesek maradjanak. Volt,
ahol az egész lakdszobat telehintették szalmaval, és azon aludtak az linnepek alatt — ugyancsak
egészségvarazslo célzattal. [18:246]

December 27.-hez a borszentelés szokasa kapcsolodott, mely a borvidékeken maig ¢l. A
szentelt bornak is — mint minden egyéb szentelménynek — madagikus erdt tulajdonitottak. Beteg
embert és allatot gyogyitottak vele. Ontdttek a boroshorddkba is, hogy ne romoljon el a bor.
Szolasként €l a Szent Janos dlddsa, a bucstzéskor megivott utolsé pohdr borral kapcsolatosan.

[18:257]

2.2. Elethelyzetekhez kotod6 hagyomanyok
2.2.1.. Keresztelohoz kotodo népszokdsok
A keresztsziiloket jo eldre kivalasztottak. Ebben a gyermek sziilei dontottek. A mult szdzad

végéig altaldnos gyakorlat volt, hogy idegent hivtak komanak, azaz nem rokont. Leggyakrabban az
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apa vagy anya ifjukori pajtasat, ezzel megszilarditvan, ) formaban megerdsitvén a régi baratsagot.
Mikor idoészerti lett, a masik fél visszahivta Oket keresztsziilonek. Elterjedt volt az is, hogy
szegényebb csalddok modos gazdat tiszteltek meg a felkéréssel. Ezt elutasitani nem illett, de a
visszahivas ilyen esetben nem volt feltétleniil ktelezd. Ujabb levéltari kutatasokbol tudjuk, hogy
egy-egy jomodu, feltehetdleg koztiszteletben all6 hazaspar a 18-19. szdzadi anyakdnyvekben
gyakran fordul eld keresztsziiloként kiilonbozd csaladok gyermekeinél [17: 288-289]. Volt, ahol a
komasag oOroklodott, azaz a sziilok sajat keresztsziileik gyermekei (kereszttestvérek) koziil
valasztottak. Alkalomszertien masutt is eléfordult, de példaul a haromszéki Esztelneken ugy volt
szokas, hogy ajanlkoztak komanak. Gyakoribb az volt, hogy hdzaspar kereszteltetett. Ha még nem
volt hazas, akit kiszemeltek, atmenetileg annak kozeli rokonsagdbdl helyettesithette valaki a masik
félt. Kevés kivétellel a katolikusoknal egy par keresztsziilo volt, s ugyanazok tartottak keresztviz ala
a hézaspar valamennyi gyermekét. Protestdnsoknal viszont tobb komapart, s gyermekenként
tobbnyire masokat hivtak, bar a szoros értelemben vett keresztsziiléi funkciokat ellaté fokomapar
gyakran végig azonos volt, csak a tobbiek (garasos, 10g0, szaraz komak) cserélodtek. A modos
gazdacsalddok elsdsziilott fidnal esetenként 15-20-ra felduzzadt komaparok szdmara az egyhaz is
felfigyelt, és mar a 18. szdzadtol igyekeztek fellépni a tulzasok ellen. Szazadunkban gazdasagi és
tarsadalmi okok kovetkeztében mind gyakoribba valt, hogy a kdzvetlen rokonsagbol valasztjak a
keresztsziiloket. Mindkét sziild hozzatartozoi szdmba jonnek. Egyre ritkul, hogy a testvéreket végig
ugyanazok tartjak keresztviz ald, s nem kik6tés az sem, hogy egymds hazastarsai legyenek a
keresztsziilok.

Sokszor a gyermek vildgrajotte eldtt, vagy még hazasulatlan korban, bizonyos szokésszer(i
keretek mellett 1étrejott a megegyezés a komasagra, inkabb a férfiak kozott, bar az ellenkezdjére is
van példa egyes vidékeken. Az pedig orszagszerte altalanos volt, hogy a baba, végezvén a sziiléssel,
tinnepélyesen felkérte a keresztsziiloket, vagy ha mar komak voltak, bejelentette az ujabb gyermek
megérkezését. Ilyenkor a hirhozot étellel, itallal kinaltak, s6t pénzt is kaphatott e szolgélataért.
[18:26]

Keresztnévadas: a gyermek keresztnevének kivalasztidsat is hagyomanyok szabalyoztak.
Altalanosnak mondhaté az a gyakorlat, hogy elsdsziilott fiti az apa vagy az apai nagyapa névét
orokolte. Lanyoknal nem vették olyan szigoruan, de a sok testvér koziil legtobbszor viselte egy az
anyja, anyai nagyanyja nevét. Ahol a fiatal par a férj csalddjaval, veliikk egy fedél alatt €lt, az apai
nagyanyat is megillethette a tisztess€g, hogy egy kislanyt rola nevezzenek el. Tovabbi
gyermekeknél elhalt csalddtagok nevei jottek szamitasba, azzal a megszoritdssal, hogy halott
kistestvér nevére nem jO ismét keresztelni, mert magaval viszi ezt a gyermeket is. Voltak vidékek,
ahol a keresztsziilok utan nevezték el az ujsziilottet. Mas oldalrol kozelitve, a névadasban az volt az

altalanos szempont, hogy megszokott hangzasu legyen a név. Igy egy falun beliil egyidejiileg
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kisszamu keresztnév volt hasznélatban. E szokasok mellett a katolikusoknal, tobbnyire a pap
kezdeményezésére, a sziiletés napjanak véddszentje, vagy a datumhoz kozel esd iinnepd,
kozismertebb szent nevét adtdk a gyermeknek. Voltak protestans vidékek is, ahol naptdr utan
kereszteltek. Ezen alapvetd tendencidkon tul, szamolnunk kell helyi névdivatokkal, aminek
eredményeként adott iddszakban egy-egy népszeri torténelmi személy, bibliai alak, helybéli
foldbirtokos és csaladtagjainak keresztneve gyakrabban fordul eld. Az alf6ldi mezdvarosokban, a
kisnemesi falvakban mar a mult szdzad végétdl, a szézadforduldtdl vannak adatok a kettds
keresztnévre. Mindezeket figyelembe véve, adott esetben dontd szava a férj sziileivel egyiitt €16
hazasparok gyermekeinél az anyosnak, ha kiilon laktak, az anyanak volt. A régi névadasi gyakorlat
szivosan tartotta magat, helyenként csak az utdobbi negyedszazadban mutatkoztak a bomlas jelei.
[18:26]

A templomi keresztelésre vonatkoz6 egyhazi eldirasok egybeestek a parasztsag korében
altalanos torekvéssel, hogy minél eldbb keresztviz ald tartsak az tjsziilottet. A népi indoklas
tobboldalu. Egyrészt, hogy megroviditsék azon idészakot, amikor a gyermeket leginkabb fenyegetik
a magikus artalmak, masrészt nagy szerencsétlenségnek tartottak, ha a keresztség felvétele nélkiil
hal meg a csecsemd. Az ilyen halott lelkére vonatkozd egyes elképzelések Osszhangban allnak a
keresztény vallds tanitdsaival (,,nem lesz beldle angyalka”, a tisztitotlizbe, limbusba keriil), a
kereszteletlen gyermek hiedelemkoére azonban joval Osszetettebb ennél. Itt minddssze annyit
emeliink ki, hogy az ilyen csecsemd sirja koriil hétévenként éjfélkor gyermeksirast véltek hallani,
ritkdbban fellangolo tlizet lattak. Mindez addig ismétlddott, amig egy arra jard el nem mondta a
keresztelési szovegformulat, kibévitve olyanforman, hogy ,.ha gyerek vagy, legyél Adam, ha leany
vagy, legyél Eva”. Szokas volt az is, hogy az illetd valamilyen (Iehetdleg fehér szinii) ruhadarabjat a
hang iranyaba dobta. Tulvildgi nyugalma érdekében, ha félé volt, hogy az 0jsziilétt nem marad
¢letben, mindjart szaladtak vele a paphoz, vagy végsziikségben a baba megkeresztelte
(babakeresztség, foldi keresztség, szarazkereszteld).

Régebben a sziilés utan egy-két nappal, szdzadunkban altaldban egy héten beliil sor keriilt a
templomi keresztelésre. Nagyobb halasztdsra inkabb protestans vidékekrél vannak adatok. A
szertartas hétkdznap, vasarnap egyarant torténhetett, s az egyhdzi eldirasoknak megfelelden reggeli,
déleldtti miséhez, istentisztelethez kapcsolodott.

A csecsemdOt a baba és a keresztanya készitették fel tinnepélyesen. Az orszag nagyobb részén
a gyermek kereszteldi oltozetét, polydzasanak linnepi kellékeit a komaasszony hozta ajandékba.
Hagyomanydrzébb vidékeken egy, a helyi szokdsok szerint Osszehajtogatott, -csavart, atkotott
vaszon- vagy gyolcsdarabot (korozsma) adott ilyenkor, amit magukkal vittek a kereszteldre, s
késObb az anya varrt beldle inget a gyereknek. Halott kisgyermeknek ez a textildarab lett a

szemfeddje. Volt, ahol pénzzel valtottdk meg a ruhaajandékot. Kalotaszegen az utdbbi idOben
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nemcsak csecsemoéholmit, hanem hatéves korig teljes dltézeteket visznek a keresztanyak vallfara,
babura felaggatva. [18:27]

A keresztanya €s a babaasszony ment a gyermekkel a templomba. Ha tobb komapar volt,
vagy azok is kisérték oket, vagy a templomban talalkoztak. Valtozo volt egyébként, hogy a rokonok
koziil ki vett részt a szertartason. Foleg katolikusoknal (hétkdznap, nagy dologidében, nem
elsdsziilottnél, foleg, ha ,,csak” lanyka volt) a keresztapa és az apa jelenléte sem volt fontos.
Protestansoknal a kereszteléshez sziikséges, tiszta vizet a haztdl a baba vitte kancsdban, livegben.
Kiilonb6z6 valtozatai voltak annak, hogy ki vitte, hozta a gyermeket, illetve a templomban kiknek,
milyen sorrendben adtdk a karjaba. A szertartds alatt azonban mindig a (f6-, elsé) komaasszony
tartotta. A papot a keresztsziilok fizették ki, egyes vidékeken a pénz mellett ajandékot (kakas, tyuk,
cifra vaszonkenddbe kotott kenyér, siitemény) is kapott. A magyar nyelvteriilet nyugati és déli
részérél szarmazd adatok szerint, a templombdl jovet a keresztanya megvendégelte a babat a
kocsméban. Hazafel¢ tartvan cslsztatta bele a komaasszony a vankuspizt (bolcsopénz,
komaasszonypénz) a gyermek polyajaba, ami része volt a keresztel6i ajandéknak.

A keresztelés is alkalmul szolgalt a gyermek jovojével kapcsolatos hiedelmekhez,
szokasokhoz. Szamitott, hogy jovet, menet kivel taldlkoznak. Ha a templomban felsirt a csecsemd,
ugy tartottdk, nem ¢l sokdig. A D¢l-Alf6ldon a templombdl kijovet, vagy hazaérkezvén, a
keresztanya cukorkat szort szét, hogy amint azt kapkodjak a bamészkodo gyerekek, olyan kapods
leany, legény legyen az 01jsziil6ttbol. Masutt hasonl6 indoklédssal 78 cifra selyemkendot teritettek a
kislany polyéjara templomba menet. Ezen a napon a keresztsziiléknek nem volt szabad elmenniiik
hazulro6l, mert akkor csavargo valik a gyermekbdl.

Hazaérkezvén a templombol, a keresztanya ,,Poganykat (farkast, rosszat) vittiink, keresztényt
(baranykat, jot) hoztunk!” szoveg kiséretében a csecsemot a kiiszobre vagy a szoba foldjére tette.
Ilyenkor az apa emelte fel, ez a csalddba fogadas szimbolikus aktusa volt. Noha a foldretétel
szokédsa szinte mindeniitt élt még szdzadunkban, eredeti értelme elhomalyosult, illetve wjabb
magyardzatokat fliztek hozza, példaul: aki legjobban szereti, az veszi fol; a foldrél felemelve
magasra tartjak, hogy nagyra ndjon. Ezutdn mar a bolcs6be fektették a gyermeket, mondvan, hogy a
keresztelés révén megsziint a ,,gonoszok™ hatalma folotte. [18:28]

A jelenlevoket a sziilok mindeniitt megvendégelték. Ez lehetett szerény kinalas (bor, palinka,
siitemény), mashol egyszeriibb meleg ételt (pl. rantotta) készitettek. De sor keriilhetett mindjart a
gazdag, tobbfogasos lakomadra is (komabal, komazas, paszita, poszrik, csok, csoroglo, lakoma,
radina, nagykeresztels). Az utdbbi valtozatnil azonban legtdbbszor a keresztanya és a baba
kivételével ki-ki hazament a templombol, s csak a déli harangszora vagy — ahol vacsorat tartottak —
estefel¢ kezdtek gylilekezni a keresztelds haznal. Volt, hogy a baba vagy a gyermek apja

kozvetleniil a lakoma elott korbejarta a komakat, rokonokat, kiilon meghivan dket. Nem volt ritka
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azonban, hogy az iinnepélyes lakomara nem a keresztelés napjan kertilt sor, hanem ha hétkéznap
volt a szertartds, leggyakrabban a rdkovetkezd vasarnap. Megvarhattak, amig teljesen felépiil az
anya, s egybekapcsolhattdk az anyaavatds szertartdsaval is. Sot, sziiretig, disznodlésig is
halaszthattak. A Sarkézben akar 2—3 évig vartak vele. Ilyenkor el6z6 napokban tortént a hivogatdas.
A meghivottak korét illetden valtozatossagrol tantiskodnak az adatok. Ahol sok komapar volt,
természetszeriileg tobb az ismerds, barat, katolikusoknal a rokonsdg dominalt. A sziilok testvérei s a
nagysziilok feltétleniil jelen voltak. Presztizsszempontok motivaltdk, ha a papot, jegyzot is
meghivtak. Egyes lejegyzések szerint Eszak-Magyarorszagon helyenként ez csak az asszonyok
mulatsaga volt. A lakomahoz itallal, siiteményekkel minden meghivott hozzéjarult, egyes, foleg
keleti vidékeken az egész vendégség koltségeit a keresztsziilok alltak. Gyakoribb azonban az volt,
hogy a fott ételeket a keresztelds haz allitotta ki.

A lakoma iddpontja befolyasolta, hogy az anya még a felfliggesztett lepedd mogott fekiidt,
vagy madr fel is szolgalt. Azonban legtobbszor a haziasszony szerepét ilyenkor nem ¢ latta el, hanem
valamelyik nagyanya, vagy a ndvendégek kozosen. Arrol is tudunk, hogy esetenként kiilon
fézO0asszonyt fogadtak. A keresztsziiloket mindig f6 hely illette meg az asztalnal, s tovabbi
iilésrendbeli eldirasokat is ismeriink. Vidékenként kialakult étrendje volt a kereszteldi lakomanak,
ami 6sszhangban allt az adott id3szak iinnepi taplalkozasi szokésaival. Altaldban mindeniitt nagy
hangsulyt kaptak a kalacsfélék. Foleg protestansoknal a fokomdnak, Szeged vidékén a
babaasszonynak poharkdszontét illett mondania a gyermekre.

Az linnepi asztalnal keriilt sor a komak adakozasara (szolds). A kitett tanyérba mindig a
keresztapa (fokoma) tette a legnagyobb Osszeget (alompénz, szolaspiz). A pénzt az anya az
ujsziilottre koltotte. A keresztelési ajdndék azonban lehetett més is: Erdélyben joszag (borju, malac,
barany) volt szokas, amit szintén a kereszteléi lakoméan igértek be. Modos keresztsziild
szazadunkban mar sok helyiitt ékszert vasarolt.

A mulatsdg lelke a babaasszony volt. Nemegyszer vaskos humorral filiszerezett, tobbé-
kevésbé improvizalt tréfakkal szorakoztatta a tarsasagot, s egyben kihasznélta az alkalmat, hogy
maganak némi pénzt gyiijtsdn. Otleteket gyakran a helyi lakodalmi szok4sokbdl meritett hozza.
Eldugta a gyermeket, helyette pdlyaba kotott jatékbabat, galambot hozott be, s csak adomany
fejében adta végiil eld. Arra panaszkodott: annyit talpalt a gyermek kortil, hogy elkopott a bocskora
(fiirdetés kozben leforrazta magat stb.), s tanyért hordozvan korbe, kérte a vendégeket, téritsék meg
a karat (bocskorpiz). Emellett a haziak csomagoltak neki a lakoma siiteményeibdl. Elsdsziilott
fiagyermek kereszteljén bokeziibbek voltak: példaul a Losonc kornyéki falvakban az apai
nagyanyatol kiilon ajandékként egy szegetlen kenyeret, s hézivasznat is kaphatott. A nagy
keresztel6i lakomak gyakran végzddtek tanccal. Bortermeld vidékeken estefelé a férfiak kimentek a

pincékhez, de olyanrol is tudunk, hogy az asszonyok fejezték be a mulatsagot a kocsmaban.
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Bar a 18. szdzadtol strtisodden, egyhazi és vilagi forrasokban egyarant megrdojak a
parasztokat a nagy vendégeskedéssel, mulatozassal jaro, koltséges keresztelokért, nem lenne helyes
ebbdl altalanositanunk. Elsdsziilott gyermek, kiillondsen fii keresztel6jét iinnepelték meg
valoszintlileg ilyen, kiviilallo szdmara feltind modon. A ma €16k emlékezete alapjan mindenesetre
hagyomanyosan ez jellemzd, s gyakoribb volt a szerény, sziikk korben, csendesen megiilt keresztelo.
Késobb, a vagyoni kiilonbségek novekedésével, az egyébként is korlatozott szaporulatu, modos
csaladokban allandoésult a zajos mulatsagba torkolld, nagy lakoma forméja. Az utdbbi
negyedszazadban pedig mar mindenki igyekszik ,,megadni a modjat”, s mint mondjak, valésagos
»Kislagzit” tartanak ilyenkor. A haziak a vendégelésben, a meghivottak az ajandékozasban

érvényesitik — akar az ésszeriséget meghaladodan is — a presztizsszempontokat. [18:29]

2.2.2. Lakodalomas népszokdsok

A honfoglalas korabol s az ezt kdvetd szazadokbdl mar vannak leirasok arrol, hogy miként
tortént a hazassagkotés. Lednykérés alkalmaval az volt a szokds, hogy amikor a leanyt megkérik,
vételarat visznek a leany gazdagsagaval ardnyban, tobb vagy kevesebb allatot. Amikor a vételar
meghatarozasira Osszelilnek, a ldny atyja a vOlegény atyjat sajat hazaba viszi, és mindent
Osszegyljt, amije csak van cobolyb6l, hermelinbdl, mokusbdl, nyestbdl és a rdka hasan levd
prémbdl, a brokat ruhahuzatokkal és mindenféle bdrrel egyetemben tiz borruhédra valot, és egy
szOnyegbe gongyolitve a vOlegény atyjanak lovara kotozi, és hazakiildi 6t. Akkor az mindent elkiild
neki (a ledny atyjanak), amire csak sziikség van az elére megallapitott hozoméanyhoz: allatot, pénzt,
ingosagot, és akkor hazaviszik a lanyt. [12:20]

A magyar mult sok nyomat 6rzi napjainkig is a nyelv, s6t a lakodalmi szokasok is. Ilyen a
hazassagra €rett nagylany elad6 lany neve, a vé (vevd) neve, a meny sz, mely a leanyért adott
prémekre utal, az asszony a férjének Occsét kisebbik uramnak, fivérét pedig oregbik uramnak
szolitja. Az elozvegyiilt asszonyra a honfoglalé magyaroknal férjének fitestvérei jogot formalhattak.
Ha ugyanis az 6zvegyasszony Ujra férjhez ment, és idegenbe kertilt, a csaladnak kotelessége volt az
asszony ,,vételarat” visszafizetni, s ezért érdekiik volt az 6zvegyet a csaladban tartani.

A legények sajat falujukbol ndsiiltek, sét néha a falu egyik végébdl sem illett a falu masik
végébe hazasodni. Ez nyilvan azzal a torekvéssel fiiggott Ossze, hogy a kicsiny foldbirtok ne
aprozodjék el. Kotelezd szabalynak azonban nem tekinthetjiik. A hdzassagnal a vallasi hovatartozas
i1s nagy szerepet jatszott. A protestans sarkozi falvakbol példaul a protestans baranyai falvakba
jartak hazasodni, és forditva. [12:22]

A honfoglald6 magyarok ,rablds” utjdn szereztek maguknak feleséget. A ndrablas
kétségkiviil el6fordult a magyaroknal éppugy, mint méas népeknél, mert ebben az esetben a leanyért

nem kellett a vételarat kifizetni . A kozépkori és a késdbbi torvénykonyvek is bizonyitjak, hogy
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ndrablas késobb is eldfordult, mégpedig tobbféle okbol. Az egyik az volt, amikor a fiatalok sziileik
engedélye nélkiil akartak egybekelni, s ebben az esetben a torvény biztositotta a késébbi
megegyezés lehetdségét. A szinleges ,,ndrablas” olyankor fordult el6 még a két vilaghébora kozt is,
amikor a csalddok képtelenek voltak a lakodalomhoz sziikséges hatalmas 6sszegeket eldteremteni.
Ilyenkor a fiatalok a sziilok tudtaval megszoktek, majd egy 1d6 utan visszatértek, s akkor mar nem
is illett pompés lakodalmat rendezni. [12:25]

Kozépkori kronikaink néhany menyegzd leirasat is tartalmazzak. Arpad vezér fianak,
Zoltannak menyegz&jérél példaul Anonymus kronikajaban ezt olvashatjuk: ,,Arpad vezér, valamint
minden féembere menyegzot iilve, nagy lakomat csapott, és majdnem naprol napra, menyegzoi
szokas szerint egyiitt vendégeskedett a koroskoril elteriilé orszagok vitézeivel. Ifjaik meg ott
jatszottak a vezér €s nemesei szine el6tt.”

Valoban azt mondhatjuk, hogy a magyar népszokdsok koziil a hazassagi szokasok Orizték
meg legvildgosabban a régi struktarat, mert a hazassdg a mai napig is ebbdl a két mozzanatbol all:
egyrészt a csaladok kozti jogi megallapodasbol (melyet késObb az allam ¢és az egyhaz is
szankcionalt), masrészt pedig egy szinjatékszeriien kidolgozott iinnepi szertartasbol, mely jelentds
miivészi mozzanatokat tartalmaz. A népi jogszokasok kutatdinak igazuk van, mikor megallapitjak,
hogy a lakodalom két {6 jogi mozzanatot tartalmazott: a kézfogot és a leanyatadast. A kézfogo (a
kézfogas tényevel és a kicserélt jegyajandékokkal) mar jogilag mindkét fél szadmara kotelezd volt. A
lednyatadast ma is koriilvevd szadmtalan falusi szertartds is mutatja, hogy a ,szerzddés”
megvalosulasa ekkor megy végbe. [12:27]

A szézadfordul6 koriili magyar falusi lakodalmak tajanként valtozé vonasokat tartalmaztak,
mogottilk azonban azonos szerkezet lappang. A falusi parvalasztéast altaldban gazdasagi szempontok
hataroztak meg, sok esetben a fiataloknak alig volt beleszolasuk abba, hogy ki lesz a
jovendobelijiik. A lednykérés elott szokds volt rokont, ismerdst kiildeni a leanyos hézhoz, tudjak
meg, vajon szivesen latjak-e a lednykérdket. A kozbejard dregasszonyokat, akik néha ajandékot is
kaptak ezért a tisztségért, nem éppen megtiszteld gunynevekkel illették: Dunantilon kullogénak,
csoszogonak, Hajdisagban gyalogszarkdnak, gyalogsatdnnak, madsutt giigyiinek nevezték. Ha
kedvezd volt a tajékozodas eredménye, a legény ndsznagyaval vagy rokonaival kereste fel a lanyos
hazat. A sikeres leanykérés utan a legény sziilei is elmentek haztiiznézdbe.

Régebben a kézfogo eldtt irtdk meg a moringlevelet, melyben a leendd férj pénzt vagy
foldet, vagy mas javakat biztositott leendd feleségének arra az esetre, ha a férj elobb elhalna.

A lednykérés utan kovetkezett a kézfogo, melyet késobb a jegyvaltas utan eljegyzésnek is
mondtak, ma falun is leginkabb mar igy nevezik. A jegy, amit a menyasszony adott, tobbnyire
kendd és ing volt, mig a vélegény jegyruhat, jegypénzt adott a lanynak. Ez a jegy foglalonak
szamitott, s ha valamelyik fél ok nélkiil felbontotta a jegyességet, koteles volt a kapott jegyet
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visszaadni. Régen a kézfogdn jelen volt a két ndsznagy, 6k voltak a kézfogd jogi aktusanak tanti. A
nasznagysag azonban ma mar csak foleg megtiszteltetés, €s jogi jellege elveszett. [12:29]

A jegyesség a polgari és egyhdzi hazassagkotéssel zarodott be, s ezutan kovetkezett a falusi
lakodalom, amely még ma is pompas kiils6ségek kozt jatszodik le. A koltséges lakodalmakat
szazadokon at tiltottak a hatosagok.

A lakodalmat megel6zi a menyasszonysiratd €s bucsuztatd. A lanysiratok nagyon is valds
tartalomra utaltak néha, hiszen a fiatal leany elhagyta a sziildi haz védettségét, s ezentlll az anyds és
ap6s parancsolt neki. Olyan esetekben, mikor a parvalasztisndl nem a fiatalok egymas iranti
vonzodasa, hanem inkabb gazdasagi szempontok jatszottdk a fOszerepet, kiilondsen Oszintén
hangzott a menyasszony bticsuja sziileitdl, rokonaitdl, félelme az idegentdl.

A szertartasos részhez tartozott az agyvitel, ami a menyasszony agynemijének, vankosanak,
dunngjénak szertartdsos atszallitasat jelentette. Ma azonban a falusi menyasszonyok is tobbnyire
szobabutort és mas felszerelést, mosogépet, tv-t visznek magukkal az 0j hazassagba. [12:30]

Az esketés eldtt tortént a kikérés. Minthogy itt tortént a menyasszony valosagos atadasa, ezt
rendkiviil sok szertartds tette bonyolulttd. Néha a kikéréket csak akkor engedték be a
menyasszonyos hdzba, ha valaszolni tudtak a feltett talalos kérdésekre.

Példaul megérkezett a ndsznagy, ¢és azt mondja: ennek az Ocsémuramnak
menyasszonyjeldltje van itt, azért jottiink volna.

— Hat milyen Uton jottek a szomszéd urék?

— Milyen taton? A f6ldaton.

— Mondtam én, hogy itten nincs ledny, nem ide vezet az! — Ha kertilt kozte, aki tudja hogy: a
szerelem utjan, akkor mar nyitottak is ki a kaput.

Orszagosan gyakorolt tréfa volt a menyasszony tréfas elcserélése. Letakart 6regasszonyt
hoztak be vagy kecskét, vagy az egyik koszoruslanyt, de a kikérdk ezt természetesen nem fogadtak
el. Csak a meghatarozott jelenetek eljatszasa utan vezették eld az igazi menyasszonyt.

Az esketést befogado szertartasok kovették, melyeket a fiatalasszony akkor végzett, amikor
Uj otthonaba 1épett. Példaul haromszor megdorgolte kezével a kemencét . Masutt lapatot, szénvonot,
vedret dobtak a kocsibdl kilépd menyasszony utjaba, ha nem vette fel, azt mondték, ,,na most ez egy
lusta lesz”. GyongyoOspatan és Somogyban vodor vizet tettek a belépd menyasszony elé, ezt fel
kellett rugnia, hogy ,.kénnyen sziiljon”. [12:34]

A lakodalmi étkezések szdma attol fliggott, hany napig tartott a lakodalom. Még néhany
évtizede nem volt ritka a harom, sét tobb napos lakodalom sem. A lakodalmi étkek fdézése is
meghatdrozott rendben tortént. Az Alf6ldon kiilon iinnepség volt a levesbe vald csigatészta

elkészitése, a ,,csigataposas”, ezt néha szintén tdncmulatsag keretében tették.
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Ha a leanyt mas faluba vitték esketni vagy a falu egy masik részébe ment férjhez , a falubeli
legények altalaban akadalyokat allitottak a kocsi tutjaba: tlizet raktak az tuton, vagy vastag
szalmakotelet kotottek az uton keresztbe . A vOfély kotelessége volt az akadéalyokat elharitani, és
arrdl gondoskodni, hogy a menyasszony szerencsésen megérkezzék 1) otthondba. A vofély
vendéghivo, szorakoztato, felszolgald, a lakodalom lelke.

Ma a lakodalmi vacsora utan torténik a felkontyolds, ami azt jelenti, hogy az asszonyok kozé
fogadjdk a menyasszonyt. Az asszonnya levés jelképe régtdl fogva a parta levetése és a fokotd
feltevése volt. [12:35]

A magyar lakodalom egyik feltiind jellegzetessége az egyes fogasok feltalalasakor
elmondott rigmusok. A mult szazadban szamtalan nyomtatott v6félykonyv jelent meg, s ezeknek
tartalma szdjhagyomany utjan terjedt tovabb, majd pedig uj helyi valtozatok jottek létre. A leves, a
toltott kaposzta, a siilt, a kasa, a bor egyarant megkapja a maga rigmusat. A porkolthoz példaul ez a
monddka jar:

Most, tisztelt nasznagy uraimék, én paprikast hoztam,
Melyért a konyhan sokat varakoztam,
Egy kis darab husért kiilén hadakoztam,
Ezen eledelért nagy probat is tettem,
Egy szilaj bikaval hét nap verekedtem,
Kicsibe mult, hogy fogam ott nem felejtettem.
De sebaj, csakhogy legyozhettem,
Ezt a jo ételt abbol készitettem.
Nincs a paprikasnak a vilagon parja,

De rea a viz mindlunk nem jdrja.

Orszagosan ismert jaték a kéasapénz szedés is, a szakacsnék bekotdzott kézzel jajgatva
jelennek meg a vacsoran, s panaszkodnak, hogy megforrazta a késa a keziiket. Kinyujtott
fakanalukra pénzt tesznek a vendégek, ez a ,,fazék” ara, meg a ,,kasa ara”. A lakodalom alkalmabol
szokas volt az is, hogy azok a fiatalok, akik nem tartoztak a rokonsdghoz, a mulatozas egy bizonyos
szakaszaban megjelenhettek, enni, inni kaptak, tancolhattak A Dunanttlon a vélegény legénybaratai
jottek el a megbeszélt idoben a nasznépet mulattatni. Gydr-Sopron megyében hdromtancosoknak
nevezték dket. Az Alfoldon a hivatlan vendégek alarcot 6ltve mentek el a lakodalomba. [4:5]

A lakodalom f6 étkezése a vacsora volt, amelyen az 0j par egy tanyérbdl evett, egy poharbol
vott, kiilon a szamukra készitett, jelképes értelmi ételeket kapott. Erre az étkezésre hordtak fel a

hagyoményos ételsor szerint az ételeket, amelyeket a vOfély verseivel ajanlott a vendégek
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figyelmébe. Az elso étel altalaban husleves volt, ezt f6tt hiis kdvette, majd sok helyiitt paprikas, siilt
hus, toltott kaposzta kovetkezett. A Zobor-vidéken a kakas feltalalasakor a kakasnotat énekelték.
Kalacs egészitette ki az ebédet, kelt tésztak vagy rétes. Hozza bort ittak.

,»Végre elkésziilvén a vacsora, a’ szakacsnék talalnak, de a’ mi 6 nalok nagy tisztatalansaggal
megy végbe. Mar magokban véve a’ szakdcsasszonyok is, a’ kik rendesen a’ legvénebbek kozziil
valasztatnak, nem igen nagy gustust gerjesztenek, mellyet nevel a’ sok ételnek kabitd goze,
mellyeket, minekutanna megféttek, a’ konyharol vacsora elétt a’ mar kiilomben is dugva levé fojtd
g6zii hazba mind behordanak, de a’ ki még talalasok’ modjat is lathatja, melly szerint minden étket
szurtos kezeikkel kapnak a’ fazékbol a’ talba, ’s rut szennyes-zsiros kontoseiket, az a’ még
megmaradott appetitusat is konnyen elvesztheti. Azonban mind ezeket jo szivvel, ’s a’ legjobb
gusztussal kell venni, mint a’ hogy 6k magok veszik.

2

Ki lévén talalva az étel, a’ vofély’ kotelessége, azt az asztalra felhordani, melly
alkalmatossaggal minden tal-étket versekkel tartozik felkdszonteni, a’ mellyek mindenik ételhez
kiilondsen vannak alkalmaztatva, de egyszer’smind a’ lakodalomra és annak titkos czéljara valo két
értelmii czélzasokkal meghintegetve, a’ mellyek Oket a’ legédesebb hahotakra fakasztjak, ’s a’
vofély is nagy oOnelégszéssel mondja nyers elmésségeit, mint meg annyi remekeket. ’S igy
koszontetik fel minden tal étek. Az utolsonak tejben fott késanak kell lenni, mellyet midon
megettek, a’ szakacsné kezét bekotvén, egy nagy fézdkalannal és egy tanyérral sorban jar,
panaszkodvan, hogy kezét a’ kdsa megégette, ’s kéregetvén annak gyogyitasara: a’ f6z6-kalan
fenyegetés’ jele azokra nézve, a’ kik a’ tanyérba vetni nem akarnak; ekkor sorra menvén az
asztalnal iilé vendégeken, valami pénzt vetni. Vége 1évén a’ vacsoranak, azok iilnek-le, a’kik fenn
szolgaltak volt, és vacsordlnak, — ’s ezentul az asztalok kihordatvan, foly a’ tancz és mulatsag
vildgos virradtig”. [18:64]

A lakodalmat kovetd hajnalon tovabbi magikus ritusok jatszodnak le. Dél-Dunéntilon a
menyasszony vizet merit a kutbol, és legalabb jelképesen megmosdatja a vendégeket. Paloc
vidékeken a menyasszony tlizon ugralt at, ez volt a menyasszonypockolas; mar a XVI. szdzadban is
emlitik. [4:8]

A lakodalom koltészete szinte attekinthetetleniil nagy. A mar emlitett ételrigmusokon kiviil
menyasszony-bucsuztatok, véfélyversek, szerelmi énekek, lakodalmi jatékok ismeretesek az egész

orszagban. Ott, ahol még ¢l a népviselet, egy-egy falusi lakodalom valoban festéi latvanyt nyujt.

[21:33]

2.2.3. Temetéshez kiotodo népszokdsok
A temetési ritusok altaldban konzervativabbak, mint mas szokdsok, ¢€s igen Osi

hiedelemelemeket is tartalmaznak. Az egyhdzak azonban igen szigora biintetéseket szabtak azokra,
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akik pogany modon temetkeztek, ugyhogy a temetkezés pogéany ritusai eltiintek, a halottakhoz
fliz6d6 hiedelmek viszont rezisztensebbek voltak, mint a latvanyos cselekmények. Feltehetd, hogy
akar a rokon népek, a honfoglald6 magyarok is hittek abban, hogy az embereknek tobbféle lelkiik
van, s ezek koziil egy a halal utan utnak indul. A régi magyarok varazsloinak egyik fontos feladata
bizonyara az volt, hogy a halottak lelkét 0 otthonukba vezessék. Ezek a képzetek a népi tudatbol
eltiintek, csak bizonyos nyelvi formakbdl kovetkeztethetiink a ,,tobbes 1¢lekhit” egykori formaira.
[5:80]

A kereszténység felvétele eldtti magyar eldkeldk sirjanak egyik feltiing jellegzetessége a
sirokban talalt 16csontok és 16szerszdmok. Férfi- €s ndi sirokban egyarant talaltak ilyeneket, sot a
noi sirokban taldlt l6szerszdmok altalaban még diszesebbek, mint azok, amelyeket férfisirokban
talaltak. Altalaban a magyarok nem az egész lovat temették el a halottal, hanem csak a koponyat és
a labakat, mig az avar sirokban egész l6csontvazakat talalunk. A Csornan (Gydr-Sopron megye)
talalt maganyos néi sirban, pl. locsontok, rozettds loszerszamveretek, kengyelpar, zabla, csat,
vaskés, fliggdk, eziistgytira keriiltek felszinre. A rozettas 16szerszamveretekkel ellatott ndi sirok ott
vannak mindeniitt, ahol csak honfoglalas kori magyar lovassir keriilt el6. Ugyancsak talaltak gazdag
maganyos férfisirokat is. Ilyen volt példaul a Geszteréden (Szabolcs-Szatmar megye) talalt sir,
melyben gazdagon szerelt szablya, palmettadiszes tarsolylemez, eziist 6vdiszitmények, kengyelek,
zabla s mas targyak fekiidtek a sirban. [5:92]

A maganyos férfisirok egy masik apportjaban l6koponya, 161abak vannak, hozza egyszerli
fegyverzet és felszerelés.

A honfoglalas kori magyar temetdk egy masik csoportjat Laszlo Gyula nyomén nagycsaladi
temetOknek szoktak tartani. A temetOk kozepe tajan van a leggazdagabb sir, itt fekszik a nagycsalad
feje. A kozEépso sirtol balra temették a férfiakat és fitgyermekeket, jobbra pedig a ndket.

A nagycsaladi temetdknél azonban maésféle elrendezésre is talalunk. fgy a kolozsvari
Zapolya utcai temetében harom sor van. Az elsé sorban lovas férfisirokat talaltak, a masodik és
harmadik sirban férfi, gyermek és n6i sirok valtakoznak. A fegyverek koziil a nagycsaladi sirokban
mindig szablyat lehet talalni, sohasem kétéli kardot. [5:93]

Ettdl az els6 csoporttol jol elvalik egy masik csoport, amelyben szintén a honfoglalé magyar
vezetd- és kozépréteg tagjai fekszenek. A férfisir mellékleteire jellemzd a kétélli, egyenes kard. A
ndi sirokban nincsenek sem lécsontok, sem nyeregalkatrészek.

Nehezebb munka volt a kdznépi temetdket megkiilonboztetni mas népek temetkezésétol,
mert itt kevesebb volt a sirmelléklet. Itt is talalunk kardos, szablyas, lovas férfisirokat, de hianyzik a
veretes 0v, mely régészeink véleménye szerint a rang és méltosag jelvénye volt. Mas férfisirokban
ijat, nyilhegyeket taldltak. Széke Béla a honfoglalo magyarok temetkezési szokasait az avarok,

szarmatak és szkitak szokasaival hasonlitotta Gssze.
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A honfoglaléds kori sirokban a halott arcat altaldban a felkeld nap felé forditottak. Dienes
Istvan egy 1958-ban talalt Szabolcs megyei sirban a koponyan bdrleplet talalt, ahol a szemek és a
szaj helyét eziistlemezzel jelolték. A lelet nagy feltiinést keltett, mert egyes nyelvrokonaink szinte
napjainkig haszndltak halotti dlarcokat a temetkezésnél. [5:94]

A kora Arpad-korban alaposan megvaltozik a temet6 képe. Eltiinnek a 16csontok, hiszen a
lovas temetkezést az egyhaz szigortian tiltotta. A hajdan a sirba tett lovat, Ggy latszik, a
kozépkorban az egyhdznak ajandékoztak, vagy kifizették a 16 arat, legalabbis egy 1383-as adat erre
latszik utalni. Az eldkelok egy részét nyugati mintara a templomok kriptajaba helyezték el, vagy a
templom koriili zart temetdkertbe temetkeztek. A csaladok azonban igyekeztek tovabbra is egyiitt
temetkezni, bar ezt a szokast szazadokon at tiltottak a rendeletek. A XVI. szazadi protestans
zsinatok figyelmeztették a hivoket, hogy keriiljék a felettébb val6 jajveszékelést €s babonas pompat,
a holtakért lakomat, konyorgést, alamizsnat ne csindljanak. A XVIII. szazadi helytarttanacsi
rendeletek igyekeznek a temetdket a varosokon kiviil elhelyezni, és ijra meg Ujra tiltjdk a koltséges
torokat. [5:94]

A szazadfordulon temetkezési szokéasaink sok mozzanata hasonld volt mas szomszédos
népek temetkezési szokéasaihoz. A halal bekovetkeztére elsosorban az allatok viselkedésébol
kovetkeztettek. A haldoklo feje alol kivették a tyuktollal toltott parnat, mert a néphit szerint nem
tudott meghalni az, akinek ilyen parna volt a feje alatt. A haldoklok az 4gybdl a foldre kivankoztak,
azt gondolvan, hogy igy konnyebben térnek meg az anyafoldhoz. A halal beélltakor a tiikroket s
mas fényes feliileteket betakartak. Az ablakot kinyitottak, hogy a halott lelke konnyebben tavozzék.
(Bér helyileg ennek az ellenkezdje is eléfordul, s az ablakot nem szabad kinyitni; ha halott van a
haznal)) A tiizet eloltottak a halottas haznal, a haziak a szomszédban foztek ilyenkor. Ejszaka
virrasztottak a halottas hazban, énekeltek, beszélgettek; a virraszto is a népkoltészet eldadasanak
egyik fontos alkalma volt. [5:95]

A halottat mindig labbal vitték ki a hazbol. Sok helyiitt a koporsét a Szent Mihaly lovanak
nevezett négylabtl fardmara fektették. Rengeteg magikus praktikat miveltek, példaul a halott
labujjat kisgyermekével megfogattak, hogy ne sokdig emlegesse.

A haldl tényét harangozéssal adtak a kozosség tudomasara; masként szolt a harang férfinak,
asszonynak, gyermeknek. Temetéskor a halott ruhajan minden kotést kioldottak, a gombokat
kigomboltak, a halott szemére pénzt helyeztek. Orszagosan elterjedt szokas volt a halott hasara
aratosarlot vagy mas éles vastargyat helyezni, hogy ,ne fuvodjék fel”. E racionélis magyarazat
feltehetden régebbi babonas ok helyére 1épett. Néhol a koporsd mértékvételekor vesszovel vagy
nadszallal mérték meg a kiteritett halott hosszat. A koporsoba a halott kedves targyait tették, sot az

is eléfordult, hogy a régebben elhunytaknak kiildtek valami targyat, amit elfelejtettek koporsdjaba
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tenni. A Jaszsagban azt tartjdk, hogy az utols6 elhunyt Ort all a temetd kapujaban, egészen addig,
amig uj halott nem valtja fel. [5:96]

Magyarorszag keleti részén, Erdélyben és mas reformatus vidékeken kiilondsen érdekesek a
temetokben felallitott fejfak. A legjellemzobb tipusok a kopjafak, a csonak alaka és gombos fejfak.
Az utobbi két tipust lokalisan emberalaknak is szoktak értelmezni. A szamosszegi, szatmarcsekei és
mas temetOk csonak alaku fejfai valéban emberalakok benyomaésat keltik, és havas téli napon
dobbenetes hatast valtanak ki: mintha balvanyok sorfala kozt haladnank végig. Az in. gombos
fejfakat is gy képezhették ki, hogy stilizalt emberalak benyomasat keltették. A kutatok torok hatast
vélnek benniik felfedezni. Sajnos a ,,fejtol vald fak” a faanyag romlanddsaga miatt egyre inkébb
pusztulnak, eltiinnek, és talan soha nem is sikeriil kideriteni eredetiiket, értelmiiket, hiszen torténeti
anyagunk mar jéforman nincs is. [5:97]

M¢ég a szézadforduld koriil is elterjedt szokas volt megiilni a fiatalon elhunyt legény vagy
ledany lakodalmat. Ilyenkor a gyaszolok lakodalmi o6ltdzetben vonulnak a sirhoz. Az elhunyt
,volegénye” vagy ,,menyasszonya” lehetett az elhunyt jegyese, szeretéje vagy esetleg valamely
rokona, aki faradozasaért ajandékot kapott a csaladtdl. Az elhunyt legényt koszoruslanyok, az
elhunyt lednyt véfélyek kisérték.

A torténeti adatok tobbféle gyaszszinrdl is szolnak: vorods, sarga, fehér gyaszruharol. Ma
még néhany Somogy megyei kdzségben, igy Csokolyben ismerik a fehér gyaszt. Néhany évtizede
az Ormansagban még altalanos volt a fehér nd1 gyaszoltdzet hordasa. Ma varosi hatasra altalaban
feketében gyaszol a falu is. [5:100]

A magyar temetési szokasok egyik legarchaikusabb, legszebb koltdi mozzanata a kotetlen,
recitalt siratok eloadasa. E siratok egészen szazadunkig fennmaradtak, annak ellenére, hogy az
egyhdzak nem nézték jo szemmel e szokdst, s mindig arra torekedtek, hogy vallasos tartalmu
egyhazi énekekkel, szovegekkel helyettesitsék. Az énekekben a halott hozzatartozoi szolnak az
eltavozotthoz, és a hagyomanyos formulékat a valdos mozzanatokkal vegyitik.

A magyar zenefolkloristak érdeme, hogy az utolsd két évtizedben a siratok nagy szamat,
gazdagsagat tudtdk felszinre hozni, hiszen ezt a miifajt mar Ggyszolvan kihaltnak tekintették.
[5:100]

A jajszoval torténd, kotetlen siratds multja az ismeretlenség homalyaba vész, a kdzépkori
latin kronikdk tantsaga szerint a legrégibb 1doktdl kezdve ismert volt, és szokas volt az elhunyt
jeles vezérek, katonak temetése alkalmabol az elsd személyes siratas is, vagyis a siraté az elhunyt
nevében mondta el egyes szam elsd személyben sajat tetteit. (Ennek a szokasnak emlékét Orzi
néhany sirfeliratunk, amelyek a halott nevében mondjék el, hogy miként pusztult el, s hogyan
tavozott az €16k sorabdl). A hangos siratas ugyszolvan kotelezd volt, megszoltak azt, aki nem siratta

el hozzatartozojat. [5:100]
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Halotti tor, torozas — szerte a magyar nyelvteriileten elsdsorban a halott emlékezetére a
temetést kovetd kozos étkezés elnevezése. Amig a halott a hazban volt, rendszerint a virrasztok
alkalmaval rendezett kozos étkezést utolso vacsoranak nevezték. Alkalmasint tornak hivtak az
elhunyt temetésének évforduldin rendszeresen sorra keriilé k6zos halott-tiszteleti étkezéseket. Ez
utobbiakat az egyhéaz igen erdsen tiltotta, s a mult szdzad masodik harmadaban el is maradt e
szokas.

A temetésrdl hazatérok rendszerint nem 1épnek azonnal a hdzba, hanem valamelyik6jiik — a
funerator, valamelyik férfi hozzatartozo, esetleg az 6zvegy — az ajtobol haromszor bekialtja a hazba
a halott nevét, vagy megkérdezi, otthon van-e. Erre rendszerint valamelyik hazbeli takarit6 asszony
tagadolag valaszol.

Altalanos szokas, hogy a hazba 1épve ki-ki legel3szor is megmossa a kezét az ajtohoz készitett
vizben. [18:85]

A torba mindenkor hivatalosak az elhunyt hozzatartozoi, rokonai, valamint a pap s kéntor,
kurator mellett mindazok, akik a temetésben segitettek — funerator, sirasok, koporsokészitok,
sirjelkészitk, harangozo, énekesek, kdszontdk, bucsuztatok, halottbird —, tovabba a virrasztoban, a
temetésen részt vevok, faradozok. Ahol nincs mod arra, hogy egyszerre megvendégeljenek
valamennyi meghivottat, ott rendszerint el8szor a fdradozokat és kikiséroket latjak el, s utanuk
kovetkeznek az elhunyt hozzatartozoi. A harangozoénak rendszerint mar a temetés megkezdése elott
kiildenek ¢€lelmet s italt boven, ,,hogy igen szépen huzza!”.

Miutan mindenki asztalhoz iilt, rendszerint k6z6s ima kovetkezik, amelyet ritkdbban a
jelenlévd pap, altalaban a kantor, kurétor, idds férfi kezdeményez, aki ezutdn rendszerint révid
asztali aldast mond. A ko6zos étek allhat — jobbara a protestansoknal — kenyérbdl, kalacsbodl s borbol
vagy palinkabol, vagy pedig fott ételbdl, illetve ételekbdl. Kiilondsen fiatal, hazasulandd koru halott
toraban adnak fel tobb étket, amelyek 1ényegében kovetik a lakodalmi ételsor 6 fogasait.

A torban valé tancolasrél kiilonféle adatok szolnak. Ugy latszik, hogy a kozos egyiittlét, az
ital s az a tény, hogy a torral a halott koriili kozvetlen elvégzendd feladatok sora lezéarult, alkalmat
kinal arra, hogy a jelenlévOkben felszabadul6 ¢letkedv — a gyéasz, a szomorusag atcsapasaként — igy
nyerjen teret.

Kifejezetten a torhoz kapcsoldodd tancokrdl kevés adattal rendelkeziink. Karcagon jegyezték
fel a szokast, miszerint a torban 0sszegylltek koziil az étkezés megkezdése elott egy férfi lefekiidt a
foldre — mintegy az imént eltemetett halott megszemélyesitdjeként —, s a jelenlévo iddsebb férfiak,
baranybdr sapkajuk mellett €g6 gyertyakkal, s lasst csardashoz hasonlo 1épésekkel, egymas mogott
haladva lassan koriiltancoltak.

Ahol hézasuland6é korti a halott, ott a fiatalokat még biztatjdk is a tdncra az elhunyt

hozzatartozo6i, hiszen megitélésiik szerint — ezzel tartoznak az elhunytnak, s annak is csak 6romére
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szolgalhatnak ezzel. Ugyane meggondolasb6l a gyaszold sziilok rendszerint kenddkkel,
pantlikakkal ajandékozzak meg a jelenlévd fiatalokat, hiszen azokat gyis az elhunyt lakodalmara

szantak: ,,reakésziiltek s reaforditjak a halottjukra es”. [18:86]

2.2.4. Egyéb népszokadsok

Fontos, hogy olyan népszokasokat ¢és hagyomanyokat is felkutassunk, amelyek nem
kapcsolodnak kifejezetten iinnepekhez, vagy a legfontosabb élethelyzetekhez — am gasztrondmiai
szempontbol kiilonds jelentdségliik van. Ilyen pl. a disznovagas, vagy az iistben wvald
szilvalekvarfozés.

A disznévagas a haztartas évi his- és zsiradéktartalékanak biztositasara hizlalt sertés levagasa
és feldolgozasa. Altalaban a téli honapokra idézitik. Az allatot sziirdssal 6lik meg, vérét felfogjak.
Szérét perzseléssel tavolitjdk el. A bontdsnak a paraszthaztartdsban maig uralkodo, a
szdzadforduloig kizarolagos moddja az Un. oOrjara bontds. A megtisztitott allatot bontdasztalon a
hatara fektetik és négy labat kihasitjak. Ezutan hasra forditjak, a gerincoszlop két oldalan hosszaban
atvagjak a szalonnat. A nyakszirttél jobbra és balra, a fiilek alatt a szajig bemetszik, és tobbnyire
rogton le is valasztjak a fejet. Ezzel a szalonna a vallnal is meg van bontva. Ezutan lefejtik mindkét
oldalon a szalonnat az allat hatarol, oldalardl, egészen a hasig, és jobbra-balra kiteritve hagyjak.
Fejszével elvalasztjak a gerincet a bordaktol, s az orjanak nevezett gerincoszlopot a farokkal egyiitt
kiemelik. Kétfelé teritik az oldalast és kiszedik a belsOségeket elobb a mell-, majd a hastliregbdl. A
gyomor ¢s a belek eltavolitasa utan fejtik le a hajat. Az oldalasokat kiemelve a bontoszéken csak a
szalonna marad az allal. A hasaszalonnan, a hdj alatti részen fekvo hus a disznd nyula, nyulja. A huas
¢s a szalonna daraboldsiban, tartositasaban taji kiilonbségekbdl és iddbeli valtozasokbol adddo
eltér0 megoldasok szokasosak az utdbbi évszazadban. A husdarabok tartositasanal alkalmi
ingadozéas is adodik abbodl, hogy egyes részeket kolbaszba, kocsonyaba, disznodsajtba, frissen
husosképosztiba vagy nyersen késtoloba szdnnak-e. Altalanosan megfigyelheté, hogy kordbban
tobbet tartottak meg flistolt husnak. Sézni-flistdlni szoktdk a fejet, az orjat, a két oldalast, az
oldalasokrol a hatgerinc mellett levalasztott hossziipecsenyét (fehérpecsenye, kandszpecsenye), a
nyuljat, két lapockat, két darabban a medencecsont izomburkolatat és a végtagokat (sonka). Az
orjadarabot kiiktatd un. karajra bontds (ennél az allatot allvanyra akasztjdk, a bontdst a hason
kezdik, a gerincoszlopot kétfel¢ hasitjak) magyar paraszthaztartdsokban a 19-20. sz. fordulojatol
jelentkezik szérvanyosan, és maig csak kisebb korzetekben gyakori. Viszont kordbban is rendszeres
eljaras volt — a perzselést helyettesitd forrazassal egylitt — tobb hazai német lakossag vidéken.
Husiparunkban a karajra bontés régota szokasos, mig a forrazast késén és részlegesen, a tekintélyes
debreceni hentesiparban pl. csak az 1930-as években, exportigények kapcsdn vezették be.

Paraszthaztartasban a disznot megdli €s felszedi (bontja) a gazda. Ehhez bollért a nagygazdak
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presztizsbol, masok csak egészséges férfi csalddtag hidnyaban hivtak. Diszn66lésnél férfimunka
még a perzselés, a tartos toltelékek elkészitése, a hlis és szalonna s6zasa. N6i munka a béltisztitas, a
hurka és gdombdckészités, az abalas (kovesztés), a zsirsiités, valamint a munka végeztével sorra
keriild6 disznotor ételsoranak elkészitése, a szomszédoknak-rokonoknak kiildendo kostold
Osszeallitasa. Sokfel¢ egy meghatarozott szinhusdarab (pecsenye) a kandsz, kondas diszndolési
jarandésaga (kanaszpecsenye, pasztorpecsenye). A disznotoros hazat estefelé gyakran latogatjak
meg alakoskodok (alakoskodas) és mas adomanygytijtok. [23]

A disznooléshez a paraszti €letben betoltott fontos szerepénél fogva hiedelem jellegii
eldirasok és tilalmak is flizddtek, amelyek a hit szerint elsésorban a sikeres 0lést biztositottak. Ezek
koziil altalanosan elterjedtek voltak a diszndolés tilalmas napjaira vonatkozok: nem volt szabad
ujholdkor 6lni, mert férges lenne a hus; helyenként valtozoan tilos volt a diszndo6lés kedden,
pénteken, vasdrnap, mert pl. megromlana a htis; valamint néhdny magara a disznd6lésre vonatkozé
(k6zben nem szabad a diszndt sajnalni, mert nehezen doglik meg; a diszné felhasitasakor kacagni
kell, hogy vastag legyen a szalonna; a sozast szotlanul kell végezni, nehogy férges legyen a hus;
néhol a hurkat is szotlanul f6zték, nehogy kifakadjon); tovabba bizonyos, az asszonyokra vonatkozd
tilalmak (terhes asszony ne lépjen disznOperzselésbe, mert gyereke sz6rds lesz; ne egyék a vel6bdl,
mert a gyerek taknyos lesz; asszony ne egye az orrat, mert torni fogja az edényeket stb.).
Szorvanyosan felbukkand, helyi jelentdségli adatokat nagy szamban ismeriink (pl. azt tartottak,
hogy ha 6léskor a Goncolszekér és Kaszascsillag kozel van egymashoz, tobb zsir lesz; 6lés eldtt a
disznot meg kellett kergetni, hogy porhanyds hiisa legyen stb.). A levagott disznd bizonyos részeit
felhasznaltdk gyogyito, ill. magikus eljarasokra; igy elsdsorban a Tamas-napon vagott disznobodl
eltett tamashdjat gyogyszerként, a levagott nemi szerveket és csecsbimbokat az 6lba visszadobva a
sertésszaporasag céljabol.

A disznoétor a diszndolést kovetd vacsora. Az elfogyasztott ételek alapjat a levagott disznobol
frissen késziilt husos ételek teszik (legaltalanosabb étrend: husleves, husoskdposzta és a frissen
kisiilt zsirban siitott fank). A disznoolésnél segédkezOkon kiviil a szomszédokat, kozeli rokonokat is
meghivjdk — a meghivast viszonozni illik. Vidékenként véltozoéan elssorban csak a sajat
korosztalyukat vagy oOregeket is hivnak; de 4altaldban egész csalddokat, tehat hazasparokat
gyerekekkel egylitt. Ez csalddias jelleget ad a disznétornak, és meglehetdsen kizarja a mulatsagokon
altalaban szokasos lanyok-legények kozti enyelgést, udvarldst. Evés-ivas, borozgatas, vidam
hangulat jellemzd a disznotorra, amely elsérendii alkalma a k6z6s dalolasnak, alkalom tovabba a
tréfalkozasra, mesélésre és alakoskodasra, esetleg alakoskodassal egybekotott adomanygytjtésre,
koszontd szokasok gyakorldsara. A disznotori szokasok gyakran obszcén jellegliek. A hangszeres
zene (egy-egy alkalomszertien eldkeriilo hangszert — pl. citerat — kivéve) és a tanc nem jellemzo a

disznoétorra. [23]
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A befozés a cukorral valo gylimdlcstartositas egyik modja. A paraszthaztartasokban cukor e
célra az I. vilaghaboruig alig volt hasznélatos. Naluk a sokféle édes lekvar és a cukoroldatban,
vizgdzzel vagy forrd vizzel hevitve tartdsitott befott egészen uj keletli készitmény. Régebbiek a
cukor nélkiili bef6zési valtozatok. Koziiliik altaldnosabb, nagyobb multu a lekvarfézés szilvabol. A
hires szilvatermd Szamoshdton a szazadforduléon még eldéfordult, hogy friss gyiimolcsbol lekvart
nem foéztek, hanem alkalmilag készitettek ételt aszalt szilvabol. A szilvalekvart nagy mennyiségbdl,
egészen bestritve réziistben fézik. Hozzd foként besztercei és vorodsszilvat hasznalnak, melyet
kimagozva vagy magozatlanul tesznek az {istbe. Az utdbbi esetben a felfott szilvat cserép
sziirbedényben attorve magozzak ki, majd tovabb fozik. Bestlriisodve, megkeményedve az
eredetileg 3—5 tstnyi lekvar befér egy iistbe. Egy ilyen fézet 12—24 ora alatt késziil el. Ovatosan
tiizelnek alatta és gondosan keverik. Az iistot foldbe asott godorkatlanba, sarbol-valyogbdl rakott
udvari katlanba, Gijabban gyari fém {isthazba allitjak. Fenekét kiviilrol besarozzdk. A keveréshez
hosszl nyelli, nagy kerek vagy hosszukas (gyakran attort) fejii fakanalakat hasznalnak. A 19. szazad
végén helyenként konnyebben mozgathat6 és hatasosabb keverdszerkezet (vitorla) is el6fordult. A
kész lekvart, szilvaizt kozonséges cserépfazekakba, bogrékbe, szilkébe (Szatmar) toltik, gyakran
beteszik kenyérsiités utdn a kemencébe is, hogy biztosabban megkeményedjék. Lekdtni csak por
ellen kell. Az Alfoldon késziilt fedeles lekvaros cserépfazék is. A szilvalekvar évekig eltarthato.
Legfontosabb szerepe a magyar népteriilet keleti felének taplalkozasadban volt, ahol kukoricapéppel
is rendszeresen ették. [23] A lekvarfézés valamikor kiemelkedd eseménynek szdmitott egy kozség
¢letében, mivel a 12-24 6rdn at tartd allandod keverés mellett Osszegylilt a falu apraja-nagyja:
rokonok, szomszédok, baratok, ismer6sok. Noha ma mar zarkdzottabbak az emberek, a sziikebb
csaladi-barati kornek még igy is kellemes nyarvégi szorakozast biztosit az iist melletti kozos

program.

2.3. Karpatalja f6 gasztronomiai jellemzoi

A karpataljai ételeknek egyedi iziik van. Szerte vidékiinkon még ma is azokat a tobb szaz éves
recepteket hasznaljdk, amelyek nagyanyaink ¢és dédanydink idejébdl maradtak rank. Ezek az
ételkészitési leirasok kiillondsen a hegyvidéki jarasokban maradtak fent. A rahoi jarasban €16
huculok példaul ma is ugyanugy készitik a juhtejbdl a sajtot (brinzat), turdt és mas ételeket, mint
Oseik. A hegyvidéki jarasokra — a rahoi, técsdi, mizshirjai és voloci — jellemzd, hogy lakoik
kedvelik a baranyhtsbdl késziilo husételeket. Nagyon sok ételreceptben megfigyelheté — kiilondsen
Rahén és vidékén —, hogy a roman konyhara jellemzd fliszereket hasznaljak. Nagybocsko és
Aknaszlatina kornyékén sok magyar ételt is készitenek. A hegyvidéki jarasok gasztrondmiajaban
elokeld helyet foglalnak el a kiilonb6zé gombas ételek. Ezek késziilhetnek szaritott vagy savanyitott

gomba felhasznaldsaval is. Huszton €s TécsOn mar cseh, illetve svab nemzeti ételféleségekkel is
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talalkozhatunk. Itt mar tobb fliszert hasznalnak a haziasszonyok. Mig a rahoi jarasra els6sorban a
rozmaring, a hagyma, a fokhagyma és a fekete bors konyhai hasznalata jellemzd, a huszti, az ilosvai
¢€s a nagyszOl0Osi jarasban a zeller, a kapor, a majoranna és a piros paprika dominal. [§]

A munkacsi jarasban a sertés-, a borju- és marhahtsbdl késziilo, valamint a halételek
emelhetok ki. Mivel ebben a jarasban élnek egy tombben a német nemzetiségliek, sok svab étel is
megtalalhat6 az étlapokon. A beregszaszi jardsban a magyar konyha izei domindlnak, itt sok ételt
készitenek szadrnyasokbol. A finom pecsenyéket eldzetesen bepacolt husbdl készitik. A magyaroktol
vették at a helyi ruszinok a bogracsgulyas, a halaszlé és a porkolt készitésének receptjét. Kortilbeliil
15 féle olyan étel szerepel éttermeinkben az étlapon, amelyek kifejezetten ,,beregi” eredetiick és a
megyében miikodd vendéglatdipari szakkozépiskoldkban is tanitjdk ezeknek az ételeknek az
elkészitési modjat.

Karpataljan a siitdipari termékek kozott fontos helyet foglalnak el a cukraszkészitmények. A
leveles tésztatol a kevert piskotatésztaig szinte mindenféle alapot haszndlunk, mézet, didt, mogyorot
¢s makot is. Gyakorlatilag nem hasznalunk marcipant és a krémeket is tobbnyire vajbol €s nem
tejszinbol készitjiik. A kelt tésztabol késziilt kalacsok, fankok €s langosok toltelékei is kiillonbozdek.
A gylimdlcsiztdl kezdve a kdposztaig szinte mindenfélével készithetdk.

Néhany éve megjelentek a keleti ételkiilonlegességek is Kéarpataljan. Az 6rmény, gruz és most
mar a kinai ételféleségek is megtaldlhatok éttermeinkben. A volt szovjet tagkodztarsasagokbol
hozzéank attelepiiltek magukkal hoztdk nemzeti ételeiket is, amelyekre elsdsorban az egzotikus
fliszerezés jellemzd. Karpataljara jellemzd, kiilonleges ételek is 1éteznek, pl. az éttermek étlapjain is
gyakran szerepld ,karpataljai bifsztek”, ami igazi inyencfalatnak szamit. Elkészitése soran egy
nagyobb szelet sertéshust (karajt) két oldalan jol befliszereziink (so, paprika, bors), majd két
oldalrol pirosra siitjiik. A megsiilt husszeletre piritott hagymaszeleteket rakunk, majd

koménymaggal szorjuk meg és egy kanal majonézt tesziink ra. [8]
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III. RAFAJNA GASZTRONOMIAI HAGYOMANYAI

ES NEPSZOKASAI

3.1. Rafajnaujfalu torténete
,»A magyar helység a kaszonyi jarasban a Vérke partjan Barkaszo szomszédsagaban. 79
lakhazzal, 453 1¢lekkel €s 2268 holdnyi hatarral, 1870-ben 584 lakosa volt.” [15:670]

»A helység alapitdja valdszinien a Roffoin csaldd, amely a 13. szdzadban hazankban
viragzott, igy 1285 -ben Roffoin ban Gabort, egy 1303 okmany szerint viszont Dersffi Roffoynt
emlitenek alapitonak . Rafajnat a 15. szdzadban a Csapi csalad birtokolta. 1566-ban a tatarok
elpusztitottak, akkori birtokosok: Dobé Domonkos, Mathuznai Janos, M.Gyorgy és Pal 6zvegyei, és
Sandor Antal”. [15:671]

»Az erdot ami koriilveszi Rafajnat, atszeli a Sebes patak, nevét a tatarjarashoz kotik:
R.Ujfalu régi kozség. A szaporodas ¢€s telepiilés altal nagyobbodvan Ujfalu néven maradt. Keletrdl a
Grof  Sconborg Rafajna nevil erdelye kornyezi-Eszak Kletrél szantd foldjei 1évén a Barkaszoi
hatartél a Sarn6é nevill patak vagja ketté. Eszak nyugatrol ki folyd jotékonysagokat Szernye
kozségével egyiitt élvezendik.Ugyan csak ezen erddén van egy folyam, neve Sebes patak. Nevét
onnan vette hogy Tatar jaraskor a lakosok kozségoket ott hagyvan, a Tatarok eldtt a Sebes patakig
futottak. Ott megallvan be varva a Tatarokat.. A lakossag vezére Bado Mihaly a tatarok f6 vezére a
Chan fiat lovardl le 16vén, foldre derittetett bukasul miatt a Tatarok, elvérzett Urokat lora kdtve tova
fatottak. A Tatarok kozziill a csata téren sokan el- véreztek, maig taldltatnak fegyver darabokat. A
Bado csaldd R. Ujfaluban nevokkel biiszkék, - délrél a Szernye vize mosti hatdrat csavargos
medrébe sokaig tartotta, a Bor”’sabol hirtelen kirohano6 arot, magavalragadva a Gathi nagy tobol a
Raf. erdén a Szernyébe szakado arot is.- A” benti lakosok egy vallasuak békés nytigodt titan élvezik
napjaikat, buzgon halgatjdk a” nagy Ref. papjuk tanitdsait. R.Ujfalu Maj 26. 1865 Oszve irta:
Sarkozy Gedeon mp ker.jegyzd, Hegediis Sdmuel m, K Hegediis Sdmuel k x vo hites, Barkaszi
Janos hites .”’[15:425-426 |

1600 0j birtokost emlitenek Melith Péter és néhai Melith Zsuzsana Perényi Gyorgyné
orokoseit.

II. Rékoczi Ferenc fejedelem kedvelt kocsisanak, Didk Matyinak itt egy telket ajandékozott,
aki vallasi buzgosaga jeléiil itt egy harangot Ontettett, mely emlékét maiglan fenntartja.

»Az 1682. urbariumban emlitett rafajna uradalmi major most Gut hatardba esvén,ott

érintetik.” [15:671]
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»1549-ben Szernyével egylitt tartottak plébanost, akinek 6 kalangya buza jutott a
dézsmabol.1550-ben pedig harom falu, Szernye, Kirsano, ¢és Rafajnaujfalu ,halgattak egy
harangot”.

1645-ben szervezddott anyaegyhdza. 1669-ben Lonyai Anna egy pardkidanak vald telket
adomanyozott az egyhaznak. XVIII. szdzad elejéig fatemploma volt. 1766-ban megujitottak. 1824-
ben kezdték épiteni a mostani kétemplomat.

1801-ben Lehotay Istvan volt a prédikator. Az 1854-¢vi vizitacionak Parré Pal azt jelentette,
,-..hogy hallgatonak egy része vasarnap €s mas napokon a kdzonséges Isten tiszteletet elmulasztvan,
ezen 1d6t korcsmai latogatasokra forditja™.

A gylilekezet iratai kozott talaltdk meg Varadi Gyorgy esperes 1714-ben irt kéziratos
konyvét, mely a Beregi Egyhdzmegye ¢évszazadokig gyakorolt papszentelési rendtartasat
tartalmazza”.

»A reformalt kozség mar 1645-ben anyaegyhazat képezett, azeldtt Szernyének lévén fidkja.
Iskolatanitoja 1812 o6ta van, anyakdnyve pedig 1766 ota vezetik, amikor Vari Mihaly volt a pap.

A mult szazadban csak fatemplomban dicséré a kozség a teremtdt, melyet 1766-ban
megujitani  akarvdn, a torvényhatdsag szemlét tartott, melynek javaslata folytdn 1768-ban
meghataroztatott a terjedelme: ez azutan 1824-ig fenndllott, a midén a mostani kétemplomot
épitetté. mellet 1836-ban szenteltek fel ifj. Vekerdi Nagy Mihdly esperes és Filep Samu helybeli
hitszénok.A paplaki telket még 1669-ben nyerte a kozség Lonyai Anna 6zvegy fejedelemnétol,
mely kés6bb a Lonyai Ferenc féle telekart elcseréltetett.

Fobirtokosai most is a Lonyai csaladbéliek, jelésiil L. Albert foispan, azonkiviil Racz Samu
orokoset, kisbirtokosok: Antal, Demeter, Hegediis, Kovacs,Sandor, Toth s mas lakosok”. [15:672]

A fentieket tdmasztja ald a kovetkezd szovegrészlet is: ,,A falunak 1645-6ta van reformatus
anyaegyhaza. II. Rakoczi Ferenc kedvenc kocsisanak, Dedk Matyasnak a kozségben ajandékozott
egy telket. .Népdalgytijto utjan Bartok Béla is eljutott a faluba.

Az 1733-bol valé fatemplom helyén épiilt fel 1828-ban, klasszicista jelleggel. Urasztali
edényei koziil az egyik kehely XVIII. szdzadi.”

»Kehely: eziist, aranyozott felirattal tagolt domboru talpu, kipos szaran korte alaki nobusz,
tulipankehely kupéja feliil széles peremes. Felirata a szdjpereme alatt: ,,Tsindltatta az R.Ujfalusi
Sz.Eclesianak Boros Jendi Ratz Gyorgy és Elete parja N:Szentpétery Eva asszony 1759.10. dik
octobr.”

Az 1912-ben kiadott népszamlalasi adatok szerint 1910-ben Osszesen 200 ember ¢élt a
falunkban. Eletkor szerint osztalyozva: 6 évnél fiatalabb-34, 6-11 év kozott 37, 12-14 év kozott 23,
15-19 év kozott 18, 20-39 év kozott 41, 40-59 év kozott 37, 50 évnél idésebb 10. (A Magyar Szent

Korona orszagainak 1910 évi Népszamlaléasa, 1912:212)
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»1923. januor 3l-itvel a Mezxkaszonyijorés megszeint, Mezxkaszony, Hetyen,
Beregsom,Z6pszony, Kisharanglob a Beregsz6szi; Kis- its Nagydobrony az Ungvori; Botyu,
Barkaszy, Bytrogy, Szernye, Csongor, Rafajnasjfalu a Munk6csi joroshoz kerplt.” [9:18]

Rafajna-major - Rafajnahoz egykoron egy nagy terjedelmii major is tartozott: ,,Ezen a grof
Schonborg csalad birtokdhoz tartozd s a nagyguti hatarhoz csatolt nagyterjedelmii major szép
tolgyerdok kornyezetében fekszik. Hajdan is a munkécsi uradalomhoz tartozvéan, az 1682. évi
urbérben rola feljegyeztetett, hogy itt két nyomasra két nagy foldtabla van, melyet a jobbagyok
dézsma fejében miivelnek a hogy a rafajnai erdén volt nagy rétet gondatlansag miatt a viz igen
megrontott, hogy rajta 1672-be 25 6l széna, a mezdn pedig ,,20 ember-kasza” utdna 16 szekérnyi
termett. Most a major 615 holdbol all. A gazdasag jo épiiletekkel van ellatva s 1871 Budveiszbol
8 csaladbeliek erdei favagokul telepittettek le, kik azonban mar 1880-ban a Szidor- és puzsnyakfalvi
hasonlo telepitvényekre helyeztettek at.” [15:672]

A majorrdl sz616 informaciokat tamasztja ald a kovetkezd szovegrészlet: ,,Rafajna. Szabad
puszta Bereg Varmegyében, foldes Ura Gr.Schonborn Urasag, fekszik N. Lucskdhoz 1 fertaly
mérfoldnyire, hatarja egyenes, nevezetes makktermo erdeje van”.

Sajat pecséttel mikortdl rendelkezett sajnos pontosan nem lehet tudni, csak annyit, hogy
nalunk mar a XVI-XVII. szédzadban volt pecsét, ami abban az iddben mas megyékben nagyon ritka
volt. Minden falu kivélaszthatott valamit ami nagyon jellemzd arra falura, a cimeren korben latin
felirat olvashato.

Rafajna cimere és pecsétjén a kovetkezd motivum volt lathato: Rafajna-Ujfalu: balra futd

szarvasmarha. K.i.: ,,Possessio R.-Ujfalu.”

3.2. Unnepekhez kot6do hagyomanyok Rafajnan

3.2.1.. Husvéti népszokasok

Rafajnan féként a hagyma héjaban festett tojasok ismertek, amelyet kiilonb6zd levelekkel
diszitenek, az igy elkészitett tojasokat szalonnabdrrel fényesitik.

Husvét hétfon a kisfiok kordn reggel utra kelnek, felkeresik a ldnyos hdzakat, kiilonb6z6
locsoloverseket mondanak, meglocsoljak a lanyokat, nehogy elhervadjanak, amiért cserébe himes
tojasokat kapnak.

A husvét jellegzetes étele a fiistolt, fott sonka, amely minden csaldd asztalan megtalalhato.
Nalunk nagyon-nagyon régi hagyomany az, hogy husvétkor sargaturot készitiink. Ez egy csaladi
hagyomény, nagymamam is mindig készitett, anyikdm is, nagynéném is, és névérem is mindig
készit sargatardt. Rafajnan nem sokan készitenek. Két valtozata van: a sos és az édes. Mi mindig az

édeset szoktuk késziteni, ennek mddja a kovetkezo:
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Hérom liter tejet odatesziink a tlizre, 15-20 tojast, de minél tobb van annal nagyobb lesz a
sargaturo, feltoriink és villaval kicsit elkavarjuk. Nem szabad nagyon Osszetorni, az a j6 ha a tojas
fehérje darabokban megmarad, mert nagyon szépen mutat majd az elkésziilt sdrgatiroban. Amikor
meleg a tej, de még nem forr, lassan beledntjiik a tojast. Ahogy a tojast beledntottiik, ettdl kezdve a
faz¢k aljat ovatosan mindig meg kell keverni, nehogy odaégjen a tojas, mert akkor nagyon rossz ize
lesz a sargatironak, de nem szabad Osszetdrni sem a tojast, csak nagyon lassu mozdulatokkal
szabad keverni. Nem tesziink bele semmit, és nem hagyhatjuk ott a tizon, nagyon figyelni kell ra.
Amikor felforr a tej, és latjuk, hogy a tojas el kezd 6sszekapodni (megféni), amikor latjuk, hogy a
tej szine elkezd megvaltozni akkor tesziink bele cukrot. En mindig kostolas utan szoktam, 15-20
dekat, 2-3 vaniliacukrot és egy kiskanal fahéjat, mert nagyon jo izt a sargatirénak, és egy nagyon
kevés sot. Nagyon Ovatosan kell kavarni, hogy ne torjon 0ssze a tojasfehérje. Amikor mar latjuk,
hogy a tojas Osszekapodott €s a tej szine olyan mint a savo, sargas, atlatszé leve van, akkor egy
sziirébe tesziink két réteg gézlapot (till), és lesziirjiik. Osszekotjikk a négy sarkat, keresiink egy
magas falu fazekat és keresztbetesziink rajta egy fakanalat, erre rakotjiik a tillban 1évé sargaturot.
Hagyjuk egy éjszakat, had tudjon beldle minden folyadék tdvozni. A sargatird levét nem szoktuk
kionteni, mert nagyon finom, mindig megisszuk. Masnap, amikor kibontom és kiveszem a
sargaturdt, beteszem egy tepsin a siitdbe, hogy sz€ép piros réteg siiljon rd. Nagyon finom és népszerii

a csaladunk korében.

3.2.2. Ujkenyér iinnepi népszokdsok
A 90-es évektdl kezdddéen Karpataljan elsék kozott megrendezték Rafajnan az Uj Kenyér
Unnepét, Fejes Sandor polgarmester szervezésével. Mara ez mar hagyomannya valt, amelyet
minden év augusztusanak utolsé hetében rendeziink meg egybekotve Ukrajna fiiggetlenségének
évfordulgjaval. A rendezvény a reformatus istentisztelettel kezdddik, amelynek keretében a lelkész
megaldja az ) buzabol késziilt kenyeret. Ezutan a falu kozpontjarol indul el az iinnepi felvonulés, a
vonulok ¢€lén a kisdobos szeretettel meghivja a falu lakossagat a rendezvényre. A népi ruhdba
01t6zott kislanyok az alkalomhoz 1116 népdalokat énekelnek (Erik a, hajlik a buzakalasz, Ritka buza,
ritka arpa...). Miutan a felvonuldk a futballpalyara érnek, kezdetét veszi a megnyit6 linnepség, ahol
a polgarmester ur és a meghivott vendégek elmondjak tiinnepi beszédiiket és koszontik a
jelenlévOket. A megnyitot a kulturalis miisorok szines kavalkadja koveti, amellyel parhuzamosan
érdekes vetélkeddk zajlanak. Erdekesség a tombola, amelynek a fodija értékes nyeremény. A szines
programoknak ¢és kikapcsolodasi lehetdségnek koszonhetéen nagyon népszerli rendezvény a
kornyez0 falvak lakosai kdrében is. A program reggelig tartd szabadtéri ballal ér véget.
Rafajnaujfalun ¢l olyan idds néni, aki még mindig sajat keziileg siiti a kenyeret. Varga Irénke

58 éves, itt sziilettett &s ide jott férjhez. Itt ¢l most is Rafajnan. Kb. 30 éve van kemencéje, ebben {iti
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a kenyeret kenyeret. Igaz, most mar ritkdbban siit. A kenyérsiitést az anyjatdl tanulta, aki még
szintén ¢l (89 éves). A kenyérsiités ugy kezdddik, hogy megszitaljuk a lisztet, kovaszt készitiink, kis
g0drot kell csindlni a lisztbe és abba kavarni be csak viz nélkiil a tésztat, ezt elkésziteni este, reggel
pedig hozza tenni €lesztot és azzal bedagasztani.

Most mar legtobbszor csak élesztovel késziti, hiszen igy keveseb idObe keriil, de tobb a
munka: bedagasztjuk és varjuk, hogy keljen 1 6ra hosszat, utdna kirakjuk tepsibe. Régen a
kemencének a f6ldjén volt siitve, nem a tepsiben, de most mar csak tepsiben. Amig a tészta kelt a
tepsiben, addig beflitotték a kemencét. Amig nem szikrazik a kemence, addig kell fiiteni és amikor
mar szikrazik a kemencének az alja, akkor a szenet kikaparjak — el6l hagynak egy kis szenet, hogy
felhuzza a tésztat a forrd, utdna lapattal berakjak a kemencébe a kenyeret siilni. Utdna 10-15 perc
mulva, mikor feljott a kenyér, teljesen kikaparjuk a parazsat, még utana 2 dra hosszat siil a kenyér.
A kenyér tésztdjaba vizet, sot, lisztet, kovaszt, ¢lesztot teszlink. Dagasztani addig kell a tésztat,
amig nem izzadunk és amig a tészta a kezlinkr6l nem megy le magatol. Ugyanazzal a régi
technologidval siiti a kenyeret, ahogy Irénke az édesanyjatdl tanultam. A régi kemencéje tonkre
ment, igy Ujat csinaltatott. Régen nagyon ritka volt az a hdz, ahol nem siitdttek kenyeret. A
kemencében 5-6 kenyeret lehet siitni egyszerre. Kenyérlangost, lepényt is siitdttek igy régen:
amikor a tepsibe tették a kenyértésztat, hagytak meg egy kis tésztat, kinyljtottdk és pl. kapros
langost siitdttek a kemencében. A kenyérsiités 5 ora hosszaba keriil, igy régen mar reggel 5 orakor
hozza kellett fogni, hogy délre kisiiljon a kenyér. Régen siitottek még olyan kenyeret, hogy héjaban
megfdztek a krumplit, és meghantottak, belereszelték kislyukt reszelon és beledagasztottak: ez

“stiribéli” kenyér volt és taplalosabb. A lisztet a malomba Orolték régen a kenyérsiitéshez.

3.2.3. Kardcsonyi népszokdsok

A kardcsony a négyheti adventi késziilddéssel veszi kezdetét. Igaz hogy, a kardcsonyt
megeldzi az adventi varakozas, de nem minden csalddnal hagyomany az adventi koszoru készitése,
¢s az adventi gyertyak meggyujtasa. A nagyheti késziilodéskor acsalad apraja-nagyja késziilodik,
takaritanak, siitnek f6znek, majd szenteste felallitjak az elére megvasarolt fenyotat.

A kardcsonyfa-allitds szokasanak elézménye eurdpai eredetli, kozépkori szokéas. Mivel
Adam-Eva napjan eldadtak a teremtés torténetét, melyben szerepelt a paradicsomi életfa — a tudas
faja —, az alman kiviil rakeriilt a kigyot jelképezd lanc is. Az almafat télen nem feny6faval,
orokzolddel helyettesitették. A karacsonyfa és a karacsonyi termdag allitasanak szokdsa sokaig
egymas mellett élt, s diszei sokdig azonosak voltak.

Rafajndn a szentestei csaladi linnep el sem képzelhetd karadcsonyfa nélkiil, pedig a
karacsonyfa-allitas alig szdzéves szokds. A diszités is nagy valtozdsokon ment at az évszazadok

soran. Régebben nagymamam ¢s édesanyam mar a karacsony el6tti hetekben hozzalattott a
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mézeskalacs-figurak siitéséhez. Osztél gylijtogették a szép piros almékat, arany- és eziistpapirokba
csomagoltak a didkat, szines papirfiizéreket készitettek, hazilag f6zték a szaloncukrot, maguk
ontottek a gyertyakat.

Idések elmondasa alpjan tudom, hogy régebben a sziilok készitették a fat nagy titokban, s
addig a gyerekeket valamilyen iiriiggyel ,,eltavolitottak™ otthonrol. S este ,,mikor beallt az iinnep,
csengdszoval invitaltdk Oket a szobaba, ahol mar vart rajuk az ,,Angyalka” vagy ,Jézuska”
ajandéka: a csodas, csillogd karacsonyfa, s alatta hevertek a di, az alma €s a tobbi meglepetés.

A karacsonyi ajandékozas a karacsonyfa-allitds szokdsanal is ujabb. Régen a kantalok, a
betlehemezok, a koszontdk kaptak ajandékot. Azok is ételfélét és legfeljebb egy kis pénzt. A
karacsonyi ajandékot az asztal ala tették, mert fat nem allitottak. Egy marék szénara linnepld kendot
teritettek, s erre tették a gyerekeknek diot, almat, mézeskalacsot, egy-egy ruhadarabot, akik ugy
tudtdk, hogy mindezt a Jézuska hozta. Altaldban mindeniitt a karacsonyfa és a rajta 1évo
nyalanksagok jelentették az ajandékot.

Manapsag egyre tobb csaladban koztudott, hogy az ,,Angyalka” csak hagyomany, igy a
gyerekek is tobbnyire bekapcsolddnak az eldkésziiletekbe. S bar ma mar minden kaphatd az
izletekben, nem érdemes mindent készen megvasarolni. Hiszen a legszebb — akar ajandék, akar disz
— az, amit magunk készitiink.

Rafajnéan régi szokds, hogy a szenteste megtartott istentisztelet utdn a reformatus aszonyok
jartak hazrol-hazra karacsonyi éneket énekelni, kantdlni — mashol regdlésnek is hivjak — két
karacsonyi éneket énekeltek el. Ez a szokds azonban mar feledésbe meriilt.

Napjainkban a 12-15 éves gyerekek korében elterjedt a betlehemezés. A gyerekek hazrol-
hazra jarnak és felelevenitik Jézus sziiletésésnek torténetét, amelyért cserében pénzadomanyt
varnak.

Szilveszter napjan népi hiedelmek szerint nem szabad szarnyast enni, mert elkaparja a
szerencsét, inkabb malacot mert az kikotorja, ezek a hiedelmek ma is élnek Rafajnén, igy az tinnepi
asztal minden évben a hagyoméanyoknak megfeleléen van megteritve. A csalad minden tagja ébren
varja az ¢jfélt, amikor a harangzgasra a falunk nagy része felmegy a reformétus templom elé és
mindenki kdszonti az Gjévet.

Nagymamam idejében és napjainkban is tartja magat az a hagyomany, mely szerint minden
csaladnal els6 vendégnek egy feérfinak kell a kiiszobot atlépnie, hogy a csaldd éve szerencsés
legyen, ezért ¢jfél utdn a férfiak elindultak 0jévet koszonteni, a szomszédokba és a rokonokhoz,
ezek a kOszOntések hajnalig is tartanak. Napjainkban a zajongds mar csak a petardaknak
koszonhetd, nagymamam idejében kolompokkal és kiilonb6zé hangkeltd szerszdmokkal mentek

végig a falunkon, hogy elkergessék a régi évet.
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3.3. Elethelyzetekhez koét6d6 hagyominyok Rafajnan

3.3.1. Keresztelohoz kotodo népszokdsok

Rafajnén is az 1900-as évek elején a falusi asszonyok otthon, a faluban sziiltek egy erre a
célra kialakitott hazban. A sziilést egy babaasszony vezette le, aki nagy tiszteletnek orvendett. A
gyermekagyasnak meghatarozott ideig nem volt szabad felkelni, ez id6 alatt a rokonok és a
szomszédok komatalat vittek, hogy kiméljék a gyermekagyas anyukat. A komatalban sokféle ételt
vittek nem csak az anyukanak, hanem a csalad szamara is, mivel a gyermekagyas nem tudott f6zni.

Ismeretes olyan népi babona, hogy nem szabad a gyermekagyasnak tejet vinni, mert akkor
elapad az anyatej. Keresztelésig a gyereket nem szabad kivinni a szobabol, nehogy megartson a
szem (azaz nehogy megverjék szemmel).

Egyhéazi hagyomany a kereszteld. Az 0jsziilottnek kersztanyat és keresztapat valasztanak,
akik az 0jsziildttet a keresztviz ala tartjak, akik Isten szine eldtt megfogadjak, hogy ugy nevelik és
segitik a gyermeket felndttkoraig, hogy késébb majd 6 maga tegyen vallast hitérél. A templomi
kereszteld utan a hazatérd keresztsziilok ezzel a mondattal 1épnek be a hazba: ,,Poganyt vittiink,
keresztényt hoztunk!” A meghivott vendégeket ilinnepi ebéddel fogadjak, amit faluhelyen

hagyomanyosan komanak neveznek.

3.3.2. Lakodalomas népszokdsok

Rafajnatjfaluban a lakodalmak Orizték meg legjobban a népi hagyomanyokat, nem sok
valtozas van a régi lakodalom és a mostani menete, ritualéi kozott.

Hagymanyosan a lanykérdvel kezdddnek el a lakodalmak el0késziiletei. Lanykérdbe a legény
a keresztapjaval €s csalddjaval megy, ahol a keresztapa megkéri a kersztfia szaméra a kiszemelt
leanyt. Amenyiben megfeleld a ledny szamara a kérd, jegyet valtanak.

Elkezdddik a lakodalom eldkészitése.

A polgari és egyhazi eskiivd utdn a fiatal par hazatér ahhoz a sziiléi hazhoz, ahol
szandékukban van folytatni az életiiket, itt tartjdk meg a lakodalmat. A hazatérd nésznépet zart
kapuval fogadjak, viccelddnek, de végiil mindenkit felengednek az udvarra. A v6fély az eskiivd
el6tt kikéri a menyaszonyt a vélegény szamara, ilyenkor altalaban a santa menyasszony jon eld, aki
egy 1désebb néni, hogy megvicceljék a vilegényt. A vélegény természetesen ragaszkodik ahhoz,
hogy keressék tovabb a menyasszonyt, mig elé nem hozzak az igazit.

Nagy népszerliségnek orvend az a népszokds, amikor ellopjak a menyaszonyt, és addig nem
hozzik el6, amig a v6legény meg nem teszi, amit kérnek t3le. Ujabban a vélegényt is el szoktak

lopni.
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Tobbfogasos lakomat talalnak a nasznépnek. A voOfély kozben versekkel, jelenetekkel
szorakoztataja a nasznépet. Ma a lakodalmi vacsora utan torténik a menyasszonytanc, amikor is a
nasznép tadncol a menyasszonnyal, a tancért kenddvel lefedett talban pénzt gylijtenek a fiatalok
szamara. A mennyasszonyi tanc végeztével a fiatal férj és az ara elvonulnak atoltozni ,,menyecske
ruhdba”, ekkor kotik be a menyasszony fejét, ami azt jelenti, hogy az asszonyok koz¢ fogadjak a
menyasszonyt. Az asszonnya 1¢ét jelképe régtdl fogva a parta levetése ¢és a fokoto feltevése volt.

Ejfél utan régi szokés szerint a hivatlan vendégek is betérhettek szennyes-tancra.

A lakodalmas étkezési szokasainkrdl Hegedis Irénkét kérdeztem. Hegediis Irénke szintén a
f6z¢és tudomanyaban jeleskedik Rafajnan. 59 éves, mar nyugdijas és nagyon szeret f6zni. Sokszor
hivjak meg lakodalmakba, keresztelokbe és ballagasi linnepségre, mint szakacsot. Fézni leginkabb
édesanyjatol tanult meg, aki szintén nagyon szeretett fozni. Irénke a mai napig megkérdezi
ismerdseitdl, hogy mi thogyan {6z, hiszen igy szerez 0j tippeket, recepteket. Szakacskdnyvekbdl is
sokat tanult. A lakodalmakra a hidegtalakat szakécskonyvbdl késziti.

A régi receptek koziil, amit még nagymamajatol tanult és a mai napig fozi: az oOtott tej. A
receptje a kovetkezo:

Odatesziink forrni 3-4 liter tejet. Addig fozziik lassu tlizon 3-4 orahosszat, amig a tej
rozsaszines barnava valik. Amikor ez megfott, levessziik a tlizrél és hagyjuk kihiilni. Amikor kihiilt,
jo finom hazi tejfellel bekészitjiik a kovetkezOképpen: elhabarjuk a tejben a tejfelt, jol atkavarjuk,
betakarjuk pokrdccal, hogy j6 melegen tartja. Méasnap reggelre tigy megalszik a tej, hogy kanallal
lehet szedni, mint az aludttejet. Féziink hozza kukoricadarat sés-cukros vizben, vagy tejbekasaval is
lehet enni. A legfinomabb a kukoricadaraval.

A savanyitott daraslevet pedig a kovetkezOképpen készitjiik:

A korpara oOntiink vizet. Tegyiik félre 3-4 napra, hogy megsavanyodjon korpa. Amikor kell6en
megsavanyodott ledntjiik rola a vizet, abban a vizben megfézziik a kukoricadarat, tejjel bestritjiik.
Mostandban sajnos mar senki nem {6zi ezt az ételt.

Nalunk, Rafajnédn az eskiivokon a legfontosabb hagyomdny a tyukleves, toltott kaposzta,
tejfeles paprikas, tort krumpli. Mashol tobbféle ételt készitenek, de nalunk ez a hagyomany még
tartja magat. Itt az eskiivékon nincs hagyomanya a rizibizinek, sem a kasaféléknek. Ugyanakkor a
fiatalabb korosztaly nagyon igényli a valtozatos ételeket. Tobbféle hustekercset siitiink, tobbféle
salatakat készitlink az eskiivékre. Modernebb ételek inkabb a hidegtalakban fordulnak eld, a meleg
¢ételek nem valtoztak, megmaradtak az eredeti régi receptek szerint. A lakodalmak két {6 étele a
tyukhusleves és a toltott kaposzta. A toltott kaposztat a kovetkezoképpen készitjiik: amennyi késa,
annyi hus, j6 sok hagymat felapritunk, diszn6zsiron megfonnyasztjuk, tesziink bele hust (de csak a
felét), a kasat megtisztitjuk, beletessziikk a nyers hus masik felét is, felfiiszerezziik, kézben a
hagymara jo sok pirospaprikat tesziink és raontjiik a késas husra, jol Osszekeverjik. A

48



kaposztalevelet forrd vizben megfonnyasztjuk, eltépkedjiik kicsire, nalunk az a hagyomany, hogy
olyanak kell lennie a toltott kaposztanak mint egy kis ujnak. A toltott kdposzta 1ényege a sok hus,
sok hagyma, jo borsosan, csipdsen, ez adja meg az izét — Irénke még mindig ugy késziti, ahogyan
édesanyjatol tanulta.

A fiatalabb korosztalyt is érdeklik a receptek, szivesen elmondja mindenkinek, hogyan {6z

egy-egy ételt.

3.3.3. Temetéshez kotodo népszokdasok

A temetési szokasok erdsen vallasosak. A templom harangjavad adjak hiriil, hogy halott van a
faluban. A temetést megel6z6 este van a virrasztd, amikor a siratd asszonyok elmennek a halottas
hazhoz, verseket mondanak a halott helyett, mintha a halott helyett beszélnének, vagy elmesélik az
életét. A halottas hazba csak a ndk mennek be, a férfiak az udvaron tartdozkodnak a halott
tiszteletére. Ejszakara nem hagyjak egyediil a halottat.

A temetés napjan a halottat mindig labbal vitték ki a hazbol. Temetéskor a halott ruhajan
minden kotést kioldottak, a gombokat kigomboltak, a halott szemére pénzt helyeztek. Orszagosan
elterjedt szokas volt a halott haséra aratdsarlot vagy mas éles vastargyat helyezni, hogy ne fuvédjék
fel.

A koporsoba a halott kedves targyait teszik. A halottas hdznal nalunk az a hagyomany, hogy a
temetést kovetd ¢éjszaka hagynak az asztalon ennivalot, toltott kaposztat, levest a halottnak, ha
hazalatogatna, de az asztalt megszorjak lisztel, hogy észrevegyék ha itthon jart. Rafajnagjfaluban a
gyaszszin a fekete. Egy honappal a temetést kovetden minden csaladtag egyiitt kimegy a temetdbe a
sirhoz. Nagymamam mindig azt mondta nekem, hogy nem szabad siratni a halottakat, mert vizes
lesz a szarnyuk és nem tudnak repiilni. Az i1ddsek azt tartottdk, hogy ha van a halottashaznal

kisgyerek, meg kell vele fogatni a halott orrat, hogy ne féljen tdle.

3.3.4. Egyéb népszokasok

Rafajnasi hgyomany szerint december kozepén sor keriil a disznovdgdsra, amelyre a
kovetkezé hagyomanyok jellemzdek.

A csaldd apraja-nagyja aktivan késziil a disznotorra. El6z0 este a hdzigazda meghivja a
szomszédokat, baratokat, rokonokat a diszn6fogora. Méasnap kora hajnalban 6sszegytilnek a férfiak
¢és egyiittesen megszurjak a disznét. Ezutan bemennek a hazba és forralt borral kocintanak, mig a
hazigazda a vendégeit kinalja. A tréfasabb rokonok — hogy megtréfaljak a gazdat —, a mar megszurt
disznét elrejtik, vagy egy masik helyre helyezik, de el6fordul olyan is, hogy a szir6 gondatlan
munkdja miatt a diszn6 elszalad, ez az egéssz napi der forrasava valik, kiilonbozé megjegyzéseket

tesznek a szir6 munkdjara. Miutan megperzselték ¢és megmostdk a diszn6t a haziasszonyok
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munkdja kovetkezik. Minden diszndévagas hagyomanyos étele a frissen késziilt siilt hus
toroskaposztaval. Mig az asszonyok betoltik a hurkat, a férfiak bes6zzék a hust, betoltik a kolbaszt.
A gyerekek nagy izgalommal varjdk a disznovagast, mert inyenc falatnak szdmit a disznofiil és a
ropogos bor.

Szeptember elején az 6szi hagyomanyok korében ma is €16 hagyomany a szilvalekvar-fozés. A
szilvalekvarfozéssel kapcsolatban Hegediis Jolant kérdeztem, aki 1935-ben sziiletett, igy mar 80
éves. Rafajnan sziilettett, itt is él. A szilvalekvarf6zést mindig nagyon varta a csalddja. Azzal
kezdték, hogy leszedték a szilvat el6zd délutan. Este Osszegylltek a szomszédok és segitettek
kimagozni a szilvat. Masnap hajnalban a férfiak beallitottak az iistot és megraktak a tlizet, mig az
asszonyok odahordtak az iisth6z a kimagolt szilvat. Aprajaval beledntotték az tistbe. E16szor nagyon
nehéz volt megmozditani a kavar6t addig, amig el nem kezdett a szilva olvadni, akkor mar
konnyebben lehet kavarni. Ugyanolyan eszkdzoket hasznalnak most is, mint régen, a nagysziileink
idejében, semmi nem valtozott. Mivel nem lehet abbahagyni az {istben 1év6 lekvar kavarasat — mert
akkor odaég a lekvar és karba vész a munka —, ezért ez faraszto munka, de hagyomény szerint a
szomszédok és a rokonok jonnek segiteni kavarni a lekvart. Ilyenkor mindig kinaljak dket ciberével,
ami egy nagyon finom édesség, és egy évben csak ekkor van, ezért nagyon népszerii is. Szoktak
vinni beldle kostoldt a szomszédoknak, ugyanigy mint a disznotorkor. Akkor jo szilvalekvar ha a
lefelé forditott kanalbol nem esik ki, sz€p fényes, ez egésznapos f0z¢€st jelent. Jolan az édesanyjatol
tanulta meg a lekvarfézést. A csaladjukban mindig igy f6zik a lekvart minden évben. Egy 100
literes listbe 4 kas (nagy kosar) szilvat tettek bele, f6zés utdn 30 kg kész lekvar lett. Vannak, akik
tesznek a szilvdhoz mas gylimdlcsot is, példaul almat, de 6k csak szilvabol f6zik. Ha mar jo a
lekvar, és nem esik ki a kanalbol, akkor szilkékbe szedik ki, abban 4l el a legtovabb. Ha kiszedték a
szilkékbe a lekvart, akkor hideg helyre teszik. Ha kihiilt megnézik, hogy megkeményedett-e a teteje
(boros lesz), mert akkor jo a lekvar, ha kemény a teteje, akkor tudjuk, hogy az igen jo lekvar.

Etkezési szokdsainkkal kapcsolatban egy masik személyes interji soran a Rafajnatijfaluban
¢l6 Antal Jozsef is mesélt, aki jelenleg a polgarmesteri cimet tolti be a telepiilésen. A f6zés iranti
szeretete az elmult 25 évben megszervezett falunapok alkalmaval csak ndvekedett. Ezeken tobbféle
ételt is készitettek, helyi hagyoményos €s specialis ételeket, aminek nagy elismertsége lett, igy tobb
meghivast kaptak borfesztivalokra Beregszasztol Ungvarig. Végiil kiilonbozd versenyekre is
beneveztek és szdmos sikerrel, dobogds helyezéssel tértek haza — ezzel is Oregbitve kis falunk
hirnevét. 2013-ban a Kaszonyi termalfiirdé altal meghirdetett Bogracsf6z6 versenyen els6 helyezést
elérve messzefoldon hires vadasételt, harcsapaprikast és turds csuszat készitettek csaladjaval.
Mivel Antal Jozsef a Nagy Erdé Vadéasztarsassag tagja is, 2015-ben meghivast kapott a
Nemesnadudvari vad- €s bor gasztrondmiai fesztivalra. Nemesnaddudvar Eurdpa egyik legnagyobb

pincesoraval rendelkezik, tobb mint 500 pincegazda van egy utca soron. Itt szarvasgulyast készitett,
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¢s harcsapaprikast turdés csuszaval, ami nagy elismerésnek Orvendett. Az idei, 2016. évi
rendezvényre is meghivast kapott. A f6zés iranti szeretete nagyon régi idékre nyulik vissza:
»lizenéves koromban foztem el0szor haldszlét, ami 2-3 keszegbdl és néhany krumplibdl alt, amire
nagyon biiszkén gondolok vissza. Abban az idében még nem voltak husok, amit ki tudtunk fogni
pecabottal, abbol foztiink. A késdbbiekben, mivel futballoztam, mindig tarsasag vett koriil, mindig
szerettem az iist mellet ott lenni. Nagyon szeretem az embereket, szeretem vendégiil latni Oket,
akkor érzem jol magamat, ha valami finomat tudok a vendégeim elé tenni. Egyre nagyobb
elismerést kaptam, gy gondolom, ha az ember a szivét és a lelkét beleteszi, annak meg van az
eredménye.” A késObbiekben Antal Jozsef éttermet is nyitott a telepiiléstdl néhany km-re fekvo
Kaszony kozelében. Visszajard vendégei voltak a babgulyasért, a sztékért, a halaszléért, a
pacalporkoltért, a saslikért, nagyon finom volt a siilt csiilok. Mindig prébaltak finomitani az izeken.
Bér sosem nem tanult szakdcsiskoldban, a helyi izeknek megfeleléen probal f6zni és a mai napig ezt
tartja szem eldtt. Pontos receptet nem tudott adni az interju soran, hiszen hogy mibdl mennyire van
sziikség, mindig az adott hely és pillanat donti el. fgy pl. a halaszlét sokféleképpen lehet késziteni.
A legfontosabb, hogy tobbféle halbol késziiljon, attol igazan finom, sok piros paprika kell hozza,
pasztérozve késziti. A harcsapaprikast vagy harcsabol, vagy tengeri halbdl kell késziteni, mert ezek
szalkamentesek. Stritésnek hagymat tesz bele, de nem siitve, hanem elfézve a levében, utdna
beletessziik a tejfolt, izesitjlik, végiil a halat — csikokra vagva. Ha elkésziilt, hazi tésztaval készilt
tarés csuszaval nagyon finom, amire hazi flistolt sonkat is siit.

Antal Jozsef borokkal is foglalkozik, a borkészitést még édesapjatol tanulta. Sok évig csak
helyben termelt Izabella borokat készitett. Mivel mostandban sokfelé jart, s finom borokat kostolt,
elkészitette ezeket a borfajtakat itthon is. 3-4 éve vasarol a beregszaszi sz616hegyrdl uj fajta
szOloket. Mar elsé évben nagyon jo visszajelzéseket kapott a borokrol, amit készitett. 2014-ben mar
5-6 féle bort készitett, foképp fehér borokat: Chardonnet, Rizling, Muskotalyos, Traminer, és két
féle vords bora volt: Szeparavi és Cvejgert. Hagyomanyos eljarassal késziti a borokat. A boraszok
azt mondjak ,,a Iényeg, hogy legyen egy tiszta hordo, a tobbi mar gyerekjaték*. Szemenként leszedi
szO10t, j6 mindségli sz610t vasarol, 2-3 oran beliil le kell szedni a gerincrdl a szemeket, kiilonben
karosodik a bor. Oda kell figyelni arra is, hogy lassan forrjon ki a bor, mert egyébként elparolognak
az izek és nem lesz jo a mindsége sem. A hordoknak mindig teljesen tele kell lenniiik. 2-3
alkalommal lefejti a bort. Tartositdszer-mentesen késziti, nem is filterezi (szliri), mert épp azokat az
asvanyi anyagokat sziirné ki a borbol, ami fontos.

A Karpataljai Népfoiskola gytlijtése alapjan elmondhatd, hogy Rafajnan olyan kiilonleges
ételek is népszeriiek, mint a gorcsleves, kaposztas paszuly, cibere /korpa/, daraslé /petrezselyemmel
habarva/, fiitdn siilt haluska, otott tej, sargaturd, daras képoszta, tormas kaposzta, cséroge, lucskos

kaposzta, poc, nyogd, 6hon, savanyulé, paszulyos tészta, cukros tengeri, lapcsinka, koménymagos
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leves. Emellett van, aki boraszattal, palinkafézéssel foglalkozik, illtve vannak szakdcsaink és

kemencében stlt kenyeret stitd asszonyok is.
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IV. A KUTATAS EREDMENYEINEK FELHASZNALHATOSAGA

AZ ALSO TAGOZATOS OSZTALYOKBAN

Sziiléfalum néphagyomanyainak és régi szokéasainak felkutatasa fontos feladat szdmomra,
hiszen ezzel a témaval sajnos senki sem foglalkozik, igy olyan értékeket tarhatunk fel egy ilyen
vizsgalat alatt, melyek eddig rejtve voltak. Ugy vélem, hogy népi értékeink megdrzésére nem
csupan megtanitani kell gyermekeinket, hanem egész életiinkben erre nevelni, példat mutatva
szdmukra a néphagyomanyok megdrzésére €s megbescsiilésére. Ennek érdekében mi, felndttek
komoly feleldsséggel birunk, amikor a szokasaink megdrzésérdl van szo.

Az alsés tagozatos osztdlyok tanuldi nagyon fogékonyak a néphagyomanyok és szokasok
vilagdra, hiszen mindannyian hoznak valamilyen csaladi, otthoni szokdst, mindenki ismeri a
legfontosabb értékeinket — még ha nem is tudjak még megfogalmazni, hogy egy-egy ilyen szokas
valoéban érték, €s hogy miért olyan értékes. Az okttads sordn szamos lehetdségiink nyilik a
néphagyomanyok felkutatdsara és megdOrzésére, valamint szokdsaink megtartdsara az iskoldban is.
Elsdsorban az iinnepnapoknak a telepiilésiinkon szokasos moddon valdé meglinneplése,
megemlékezések nytjtanak erre teret.

2016 tavaszan szakdolgozatom témdjdhoz kapcsolddva un. Tavaszi hetet szerveztiink a
Rafajnatjfalui Altalanos Iskola also tagozatos osztalyaiban. Ennek pontos forgatokonyvét és
menetét a dolgozatom 1. sz. melléklete tartalmazza.

A projekt megvaldsitasaba tehat az alsds osztalyok gyermekei kapcsolodtak be. Igy 47
gyermek vett részt a programokon Osszesen. Megismertettilk veliik a husvéti népszokasokat:
eljatszottuk a komatal kiildést, locsolkodast, és megbeszéltiik a husvéti étkezési hagyoméanyokat. A
kalacssiitést nagy izgalommal varta minden gyermek. Vajon mi minden kell a kaladcshoz? Aki jot
mondott az lilhetett az asztalhoz. A sziikséges alapanyagot mar kozdsen mértiik ki. Ezutan lattunk
neki a gyurasnak, mindenki megddgonyozhette kicsit a tésztat. Miutdn formaba helyeztiik, a
konyhds néni gondjaira biztuk, aki megsiitdtte a kalacsot./ Miel6tt a siit6be kertilt volna, megnéztiik
milyen szépen megkelt az ¢élesztd hatdsara./ A siliteményt talcara helyeztiik, s megbesz¢ltiik, hogy
masnap koézosen fogjuk elfogyasztani.

Komatal kiildés: kiosztottuk a szerepeket, ki lesz a vendég, s ki az, aki fogadja dket. A fiak
sosem latott nagy igyekezettel vettek részt a hdzimunkaban. A vendéglatok munkajat nem akartam
zavarni, csak néha terelgettem Oket egy-egy ravezetd szoval, mit kellene még el6késziteniiik.
Kozben e csoport masik felével elokészitettiik és feldiszitettik a komatalat. Elénekeltiik a

,Komatalat hoztam...” kezdetli dalt. Miutdn kolcsondsen koszontotték egymast, keriilt sor a
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lakoméra a megteritett asztaloknal. Soha ilyen finom falatokat nem ettek a gyerekek. Nagyon jo
hangulat alakult ki, j6 volt a csoport egylittmiikddése.

A gyermekek nagyon szeretik a meséket, verseket, énekeket, ezért a projekt soran sokat
meséltiink, verseltiink és énekeltiink. Mivel nagyon szeretnek rajzolni, festeni, barkécsolni, ezért
sok ilyen tevékenységet valositottunk meg. A gyermekek nagyon biiszkék voltak alkotasaikra,
ezeket kitettiik az iskola nagyfolyosdjara, igy a sziil6k is megnézhették azokat. A tojasfa sokaig
diszitette az iskolat.

Tojasfestés: ehhez a technikdhoz nyers tojast hasznaltunk, kevésbé torékeny, mint a kifajt
tojashéj. A levelek, illetve a kankalin virdgjanak a tojasra torténd rahelyezése utan ovatosan
belebujtattuk ket kiilon-kiilon egy harisnyaba és mindkét végét szorosan, bekotottiik. A hagyma
héjanak felét a labasba raktuk, erre keriiltek a tojasok, majd befedtiik a maradék hagymahéjjal.
Lassan foztiikk 15 percig. Amikor kihiiltek, kibontottuk a tojasokat. Nagyon jol sikeriiltek, a
gyerekek Oszinte csodalattal szemléltek az el6tlind mintakat. Szerencsére elegendd tojast sikertilt
Osszegyljteniink ahhoz, hogy mésnap is folytathassuk ezt a tevékenységet, igy mindenki kedvére
festegethetett. Kozben énekeltiink és mondogattuk a locsold verseket.

A gyermekek nagyon szeretik a mozgésos jatékokat, ezért 0j, a témahoz kapcsolodd nyuszis
jatékot tanitottunk meg veliik: Nyulaszos, Nyulfogd, RokaveszEly.... A gyermekeknek nagyon
tetszettek ezek a jatékok, ezért tobbszor eljatszottuk.

Nagyon sikeres volt a projekt megvalositdsa, mindenki nagyon jol érezte magat. Kitlizott
feladatainkat a valtozatos tevékenységek biztositdsa mellett jo hangulatban sikeriilt megvalositani.
Minden nap nagy élményt jelentett a gyermekek szdmara, melyre a kovetkezd tanévben épiteni
tudunk. A napi eseményeket képekben rogzitettiik, melyeket a folyosén a sziilék minden nap

megtekinthettek és nyomon kovethették husvéti késziilédésiinket. A tojasfestés eredményeiként a

kovetkezd tojasok sziilettek:

1. szamu kép: Tojasfestés az iskolaban
A projekt megvalositdsa soran a népi hagyomanyok gylijtése és megdrzése mellett olyan

kompetencidkat fejlesztettiink, mint pl. a kommunikécios képesség, a tolerancia, a beleérzo-
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képesség fejlesztése. Erintettiik a magyar nyelv- és irodalom; a rajz és vizualis kultira; az ének-

zene; a természetrajz €s a testnevelés tantargyakat is.
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V. OSSZEFOGLALAS

Régebben a gyermekek mar kiskorukban elkezdték kijarni az élet iskoldjat, a sziilok, de
foleg a nagysziilok meséi, jatékai segitettek ebben. Télen sok id0 jutott a mesékre, tréfas vagy
tanulsagos torténetekre. Nem konyvbol és nem miveket olvastak, hanem csak azt, amit 6k is a
felmendiktdl hallottak, de sokszor beleszotték sajat életiiket €s tapasztalataikat is.

Probaljuk meg visszacsempészni az életiinkbe a hagyoméanyokat, mert csak ez tart meg
minket magyarsdgunkban ¢és ez ad igazi tartdst a jovOre nézve. Fontos tehat, hogy felhivjuk
gyermekeink figyelmét sajat hagyomanyaik értékeire, kulturdjuk gazdagsagara, kialakitani benniik a
tudatos hagyomanyapolasra valo hajlamot.

A hagyomanyos paraszti vilagban nem kellett kiilon tanitani pl. a népdalokat, néptancot,
kiilonb6z6é kézmiives technikakat, hiszen ezeket utanzassal sajatitottak el a kisgyermekek nagyobb
testvériiktdl, sziileiktdl, nagysziileikt6l, ily modon nevelddtek bele a hagyomanyokba. A
természetes hagyomanyoz6das azonban megszlinében van. Ugyanigy nem kellett tanitani a f6zést, a
kiilonleges ételek elkészitését sem, hiszen a lanyok ellesték édesanyik példajat, ahogyan errdl
interjualanyaim is beszamoltak.

A hagyomanyokkal, kiilondsen a helyi hagyomanyokkal mar kisgyermekkortol kezdve kell
megismerkedni. A mindenre nyitott kisgyermek sokkal fogékonyabb a néphagyomanyok
befogaddsdra. A népszokasokkal vald ismerkedés bdviti a tanuldk kulturtorténeti ismereteit,
eldsegiti olyan tanuloi magatartas kialakulasat, amelynek lényeges eleme lesz a késObbiekben is a
hagyomanyOdrzés, a népi kultiira megbecsiilése.

Kutatdsomat a Karpataljai Népfdiskola kérddiveinek kitdltésével kezdtem, melynek soran
azt tapasztalatm, hogy bar az id6sebb korosztdly még emlékszik a hagyomanyokra, de a fiatalabb
korosztaly sajnos sok hagyomanyrol, és értékrél nem is hallott. Annak nagyon Oriiltem, hogy az
¢lethelyzetekhez kapcsolodd hagyomanyok nem sokat valtoztak, megtartottak a szertartisaikat,
nincsenek feledésbe meriilve.

Jelen dolgozatom legfontosabb szobeli adatkazldje Antal Jozsef, Hegediis Irénke, hegediis
Jolan és Varga Irénke voltak. Az adatk6zIlOk nagyon segitékészek voltak, az iddsebbek sok olyan
hagyomanyrol beszéltek, amelyet nem tudtam én sem. Igyekeztek szamos recepttel ellatni, titkos
hozzévaldkat, érdekes tandcsokat is kaptam az ételek legtokéletesebb elkészitési modjaival
kapcsolatban. A kutatdsi eredményeim alapjan Osszeallitottam egy egész hetes projekttervet, melyet
végrehajtottunk a husvéti iinnepre késziilédve a Rafajnatjfalui Altalanos Iskola alsé tagozatos

osztalyainak didkjaival.
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Ordmmel tapasztaltam,hogy Rafajnatijfaluban még élnek a régi magyar néphagyomanyok.
Meégis mindent meg kell tenni a hagyomanyaink életbentartdsaért. Az a munka, melyet e dolgozat
elkészitésekor elvégeztem, talan segitségére lesz a jovo némzedékének abban, hogy jobban értékelje
hagyomanyainkat, megbecsiilje szokasainkat ¢s megtartsa azokat akkor is, amikor masok mar nem
torddnek ezekkel. Ha mi, pedagoégusok nem cseleksziink, és nem vissziik el az iskola falai koz¢ a
néphagyomanyok szeretetét, akkor sajnos a régi hagyomanyaink elveszhetnek az utols6 idds ember

halalaval.
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PE3IOME

Y MuHyNoOMy, JiTH B paHHbOMY Billl IOYaJX BUXOAXKATH IIKOILY XKHUTTSA, B LIbOMY JOIIOMOIIN
Ka3Kd Ta Iirpw, KOTpi PO3MOBiIaIMCh OaThkaMu 1 0cobmuBO 0OadycsmMu Ta nigycsmu. JloBrumu
3MMOBUMH Be4YOpaMu Oarato dacy Oyj0 Ha pO3MOBigb KyMEAHHMX Ta MOBYAIBHHUX icTOpiil. He 3
KHIKOK Ta 1HIIOI JIITEpaTypy BUBYAIM €JIEMEHTH IXHbOTO (OJBKIOPY, @ 3YCT IpallypiB 4yiu
pO3MOBiII, B SIKI 4acTo Oyja BBUTH BIKOBIYHA MYJIPICTh IPOCTOTO JIIOAY, SIKE IMepeaaBaiocs 3
MOKOJIIHHA B TIOKOJIIHHSI.

JlaBaiiTe crpoOyeMO TMEperpaBUTH B HAIIE KUATTS TPAJuIii HAIIMX MpaIIypiB, TOMY IO
TUIBKM JAacTh HaM ULIAHC MEPEeKUTH BaXKl YacH, 3aJUILIUTHCS BIPHUMH HAIIUM YTOPCHKUM
TpaauUisM, 1 1€ JacThb MOYYTTS TITHOCTI JUIs MalOyTHBOTO TMOKOMIHHSA. ToMy BaXXJIMBO
NPUBEPHYTH YBary CBOiX AiT€H J0 IIHHOCTEW HAIIWX TpaauWIii, OaraTtcTBa iX KyJIbTypH, CBIJOMO
PO3BHBATH B HUX IOBAry JIO HAIIOHATBHUX TPATUIIIL.

VY TpaauuiifHOMY CENSHCHKIM CHUIBHOTI HE Oyj0 MOTPiIOHMM HaBUATH JITSAM HAPOIHI MICHI,
HApOJHI TaHIli, Pi3HI IPUIOMHU peMeca, TaK SK JAITH 11 eTeMeHTH (OJIbKIOPY OCBOIOBAIKCS TITHbMHU
IUISIXOM TOBTOPIOBAHHS, TaKUM YWHOM BBiOpaiu B cebe IiTH HapoJAHE MHUCTEUTBO. B Hamr yac
NpUpPOJHUN crHoci0 mepenadi HapoJHUX TPaAMIIM Iepectae icHyBaTH. Takox He Oyno 3a
NOTPIOHUM BUMUTH JiBYAT FOTYBATH 1KYy, TaK K OyBajo, JiBYaTKa IPOCTO CIIOCTEpIrajin 3a MaMaMu,
1 TaKk HaBYWIUCS TOTYBaTH CKJaJHI CTpaBM Ta MIArOTOBKY CIELiaJIbHUX MPOAYKTIB, MPO IO
MOBIAOMJISIIOCS 1HTEPB'IO.

TpanuiisiMa, 0COOJIMBO MICIIEBUMHU TPAIUIISIMU JITH TOBUHHI O3HAMOMUTHUCS 3 CaMOTO
panHbOro Biky. Ha Bce HOBe BIKPUTI JIITH € CIPUHHATIMBUMHU JI0 TpaaMLiid Hapoay. O3HallOMIIEHHS
3 HApOJHUMU TPAJULISIMU PO3LIUPIOE KYJIbTYpHY OOI3HAHICTh JiT€H, CIpHs€ PO3BUTKY
CTYAEHTCHKOI MOBEAIHKH, fKa Oy/J€ OJHUM 3 HaWBaXJIMBIIIMX €JIEMEHTIB B OLJIbII Mi3HIX BUBYEHHS
HapOAHOI KYJIbTYpPH.

Pobora mouamacs 3anmoBHeHHsM aHKeTH 3akaprarcbkoi Haponnoi Bumioi mikonm, B
pe3ysbTaTi yoro s MepeKoHanacs, 10 X04a CTapile MOKOJIHHS J0ci MaM'aTaloTh TpaIullii, ajie, Ha
’Kallb, MOJIOJI€ TIOKOJIIHHS HIKOJIM HE 3HAJM MPO I Tpajuuii 1 I[IHHOCTI. 3 3aJ0BOJICHHHSIM MOXY
3a3HAuMTH, 10 30epernau oOpsiau, MOB'SI3aHl 3 KUTTEBUMHU CUTYallIIMU HapoAy, Il Tpaaulii He
3MIHWJIKCS, BOHH HE 3a0YTI.

HaiiBaxmpimm Mu cy6’exktamu inTepsio 6ymu Moxed Amran, Ipunka Teremom, Monam
['eremiomn Ta Ipunka Bapra. Indopmatopu Oynu nyke KOpucCHiI, 6araTo JroAed MOXUIOro BiKY
MOXXYTh M€ 3rajaTh 06araTo Tpaaulliid, PO Kl 5 BXKE HE 3HAI0. BOHW HaMaramwcs mepenaTtu MeHi

PI3HOMAHITHI pENEenTH, CEKPETHI IHTPEMIEHTH, Aaly IIKaBl MOpaad TpOo HANUOUIBII iAcaIbHHMA
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crocio mpuroTyBaHHs Tki. S 310pana TH)KHEBH TUTaH MPOEKTY Ha OCHOBI Pe3yJIbTaTiB AOCIIHKCHb,
sKke OyJo MPOBEIEHO B paMKaX IMJTOTOBKH JI0 CBATKYBaHHS BeNWKOIHS y MOYATKOBHX KJlacax
Padaiiniepkiit 301 I-11 cT.

BukonaBum po0oTy, s nepekoHanacs, mo y Padaiinosi i 0oci KUBYTh YrOpChbKi HapOAHI
Tpaauilii. Ilpore MU MOBHHHI BXHTH BCi HEOOXIJHI 3aX0[u, MIOAO 30EpeKCHHS EJIIEMEHTIB
HaponHoro MmucreurBa. Poborta, sika Oyna mpoBeAeHa NMpU MiArOTOBLI IIi€i poOOTH, WMOBIPHO,
JIOTIOMO’KE€ MailOyTHIM MOKOJIHHAM, 1100 Kpalle OLIHWUTH Halll Tpagullii, 3BHUKH 1 30epertu ix
HaBiTh TOMI, KOJH JIIOIW OUIbIIE HE MIKIYBaTUMYThCS NMPO HUX. SIKIIO MU, SK BUXOBATeli, HE
OyzmeMo JisiTH, 1 He 3aHECEeMO JI0 CTiH IIKOJIM JII000B 10 HAPOIHUX TPAIHUIIIN, TO, HA JKaJlb, TPAAMIIII

BTPATUMO 31 CMEPTIO OCTAHHBOI CTAPOT JIFOJIHH.
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MELLEKLETEK
1. melleklet

» lavasz, tavaszi népszokasok, iinnepek”
(Marcius: Halak, avagy Bojtmas hava)
(projekttervezet)
2016 marcius 21-25
Rafajnanjfalui Altalinos Iskola
Husvét témahét célja:
- Ismerkedés a husvéti népszokasokkal.
- Ismerkedés a hagyoméanyra €épiil6 jatékok szokasaival
- Sziil6faluhoz val6 kotddés erdsitése
- A tavaszi népszokasok, tinnepek (htusvét) széles korli megismerése
- Tavaszi jeles napok Osszegyljtése, az ezekhez kapcsolodd iddjarasi hiedelmek
megbesz¢lése
- Hogyan késziilhetiink az iinnepekre? — otletek, javaslatok gytijtése
- Az linnepek szerepe a csaladok életében. Egymads szokasainak megismerése
- Kommunikacios képesség, tolerancia, beleérzé-képesség fejlesztése
Lehetséges témabdvitési irdnyok:
- Mesék, tavaszi dalok, versek, jatékok gyiijtése és feldolgozasa az iinnepekhez
kapcsolodoan
- A helyes tinneplés szokasainak kialakitasa otletek, javaslatok gylijtésén keresztiil
- Az tinnepekhez kapcsolodo élményrajzok készitése. Hogyan tlinnepel a csalad?
- Ajandékok készitése husvétra.
Erintett miiveltségi teriiletek:
- Magyar nyelv- ¢és irodalom
- Rajz és vizualis kultara
- Enek-zene
- Ember a természetben
- Testnevelés €s sport

Javasolt téma-feldolgozasi iranyok:

1. osztaly:

Husvéti tnnepkor: Késziilddés a husvétra. Beszélgetés a csalddon beliili szokasokrol.
Népszokasok, hagyomanyok gytijtése. Locsoldversek keresése és megtanulasa.

Rajzos ¢élménybeszamoldk az tlinnepi késziilddésrdl (csaladon beliil, napkozis csoporton
beliil). Népi gyermekjatékok gylijtése, eljatszasa. A husvét jelképeinek megismerése és lerajzolésa.
Ajandékok készitése — tojasfestés, iidvozldlapok készitése. Unnepi dekoracid készitése a terembe.

2. osztaly:

Husvéti linnepkor: a husvét jelképeinek felsoroldsa, az ezekhez kapcsolodo versek, dalok
gyljtése, megtanuldsa. Népszokasok gylijtése (pl.: zoldagjaras). Hogyan késziilddik a csalad az
tinnepre, kinek mi a feladata? Kifujt tojasok mintdzasa kiilonbozéd technikdkkal, tidvozldlapok
készitése a csalad tagjainak. Unnepvaré tantermi dekoracio készitése. Elményrajzok készitése az
tinnepi késziilédésrél és a locsolkodasrol. A fitk hogyan tervezik a locsolkodést? — melyik
osztalytarsukhoz szeretnének elmenni?

3. osztaly:

Husvéti linnepkdr: Népszokasok gytijtése. Kiknek a legnagyobb iinnepe a husvét és miért? —
beszélgetés. A husvét jelképeinek megjelenitése rajzban, térbeli alkotasokban (pl.: gyurmabdl
nyuszi, csibe formdzasa, tojasfestés). A csalddon beliil hogyan késziilddiink az {innepre? — rovid
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fogalmazéasok irdsa. Ajandékok készitése — tojasok mintdzasa kiillonb6zé technikéakkal,
tiidvozldlapok készitése, husvéti kalacs siitése. Tantermi iinnepi dekoracid készitése. Locsoldversek
gyiijtése. Onalloan locsolovers irdsa. Az iinnep jeles napjainak Osszegytijtése. Dalok, jatékok
gylijtése €s eljatszasa.

4. osztaly:

Husvéti iinnepkor: Legemlékezetesebb husvéti tinnepem — fogalmazasok, kis torténetek irasa.
Rajzos élménybeszamoldk a csaladon beliili tinnepi késziilédésrél — ki mit csindl, mi a feladata.
Locsoloversek gyljtése, irdsa. Milyen jeles napok, jelképek kotddnek a husvéti tinnepkorhoz? —
gyljtés, leiras készitése. Latogatas a templomban. Az {inneppel kapcsolatos versek, dalok, jatékok
gyljtése ¢és feldolgozasa. Locsoloversek gytijtése, koltése. Tojasok mintazasa kiilonbozo
technikdkkal, iidvozldlapok készitése. Husvétvard tantermi dekoracid készitése. A locsolkodas
hagyomanyaval kapcsolatos jelenet kozos irasa és el0adasa.

Fejlesztendd tanuldi képességek:

- kreativitas

- olvasas, szovegértés

- érzelmek kifejezése

- iras

- irasbeli kifejezOkészség, szovegalkotas

- dbrazolas, rajz

- képzelet

- ritmusérzék, hangképzés

- el6adoi képesség

- emlékezet

- sajat vélemény megfogalmazasa

- egymasra figyelés

- tiirelem, tolerancia

- egylttmiikodési képesség

Megjelend produktumok:

- fogalmazasok

- torténetek

- versek

- rajzok

- tablok

- innepekhez kapcsolodo ajandéktargyak

- képek

- jelenetek

- tantermi dekoraciok

Beszamolo formdira tett javaslatok:

Csoportkeretben vagy valamennyi napkdzis csoport eldtt torténik a beszamolas (jelenetek
eljatszasa, versek ¢és fogalmazdsok felolvasasa). Kidllitds rendezése az iinnepekre készitett
ajandéktargyakbol, rajzokbol, tablokbol.

Ertékelés:

Az értekelés célja:

- Az ismeretek szintjén: a tapasztalatok, 0j fogalmak, Osszefliggések, tevékenységek
megjelenése, megértése

- A tanulé 6nmagéahoz mért fejlédésének értékelése

- Pozitiv visszacsatolds a feladatvégzés soran tapasztalt egyiittmiikddésrdl, nyitottsagrol, a
gylijtdmunka, az elkészitett alkotasok eredményérdl, mindségérdl, az atélt élményekral.
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A PROJEKT MENETE

2016. marcius 21., Hetfo

Kedves gyerekek! A napkoziben Tavaszvard hetet tartunk, minden nap a Husvéti
hagyomanyokkal, versekkel, mesékkel, ételekkel fogunk megismerkedni.

Ismerkedjiink meg a husvéti szokasokkal. Husvét — a kereszténység egyik legnagyobb
tinnepe, emellett a tavasz koszontésével, az élet meghjulasaval, a termékenységgel is szorosan
Osszefonddik. Mozgo6 iinnep, idépontja marcius 22. és aprilis 25. kozti vasarnapra esik.

- Ki tudja mi a legismertebb jelképe a husvétnak?

Legismertebb jelképe a tojas. A negyvennapos bodjt utan sonkat, tojast, kalacsot esznek az
emberek. A csibe, a bardny, a kacsa az 0jjasziiletést jelképezik, a nyul valoszinuleg a termékenység
jelképe.

-Mikor szoktak locsolkodni menni a fiak?

Husveéthétfé a locsolkodds napja. Régen a kat vizével, vodorbdl locsoltdk a legények a
lanyokat (vagy a patakban mosdattak meg Oket), akik kézzel festett himes tojasokat adtak
ajandékba, majd tanc és mulatsag vette kezdetét.

A lanyok, asszonyok komatélat készitettek, elkiildték egymasnak. A kosarba, talra husvéti
tojas, kalacs, ital kertilt. Ezzel 6rok baratsagot kotottek, s ettdl kezdve komanak szolitottak egymast.

Elmesélem nektek milyen husvéti népszokasok vannak.

A népi hagyomanyok szerint husvét linnepe virdgvasarnaptol fehérvasarnapig tart. Hasvét
minden évben mas-mdas napokra esik, ugynevezett mozgd iinnep. A tavaszi napéjegyenlOség
(mércius 21.) utani elsd holdtoltét kovetd vasarnapon és hétfon iinnepeljiik.

Husvét tinnepe szorosan kapcsolddik a tavasz kezdetéhez, és a termékenységgel 6sszefonodo
népszokasokhoz. Eurdpa-szerte elterjedt szokas a telet jelképezd szalmababu elpusztitasa, elégetése
vagy vizbe fojtasa.

Locsolkodas

Husvét egyik legnépszerlibb szokdsa. A husvéti locsolkodas els6 irdsos emléke 1545
aprilisabdl szarmazik, mely szerint akkoriban még sz6 szerint megfiirdsztotték a lanyokat. A XVIIL
szazadi erdélyi leirasok mar csak vedrekkel valo ontdzésrdl tudositanak. A locsolas helyett néhany
észak- és nyugat-magyarorszagi faluban husvétkor vesszdzést taldlunk. A locsolas és a vessz6zés
egyarant a jelképes termékenyitést €s a ritualis megtisztitast célozza.

Tojasfestés

A tojasadas szokasanak keletkezésére utalo adat nem 4ll rendelkezésre, tény, hogy a XVIIL
szazadban mar nem csak a locsolasért jart, hanem egyébként is ajandékoztak. A tojas himzése,
megirasanak szokésa is kialakult mar ekkorra, de nem mindig cifraztdk meg valamennyi tojast, sok
esetben csak a kedves kapott himest. A tojasfestés az asszonyok, lanyok dolga. Régebben hazi
festékanyagokat hasznaltak: hagymalevél, zold diohé) fézetét, vadkorte- vagy vadalma héjat,
gubacsot stb. Nagyobb iigyességet kivan a patkolt tojasok készitése. A tojasfestési technikakkal a
héten még jobban megismerkediink.

Hatarjaras

A férfiak a templom el6tt gyiilekeztek €s bejartak a falu hatarat. A hatarjaras alatt zajongva,
kereplozve sOt, helyenként 16voldozve ¢€s idonként beszédeket mondva {liztek el a gonoszt a
hatarbol.

Komatal-kiildés

A husvétra kovetkezd fehérvasarnapon volt szokésos a komatal-kiildés. Ezt a szokast foként
fiatal ldanyok gyakoroltak, de el6fordult az is, hogy leany fitnak, vagy fitk egymdasnak kiildték. A
komatélat kiildok egymast testvérré fogadtak, sirig tartd baratsagot kotottek, s ezutdn magaztak és
komanak, a lanyok pedig matkdnak nevezték egymast. A komatal tartalma tdjanként valtozott, de
nem hidnyzott bel6le a husvéti tojas, kalécs, kis liveg ital. Az ajandékot kapd kivett a talbol egy

64



husvéti tojast, s helyette két masikat rakott a talba cserébe; mas helyeken az egész talat elvette, s
helyébe egy masik talat kiildott. A komatal atadasa énekelt, mondott koszontd kiséretében tortént.
Husvéti ételek
Husvét iinnepének étrendje is jellegzetes. Elsd a barany, a zsiddsag Egyiptombol valo
menekiilésének emlékére. Masik eledel a tojas, az élet dsi szimbdluma, mely a kereszténységnél uj
tartalmat kapva, a feltamadas jelképe lett. Ujabb keletii husvéti étel a sonka és a kalacs.

Husvéti szimbdélumok

Tojas

A teremtés, az Gjjasziiletés, a termékenység legdsibb szimboluma. Szamos természeti nép
teremtésmitoszaban szerepel a tojas, egyeseknél az istenek sziilettek tojasbol. Egyes kultardkban a
halottak mell¢ temették, igy jelképezvén a Iélek Gjjasziiletését.

Mar az avar kori — tehat honfoglalas eldtti — sirban is taldltak festett, karcolt disz(i tojast,
melyet a szegedi Mora Ferenc Mlzeum 6riz. A kézépkorban a nagyhéten felallitott Krisztus-sirba is
helyeztek diszitett tojast. A jobbagyok szolgaltatdsai kozott szerepelt a husvéti tojasadas
kotelezettsége. A keresztsziilk linnepi ajandékként hiisvéti tojast adtak keresztgyermekiiknek.

Nem hianyozhatott a husvéti tojas a bojtben tilalmas ételek szentelésre vitt kosarabol. A
megszentelt tojast a csaladtagok egyiitt fogyasztottak el a hasvétvasarnapi étkezéskor. Lednyok
legényeknek ajandékoztak husvéthétfon diszes tojast, egyes magyarazatok szerint ezzel akarvan
magukat megvaltani a talzott locsoldstol, illetve ezzel viszonoztdk az egyébként Kkitiintetd
figyelmességet kifejezd gesztust. A husvéti tojasokkal jatszottak a gyerekek a szabadban, vagy
igyekeztek azokat egymashoz iitve elnyerni a masikét.

Diszitése foleg Kelet-Kozép- ¢és Kelet-Eurdpaban érte meg a XX. szazadot. Ez a szokas szinte
reneszanszat ¢li napjainkban, a tojashimzés népi iparmiivészetté ndtte ki magat. A diszités
technikait kiilonb6zd tanfolyamokon, miivelddési hdzakban, iskolakban lehet elsajatitani.

A tojasok szinezésénél leggyakrabban a piros szint hasznaltdk, mivel ennek magikus erdt
tulajdonitottak. Nemcsak megvédelmez, de egyuttal Krisztus vérét is jelképezi. Husvét vasarnapjan
piros tojast helyeztek a mosddvizbe, €és a csalad abbol mosakodott, hogy egészségesek legyenek
egeész esztenddben.

A diszitésre hasznalt mintdk tajanként, s6t orszadgonként valtozéak. A Magyarorszagon
hasznalt mintak altalaban geometrikusak, ramésak. A diszitmények lehetnek tulipanok, fenydagak,
rozsak, almak. A mintak jelentését a tojashimzd asszonyok ismerik a legjobban.

Barany

Valaha a barany is a jobbagyok husvéti szolgaltatasai kozé tartozott. Egykori szerepére utal,
hogy a XIX. szdzad vidéki konyhdiban barany formaji cserép siitéformak is akadtak. A husvéti
barany, mint jelkép kapcsolatba hozhat6é azzal, hogy a baranyok tavasszal jonnek a vilagra. A
husvéti barany Jézust is jelképezi

Nyul

Ma a legtobb gyerek Ugy tudja, hogy a ,,nyuszi hozza” a hisvéti ajandékot, amit — ahol csak
mod van ra — a szabadban, bokrok tovében elkészitett, madarfészekhez hasonld kis fészekben,
kosarkaban helyeznek el. A tojast tojo nyul nevezetes eseményéhez a magyarsag egy rigmust is
koltott, amely igy szol:

,, Larka- barka kis nyulacska

Hogy lehettél ilyen csacska

Tyuk moédjara fészket rakva

Tojast tojtal husvét napra.

2016. marcius 22., Kedd

Kedves gyerekek a mai napon Husvéttal kapcsolatos meséket és verseket fogunk olvasni,
illetve megnézni.

Mesék:
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- Harom husvéti tojas

- Husvéti késziilodés

- Roké&ék husvétja

Gyerekek, milyen locsoloverseket ismertek? Mondjatok néhanyat.
Most kiilonb6z0 locsoloverseket fogunk megtanulni:

Népi Locsoloversek
Roézsa, rozsa, szEép viragszal,
szallo szélben hajladozzal.
Napsiitésben nyiladozzal,
meglocsollak, illatozzal!

Van e haznak roézsabokra,
nyuljék élte sok napokra,
hogy viritson, mint rdzsaszal,
megontdzném: ennyibdl all
e kis kertész faradsaga,
piros tojas a valtsaga.

Tarka réten jartam, sok viragot lattam,
illatukat egy kis iivegbe bezartam
ez a kis tlivegcse itt lapul most nalam
engedd meg hogy frizuradat vele eltalaljam.

-
7

E héaznak kertjében van egy rozsato,
Azt gondozza, azt 6ntdzi a JO Teremtd,
Vizet 6ntok a fejére,

Szalljon aldas a kezére,

Az Istentdl kérem,

Piros tojas a bérem

-
7

Nesze hat a rdézsaviz,
Gyongyom, gyongyvirdgom!
Hol a tojas, piros tojas?
Tarisznydmba varom!
Szabad-e locsolni?
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Meglocsolnam rézsavizzel, hogyha eldjonne,
Akkor az a kicsi lany jaj de nagyot néne.
Megontozlek gyorsan a harmat friss illataval,
Teljen a talicskam sok szép piros tojassal!

Lattam ¢és talaltam egy sz&p viragszalra,
Engedelmet kérek meglocsolasara.

Van e haznak roézsabokra,
Nyuljék élte sok napokra,
Hogy viritson mint r6zsaszal,
Megontozném: ennyibdl all,
A kis kertész faradsaga,
Piros tojas a valtsaga.

Patak mellett mentem, azt sugta egy harcsa:
Van e haznal kislany, hogy az Isten tartsa.
Meglocsolnam rézsavizzel, hogyha eldjonne,
Akkor az a kicsi lany jaj de nagyot none!

Szépen kérem az apjat,
De még szebben az anyjat:
Adja el a lanyat,
Hadd locsolom a hajat!
Hadd n6jon nagyra,
Mint a csiko farka,
M¢ég annal is nagyobbra,
Mint a Duna hossza.
Szabad-e locsolni?

2016. marcius 23-24. Szerda, Csiitortok
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Kedves gyerekek, a mai és a holnapi napon tojasdiszitéssel fogunk foglalkozni, készitiink
tojastat, asztali dekoraciot.
A hagyomanyos tojasfestési technikékba pillanthattok be:

Karcolt tojas

Karcolt tojasok a Tojasfestés népi technikakkal c. kényvbol

Erdemes tudni, hogy magyar himes tojasok legfobb jellegzetessége a tojasfeliilet mértani
felosztasa. A tojasok osztokorokbol allnak, a diszitmények ezekre az osztokorokre éplilnek, vagy
ezek metszéspontjaibol indulnak. A legjellegzetesebb magyar felosztas a nyolcmezds osztofeliilet.

\/

nyolcas osztofeliilet sémaja
A tojéasdiszek rendszerérdl, osztokorokrdl itt béséggel talaltok mintakat.

Viasszal irt tojasok

Lényege, hogy a forr6 méhviasszal irdka segitségével mintat irunk a tojas feliiletére.
Forrositsuk fel a méhviaszt, ebbe martogassuk az irokat, igy vigyiik fel a mintat a tojasra. Ezutan
tegyiik langyos festékflirdobe a tojast, igy a viasszal letakart részt nem fogja be a festék. Festés utan
le kell olvasztani a viaszt (pl. siitében, papirtorldre fektetve), alatta lathatd marad a tojas eredeti
szine, ez adja a mintat. Miutan kivettiik a siitbdl, alaposan tordljiikk at. Zsirral vagy olajjal
atdorzsolve szép fényes feliiletet kapunk.
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Berzselt tojasok

Berzselt vagy levélratétes tojast sokkal egyszeriibb késziteni, rdadasul roppant szérakoztato is.
Kiilonleges formaju, fiatal leveleket gytjtsiink hozza, mar e kis természetjaras miatt is megéri!
Benedvesitve simitsuk fel a tojasra. Ezutan nejlonharisnyabdl hasitsunk ki egy tenyérnyi darabot,
ezzel szorosan vonjuk be a tojast. A Iényeg, hogy rogziiljon a tojason a levél. A harisnya végét
alaposan kotozziik be. Ezutan kovetkezhet a festékfiirdd. A kivant szin eléréséig aztassuk benne. Ha

elég szorosan rogzitettilkk a harisnyat, a levelek ala nem tud befolyni a fest6lé, igy a nyomat ott
marad a héjon.

Aznak a tojasok
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Gomori diszités

A gomori diszités 1ényege, hogy a felvitt viaszt nem kaparjak le a tojasokrol, épp ezek adjak a
mintazatot. A tojast eldre fessiik be, de hagyhatjuk natur sziniire is, vagy ecettel lemarathatjuk, igy
vilagosabb lesz. A tojasra fogpiszkaloval vigylik fel a viaszt. Jellegzetes gomori diszitéelem a
cseppforma, ezt Uigy lehet felvinni a tojasra, hogy kicsit elhuzzuk a feliileten a fogpiszkalot. Mikor
elkésziiltiink, hempergessiik aranyporba a tojasokat, majd toroljiikk at. A por csak a viaszba ragad
bele, ez ékesiti a tojast!

Karcolt tojasok

Karcolt tojasok készitéséhez is mar megfestett tojasokra lesz sziikség. Valamilyen karcold
eszkozzel (pl. vastagabb tli, szike) kaparjuk le a festéket ott, ahol szeretnénk. Készithetiink
vastagabb vagy vékonyabb vonalakat, egész finom mintakat, szindtmeneteket is. Ez a technika is az
egyszeriibbek kozé tartozik, megéri kisérletezni!
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Egyéb, szivemnek kedves technikdk még képekben:

Kalocsai pingalt tojasok
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Attort tojasok

2016. mdrcius 25., péntek
Kedves gyerekek, most, hogy mar olyan sok szép tojast készitettiink, és kidiszitettilk az
iskola folyosojat is,a mai napon énekelni €s jatszani fogunk.
Enekek:
- Hova mész te kis nyulacska
- Nyuszi fiilét hegyezi
- Benn a barany, kinn a farkas
- Komatalat hoztam
- En elmentem a vasarba

Jatékok:

1. Nyulaszos: Vadasz-kutyaja: A vadaszok kiillonbozd szinli kislabdéval dobjak ki az
ugralo, vagy futdé nyulakat, a sajat kutydja viszi vissza a labddjukat. Amelyik nyulat
kidobtak, bedll a vadasz mogé. A végén megszamoljuk, ki mennyit fogott meg.

2. Nyulfogé: 6-7 gyerek kort alkot. Karokat felemelik, megfogjak egymas kezét. A
nyulak futnak ki-be a korbe a karok alatt. Tapsra, lecsapodik a nyulfogd. Akik bent
maradtak, kiestek a jatékbol.

3. Rokaveszély: A roka vagy fejdiszt tesz a fejére, vagy roka babot hasznal. Héattal 4ll
a tobbieknek. A tobbiek futkdroznak. Amikor a roka elkidltja rokaveszély, mindenki
mozdulatlanna valik. A réka megfordul. Aki mozog, kiesik a jatékbol.
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Micius 21-25. | Tevékenység Moédszer Eszkoz 1dé Képességfejlesztés
Kiilsé vilag - Husvéti népszokasok: Beszélgetés, Fényképek, | Hétfo ¢ Fogalomismeret bévitése
tevékeny komatal kiildés, husvéti megfigyelés konyvek e Megfigyeld képesség,
megismerése étkezés, locsolkodas Magyarazat kovetkeztetés
-Husvéti kalacssiités e Szokincs bovités
-Komatalkiildésének o Emlékezet fejlesztése
cljatszasa Beszédkészség fejlesztése
Mese - A réka meg a nyul Szemléltetés bab kedd o Verbalis emlékezet
(dramatizalas) Bemutatas fejlesztése
- A harom nyul o Nyelvi kifejez6 képesség
- Harom husvéti tojas fejlesztése
- Husvéti késziilodés o Képzelet fejlesztése
- Rokack husvetja e Figyelem fejlesztése
Szdkincs fejlesztés
Locsoloversek 1. Népi locsoloversek bab kedd e Verbalis emlékezet
Bemutatas fejlesztése
Gyakoroltatas o Nyelvi kifejez6 képesség
fejlesztése
o Képzelet fejlesztése
¢ Figyelem fejlesztése
Szokincs fejlesztés
Vizualis - Tojas diszités Flizés, Kifujt tojas, | szerda- o Képzelet fejlesztése
nevelés - Tojasfa készitése ragasztas papircsikok, | csiitortok | e Vizualis emlékezet
- Papirtojas diszitése Festés, hungarocell fejlesztése
puzzle jatékhoz ragasztas, tojas, ¢ Finommotoriak
- Nyuszi készitése karcolas, dekorgumi, fejlesztése
hungarocell tojasbol ragaszto o Té4jékozodas sikban,
- Tyukocska, barany pisztoly, térben
készitése tojasfara ragaszto,
fatalp, kis
cserép,
préselt
golyo
Enek- Zene - Nyulészos, Nytlfogo, Bemutatas, dio péntek e Ritmus érzék fejlesztése
Rokaveszély gyakoroltatas e Hallasfejlesztés
- Hova mész te kis e Hallasi figyelem
nyulacska fejlesztése
- Nyuszi fiilét hegyezi e Zenei hangok
- Benn a barany, kinn a differencialasanak
farkas fejlesztése

- Komatalat hoztam
- En elmentem a vasarba
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2. melléklet

Képes beszamol6 a ,,Tavasz, tavaszi népszokasok, iinnepek”
projekt megvalosulasarol
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