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BEVEZETES

A kisiskolaskor életszakaszat a fejlddéspszichologia 6-10 éves kor kozz¢ teszi. A kisiskolas
¢letkor az dvodaskor (3-6/7 év) utan kovetkezik és a serdiilékorig (11-16/17 év) tart. Ez az
¢letkor szamos mindségi ugrast jelez. Elsdsorban az iskolaérettség meghatarozo jelentdségii,
de ezt kdvetden az iskolai tanulas (mint f6 tevékenységi forma) veszi kezdetét. A kisiskolas
elott kinyilik a vilag, az iskolaban €s azon kiviil (pl. sportegyesiilet, szakkdr, zeneiskola, stb.)

Uj tarsakat talal és az 6t koriilvevo felnéttek is valtoznak (Ormai, 1979).

A tarsas kapcsolatokban az atpartolas jelensége a jellemzd. Javul a kommunikacids
képesség, mimika, hanghordozas. Egyre tobb pszichologiai sajatossagot emlit a leirdsokban.
Empatia, segitségnytjtas jellemzd. A  kisiskoldskori csoport a gyermek szdmara
nélkilozhetetlen biztonsagot, és tdmaszt jelent. Fontos a tarsas helyzet. Fitk és lanyok
csoportjai kiilonbozdek. 9-10 éves korban kialakul az érdeklddés, kifejlddik a hobbi, gytijtés,
tudasvagy.

Kiemelhetd, hogy értelmi fejlddésében, ez a legjelentdsebb ebben a korszakban,
legfontosabbd az iskolai teljesitmény valik. Az emlékezet még mechanikus, kevés emlékezeti

stratégia figyelheté meg (Domokos, 2013).

A korai ¢letkortol kezdve a kortarsak is szerepet jatszanak a tarsas kapcsolatokban a
felndttek mellett. A tarskapcsolataink dontd hatassal vannak személyiségfejlodésilinkre és
tarsadalmi beilleszkedésiinkre. Az értelmi funkciok mellett az érzelmi ¢és szocialis
komponensek jelentdségét hangsulyozzdk a modern kiterjesztett intelligenciamodellek. Az
érzelmi intelligencia egyik népszeriisitdje, Goleman szerint ahhoz, hogy tarsadalmi és
maganéletiinkben boldogok lehessiink, elengedhetetlen olyan képességek birtoklasa, mint az
érzelmek felismerésének ¢€s kezelésének képessége, az onmotivalas képessége, valamint a
kapcsolatkezelési képesség. Az utdbbi dontden meghatarozza tarsas hatékonysagunkat: meg
tudjuk-e szerettetni magunkat embertarsainkkal, tudunk-e népszertieck lenni az adott
csoportban, tudunk-e hatissal lenni masokra, képesek vagyunk-e mas emberekkel
egylittmiikodni. Goleman arra is ramutat, hogy a tarsasagi jartassagok kialakitasa tudatossagot

igényel. (Goleman, 1997).

Az elsd fejezetben egy szakirodalmi attekintés van, amely a kisiskoldsok
sajatossagairol, magarol a kisiskolds korrdl, jellemzdirdl, az ebben a korban végbemend

valtozasokrol, valamint a fobb érzelmekrol.



A masodik fejezet a tarsas kapcsolatokrdl szol kisiskolaskorban. A korai é€letkort
megkezdve a kortarsak is szerepet jatszanak a felndttek mellett a tarsas kapcsolatokban. Bar
kisiskolaskorban is megtaldlhatbak a népszerli, sztar alkati gyermekek, azonban a
csoporthelyzet képlékenyebb a csoportosuldsok gyakori atalakuldsa miatt. A gyermek a
kisiskolaskor kezdetén a kiilonb6z6 tarsadalmi normdkat, értékeket egy-egy konkrét és
szeretett személy kozvetitésével fogja fel. A kisiskolasra viddm alaphangulat jellemzd, a
szomorusag, az unalom ¢és a fajdalom idegen téle. Ez az alaphangulat teszi lehetévé, hogy az

energidit az értelmi miikodésre forditsa.

A harmadik fejezet az empirikus részt mutatja be. A kinetikus iskolarajzot a kinetikus
csaladrajzra vezetik vissza. A kinetikus iskolarajz felvehetd egyénileg és csoportosan is.
Ebben a munkéban a kinetikus iskolarajz csoportosan volt felvéve, két kiilonb6z6 idében. Az
elsO vizsgalat az 0szi idOszakban, a masodik rajzvizsgalat a tavaszi id6szakban lett felvéve. A
kinetikus iskolarajz elsésorban gyermekek és serdiilék vizsgalatara alkalmas technika. A
munkam célja: hogy egy 4.-es osztalyban fel tudjam mérni az osztalyon beliili kapcsolatokat
kinetikus rajzvizsgalat segitségével. Valamint az utéteszt alapjan segitséget nyujt abban, hogy
meg tudjam allapitani azt, hogy egy tanuldé miként éli meg a kapcsolatait, hogyan viszonyul a
tarsaihoz és az iskolahoz egyarant. A harmadik rész mutatja be a kinetikus iskolarajzot magat.
Mire val6 €s hogy mit érhetiink el vele. Sz6 van arrdl is, hogy mi a kinetikus rajzvizsgalat
utotesztje, valamint mindezekhez hogyan kapcsolédik a kolcsonOsségi tablazat és a
szociogram is. Bemutat egy kutatést is, amely azt vizsgdlja milyen kapcsolat van a tanulok

kozott a 4. osztalyban, amelyet a kinetikus rajzteszt

A kinetikus rajzvizsgalat és az utoteszt segitségével kideriilt, hogy egy osztalyon beliil
mi hatarozza meg a tarsas kapcsolatokat, valamint hogyan viszonyulnak a gyerekek

egymashoz és az iskoldhoz.

Leendd pedagdgusként azt tartom fontosnak, hogy tisztdban legyek a tanulok
kapcsolataival, hogy megtudjam azt, pozitiv vagy negativ-e a kapcsolat a gyerek és az iskola
kozott. Van-e olyan aki ugy érezheti, hogy nem része az osztalynak. Kideriil a rajzvizsgalat
soran olyan is, hogy van-e a gyereknek baratja, ki a kozponti figura az osztalyban. Ugy
gondolom, érdemes mélyebben beleasni ezekbe a kutatdsokba €s a jovOre vald tekintettel ugy
gondolom, lehetne egy nagyobb kutatast is végezni, kiilonbozd iskoldkban €s osztalyokban

egyarant.



I. FEJEZET
A KISISKOLASKOR SAJATOSSAGAI ES JELLEMZOI

A kisiskolaskor életszakaszat a fejlodéspszichologia 6-10 éves kor k6zzé teszi. A kisiskolas
¢letkor az dvodaskor (3-6/7 év) utan kovetkezik és a serdiilékorig (11-16/17 év) tart. Ez az
¢letkor szamos mindségi ugrast jelez. Elsésorban az iskolaérettség meghatarozo jelentdségi,
de ezt kovetden az iskolai tanulds (mint f6 tevékenységi forma) veszi kezdetét. A kisiskolas
eldtt kinyilik a viladg, az iskolaban és azon kiviil (pl. sportegyesiilet, szakkor, zeneiskola.stb.)
Uj tarsakat talal és az 6t koriilvevd felndttek is valtoznak. A kisiskolaskor elsé éveiben még
fennall a korabbi iddszakra jellemzd, a fliggdségi kapcsolatbol eredd naiv tekintélytisztelet.
Az els6-masodik osztilyban a tanitondt (és a sziildket is) szeretet, csoddlat és tisztelet dvezi.
Szavaik és tetteik utanzasra késztetd mintaul szolgalnak. A felnétt megszilinik, mint egyetlen
értékmérd. mind fontosabbé valik a gyermek szdmara, hogy milyen hatast valt ki magatartésa,
teljesitménye tarsaiban. Az ,,atpartolads” ugyanakkor nem jelenti feltétleniil a csaladi és mas
felndtt kapcsolatok lazulasat, hanem inkabb a kapcsolat jellege, funkcidja valtozik meg. A
korabbi erds fliggdség és folyamatos irdnyitds helyett a serdiilé az 6nall6 idedl és biztonsagot

nyyjtod tamasz utdn (Ormai, 1979).

Nagyon fontos ebben az életkorban az iskolaérettség meghatarozasa. Nyilvanvalo, hogy
csak az iskolaérett kisgyermek alkalmas iskolai testnevelésre. Az iskolaérettség a
beiskolazasra vald alkalmassagot jelenti, a tanulas alapvetd feltétele. Iskolaérett a gyerek, ha
biologiailag érett, koranak megfelelé aranyos testalkata kialakult, idegrendszerileg fejlett,
kiegyensulyozott, mozgasa Osszerendezett és kielégitd altalanos egészségi allapotban van.
Pszichésen az akaratlagos folyamatok tllstlya jellemzd, feladattudata, és kitartdsa, 15-20
percig tartd figyelmi képessége kialakult. Ertelmi képessége, 6nallosaga, szocialis érettsége,
munkaérettsége megfeleld. Mozgaskoordinacion azokat a képességeket értjiik, amelyek a
mozgéasok végrehajtasanak célszerli szabdlyozasat segitik eld. Az Osszerendezett mozgas
1étrejottéhez sziikséges, hogy a mozgds optimalis energia befektetéssel valdsuljon meg,

kivitelezése biztonsagos, hatékony (sikeres) és konnyed legyen (Domokos, 2013).

A testi fejlodésében a kisiskolas fej-torzs ardnya fokozatosan kozelit a felndttkori 1/8
aranyhoz. Teststlya minimalisan 20 kg, testmagassaga 120-130 cm. Megindult és rendben
zajlik a fogvaltasa. Javul az egyensuly érzéke, a mozgaskoordinacidja, barmilyen mozgasra

megtanithatd, normalis mértékben né a mozgasigénye. Erre a korra jellemzd6 a jobb vagy



balkezesség kialakulasa, szem-kézmozgasok koordinaciojanak kialakulésa, a nagy mozgasok

¢s a finom mozgasok elkiiloniilésének kialakulasa. Lezajlik az els6 alakvaltozas.

A tarsas kapcsolatokban az atpartolas jelensége a jellemzd. Javul a kommunikacids
képesség, mimika, hanghordozas. Egyre tobb pszicholdgiai sajatossagot emlit a leirdsokban.
Empatia, segitségnyajtas jellemz6. A  kisiskolaskori csoport a gyermek szamara
nélkiilozhetetlen biztonsagot, és tdmaszt jelent. Fontos a tarsas helyzet. Fitk és lanyok
csoportjai kiilonbozdek. 9-10 éves korban kialakul az érdeklddés, kifejlodik a hobbi, gytijtés,
tudasvagy.

Kiemelhetd, hogy értelmi fejlédésében, ez a legjelentdsebb ebben a korszakban,
legfontosabbd az iskolai teljesitmény valik. Az emlékezet még mechanikus, kevés emlékezeti

stratégia figyelheté meg (Domokos, 2013).

Az osztalykozosségbe vald beilleszkedés, a kozos munkaba valdo részvétel 1)
kovetelményeket allit a gyermek szocialis magatartasa elé. A tanulas és az osztaly tagjaival
vald egyiittmiikodés értelmi fejlettséget és a viselkedés akaratlagos irdnyitasat, a tdrsas
magatartds a szabalyok kovetkezetes megtartasat igénylik. Megjelenik a kozosségi érzés. A

gyerekek igénylik a kdozosséghez vald tartozast, a tanitdval, az egykort tarsakkal valé munkat.

Kifejlodik egy bizonyos kotelesség- ¢és feladattudat a beiskoldzas idejére, meg tudja
kiilonboztetni a jatékot a feladattol, a munkatol, tudja, hogy a kotelességét akkor is teljesitenie
kell, ha unja, és jatszani akarna. Szabalyozottabba valik az érzelmi ¢lete, képes figyelmét,
emlékezetét, akaratdt egy cél ala rendelni. Novekszik monotonia tlrése, képes lesz az
egyhangu feladatok elvégzésére. Az iskolaba keriil6 gyermek értelmi fejlettségére jellemzo,
hogy konkrét targyak és veliik végzett cselekvések akar hosszt ideig is lekotik figyelmét,
képes huzamosabb ideig figyelni. A dolgokat, jelenségeket egyre inkabb analizal6-szintetizalo
modon — s nem szinkretikusan — vizsgélja. Lényeges a gyerek beszédének a fejlettsége, tiszta
hangképzése, a hangok érthetd ejtése. Fontos, hogy a beszédfejlettség tartalmilag is elérje a
megfeleld szintet, értelmesen tudja kifejezni gondolatait, élményeit, megértse, amit a felndttek
mondanak neki. A kell¢ intellektudlis fejlettséghez hozzétartozik az érdeklédés is (Jozsef,

2009).

A kisiskolaskor egy gyermekkori atmeneti szakasz, sok jellegzetes tulajdonsag
ragadhat6 meg benne. Az 6vodaskortol a pubertaskor kezdetéig tart és négy évre terjed ki (6-7
év és 10-11 év kozott).

Az atmeneti szakaszt a fejlédés kritikus szakaszanak tekinthetjiik, mivel gyakran
fesziiltségre utaldé megnyilvanulasok, konfliktusos allapotok, alapvetd valtozasok jellemzdek

a kisiskolas személyiségére, melyek a nevelés folyamataban 01j problémak forrasai lehetnek.



Az iskolai élet kezdete egyben a tanulasi tevékenység kezdete is. A jatékrol a tanulasra vald
atvaltas nemcsak jelentds szellemi erdfeszitést, hanem komoly fizikai teherbirast is kovetel a

gyerektdl (Telegdy, 2010).

1.1 Kisiskolaskor

A gyermek miel6tt (aki lelkileg ekkorra mar egy kicsiny sziild) bioldgiailag is készen allna
arra, hogy sziild lehessen, még ki kell probalnia a dolgozo és a gondoskodd szerepét. A nemi
érés folyamatat a latencia egy iddre felfliggeszti. A gyermek kifejleszti magaban az iparkodas
érzékét, azaz megismerkedik kultardja eszkozvilagaval, s képessé valik arra, hogy a jaték
szeszélyeit fokozatosan kiszorté produktiv tiarsadalmi helyzet, az iskola buzgo, elmélyiilt
szerepldje legyen. Minden kultara célja az instrukciok valamilyen rendszerezett készletévé az
ilyen életkoru gyerekeket, akik emellett roppant fogékonyan tanulnak a naluk iddsebb

gyerekektdl is (Bernath, 1997).

A kisiskolaskori fejlédésében a térészlelés a téri dimenzidk megszilarduldsat

figyelhetjiilk meg, ami fOleg a gyerek élettapasztalatanak a gazdagodéasanak a kovetkezménye.
A gyerek képessé valik a tériranyok (fent, lent, jobb, bal, eldtte, mdgotte)
megkiilonboztetésére egy bizonyos konkrét targyra vonatkozoan. A kisiskolds térszemlélete
mindvégig konkrét marad.
Az iskolai tapasztalat hatdsara novekszik a mértani formdk megnevezésének ¢€s
megkiilonboztetésének pontossaga (haromszog, kor, téglalap, négyzet), fejlodik a sikbeli és
térbeli formak megkiilonboztetési képessége. A tér észlelése azonban helyhez kotott, a
kisiskolasok nehezen ismernek fel olyan mértani alakzatot, amelyek a megszokottdl eltérd
helyzetben jelennek meg. A formak észlelése akkor fejlddik, ha a tanito a kiilonbozd targyak
formajanak felismerését, megnevezését, elemeinek kiilonvalasztasat gyakoroltatja a
tanulokkal és minél valtozatosabb alakzatokat épittet beldliik (Telegdy, 2010).

A szakasz veszélye az, hogy elégtelenség érzése jon eld. A fejlédésnek ez az a korszaka,
amikor a tagabb tarsadalom jelentdssé valik a gyermek szdmara, mivel olyan szerepek
eljatszasara nyujt lehetdséget, melyek felkészitik felndtt €letének valdsagos technologiai €s
gazdasagi tevékenységeire. Ekkor ébredhet rd4 azonban arra is, hogy borszine vagy
csaladjanak tarsadalmi hattere er6sebb befolyéassal van tanuloként kivivott értékére, mint sajat
tanuldsi vagya és igyekezete. Ez a felismerés sulyosbithatja altalanos emberi hajlanddsagat
arra, hogy Onmagat alacsonyabb rendlinek tekintse, s ez végzetes hatissal lehet

jellemfejlédésére (Bernath, 1997).



Megjelenik a haromdimenzios abrazolasi mod, ez 9-10 éves korra valik altalanossa. Az
1d6éészlelés kisiskolaskorban fejletlenebb, mint a tér észlelése. Ezt is a konkrétsag jellemzi.
(pl. a reggel a felkeléshez,a dél az ebédhez ,az este a lefekvéshez tarsul). A tegnap, a holnap, a
torténelmi mult, nehezen kialakul6 fogalmak, a kisiskolaskor végére sajatitja el biztonsagosan
a gyerek ezeket. A kilencedik ¢életévben kezdenek értelmet és jelentést kapni a torténelmi
évszamok. Az id6t nem csak érzékeli a gyermek, hanem fokozatosan fogalmat alkot rola (pl.

az 1dds emberek korarol) (Telegdy, 2010).

1.2 A Kkisiskolaskor jellemz6i

Mar a Ariés és Read altal nyujtott révid leirdsok is jelzik a fejlédéspszichologusok altal
iskolaskornak nevezett idoszak egyik egyetemes jellemzojét: a gyermekek nincsenek tobbé az
otthonhoz vagy olyan kornyezethez kotve, ahol a felnéttek gondosan iigyelnének rajuk. Most
mar Uj helyzetek sokasagaban feleldsek sajat viselkedéstiikért. Ezeknek az uj helyzeteknek
harom f0 tipusa van. Az 6nall6 helyzetekben a gyerekektdl azt varjak, hogy képesek legyenek
egyediil jatszani vagy aprobb munkakat elvégezni. A tanulasi helyzetek a kulturalisan
értékesnek tartott tudas atadasara szolgalnak, és egy vagy tobb felnott vezérlésével zajlanak.
A tarsas helyzetekben a gyerekek a tobbi gyerekkel toltik idejiiket, felndttek feliigyelete
nélkiil. Fontos kiilonbségek vannak azonban az egyes tarsadalmakon beliil és azok kozott
abban a tekintetben, hogy a gyermekek milyen aranyban szembesiilnek a fentebb emlitett
helyzetekkel, tovabba, hogy ezekben miféle tevékenység folyik (Cole, 1997). Mindemellett
tarsadalmi szempontbol ez a fejlédés egyik legsorsdontdbb szakasza. A gyermeket arra késziti
fel, hogy egyiittmlikodé kortarsai és az Ot neveld felndttek segitségével hierarchikusan

rendezett tanuldsi tapasztalatok soran haladjon végig (Bernath, 1997).

A tarsas helyzeteinek valtozéasaihoz a fejlodésben lehetetlen lenne alkalmazkodni, ha a
gyerekek egyuttal nem sajatitandk el azokat a kognitiv képességeket is, amelyek az ijonnan
megszerzett 6nallésag tamogatisahoz sziikségesek. A kisérletekbdl és klinikai interjukbol
szarmazo adatok vildgossa teszik, hogy az iskolaskor egyik meghatdrozo jellegzetessége az,
hogy a gyerekek képesek egyre mélyebben ¢és logikusabban gondolkodni, az elkezdett
feladatot végigkovetni, valamint egy szitudciot egyszerre egynél tobb szempontbol szemlélni

(Cole, 1997).

Azels6 alakvaltozéds az iskolai kezdés idejére tehetd. A végtagok a torzshoz képest
hosszabbak lesznek, az izmok erdsebben kirajzolddnak. A pocak, s ezzel a babas alkat eltiinik,
az arcvonasok is valtoznak. Kihullanak az elsé tejfogak, megjelennek a maradand6 fogak. A
szervezet teherbirdbb lesz, megritkulnak betegségek. Az alakvaltozas latvanyos jele, hogy a
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gyermek képes lesz megérinteni a fiilét a fején atvetett kezével. Kilenc-tizéves kortdl érkezik
el a sportolas kora; a mozgasok szabalyosabbak, eredményesebbek. Szinte minden sportot
¢lvezettel Giznek a gyerekek. A mozgas 6romének, az er6 megmutatdsanak sziikséglete, a testi
vetélkedés fituknal, lanyokndl egyarant a fejlodés része. Ekkor mar nem tapasztalhatd a

hirtelen cselekvésvaltas: kitartd, céltudatos mozgésra, tevékenységre képesek. (1zs6, 2008).

Az elsé alaknyulas és a torzsnyulas idészaka. Vékony hosszi alkat. Uj tevékenységi
forma alakul ki, a tanulés. Ez abban kiilonbdzik a jatéktol, hogy a jaték dnmagatol torténik, a
tanulas, pedig kiils6 céllal. Olyan lelki jelenségi allapotot jelent, mely eddig még nem volt.
Szandékos figyelemre kényszeriil 45 percen keresztiil, valamint szdndékos emlékezetre van
sziikség, kérésre mond el valamit. Szabalytudattal kell rendelkezni, a szabalyjatékok

elsajatitasa eldzi meg (Szokéné, 2010).

A gyermeknek mar nemcsak a rajz, a feladat befejezése, vagyis az ,,eredmény” okoz
oromet, de egyre inkabb az alkotas folyamata is. A feladatteljesités O6roméért nagyobb,
kitartobb eréfeszitésre is képes; tevékenységei egyre Osszetettebbé valnak. Erdeklddése a
kiilvilag felé¢ fordul. JO megfigyeldvé valik, kdvetkeztetési képessége fejlodik. Egyre inkabb
realis, a valosaghoz kozelitd képet alakit ki a kiilvilagrol: felfedezi vagy legaldbbis megsejti
az ok-okozati 0sszefliggéseket, igy aztdn kivancsisdga — a tudoméanyos kérdések mellett — a
sziiletés problém4ajara €s a nemiségre is kiterjed, zavarba ejtd kérdéseket téve fel a témaval

kapcsolatban (Izs6, 2008).

1.3 A kisiskolaskorban végbemend valtozasok

Tovabbi nagy valtozasok kovetkeznek be a gyermek é€letében kisiskolaskorban, megvaltozik
az ¢letmoddja, eddigi megszokott tevékenysége. Az Ovodaskor végéig a jaték jatszott
elsddleges szerepet az €letében, innentdl kezdve azonban hosszu éveken keresztiil a szervezett
tanulds lesz a f6 tevékenységi formaja. Ennek mindsége kozvetleniil alakitja az iskolai
karrierjét, hosszu tdvon pedig egész életpalyajat. Ennek az ¢€letkori szakasznak az eleje még az
ovodaskorra emlékeztet, a vége pedig az akceleracié miatt a serdiilékorra (a prepubertas

jellemzdit hordozza magan) (Jozsef, 2009).

A kisiskolaskor tevékenységi formaja nemcsak jellegében, hanem kotelezd voltaban is
kiilonbozik. Amig a jaték kotetlen, szabadon valasztott tevékenység, a tanulds mar
kotelességszerli, akaratlagosan irdnyitott munka. Fontos, hogy a gyermek az iskoldban
megfeleld eredményt érjen el, és jOl érezze magat, mert ez a folyamat kihatassal lesz tarsas

rendszerére (ennek alapjan itélik meg 6t mind a kornyezetében €16 felndttek, mind a
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gyermekek). Az iskoldban elsOsorban a tanulmanyi munkdja alapjan értékelik, és ez a
viszonyrendszer kihat az oOnértékelésére, kozosségi kapcsolataira, ez hatdrozza meg a
csaladban és az osztalyban elfoglalt helyét (Jozsef, 2009). Az életkor novekedésével torténd
valtozasok szamos kognitiv, érzelmi ¢és az ¢énfejlodés sikjan is végbemend valtozast
feltételeznek. A vizsgalatok alapjan az 6vodai évekhez képest a kisiskolas kor elején megné a
tamogato, segitd jellegli tevékenységek szdma, melyek mar ebben az életkorban nagyobb
mértékben jellemzik a lanyokat. Valtozik e tevékenységek mindsége is, ami a segitségnyujtas

¢€s az empatia egyre szorosabb kapcsolataval magyarazhato (Fiilop, 1991).

1.4 A gyermeki fejlodés szakasza és fizikai fejlodése

A fejlodés szakasza a gyermeknél a 6 — 10 éves életszakaszt foglalja magéban. A személyiség
a fejlddés szakaszaiban a szerint alakul, hogy miként valtozik a gyermekeknek az emberi
viszonylatok rendszerében elfoglalt helye, adott koriilményei kdvetkeztében. Az iskolaskoron
beliil a fejlodés két kisebb szakaszat kell megkiilonboztetni, amelyek kozott jol érzékelhetd
valasztovonal a 9 — 10. ¢életév. Az elsét a gyermek valdsdgra irdnyuldsa miatt naiv
realizmusnak, a mésodikat a valdsag kivaltotta reflexidi, a kritikai nézépont megjelenése
kovetkeztében reflektiv realizmusnak nevezték el. E differencian tal valdban a ,,realizmus”

jellemz6 az egész fazisra (Geréb, 1995).

Jellemz6 mindkét szakaszra a nagy mozgassziikséglet, a targyi valosag élményszeri
atélésének vagya, az alanyi beallitottsag fokozatos objektivacidja, a pszichikus funkciok mind
nagyobb mértékii differencialodasa, illetve a fejlodé személyiségben vald integracidja. Akkor
egész hangulatat az erds, kellemes érzelmek, a sikerélmény utani torekvés és a vallalkozo
kedv gyonyoriisége, vagyis az €életvidam alaphangulat hatarozza meg. A pszichikum fejlédése
mindig a korra, fazisra jellemzd tevékenységben gyokerezik. Az dvodaskor fazisaban ez a

jaték, az iskolaskorban elsdsorban a tanulas (Geréb, 1995).

Azzal is foglalkozik a szocidlpszichologia tudoméanya, hogy miként gondolkodnak, és
hogyan éreznek az emberek a koriilottik 1évé tarsas vilaggal kapcsolatban, hogy hogyan
lépnek interakcidba, és hogyan befolyasoljak egymast. Az emberi viselkedés a személytdl és a

helyzettdl egyarant fligg (Atkinson, 1999).

Az ¢let elorehaladasaval valtoznak a pszichikus tulajdonsagok és atalakulnak. A
fejlodés torvényszeriiségeibdl kovetkezik, hogy az emberek azonos életkorban hasonld
tulajdonsagokat mutatnak, viselkedés, gondolkodas, érzelmi atélés és cselekvésmodjukban

hasonlitanak egymasra. Alacsonyabb életkorban a hasonldsdg nagyobb, id6sebb korban pedig
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kisebb. Az egyes ¢életkorokban fennallo kozos sajatossagokat életkori sajatossagoknak
nevezzilk. Ezek a legtobb egyénnél azonos ¢letévben jelennek meg, kovetik egymast,
sorrendjiik megfordithatatlan, nem lehet 4tugorni dket, kozponti, 1ényegbeli véltozasok,

megjelenésiik, vagy hianyuk fejlettségi és érettségi szintet is kifejez.

Atalakulnak az életkori sajatossagok egy bizonyos id6 utdn és az el6z6tol
szembetlinOen eltérd sajatossagot mutatnak. Ezek az atalakulasok egységes, jelleg alapjan
elkiilonithetd fejlodési szakaszokat (periodizacio) hoznak 1étre. Egy-egy fejlodési szakaszhoz
hasonl6 testi, idegrendszeri, megismerési, €rzelmi, viselkedési és érési fokozatok tartoznak

(Jozset, 2009).

1.5 A Kkisiskolaskor fobb érzelmei

Az egyik kdvetelménye az iskolaérettségnek, hogy a gyerek fékezni, leplezni tudja indulatait,
érzelmi atéléseit. Kisiskolaskorban kezdddik meg az a folyamat, melynek eredményeképpen a
gyerekben keletkezd érzelmek, indulatok irdnyitottabban, kevésbé latvanyosan,
mérsékeltebben zajlanak le. A kisiskolaskor egészséges érzelmi allapota a vidamsag, ez a
pozitiv érzelmi hattere cselekedeteinek. A kisiskoldst az 6rom, vidamsag, nevetés, mozgas,
tevékenykedés jellemzi. A szomorusag, a fajdalom, az unalom idegen t6le. Ez a hangulat teszi
alkalmassa a kisiskolast az eredményes értelmi tevékenységre. Az iskola szamos negativ
érzelem kivaltdja is lehet, ezek koziil a legjellemzdbbek a félelem, szorongas, kudarcélmény,
igazsagtalansagérzet.

Mindent intenziven €l 4t ebben a korban a gyermek, de az érzelmei labilisak: a
szomorusag ¢és a vidamsag egy tanitasi 6ran beliil is tobbszor valthatja egymast. Megjelennek
a magasabbrendil érzelmek is, ezek targyi kerete az iskola (Sz6kéné, 2010).

A legtobb kutatd egyetért abban, hogy az érzelmeknek biologiai alapja van. Az
érzelmek csoportositdsanak pontos mddja, €s az érzelmek meghatdrozasa mégis heves vitak

targya az érzelemkutatasban. két 6 megkozelités szerint csoportosulnak:

o Az érzelmeket olyan részekre, 6sszetevokre redukaljak, amik maguk nem

érzelmek (pl. kiértekelések vagy dimenziok). Ezek az Gin. 6sszetevd-elméletek.

o Az érzelmek sokféleségét egyetemesen létezd alapérzelmekre vezetik vissza. Ezek

az un. alapérzelem-elméletek (Mako, 2009).
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Intellektualis érzelmek

A tanuldsban elért sikerekhez ¢és a tanuldshoz, vagy kudarcokhoz, a tananyag
tartalmahoz kotédnek. Megjelenik a logikai 6rom, ha rdjon egy megoldasra, vagy kétely, ha
nem tudja megoldani. A ndvekvd tudasvagy, a kivancsisdg, a fokozddo érdeklodés egyre

nagyobb teljesitményre 6sztonzi a gyermekeket (Jozsef, 2009).

¢ lehetnek pozitivak:
Oszinte lelkesedés a tandrakon, élénken reagélnak,
sokat jelentkeznek,
fesziilnek a tudasvagytol és a tettrekészségtol,
a tudés, a megismer¢s, a feladatmegoldas 6rome,
e lehetnek negativak :
az eredménytelen probalkozasok kudarca,
a bizonytalansag érzése

a kedvetlenség, lehangoltsag (Sz6kéné, 2010).

A intellektudlis érzelmek, amelyek megismeréshez kapcsolédnak (kivancsisag,
csodalkozas, logikai 6romok stb.) atélésére sok lehetdséget biztosit a valosag megismerése,
elsdsorban az oktatas. A megismerés a racsodalkozassal kezdddik, az elsé sikerek 6romebol
lesz a tuddsvagy, a kivancsisagbdl a szivoés munkat kivand kutatds olthatatlan vagya, a
tudomany ¢és az igazsag szenvedé€lyes szeretete. Intellektudlis érzelem az igazsag
megismerésének, a belatasnak, a raismerésnek, a felidézésnek az Orome, a sikeres
kovetkeztetés, a bizonyitds, a cafolas — altaldban a gondolkodds menetében mutatkoz6
logikum kérlelhetetlen erejének felemeld €s megnyugtatd érzése. Mindeme bonyolult érzések
eredményezik annak tudatat, hogy az emberi értelem olyan hatalmas erd, amely képes a
valosag Osszefiiggéseinek €s torvényszeriiségeinek megismerésére. Az intellektualis érzelmek
biztositjak az erkdlcsi batorsagot az igazsagért vald kiallashoz, az érte valdo harchoz. A
tudomany nagyjai: Giordano Bruno, Semmelweis Ignac, a Curie-hazaspar stb. mind

szenvedélyesen tisztelték az igazsagot €s harcoltak érte, olykor életiik aran is (Tordané, 2010).
Erkolcsi-szocializacios érzelmek

A magasabb rendii érzelmek csak az emberekre jellemzdek. Mar 6vodéaskorban kialakulnak az
alapvetd emberi egylittélési szokasokhoz kapcsolddd érzelmek, melyeket a szocializacid
folyamatdban sajatit el a gyermek. Képessé valik egylittérzésre, beleéli magat masok
helyzetébe, kialakul az empatids készsége. Erkolesi itéletei eleinte még szélsdségesek,
azonosul a joval, elveti a rosszat. A szolidaritassal egyiitt a gyermekek viselkedésében 1;j
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motivumok is kimutathatok. Megjelenik a rivalizalés, a versenyzés, de csak az atpartolas utan,

a szolidaritassal egyidejlileg bontakozik ki (Jozsef, 2009)

Lényeges jellemzéje a személyiségnek, hogy milyenek érzelmi viszonyuldsai a
tarsadalomhoz, annak eszméihez, embertarsathoz, a munkdhoz, Onmagahoz. Az
embertarsakhoz fiiz6do érzelmek: sziilok, hozzatartozok szeretete, idOsebbek tisztelete,
baratsag, bajtarsiassag érzése, empatia, tolerancia, a gyengék, raszorultak segitése stb. Az
emberi munkaval és alkotéssal, a kz0sség szolgalataval kapcsolatos érzelmek: a sziil6fold, a
haza szeretete, a munka eredményeinek megbecsiilése, a nemzeti mult €s az emberi
torténelem hagyomdnyainak kultusza, a béke szeretete stb. Az erkdlcsi érzelmek széles
skalan, nagy differencialtsdggal jelentkeznek. Ha az embert a maga Osszetettségében
vizsgaljuk, szdmolnunk kell azzal, hogy ahol szeretet taldlunk, megtalaljuk a gytloletet is;
ahol csodalatra bukkanunk, ratalalunk az irigységre is; a sikerhez hozzatartozik némi rossz
eléérzet stb. Valamikor azt tanitottak, hogy a negativ érzelmek rosszak, ezeket egyéltalan nem
szabadna érezniink, vagy, ha mégis, akkor szégyelljiik. Ma ugy gondolkodunk, hogy csak a
megtortént cselekedeteket lehet "j6"-nak vagy "rossz"-nak itélni, érzelmeket nem lehet és nem
is szabad! Nem mi valasztjuk meg ébredd érzelmeinket, de mi donthetjiik el, hogyan és mikor
fejezziik ki azokat. Az érzelmi nevelés abban segithet, hogy felismerjiik, mit érziink. A
gyermek erkolcsi érzelmeit gyakran meglehetdsen kiilsddleges szempontok valtjak ki, sokszor
példaul csak a kellemes vagy kellemetlen megjelenés alapjan. Ilyenkor a neveld athangolhatja
az érzelmeket, ha a lényegesebb, belsd tulajdonsdgokat is megmutatja. Sokszor valtanak ki
negativ viszonyuldsokat (haragot, irigységet) képzelt sérelmek, félreértések. Ilyenkor az okot

kell kideriteni, ezzel lehet segiteni az érzelmek megvaltoztatasat (Tordané, 2010).
Az ember Kkettés erkolcsi foruma: felettes-én és lelkiismeret

A felettes — én Freud szerint a lelki miikodés azon része, mely idealokkal, parancsokkal és
tilalmakkal van kapcsolatban. Kialakuldsanak folyamata: introjekci6 — a sziilék és a
tarsadalom értékeinek belsdvé tétele. Nem jar mindig az értékekkel valé azonosulassal. Az

introjekciot  kivaltd6  mechanizmusok:  modellkdvetés,  magyardzatok,  idomitas
(jutalmazas/biintetés). Freud szerint a felettes-énnek két alrendszere van: énidedl: amire
torekedni kell, ,lelkiismeret” (Freud értelmezésében madas, mint ahogy mi hasznaljuk): a
helytelen viselkedést definidld szabalyok, tiltasok gylijteménye — biintudat. A felettes-én
okozta problémak: irrealis blintudat, kisebbrendiiségi érzés, kemény Onbiintetés, dnsorsrontas,

szandék és cselekedet 6sszemosasa.

A lelkiismeret (tobbféle definicid 1étezik):
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Modern allaspont szerint a lelkiismeret sokkal tobb, mint egyszerli szabalygytlijtemény:
tobb forrasbol szarmazd, bonyolult pszichés képzédmény, melynek miikodésében szerepet
jatszik az értelem, a szabad akarat és a feleldsségtudat. Jellemzdi: tiikrot tart a személynek,
tartalma kiviilrol nem allapithatd meg, ki van téve a torzitds veszélyének, a felettes-énnel

egyiittmikddik (Somogyiné).

Jelentkezhetnek egyéb negativ érzelmek is (hatalmaskodéds a kisebbekkel, durvasag
stb.). A nem kivanatos érzelmeket magyarazattal (az értelemre vald hatassal) és pozitiv
atallitassal lehet leépiteni. Legjobb a pozitiv érzelmek felkeltése. Példaul az 6nzés ellen az
egylittérzést vagy a kozosségi €rzést kell erdsiteni, igy az 6nzés értelmetlenné valik, elsorvad.
A negativ érzelmek ellen nem hatdsos a szidas, a tilalom és a blintudat kifejlesztése, mert ezek
tovabbi negativ érzéseket keltenek Az erkolcesi érzelmek alakitasa és fejlesztése csak erkolesi
tapasztalatok segitségével mehet végbe. A tapasztalatok igazi forrdsa a gyermek sajat
tevékenysége, erkolesi cselekedetei. De a gyermek szdmara a kornyezetében él6 emberek
erkodlesi megnyilvanulasai is igen jelentdsek, a sziilok, baratok, neveldk magatartasa a példa,
az ¢érzelmi minta. Ezenkiviil fontos tapasztalatforrds a szines, élményszerli, erkolcsi
tartalmakat hordoz6 tananyag ¢és természetesen a miivészetek. Az erkolesi érzelmek
kivéltasara és alakitdsara hivatottak a csaladi és tarsadalmi linnepek, iskolai iinnepélyek,

megemlékezések (Tordané, 2010).
Esztétikai érzelmek

e a kisiskolaskor elején még elég fejletlenek
e atartalom és a forma egységébdl még csak a tartalom ragadja meg a gyereket

e pl. Kornyilov kisérlete: 6 éves gyerekeknek a lovat négyféle abrazolasban mutatta be:

vazlatosan, korvonalaiban, realis képmasban, zold pataval,és sérénnyel, €lénkpiros testtel.

o izlésfejlesztd hatast lehet: a szEép lakas, tiszta €s jol diszitett osztalyterem,

e az izléses Oltozet,

e alegnagyobb szerepe a sziilének és a pedagdgusnak van, aki lelkesen tud sz6Ini az

igazi sz&prol,

e arajzolas is mind finomabb esztétikai érzelmeket fejleszt,

e a kisiskolas nem csak passziv élvezdje a szépnek, hanem alkotdja is (Székéne, 2010).

A felndtt mintdjan keresztiil érvényesiilnek az esztétikai érzelmek, segitségével a

gyermek észreveszi, és racsodalkozik a szépre. A gyermeket gyonyorkodtetheti egy szép

virag, egy kellemes dallam, egy hangzatos, verses ritmus is. 3-4 éves korban a szép, egyben
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okos is €s j0 is, azaz az esztétikai, az intellektualis €és az erkolcsi érzelem még nem kiiloniil el

egymastol. Késobb ezek fokozatosan differencialédnak.

Meég fejletlenck a kisiskolaskor kezdetén, elsésorban még a kiilsé jegyek és formak
ragadjak Oket meg, de az iskolai oktatas hatdsara ezek tovabb differencidlodnak. A vizudlis
nevelés, az ének, a testnevelés, 1ényegében valamennyi tantargy fejleszti a gyermek esztétikai

érzelmeit (Jozsef, 2009).

Az érzelmi fogékonysagra nevelésben talan a legfontosabb feladat az esztétikai
érzelmek kifejlesztése. Esztétikai érzelmeket valthat ki a természet, az emberi kornyezet, a
magatartds, a munka és a miivészi alkotasok. A miivészetben az emberi érzések sajatos
tomoritésben és rendkiviil hatdsos formdban jelennek meg. A miivész — a maga kiilonleges,
felfokozott erejével — a valdsag sajadtosan megragadott tartalmat vetiti elénk. Az igazi miivészi
alkotas olyan héfoku érzelmeket valthat ki, amelyeket az atlagember a maga kozvetlen
tapasztalatai alapjan csak ritkan élhet at. Esztétikai érzelmeink leginkabb akkor fejlddnek, ha

atélt tevékenység keretében, rendszeresen taldlkozunk az esztétikummal (Tordané, 2010).
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II. FEJEZET

TARSAS KAPCSOLATOK A KISISKOLASKORBAN

A korai ¢letkortdl kezdve a kortarsak is szerepet jatszanak a tarsas kapcsolatokban a felnéttek
mellett. Mar egy év alatti csecsemdOk is felélénkiilési reakcidot adnak a gyerektarsak
jelenlétében. Egyéves kor utdn mar interakcidba is Iépnek egymassal. Testvérkapcsolatok
vizsgalata alapjdn a gyerekek mar egy- és kétéves koruk kozt képesek tarsaik érzelmeinek
felfogasara, masodsziilottek tdmogatast kérnek iddsebb testvériiktdl érzelmileg megterheld
helyzetekben, st a kisebb testvérek is képesek néha szocidlis tamogatd viselkedésre
(Dunn,1990). A kortarskapcsolatok fokozatosan nyerik el egyre nagyobb szerepiliket a
gyermekek ¢életében. Az 6vodaskorra még a felndttek szerepének dominancidja jellemzo,

mind az egyiittesen elt6ltott id6, mind a normativ befolyas szempontjabol.

A ideje nagyobbik részét a 6-10 éves korosztdly az mar a kortarsak korében tolti, a
normativ befolyas szempontjabol azonban még mindig a felndttek jatsszak a meghatarozé
szerepet (Szabo, 2004). A tarskapcsolataink dontd hatdssal vannak személyiségfejlodésiinkre
¢s tarsadalmi beilleszkedésilinkre. Az értelmi funkciok mellett az érzelmi és szocidlis
komponensek jelentdéségét hangsulyozzak a modern kiterjesztett intelligenciamodellek. Az
érzelmi intelligencia egyik népszeriisitje, Goleman szerint ahhoz, hogy tarsadalmi és
maganéletiinkben boldogok lehessiink, elengedhetetlen olyan képességek birtoklasa, mint az
érzelmek felismerésének és kezelésének képessége, az onmotivalas képessége, valamint a
kapcsolatkezelési képesség. Az utobbi dontéen meghatarozza tarsas hatékonysagunkat: meg
tudjuk-e szerettetni magunkat embertarsainkkal, tudunk-e népszerlieck lenni az adott
csoportban, tudunk-e hatdssal lenni masokra, képesek vagyunk-e mdas emberekkel
egyiittmiitkddni. Goleman arra is ramutat, hogy a tarsasagi jartassdgok kialakitasa tudatossagot

igényel. (Goleman, 1997).

Az ambivalens kotddésti gyerekek tarsas viselkedését pedig fesziiltség jellemzi,
valamint az is megfigyelhetd, hogy visszatérden igyekeznek felhivni magukra a figyelmet.
Nem kezdeményeznek, de gyakran erdsebb mértékii tolakodas érzékelhetd naluk. Konnyen
frusztralhatok, feladathelyzetben = hamar  diihossé  vélnak, ¢és  sikertelenségiiket
elkeriilhetetlennek latjak. Egy hazai vizsgéalatban is azt talaltdk, hogy a biztosan k&tddo
o6vodasok csoportjukban népszeriibbek voltak, és tobb barati kapcsolattal rendelkeztek, mig a
kotédési jellemzokben alacsony értéket elért gyerekek nem tartoztak a kedvelt tarsak kozé

(Inantsy-P. — Math, 2004).
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2.1 A tarsas kapcsolatok alakulasat befolyasolo fejlodési sajatossagok

A gyerekek az iskoldba Iépéssel, szocialis kompetencidjaban latvanyos eldbbre lépés
figyelhet6 meg. Ez szorosan Osszefiigg egyrészt az érzelmi élet fejlodésével, az én
fejlodésével, illetve az értelmi funkciok érésével, masrészt az iskola és az iskolan tali
kiilonféle tarsas szervezddések hatasaival. A személyiség pszichikus funkcioiban bekdvetkezo
valtozasok serkentik a tarsas viselkedés fejlodését. Piaget megfigyelései szerint ebben az
id6szakban a gondolkodas fejlodésével pontosabbd valik a vilag belsé reprezentacioja.
Gazdagodik tuddsunk sajat magunkrol és masokrol. Tapasztalatokat szerziink a benniink zajlo
figyelmi, emlékezeti, képzeleti és problémamegoldd funkciokrol. Lényegesen javul a
kisiskolasok személyészlelése, kommunikacios készsége, boviil a szokincsiik és stabilizalodik
az Onkontrolljuk, aminek kdszonhetéen eredményesebbek lesznek a beszélgetésekben és az

egyiittes tevékenységekben (Vajda, 2002).

Az emberek jellemzésekor korabbi szubjektivitasuk csokken. Mig 6vodaskorban a
tarsak leirdsara esetleges, szitudciotdl fiiggd és személyes vonatkozasu tulajdonsagokat
neveznek meg, addig a 6 - 10 évesek mindinkdbb valodi, rejtett személyiségjegyeket ¢és
differencialtabb jellemzéseket fogalmaznak meg. Ett6l kezdve tudjak masok viselkedését
okokkal magyarazni. Ugyanakkor az is igaz, hogy megfelelden koherens, arnyaltabb,
sablonokt6l mentes véleményadasra csak a serdiilékorban valnak képessé. Ebben az
iddszakban eltérd viszonyulds figyelhetd meg a felndttekhez igazodd viselkedésiikben és a
gyerekcsoportokban megnyilvanulé magatartasukban. Piaget megallapitasaval élve ,kettds
erkoles” vezeti Oket: egyfeldl a felndtteket tekintélyként tisztelik, betartjdk az altaluk
kozvetitett normakat, masfeldl viszont sajat maguknak konstrudlt szabalyokat kovetnek

(Vajda, 2002).

A kisiskolas korban is megtalalhatoak népszerti, izolalt, elutasitott szerepek, azonban a
gyerekek csoporthelyzete képlékenyebb a csoportosulasok gyakori atalakuldsa miatt. A
kisiskolasok gyakran valtogatjak barataikat, a kialakult kapcsolatok inkabb kiils6 tényezdktdl
fliggnek. A szerepek stabilizacidja csak prepubertds, pubertaskortol figyelhetd meg. A
népszertiséget—népszeriitlenséget ekkor Iényegtelen elemek befolyésoljak, példaul a kozdsség
elutasithatja a furcsa nevii gyerekeket. A kovér gyerekek szinte mindig hatranyt szenvednek.
Viszont a vonzo kiilsejli, kisportolt megjelenésli tarsakat itt is eldnyben részesitik. Egy
vizsgalat soran arra a kérdésre kellett valaszolniuk az eltéré szocidlis statusu gyerekeknek,
hogy miként viselkednének 0j osztalytarsaikkal szemben, ha egy masik iskolaba keriilnének

(Vajda, 1999).
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2.2 Tarsas kapcsolatok. Az érzelmek és az akarat fejlodése

A kisiskolaskor kezdetén a gyermek (6-7 éves korban) a kiillonbozd tarsadalmi normakat,
értékeket, egy-egy konkrét és szeretett személy (sziild, pedagogus) kozvetitésével fogja fel. A
3-4. osztalyos gyermeknél az értékteremtés, értékkozvetités mar attevédik a vele azonos kora
csoportra. Ezzel fiigg 0ssze, hogy a feln6tt mar nem hat olyan erés modellként, mint az
iskoldba 1épéskor. A 8-9 éves gyermek szdmara mar nem az a legfontosabb, hogy mit sz6l a
tanit6, hanem az, hogyan vélekednek a tarsak. 6-7 éves korban még a tanitd elismerését,
szeretetét akarja kivivni, késObb fokozatosan a tarsak értékeld, elismerd vagy elutasitd
magatartdsa lesz a dontd. Valtozik a kotddések tendencidja, mddosulnak a tdrsas mezd
aranyai, a tarsas érdeklodés attevodik a felnéttrol az egykoru tarsakra. Ezt a folyamatot
atpartolasnak nevezziik, melynek lényege, hogy a kétféle kapcsolat (felnott-gyermek és
gyermek-gyermek) indulati szintje kozott kezdetét veszi a kiegyenlitédés, mig az egyiknek

csokken, a masiknak novekszik az érzelmi hofoka (Jozsef, 2009).

Hat éves korban a gyermek elkezd elfordulni a felndttdl, az egykoru tarsak (kortarsak)
felé. Ez nem jelenti a felnodttdl vald teljes elszakadast, csupan megvaltozik a felndtt-gyermek
kapcsolat funkcidja, a gyermek egyre tobb 6nallo dontési lehetdséget igényel az iranyitas
helyett. Ekkor kezd tartalmat nyerni az osztalykdzosség, az osztalybecsiilet, megvaltozik a
tanulok egymashoz vald viszonya. Amig korabban az egykort tarsakhoz vald viszonyt
tobbnyire kiilsé jegyek alapjan alakitottak, addig 9-10 éves korban a tettek, a magatartas
alapjan értékelik egymast. A csoportos egylittlétek gyakorisagaval né az onallosaga is. Az
atpartolas a gyermek itéleteiben is megmutatkozik. A kisiskoldskorban a nemek viszonylag
elkiilontilnek, a fitknak tobbnyire tobb baratjuk van, de a lanyok baratsaga altaldban intimebb
jellegli. A kortarscsoport differencidlodasa sordn kialakul, ki kivel szeret egyiitt lenni
kiilonbozd helyzetekben. A baratvalasztas kiilondsen fontos tevékenység, mert az atpartolas
utan tobb 1d6t toltenek el a kortarscsoportban. Ebben a tevékenységben a gyermeket
koriilvevd feln6tt iranymutatéi jelentdsek, aki a jo tanuld, j6 magaviseletli gyermekeket
ajanlja baratnak. Ennek az igénynek vald megfelelésben kiilonbség van a nemek kozott, mig a
lanyok kiszolgéljak a feln6tt elvardsat, vagyis a jo tanuld és joO magaviseletii lanyokkal
igyekeznek baratkozni, addig a fiak azokkal a kortarsaikkal bardtkoznak inkdbb, akiknél
mindig torténik valami, akik mellett nem lehet unatkozni, akinek a tdrsasdgaban jol érzik
magukat, aki jo jatékokat talal ki. Ezt a kritériumot altalaban nem a felndtt altal ajanlott

célcsoport meriti ki (Jozsef, 2009).

Nagyon fontos a kortarscsoportban vald részvétel késobbi fejlodés szempontjabol,

elésegiti a kommunikécios készség fejlodését, masok nézdpontjdnak megértését, masokkal
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valo egylittmiikodés szabalyainak elsajatitasat. A kortarsak korében eltoltott id6 novekedése a
gyermeki énkép szamara rendkiviili jelentdségli, hiszen a tarsak visszajelzései alapjan az

énrdl alkotott alapvetd elképzelések valtozhatnak meg (Cole-Cole, 1997).

A kisiskolaskorban még mindig nagyon hangstlyosak az emocionalis folyamatok.
Szamara nincs k6zombos dolog, minden valamilyen érzelemmel, legtobbszor pozitiv
érzésekkel jar. 6-7 évesen még nem beszélhetiink hatékony ¢és tartos érzelmekrol, ilyenkor az
érzelmek a cselekvés kivaltasaban, mint szabdlyozasdban kapnak szerepet. Az indulati €let
fekezésének képessége fokozatosan alakul ki, amikor mar a tevékenységnek egyre inkabb
alarendeli érzelmeit, ekkor érzelmi élete higgadtabba, targyilagosabba valik. A kritikai érzék

megjelenésével csokken a nyiltsadga, spontan érzelmeit titkolja.

Erre az iddszakra vidam alaphangulat jellemzd, a szomorusag, a fijdalom, az unalom
idegen toéle. Ez az alaphangulat teszi lehet6vé, hogy az energiait az értelmi miikodésre
forditsa. Gyakran keletkezhetnek ambivalens érzései, de ez altalaban rovid ideig tart (Jozsef,
2009)
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HLFEJEZET

EMPIRIKUS RESZ
3.1 A kinetikus iskolarajz rendszerszemléletii konfiguracioelemzése

Az eredeti szerzok a kinetikus iskolarajzot (Prout €s Phillips) a kinetikus csaladrajzra, azaz
Burns és Kaufman munkdjara vezetik vissza. A modszernek azonban mas kinetikus elofutarai
is voltak. Hare és Hare 1956-ban ko6zolt egy csoportrajzolési tesztet (Draw-A-Group, DAG),
amely hasonlé kiértékelési szempontokat tartalmaz. Ebben a tesztben a gyermek kedvenc
tarsaival abrazolja magat a jatszotéren, mikdzben azt csinaljak, amit a gyermek a legjobban
szeret. A szines ceruzakkal késziilt rajzokban a figurdk szamat, a cselekvés természetét, a
tekintélyszemély (tanar) megjelenitését értékelte.

A szakirodalom sokat foglalkozik Schneider negativ véleményeivel: az
iskolapszichologushoz kiildott gyerekek kinetikus csalad- és iskolarajzai kevéssé novelték a
diagnosztikus predikcié pontossagat. A szerzOt sokat kritizaljdk modszertani hibdk miatt.
Schneiderrel szemben Prout és Celmer vizsgélata szignifikdnsan elkiilonitette a jol és rosszul
teljesitd tanulokat. Az utdbbiak szokatlanabb és strukturalatlanabb rajzokat készitettek,
tobbszor abrazoltak magukat az iskolan kiviil, a sajat alak tobbszor végzett nemkivanatos
cselekvést és tobb érzelmi konfliktusindikatort tartalmazott, mint a kontrollcsoport rajzai

(Vass, 2010).
A tesztfelvétel modszere

Felveheté egyénileg és csoportosan is a kinetikus iskolarajz, bar az egyéni vizsgalat tobb
informaciot szolgaltat. Csoportban nagy gondot kell forditani arra, hogy a gyerekek ne
befolyasoljak egymas rajzat, amit a vizsgalatvezetd kiillon asztalokhoz iiltetéssel vagy
elvalasztd kartonokkal oldhat meg. A vizsgalatvezetd ellendriz minden rajzot €s ha sziikséges,
rakérdez arra, ami nem érthetd a figurdk cselekvésében vagy az abrazolt motivumokban.

A kinetikus iskolarajz elsésorban gyermekek és serdiilok vizsgéalatara alkalmas technika
(Vass, 2010).

A hétlépéses elemzés hatodik 1épésének, az itemanalizisnek alapvetd szabdlya, hogy
csakis a fontos rajzi jelenségeket szabad elemezniink. Visszatérd kérdés azonban a projektiv
szeminariumokon, hogy milyen modon valasszuk ki a valoban relevans rajzi

jellegzetességeket.
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A lényeg kiemelésének altalanos szabalyai

A Iényeg kiemelésében a legtobbet a gyakorlat segit, néhany heurisztikus szabaly azonban
megfogalmazhat6. Mindig szem eldtt kell tartanunk az alabbi szabalyt: azok az informaciok
lesznek a legfontosabbak, amelyek spontan cselekvésbdl szarmaznak, szokatlan ellenallassal
egyiitt jelennek meg, illetve fokozott érzelmi bevonddas kiséri oket. Masik alapvetd
szabaly,hogy csakis azokkal a jelenségekkel szabad foglalkoznunk, amelyek szokatlanok,
feltiindek, kifejezettek és markansak. Ha a 1ényegi jegyeket sikeriil felismerni, akkor egyediil
ez a néhany jelzés feltarja szamunkra a rajz teljes informacidtartalmanak 70-80 széazalékat

(Vass, 2006).

3.2 Szociometria bemutatasa

A rokonszenvi valasztasok rendszerét és a tarsas kapcsolatokat boncolgatd felmérések soran
kirajzolodo hélozat felvazolasat és annak magyardzatat szociometrianak, magat az eljarast
szociometriai tesztnek nevezik. A rokonszenvi valasztdsok alapjan megrajzolt rejtett
kapcsolodasok halozata, igy a spontan csoportosulasok térképe a szociogram elnevezést kapta

(Mérei, 1997).

A pedagogusok ¢és az iskolapszichologusok szadmara alapvetd feladat az iskolai
osztalyok megismerése, az osztalyokban kialakult tarsas mez0 és viszonyok feltérképezése —
hiszen szamos esetben ezaltal nyerhetiink tdmpontokat konfliktusok megoldasahoz,

pedagogiai helyzetteremtésekhez €s egyéb problémas esetek tisztdzasahoz.

Az osztalyfonokok altalaban ismerik, hogy osztalyukban ki az, akit a gyerekek
kedvelnek, s ki az, akivel nem szivesen baratkoznak. Tudjak, hogy kik azok, akik barati
kapcsolatban, barati parként szerepelnek a tobbiek tudatdban. A szociometriai modszer segit a
»megérzések” pontos feltérképezésében, mivel az osztilyban kialakult, nem intézményes

jellegti kapcsolatokat irja le.

A szociometriai modszer elvi-modszertani alapjait egy romén szarmazasu amerikai
orvos J. L. Moreno dolgozta ki, e szdzad elején. Kiindulopontja az volt, hogy egy adott tarsas
alakzatban a spontan kotddéseket a rokonszenvi valasztdsokkal lehet meghatdrozni. A
rokonszenvi kapcsolatok megismerése pedig megmutatja szdmunkra azt, hogy a vizsgalt
kozosségben milyen csatorndkon keresztiil zajlik az informaciok aramlasa, a hatasok,

befolyasok hogyan terjednek, miként formalodnak a tagok véleményei (Martonné, 2007).
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Az empirikus vizsgalat

A felmérés soran egy osztaly vett részt a vizsgalatban két alkalommal. az els6 alkalom az
0szi, a masodik alkalom a tavaszi vizsgalat volt. Az empirikus vizsgalat soran kinetikus
iskolarajzot és szociometriai kérddivet hasznéaltam. Nagyon fontos volt az osztaly
kivalasztasanadl a kor, mivel olyan gyerekeket kellett taldlnom, akik még megértik a
kérdéseket, de még a 4. osztalyt nem Iépték at. Ezért a valasztasom a 4. A osztélyra esett, ahol

az atlag életkor 9,5 év.

A vizsgélatot kinetikus iskolarajzzal kezdtem, ahol nagyon fontos volt, hogy ne
zavarhassdk meg a tanulokat. ne tudjak befolyasolni egymdést. Az id6 miatt a csoportos

vizsgalat mellett dontdttem. Egy 45 perces oraba a kinetikus iskolarajz és a kérdoiv is belefért.

Amint készem voltak a kinetikus iskolarajzok, a szociometriai kérddivet vettem eld. Az
Oszi vizsgalat soran nyomtatott forméaban adtam oda a gyerekeknek a kérddivet, melyet sajat
maguk toltottek ki. A tavaszi vizsgalat soran segitséget kaptam a témavezetom személyében.
Mig az Oszi vizsgalat sordn csak én voltam jelen az osztidlyban, mint a rajz, mint a kérddiv
felvételekor, a tavaszi vizsgélat ettdl kiilonbozott. A rajz instrukcidit és a kérdéseket is a
vezetd tandrom olvasta fel €és vezette le a vizsgalatot. A szociometriai kérdéssor kiilonbozott
az 0szi kérdéssortol, mivel csak 4 f6 kérdés volt €s nem nyomtatott formaban kaptak meg,

hanem olvasas utan kellett felelni ra.
A vizsgalatban részt vevo osztaly

Magyar tannyelvii iskolaban vettem fel az empirikus vizsgélatot. ennek oka az volt, hogy
mivel ott tanitok, nem volt kérdés, hogy a sajat osztdlyommal szeretném a vizsgalatot

elvégezni. Ebben az osztalyban 19 tanuld, amibdl 7 fiti és 12 lany volt.

Két féle modszert alkalmaztam ennél az osztalynal a kinetikus iskolarajzot, valamint a

szociometriai kérdbivet.
A modszerek

A kinetikus iskolarajzban a gyermek iskolat rajzol, benne sajat magaval, a tanarral és egy
vagy két barattal ugy, hogy mindenki csindljon valamit, fektetett allasa, A4-es lapon, B vagy
2B jelzésii ceruzaval. Az instrukcid a kovetkezd: ,,Rajzold le magadat az iskolaban, a

tandroddal és egy-két baratoddal ugy, hogy mindenki csindljon valamit!” Ez a
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megfogalmazas Prout és Phillips instrukciojanak roviditett valtozata, amely jobban megfelel a
projektiv szemléletnek, mint az eredeti valtozat, amely teljes alakokat kér és felszolitja a
gyermeket, hogy dolgozzon olyan gondosan, ahogyan csak tud.

Ha a gyermek azt mondja, nincsen baratja, akkor osztalytarsak lerajzolasat kérjiik, egyuttal

feljegyezziik a vélaszt, mint aktudlgenetikus reakciot.
Miutan elkésziilt a rajz, a Vv a kovetkezo instrukciokat adja:

1. Szamozd meg az emberalakokat a rajzolas sorrendjében!
2. Irdra arajzra a képen 1é6vé emberek nevét! (igy hogy egyértelmii legyen a rajzon ki
kicsoda)

3. Sajat nevedhez tegyél egy csillagot!

4. frd ra aképre, hogy ki mit csinal a éppen!

5. Nevedet és ¢életkorodat ird ra a lap hatuljara!
A vizsgalatot utdteszt koveti. Minden esetben ellendrizni kell, vildgosan kideriil-e, hogy (1)
melyik figura kit dbrazol, (2) mit csindlnak éppen az abrdzolt figurdk. Ha a koriilmények
lehetové teszik a részletes utotesztet, akkor a vizsgalatvezetd kiegészitokérdéseket tesz fel a
rajzolt figurakrol: Mi a jo benne? Mi a rossz benne? Milyen kapcsolatban van veled? Mire
gondol ¢éppen? Mire vagyik, mire van sziiksége a legjobban? Mit csinalt, mieldtt
(megismételjiik a gyermek altal megjeldlt cselekvést)? Mit fog csindlni késébb, mi torténik
vele a (cselekvés) utan? Milyen kapcsolatban van masokkal? Mit érzel vele kapcsolatban?

(Vass, 2010).

A masodik rajzfelvétel Berghauer — Olasz Emdke altal javasolt instrukcio volt: ,,Ezen az
oran egy vizsgdlatot fogunk végezni egy kérdoivvel, melyet mar eldttetek mar osztalyokban is
alkalmaztak. A kérdésekre neveket kell irni, maximum harmat, és a véleményeteket is batran
leirhatjatok. Amit a lapra irtok azt senki nem fogja megtudni. Valaszoljatok minden kérdésre

és nagyon fontos, hogy onalloan dolgozzatok!”

A masodik mddszer a szociometria volt, amelyben az 8szi részben 14 kérdés volt, mig a
tavaszi vizsgalat soran 4 kérdés volt feltéve. A valasztasi lehetdségek korlatozva voltak,
maximum 3 embert jeldlhettek meg az adott kérdésre. Rokonszenvi kérdések voltak a

tanuldknak feltéve.

A kinetikus iskolarajzndl A4-es rajzlapra rajzoltak, mindkét felvételnél B jelzésii

ceruzakkal. A rajzolas sordn radir is hasznalhato, id6korlat pedig 30 perc volt.

A szociometriai kérdoiv kiértékelésénél a kovetkezd mutatokat szamoltam ki:

kolcsondsségi index, stirliségi mutatd, kohézios index, viszonzott kapcsolatok mutatoja.
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Hipotézis

1. Hipotézis: A kinetikus iskolarajz €és az azt koveto utdteszt alkalmas az iskolai

kozosségek tarsas kapcsolatainak feltarasara, tekintettel az also tagozatos osztalyokra.

A szociometriai vizsgalat kiértékelése

Ebben a részben a kiilonb6z0 mutatokat szamoltam ki, melynek segitségével
megtudhatd, hogy milyen az osztily bizalmi szerkezete, milyen kolcsondsségi

kapcsolatok vannak, valamint itt talalhaté meg, a csoport kdlcsondsségi tablazata is.
A szociogram felrajzolasa

A kolcsondsségi tablazatot kell elkésziteni eldszor, kizardlag a rokonszenvei valasztasokat
tiikroz6 kérdéseket figyelembe véve. Maga a tablazat egy kétdimenzids matrix, amelynek
mindkét tengelyén a vizsgalt tarsas alakzat névsora szerepel — mindenkit egy-egy szam is
jelol. A lehetséges kapcsolatoknak a kozosség két tagja kozott két mezdje van, az egyik,
illetve a masik személy nevének a sordban. A feladat az, hogy minden egyes tag esetében
minden rokonszenvi kérdést egymas utan sorra véve jeloljiik meg a megfeleld cellaban, hogy
ki kit valasztott. Ezutan a kolcsonds valasztdsokat a konnyebb attekintés végett dolt és
felkovér szamokkal jeldljiik. Az egybevagd mezdkben egyforma szamu bekarikazott jel lesz.
A kolcsonds rokonszenvi valasztasnal csak azt kell megallapitani, hogy két személy hanyszor
adott kolcsondsen rokonszenvi valasztast, nem kritérium, hogy azonos kérdésben valasszak
egymast. A kolcsonos valasztasok szamat pedig soronként €s oszloponként Osszegezziik

(Martonné, 2007).

Az Osszesitése 5 oszlopban torténik meg, ezek koziil az elsObe az un. deklaralt
kapcsolatok keriilnek — vagyis az, hogy ki hany személyt valasztott rokonszenvi kritérium
alapjan — tekintet nélkiil arra, hogy kit hadnyszor. A 2., 3. és 4. oszlop aszerint mutatja ki a
kolcsonds kapcesolatok szamat, hogy azok egyszeres, kétszeres vagy haromszoros valasztasok-
e. z utols6 (D)) oszlop pedig valamennyi kdlcsonds kapcsolatot tartalmazza. Enne kitiintetett

jelentésége van, mivel a szociogramok folrajzolasakor ebbdl indulunk ki (Martonné, 2007).

Amikor elkezdjiik felrajzolni a szociogramot, érdemes kivéalasztani azt a személyt, akit a
legtobbszor valasztottak. Igy egyidejiileg akar 3,4 vagy még tobb személyt jel616 bekarikazott
szam keriil a papirra. Majd ezeknek a személyeknek a kdlcsonds kapcsolatait rajzoljuk fel.

Azokat akiknek egyaltalan nincs kdlcsonds kapcsolata késobb vagy utoljara rajzoljuk fol.
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Alapszabélya a szociometrianak az, hogy a szociogramon a k&zdsség minden tagja
kizarolag egyszer abrazolhaté (Martonné, 2007). A rokonszenvi kérdéseket a kolcsonosségi
tablazat és a folrajzolas szempontjabol egyenrangtiinak tekintjik. A legegyszeriibb alakzatok

ennek megfelelden a kovetkezok lehetnek:

1. Par
e cgyszeres valasztas

o kétszeres valasztas, szorosabb kapcsolat

2. Haromszog zart csoportosulas

3. Zart négyzet: 4 személy kolcsonos kapcesolat
4. Cisillag

5. Lanc

Ezeket mindig egyenes vonallal kell jel6lni.

A vizsgélatom soran elkészitettem a csoport kdlcsondsségi tablazatat, ahol 19 {6 van,

valamint felrajzoltam az alakzatokat ennek megfelelden.

Az 1. abra szemlélteti az dszi szociometriai felmérést €s a kinetikus iskolarajz
kolcsonds és dekralalt kapcsolatait.

17 ¢— —— 19 1. abra. A 4. A osztaly halézati szociogramja
— 27
kinetikus iskolarajz alapjan(6szi)



A fekete a fiukat, a narancssarga a lanyokat jeloli. Az osztalyon beliil jellemz6 a kisebb
csoportok kialakulasa. Mivel sok olyan tanuld volt, aki szeptemberben érkezett meg, tehat uj
volt az osztalyban kihatassal lehet a kolcsondsségi kapcsolatokra. Az vehetd észre, hogy

lanyok lanyokat, fiak pedig fitikat jeloltek meg.
A 2. 4bra az 6szi haldzati szociogramot mutatja a kinetikus iskolarajz alapjan.

A tavaszi kinetikus vizsgalat soran annyi volt a kiillonbség az 6szit6l, hogy idékorlatot
kaptak a rajzra és a kérdésekre is. A masodik rajzfelvétel Berghauer — Olasz Emoke altal
javasolt instrukcio6 volt: ,,Ezen az oran egy vizsgalatot fogunk végezni egy kérdoivvel, melyet
mar elottetek mar osztalyokban is alkalmaztak. A kérdésekre neveket kell irni, maximum
harmat, és a véleményeteket is batran leirhatjatok. Amit a lapra irtok azt senki nem fogja

megtudni. Valaszoljatok minden kérdésre és nagyon fontos, hogy énalloan dolgozzatok!”

A szamok ugyanazokat a személyeket jeloli, amelyeket az 1. &dbran tiintettem fel, igy

lathatd, mennyiben valtozott az osztalyon beliili kapcsolatok szama.

2. abra. A 4.A osztaly halézati szociogramja a
kinetikus iskolarajz alapjan (tavaszi)
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felrajzolt szociogram

Nagyon latszik a kiilonbség, hogy mennyire megvaltozott az osztaly kapcsolati
szerkezete. A legfeltiindbb az, hogy most mar nem kis csoportok vannak, mint az 6szi
vizsgélatnal, hanem most mar nagyobb csoportok alakultak ki. A masik fontos dolog, amit
meg kell emliteni, hogy most mar a lanyok ¢és fitk jobban baritkoznak egymaéssal, mint a
tavaszi i1ddszakban. Ennek oka, valoszinlileg az, hogy jobban megismerteék egymast a

hoénapok elteltével.

A 3-as szam alatti lany nem rajzolt senkit a lapjara, azért nincsen olyan kapcsolata,

amely kolcsonds lenne valamelyik didkkal, aki megjeldlte.
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Kohézios mutatok

A kolesonosségi index kifejezi, az adott tarsas alakzatban a személyek héany
szazalékanak van kolcsonds kapcsolata. Minél nagyobb, annal kevesen a maganyosok szama
a csoportban. Atlagértéke 85-90 %. ennél alacsonyabb érték azt jelzi, hogy a kozosség nem
nyljt igazédn biztonsagot, védelmet a tagjainak. 75%-os érték alatt a csoport tagjai mar
nehezen mozgosithatok, 55% alatt pedig kozosségrol egyaltalan nem is beszélhetiink

(Martonne, 2007).

A vizsgalt osztalyban a kolcsonosségi index 1%-kal kevesebb, mint az atlag érték (84%,

19 gyermek).

Kolesonosségi index = 16 -100 =84%
19
Az eredmény azt mutatja, hogy a csoport nem nyujt igazdn biztonsagot és kelld
védelmet a tagjainak. Bar az atlagtol csak 1%-kal van lemaradva a csoport, valdsziniileg,

akkor ezen lehet javitani.

A kolesonds kapcesolatok szaménak és a csoporttagok szaméanak hanyadosa a stirliségi
mutatd, mely megmutatja, hogy egy személyre hany kolcsonds kapcsolat jut. Atlagértéke 0,9

— 1. Stabil kozosségekben értéke 1,0 f6lott van (Martonné,

36
2007). Stiriiségi mutaté = 19  =1,89

A vizsgalt csoportban a stirliségi index értéke 1,89. Ez az atlagon joval feliili eredmény,

mely azt mutatja, hogy osztalyon beliil a k6zosség stabil.

A kohézids index megmutatja, hogy a szociometriailag lehetséges kdlcsonos

kapcsolatkonak hany szazaléka valosult meg. A lehetséges kapcsolatok szama:

n-(n=1)_19-(19-1)__

Lehetséges kapcsolatok szama =

2 2
n = csoporttagok szdma
36-200 3600
Kohézios index = = =10,52%
342 342

Ennek az atlagértéke 10-13 kozott van. 10% alatt a szolidaritas alacsony, ami a

csoportteljesitmény szempontjabol kedvezotlen.
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A vizsgalt osztalyban a lehetséges kapcsolatok szama 171. A kohézios atlagértéke
pedig, 10,52% lett a csoportban. A kohézios indexet igy szamoltam ki, hogy a kdlcsondsségi
kapcsolatok szamat, ami a csoportban 36 megszoroztam 200-zal, majd elosztottam

n - (n —1) képletével, ami 342. A csoport az atlagérték kozott van, ami azt jelenti, hogy a

szolidaritas megfeleld, igy a csoportteljesitmény is atlagosnak szamit.

A viszonzott kapcsolatok mutatdja, azt fejezi ki, hogy a dekralalt kapcsolatok hany
szazaléka kolcsonds. Az atlag 40 — 50 kozott van. Ha ennél alacsonyabb az érték a
kapcsolatok bizonytalansagat, magasabb pedig stabilitasat jelzi. Az 50 — 60 kozotti érték a

csoport realitdsa szempontjabol jelentds (Martonné, 2007).

Viszonzott kapcsolatok szama = % -100 = 24,82%

A viszonzott kapcsolatok szamat Ugy szdmoltam ki, hogy a kolcsondsség Osszegét

elosztottam a deklaralt kapcsolatok szdmaval, majd megszoroztam szézzal.

A mutatd értéke a vizsgalt osztalynal 24,82%. Ez az érték nagyon alacsony, igy az
fejezheto ki, hogy a kapcsolatok nagyon bizonytalanok a csoportban és egyaltalan nem lehet

stabilnak nevezni.

A szerkezeti mutatok alapjan, azt tudom mondani, hogy a csoport nem egy atlagos
csoport, mert egyes mutatok joval az atlagon feliil vagy alul vannak. Ennek a kovetkezménye
az, hogy egyes esetekben a csoport nem 0sszetartd, valamint nagyon alacsony a kolcsonosségi
kapcsolatok. Mig mas esetben, mégpedig a stabilitds szempontjabol a csoport stabil mutatot

adott magarol.

Ezekhez az értékekhez vald kiszdmitashoz, egy kolcsondsségi tablazatot kellett
megcsindlnom (1. tablazat). Ez a tablazat a 4.A osztaly kolcsonosségi tablazata, melyben

megtalalhat6 a deklaralt kapcsolatok szdma ¢€s a kdlcsondsségi szamok is.

3.3 A kinetikus iskolarajz kiértékelése

A kiértértékelési és leird statisztikai szempontok az egészleges dimenziok és itemek koré
szervezddnek: érzelmi-hangulati tonus, a megjelenitett figurdk szama ¢és tavolsaga., az
iskolaval kapcsolatos tevékenység megjelenitése, sajat alak elhelyezése a tarsakhoz képest az
iskolan beliil vagy kiviil, valamint a pedagdogus megjelenitett cselekvési formai. A nevezett
szempontok szerint néhany specifikus iskolarajz is bemutatisra keriil (Berghauer-Olasz,

2016).
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A rajzok legfontosabb jellemz6i mintdzatelemzési modszeriikben a kovetkezok:
érzelmi-hangulati tonus, egyéni abrazolasi tonus, harmonia, integracid, spontenaeitas, ember-
¢s allatrajzban személyiségszintek, mozgas-¢s formakép, térhasznalat és szinhasznalat (Vass,

2013).

A vizsgalat soran, mivel kétszer rajzoltak a tanuldk, ezért kiilon értékeltem Oket. Az
elsd rajzvizsgalat 2016. novemberében tortént meg, a masodik rajzvizsgalat 2017. aprilisaban.

Mindkét vizsgalat soran ugyanazok a gyerekek vettek részt.

Mivel az é4brak rajzolasandl észrevehetd a nagy valtozds a csoportban, ezért a
rajzvizsgalat eredményét is kiilon elemzem ki. Az elsé rajzvizsgalatnal nem volt idokorlat
meghatarozva, szinessel is festhettek, valamint a kérdéiv kitoltésére szant id6 sem volt
meghatarozva. Ez 0sszesen 50 percet vett igénybe, atlagosan 35 perc a rajzolasi id6 volt, 15

perc pedig, a kérddiv kitdltésére szant ido.

A masodik rajzvizsgalatra aprilisban kertilt sor, itt megvolt hatarozva az idd, 30 percet
kaptak rajzolasra, valamint 15 percet a kérdéiv kitoltésére. Itt nem hasznalhattak szines

ceruzat a gyerekek, mert az id6hidny miatt nem fért bele a festés is.

A kinetikus iskolarajz teljes elemszamra kiterjedd statisztikai Osszesitése szerint a
gyerekek koziil 84% rajz meleg, viddm gyermeki €s jatékos rajzot készitett. A rajzok kozott
5% befejezetlen rajz van, és 11%, amely kissé zavaros, szétesd, de mozgalmas ¢€s élettel teli

rajzot készitett.

Ezeknél a rajzokndl az instrukcid, bar ugy hangzott el, hogy rajzold le magadat és 1-2
baratodat, valamint egy tanarodat az iskolaban, ettdl fliggetleniil, tobb rajz is sziiletett, amely

nem az iskola udvaran, vagy magaban az osztalyteremben jatszodna.

Ilyen példaul, a 4. dbran bemutatott rajz, amely egy iskolan kiviili élményt mutat be. A

rajz meleg, vidam, boldog érzelmi-hangulati rajz.
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4. abra. Sz.N-S. 9 éves Kkislany rajza

A kinetikus iskolarajzokat sszesitve, egy darab rajz nincs befejezve, de nem id6hiany
miatt, hanem a rajzolé kisfii jelezte, hogy nem szeretné befejezni a rajzat. Allitasa szerint,
ugy érzi, hogy nincs kész, de nem is szeretné befejezni (5. abra). Mivel a rajzok mélylélektani
elemzésére nem vallalkoztam, mert ahhoz kiilon kodolas kellene, ezért eltudom keriilni a
belemagyarazast, hiszen csoportosan is rajzoltattam. Atlagban a gyerekek, 2 tarsukat rajzoltak
meg. A kinetikus iskolarajzon a legtobb megrajzolt figura 4, mig eléfordult olyan is, aki egyet

rajzolt csak (6.abra).

5. abra. A.D. 10 éves Kkisfiu rajza 6. abra. I.A-M. 9 éves kislany

rajza

Az osztaly tobb mint a fele, csak 1 vagy 2 személyt abrazolt a rajzan, ez észrevehetd a

megrajzolt dbrakon is, hogy a csoporton beliil, nagyon sok kisebb csoport lathato.
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A vizsgalatban részt vevo gyerekek rajzain, az vehetd észre, hogy a sajat magat abrazolt
figura mellé szorosan rajzolta a maésik tarsat, akit baratjaként rajzolt le. Ez 57,8 % rajznal
figyelhetd meg. Ezek érzelmi mutatoként is értékelhetd — szivesen rajzoljak sajat figurdjukat
egy olyan osztalytars alakjanak a kozelébe, akivel barati viszonyt dpolnak (7. abra). A tobbi
rajznal az vehetd észre, hogy az alakok nagyon tavoliak egymastol és van, hogy teljesen mas

cselekvést végeznek (8. abra).
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7. abra. H.K. 9 éves Kislany rajza 8. abra. Cs.S. 11 éves kisfii rajza

Az iskolaval kapcsolatos tevékenységek 100 %-ban pozitiv jeldléssel bir. Mindegyik
rajzon, ahol az iskola keriil abrazoldsra, a sziinetet rajzoltdk le a gyerekek, ahol éppen
jatszanak. A leggyakoribb tevékenység a foci, amely minden nap jelen van az életiikben,
hiszen a szilinetben és javarészt a tornadran is ez a jatek meriil fel kozottiik. Ennél fogva, ezek

a rajzokon is megjelennek (9. és 10. dbra).
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9. abra. S.M. 10 éves Kkislany rajza 10. abra. P.R. 10 éves kisfiu rajza

Ezzel szemben, egy téli iskolarajz jelenik meg: a kisfii visszaemlékezve korabbi pozitiv

¢lményére, havas tdjat jelenitett meg. Azért is érdekes ez, mert mindegyik rajz nyari témat
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Olel at, mig az alabbi rajz téli motivumokkal tlizdelve jelenik meg. A kisfii az instrukciot

hallva a Mikulést is abrazolta a rajzon (11. dbra).

11. abra. H.D. 10 éves Kkisfiu rajza

A rajzokon nem jelenik meg magany, agresszivitds vagy szomort hangulat. A rajzok
mindegyike kidolgozott, palcika figura nem jelenik meg, a gyerekek teljes mértékben

elmélyedtek az instrukcidban, szivesen rajzoltak.

A rajzok mindossze 31,5 %-an jelenik meg a pedagoégus személye, a tobbi rajzon nem lett

abrazolva. (12. és 13. abra).

12. abra. G.L. 10 éves Kislany rajza 13. abra. T.A. 10 éves kisfiu rajza
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A Kkinetikus iskolarajz osszesitett leiro statisztikai elemzése az aprilisi idészakrol

A kinetikus iskolarajzok kozott, 17 darab rajz pozitiv, meleg, vidam, boldog érzelmi
hangulatt iskolarajz. 1 darab rajz, bizonytalan, félénk, mig két darab iskolarajz kissé kusza,
zavaros érzelmi-hangulat. Az iskolarajzokon atlagosan 3 baratot rajzoltak meg. A kinetikus
iskolarajzokon a legtobb megrajzolt figura szama 7, mig el6fordult olyan eset is, ahol 1 darab
személy van feltlintetve €s az is a pedagogus. Tehat a rajzkészitd tanuld, még sajat magat sem

rajzolta fel a lapra (14. abra).

14. abra. S.M. 10 éves kislany rajza

A rajzon észrevehetd, hogy a kislany teljes egészében kiradirozta a sajat figurdjat,
emellett pedig, csak a pedagogust rajzolta meg teljes egészében. Legeldszor a sajat alakjat a
tabla elé rajzolta, ezt a kis csillag jelképezi is, de késébb, radirozas utan a sajat alakjat, mégis
inkabb egy székbe akarta iltetni. Itt mar nem rajzolta le a figurat, csak csillaggal jeldlte a
helyét, ahol lennie kellett volna. A kinetikus rajzok az instrukcidnak megfeleléen késziiltek el,
két darab rajz nem késziilt csak az iskola teriiletén (15. és 16.4bra), mindegyik iskolarajz a

tanoran vagy az iskolaudvaron van.

15.abra. P.R. 10 éves Kkisfii rajza 16.abra. O.M. 11 éves Kislany rajza

36



Az 0Oszi rajzvizsgalat soran 68%-ban jelentek meg a rajzokon olyan helyek, melyek

iskolan kiviil vannak. A tavaszi rajzvizsgalat sordn ez a szam 10%-ra csokkent. Ezt a két

rajzot, boldog, viddm érzelmi-hangulat jellemzi.

A vizsgélatban részt vevd gyerekek kozott 63,1% olyan rajz sziiletett, ahol a sajat magat
abrazolo figurahoz kozel rajzoltak a tobbi tarshoz, mely minden esetben érzelmi mutatoként is
értekelhetd — szivesen rajzoljak sajat figurdjukat egy olyan osztalytars alakjanak a kdzelébe,

akivel az aktualis élmény szerint baratkoznak €s szimpatizalnak (17. 4bra).

17.abra. H.K. 9 éves kislany rajza

Eléfordulnak olyan rajzok is, ahol a figurdk nagyon messze allnak egymastol. Ezt a

rajzolast befolyasolhatta az is, hogy milyen cselekvést végeznek a figurdk a kinetikus

iskolarajzon (18. 4bra).

18.abra. A.D. 10 éves Kisfia rajza.
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Az iskolaval kapcsolatos tevékenységek megjelenitése javarészt pozitiv toltéssel bir. A
legtobb cselekvés, melyet felrajzoltak a gyerekek a tanulassal kapcsolatos. Gyakori az olyan
szituacio, amikor felnek, irnak vagy olvasnak (19.dbra). Olyan cselekvés is van feltlintetve,
ami a munkaordt mutatja be, mivel az utdtesztek alapjan kideriilt, hogy ez a kedvenc

tantargya a gyereknek (20.4abra).

19.abra. T.A. 10 éves kisfiu rajza 20.abra. L.D. 10 éves kislany rajza

A sajat alak elhelyezése altalanosan osztalytarsak korében zajlik, 31,5% rajz a tanteremben,

mig a maradékban az iskolaudvaron a f6 hely, ahol egyéb tevékenységeket végeznek.

A pedagbgus tevékenységének megjelenitése szdmos formaban jelenik meg a tanulok
rajzaiban. Legnagyobb ardnyban tanari tigyelet kozben figyelhetd meg a pedagogus, ahogyan
figyeli a gyerekeket, van ahol ardnyban van a tanitas, feleltetés vagy a magyardzas tablanal
kézben. Egy rajzban az orakdzi sziinet van feltlintetve, egy rajz pedig nem az iskolaban
jatszodik.

A rajzokon pedagogus leggyakrabban adminisztrativ munkat végez, iil, olvas, tarsalog.
Kiugroé eset az, ahol a pedagogust jatek kdzben rajzolta le a gyerek, tehat bekapcsolodott az
orai jatékba (21.4bra).
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21. abra. B.J. 10 éves Kisfia rajza
Osszesités a rajzvizsgalatok kapcsan

Feltin6, mennyire megvaltozott az osztaly a két rajzvizsgalat kozott. Mig az Oszi rajzvizsgalat
soran nagyon gyakori volt, hogy 1-2 tarsfigura jelent meg a rajzon, a tavaszi rajzvizsgalat
sordn a rajzokon minimum 2-3 tarsfigura jelenik meg. Ez észrevehetd a megrajzolt
szociogrambol, ami a kolcsondsségi tablazat alapjan lett felrajzolva. Nagyon sok par és zart
négyzet alakult ki az osztalyban, mig a masodik felmérés utdn latszik, hogy sokkal tobb
kdzponti figura lett csoporton beliil, valamint a lanyok és a fitkk jobban baratkoznak. Ez az

0szi rajzvizsgalat soran nagyon csekély szazalékban jelent meg.

Az ok lehet az is, hogy az osztaly sokkal 0sszeszokottabb lett az aprilisi id6szakra, mint
a novemberi idészakon. Mivel szeptemberben tobb 1 didk is érkezett, ezért kellett egy kis

id6, mig az osztaly fellazult és elkezdett ismerkedni az 1j tanulokkal.

Az iskolaval relevans tevékenységek ellentétes hatasként jelennek meg egymassal
szemben: vagy a tanulas all a kézéppontban, vagy a tarsas élményt helyezik elétérbe. Amikor
a tarsas ¢lmény kertil el6térbe, akkor foként a feliigyeleti szerepet t6lti be a pedagdgus, mikor

a tanulas all a kozéppontban, akkor a tanar szerepe is a tanitasban mertl ki.

A meleg, viddm érzelmi-hangulati jellemzdk mindegyik rajzban észrevehetoek,

elsdsorban a tarsas ¢élmények kapcsan jelennek meg.

A gyerekek pozitiv tevékenységet jelenitenek meg az iskoldval kapcsolatosan. A sajat
figura elhelyezése minden gyerek esetében az osztalytarsak kozelében van, nagyobb aranyban

az 1skolaudvaron és nem a tanteremben.

A kolcsondsségi mutatd értéke az atlagon alul van, ez csak 84% lett a csoportban.
Kevés tanulonak van kolesonds kapcesolata. A viszonzott kapcsolatok szdma nagyon alacsony

az osztalyon beliil. Ez az érték csak 54,82% lett.
A hipotézisek és az eredmények osszevetése

Els6 hipotézisem, miszerint a kinetikus iskolarajz és az azt kdvetd utoteszt alkalmas az iskolai
kozosségek tarsas kapcsolatainak feltarasara, tekintettel az alsé tagozatos osztalyokra,
igazolast nyert. Minden rajzbol és ezeknek az utdtesztjébdl kideriil, milyen kozosségek és
kisebb csoportok alakulnak ki osztalyon beliil. A rajz 6nmagéban nem elég, hogy megtudjuk,
milyen kapcsolatokat apolnak a gyerekek egymassal, de biztosit egy alapgondolatot, amit ki
tudunk egésziteni az utotesztekkel, és be tudjuk bizonyitani a rajzokon felmeriilé kérdéseket.

Ezekbdl a rajzokbol és kérdésekbdl kideriil, kik azok a gyerekek akik kdzponti figuradk az
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osztalyban, valamint milyen tulajdonsagok azok, amelyek szerepet jatszanak egy baratsagban,
vagy tandr — diak kapcsolatban. Dontd szerep az, ha a tanuld kedves, baratsagos €s segitokész
a masikkal szemben. Pozitiv hatést ér el a tanuldban, ha a pedagdgus is kedves és baratsagos a

gyerekekkel.
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OSSZEFOGLALAS

A kisiskolaskort a fejlddéspszicholdgia a 6-10 életévhez koti. Ez az 6vodaskor és a serdiilokor
kozott van. FO tevékenységi forma az iskolai tanulas lesz. A gyermekek nincsenek az
otthonhoz vagy a kornyezethez kotve, ahol a felndttek figyelni tudnak rajuk. Tarsadalmi
szempontbol ez a fejlodés legsorsdontdbb szakasza. A kisiskolaskorban nagy valtozéasok
mennek végbe a gyermek életébe, megvaltozik az életmodja és az eddigi megszokott

tevékenysége.

Tarsas kapcsolataink dontd hatdssal vannak a személyiségfejlddésiinkre. A gyermek 6
éves korban elkezd elfordulni a felnéttdl, az egykoru tarsak (kortarsak) felé. Ez nem jelenti a
felnottdl valo teljes elszakadast, csupan megvaltozik a felndtt-gyermek kapcsolat funkcidja, a
gyermek egyre tobb o6nallo dontési lehetOséget igényel az iranyitas helyett. Ekkor kezd
tartalmat nyerni az osztalyk6zosség, az osztalybecsiilet, megvaltozik a tanulok egymdashoz

val6 viszonya.

Két rajzfelvételre keriilt sor: egy Oszire és egy tavaszira. A kinetikus iskolarajzban a
gyermek iskolat rajzol, benne sajat magaval, a tanarral és egy vagy két barattal tigy, hogy
mindenki csinaljon valamit, fektetett allast, A4-es lapon, B vagy 2B jelzésti ceruzaval. Az
instrukcid a kovetkezd: ,,Rajzold le magadat az iskolaban, a tanaroddal és egy-két
baratoddal ugy, hogy mindenki csindljon valamit!”. A rajz utan kovetkezik egy utoteszt,
amelyhez vannak instrukciok is. A masodik rajzfelvétel Berghauer — Olasz Emdke altal
javasolt instrukcid volt: ,,Ezen az oran egy vizsgalatot fogunk végezni egy kérdoivvel, melyet
mar elottetek mar osztalyokban is alkalmaztak. A kérdésekre neveket kell irni, maximum
harmat, és a véleményeteket is batran leirhatjatok. Amit a lapra irtok azt senki nem fogja

megtudni. Valaszoljatok minden kérdésre és nagyon fontos, hogy énalloan dolgozzatok!”

A rajzok ¢és az utdteszt segitségével kideriilt, hogy milyen kapcsolatok vannak az
osztalyban. Ki kivel van a legjobb és legrosszabb viszonyban. A rajzok és az utoteszt
megmutatja, milyen kapcsolatban allnak a gyerekek a pedagdégus személyével, valamint
milyen érzéseket taplalnak az iskolaval szemben. Ezek utdn sikeriilt feldllitani egy

kolcsonosségi tablazatot, valamint szociogramot is.

Feltling, mennyire megvaltozott az osztaly a két rajzvizsgalat kozott. Mig az Oszi
rajzvizsgalat soran nagyon gyakori volt, hogy 1-2 tarsfigura jelent meg a rajzon, a tavaszi
rajzvizsgalat sordn a rajzokon minimum 2-3 tarsfigura jelenik meg. Ez észrevehetd a
megrajzolt szociogrambol, ami a kolcsondsségi tablazat alapjan lett felrajzolva. Nagyon sok
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par és zart négyzet alakult ki az osztalyban, mig a masodik felmérés utan latszik, hogy sokkal
tobb kozponti figura lett csoporton beliil, valamint a lanyok ¢és a fitkk jobban baratkoznak. Ez

az 6szi rajzvizsgalat soran nagyon csekély szazalékban jelent meg.

A meleg, vidam érzelmi-hangulati jellemzok mindegyik rajzban észrevehetoek,

elsOsorban a tarsas ¢lmények kapcsan jelennek meg.

A gyerekek pozitiv tevékenységet jelenitenek meg az iskoldval kapcsolatosan. A sajat
figura elhelyezése minden gyerek esetében az osztalytarsak kozelében van, nagyobb aranyban

az i1skolaudvaron és nem a tanteremben.

A pedagdgus tevékenységének megjelenitése szamos formaban jelenik meg a tanulok
rajzaiban. Legnagyobb aranyban tanari ligyelet kozben figyelheté meg a pedagdgus, ahogyan
figyeli a gyerekeket, van ahol ardnyban van a tanitas, feleltetés vagy a magyarazas tablanal
kozben. Egy rajzban az o6rakdzi sziinet van feltlintetve, egy rajz pedig nem az iskoldban

jatszodik.
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PE3IOME

Ha cywyacHOMy eram pO3BUTKY TOYAaTKOBOi OCBITH CTa€ MPOOJEMHHM IHUTaHHS -
TICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI YYHIB Y IIKOJI ,B3a€EMO3B’SI30K y4YHIB B KJIACHOMY CEPEIOBUIIIL.
Came ToMy 1 BUHUKJIa TeMa JIJIs HAIIO1 OaKamaBpChKOi pOOOTH MICIsl MeJaroriyHoi MpakTUKH

B 3OLL Ne 4 m. Beperogo.

[ToyarkoBui MIKUIbHUNA Bik TpuBae Bix 6 10 10 pokiB.Came B 1€l mepioj MOYHMHAE
(hopMyBaTHCh TYXOBHHUI Ta TICHXOJIOTIYHUHN CTaH MOJIOAIIOTO IMKOJsApa. TyT rOJTOBHUM BHIOM
TiSUTPHOCTI € HaBYAHHS B IIKOJI . B el mepioa BelMKa 4acTHHA 4acy IIKOJSPi IPOBOBOJSATH
11032 JIOMIBKOO,KOJIM OaTbKH HE MOXYTh X KOHTPOJIIOBATH.. Y MOYaTKOBOMY IIKUIBHOMY BiIll
MPOXOJATh 3MIHM B (OpMYyBaHHI XapakTepy, MOBEAIHIII B KOJEKTUBI, Ta BIIHOIICHHS 0

HABKOJIMIIHBOTO CEPEIOBHIIA. 3MIHIOETHCSI CIIOCIO MISUTBHOCTI, 10 SIKUX BOHU 3BHUKIIH.

ComiasbHI BiTHOCHHHM MarOTh BHUPIIIAILHUN BIUIMB Ha PO3BUTOK ocoOucTocTi. Came B
el yac BaXXJIMBUM CTa€ MIKUJIbHA CHUIBHOTA , € Y4HI mepedyBaroTh Oarato yacy.ToO6To Ha
YpOKax, y Mo3aypouHuil Yac,Ha Pi3HUX IIKUIBHUX 3aXojaX. Y Ke 3 MepIIuX THIB MIKITLHOTO

KHUTTS CTA€ 3PO3YMUIUM : XTO 1 SIK 3BUKA€E JJO KOJIEKTUBY, /10 BUUTEIIB , IKIJTBHUX 000B’SI3KIB.

[TpoBojsiuM TecTyBaHHS Cepell YUHIB IUIIXOM MatOBaHHS «Sl 1 mIKoia»,Mu MoO6avmiIn
,XTO 3 Y4HIB sIK 0a4UTh ceOe 1 CBOIX TOBapHILIB B IIKOJI, YU LIKABUTh iX XKHUTTS Jpy31B 1032

IIKOJIOH0, SIK CaMe KOXKEH y4eHb YOOJIiBa€ 3a 4eCTh CBOTO KJIAcy, 1 IITKOJIM B3ar.

Sx wmaiiOyTHIN BuuTeNnb, AN MEHE BAXKIMBO 3HATH BIJHOCHHU YYHIB MIiX
c00010,CTaBIIEHHS J0 CTapIINX TOBAPHUIIIB, AI3HATHCS MPO 3B'I30K MK yYHEM Ta IIKOJOIO €

MMO3UTUBHUM YH HETaTUBHUM. UM € XTOCh, XTO MOYyBa€ ce0€ «WIMIITHIMY B KJIACI.

[lin yac TecTyBaHHS METOJOM MAaJIOBaHHS MH JI3HAEMOCH, XTO JUTHHI TOBApHII,a

TAaKOX XTO € AJIdA y‘-IHiB KJIaCy «aBTOPHUTCTOM.

S BBaxkaro, JOUUTHEHO OylI0 6 MPOBOIUTH TaKe TECTYBAHHS 1 B 1HIIMUX IIKOJAX MicTa 4H,

HaBiTh, paiioHy.

CrnoniBaroch,ll0 B MailOyTHbOMY Hama poOoTa CTaHe KOPHUCHOIO JJIsi BUMTEINIB

TOYaTKOBUX KJIACIB.
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