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., A sport megtanit becsiiletesen gyozni, vagy emelt fovel vesziteni.

i

A sport tehat mindenre megtanit.

Hemingway

BEVEZETES

A testnevelés a mai korszerli értelmezésben az emberre gyakorolt olyan szandékos
hatasok Osszessége, amelyek célja a fejlodés segitése, alakitdsa, felkészités a tarsadalmi
kotelezettségekre. A testnevelés gyakorlata és elmélete is jelentOs atértékelésen megy
keresztiil napjainkban. A pedagogiai, pszicholdgiai, bioldgiai kutatasok eredményeként ma
joval tobbet tudunk az egyén fejlédésérél, mint egy-két évtizeddel ezeldtt. Ezek koziil is
kiemelkednek a fejlodés kritikus periddusaira utaldo ismeretek, amelyek azt jelzik, hogy
milyen életkorban lehet az egyes szervrendszereket legeredményesebben fejleszteni, milyen
szakpedagogiai mddszerek a leghatékonyabbak a személyiségfejlodés alakitasara.

Napjainkban a nevelést, oktatast Ggy tekintjiikk, mint az ember egész életén athuz6do
folyamatot, amely messze tilnd az iskola keretén. A testnevelés eldtt allo6 megnovekedett
feladatok sem csak az dltalanos felvilagositd tendencidkra korlatozédnak, hanem a
testkulturalis tevékenységbe vald aktiv mozgdsitasra.

Az évek soran megsokasodtak azok a problémadk, amelyek a testnevelés feladatainak
kiilonb6zd szemléletében tiikrozddnek. Nem konnyli az egyértelmii allasfoglalas, mivel
mindegyik tartalmaz objektiv tényeket, igazsagokat és mindegyikbdl a felnovekvd nemzedek
jovoje iranti feleldsség csendiil ki.

A testnevelés kozoktatasunkban nem csupén egy tantargy. Civilizalt vildgunkban mind a
gyermek, mind a felndtt- és oOregkorban életmdédunk szerves része kell, hogy legyen. A
pedagogus feladata pedig elsdsorban egészséges, kiegyensulyozott, életérommel teli ifjusagot
felnevelni, aki felndtt koraban alkotoképes €s eleget tud tenni a tarsadalom, mind a sajat maga
tadmasztotta kovetelményeknek. Ahhoz, hogy a fent emlitett célok megvaldsulhassanak orisi
a testnevelést oktatd pedagogus feladata.

A tanit6, a tanar a gyermek egészségét sok iranyba befolydsolni tudo, jelentds
személyiség. Komplex ismeretanyaggal kell rendelkeznie, interdiszciplinaris tuddshalmaz
kell, hogy jellemezze. Ismernie kell a tanitandd gyermek- ifju- felndtt fizioldgias
terhelhetdségének alapelveit, azokat a pedagdgiai- pszichologiai mddszereket, amelyekkel

elérheti a rendszeres testmozgas igényének kialakitasat.
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1.A TESTNEVELES ES A SPORT SZEREPE NAPJAINKBAN

Minden jol mikoddé polgari tarsadalomban fontos szerepet tolt be a testnevelés és sport.
Egészségvédd szerepérol sokszor és sokan irnak, de hajlamosak vagyunk a sportember- és
tarsadalomformalo hatasarol elfeledkezni.

Korunk sajnalatos jellemzdje a kemény, sokszor konyortelen kenyérharc, az érvényesiilésért,
anyagi biztonsagért vald kiizdelem. E kiizdelemben a fizikailag és szellemileg egyarant jol
felkésziltek oriasi elonyt élveznek.

A sport szamos olyan dologra felkészit, ami az €let mas teriiletén hasznossa valhat.

Aki a sportpalydn megtanulta a kiizdést, a szabalyok betartdsdnak fontossagat, az ellenfél
tiszteletét, a bir6i dontések elfogadasat, az megtanult veszteni €s nyerni. Az igazi sportember képes
a vesztés utan ujra felallni és tovabb kiizdeni, ezaltal a civil életben is hasznosabb, értékesebb tagja
lesz a tarsadalomnak, mint aki kdnnyen feladja a kiizdést, vagy csak szabdlytalan, torvénytelen titon
tud eredményt elérni. A sportban megtanulunk tarsainkkal egyiitt kiizdeni egy célért, megtanulunk
alkalmazkodni a valtozo feltételekhez és a tarsakhoz. Mindezek a tulajdonsagok egy életen

keresztiil kisérik el azt, aki ezt fiatalon megtanulta, megszokta.

1.1 A testnevelés és a sport célja, tartalma

Tobbek kozott a testnevelésen €s a sporton keresztiil juthatunk el egészségiink megdrzéséhez.
Az egészséges testbe természetesen nemcsak a fizikum, hanem a 1élek és a szellem edzettsége is
beletartozik. Mi is az a testnevelés és mi a sport? Mi a hasonldsag és kiilonbség e két fogalom
kozott? Mi a célja €s tartalma a testnevelésnek és a sportnak? Ezekre a kérdésekre keresem a
kovetkezOkben a valaszt.

A testnevelés nem mas, mint az emberi test erejének, iligyességének, ellenallo-képességének
fejlesztése iskolai, tantargyi keretek kozott. Kissé komplexebben értelmezve, az emberre gyakorolt
olyan szadndékos hatasok Osszessége, amelyek célja a fejlodés segitése, alakitasa, felkészités a
tarsadalmi kotelezettségekre, végsd soron az életre. A sport viszont tarsadalmi jelenség, az ember
tarsadalmi létének velejardja, sajatos emberi tevékenység. Kulturdlis jelenség, amelyre jellemzo6 a
szervezet felfrissitése, edzése, a teljesitmények ndvelésére torekvés, a vetélkedés. Onként vallalt,
szorakoztatd szabadido-eltoltés. Jellemzdje a céltudatossag. Méas megfogalmazasban: a sport a testi
(fizikai) aktivitds meghatdrozott forméja. Tagabb értelemben olyan szérakoztatd 1d6toltés, jaték,
amely noveli az ember mozgaskultirdjat, fizikai erejét, egészségét. Sziikebb értelemben: az elébbi
tevékenység rendszeres, versenyszerl lizé€se a teljesitményndvelés céljabol. Ebben az értelemben a
versenysport €s az €lsport tartozik ebbe a kategéridba (Hamar, 2008, 24).

Az ukran kozoktatdsban is a testnevelés intézményes, tantargyi keretek kozott folyik. A

testnevelés minden iskolatipusban, minden iskola formaban és minden évfolyamon része a
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tanitando tantargyak korének. Ez praktikusan azt jelenti, hogy az 1. évfolyamtol a 11. évfolyamig —
még ha eltéré mértékben is — minden osztalyfokon tanitanak testnevelést.

A testnevelés célja, hogy megalapozza a felndttkori munkavégzd képességet; mozgas
repertoart ad a mindennapos ¢és iddszakos feliidiilésre, felfrissiilésre, szorakozasra; felkészit a
kulturalt szabadidd-eltoltésre és a mindségi élet megélésére.

A testnevelés tantargy céljai kozott fellelhetd még a prevencio (megelzés) is. A prevencids
tevékenység minden olyan testi-lelki kdrosodds megel6zését jelenti, amely a tanulot az iskolai és a
mindennapi tevékenységei soran érheti.

A megel6zés napjainkban sajnalatosan aktudlis téma. A szamitdégéphez, a televizidhoz lancolt
gyerekek (felndttek) szakszerli megmozgatdsa idOszerii feladattd valt, mivel a mozgésszervi
elvaltozasok olyan mértékben terjedtek el az iskolds korosztaly korében, amely siirgds intézkedések
sorat varja el a testneveléssel foglalkozo szakemberektdl is.

A sporttevékenység az emberi tevékenységrendszeren belill nem kizardlag szabadidds
tevékenység, hanem sokkal inkabb tanulds, munka, jaték, melynek eredménye, a teljesitmény is
csak ugy értelmezhetd, ha van mihez viszonyitani, van elére megadott skala, mérce, kiszabott szint.
A sport célja tehat, minden szinten és minden forméjaban, olyan tevékenység, amelyben alapvetd
hajtéerd a teljesitmény novelésének allandodan jelenlévd igénye.

Fejlodés-1¢lektani, pedagogiai és élettani kutatdsok alapjan ismert tény, hogy az életkorhoz
igazodo testi €s lelki igények meghatarozo tényezdk a tevékenységprofil kialakitasdban. A
gyermek, a serdiild, az ifju — az életkornak, a kornyezeti hatdsoknak megfelelden — szellemi
fejlodése, képességei, fizikai allapota folytonos valtozasokon megy keresztiil, alakul és formalodik.
A sportnak, az iskolai testnevelésnek éppen az a feladata, hogy az egyes életkorok fizikai
terhelését, a fejlodés torvényszeriiségeihez alkalmazkodva, az érés-ndvekedeés folyamatat segitve, a
szervezet igényeinek és lehetdségeinek megfeleld mértékben alakitsa. Mivel a fejléddés nem
linedrisan egyenletes, hiszen az egyes korosztilyokban magasak, alacsonyak, thlstlyosak,
sovanyak, koran ¢és késobben érok egyarant jelen vannak, a sportolok illetve a tanuldk kozott
kiilonbséget kell tenni mind a terhelés nagysaga, mind pedig az oktatds vonatkozasaban.

A testnevelés céljai és feladatai Osszetettek, ennek megfeleléen a miivelédés tartalma is
komplex jellegli. A testnevelésben — tartalmat tekintve — a miveltségnek két, egymastol jol
elvalaszthatod, a gyakorlatban azonban egymast atfedo rétege kiilonboztethetd meg, nevezetesen:

- az egészségiigylr kultirdhoz kapcsolodd, kondiciondlis kompenzalas-ismeret és
eszkozrendszere, valamint
- a mozgasmiiveltség kialakitasdban szerepet jatsz6 jaték- és sportmiiveltség.

Az ember a tarsadalomban csak a természet torvényszertiségeinek figyelembevételével képes

fennmaradni, igy életkoriilményeinek kialakitasaval probal védekezni az egészséget karositd

tényezOk ellen. E védekezés egyik lehetséges moddja az egyéni ¢életmod, a tevékenység
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Osszhangjanak a megteremtése, amely f6 céljat tekintve az egészségmegdrzés. A testnevelés
mivelddés tartalmanak egyik korét éppen azok az eljardsok, moddszerek adjak, amelyek
hozzajarulnak az egészségmegdrzéshez. A testnevelés és sport szerepe jelentdsen megndtt a
tarsadalmi eredetli egészségkarositd és urbanizacios hatdsok ellenstilyozasaban. Mindezek — a
higiéniai eljarasokkal, a sziikségletekkel és szokasokkal kiegésziilve — elengedhetetlen velejardi az
egészséges ¢letmod kialakitdsanak (Hamar, 2008, 26).

A kulturdlt, tiszta kdrnyezet dontd szerepet jatszik az egyén higiéniai szokdsrendszerének
kialakitdsaban. A helyes életrend legfontosabb feltétele az egészség megtartasa, megszilarditasa,
amelyhez els6sorban alapvetd higiéniai (egészségtani) elvek elfogadéasa, betartasa sziikséges. A
higiéniai ismereteknek a személyi higiénidra vonatkozd kore — az egyénnek a tisztadlkodésara, a
megfeleld oOltozkodésére, a karos szenvedélyektdl vald tartozkodéasara, — a testnevelés ¢és
sporttevékenység sordn, szinte észrevétleniil sajatithatd, sajatittathat6 el.

A testnevelés miivelddés tartalmanak tdrgyaldsakor nem maradhat figyelmen kiviil a kdznapi,
kulturalt viselkedés tarsadalmilag kialakult mozgaskészlete sem. E készlet megismerése,
tudatositasa és készségszintli alkalmazéasanak gyakorlata az a folyamat, amely a testnevelés
oktatdsan keresztiil segit elsajatitani e viselkedési sémdkat, a mindennapi ¢életben torténd
alkalmazasukat.

A mozgasmuveltség a kulturalt, képzett ember miiveltségének része, tanulds, gyakorlas altal
megszerzett sokrétli mozgaskészség, az ezekhez kapcsolodod ismeretek, normak, attitiidok és értékek
rendszere. Potencidlis cselekvOképességkeént is értelmezhetd, amelynek alapja és feltétele a motoros
(kondiciondlis ¢és koordinacios) képességek optimalis szintje, ezek valtozékonysaga, a jo
helyzetfelismerd képesség, a gyors dontési készség, a leleményesség, a célszerlis€ég, a
kezdeményezdkészség €s a gyakorlatiassdg. Mozgasmiiveltségen — roviden — egy széles értelemben
vett cselekvés kulturéltsagot értiink.

Cselekvés kulturaltsag elképzelhetetlen a jaték- és sportkultiraban vald jartassag nélkil. A
jartassdg megszerzése a mozgasos jatek- €s sporttevékenység jellegzetes teriiletein olyan miivelddés
tartalom, amely bizonyos készségek kialakitasara és képességek fejlesztésére szolgdl. Az ezen a
folyamaton keresztlil megszerzett tudds nem mas, mint az 6ndllo testedzésre, sportoldsra vald
képesség (Hamar, 2008, 28).

Ennek sziikségességét az 1s indokolja, hogy jelenleg még nem eléggé biztositott a szervezett
keretek kozotti ugynevezett hobbisport lehetdsége, amelynek keretében az egyén sajat 6romére,
szérakozasara sportolhatna. Nagyfoku Onallosdgra van sziikség ahhoz, hogy az emberek akar
egészségiik érdekében, akar valamilyen mas igény miatt megtalaljak azokat a sportolasi formakat és

lehetdségeket, amelyek kielégitok szamukra. Ezért (is) harul nagy feladat az iskolai testnevelésre!
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1.2 A rendszeres testmozgas személyiségfejleszté hatasa

Az iskola a gyermek mindennapi életének, probalkozasainak, sikereinek és kudarcainak a
szintere. Sajatos képzési €s nevelési hatasrendszerével a szocializacidra, a kozdsségben torténd
egyéni érvényesiilésre készit fel. Torekvései, és célkitlizései kozott szerepel a széleskorii
mivelddési anyag atadasa mellett a gyermeki személyiség értékes vonasainak felszinre hozasa és
erdsitése, az egyén Onmagara, illetve a tarsadalom szamara is értéktelennek itélt tulajdonsagok
visszaszoritasa, korrigdldsa. Ez a tevékenység az egész személyiség formalasat jelenti (Hamar,
2008, 33).

Mint minden emberi tevékenységben, igy a testnevelés €s sporttevékenységben is, a maga
teljes emberi mivoltdban, mindig az egész személyiség vesz részt. Ennek kovetkeztében e
tevékenységnek is sziikségszerlien személyiség-alakitd, személyiség-befolyasoldé hatdsa van.
Valamennyi tarsadalmi formdban €16 ember személyiség-0sszetevoi kozott szamos olyan alkotorész
talalhat6, amely a testi nevelés soran, a rendszeres testgyakorlas és sporttevékenység hatasara alakul
ki, eredményeként befolyasolhato, atformalhato. A személyiség-Osszetevok két f6 komponensre
bonthatok: a bioldgiai és tarsadalmi OsszetevOkre, amelyeken beliil, sajatos Osszerendezettség
alapjan, tovabbi alkotdelemek hoznak létre bonyolult csoportokat. A testi nevelés, a mozgésos
cselekvések, a testnevelés és a sport értékeinél fogva mindkét irdnyban a fejleszté-neveld hatas
szempontjabol semmi massal nem potolhatd, kitling lehetdségeket biztositanak. A testnevelés
tantargyban a legértékesebb jellemvonasok célként jelennek meg, melyek a kovetkezdképpen
Osszegezhetok.

A testnevelés elsdsorban gyakorlatiassaga miatt rendkiviil alkalmas az oéndllosag, az
ontevékenység kialakitasara, mivel a mozgasok készséggeé formalasdban nagy szerep jut az 6nallo
gyakorlasnak. Nem is beszélve a tanoran kiviili, szabadidében végzett 6nallo gyakorlasokrol,
esetleg edzésekrdl, amelyek révén a tanuld valoban aktivitdssal vesz részt a tanulasi, fejlédési
folyamatban.

Az iskolai testnevelésben, a kozOsségben torténd mozgéasos jatékok soran sziikséges a
tolerancia, amely a kevésbé jo képességliekkel szembeni tiirelmet és megértést jelenti. A tolerancia
fogalomkorébe tartozik a massadg elfogadasa is, amely ebben az esetben a mozgéssériilt vagy
mozgésukban valamilyen mdodon korlatozott egyénekkel szembeni elfogadast és megértést jelenti.

A fegyelem, a fegyelmezettség, a kitartas olyan sziikséges jellemvonasok, amelyek kiemelten
kezelhetdk a testnevelés és a sport eszkozeivel. Tudvalévo, hogy dnfegyelem és kitartas nélkiil nem
érhetd el siker sem a mozgéstanuldsban, sem a sportban. Akik e kdzben a tevékenységek kozben
megtanultdk és megszoktdk a fegyelmezettséget (a pontossdgot, az utasitdsok betartdsat stb.), az
eredmény elérése szempontjabol nélkiilozhetetlen kitartast, kiizdeni tudast, azokndl ezek a
jellemvonasok varhatdéan gy megszilardulnak, hogy az élet egyéb teriiletein, a munkaban és a

maganéletben is ennek megfelelden cselekszenek majd.
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Lényeges jellemvonas-egyiittes a rugalmassag, a nyitottsag az Ojra, a leleményesség, a
kreativitas. A testnevelés és a sport jellegébdl adddodan kindlja a lehetdségeket, hiszen az 1j
technikai-taktikai elemek elsajatitasa, a sikerélményeken keresztiili motivaltsag ujabb ismeretek,
teljesitmények megszerzésére, magatol értetddové teszi a nyitottsagot, €s tag teret ad az Otletek
megval6sitasdhoz. A nyilt készségeket igényld mozgasformékban a rugalmassag a helyzetekhez, az
ellenfélhez és a koriilményekhez elengedhetetlen feltétel. A leleményesség és a furfangos
megoldasok emelik a kiilonbozo jatékok és jatékossag szinvonalat, élményszeriiségét mind a benne
résztvevo, mind pedig a kiviilrél szemlélé szamara.

A helyes ¢€s valos onértékelés kialakitasanak legjobb eszkodze a testnevelés, mivel az egyén
cselekvései végrehajtasdban Onmagara van utalva, ¢s a masokkal torténd 0sszehasonlitas objektiv
moddon zajlik. A mérheto teljesitmények, az egészséges rivalizalas 6sszehasonlitasai hozzasegitenek
a viszonyitasok alapjan a valos Onértékeléshez, a kritika elfogaddsdhoz, és hozzajarulnak az
onelfogadéashoz, amely megkonnyiti az individualizaciés folyamatokat is.

A testnevelés és sport tovabbi elénye, hogy a problémamegoldas el6térbe allitasa segiti a
gondolkodast, a dontési képesség fejlesztését. A feladatok megvalasztasa, a jatékhelyzetek dontést
kivand mozzanatai, a versenyszituacidkban szorult helyzetbdl torténd kitorési probalkozasok mind
arra kényszeritik az egyént, hogy ,hasznalja a fejét”, dnmaga valjon alkalmassa a problémak
megoldasara, ahelyett, hogy mastdl varna segitséget. (Hamar,2008,34).

Befolyasolo tényezd lehet a testneveld tanar, az edz0, az osztalytars, a sporttars személye, de
mindez semmit sem ¢ér, ha nem parosul az egyén Onfejlesztd tevékenységével. A didknak, a
sportolonak 6nmaganak is tennie kell a siker elérése érdekében, még pedig Ggy, hogy mindez ne

csak kiilsd hatasok, netdn kényszer hatdsara, hanem belsé meggy6z0désbdl torténjen.

1.3 A testnevelés és sport jelentosége a testi fejlodésben

A sport fontossagat mar a vildg minden t4jan felismerték, népszeriisége folyamatosan né. Aki
egyszer raérez az izére, nem menekiil. Fiiggdvé valik és — még ha vannak is hullamvdélgyek, amikor
a hatunk kozepére sem kivanjuk az edzést — mar nem sajnaljuk azt a kevés 1d6t naponta.

A mai gyorsuld vilagban az emberek nehezen Iépnek ki a taposomalombdl. Sokan sajnos
semmi mast nem csindlnak, csak felkelnek reggel, elmennek dolgozni, hazamennek, f6znek a
csaladnak ¢és alszanak. Majd mindez kezdddik elolrdl. Nem szabad hagyni, hogy az élet ilyen
sablonos legyen. Aki mar elkezdett sportolni, tudja, hogy igenis beleszorithatd a napi rutinba és
nagyon nagy jelentdsége van. Az ember kiszakad a napi monotonitasbol, 0j ismeretségekre tesz
szert, tesz az egészsége érdekében, a betegségek megeldzése érdekében. A sport segit levezetni a
fesziiltséget, menekiilési utat ad és tarsasagot kinal. De nézziik csak sorban.

Kiszakadunk a monotonitdsbol. Minden sport mas moédon teszi ezt. Ha elmegyiink egyediil

futni, esetleg Gszni, vagy biciklizni, itt a lehetdség, hogy mindent atgondoljunk, amire nincs idd
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napkozben a rohanasban. Itt az id6 értékelni a napot, a kapcsolatainkat, az életmindségiinket és az
elégedettségiinket. Gondolkodhatunk azon, mit, hogyan kéne valtoztatni. Bar lehet, hogy egyediil
futunk, uszunk, vagy bicikliziink, a koriilottiink sportolok azonban érzékeltetik veliink, hogy igen is
egy kozosség lancszeme vagyunk (Ozsvath, 1989).

Sportolas kdzben rengeteg 1j kapcsolatot épitlink és rengeteg embert ismeriink meg. Akar az
edz6teremben, akdr a sportszer boltban. A kozds cél — a sportolds — mindig téma és Osszekoti a
sportolé embereket. Az ember kénytelen a kommunikacidra bizonyos célok elérése érdekében Egy
jol miik6do sportold kozdsségnél lassan kialakulnak egyéb kozos szabadido eltoltési formak. Ezek
mind-mind javitjak az ember kozérzetét, a kozosséghez tartozds magabiztossa tesz és megerosit
abban, hogy fontosak vagyunk a vilagban.

A testmozgas pozitiv hatassal van az egészségiinkre és a kozérzetlinkre. Segitségiinkre lehet
szamos betegség megeldzésében ¢és lekiizdésében. A rendszeres edzésnek koszonhetden az
idegrendszer is alkalmazkodik az Gjabb és Ujabb gyors ingerekre, aminek hatdsira nd az ingeriilet
atvitel sebessége, ¢s az ideg-izom kapcsolatok szdma is. A mozgaskoordinacié €s a motoros
funkcidk pedig javulnak. Tehat a testmozgas felkészit minket a mindennapi élet soran bekovetkezo
varatlan helyzetekre és segit abban, hogy gyorsabban tudjunk reagalni hirtelen valtozésokra. Bar
elfaradunk tdle, utdna mégis energiat ad, magabiztossagot, ¢leterdt. Emelkedik a béta-endorfin szint
is, ami teljesen olyan hatést valt ki, mint amit morfin adagolas utan érezhetnénk. Ezt azonban csak
néhany alkalom utan érezhetjiik (Ozsvath, 1989).

A sportolassal megeldzhetjiik a legfébb haldlozasi okként szdmon tartott betegségeket. A
sportolok korében kevesebb dohanyos van, és altaldban jobban odafigyelnek a taplalkozésra, mint a
nem sportold emberek. A mozgas biologiai sziikséglet. Mivel sokan tilémunkat végziink, a sport az
egyetlen modja, hogy ezt a biologiai szilikségletiinket kielégitsiik. Ha ezt nem tesszikk a
mozgashiany elvaltozdsokat, betegségeket okoz. Hatékony megoldas lehet stressz, alvaszavarok
esetén, noveli a teherbird képességet, kontrollalja az étvagyunkat. Ha mozgunk, iziileteink és
izmaink 1dds korunkra is rugalmasak maradnak, sokkal mindségesebb és tartalmasabb életet tudunk
¢élni. Javul az agyi kapacitas az oxigénfelvétel fokozodasa miatt.

Foképp az aerob jellegli mozgasoknak koszonhetden nemcsak a kdzérzetiink javul, de megné a
sziv teljesitoképessége is tobbek kozott. Az edzett sziv sportolaskor tobb oxigén szallitasara képes,
igy nagyobb a teljesitménye, nyugalomban viszont tokéletesebb a pihenése. Edzett ember nyugalmi
pulzusa (reggel ébredéskor mért pulzus) alacsonyabb, a sziv kevesebb munkéval képes ellatni a
feladatat, ami nyilvan noveli az élettartamat, hiszen kevesebb munkat kell végeznie. A rendszeres
mozgasra izmaink alkalmazkodéssal reagalnak. Megvastagodnak, fejlddnek, formaldédnak. A
nagyobb izomtdmeg tobb energidt hasznal el, aminek kovetkeztében csokken a test

zsirtartalma(Ozsvath, 1989).
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Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a sportolé emberek immunrendszere is erdsebb, mint a nem
sportoloké, valamint azt is, hogy a sportolok kevesebb stresszt és depressziot élnek at. Ennek az az
oka, hogy a folyton visszatéré edzések stresszként érik a szervezetet, amire a test
“antidepresszansokat’ bocsat ki, mint a noradrenalin vagy szerotonin. Ezek jelenléte a szervezetben
pedig gyakorlatilag természetes stresszoldd hatast biztosit. Mindehhez jon még az aerob
kapacitasnal emlitett alacsonyabb nyugalmi pulzus, ami napkodzben is alacsonyabb pulzust jelent és
nem utolsosorban azt is, hogy a szivverés az edzettség hatisara sokkal konnyebben visszaall a
nyugalmi {itembe. A sportolds hatasdra csokken az adrenalin szint, az ugynevezett stressz-
hormonszint. Ugyanakkor ndvekszik az ImmuglobolinA — szint, ami behal6ézza az 0Osszes
nyalkahartyat, és védelmet biztosit, megov a fels6-1éguti fertézésektodl, osszefoglalva tehat: erdsiti
az immunrendszert (Ozsvath, 1989).

Sajnalatos tény, hogy statisztikai adatok szerint az egészségiligyi kiadasok 30-50%-a
gyakorlatilag a mozgés hianyabol fakado betegségek kezelésére sziikséges (HMIK, 2010,Ne4).  igy
tehat a sport népszeriisitése fontos feladat abbol a szempontbol is, hogy a betegségek kezelései
miatt bekovetkezo kiaddsokat milli6 mas helyre is be lehetne fektetni. A felndtt népesség nagyon
kevés hanyada végez sporttevékenységet, ha azonban szlikebb értelemben vessziik a sportolast
(min. heti 2 alkalom ¢és min. fél 6ra alkalmanként), akkor a felndtt népesség még kevesebb része
sportol. Ukrajnaban allami szinten sajnos nem veszik elég komolyan a sport fontossagat. Bar
beindultak kiilonbozd szervezett szintli kezdeményezések, klubok, tarsasagok, sportszovetségek,
sorban nyilnak a fitnesz termek, mégis pont azokhoz jut el az informéci6 és a motivacid nehezen,
akiknek a leginkabb sziikségiik lenne ra.

A felnétteknek hetente minimum héromszor kellene valamilyen testmozgast végezniiik. Az
intenzitds az ugynevezett maximalis pulzusszam 60-90%-an torténjen, az id6tartam 20-60 perc
legyen, ami aerob aktivitasra szoritodjon ill. kiegészité 30 perces valtakozé intenzitasu edzésre. A
rendszeres fizikai aktivitdsnak az elhizas megel6zésében is nagy a szerepe, hiszen a testsulyt
abszolut optimalizalni tudja, de mas betegségekre is jotékony hatdssal van. Rendkiviil jol kezelhetd
vele a magas vérnyomads, a kettes tipusu cukorbetegség, ami foleg iddskorban keriil eldtérbe, a
csontritkulds, és szamos iziileti betegség, pl. a gerinc problémak, az iziileti kopas. Egyes daganatos
betegségek a vastagbél, az emld ¢és a tiid0 rosszindulatl elvaltozésainak megeldzésében is komoly
szerepet jatszik. Azonban figyelni kell, a daganatos megbetegedés tipusara, mieldtt a rendszeres
testmozgas mellett dontiink, mert sokszor sajnos tobbet arthatunk, mint hasznalhatunk a fizikai
aktivitassal. A depresszidra, azonban minden esetben jotékony hatéssal van (Ozsvath, 1989).

A sport szeretetét egészen kicsi gyermekkorban kell kialakitani, hogy az természetes részévé
valjon a majdani felnott ¢€letének, ezaltal szamos kellemetlenségtél megkimélje és ugyanennyi
kellemes ¢élménnyel gazdagitsa gyermekiink életét. Nemcsak Ukrajnaban, de a kornyezo

orszagokban is egyre tobb a tilstlyos gyerek, egyre tobbnél diagnosztizalnak magas vérnyomast ¢s
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az anyagcsere zavarai miatt jelentkezd panaszokat. Ezen véltoztatni kell! Vigyiik a gyereket
biciklizni, kirdndulni, utazni, mutassunk meg neki tobbféle sportigat, hogy késébb maga is
eldonthesse, hogy melyikhez van igazan kedve. Nagyon fontos, hogy iskolai kereteken kiviil is
biztositsunk lehetdséget a sportolasra! A sportolast a jatékok megtanitdsaval, megtanulasaval Iehet a

leghatékonyabban megszerettetni a gyerekekkel
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2. A TESTNEVELESMINT TANTARGY

A testnevelésen olyan nevel6i tevékenységet értiink, amelynek konkrét célja, tartalma és
kovetelményei vannak, vagyis iskolai tantargy. Ezek megvaldsitasdhoz a testnevelés muvelddési €s
eszkozrendszerét hasznalja fel.

Bély-Kalmanchei (1975) a kovetkezoképpen fogalmazza meg a testnevelést: ,,Azt a neveldi
tevékenységet, amely a testgyakorlatok tanitasa és felhasznalasa révén kivaltképpen a testi nevelési
feladatok megoldasara iranyul, testnevelésnek nevezziik. A testnevelés fogalmi korébe azonban
beletartozik az a kulturalis értékeket képezd ismeretanyag is, amelyek felhasznalasaval a testnevelés
objektiv és szubjektiv nevelési feladatait megoldjuk. Csak ebben az értelemben beszélhetlink
testnevelésrdl, mint iskolai tantargyrol."

Ponomarjov (1972) pedig igy: ,,A testnevelés a testgyakorlatokkal torténd rahatés folyamata az
emberre, amelynek célja a testkultira vivmanyainak elsajatitasa. A testnevelés a testkultara
alapvetd tevékenységi oldala, amely meghatarozott pedagogiai hatasok altal hozza 1étre a kultira
adott teriiletének eredményeit."

Nagy (1967) fogalmazésa a testnevelésrdl: ,,A testnevelés tag értelmezés szerint (testkultira)
az egyetemes kultura része, amelyhez sajatos muveltségtartalmaval (egészségkultura,
cselekvéskultara stb.) és sajatos formaival (sport) kapcsolodik. Sziikebb, pedagdgiai értelmezés
szerint tantargy, amely rendelkezik a tantdrgyakra jellemzd jegyekkel (nevelési-oktatasi célok,

miiveltségtartalom, kdvetelményrendszer, modszerek, eszkzok stb.)” (Bathori, 1985,36.).

2.1.A testnevelés tantargy célja
Az iskola egységes neveld-oktatd munkdjanak szerves részeként a testkultira eszkdzeinek -
testgyakorlatok, mozgasos jatékok, sportagi tevékenységek és az ezekhez kapcsolodo intellektudlis
ismeretek -, valamint a természet egészségfejlesztd tényezdinek integralt hatdsaként jaruljon hozza
a tanulok pozitiv személyiségének kialakitdsahoz.
A tovabbi célok:
- a prevencio, vagyis minden olyan testi-lelki kdrosodas megel6zése, amely a tanuldt az
iskolai és a mindennapi tevékenységei soran érheti, ennek érdekében:
- a tanulok egészséges testi fejlodésének tamogatasa,
- kondicionalis €s koordinacids alapképességek fejlesztése,
- a mozgaskészség, mozgasmiiveltség fejlesztése,
- a cselekvési biztonsag fejlesztése,
- a mozgas €s sportolasi, tovabba a versengési ¢és jatékigény fejlesztése.
A testnevelés tantargy tartalma a muveltségtartalmat, mas szavakkal a testnevelés és sport
miivelddési és eszkdzrendszerét jelenti. Mivel a testnevelés feladatai 0Osszetettek, ennek
megfeleléen komplex jellegli a miiveltségtartalma is.

20



»A testnevelésben a miveltségnek - tartalmat tekintve - két, egymastol viszonylag jol
elvalaszthato, a gyakorlatban azonban egymasba atmend rétege kiilonboztethetdé meg:

- az egyik a mozgasmiveltség kialakitdsaban fontos szerepet jatszd jaték- és
sportmiiveltség, a masik a szorosabban az egészségiligyi kultirdhoz kapcsol6dod kondicionalés,

kompenzalas ismeret és eszkdzrendszere." (Bathori, 1985,36.).

2.2.A testgyakorlatok

Olyan sajatos mozgasos cselekvések, amelyek a torténeti €s tarsadalmi fejlédés soran, mint
tapasztalati tevékenységformdk halmozodtak fel, majd kivalasztottdk Oket. és a mindennapi
gyakorlat soran atformalodtak, Gjraképzddtek.

A testgyakorlatok az iskolai testnevelés tartalmaként olyan konkrét feladatformakban van
jelen, mint: gimnasztika, kézi szergyakorlatok, futdsok, ugrasok, dobasok, maszasok,
fliggeszkedések stb.

A testgyakorlatok jellemzoi:

Minden testgyakorlatra érvényes, hogy végrehajtasuk tudatossag nélkiil lehetetlen,mivel
konkrét cselekvési feladatok szolgalatdban allnak. A cselekvési feladatoknakpedig célja van, a
célok elérése pedig csak tudatos tevékenység altal valosulhat meg.

A testgyakorlatok masik legfontosabb jellemzdéje, hogy mindig szomatikus tevékenységet
tartalmaznak. Vagyis valamilyen sajatos testhelyzetben végzett hely-, helyzetvaltoztatasokkal
jarnak egyiitt. Masként fogalmazva a szomatikus jelleg olyan mozgastevékenységet jelent, mely az
emberi test mozgaslehetdségeit kihasznalé akcid, amely kognitiv motoros lehetdségekre épiil.

A testgyakorlatok kiilonb6z0ségébdl fakadoan a szervezetet ért ingerhatdsok is jelentdsen
kiilonboznek. Szervezetiinkben a testgyakorlatokat megeldzden és azokat kovetden is kivaltddnak
pszichés és fiziologias folyamatok. Ezek egymassal szoros kolcsonhatasban vannak. A folyamatok
¢és kolcsonhatasuk mértéke, intenzitasa a feladat végrehajtas kiilsd és belsd feltételeivel van
Osszefliggésben, vagyis azzal, hogy hol, kinek a jelenlétében, kinek a szamara, milyen céllal hajtjuk
végre. A folyamat lezajlasat befolyasolja még a végrehajtd aktualis fizikai kondicidja, tanultsagi,
gyakorlottsagi szintje stb.

Masként hajtjuk végre a feladatot az ismerdsok, osztalytarsak eldtt, masként egy versenyen,
tétversenyen. Ezek a momentumok is mind befolyassal vannak a testgyakorlatok végrehajtasara,
azokat megeldzd6 kiséro €s koveto fizioldgiai €s pszichés folyamtokra is.

A testgyakorlatok tudatos ¢és szomatikus jellege egyiittesen a testgyakorlatok
cselekvésjellegében fejezddik ki. A mozgas és cselekvés kozotti kiilonbséget a késobbi fejezetekben
részletesen elemezni fogjuk. Most a testgyakorlatok kapcsan az a fontos a cselekvésre vonatkozoan,

hogy a cselekvés mindig tudatos tevékenységet jelent.
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A testgyakorlatokat minden esetben nevelési, képzési, teljesitményre iranyulo, illetve gyogyitd
céllal végezziik, végeztetjik. A testgyakorlatok e jellemzdje magaban foglalja az életre vald
felkészitést is, mivel az €letben sziikséges cselekvéseket a testnevelési orakon szerzett képességek
és készségek  (tanult  viselkedési formak)  birtokdban  tudjuk eredményesen

végrehajtani(Bathori, 1985,38.).

2.2.1.A testgyakorlatok funkcioi

A testgyakorlatoknak van kdzvetlen és kozvetett funkcioja.

A kozvetlen funkcio azt jelenti, hogy a testgyakorlatok alkalmazdsa soran melyek azok a
kozvetlen célok, amelyeket a testgyakorlatokkal el akarunk érni. Ilyenek lehetnek valamilyen
¢lettani hatés kivaltasa, valamilyen készség megtanulasa (pl. uszni, ugrani, kerékparozni stb.), gol-,
vagy pontszerzes.

A kozvetett funkcioa testgyakorlatokkal elérni kivant tdvolabbi célokat szolgdlja. A
testgyakorlatok kozvetlen céljainak megvalositasa altal szolgaljak, azok gyakorlds soran torténd
ismétlése altal, az egyén személyiségformalasat.

A testgyakorlatok kozvetlen és kozvett funkcidja egységet alkot az oktatas és nevelés
folyamataban, vagyis kolcsondsen feltételezik egymadst. Ugyanaz a testgyakorlat, mikdzben az
oktatas targyat képezi, egyben a nevelés hatékony eszkoze is. A kozvetlen funkcio6 soran a kdzvetett
is megvalosul, ugyanakkor a kozvett funkcid a személyiség szamara eldsegiti a kozvetlen
eredményesebb megvaldsulasat.

Ez sziikségessé teszi, hogy a tanul6 szdmara a cselekvési program (tantervi anyag megtanulasa)
sikeres végrehajtasa érdekében a kozvetlen célokat vildgossa kell tenni. Vonatkozik ez az igény a
kozvetett ceélok ismeretére is, hiszen ezzel biztositjuk a kozvetlen célok hatékonyabb
megvaldsuldsat a motivacios bazis ndvekedése altal.

A testgyakorlatok kozvetlen és kozvetett funkcioi sok olyan tovabbi lényeges Osszefiiggést
hordoznak, amelyek részben az oktatds folyamatanak, illetve modszertani kérdések
megismeréséhez vezetnek el.
2.2.2..A mozgasos jatékok

Az iskolai testnevelés eszkozei kozott masodik helyen emlitettiik a mozgéasos jatékokat, ami
onmagaban is kiemeli az iskolai testnevelésbeli jelentdségiiket.

A jatékoknak a személyiség fejlodésében kiemelkedd szerepiik van. Ennek megfeleléen az
alapfoku oktatas also tagozatdban a tantervi tartalom nagy részét a mozgasos jatékok alkotjak.

A  mozgasos jatékok valtozatossaguknal és sokrétiiségiiknél fogva alkalmasak a
mozgasmiiveltség fejlesztésére, a tantervi feladatok megvaldsitasara és kitlizott célok elérésére.

Ezaltal biztositjak a tanulok mozgasigényének kielégitését, meghatarozo szerepet jatszanak a fizikai
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képességek alakitdsdban, a feladatmegoldd képesség fejlesztésében, azaz a mentalis (értelmi)
tanulasban.

A jatékok ¢élménynyujtd hatasa serkenti, gyorsitja az informéacid feldolgozd képességet,
gyorsan ¢s allanddan valtozo folyamatuk a figyelem fontossagat hangsulyozza és gazdagitja a
tanulok kognitiv-motoros ismeretrendszerét.

A mozgasmuveltség fejlodését az ideg-izom kapcsolatok finomodasa, gazdagodasa teszi
lehetévé, ami altal fejlodik a tanulok mozgéaskoordinacioja.

A mozgasos jatékok testnevelési oérakon vald alkalmazasa nemcsak az alsé tagozatos tanulok,
hanem minden korosztaly szdmara motivacids alapot jelentenek a motoros cselekvések végzéséhez.
Az emberi cselekvés altalaban tudatos és céliranyos. A cselekvést, mint egészet a céljaval, amire
iranyul és a miivelettel, amellyel a végrehajtas megvalosithatd, jellemezhet;jiik.

A jaték célja altalaban mindig konkrét: egy jatékhelyzet megoldasa, pl. gol- vagy pontszerzés,
ami meghatarozza a feladat végrehajtdsanak irdnyat és azokat a miiveleteket, amelyek a jaték
eredményes végrehajtasat lehetdvé teszik (Bathori, 1985).

A mozgasos jatékok jellemzoi: amelyek meghatarozzak a jaték jellegii cselekvések 1ényegét.

- Jatékfeladat: a legfontosabb jellemzd, mivel a kitlizott feladat megvaldsitasa, a tudatosan
kitizott cél elérése jelenti az eredményességet. A jatékfeladat a kitlizott cél és az adott feltételek
kozott végrehajthatd megoldas lehetdsége. Vagyis a végrehajtas koriilményei (eszkdzok hasznalata,
ellenfelek stb.) mindig befolyasoljak a cél elérését. Ezaltal mérlegelniink kell az adott feltételeket,
amelyek mentén a kitlizott cél megvaldsithato. A cél és a feltételek viszonya igy minden
cselekvésben meghatdroz6. Ez az, ami minden jatékban mas és mas és hihetetlen mértékben
varialhatjuk dket. Gondoljunk csak a legismertebb sportjatékokra.

- A jatékfeladat a jatéktipusokra jellemz6 és nem a konkrét jatékformékra. Lehet kétlényeges
eltérést mutatd jaték feladata azonos, pl. valakinek a megfogdsa. Amig az egyiknél ez csupan a
menekiil6 megérintését jelentd ,.erintd fogd", addig a madsikndl valamilyen szabaly masként
befolyésolja a cselekvés végrehajtasat, pl. utanzo fogo.

- Mozgasfeladat: a mozgasos jatékok jellemzdje, hogy a jatékfeladat megvaldsitidsa csak nagy
izommozgassal érhetd el. Ezeket a mozgasmiiveleteket legtobbszor a természetes mozgasformak
alkotjak, mint a maszéasok, kiszasok, jarasok, futasok, ugrasok, dobasok stb. Ezeket a feladatokat
egylittesen €s egyenként is, a jatékfeladattol fiiggden, hajthatjadk végre. Sor- és valtdoversenyekre
gondolunk. A jatékfeladat teljesitése csak mozgéstevékenységgel érhetd el. Ez a mozgas feladat ami
a cselekvés miiveleti szintjét jeloli. A mozgasfeladat sok esetben egybeesik a jatékfeladattal, mint a
mar emlitett sor- és valtoversenyek esetében.

- Szabalyok: a feladatmegolddsok lehetdségeit korlatozzak, ezaltal minden tanulo, jatékos
szémara azonos lehetOséget biztositanak (emlékezziink a kultira meghatarozasanal az egyik fontos

jellemzdre, a jogra. Itt belathatd, hogy az egyszerli jatékban is a szabalyok mindenki szamdra
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azonos jogokat biztositanak). A szabalyok, vagyis bizonyos korlatok megnehezitik, de mas
esetekben megkonnyitik a jatékfeladat teljesitését. A jaték fejlédésével modosulnak annak
szabalyai, egyre inkabb meghatarozva a jatékfeladat teljesitésének modjat, pl.: sportjatékokban a
szabalyok eldirjak, hogy csak kézzel, vagy csak labbal lehet a jatékfeladatot teljesiteni. Nincs két
egyforma szaballyal rendelkez6 jaték.

- Teljesitmény: maga a jatékfeladat megoldasa, ami a kitlizott célnak felel meg. A feladat
teljesitését, mint lattuk, a szabalyok keretek kozé szoritjak, a végrehajtas ezek mellett lehet kivalo
vagy gyenge, de a teljesitmény szabalyozott voltan ez alig valtoztat.

- Versengés:a teljesitményhez szorosan kapcsolddo, minden jatékra jellemzo tulajdonsag. A
versengés mindig jobb teljesitményre 6sztonodz. Jellemzo a csapattarsak kozott és az egyes csapatok
tagjai kozott is. A jatékok egyik legfontosabb nevelési tényezdje, hogy az egyes szerepek a
feladatok megolddsmodjait, eredményességét donté mdédon motivaljak.

A mozgésos jatékok felsorolt jellemzdi a testnevelési 6érdkon nem egymastdl elkiiloniilten
jelennek meg a jatéktevékenységben. A jatékfeladatok meghatarozhatjdk a mozgasfeladatokat,
amelyeket a szabalyok nehezitenek vagy konnyitenék, ezaltal befolyasolva a teljesitményt. Ez az
egység minden mozgésos jatékban dialektikusan nyilvanul meg(Béthori, 1985).

A sportagak a testkultra fejlodése soran 1étrejott szerek, eszkdzok felhasznéalasaval vagy azok
nélkiil végzett sajatos hely- és helyzetvaltoztatd, helyzetfenntarté mozgasos tevékenységek,
amelyek mindegyike kidolgozott, tovabbfejlddé mozgasrendszerrel €s szabalyokkal rendelkezik.

A sportagak jellegiiknél fogva, vagyis, hogy tevékenységek, cselekvések rendszerébdl allnak,
alkalmasak a tanul6i személyiség formalasara. Fontos hangstlyozni, hogy a teljes személyiség
formalasara, mivel a cselekvés altal a motoros, mentalis €s emocionalis teriiletekre egyarant hatnak.

Az elméleti ismeretek a testnevel€s tantargy testgyakorlataihoz szervesen kapcsolodo tartalmat
jelentenek. A testnevelés lényegének ¢és a készségek megtanuldsanak, végrehajtasanak
nélkiilozhetetlen elemeit jelentik. Egy-egy testgyakorlat végrehajtdsdnak sajatos szerkezeti és
mechanikai 6sszetevoit, torvényszeriségeit az elméleti ismeretek nélkiil nem lehet megérteni. Az
eredményes cselekvéstanulashoz ¢s hatékony végrehajtashoz nem elég a gyakorlatok fizikai
végrehajtasa.Elméleti ismeretet jelentenek a sportagi szabdlyok megtanuldsa, azok gyakorlatban
val6 alkalmazasa is(Bathori, 1985).

A tanuloknak a motoros tevékenység hatasara fellépd €lettani, pszicholdgiai valtozasokat
éppugy ismernitik kell, mint a végrehajtas sajatos mechanikai és kinematikai torvényszertiségeit.

A testnevelés elméleti ismeretei kozé soroljuk még a taplalkozassal és a ruhazkodassal,
tisztalkodassal kapcsolatos tudnivalokat, még akkor is, ha ezek az ismeretek elsésorban a testi
nevelés témakoréhez tartoznak.

Jarulékos tényezok
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Az eddig felsoroltak: testgyakorlatok, mozgasjatékok, sportdgak, elméleti ismeretek -a
testnevelés miivelddésrendszerében - eszkoz jellegiek a tanuldk mozgasmiiveltségének,
képességeinek ¢és magatartasanak alakitasaban. A testgyakorlatok hatdsat nagyban befolyasoljak a
tevékenység, a végrehajtas koriilményei.

Ezek a befolyasolo koriilmények, az Un. jarulékos tényezok, mint:

- a természeti tényezok,
- a tarsadalmi kornyezet,
- a tevékenység higiéniai feltételei.

Tudatos valasztas esetén csak a tényezok is lehetnek eszkoz jellegliek. A testgyakorlatok
végrehajtasa, azaz a testnevelési ora, mindig konkrét természeti kdrnyezetben zajlik.

A tarsadalmi kornyezet, az adott szocialis milié épptgy befolyasolja testgyakorlatok hatésat,
mint az el6bb emlitett természeti tényezdk. Egyetlen tanuld szamdara sem k6zombos, hogy szereti-e
osztaly- vagy csapattarsait, vagy az Ordt tartd tandr személyiségét elfogadta, vagy fenntartasai
vannak vele kapcsolatban.

A kozvetlen csaladi kornyezet viszonyulasa a testneveléshez, sporthoz, de a baratok, ismerdsok
értekitélete hasonloképpen befolyasold, sét esetenként meghatdrozd tényezd lehet a tanulod
aktivitasara, eréfeszitéseire a testnevelés €s sport, a testgyakorlatok végzése irdnt.

A csaladi tradiciok, tanultsadgi szint (ide értve a sportbelit is) dontéen hatdrozzdk meg a
testnevelésnek €s sportnak a tanuld értékrendjében elfoglalt helyét.

Fontos, hogy a tarsadalmi intézmények, iskola, 6nkormanyzat stb., hogyan viszonyulnak ehhez
a tevékenységformahoz. Fontosnak tartjak-e, hogy a tanuloknak, az allampolgaroknak biztositsak a
testnevelési és sportolasi lehetdségekhez sziikséges Iétesitmények megteremtését vagy nem.
Amennyiben ez Ossztarsadalmi, kozosségi igény, akkor a tanuldink kisgyermekkoruktol fogva
nének bele ebbe a természetesnek tlind, mindenki altal rendszeresen végzett tevékenységbe. igy
valhat tanuloink sziikségletévé a rendszeres testmozgas, valamilyen sportadg rendszeres miivelése.

A testnevelési ordk ¢és sportfoglalkozasok higiéniai feltételei is Iényeges Osszetevdi a
hataskivaltasnak. A létesitmények, tornaterem, uszoda, palyadk, kiszolgald helyiségek tisztasaga,
allapota dontd, egészségiigyi kritérium, de meghatdrozo6 a hangulat, kedvcsindlds szempontjabdl is.
Nem sziikséges leirni azt a hangulati kiilonbséget, amikor egy ragyogoan tiszta és rendben tartott
létesitményben  kell tevékenykedni, vagy egy piszkos, gondozatlan, rosszlevegdji

teremben.(Bathori, 1985)

Egészségkarositdo hatds, vagy fokozott egészségfejlesztd hatdsuk van az adott higiéniai

koriilményeknek minden létesitmény esetében.
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A testnevelés, mint tantargy miivelddési és eszkozrendszere, vagyis a tantervek tartalma, a
leirtak alapjan a testnevelési 6rdk mindennapjaiban a tanér és tanuld kozos tevékenységében van

jelen, és valik a tanulok tudasaként magas értéket hordozo cselekvéssé(Bathori, 1985).

2.3. A tanorak helye az oktatas folyamataban

A célok lebontasandl mar talalkoztunk a testnevelési oraval, amikor kimutattuk, hogy a nagyon
elvont célokat, a legaltalanosabb célokat lebontva jutunk el a legkonkrétabb célokhoz. Ezeknek a
legkonkrétabb céloknak az elérésére pedig a testnevelési orakon van lehetdségiink.

Miért? Azért, mert itt talalkozunk a tanulokkal.

Az eddig tanult tantervi ismeretekbdl a 1ényegeset, a tartalmat, a testnevelési 6rdkon tanitjuk
meg tanitvanyainknak.

A tanérdk szadma, minden tantargy esetében, mint ezt a tantervelméleti résznél mar lattuk,
meghatarozottak az egész tanévre vonatkozoan. Az 6rdk szdma, hétrdl hétre torténd megtartdsuk
adja azt a folyamatot, amely folyamatot neveztiik az oktatas folyamatanak.

A tanulok orakon valo részvétele teszi lehetéveé, hogy képesek lesznek elsajatitani, megtanulni
a tantervekben megfogalmazott ismeretanyagot, miiveltségtartalmat. A leirtakbol logikusan
kovetkezik, hogy a tanulés, tanitds mozaikokbol, 6rakbol felépiilve valik folyamatta, egésszé.

Nagyon fontos tudni, hogy a tandrak, a testnevelési ora is, onmagukban teljes egészet
jelentenek, de ettdl még nem valaszthatdk el a folyamat egészétol!

Amennyiben minden tanitdsi Ora sajatos egységet jelent, akkor minden oOranak pontosan
megfogalmazott célja-feladata, tartalma, kovetelménye kell, legyen.

Ha ezt megértjiik és elfogadjuk, amit mindenki a tanitasi gyakorlatok soran tapasztal meg
igazan, valik érthetdvé a célok lebontasdnak fontossdga, amit a tanmenet készitésekor a tanitasi
egységekben jelenitettiink meg. A tanitasi egységeket pedig a megadott 6raszdmokra bontottuk fel
¢s jutottunk el téméankhoz, a tanérdhoz.

Mindkét irdnybol szemlélve lathatd az egység és lathato a részek fontossaga is, amely nélkiil

nincsen egész(Bathori, 1985).

2.4. A testnevelési ora szerkezete, felépitése

Az oktato-nevelé munka, a tanordk egymas utani lancolatdban valosul meg. Ennek az oktato-
neveld6 munkanak a céljat csak akkor érhetjiik el, ha tervszertien épitjiilk fel a folyamatot. A
tervszerliséghez pedig ismerniink kell azokat a sajatossagokat, amelyek a testnevelés tanulasat, a
motoros tanulast jellemzik. Logikus, hogy mindenféle tanuldst-tanitast pedagogiai, lélektani,
¢lettani torvényszertiségek befolyasolnak.

Ezek a térvényszeriiségek, mint meghatarozd szempontok, 1ényeges befolyassal vannak az 6rak

szerkezeti felépitésére, és végigkisérték az orak szerkezetének kialakult formajat.
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Fiziologiai szempontok

A testnevelési oOra sajatossagai koziil elsé helyen emlitettilk a motoros tevékenység kdzponti
szerepét, ami azt jelenti, hogy a tanulds a motoros tevékenységbe agyazottan valosul meg. A
testnevelési oran valo aktiv részvételterhelést jelent a keringési, 1égzési, izom-, csont-, és egyéb
szervrendszerek szamara. A testnevelési oOra legfontosabb feladatait fiziologiai szempontok

figyelembevételével szabad csak megoldani(Bathori, 1985).

2.4.1.A nevelési-oktatasi, képzési szempontok

Minden tandran a tanulok személyiségformalasa a cél. Ez a személyiségformalas kiilonbozo
eszkozokkel torténik, attol fiiggden, hogy a tanuldk milyen 6ran vesznek részt, illetve egyes orakon
beliil az eltér6 tartalmakkal. Példaul a testnevelési oran a torna-jellegli feladatokkal és a
sportjatékok oktatdsaval is a személyiséget formaljuk. Kozismert, hogy ezek a tartalmak, eszk6zok
mas-mas hatast valtanak ki a tanulokbol fizioldgiai, pszichologiai (lélektani), pedagogiai
szempontbo6l egyarant.

A testnevelési orak céljait meghatarozé szempontok, mindig a nevelési-oktatasiképzési
szempontok lesznek, magukba foglalva a mar emlitett fizioldgiai szempontokat is(Béathori, 1985).
2.4.2.Pszichologiai szempontok

A testnevelés altal torténd tanul6i személyiségformalés, a tantargy mar felsorolt sajatossagaibol
kifolyolag, sajatos pszichés hatasokat eredményez. Az oktato-neveld0 munka soran, az
Oratervezéskor a sajatossagokbol: tartalmi nehézségek, veszélyforrasok, szimpatidk stb. miatt
pszichikai szempontokat is figyelembe kell venniink.

A motoros tevékenységek sokszinli és kiillonb6z0 nehézségi foka a tanuldkbol eltérd
viszonyuladst valt ki. Ezekre a feladatokra lelkileg is fel kell az 6ran késziteniink Oket, hogy
elérhessiik a kivant célokat.

Barki mondhatnd, hogy a felsorolt szempontok mas tantargyak esetében is megtalalhatok. Ez
igaz is, csupan a lényegi kiilonbség, amiért ilyen részletességgel foglalkozunk ezzel, hogy a
fiziologiai szempontok a tobbi targy esetében szoba sem keriilnek, mivel azokon nem a fizikai
aktivitas révén valosul meg a tanulés, sériilésrol, balesetrdl, fizikai terhelésrdl nem is beszélhetiink.

A testnevelés esetében, mint mar tudjuk, a motoros tevékenység involvalja ezeket a
sajatossagokat, ezért a testneveld tanartol kiemelt figyelmet igényelnek.

A leirtakbol kovetkezik, hogy a testnevelési oranak vannak olyan feladatai, amelyek minden
testnevelési Oran torvényszeriien jelen vannak. Ezek kiemelése adja az ora alapszerkezetét.

Ilyen alapfeladatok:

- a szervezet altalanos, sokoldalu elékészitése (bemelegitése) a motoros tevékenység
kivaltotta terhelések sériilésmentes elkeriilése érdekében,

- az oOra kozponti célkitlizéseinek megvaldsitdsa, valamily tananyag megtanulésa,
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valamilyen képesség fejlesztése stb.

- a tanulok fizioldgiai és pszicholdgiai terhelésének lecsillapitasa. A leirtak értelmében a
testnevelési orakat harom részre tagoljuk:

- bevezeto rész,

- 6 rész,

- befejezo rész(Bathori, 1985).

Az ora alapszerkezete, jelen esetben a harmas tagoltsaga azt jelenti, hogy az oktatasi folyamat
alapvetd 0Osszetevoi, alkotoelemei célszerti, miikodoképes kapcsolatban vannak egymassal. Az
alkotdelemek azok, amelyek nélkiil az adott folyamat nem képzelhetd el.

A testnevelési ora alapfeladatai azt sugalljak, mintha ezek a feladatok -elkiiloniilnének
egymastol azaltal, hogy egy-egy orarészt képviselnek, pedig szervesen Osszetartoznak. A
miikodoképes kapcsolat csak igy johet létre, csak ekkor beszélhetiink az oktatds, a tanulés
folyamatarol.

Vagyis az egyes Orarészek a szerkezet egységes értelmezését nem sziintetik meg akkor sem, ha
az oktatds folyamataban jol felismerhetdk, mivel az egyes Orarészek feladatainak egymasra épiilése

biztositani fogja az egységet(Bathori, 1985).

2.4.3.A bevezet6 rész feladatai

A bevezetd rész fontos feladatai kozé tartozik a szervezés. Logikailag, az 6ra sorrendiségét
tekintve megeldzi a bemelegitést, viszont idébeli terjedelmét tekintve csupan percekre korlatozodik.
A jelentOsége a tanuldok biztonsaga, illetve a nevelés szempontjabol meghatarozo.

Hangsulyozni szeretnénk, hogy a testnevelési 0ra mindig az 6lt6z6ben és nem a tornateremben
kezdodik.

Szervezéshez tartozik az Oran haszndlatos szerek, az egyes gyakorlohelyek Ilehetséges
elokészitése is.

A motivalas, a tanulok érdeklodésének felkeltéseis a bevezetd rész feladatait gazdagitja. Téves
az az elgondolas, hogy minden tanul6 nagy lelkesedéssel, magas motivacids szinttel vesz részt a
testnevelési oran. Erzelmileg r4 kell hangolnunk az elvégzendd feladatokra, ami nem biztos, hogy
mindig kedvezd fogadtatasra talal. A pontos célmeghatarozassal, kérdésfeltevéssel megteremthetjiik
a kell6 munkavégzéshez sziikséges hangulatot.

A bevezetd rész felsorolt feladatainak ez a tematikus rendje nem azt jelenti, hogy ezeket
mindig, minden oran el is kell végezni, hiszen az adott célok és feladatok dontik el, hogy melyikre

van sziikséglink €s milyen format valasztunk.
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A bevezetd ¢és fO0 rész hatdran gyakori a motoros képességek sokoldalt fejlesztésének
beiktatasa. A tanulok fizioldgiai el6készitettsége lehetdséget ad ennek a feladatnak az elvégzéséhez.

Képességtejlesztd blokk-ként szoktak elkiiloniteni(Bathori, 1985).

2.4.4.A 16 rész feladatai

Az ora f6 részében a hangsulyos, kozponti feladatot az oktatas, képzés jelenti. A bevezetd
részben kellden elokészitett szervezettel rendelkezd tanuloknak ebben az orarészben biztositjuk a
tantervben 1évo sportagi ismeretek, tartalmak elsajatitasat. Vagyis, a rendgyakorlatok kivételével az
atlétika, torna, sportjatékok, természetben tizhetd sportok, kiizddsportok, uszas tartalmait, mint 6
feladatokat tanitjuk, tanuljak a testnevelési ora e részében.

Az o6ra elején megfogalmazott oktatdsi célok itt valdsithatok meg, a tevékenység szintjén, a
szervesen egymasra ¢piild, de eltérd célokkal kapcsolodo drarészek esetében.

Az oktatasi célok pontosan, egyértelmiien megfogalmazottak legyenek, ahogyan azokat
tanmenetiink, tanitdsi egységeiben, mérhetd forméban irtuk le. Ez jelenti a tanulok szamdra az
elérendd teljesitménycélokat mind a tan6rdn, mind pedig a tanitasi egység végén.

A 6 részben valodsitjuk meg a motoros képességek sokoldalu fejlesztését is. A megfelelden
elékeészitett szervezet terhelése a f6 részben a maximalist megkozelitd mértékben térténhet. Fontos
hangsulyozni, hogy az életkori sajatossagok mindenkori figyelembevétele mellett.

A tanitasi egységben az allando gyakorlasi anyagként leirtak megvalositasanak lehetséges
helye, mivel itt biztosithat6 a funkcionak megfeleld cél elérése.

A {6 rész sok feladata koziil, a sorrendiség megallapitisa szempontjabol, az elérendd cél,
tananyag jellege, nehézségi foka, dsszetettsége az irdnyado. Ez adja meg a {6 rész felépitését, teljes

struktirdjat(Bathori, 1985).

2.4.5.A befejezo rész feladatai

A befejezd rész feladata a fokozott szervi milkddés lecsillapitdsa. Ez a feladat minden 6ran
kdtelezden jelentkezik.

A testnevelési orak feladata a tanuldk jatékigényének kielégitése. A gyakorlat szerint ez az 6ra
befejezd része elott ér véget, ami csucsterhelést jelent. A tanulokat ilyen felfokozott fizioldgiai
allapotbol kell lecsillapitani a bevezetd rész néhany perce alatt.

Erre nagyon széles korii kindlat all rendelkezésilinkre az egyszeri gimnasztikai gyakorlatoktol,
elsésorban nyujto, lazitd hatastiak, a 1€gz6 gyakorlatokon at, tartasjavitd gyakorlatokig.

Kiemelkedd jelentdségii minden testnevelési 6ran a folyamatos értékelés mellett a tanulok orai

munkajanak, teljesitményének egyéni és egyiittes értékelése is, mint nevelési feladat. Az értékelés
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objektiv legyen, ez foglalja magéaba a pozitiv és negativ értékelést egyarant. A tanulok igénylik is a
szakszer(i és objektiv értékelést, ami szorosan kapcsolodik olyan motivacios hatasokhoz, amelyek a
kovetkezd oradk kedvezd hangulatanak, a tanulok testnevelés iranti érdeklédésének fenntartdsahoz
jarulnak hozza.

Torekedjlink arra, hogy a testnevelési ora a fokozatos teljesitményt igényld terhelések mellett
oromélményt is nyujtson. A jol végzett munka feletti dromiinket a tanari értékelés erdsiti meg. A
testnevelok ennek az oromszerzésnek a letéteményesei, rajtuk mulhat, hogy a tanuld egy életre
megkedveli, vagy elfordul ettdl a 1étfontossagu tevékenységtol.

Az értékelés lehetdséget teremt a tanulok ismereteinek ellendrzésére is. Rovid kérdések
formajaban visszakérdezhetiink a tanult tartalmakra, mialtal feltdrulnak a megértés szintjei. Ez az
egyes sportjatékok szabalyaira is vonatkozik. A kovetkezd oOra munkijat megkonnyiti, és
hasonloképpen a kordbban irottakhoz, motivacios hatasuk is jelentds.

A Dbefejezd rész szervezési feladata a tornateremben, vagy egyéb gyakorlohelyeken a
rendteremtés, a szerek helyrevitele, a szertarban vald elhelyezése.

A tanorahoz tartozik még a tanulok oOra utani tisztalkoddsanak biztositasa is. Amig nem valik
sziikségletiikké az orak utani fiirdés, mosakodas, a tanar ellendrizze a tanulok ez iranyu
tevékenységét is. A helyes 6ltozkodés, tisztdlkodas, az egészségnevelés fontos részét jelentik, ennek

megtanitdsa is a testneveld tanar feladatai koz¢ tartozik(Bathori, 1985).

2.5. A testnevelési orak tipusai

A testnevelési ordk egységes szerkezetiik ellenére nem egyformdk, nemcsak tartalmi
kiilonbozdséglik, hanem a megoldasra varo céljaik kiillonb6zdsége miatt is.

A testnevelési ordkkal kapcsolatos minden teendd a forész koré rendezdédott. igy van ez az
egyes orak tipusainak megallapitasaval is.

Didaktikailag a feladatok alapjan csoportosithatjuk az o6rdkat, azaz az ora {6 részében milyen
kozponti oktatasi-nevelési feladatok szerepelnek. Ennek alapjan a kovetkezé oratipusokat ismerjiik:

- vegyes tipusu ora: a leggyakrabban eléforduld oratipus. Ennek oka, hogy a testnevelési o6rak
nagy tobbségében tobb feladatot kell megoldanunk. Ilyen feladatok: 0j tananyag oktatasa, az el6z6
ordkon tanultak gyakorlasa, képességfejlesztés, jaték, verseny, motoros probak felmérése stb.

A sokféle feladat nem azt jelenti, hogy a vegyes tipusi 6rdkon a felsoroltakat mindig fel kell
dolgozni, hiszen ez teljesen értelmetlen lenne. A vegyes tipusti oranak is mindig van kiemelt
feladata, amely mellett még egy, maximum két hangsulyos feladat végezhetd el hatékonyan.

A tanitdsi egységek oOrdkra bontdsakor ezek, mint lattuk, pontosan tervezett¢ valnak.
Hatékonysag tekintetében, jo szervezéssel, kedvezd idokihasznalast biztosit az ora feladatainak

elvégzéséhez.
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- Uj ismereteket feldolgozé ora: az eléz6hdz hasonloan gyakori ératipus, mivel a testnevelési
ordk szdma nagyon alacsony, a tantervi tartalmak 1) ismeretként valo feldolgozdsa majdnem
minden 6rat igénybe vesz. A tanuloknak az Uj tananyaggal vald elsé taldlkozasa ezeken az 6rakon
torténik meg.

Az 6ra hatékonysaga elsOsorban az 0j ismeret szempontjabol meghatarozd, de jo feldolgozast
biztosit a kiegészitd feladatok szamara is, alkalmas foglalkoztatasi formak mellett.

- Gyakorlo ora: a tanult ismeretek, miiveltségtartalmak elmélyitése, gyakorlas altali tanulasa
torténik ezeken az ordkon. Fontos, hogy valds helyzetekben torténjen gyakorlas, tanulas. A valos
helyzeteken a feladatok jellegének megteleld, un. gyakorld, illetve feladathelyzeteket értjiik.

A gyakorlds kell6 hatékonysagat csak a megfeleld foglalkoztatasi formak biztositjak,
amelyeket viszont a feladathelyzetek ismeretében valaszthatunk meg.

Ellenérzé ora: célja a tanulok tudasanak, fejlodésének a konkrét megdllapitasa. Két
legismertebb formaja:

- A felméré ora: amely Oratipust a tanév elején ¢és végén torténd, tanuloi
tudasszintmegallapitasara hasznalunk. Ezeken az o6rdkon mérjiikk a tanuldk, a kotelezden eldirt,
motoros probakban nyujtott teljesitményét. Az itt dsszegytijtott adatok birtokaban készithetjiik el jol
a tanmenetiinket, ami azt jelenti, hogy a tanév végére elérni kivant céljainkat pontosan tudjuk
megfogalmazni. ,,Az oktatas és tanulasfolyamata" c. fejezetben ez a megallapitds még vildgosabba
valik szdmunkra.

- Osztalyozo ora:a tanulok tudasanak megallapitasat és érdemjegyben valo kifejezését
jelenti. Az iskolai rendtartas szerint a tanév soran két alkalommal kell érdemjegyben kifejezni ezt a
tudast. Ez nem azt jelenti, hogy a félévi és év végi osztalyzason kiviil a tanar nem osztalyozhatja a
tanulokat. Természetesen ezt a tanmenetében eldre rogziti, és a tanuldkkal idében tudatja. A tanuldk
munkdjanak folyamatos értékelése miatt nem gyakori Oratipus. Az altalanos iskola als6 tagozataban
nem is javasoljuk alkalmazasat.

A testnevelés sajatossagaibodl fakadoan a képzési €s nevelési céloktol vezérelten eléfordul még:
- Képességfejleszto (alapozo, kondicionald) ora: célja egyértelmilen a tanulok motoros
képességeinek fejlesztése, kondicionalis képességeik erd-, gyorsasdg-, alloképesség-javitasa. Azt
jelenti, hogy ezeket a képességeket a tantervi tartalmak el-sajatitasa érdekében fejlesztjiik, valamint
a lemaradt, gyengébb képességli tanuloknak szervezett keretet biztositunk a képességeik
fejlesztésére(Bathori, 1985).

Az elérni kivant cél elsésorban a fokozottabb terhelés, ennek megfeleléen tugy kell
szervezniink az osztalyt, hogy minél tobb gyakorldsi lehetdséget biztositsunk tanulonkként.
Hasznalhatjuk a sportolas iranti kedv megteremtésére is, hiszen hangstlyosabban mérhetik le
ezeken az oOrdkon a teljesitményeiket. Ezeket a tanar O0sszekotheti egy-egy sportdg tizésére valo

felhivasokkal. Ilyen 6rdkra nem iktatunk be 0j tananyagot.
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- Edzés tipusu ora: sajatos feladatok kiemelésével zajlo, kondicionald jellegli 6ra. Ezen az
oran szintén a képességek fejlesztése all a kdzéppontban, specialisan egyes képességek fokozasara,
pl.: gyorserd fejlesztés, a 1ab ugroerejének novelésére, alloképesség fejlesztése a keringési és 1€gzo
rendszer allapotanak javitasdra. Ez az oratipus is alkalmas a testnevelés és sport kapcsolatanak
erdsitésére, a tanulok sportiranti motivacidjanak ndvelésére.

- Jatékos, versengés jellegii ora: a tantervben cél és feladatként megfogalmazott jaték és
verseny oromének megismerését az ilyen jellegli 6ran koncentralt forméaban biztosithatjuk. A jaték
nagy neveld erével rendelkezik, mivel a tanuld6 nem rejtézhet el, 6nmagat adja, kitarulkozik,
Oszinte. Ezeket a tényeket a tanar a tanitvanyok jobbmegismerésére fordithatja. Alkalmas a
tarsakkal vald egylittmikodés alakitasara,a fegyelemre, pontossagra nevelésre a szabalyok betartasa
altal. A szabalyok betartdsa egyben a masik tiszteletét is jelenti. A versengés a
teljesitményfokozasra sarkalld tényezd, hiszen mindenki a legjobb szeretne lenni, mindenki gy6zni
akar. Hatalmas motivalo erd ez, amelyet ki kell haszndlni.

- Osszevont (kettGs) testnevelési ordk

A testnevelési foglalkozasok sajatos tipusat jelentik, amelyeket elsdsorban kényszer miatt
alkalmaznak egyes iskolakban, mint pl. a szakmunkéasképz6 intézetekben. A kényszer a sajatos
képzési profilbdl, a nagy tanuldi létszambodl és az elégtelen létesitményekbdl fakad. Ezeknek a
nehézségeknek az enyhitésére szolgalnak a kettds testnevelési orak.

Azért fontos kiillon megvizsgalnunk ezt az oOratipust, mert a testnevelési o6rdk sajatossagainal
irottak itt nem érvényesiilnek. Mint mar tudjuk, a testnevelési 6rak legfontosabb sajatossaga, hogy
élettani hatdsuk van a tanulok szervezetére. A 45 perces oOrdk élettani hatdsat itt masként kell
biztositani. A tanuloknak 90 perces motoros tevékenység mindig gondot fog jelenteni, hiszen
hetente egy alkalom az alkalmazkodasi folyamatokat neheziti meg. Az o6ra els6 felében a ndvekvo
terhelés hatasatol a masodik felére elfaradnak, csokken a figyelmiik is, ami a balesetveszély
fokozodéasahoz is vezet.

Azok a szakemberek, akik a testnevelést inkabb sportos megkdzelitésben szemlélik,
hasznosnak tartjadk az Osszevont (kettds) orékat. Indokaik, hogy tobb 1d6 marad az oktatasra,
gyakorlasra, edzésre a kevesebb szervezés miatt. Tény, hogy a tobbletidd tagabb lehetdséget
biztosit a tanuldok szamara a tanulés, a gyakorlas, a jaték szamara, de ez mar edzés jellegét is 6ltheti.
Tudjuk, hogy a testnevelési 6ra nem azonos az edzéssel, nem azonosak a céljaik! Ezt nem szabad
Osszekeverni.

Vizsgalatok kimutattdk, hogy a szervezet, a fejlodd szervezet szamara kedvezObb hatastak a
rovidebb ideig, de gyakrabban hat6 motoros ingerek, mint a hosszabb ideig tart6, de ritkdbban
jelentkezo ingerek. Az iskolai testnevelésben ezért az elsd valtozatot célszerti alkalmazni.

Természetesen a sziikség nagy ur és ha csak Osszevont (kettds) ordkkal lehet biztositani a

testnevelés oktatdsat, akkor azt is el kell fogadni. Fontos viszont nagy koriiltekintéssel eljarni a

32



tervezésnél és az oktatdsndl egyarant. Az ora szerkezeti felépitése megegyezik a 45 perces oraéval.
A tobb id6 csak azt jelenti, hogy bizonyos ardnyok valtoznak az dra részek esetében, de semmi
esetre sem azt, hogy kétszer annyi tananyagot kell elvégezni. Itt is sulypontozni kell a tananyagot,
vagyis meghatarozni a 6 ¢és kiegészitd feladatokat és ennek alapjan ésszer(i aranyt kialakitani a

tananyag elosztasaban (Bathori, 1985).

2.5.1.Baleset elharitas, gondozas a kiilonb6zo tipusa orakon

A testnevelési orak tervezésekor dontd szempont, minden foglalkoztatds esetében, a balesetek
¢s sériilések elkertilésének kizarésa.

A testnevelési orak sajatossagainak tanulmanyozéasakor hangsulyoztuk, hogy a motoros tanulas
velejarodja a sériilés, még a leggondosabb tervezés mellett is.

Ennek oka a motoros tanulds soksziniisége, valtozatossaga. A tanuldk sziinet nélkiil tesznek
valamit, pontosan fogalmazva, 4llandéan gyakorolnak, az o6ran sokféle sporteszkdzt hasznalnak,
mozgatnak, sokféle szeren végzik a gyakorlast stb.

A tanartoél pontos tervezést és nagy koriiltekintést igényel ennek a gazdag ¢€s mozgalmas
kozegnek a hatékony és biztonsagos miikddtetése.

- Akar a biztonsagos kozlekedésnek, a testnevelési Ora biztonsdgénak is megvannak a
szabalyai. A szabalyok koziil mar ismertettiink néhanyat, amikor a testnevelési 6ra tananyaganak az
oraszerkezettel valo kapcsolatat vizsgaltuk meg.

A testnevelési ordkat, mint tudjuk, szabadban és zart termekben, illetve uszodéban tarthatjuk. A
felsorolt szinhelyek lényeges kiilonbséget jelentenek a motoros tevékenységek végzése, a tanulas,
gyakorlas szempontjabol. Ez azt jelenti, hogy pontosan kell ismerniink a tandra lebonyolitasanak
helyét, azok Gsszes feltételeivel, hogy azoknak megfelelden tervezziink, és zarjuk ki a baleseteket.
Az egyes gyakorlohelyek, elobb emlitett sajatossagai mellett, legfontosabb eleme az ott hasznalatos
tornaszerek, sporteszkozok allapotdnak milyensége, ennek ismerete is, a balesetek megeldzése
szempontjabol. A testnevelési orak kiillonbozd tipusai mas és mdas veszélyforrast jelentenek a

tanulas, gyakorlas soran (Bathori, 1985).
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3. AZ ERTEKELESROL

Az értékelés a tanuldk elémenetele, a felelosség, vagyis az oktatdsi folyamat eredményessége
szempontjabol nagyon jelentds. Ezért érzik az ukrajnai als6 tagozatban oktatd pedagdgusok, hogy
az idei tanév a testnevelés tanitasdnak szempontjabdl jelentdségét vesztette. Mint tudjuk, a
kozelmultban elfogadott alsé tagozatos testnevelési program eldirja, hogy a testnevelést ebben a
tanévben csak verbélisan értékeljiik. Altalaban, ha az elvégzett munkat becsiiletesen, objektiven
nem értékelik, nem lesz értelme a mozgésfeladat erdn feletti végrehajtasanak. A tanulok passzivva
valnak, a testnevelési feladatokat unottan, eredménytelentil fogjak végezni. A kovetkezményeket
egy par év elteltével fogjuk csak megérezni, amikor a 6-10 éves gyerckek testi fejlddésében
lemaradas mutatkozik. Elvégre tudomanyosan meg van hatarozva, hogy a kisiskolas korban
elmulasztott fizikai fejlédés, soha be nem pdtolhato.

A tanulok motoros tevékenysége, tanuldsa a hierarchia barmelyik 1épcséfokén is kezdddjon,
mindig tokéletlen, vagyis hibakkal teli lesz. Ilyenkor azt mondjuk, hogy a tanarnak hibat kell
javitani. Viszont a formalo-segitd értékelés szerint nem hibajavitas torténik, hanem arra hivjuk fel a
tanulo figyelmét, hogy mit tegyen, vagy mit kellene tennie. Ez a figyelmeztetés voltaképpen az
értekelés. Ekkor ugyanis nem azt mondjuk, hogy rosszul csindlod, hanem arra figyelmeztetjiik,
hogy mit tegyen, nyilvadnvaléan azért, mert nem azt teszi, amit kellene. igy a tanuloban pozitiv
megerdsitések és nem elmarasztaldsok er6sddnek meg, ami kedvezd 1égkdrt teremt a tanulashoz,
gyakorlashoz, ndvelve a jobb teljesitményeket.

A formativ értékelésbol szarmazoé adatok elsOdleges célja a tanulok tdjékoztatasa
elérehaladasuk mértékérdl, és nem a tudasuk mennyiségi €rtékelése.

A formativ értékelés blokkjabol két nyil megy vissza, az egyik az oktatas elemzéséhez, a masik
a tanulok kezdeti képességeihez. Ez a kiilsd visszacsatolds -feedback fontos eleme a tanuld
munkdjanak, eldrehaladasanak és a tanari tevékenység nyomon kovetésének egyarant. Ez az
oktatasi folyamat feliilvizsgalatat, vagyis annak értékelését jelenti.

A tanarnak értékelnie kell tanitvanyait, valamint az oktatasi folyamatban alkalmazott kiilonféle
eljarasmodokat (modszertani), hogy megéllapithassa a teljesitménycélokban tortént eldrehaladast. A
kapott adatokat felhasznalja az oktatas elemzésének, valamint a tanulok kezdeti képességeinek
ujracrtékelésére. Ennek eredményeként esetleg ujjaalakitja, vagy 0jja kell alakitania a teljesitmény
célokat és a kritériumvonatkozasu értékelést, vagy magat az egész oktatasi folyamatot.

A formativ értékelés megkdveteli a tanartol, hogy elemzdje legyen mindannak, amit tanit,
kutatoja, feldolgozoja a tanulok teljesitményadatainak és azt, hogy a kapott eredményeket a tanitési
folyamatban alkoté modon felhasznalja. Ez lehetdséget ad az egyéni kiilonbségek felismerésére és

arra, hogy ennek megfelelden alakithassa a tanitasi folyamatot.
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A formativ értékelés masik fontos feladata az oktatds folyamatanak feliilvizsgalata. A
feliilvizsgalat azért fontos, mert az oktatasi folyamatban a sziikséges modositasokat ennek alapjan
lehet elvégezni, ¢és a formativ értékelés altal deriil ki, hogy valtoztatni kell az oktatasi folyamatban,
valamint az, hogy hol €s mit kell valtoztatni (Makszin, 2002).

Az oktatds folyamatanak feliilvizsgalatdban az elsé az oktatds tartalmanak feliilvizsgalata, a
masodik pedig az eljarasmodok (modszerek) feliilvizsgalata.

Latni fogjuk, hogy a feliilvizsgélatnak ez a két formaja idénként 6sszemosodik, atfedi egymast.
Ez azt jelenti, hogy a tanuloi teljesitmények mindkét tényezo altal befolyasoltak, vagyis tartalom és
modszer altal is. Ami azt hazza ald, hogy az oktatds mindsége €s mennyisége ¢és ennek a
megtervezése mennyire fontos.

Az oktatas feliilvizsgalata szempontjabol masik mechanikusabb jellegii, de hasonloképpen
Iényeges feladat a megfeleld eljarasmodok (modszerek) oktatasi folyamatba vald beépitése.

A formalé segitd értékelés és a feliilvizsgalat soran tehat az elsé teendd a rendelkezésiinkre allo
adatok Osszegylijtése. Annak érdekében, hogy az oktatasi tevékenységiinket értékelhessiik, hogy
megallapithassuk a problémat, a folyamat minden egyes részérdl 0sszegezziik az adatainkat. Az
adatok attekintése teszi lehetdvé, hogy kelld tapasztalat birtokdban, lépésrdl 1épésre haladva

azonositsuk és orvosoljuk az oktatés hibas részeit (Makszin, 2002).

3.1. Az oktatas feliilvizsgalata

A testneveld tanar nemcsak szaktanar, hanem pedagogus is és felismeri a hibak tipusat, vagyis,
hogy azok magatartasbeli (viselkedési), vagy a végrehajtas milyenségébdl eredd hibak. Ennek
alapjan megallapithatd, hogy az oktatasi folyamat sikere érdekében mit kell tennie a tanarnak, azaz
milyen oktatasi stratégiat valasszon.

Az oktatas feliilvizsgalata szorosan kapcsolddik az értékeléshez. Mivel a teljesitmény célokat
mérhetd formaban hataroztuk meg, lehetdség van arra, hogy rogzitsiik az adatokat.

Fontos hangsulyozni, hogy a képességek megallapitasara vonatkozd probak legyenek:
érvényesek, megbizhatoak és objektivek. A tanuldkrol gyiijtétt minden adat csak ebben az esetben
lesz megbizhat6 és csak igy hozhatunk helyes dontéseket.

Erre mutatunk be egy példat az alabbi tablazat segitségével:
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Ca Tanulok kezdeti | Teljesitménycélok Tanulasi Tanulasi
l?ls,a jatitasra képességei, Feltételek eredmények teljesitmények
varo tananyag AN L i .
tudasszintje Kritériumok (készségek) (képességek)
Kislabdahajitas | Hajitd készség: Feltétel: allo A lanyok 45%-a | Eza45 % 15 m
(alt. isk. 4. 25 tanulobol 15 | helybdl, helyesen hajtja | folott teljesitette
0SZt). lany, 10 fiu. szabalyos stulyu végre a hajito az eloirt
Hayjito készség | Lanyoké kislabdéval kell mozdulatot. kritériumot.
minimalis, a hajitani. 20% harom 20% 10 m-t
labdat épp, hogy | Kritérium: vall kisérletbol hajitott. 35 %
el tudjak hajitani. | f616tt, nyajtott egyszer, 35% 10 m alatt
Fiuké értékelhetd | konyokkel inditva, | egyszer sem teljesitett.
tavolsagra tudjak | harom dobasbol tudta vall folott
elhajitani. egyszer legalabb hajitani a labdat.
10 m-t hajitani.
Doboterpesz Nem hallottak Feltétel: szabalyos | A 45%
kialakitasa még a doboterpesz mindharom
dobdterpeszrol helyben. kisérlet alatt
Kritérium: hajitas | dobdterpeszben
soran mindharom | maradt.
kisérlet alatt A 20% csupan
megtartani. egyszer, mig 35
% egyszer sem
tudott
doboterpeszben
maradni.

Osszefoglalé tablazat az oktatds feliilvizsgalatahoz (Makszin, 2002).

Természetesen az ilyen ¢€s ehhez hasonlo értékeld tabldzatok készitése nem a tandri
adminisztracié fokozasat célozzak. Segitenek a tanulok értékelésében, és biztosan jarulnak hozza az
oktatasi folyamatban sziikséges modositasok meghatarozasahoz.

A tanulok kezdeti tudasszintjének, képességeinek feliilvizsgalata éppen olyan fontos, mint
az el6zo feladat és fontos, hogy konkrét mérésekre alapozzuk. Erre szolgalnak a motoros probak,
amelyek a kiilonbozd képességek szintjének megallapitasara hivatottak, mint ez erd, gyorsasag
vagy alloképesség.

Az elérni kivant készségszinthez is allapitsuk meg a tanulok kiinduld tudas készségszintjét. A
kettd egylittesen fogja eldonteni, hogy a tanulasi hierarchia mely szintjén kezdhetjiik el az oktatast.
Természetesen a tanuldk kezdeti képességei nagyon kiilonbozdek, ami megneheziti az oktatasi szint
kiinduldsdnak pontos meghatarozasat.

- Modszertani  feladat, hogy el6szor a tanulok képességeinek szintjét kozelitsiik
egymashoz, majd ezutan taldljuk meg, a legkisebb szorassal, a megfeleld oktatasi szintet. Az
elérendd teljesitménycélok csak ebben az esetben fogalmazhatok meg kozelitd pontossaggal és

valhatnak a tanulok szdmara is mérhetd formaban elfogadhatéva (érthetévé) (Makszin, 2002).
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3.2. A teljesitménycélok feliilvizsgalata

A tanuldk kezdeti képességeinek vizsgalata utan sziikség lesz a teljesitett célok
feliilvizsgalatara is, amelyeket az oktatdsi tevékenység tervezésekor fogalmaztunk meg. A célok
feliilvizsgalata hasonl6 a tesztfeladatok mindsitéséhez, vagyis ez is egy validitasi ellendrzés. Ez azt
jelenti, hogy a tanuldktél meg kell kovetelniink a teljesitménycélok elérését.

Példaul talalhatjuk azt, hogy a tanulok kiilonésen gyenge teljesitményt nyujtanak egy cél
teljesitésében, mivel azokat nem fogalmaztuk meg pontosan, vagy rosszul allapitottuk meg a
kezdeti képességeiket. Mindegyik célt szisztematikusan feliilvizsgalhatjuk, biztositva ezzel
validitasuk megtartasat, foleg a teljesitményadatokkal, valamint a tanulasi hierarchia és a kezdeti
képességek elemzésével dsszefliggésben (Makszin, 2002).

3.3. Az oktatasi tevékenység feliilvizsgalata

Ezen a ponton érkeztiink el oda, hogy a feliilvizsgalat folyamataban nekilassunk az egyik
legfontosabb feladatnak, az oktatasi tevékenység értékelésének. Specidlisan azokra a dolgokra
vonatkozik ez, amelyeket az oktatasi tevékenység révén meg kell tenniink, hogy kodzvetithessiik az
oktatdsi cél tartalmdt pl. bemutatds, magyardzat, oktatdsi segédanyagok hasznalata: film-,
videofelvételek stb. alkalmazasaval.

Ahhoz, hogy az oktatasi tevékenység hatékonysagat objektiven értékelhessiik, ismételten at
kell tekinteniink:

- a tanulok kezdeti képességeit és a folyamat végén nyert adatokat,
- minden egyéb rendelkezésre allo tanuldsi adatot: a tanuldk véleményeit ¢és
sajatmegfigyeléseinket.

Elészor a folyamat végén nyert adatokat vizsgaljuk meg mindegyik tanulasi cél esetében.
Amennyiben ez viszonylag gyenge, de néhany jel arra mutat, hogy a tanulok a tanulds sordn
elsajatitottak valamit a feladatbol, akkor ez talan kiegészitd (tobblet) oktatast, vagy a gyakorlatok
attekintését teszi sziikségessé. igy biztosithatjuk az informacidk vagy a tanultak megtartasat.

Amennyiben az adatok azt jelzik, hogy az eredmények egy sajatos feladat esetében gyengék
voltak a tanulés alatt és a tanulds végén is, akkor teljesen at kell értékelni az oktatési tevékenységet.

Az ilyen tipust adatok rogton jelzik, hogy az oktatds nem felel meg az altalunk kitliz6tt célnak
¢s annak az értékelésnek, amelyet kivalasztottunk.

A tanulok oktatasrol kialakitott véleménye altaldban feltarja az ilyen probléma létezését. Ha
kelléen tajékozottak a feladatokban valod elérehaladdsuk mértékérdl (teljesitménycélok elérése,
kritériumok teljesitése), akkor azt is tudjak, hogy az oktatds mikor nem felel meg ezeknek a
céloknak.

Egy harmadik koriilmény sem keriilheti el a figyelmiinket, nevezetesen ha a tanulok kezdeti

képességei ¢és tanuldsi eredményei szignifikdnsan jo eredményt mutatnak. Ez valami olyasmit jelez,
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mintha a tanuloknak nem lenne sziiksége az oktatasra. Természetesen ilyen esetben arrdl van szo,
hogy rosszul allapitottuk meg a kezdeti képességeket és a tanuldk tudasszintjét.

Altalaban minden oktatasi tevékenységet feliil kellene vizsgalni, elsdsorban attél fiiggden,
hogy a teljesitménycélok megvaldsitasa milyen mértéki.

Az oktatési tevékenység feliilvizsgalatat az oktatési stratégidnk mentén kell elvégezni.

Az oktatési folyamat soran, a formalo-segitd értékelésen kiviil, bar ezt a modell nem tiinteti fel,
mas értékelési eljarasokat is alkalmazunk. Ezek az értékelési eljarasok szervesen Osszetartoznak és
kiegészitik egymast az oktatasi folyamat teljessé tételében.

Az értékelés tehat, visszajelentés a tanuld szamara a tanar részérdl. A pedagogus és a tanitvany
minden tovabbi tevékenysége ennek a visszajelentésnek a fliggvénye Az értékelés a cél, a folyamat
¢s a hatas kozotti szervezett visszajelentés elmélete és gyakorlata

Szamunkra jelenleg az a fontos, hogy a tanuldk teljesitményét és tanulasat hogyan tehetnénk
minél eredményesebbé, jobba(Makszin, 2002).

a) A formalod-segitd értékelés, mint mar elemeztiikk, mindig valamilyen kritériumra, illetve
ennek elérésére iranyul. Ez lehet egy adott gyakorlat, mozgasfolyamat bizonyos foku elsajatitasa,
vagy példaul a motoros képességek meghatarozott szinvonalra emelése.

Ez az értékelés arra hivatott, hogy megfeleld eszkozokkel, tanitdsi témanként megallapitsuk
valamennyi tanuld tudasaban az erds, jol elsajatitott mozgasfeladatokat, a hidnyosakat, vagy a
gyengén elsajatitottakat. A tanuldé 6nmaga gy6zddik meg sajat eredményeirdl, amin keresztiil azt is
megtanulja, hogy nem a tandr, hanem sajat teljesitményei értékelik 6t.

b) Az Osszegzd-lezard (szummativ) értékelés 1ényege a nagyjabol azonos koriilmények kozott
tanulo didkok Osszehasonlitasa. Itt tehat a tudas mércéje a tudas relativ szinvonala az el6zdleg
megallapitott normahoz, standardhoz viszonyitva.

c) A diagnosztikai értékelés lathatdan a célokra és megfogalmazott feladatokra vonatkozik, de
elsdsorban nagyobb Osszefiiggésekben, mint intézményi, illetve tarsadalmi szinten értékeli a tanuloi
teljesitmények €s a tantervi célok megfeleléseit. Ennek eredményeként alakitjadk ki a tantervi
célokat ¢és feladatokat. A mindennapi tanari tevékenységet a diagnosztikai értékelés nem
befolyasolja (Makszin, 2002).

Az értékelés sajatossagai a testnevelésben

A tanulok munkéjanak értékelése az oktatdsi folyamat sordan egyetlen tantdrgyban sem olyan
azonnali ¢és kozvetlen, mint a testnevelésben. A tanar a tanulok ecldrehaladasarol,
feladatmegértésérdl, munkdjarol, problémairol azonnali informacidhoz jut.

Ez az osztaly minden tanuldjara és nem csupan néhany tanuléra vonatkozik, mint a tobbi
tanoran. Ennek a sajatossdgnak meg vannak az elényei €s hatranyai is, amelyeket talan inkabb
nehézségnek kellene nevezniink. Elonyei:

- a visszacsatolas, minden tanulo esetében, kozvetlen, azonnali,
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- a formalo-segitd értékelés valosagosan mikodtethetd, és nemcsak elméleti pedagogiai
tétel,

- 0sztonzoleg hat a tanuld tevékenységére, mivel a megértés és a gyakorlati végrehajtas
kozotti kapcesolat is azonnali,

- ez lehetdvé teszi a tanulo-tanar viszony valds értékeken alapuld kialakulasat,

- a tanuld Oszinte megnyilatkozasa (lehet pozitiv és negativ), a tanar formald-segitd
értékelésére a testneveléshez €s sporthoz vald viszonyanak kedvezé alakitasat is segiti.

Héatranyai:

- nehézséget jelent minden esetben azonnali dontést hozni, ami a tevékenység motoros
jellegébdl fakad, ez a gyakorlatok nagyon gyors lefutasat jelenti. Vagyis a hibat észrevenni nagy
szakmai felkésziiltséget igényel, amit ugy fogalmaztunk az oktatdsi folyamat elején, hogy a siker
egyik alapvetd tényezdje a tanar szakértelme. Itt jelenik meg a folyamatban, azaz a gyakorlatban.

- Az allanddan jelenlévd veszélyhelyzet miatt a balesetek megeldzésére is sziintelen
figyelmet kell forditani, ami csdkkentheti a szakmai kérdésekre forditott figyelem mértékét, jollehet
a ketté szorosan kapcsolodik egymashoz,

- a testnevelés tanitasa tanartol 4llando €s fokozott figyelmet és éberséget kovetel.

Az értékelés e sajatossagai, az eldnyeivel és hatranyaival egyarant, a testnevelés tanitdsanak
legsajatosabb értékteremtd funkcidjahoz tartoznak, mivel ahogy a tanuld, ugy a tanar sem tud
szinlelni a nevelési-oktatatasi folyamatban, ezaltal valoban az egymashoz vald viszony a kdlcsonds
elfogadason, megbecsiilésen, dszinteségen alapul.

Az értékelés bemutatott abrdjat szabalyozo koroknek is tekinthetjiik, vagyis olyannak, amelyek
az oktatasi folyamat eredményességét szabalyozzak. A kiilsé €s belsé szabalyozo korok egyarant
megtalalhatok benne.

Belsészabalyozo kornek tekintjik a formalo-segitd tanari tevékenységet, amely mindig
valamilyen kritérium elérésére (a konkrét feladat teljesitésére) iranyul. A teljesités pedig csak
kinesztetikus informaciok (izomérzékelés) kialakulasa révén valosul meg. Ennek kialakulésa,
tudatosulasa a folyamatban csak belsd visszacsatolas révén jon létre.

Kiilsé szabadlyozo kornek a diagnosztikai értékelés tekinthetd, amely a célokra vonatkozik, és
intézményi szinten jelenik meg, valamint a formativ értékelés egész folyamatra vonatkozo része. Ez
utobbi a tanar szamara a tanulordl és sajat munkdjarol a kiilsd visszacsatolas (lasd a
rendszerszemléleti modell 4brajan az oktatas feliilvizsgalata nyilakat!). Igy van lehetéség
barmilyen valtoztatasra a folyamat kdzben.

Osszefoglalva az oktatasi folyamat rendszerszemléletli megkozelitési modelljérdl tanultakat
latnunk kell, hogy ennek alkalmazisa noveli a tanar és a tanuld hatékonysagat, kolcsonos
egylittmikodését az oktatdsi folyamat soran. Az oktatasi folyamat elemei, mint mar korabban

emlitettiik, a tandrdk egymas utdni lancolatabol valik folyamattd (Makszin, 2002).
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Kutatas

A pedagodgiailag helyesen alkalmazott és rendszeresen végzett ellendrzés nélkiilozhetetlen
eleme annak a nevelési folyamatnak, amely a tanuldokban kialakitja a sajat teljesitményiikkel
kapcsolatos pozitiv értékrendet. Az ellendrzés kotelességteljesitésre serkent, a kitlizott célok
megvaldsitasadra motival, nemcsak az iskolaban, hanem az élet minden teriiletén.

Az ellendrzés elvi sziikségessége, hatékonysaga nem vitathatd. Viszont a tanuldi teljesitmény
novelése, a tanuld mozgasmiveltségének kialakitasa a kitlizott képzési- nevelési cél érdekében, a
pedagogus egyik legfontosabb feladata.

A tanuldk értékelésének elfogadott formdja az osztalyozas. Az osztilyzat a tantervi
kovetelmények mércéje a végzett munkarol, figyelembe véve, hogy a tanulok nem egyformak. Bar
azonos ¢letkortiak, motoros képességeik gyakran eltérdek, amely fiigg az alkati adottsaguktol,
egyéni fizikai fejlettségiiktdl. Egyik gyerek szorgalmas, masik nem szivesen végez fizikai munkat.
Az egyik gyerek alig varja, hogy torna 6raja legyen, a masik legszivesebben iskoldba sem jonne.

Az Ukran Oktatasi Minisztérium altal elfogadott, 2011.04.20. Ne462.hatarozata értelmében az
altalanos iskola als6 tagozatdban a félévi ¢és év végi értékelés verbalis. Ahhoz, hogy mindsitsiik a
tanulok gyakorlati tuddsat mindenféle képen felméréseket (teszteket) kell végezni, amelyet el§ is ir
a program. A tanar kotelessége pedig a tanév folyaman megfeleld, rendszeres testnevelés
foglalkozasokon felkésziteni a gyerekeket fizikailag, folyamatos ellendrzés mellett, pontosan olyan
formaban, mint mas tantargyakbol. Elvégre a gyermekek egészségének megdrzése a legfontosabb

feladat!

A kutatas célja
A kutatadsom célja, hogy megvizsgaljam az iskolas tanulok viszonyuldsat a testneveléshez és a
testnevelési osztalyzathoz, magat a testnevelést és a testnevelést oktatd tanar (tanitd) presztizsét a

jelenleg zajlo ukran oktatasi reformok kdzepette.

Hipotézis

Feltételeztem, hogy alsé tagozatban a tanuldk szivesen vesznek részt a testnevelésorakon és a
tantargyat az els¢ harom helyre teszik a tobbi tantargyakhoz viszonyitva, szeretik és elismerik a
testnevelést oktatd tanar munkajat. Feltételeztem, hogy az altalanos iskola felsds tanuldi is szeretik
a mozgast, a sportjatékokat, hogy a fiuk azok, akik rendszeresen sportolnak, nem a lanyok, valamint

nem mindegy a tanuloknak, milyen a bizonyitvanyukban a testnevelés osztalyzatuk.
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A kutatas helye
A kérddives felméréseket a Nagydobronyi Kozépiskola, a Nagydobronyi Reformatus Liceum

¢s a Beregszaszi Kozépiskola 4., 6. és 8. osztilyaiban végeztem el 184 tanuldoval, 79 fiaval és 105

lannyal.
A tanulok megoszlasa nemek, iskolak és osztaly szerint
1. tablazat
Iskola 4. osztaly 6. osztaly 8. osztaly Osszesen
neve - - - . - .
fin lany fin lany fin lany
Nagydobronyi Ko6zépiskola 14 11 7 25 18 20 95
Beregszaszi Kozépiskola 12 12 12 14 10 16 76
NagydobronyiReformatusLiceum - - - - 6 7 13
Osszesen 26 23 19 39 34 43
49 58 77 184
25 A
20 - W 4.0sztaly,fi
15 - W 4. osztaly,lany
m 6.osztaly,fiu
10 1 W 6.0sztaly, lany
5 W 8.osztély, fiu
m 8.osztaly, lany
0 T T T
Dobronyi Beregszaszi Dobronyi Liceum
Kozepiskola Kodzépiskola

1.dbra A tanulok megoszlasa

A kutatas modszerének bemutatasa

Felmérésiinket kérddives modszerrel végeztiik, a kapott adatokat iskolanként, nemenként és
évfolyamonként mutatjuk be. Majd az eredményeket szdzalékszamitassal tdblazatban rogzitettiik.
A kérddivben felvetett kérdéseket harom csoportra oszthatjuk:
- atestnevelés tantargy szerepe a tantargyak rendszerében,
- atestnevelési Ora és a testneveld tanar presztizse,

- tanulok viszonyuldsa az osztalyzatokhoz, érdemjegyekhez testnevelésbol.
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A kérdéivben szerepld harmadik kérdéscsoport vélaszai érdekeltek a legjobban. Az utdbbi évek
tapasztalatai alapjan csokken a testnevelés €s sport jelentdsége, a testnevelést oktatd tandrok eddig
sem voltak az elismerés magaslatan, feltételezem most sem! De nemcsak a tanulok kérében, hanem
a szililok felfogasaban sem. Az elkényelmesedett ¢letmod, a modern elektrotechnikai eszk6zok
fellelhetoek lassan minden csalddi otthonban, a média altal sugarzott misorok passzivitasra
Osztonzik a fiatalsdgot. Ennek a passzivitdsnak a mértéke olyan magas, hogy a fiatalokat teljesen
érdektelenné teszi a testnevelés tantargy, a joles6é mozgis és foleg a testnevelés tanar altali
szamonkérés. Ezért voltunk kivancsiak arra, hogy szamit-e manapsag a tanuldknak az értékelés
mindsége, az osztalyzat, az osztalytarsak véleménye és mit tesznek annak érdekében, hogy csak

pozitiv visszajelzések érjék dket.

Az eredmények elemzése
Az altalanos iskola also és felso tagozataban a sport fogalomkorének kialakitasa, megjelenitése

elsddlegesen a testnevelés tantdrgyon keresztiil valosul meg. Ezért a testnevelésnek, mint
tantargynak a tobbi tantdrgyhoz viszonyitott helyét probaltuk megallapitani a 4.-6.-8. osztalyos
tanulok korében. Arra a kérdésre kerestiik eldszor a valaszt, hogy melyik harom tantargy a
legkedvesebb a tanulok szdmara.

A kérdoiv alapjan az elsé kérdéscsoport, amely a testnevelés tantargy szerepérdl, presztizsérdl,
helyérdl szol a tantargyak rendszerében, a tanuldk altal, a tantargy iranti elismerés vizsgalatarol ad

valaszokat a megkérdezettektdl.

1.Allitsd sorrendbe, melyik hiarom tantirgyat szereted a legjobban? (Kiemelten a testnevelést)

A negyedikes tanulok korében mind a két oktatasi intézményben a testnevelésora kedveltsége
nem igazan az els6 harom eldkeld helyen van. A nagydobronyi gyerekek % része inkabb mas
tantargynak ad eldnyt, viszont a beregszaszi iskola alsoésai ellenkezdleg. A magyardzat az lehet,
hogy az utdbbi iskolaban megfeleld kis- és nagy tornaterem all a tanulok rendelkezésére. Egész
tanév folyaman a testnevelésora folyamatos évszakoktodl fiiggden. Osszességében elmondhatjuk,
hogy a negyedikes tanulok 40,8%-a nem helyezi elokeld helyre a testnevelésorat. (tablazat a

mellékletben)
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Nagydobronyi Kozépiskola és Beregszaszi Kozépiskola
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2. abra Tantargyak kedveltségének sorrendje a 4. osztilyban

A hatodik osztalyos tanuloknak mar teljesen mas a véleményiik. Mindkét iskolaban hasonld
aranyban adtak valaszt a kérdésre. A megkérdezett tanulok az elsd, masodik és harmadik helyre
ismerték el a testnevelésorat, pontosabban a gyerekek 72,4%-a. Ez az a korosztaly, amikor a
gyerekek fizikailag a legintenzivebben fejlddnek, szervezetiik igényli a rendszeres testnevelést,

keresik a szamukra legmegfelelobb sportagat, ami a fiukra jellemzd inkabb.

Nagydobronyi Kozépiskola és Beregszaszi Kozépiskola

I
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mIII.
EEgyéb

3. abra Tantargyak kedveltségének sorrendje a 6. osztalyban

A nyolcadikos tanulok korében beigazolodni latszik a hipotézisiink, mialtal a nyolcadikos fitk
mar eldontotték, hogy szdmukra a testnevelésora mennyire fontos. De az adatok alapjan a lanyok
kozel 50%-a szintén értékeli a testnevelésorat. Osszegezve a nyolcadikosok eredményét a

testnevelésora elismerésében elmondhatjuk, hogy a véalaszok 62,4% mind harom iskoldbanpozitiv.
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Nagydobronyi Kozépiskola, Nagydobronyi Reformatus Liceum és
Beregszaszi Kozépiskola
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15.6%

4. abra Tantargyak kedveltségének sorrendje a 8. osztalyban

2.Melyik tantargyat tanito tanart szereted a legjobban?

A kérddiv feldolgozasa soran érdekes eredmény alakult ki a két iskola negyedikes tanuldinak
valaszai alapjan. Két teljesen ellentmondd eredmény sziiletett. Az egyik iskola alsds tanul6i nem a
testnevelést tanitd tanart kedvelik igazan, inkdbb mas tantargyakat oktatdkat, a masik iskolaban
forditva. Mi lehet a magyardzat? Taldn az, hogy abban az iskoldban, ahol a gyerekek mas
tantargyakat oktatd pedagdgusokat szeretik nincs rendszeresen testnevelési ora, nem érzik at a
gyerekek a ,tesiora” jatékos, szorakoztatod eldnyét. A masik iskola als6 tagozataban viszont szeretik
a tanito nénit, mert a , tesioran” érzik a legjobban magukat. Osszességében a gyerekek kozel 50%-a

szereti a testnevelést tanitd tanart!(tablazat a mellékletben)
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5. abra A tantargyat oktaté tanar kedveltsége a 4. osztalyban

Hatodik osztalyban valtozik a tanuldk véleménye a tantargyat oktatd tandr kedveltsége
kérdésben. Az altalanos iskola felsdseit tantargyakként mas- mas tanar tanitja, ezen az évfolyamon
mar a gyerekek megszoktak dket és nem igen szamit nekik, hogy milyen tantargyat tanitanak. Ha a
testnevelésoran jol érzik magukat, érzik testiikon, hogy fizikailag erésodnek, akkor az a tanér a
mindeniik. Az adatok ezt mutatjak: a tanulok 60,3%-a kedveli a testneveld tandrt!(tdblazat a

mellékletben)
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6. abra A tantargyat oktaté tanar kedveltsége a 6. osztalyban

A nyolcadikos tanuldk korében Orvendetes az eredmény, mivel a tanulok 62,4%-a kedveli a
testnevelést oktatd tanart és minddssze 37,6% gondolja gy, hogy mas tantargyat oktatd tanart
helyez elénybe. Megjegyezném, a beregszaszi iskoldban a lanyok csak a harmadik helyre teszik a
testneveldt és inkdbb mas tantargyat oktatokat helyeznek eldtérbe. A fiik esetében mindharom

iskolaban szeretik a testnevel6t!(tablazat a mellékletben)
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7. abra A tantdargyat oktato tandr kedveltsége 8. osztilyban

3.Hany testnevelési orat szeretnél egy héten?

Mivel a negyedik osztadlyban a heti 3 testnevelésora kotelezd, lathatd, hogy a gyerekek
keveslik. Akad egy- két tanulo, aki megelégedne heti egy testnevelésoraval, de tobbnyire, 49,0%,
mindennap szeretne tornazni. Az igény a gyermekek részérél megvan, de vajon mit tesznek az
oktatastligy vezetoi azért, hogy a gyermekek mozgésigényét kielégitsék? Semmit! Leredukaljak még
azt is, ami meg volt, bevalt! A legutobb kiadott rendelet még az osztalyozastol is megfosztotta a
gyerekeket, ami azt fogja eredményezni, hogy a tanuldk fizikai erénlétére, teljesitményére senki

nem lesz kivéancsi, hiszen felesleges értékelni. Pedig a 6-12 ¢éves kor a gyermekek motoros
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képességének fejlédésében a legintenzivebb iddszak, és amit ebben a korban elmulasztunk, soha be

nem potolhatd!(tablazat a mellékletben)
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8. abra A testnevelési orak szamanak kedvelése a 4. osztalyban

Hatodikos osztadlyban szintén heti 3 testnevelésora kotelezd. A tanuldk 48%-a viszont
mindennap szeretne tornazni. Hatodik osztalyban, f6leg a lanyok, 25,9%-a, megelégedne 1-2 heti
testneveléssel. Hipotézisiink beigazolddik ebben a kérdésben is, mivel a fiuk legalabb 3x, de inkabb

mindennap szeretnének mozogni.
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9.abra A testnevelési orak szamanak kedvelése a 6.0sztalyban

A diagram alapjan nyolcadik osztalyban a tanulok 53,2%-a mindennap szeretne testnevelést, de
29,9% a rendszeres orarendben szerepld 3 orat is szivesen vallalja, vagyis a tanuldk 83,1%-a heti

rendszerességgel edzene. A heti 1-2 torna 6ra igénye a lanyoknal jelentkezik!
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10. abra A testnevelési orak szamanak kedvelése a 8.0sztalyban

4.Miért szeretnél tobb testnevelési orat vagy nem szeretnél?

Erre a kérdésre a tanulok két valaszt jeldlhettek be. Minden tanuld, legyen az negyedikes,
hatodikos vagy nyolcadikos tisztaban van a mozgas jotékony, egészségre pozitivan hatd hatasaval.
Azzal is, hogy mozgassal alapozhatja meg a sporthoz val6 kedvét, affinitasat. Szeretnek jatszani, jol
érzik magukat a mozgasos jatékok kozben. Tisztdban vannak azzal, hogy a k6zos jatékokkal ahhoz,
hogy sikereket, gydzelmet arassanak, segiteni kell egymast és a sikerélmény Osszekovacsolja az
osztalytarsakat, a baratokat. A rendszeresen végzett mozgas pedig fizikailag erdssé, kitartova teszi
Oket. A pozitiv hatasok mellett akad egy- két negativ vélemény is, mint példaul,,mert, utdlom a

99,

sportot”, “nem szeretem, ha kifaradok és leizzadok”,mert,,utdlok vesziteni”. A negativ valaszok féleg a

lanyoktol erednek és érdekes modon egyforma aranybanmind a harom életkorban.(tablazat a mellékletben)

5. Hanyas osztalyzatot adnal a testnevelésoraknak?

A negyedik osztalyban a tanulok 81,6%-a 9-11 osztalyzatot adna a testnevelésordknak. Nem
meglepd, hiszen ebben a korban a legmozgékonyabbak a gyerekek, ha szervezetten foglalkoznak
veliik, odafigyelnek rajuk, ne adj Isten, felmérik fizikai teljesitményiiket is, akkor a
legboldogabbak, annak ellenére, hogy nincsenek osztdlyozva testnevelésbol! A testnevelésora
kozepes (7) értékelése, egyenes ardnyban van azokkal a vélaszokkal, véleményekkel, amelyek

megmutatkoztak a testnevelésora, a testneveld tanar helyezésével.
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11. abra A testneveléséra mindsitése a 4.0sztalyban

Hatodik osztalyban, a diagram szerint, a testneveléséra mindsitése még magasabb, mint
negyedik osztalyban 89,7%. Nem kell elfeledni, hogy az altalanos iskola felsd tagozataban a
testnevelést szaktandr oktatja. Az adatok pedig azt mutatjak, hogy a szaktanarok jol végzik a

dolgukat, mert a gyerekek elismerik az 6rak hatékonysagat.
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12.4bra A testnevelésora mindsitése a 6.0sztalyban

A 13-14 ¢éveseknél, nyolcadikosokndl, egy picit visszaesik a tetszésnyilvanitas, az Ora
mindsitése 75.4%-ra. Csak a nagydobronyi iskoldban jelenik meg az elégtelen és elégséges

mindsités, tobbnyire a lanyoktol!
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13.abra A testnevelésora mindsitése a 8.osztalyban

6. Hanyas osztalyzatot adnal a testnevelést oktaté tanarnak?
A valaszoknak ebben a kérdésben egyeznie kellene a testnevelésora mindsitésével. Amilyen az
Ora, olyan a tanar! De nem 0gy van, a negyedikes tanulok az oktatot jobban értékelik, mint a

testnevelésorjat, 90%-ra! Talan mert a tanité néni az osztalyvezetd?
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14. abra A testnevel6 tanar mindsitése 4.osztalyban
Hatodik osztalyban is hasonld a helyzet, mint a negyedikben, a tanuldk a testneveld tanart

91,4%-ra értékelték, vagyis jo és jeles érdemjegyre.
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15. abraA testneveld tanar minésitése 6.0sztalyban

"or

A diagram alapjan a nyolcadikosok is hasonlé mindsitéssel jutalmazzak a testnevelést oktatd

tanart, mint magat a testnevelésorat 85,7%-ra.
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16. abra A testneveld tanar mindésitése 8.osztalyban

7. Dicséretet vagy szidast kaptal tobbet a testneveléséran?

Az alsé tagozatos tanulok ugy érzik 65,3%, hogy csak dicsérték a testnevelési 6ran, ami helyes
is. Foleg akkor, amikor még osztalyozas sincs! Legaldbb szobeli dicséretet kapjanak az alsos
gyerekek! Mindossze 2,0% mondja azt, hogy szidtdk és 32,7% azt hogy mindkettdt, vagyis szidtak

és dicsérték is néha. Elfogadhat6 eredmény a gyerekek részérdl.

4.0sztaly

Nagydobronyi Osszesen Beregszaszi Osszesen Osszesen

Kozépiskola Kozépiskola

Fiu Lany Fiu Lany
dicséret 10 8 18 6 8 14 32/65,3 %
szidas - - - - 1 1 1/2,0%
mindkett6t 4 3 7 6 3 9 16/32,7%
Osszesen 14 11 25 12 12 24 49/100 %
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17. abra A gyerekek nevelési médjai a 4.0sztalyban

A 12-13 éves, hatodikos, tanulokat a tanar probalja szigoribban nevelni, szidja és dicséri is
egyszerre, vagyis a gyerekek 60,3% érzi ugy, 6,9% pedig azt, hogy csak szidja. A testnevelésora
balesetveszélyesebbmds tantargyakhoz viszonyitva, a tanar pedig csak megfelelé nevelési

modszerekkel tudja fenntartani a rendet, annak érdekében, hogy ne sériiljenek meg a tanulok.
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18. abra A gyerekek nevelési médjai a 6.0sztalyban

Nyolcadik osztalyban szinte egyforma a tanulok valasza a hatodikosokéval. A rend, a fegyelem
fenntartasa csak dicsérettel nem valosul meg, sziikséges egy kis szigor is vagy alkalmazni kell

mindkettét! Ezen az évfolyamon a szidas (11,7%) tobb, a dicséret (27,3%) mar kevesebb.
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19. abra A gyerekek nevelési médjai a 8.osztalyban

8. Milyen a tanar a testnevelési 6ran?

A negyedik osztdlyban a gyerekek a sajat osztalyvezetdjiiket mindsithetik szigortra,
engedékenyre vagy valtozora, mert ¢ tanitja mindkét iskolaban a testnevelést. Az adatok alapjan
elmondhatjuk, hogy a gyerekek ugy vélik a tanar a testnevelésoran szigort is meg engedékeny is,

vagyis tobbnyire valtozoé (63,3%).

51



Nagydobronyi Kozépiskola és Beregszaszi Kozépiskola

Eszigor
Bengedékeny

mvaltozo

20. abra A tanar a testnevelésoran a 4.osztalyban

Hatodikos tanulok mar a szigort nevelési modra 43,8%-ban valaszoltak, a tanar valtozo
nevelési eljarasairol 47,9% valaszolt. Ahhoz, hogy a gyerekek komolyan vegyék a testnevelést nem
szabad tul engedékenynek lenni, sziikséges a pici szigor és megfeleld alkalmakkor az

engedékenység is.
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21. abra A tandr a testnevelésorakon a 6.osztalyban

A 13-14 éves tanulokkal ,,csinjan” kell banni! Egy kicsi szigorusag, egy kicsi engedékenység

mindig pozitiv eredményt valt ki a gyerekekbdl ebben a korban.
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22. abra A tanar viselkedése a testnevelésorakon 8. osztalyban

9. Beletorodsz-e abba, ha a testnevelési oran rosszul teljesitsz?

Az idei tanév, a 2016-2017-es, ugy a gyerekeknek, mint a tanitoknak, de még a sziiléknek is
kiilonleges kotelezd testnevelési tantervvel kezdddott az alsd tagozatban. Az ukran oktatasi
minisztérium altal kiadott program eltorolte az alsd tagozatban a tanuldk osztalyozésat, értékelését.
Az értékelés csak verbalisan valosulhat meg. Sokan felhdborodéssal fogadtak a rendeletet, de nem
valtozott meg ennek ellenére sem. Sok alsds pedagogus tigy véli, ha nem kell osztalyozni, akkor
nem is kell felmérd gyakorlatokat végeztetni a gyerekekkel, ezaltal a teljesitményiiket sem fontos
figyelembe venni, esetleg méréseket sem kell végezni. Egyszerii a tantargy oktatdsa, ,,matekeziink,
olvasunk, helyes- ¢és szépirast gyakorolunk, és nem futkarozunk Ossze-vissza! A legelszomoritobb,
hogy a sziilok is egyetértenek ezzel! Hogyan is valaszolhatna egy negyedikes tanuld, akkor erre a
kérdésre! Mi megkérdeztiik! A két iskolaban ellentmondésos valaszt kaptunk. A dobronyi iskolaban
beletorddnek, a beregszéaszi iskoldban nem toérddnek bele a gyerekek, ha rosszul teljesitenek a

testnevelési oran (50-50%).

4.0sztaly

Valaszok Nagydobronyi Osszesen Beregszaszi Osszesen Osszesen

Kozépiskola Kozépiskola

Fit Lany Fit Lany
igen 13 9 22/87,3% - 4 4/16,7 % 26
nem 1 2 3/12,7% 12 8 20/83,3% 23
Osszesen 14 11 25/100% 12 12 24/100% 49

Nagydobronyi Kopiskola Beregszaszi Kozépiskola

12,7% 16,7%

Higen Higen

Enem EHnem

23. abra A rossz teljesitmény elfogadasa a 4. osztalyban

Beletorédni valamibe, elfogadni valamit gy, ahogy sikertil, pedig lehetne jobb is, nem igazan
lehet elfogadhatd senki szamara. Minden gyerek tobbet, jobbat szeretne elérni, csak teremtsék meg
az iskolavezetdk a lehetdséget, ami kotelességiik lenne. A pedagdgus feladata pedig az lenne, hogy
dicsérettel, biztatassal a legjobbat hozza ki a tanulobdl még testnevelésoran is. Ezért elgondoltato az
eredmény, amely a hatodikos tanulok valaszaibdl deriil ki. Vajon miért a dobronyi iskolasok 75%-a

beletdrddik a rossz teljesitményeikbe, a beregszdszi gyerekeknek pedig csak 11,5%-a nyugszik
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bele! Talalgatni lehet. Példaul: nem egyforma a targyi feltétel az iskoldkban (tornaterem hidnya,
tornaeszkozok hidnya stb.), a testneveld tanar nem 0sztonzi a jobb teljesitményre a gyerekeket,

nincs kelldképpen jutalmazva a teljesitmény ezért mindegy a gyereknek, hogyan teljesit.

6.0sztaly
Valaszok Nagydobronyi Osszesen Beregszaszi Osszesen Osszesen
Koézépiskola Kozépiskola
Fit Lany Fit Lany
igen 4 20 24/75,0% ; 3 3/11,5% 27
nem 3 5 8/25,0% 12 11 23/88,5 % 31
Osszesen 7 25 32/100% 12 14 26/100% 58
Nagydobronyi Kézépiskola Beregszaszi Kozépiskola
11,5%
Higen Higen
mnem mnem

25.abra A rossz teljesitmény elfogadasa a 6. osztalyban

A testnevelésoran vald rossz teljesitménynek az elfogaddsa a kutatdsunk feladatainak egyik
fontos kérdése volt a kérdéivben. A két, ungvari jarasi iskola nyolcadikosai, hasonl6 moédon a
hatodikosokkal, elfogadjdk a rossz teljesitményiiket, belenyugodnak az eredményekbe. A
beregszészi iskola nem toérddik bele (53,8%), de mar nem olyan szdzalékban, mint a hatodikosok
(88,5%). Igazan a lanyok véleménye valtozott! A liceum tanuldinak véleménye fele-fele aranyban
van a beletorédésbe, talan Oket meg is lehet érteni. Most kezdték a tanulmanyaikat az

intézményben, ahol nem a fizikai teljesitményiik a mérvado, hanem a tanulményi eredmények.

8.osztaly
Valaszok | Nagydobronyi NagydobronyiR Beregszaszi
Kozépiskola eformatusLiceu Kozépiskola
= = = =
L m %] %] %]
(9 S $ $
N N N N
Fiu Lany g Fiu Lany :g Fia Lany :g :g
igen 15 16 31/ 4 4 8/ 2 10 12/ 51
81,6 61,6 % 46,2 %
%
nem 3 4 7/ 2 3 5/ 8 6 14/ 26
18,4 38,4% 53,8 %
%
Osszesen 18 20 38/10 6 7 13/100% 10 16 26/100% | 77
0%
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28. abra A rossz teljesitmény elfogadasa a 8. osztalyban

10. Szamit-e neked, ha a bizonyitvanyodban 4-5-6-7-8-9 jegy van?

A negyedikesek véleménye kiesik az elemzésbdl, mivel ebben a tanévben (2016/2017) nem
kell osztalyozni a tanuldkat, igy a gyerek meg sem tudja allapitani, hogy szadmit-e vagy sem a
testnevelési jegy.

A hatodik osztalyban mar nagyon fontos a jo jegy a bizonyitvanyban. Kénnyebb is mindsiteni
a tanuldkat, mert a heti kotelezo harom testnevelésora, vagy lehet azt is mondani az évi 105 ora, a
tanulokat rendszeres mozgasra kényszeriti, és igy fizikailag megfeleld terhelés mellett
teljesitményiik javuldsat biztositja, a gyerek pedig szeretné ismerni teljesitményének eredményét és
az eredmény megfeleld értékelését. Ezért a 12-13 éves tanuloknak a jegy a bizonyitvanyban nagyon
fontos. A valaszok is bizonyitjak: nagydobronyi tanulok 87,5%--at, a beregszasziak 69,2-at érdekli

az érdemjegy a félévi és év végi elszamolasnal.

Nagydobronyi Kozépiskola Beregszaszi Kozépiskola
12,5%

Higen szamit W igen szamit

W nem szamit W nem szamit

35. abra A testnevelési jegyek a bizonyitvanyban a 6. osztalyban
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36. abra A testnevelési jegyek elfogadasa osszesitve a 6.0sztalyban

A 13-14 ¢évesek, fOleg, ha egyhdzi liceumba jarnak, nem elégszenek meg a rossz
osztalyozassal, plane, ha az a bizonyitvanyba is bekeriil. Az éltalanos iskola elvégzése utan pedig a
bizonyitvany atlaga sem mellékes. Az eredményen is latszik, hogy a liceumban tanulé gyerekek
92,3%-4anak nem mindegy milyen jegyek lesznek a bizonyitvanyban. Hasonl6 a beregszaszi iskola
adatai is, hiszen a fidknak 100% valaszolta, hogy igen szamit a jegy, 0sszességében 73,1%-anak
fontos a pozitiv értékelés. A Nagydobronyiak tovabbra sem mutatnak igyekezetet a jobb érdemjegy

irant, mivel 81,6%-anak nem szamit a j6 jegy a bizonyitvanyban!:

8.osztaly
Valaszok Nagydobronyi : Nagydobronyi = Beregszaszi = =
Kozépiskola 2 Reformtus 2 Kozépiskola b 2
g Liceum 5 qﬁ E
Fida | Lany & Fia | Lany & Fiu Lany |8 &
igen szamit 14 17 31/ 5 7 12/ 10 9 19/ 62/
18,4 92,3% 73,1% 80,5 %
%
nem szamit 4 3 7/ 1 - 1/ - 7 7/ 15/
81,6 7,7 % 26,9 % 19,5%
%
Osszesen 18 20 38/10 6 7 13/% 10 16 26/100 77/
0% % 100%
Nagydobronyi Nagydobronyi Beregszaszi
Kozépiskola 7,7 Reformatus Kozépiskola
% iceum
Higen . Higen
szamit |g9:n . s%_émit
szamit
mnem mnem
szamit = nerm ) szamit
szamit
38.

abraA testnevelési jegyek elfogadasa a 8.o0sztalyban
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A 77 tanul6 visszajelzése alapjan azért odafigyelnek a tanulok egymas véleményére, 80,55

vallja, hogy bizony szamit neki a jegy a bizonyitvanyban.

Nagydobronyi Kozépiskola, Nagydobronyi Reformatus Liceum és

Beregszaszi Kozépiskola

Wigen szamit

Hnem szamit

39. abraA testnevelési jegyek elfogadasa dsszesitve a 8.0sztalyban

11. Szamit-e neked az osztalytarsak véleménye?

A 12-13 éves tanuloknak az osztalytarsak véleménye nem igazan szamit. 70,7%-a a tanuloknak
ugy vélekedet, hogy nem szamit senkinek a véleménye. De azért majdnem 30%-anak igenis szamit.
Ebben a korban a gyerekeket nem igazan érdekli a koriilotte folyd véleményezés, egyediil a barat

vagy baratnd véleményére figyel és kozosen, egymast kisegitve oldjak meg a feladatokat.

6.0sztaly
Valaszok Nagydobronyi Osszesen Beregszaszi Osszesen Osszesen
Kozépiskola Kozépiskola
Fiu Lany Fiu Lany
igen szamit 3 4 7 6 4 10 17/29,63 %
nem szamit 4 21 25 6 10 16 41/70,7 %
Osszesen 7 25 32 12 14 26 58/100%

Nagydobronyi Kozépiskola és Beregszaszi Kozépiskola

Migen szamit

W nem szamit

41. abra Az osztalytarsak véleménye a 6.osztalyban

A nyolcadikos tanulok Y4-nek nem szamit az osztalytarsak véleménye. Ebben a korban (13-14

éves) mar probalnak 6nalld, felndtt médra gondolkodni. Par év mulva egyediil kellesz dolgokat
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megoldani, nem szdmitva senki és semmi véleményére. A valaszok realisan mutatjak be a gyerekek

személyes véleményét.

8.osztaly
Valaszok Nagydobronyi Nagydobronyi Beregszaszi
Kozépiskola = Reformatus = Kozépiskola = =
b Liceum 2 2| 2
(3] [ [} [
N N N N
4 A 2| &
Fiu Lany © Fiu Lany © Fiu Lany Q| O
igen szamit 3 3 6 2 1 3 4 6 10 | 19/24,7%
nem szamit 15 17 32 4 6 10 6 10 16 | 58/75,3%
Osszesen 18 20 38 6 7 13 10 16 26 | 77/100%

Nagydobronyi Kozépiskola, Nagydobronyi Reformatus Liceum és

Beregszaszi Kozépiskola

Migen szamit

W nem szamit

42. abra Az osztalytarsak véleménye a 8.0sztalyban

12. Mit teszel annak érdekében, hogy jobb jegyed legyen?

Ebben a kérdésben a negyedikesek véleménye kimarad. Nincs osztalyozas, akkor nincs mit
javitani. Milyen egyszer( az als6 tagozatban egy testnevelésorat levezetni! Nem kell felméréseket
végezni, nincs tesztgyakorlat, nincs érdemjegy a munkéért, nem kell a naploban jegyeket kredlni,
nem kell nyilt 6rat vezetni, nem kell 6ravazlatokat késziteni! Azért nem igazén van ez igy! A tanitd
koteles mind a harom testnevelésorat szakértelemmel megszervezni, levezetni. A tanulok
mozgasigénye meg is koveteli a tanitotol a megfeleld terheléssel jarod foglalkozadsok megtervezését.

A pedagogusnak pedig tisztdba kell lenni a testnevelés jelentOségérdl, fontossagarol az also

tagozatban.
6.0sztaly
Valaszok Nagydobronyi Ossze Beregszaszi Osszesen Osszesen
Kozépiskola sen Kozépiskola
Fiu Lany Fiu Lany
jarok edzeni 4 8 12/ 6 4 10/ 22/
37,5% 38,4% 37,9 %
6nalldan edzek 1 13 14/ - - -/ 14/
43,8 % 0% 24,2%
mindennap sokat 2 4 6/ 6 10 16 22/
mozgok 18,7 % /61,6 % 37,9 %
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Osszesen

25

32/
100%

12

14

26/
100%

58/
100 %

Nagydobronyi Kozépiskola

B jarok edzeni
W onalloan
edzek

I mindennap
sokat mozgok

Beregszaszi Kozépiskola

61,5%

0,0%

W jarok edzeni

onalléan edzek

mindennap
sokat mozgok

Hatodik osztalyban (12-13 éves) a tanuldk tobbsége eldontdtte mar, hogy milyen sportagat
valaszt. Bizton allithatom, hogy nem az fogja motivalni az edzéseken, hogy ,azért hajtok,
igyekszem, hogy majd a testnevelésoran javitsak a jegyemen” Inkdbb az, hogy mindennap sokat
mozogjon, tartdozkodjon a friss levegdn, Onalldan probaljon edzéseket kialakitani maganak. A
Nagydobronyi iskolasok 37,5% jar edzeni, de nem a fiuk, hanem a lanyok 1/3-a. A beregszaszi
iskolaban a tanulok 38,5%-a jar edzésre és nem Onalléan edz. Feltételezem azért, mert a varosban

tobb lehetdség van edzésekre jarni, mint kisebb telepiilésen. A két nem kozotti ardany a lanyok

47. abra A jobb jegyek érdekében a 6. osztalyban

malmara hajtja a vizet! Lehetséges, hogy a lanyok a tancfoglalkozasokat részesitik elénybe.

8.osztaly
Vialaszok | Nagydobron Nagydobron Beregszaszi
yi - yi . Kozeépiskola . .
Kozépiskola 2 Reformatus 2 2 2
E Liceum s S S
Fia |Lany |:& | Fig |Lany |:& Fia | Lany |8 &
jarok 7 1 8/ 1 - v 8 4 12/ 21/
edzeni 21,1 7,8 % 46,2% | 27,2%
%0
onalldan 6 12 18/ 3 2 5/ 1 6 7/ 30/
edzek 47,3 38,4 26,9% | 39,1%
% %
minden 5 7 12/ 2 5 7/ 1 6 7/ 26/
nap sokat 31,6 53,8 26,9% | 33,7%
mozgok %0 %o
Osszesen | 18 20 38/ 6 7 13/ 10 16 26/ 77/
100 100 % 100% | 100%
%
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Nagydobronyi Nagyvdobronyi Beregszaszi
Kozépiskola Reformatus ;7 Kozépiskola
Liceum %

5,1%

W jarok mjarok
edzeni jérok edzeni
edzeni
Honalloan monalloan
edzek edzek

50. abra A jobb jegyek érdekében a 8.osztalyban

A nyolcadikosok koziil, féleg a fiuk jarnak kiilonb6zd edzésekre, a tablazat is mutatja, hogy a
nagydobronyi fiok 1/5-e edz, a beregszasziak 1/3-a. Az Osszesitett adatfeldolgozas szerint a
nyolcadikos tanuldk 27,3%-a jar kiilon edzésekre, 39,0% oOnalléan edz és 33,8% mindennap. A
liceumban tanulé gyerekek csekély szazaléka jar edzésekre, minddssze 7.7%., de mindennap sokat

mozog (53,8%) ¢és 6ndlloan edz (38,5%)

Nagydobronyi Kozépiskola, Nagydobronyi Reformatus

Liceum és Beregszaszi Kozépiskola

W jarok edzeni
Honalléan edzek

= mindennap sokat mozgok

52. abra A jobb jegyek érdekében dsszesen a 8.osztalyban

13.Ha pedagogus lennél, melyik tantargyat tanitanad szivesen?
A negyedikesek 18,4%-a vélasztand a testnevelés tanitisat, 81,6% pedig egyéb tantargyat. Ha
azt vesszilk, hogy az alsd tagozatban a testnevelésorat nem igazan tartjdk a legfontosabb

tantargynak, az eredmény elég jo.
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Nagydobronyi Kozépiskola

Beregszaszi Kozépiskola

W testnevelés

Wegyeb

53. abra Palyavalasztasi lehetéségek a 4.0sztalyban

A hatodikosok, a 12-13 évesek, mar kezdik értékelni a testnevelést és 39,7%-a szeretné oktatni
is a testnevelést. A 23 tanulobol, aki a testnevelést vélasztotta 15 lany és 8 fia. A lanyok a
nagydobronyi iskolasok, akiket valamiért nagyon megfogott a tantargy, akar tanitandk is a jovoben.

A beregszaszi iskolabol a fiuk fele valasztotta a testnevelést.

Nagydobronyi Kozépiskola és Beregszaszi Kozépiskola

Wtestnevelés

M egyeb

54. abra Palyavalasztasi lehetdségek a 6.0sztalyban

A nyolcadikosok koziil a tanuldk 32,5%-a a testnevelés tantargyat valasztotta, vagyis a 77

tanulobol 25-en szivesen tanitana a testnevelést, 7 lany és 18 fiu.

Nagydobronyi Kozépiskola
Nagydobronyi Reformatus Liceum

Beregszaszi Kozépiskola

W tetsnevelés

Hegyeb

55. abra Palyavalasztasi lehetoségek a 8.osztalyban
14. Tudsz uszni?

A kérddiv 6sszeallitasanal fontosnak tartottam megkérdezni a gyerekektdl az uszastudasukat.

Az uszéssal kapcsolatos kérdés sokaknak furcsa, de jelentds szerepe van a mozgaskultura
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kialakitasaban. Sokszor hangoztatjak, aki nem tud uszni, hidnyos az intelligencidja. Az eredmény
nem clkeseritd, mert a tanulok 58,6%-a tud uszni

Osszesitett uszasismeret

Uszas 4.0sztaly 6.0sztaly 8.osztaly Osszesen Osszesen
tudas fia | lany | fia lany | fia | lany fia lany
igen 15 11 13 18 25 26 53 55 108/58,6 %
nem 11 12 6 21 9 17 26 50 76/41,4 %
Osszesen | 26 23 19 39 34 43 79 105
Osszesen 49 58 77 184 184/100%

Nagydobronyi Kozépiskola
Nagydobronyi Reformatus Liceum

Beregszaszi Kozépiskola

migen

W nem

56.abra Az osszesitett iszas tudas meghatarozasa
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Osszefoglalas
A témam: A tanuldk viszonyulasa a testneveléshez €s a testnevelési osztalyzatokhoz. Minden

jol miikkddo polgari tarsadalomban fontos szerepet tolt be a testnevelés és sport. Egészségvédo
szerepérdl sokszor €s sokan irnak, de hajlamosak vagyunk a sportember- és tarsadalomformald
hatasarol elfeledkezni.

A célom az volt a kutatds soran, hogy megvizsgaljam az iskolas tanulok viszonyuladsat a
testneveléshez €s a testnevelési osztalyzathoz, magat a testnevelést €s a testnevelést oktatd tanar
(tanitd) presztizsét a jelenleg zajlé ukran oktatasi reformok kozepette.

Az altalanos iskola also és felso tagozataban a sport fogalomkorének kialakitadsa, megjelenitése
elsddlegesen a testnevelés tantdrgyon keresztiil valosul meg. Ezért a testnevelésnek, mint
tantargynak a tobbi tantargyhoz viszonyitott helyét probaltam megallapitani a 4.-6.-8. osztalyos
tanulok korében. Arra a kérdésre kerestem eldszor a valaszt, hogy melyik harom tantargy a
legkedvesebb a tanulok szdmara.

Feltételezésem, hogy also tagozatban a tanuldk szivesen vesznek részt a testnevelésorakon, de
viszont nem teszik az els6 harom helyre, mint a tobbi tantirgyakat. Szeretik és elismerik a
testnevelést oktatd tanar munkajat, de itt a kétiskola negyedikes tanuldinakkét teljes ellent mondo
eredmény sziiletett. Az egyik iskola alsés tanuldi nem a testnevelést tanitd tanart kedvelik igazan,
inkabb mas tantargyakat oktatokat, a masik iskoldban forditva. Talan ez azért van, mert abban az
iskolaban, ahol a gyerekek mads tantargyakat oktatd pedagdgusokat szeretik nincs rendszeresen
testnevelési ora, nem érzik at a gyerekek a ,tesiora” jatékos, szérakoztatd eldnyét. A masik iskola
alsé tagozataban viszont szeretik a tanitd nénit, mert a ,tesiéran” érzik a legjobban magukat.
Osszességében a gyerekek kdzel 50%-a szereti a testnevelést tanitd tanart.

Osszességében az als6 tagozatosaknal, mivel nem osztilyozzak a testnevelést, ezért nem veszik
fontosnak a tanarok és persze a didkok sem. Nem foglalkoznak annyit a sporttal, mozgassal. A fels6

tagozatosoknal, viszont megoszlik a vélemény a testnevelésrol.
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Pesrome

Tema GakaaBpcbkoi poOoTu: CTaBiICHHS YYHIB 10 YPOKIB (Pi3UUHOT KYJIBTYpH Ta OI[IHIOBaHHS
JOCSITHEHb.

B xoxxHomy no0pe (yHKIIOHYIOUOMY TI'POMASIHCBKOMY CYCHUIBCTBI (pi3WYHE BUXOBAHHA 1
CIOPT I'pa€ BaXJIMUBY poiib. [Ipo ponb 3axucTi 310poB’T 6araTo NUINyTh, ajle MU CXWJIbHI 3a0yBaTu
PO MOro BIUIMB Ha CYCH1IbCTBY.

Mos nocniiHUIbKA METa BUBYUTHU CTABJICHHS CTYJEHTIB 10 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS Ta NMPECTUXK
1HCTpYKTOpA 3 (PiI3UYHOTO BUXOBAHHS YKPATHCHKOI OCBITH B IaHUII yac.

Konuermisi cmopTy B MOJIOJIINX Ta CTapIIMX KIacax BIIEpIIE JOCSATAETHCS 332 PaXyHOK 3aHSThb
Gb13KyIBTYpOIO. Tomy s copoOyBana BCTaHOBUTH TIOJOXKEHHS (DI3MUHOTO BHUXOBAHHS SIK
HaBYAJIIbHUN TpEeJMET B MOPIBHSHHI 3 1HIIMMHU cyO'ektamu B 4,6 Ta §-My Kiacax. 3 MepIIoro
MUTAHHSA 5 Ti3HAjacs, sIKi epIi TpU yIr00JIeHI MpeIMEeTH YIHiB.

S mpuryckaro, 0 y4YHIB IMOYATKOBOI IIKOJIM MParHyTh OpaTH ydacTh B ypokax (i3KyJIbTypH,
ajie He TMEepPETBOPIOIOTHCS B MEpII TpU Micls, sK 1 iHII npeametrd. J0OISTh Ta yBaKalOTh
BUKJIa/aya (Pi3UYHOI KYJIbTYpH, aje y CTYJEHTIB YETBEpTOro Kjiacy B JBOX WIKOJaX JBI IOBHI
pe3yabTati Oynu CynepewIMBHMH. B mepmomy IIKom IiTH He BYUTENS (DI3SMUHOTO KYJIbTYpH
MOOIATH OlIbIe, a BUKJIAIaviB 1HIIOTO peAMETiB. MOXIIMBO 1€ BiZOyBa€THCS TOMY, IO B IIIKOJI,
Jie NiTH JI00JATh BUKJIAa4diB 1HIIUX MPEIMETIB, HE MalOTh MOXJIUBICTh MEPEKUTH «TPAIUBHID Ta
pO3BaKaNbHUHN poJb (I3UYHOI KYJIbTYpU. B HacTymHOMY WIKOJI AITH JIIOOJIATH BUUTENS, TOMY, IO
BiIUyBalOTh cebe Kpaile Ha ypokax (pizuuHoi KynbTypHu. B minomy, 6musbpko 50% nited mro0saTh
BUUTENIB (PI3KYIBTYpH.

B minomy, ToMy 110 B MOJIOALIMX KjIacaxX ypok (hi3MUHOI KyJbTYpH HE Kiacu(iKOoBaHUH, TiTH
Ta BUUTEJ HE 3BEpPTAlOTh YBary Ha BaXJIMBICTh (Di3MUHOI BHUXOBaHHI. B crapmux kmacax JAyMKH

1po (13UYHOT KYJIbTYPHU MOUIUPIOIOTHCS.
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