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Bevezetés

Az ember ¢lettevékenységéhez elvalaszthatatlanul hozzatartozik a jaték. A jaték utani
vagy, vonzddas mar a sziiletéskor jelentkezik, és végigkiséri az embert az egész élete soran,
felnotté valasanak utjan, sét idéskorban is. E tevékenységet minden életkorban a vetélkedésre,
a sikerélményre vald torekvés, a jokedv, a gydzni akaras, a kotetlen alkotasvagy jellemzi.
Gyermekkorban rendkiviili igényként jelentkezik a jaték. Jaték kozben pedig a gyerekben
olyan értékes szellemi, erkolcsi €s fizikai tulajdonsagok alakulnak ki, amelyek megalapozzak
az egyének viszonyat embertarsaikhoz ¢s a munkahoz.

A tarsadalom fejlédésével, az urbanizéacio térhoditasaval sajnos hattérbe keriilnek a
gyermek természetes alapmozgésai, igy az ahhoz kapcsolodo jatéktevékenység is. A varosi
gyereknek egyre kevesebb lehetdsége van a szabadban mozgésos jatékokat végezni. A
lakasok mérete sem ad lehetdséget a mozgasigény kielégitésére. A sziilok egész napos
elfoglaltsaga, a nagysziiloktdl valo kiillonlakés is negativan hat a gyerek aktivitasara. Mar
egészen fiatal korban visszaszorul a gyerekek mozgastere. A kisgyermekekre raszolunk, ne
futkarozzanak a lakdsban, ne ugrdljanak az agyon. Az utcan sem futkarozhatnak, nem
labdazhatnak, mert veszélyes, nincs egy ko, amit eldobhatnak, a parkban pedig ,,flire 1épni

"’

tilos!”. A jatszotereken lehet némileg (méar ahol van...) potolni a gyerekek mozgésigényét.
Ezekbdl azonban kevés van, vagy nincs is. Sok sziilének lehetdsége sincs, hogy gyerekével
mindennap szabad levegdn t6ltson egy- két orat.

Az iskolaba keriil6 gyermek helyzete sem sokkal jobb. A kotelezd testnevelésorak
hianytalan megtartasa — kiilonosen also tagozatban — sok helyen nem biztositott.

A tanuldk dontd tobbsége napkdzibe jar, ahol a délutani oOrdkat legtobbszor
ugyanabban a teremben t6ltik, ahol déleldtt tanultak. Mozgasra, jatékra kevés a lehetdség.
Otthon folytatodik a mozgéasszegény ¢életmdod. A tomegkommunikacids eszk6zok- tv, video,
radio- térhoditasa a szabadido eltoltésében uralkodova valt.

A gyermek szellemi és idébeli leterheltsége pedig oly mddon ndvekszik, hogy
nagymértékben veszélyezteti a fiatalok fizikai képességeinek fejlédését, az ideg-izom
koordinacid optimalis alakulasat.

Meg kell tehat teremteniink a lehetdséget, a feltételeket, ahhoz, hogy a gyerekek
legalabb a természetes mozgasigényiiket kielégithessék. Ehhez segitséget adnak az 6vodai
foglalkozasok, a rendszeres testnevelési oOrdk, melynek keretében mozgaslehetdséget
biztosithatunk a gyerekek szdmara.

A foglalkozasok megszervezésében nélkiilozhetetlen eszkoz a jaték. E tevékenység a



gyermek testi és szellemi képességeit ¢€s készségeit anélkiil fejleszti, hogy a
feladatmegoldashoz merev szervezeti és gyakoroltatasi kereteket kellene alkalmazni. A jaték
noveli a gyermek kreativitdsat, kombinativ készségét, észrevétleniil javitja az ideg-izom
koordinaciot. A jatét elengedhetetleniil eszk6z a reagald és ritmusérzék kialakitdsaban, a
térben val6 tajékozodas megitélésében, egy szoval a koordinacios képességek kialakitasaban.
A terhelés szabalyozhato, ezaltal kedvezden befolyasolja a keringési, 1égzési rendszer
fejlodését, s javitja az erdnlétet. A jaték azért is nagyon fontos, mert alapozé jelleggel bir.

Megalapozza az egyes testgyakorlati dgakat (sportjatékok, torna, atlétika stb.)



1. A JATEK TORTENETI ATTEKINTESE

1.1. A jaték szerepe az 6skorban

A jaték szerepér6l az Osember ¢€letében a régészeti forrasok elég szegényesen
tajékoztatnak. Arra azonban egyértelmiien utalnak, hogy a vadakra val6 vadaszat idészakaban
(kb. i.e. 40000) a jatéktevékenység mar nem fliggott 6ssze a létfenntartassal, hanem a magia
segitségét hiva (ritudlis keretek kozott) eldsegitette a legcélszeriibb mozgaselemek
elsajatitasat, a mozdulatok begyakorlasat. Eljatszottak a vadéaszat f6 mozzanatait, az ellenség
eloli menekiilés kozben alkalmazott mozgasmaodokat.

Az i.e. 12. évezred ujabb fordulatot hozott az ij megjelenésével. A kisvadak
elejtésének lehetdsége megengedte a letelepiilt életforma kialakuldsat. A vandorlod és a
letelepiilt életmodot folytatd torzsek kozott véres harcok sziilettek. Ez harci el6képzést, a
kiizdelem jatékos megtanitasat feltételezte.

A gyermeki jatékra kevés az utalas. Valoszinli, hogy a csecsemdkorbol a
gyermekkorba, majd a gyermekkorb6l az ifjukorba wvaldé 1épés, a falnbtté avatas
szertartasrendje nem nélkiilozhette az akarat, az erkodlcsi probdk alatt a jatéktevékenységet
sem.

A jatékeszkozok az embert koriilvevd vilagot abrazoltdk kicsinyitett formaban. A
szervezett jatékok pedig azt a célt szolgaltak, hogy a gyerekek gyakorolhassédk a felndttek
munka-és vadasztevékenységét.

A legrégibb jatékeszkozok a kdkorszakbdl maradtak rank. Ebbdl az id6bdl kisméretii
csonttlik, apro kagyloféstik, kis vagoszerszamok kertiltek eld.

Bronzkori leletek azt bizonyitjdk, hogy a gyerekek jol kidolgozott kicsinyitett
szerszamokkal tevékenykedtek. Talaltak a kicsinyeknek valdo csorgdket, labddkat és

emberfigurdkat is [12.168-172.0.].
1.2. Jaték az okor testkulturajaban

Az Un. osztalytarsadalmakban a kultikus szertartasok raciondlis tartalmat nyertek.

Az 6kori Egyiptomban nagy gondot forditottak a gyermekek nevelésére. Az olvasas,
az irds és a szamolas mellett a testgyakorlatok és az iszas is szerepet kapott az oktatasban. Az
egyiptomiakndl a labdajatékok szamos elemeit megtalaljuk. A fennmaradt mtemlékek
diszitésein labda- és karikagyakorlatok jeleneteit abrazoltdk egyes Okori ,,mivészek”. A
jatékoknak nemcsak az abrdzolasardl, hanem a leirasardl is maradtak feljegyzések, sot
egyiptomi labdék is talalhatok a British Museum gytlijteményében.

Amerikaban az irasos feljegyzések hidnya miatt a jatékok leirasa szajhagyomany tutjan



maradt fenn. Kozép- és Dél- Amerikaban inkabb a szoérakoztatd labdajatékok, mig Eszak-
Amerikaban foleg a testedz6 jatékok terjedtek el. A legismertebb labdajaték az volt, hogy a fa
tetejére erdsitett koszoruba kellett a labdat bedobni.

Eurdopaban a german torzsek labdajatékokkal és kotélhuzassal szorakoztak. Ismerték a
jégen lzheto jatékokat is. Elterjedtek a lovasjatékok is.

Eurdpai szempontbél legjelentésebbek az okori gorogok hagyomanyai. Ok voltak
azok, akik felismerték a jatékok pozitiv egészségiigyi, pedagogiai, erkolesi hatdsait. Platon a
Torvényekben példaul kifejti, hogy a leendd polgar szamara nagyon fontos a jaték, mert
ebben mutatkozik meg a gyermekek egyéni hajlama, ezen feliil fontos nevelési eszkoz is.

A legkisebbek testi nevelését a sziilok, a dajkék vagy a rabszolgédk iranyitottak.

A gorog gyermekjatékok eszkozei igényesen megmunkalt, sokszor miivészi darabok
voltak.

Az i.e. VI szédzadra kifejlodott antik gimnasztika gyakorlatanyaga harom {6 részre
tagolodott: a mozgasos gyermekjatékokra, az orkesztikara és a palesztikara. Az orkesztikat az
iskolaban minden gorognek el kellett sajatitani. Az antik pentatlon szamaira (stadionfutas,
gerelyhajitds, tavolugras, birkozas) épiild palesztrika azonban csak a fiuk szdmara volt
kotelezd [23.].

A gorogok legismertebb gyermekjatékai Kun Laszlo Egyetemes testnevelés- és
sporttorténet cimii tankonyve alapjan a gunyolodo jatékok csoportjaba tartozo ,,kdcsogosdi”, a
»meszes”, nevil kiszoritdsdi és a ,,cserepesdi” voltak. A kocsdgdsdiben (eposztrakizmosz)
sorsolas vagy kiszdmolds utan az egyik gyereket a kor kozepére guggoltattak, a tobbiek
koriilugraltdk, 10kdosték. Ha azonban a guggolva jar6 fogd valamelyikét a cstifolodoknak
elfogta kivalthatta magat. A meszes teriiletszerz0 harci jaték, a ,,cserepesdi” kifejezetten
fogoly-(rabszolga-) szerzé jaték. Jatszottak még szkonofilindat (egyfajta fogdcska),
apodidaszkrindat (a fehér-fekete valtozata), de ismert volt a szembekd6tdsdit, kotélhuzést stb.

A klasszikus athéni nevelési eszménytol eltért a spartai testnevelés. A cél a gyermekek
hozzészoktatasa volt a fizikai munkdhoz, a katonaélethez. Jatékaikat is a harci erények
megszerzésének szolgalataba allitottak.

Az Okori Roma testkulturaja szdmos ellentmondast tartalmaz. A kor legnagyobb
szamu, fizikailag legjobban felkészitett hadsereggel rendelkeztek. Jatékaik méreteikben,
gazdagsagukban messze tulszarnyaltak a gorogokét. Hirdették, hogy a sok evéssel-ivassal jaro
¢letmdd karos hatasait a labdajatékokkal javitani.

Ugyanakkor Rémaban nem volt intézményes testnevelés. A feljegyzések arra utaltak,

hogy az ifjak testi nevelése kizardlag csalad feladata volt. Az i.e. IV. sz.-ban megjelent a
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»ludus” intézménye (gyakorlasra szant hely, majd késobb testgyakorlast, jatékot értettek
alatta), késébb azonban teljesen elkiiloniilt egymastol a szellemi és a fizikai felkészités.

Romaéban tehat a testgyakorlatok nem képezték az iskolai nevelés szerves részét [6.26-30.0.].

1.3. A kozépkor jatékai

A korabbi korszak merev felfogdsa, miszerint az europai ,sotét” kozépkor
gyermekének nem is volt gyermekkora, gyermeket is felndttnek tekintették, egyoldaluan
jellemezte a kdozépkor valosagat.

A korai szdzadokban az egyéniség kifejlodését segitd mozgasos gyermekjatékok
szerepét nem ismerte el a keresztény tanitds, az elmélyiilés ellen hatd cselekvésnek, biinnek,
6rdogi praktikanak tartottdk. Szent Agoston tanitasa szerint példaul ,.a jaték kifejezetten
I¢haséagra hajlamosit”.

Aquindi Szent Tamas azonban a XIII. sz.-ban mar a kdvetkezoket irta: ,,A testnek és a
I¢leknek is sziiksége van bizonyos feliidiilésre, pihenésre. A faradt testnek a feliidiilést a
pihenés adja meg, a lélek nyugalma pedig nem egyéb, mint az élvezet, az 6rom. Ezt az
¢lvezetet nyujtja a jaték, a szérakozas.

A kozépkor emberének legalabb annyi szabadideje volt, mint évi tobbheti
szabadsaggal rendelkezd kortarsainknak, szabadidejét akkor még aktivan hasznalta fel. Az
oregek ¢és a betegek kivételével mindenki részt vett a tarsasjatékokban, versenyekben,
szorakoztato 1dotoltésekben [24.].

A jatékvilag azonban masként rendez6dott a feudalis urak, a vérosi polgarok és a
parasztok, jobbagyok kdrében. A varosi gazdag polgarok labdajatékokkal szorakoztak, ismert
volt a labdarugas, a tenisz, a roplabda 6si formaja. A jobbagyok jatékai a nagyobb egyhazi
iinnepekhez kotddtek, ahol népi jatékokat — kdhajitas, birkdzas, 1itds €s babujatékok — liztek.

A magyarsag kozépkori testkulturajat a tarsadalmi berendezkedés alapjan oszthatjuk
két részre. Oseink élete részben nomad, nemzetiségi kotelékben, a kereszténység felvétele
utdn pedig feudalis rendben zajlott. A kereszténység felvétele utan a magyar testkultira
megorizte az Osi jatékokat, és ezt a rendi Eurépa mozgéstaraval kiegészitette.

A fiok jatékai a felndttek mozgasmintaihoz kozeledtek. Vannak olyan népi
gyermekjatékaink, amelyek ebbdl a korbol maradtak fenn, mint pl. a covekelés, vagy az
Erdélyben tovabbéld, az ijazas technikajat csiszolo jaték.

A népi jatékok koziil a métajatékokat €s a pasztorjatékokat kedvelték. A labdas jatékok
is elterjedtek, népszeriiségiiket jelzi, hogy még a kirdlyi udvarban is tizték. Virdgkorukat

Matyas ¢és I1. Lajos uralkodasa idején érték el.



A kislanyok jatékai koz¢ tartozott a babdzéds, a homokozas, féleg a felnbtteket
utanoztak jatékaikban.
A felnéttek jatékai kozott az ligyességet, a batorsagot kivand lovasversenyek,

labdajatékok, solymaszat és tarsasjatékok voltak ismertek [12. 173-174.0.].

1.4. A jaték szerepe a humanista pedagéogusok miiveiben

A reneszansz kor humanista pedagogusai nagy jelentdséget tulajdonitottak a jatékok
nevel6 hatdsanak.

Rotterdami Erasmus (1483-1553) az ,¢p testben ¢ép Iélek” mondas igazsagat
hangoztatva kiemeli a jaték fontossagat is.

Francois Rabelais (1483-1553), nagy miiveltségii orvos, ir6 Gargantua és Pantagruel
cimu szatirikus munkajaban igy mutatja be hdsei idobeosztasat: ,,a harom orai tanulasi id6
elteltével kimentek a szabadba, hogy ott labdazassal s egyéb jatékkal eddzék testiiket.”

A test és a szellem parhuzamos mivelésének sziikségessége Johannes Amos
Comenius (1592-1670) nevelési elveiben és gyakorlataban teljesedik ki. Az Orbis Pictus c.
miivében szintén felvetette a testgyakorlatok és a jatékok jo hatdsat a nevelés €s az oktatas
egész rendszerére. O a kovetkezd jatékokat emliti: ,,A palyafuts: a gyermekek gyakoroljak
magukat a futasban... a mez6én csindlnak egy vonast, amelyet annak, aki nyerni akar, el kell
érni, de nem annal tovabb futni.”

Anyaiskola c. munkdjdban a kisgyermekek nevelésére vonatkozd nézeteit foglalja
Ossze. ,,J0 lesz, ha valodi eszkozok helyett gyermekjatékszereket adunk a kezébe...Az ilyen
dolgokkal mindig eljatszodhatnak és testiiket is gyakorolhatjak, hogy kedviik mindig friss és
tagjaik mozgékonyak maradjanak...”

Comenius torekedett arra, hogy a gyermekek fizikai felkészitését tervszeriien, iskolai
keretek kozott hangolja Ossze az elméleti képzéssel. Emellett kiemelte a versenyek
jellemneveld hatasat is. ,,A jaték virtussal és ne csalassal diadalmaskodjék... Akarkivel,
akarmilyen izgalomban kiizdesz, az mindig kifogédstalanul menjen végbe, hogy a jatékvége ne
legyen csufolkodas vagy veszekedés.”

Munkaiban kiemeli a jatékok lelki hatasait is. Sziikségesnek tartja, hogy a jatékok, ne
csak a test, hanem a lélek feliidiilését is szolgaljak. Ugy kell jatszani, hogy a jatékot azeldtt
fejezzEék be, mieldtt megunjak, mert a cél nem a jaték megutaltatidsa, hanem a feliidiilés. [12.
168-170.0.].

Pieter Bruegel (1525- 1569) ,,Gyermekjatékok” cimii festménye:

"A jaték, az gyonyorl", roviden ezt mondja nekiink id. Pieter Bruegel a festészet
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nyelvén. Gyermekjatékok (1559-60) cimili képén, kozel nyolcvan gyermekjaték lathatd, igy
festménye jatéktorténeti szempontbol is igen jelentds. Bepillantast enged a kozépkori jatékok
birodalméaba, s egyuttal abba a korba, melyben "a jaték, a tdnc, a muzsika palotatdl a
kunyhoig boldog népek nyelve" volt. Mind a gyermekek, mind a felndttek 1ételeme volt a
jaték. Mint a legfontosabb 0sszetartd erd, hozzatartozott a mindennapokhoz. Ezért a jatékbol a
felnottek is aktivan kivették résziiket (kép a mellékletben).

A kozépkori kultara, amelyet sokdig a sotét jelzovel illettek, sokkal jatékosabb volt a
mainal. A mindennapi élet és a sport, a tdnc, a szorakozas kdzt nem volt olyan ¢éles hatar, mint
az antik vagy a modern vildgban. A "tiszta" ¢és "igaz" jaték ily nagyfokl szeretete korunkban
szinte kizarélag a gyermekek jatékara korlatozodik.

A paraszti €életben mindig is nagy szerepe volt a jatéknak: a gyermek mar egészen
kicsi koratol részt vett kiillonb6z0 csaladi iinnepeken, a felndttek munkéjaban,
szorakozésaiban. A példa - mely az utanzas alapjat képezte - nagyon sokdig a gyermek szeme
elott volt, hiszen 3-4 éves koraig ritkdn hagytak magara. "aggy valami jatékat a kezibe" -
mondtak, amikor 5-6 hénapos volt a gyerek. S mar 8-9 honapos koraban jatszottak az "61béli"
gyermekkel. Kés6bb, mikor megtanult jarni, még inkabb kitarult eldtte a jaték birodalma. A
leggazdagabb és legvaltozatosabb kor a 6-14 éves korig tartd iddszak volt. Ekkort6l kezdtek
¢lesen elkiiloniilni egymastol a fitk és lanyok jatékai. A fiuk jatékaiban tobb a realitas és a
kiizdés. A lanyokéban tobb a koltészet [25.].

Bruegel festménye a testedzd, testgyakorlo jatékok gazdag tarhaza. J6 néhanyat
koziiliik ma is ismeriink és gyakorlunk.(Igaz, nem azért, mert jo jaték, hanem mert kotelezo
anyag a testnevelés orakon, foglalkozasokon. Emlékezziink a mar korabban idézett
gondolatra, mely szerint: "az elrendelt jaték nem jaték tobbé.") Megtalalhatd a fejenallas

a bukfenc, a korlaton/keritésen 16gas, forgés, a dombra fel- és lefutds fara maszas [24.].

1.5. A jaték az ujkor testkulturajaban (XVII-XVIIL. szazad)

A XVII-XVIIL szdzadban voltak az elso kisérletek az iskolai testnevelés bevezetésére.

John Locke (1632-1704) angol gondolkodd a hasznossag elvének értelmében a
jatékokat a kovetkezdképpen jellemzi: ,, A gyermekek maguk csindljanak jatékszereket, vagy
legalabb probaljak meg. Legyenek minél egyszerlibbek. A gyermekek minden jatéka jo és
hasznos szokasokhoz vezessen. Szoktassuk hozza O&ket, hogy a jatékban Kkitartast,
talalékonysagot, okoskodast, takarékossagot tanuljanak.”

Jean Jacques Rousseau (1712-1778), a francia felvilagosodas jelentds személyisége

Emil c¢. miivében, a jatékot a gyermek artatlan dsztonének tartja. Ugy véli, hogy a gyermek
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szabad dontésétol fiigg, mikor akar jatszani, s azt a neveldnek engedni kell.

A filantropistdk nevéhez fiizédik, hogy a mozgédsos gyermekjatékok bekeriiltek a
testgyakorlatok kozé, és a testnevelést bevezették az iskolai tantargyak korébe.

Bernhard Basedow (1723-1790), a nevezetes dessaui iskola, a ,Filantropinum”
megalapitéja Elementarwerk c. munkdjaban foglalkozik a jatékokkal: ,,A jaték mozditsa el6 a
test ligyességét, segitse az ¢értelem kibontakozasat” - irja. A filantropistdk a

mozgéasanyagukon beliil harom csoportot kiillonboztettek meg:

e a gyermekjatékokat
e akéziigyesség-fejlesztd munkagyakorlatokat,
e atulajdonképpeni testgyakorlatokat.

A filantropistdk egyik legnevesebb képviseldje, Johann Friedrich Guts-Muths
jatékkonyvében 105 kiilonféle jatékot gylijtott dssze, kozottik 63 labdajatékot. Hatast és
eredményt tekintve megkiilonboztetett figyelmet, emlékezetet, képzeletet és értelmet fejlesztd
jatékokat [22.].

A jatékokat a gyermeki egyéniség fejlesztésének eszkdzeként tekintette.

Magyarorszdgon a Maria Terézia altal kiadott 1777-es iskolaiigyi rendelet, a Ratio
Educationis mar szakszerlien foglalkozott az ifjusdg egészségével és testnevelésével. A
rendelet megkiilonboztetett engedélyezhetd és nem engedélyezhetd jatékokat. A Ratio
Educationis 224. fejezete szerint a koznevelés olyan allampolgarokat kivan, ,,akik barmilyen
terhet elbirnak, testiik az év mindegyik részében elviseli az iddjaras viszontagsagait. De
tiizetesen tligyelni kell arra is, hogy mind a szellemi felfrissiilés, mind a tanulési tevékenység
az elsddleges céllal mindig megegyezzék, ezért sziikséges, hogy meghatarozzuk a jatékok
fajtait, helyiiket és idejiiket, és leszogezziik mindezek rendjét és szabalyait”. Kiilon fejezetben
irt a Ratio Educationis az ifjusagi jatékterek kijeldlésérol, egyet az iskola mellett, a mésikat a
varoson kiviil ajanlott Iétesiteni. A tiltott jatékok kozott a veszélyes- annak szamitott az Giszas,
¢s leginkabb a nemzeti jelleggel bird jatékok (birk6zas, lovaslabda stb.) szerepeltek.

Kiilon emlitést érdemel mind a kozépkor, mind az Ujkor vonatkozisaban a falvak és
varosok lakoinak elsdsorban a hagyoméanyokra €piild, de a kornyezeti hatasokat is figyelembe
vevo népi jatékai. Ezek a rendszeresen ismétlddd egyhazi linnepekhez, mezdgazdasagi vagy
egyéb mas munkéval kapcsolatos eseményekhez kapcsolodtak, s az 6si szokasok elemei is
megtalalhatok benniik (méajusfamaszas, piinkosdi kiralyvalasztas).

A népi jatékok alkalmasak volta arra, hogy az élet nehézségeinek elviseléséhez is

fontos, alapvetd testi és lelki adottsdgok fejlesztésével, akarati, értelmi és jellembeli
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motivumok kibontakoztatasaval hozzajaruljanak a fiatalok tarsadalomban betoltott szerepének

elokészitéséhez [17. 175.0.].

1.6. A jatékelméletek rovid attekintése (XIX-XX. Szazad)

A jaték a gyermek egyik legtermészetesebb ¢és legsziikségesebb tevékenységi formaja,
mintegy ¢életsziikséglete, amely végigkiséri nemcsak fiatalkoraban, hanem egész ¢letén
keresztiil. A gyermek a jaték sordn nem elsésorban nyerni, hanem jatszani akar. Az, aki nem
jatszik nemcsak testi fejlddésben marad el, hanem lelki mitkddésben is rendellenes elvaltozast
mutat.

A jaték kifejezés mindenki eldtt ismert. A jaték fogalmanak, Ilényegének
meghatarozasa mégsem konnyu. A jaték meghatarozasanal mindig a szabadsag, a kotetlenség,
az 6rom, a vidamsag, a szépség stb. jut esziinkbe.

Mi is a jaték? Ahany ember, ahdny kutatd, annyiféle vélekedés sziiletett erre a
kérdésre. Az egyes szerzok kiilonbozé alapokrol indulva probaltdk meghatarozni a jaték
fogalmat- e kisérletekrdl az alabbiakban rovid attekintést kapunk.

A XIX. szazad els6 évtizedeire tehetd a tornarendszerek kialakuldsa.(német, svéd)

Az angol sportirdnyzat masfajta fejlddést mutatott. Herbert Spenser és Angelo Mosso
miiveikben biraltdk a német tornarendszer egyoldalusagat. Hianyoltak beldle a jaték, a szabad
akarat, a gyerekek egyéni kezdeményezéseinek lehetdségeét.

H. Spenser a bioldgiai jatékelmélet képviseldjeként kifejlesztette az erdfelesleg
elméletét, amely szerint a gyermek csak akkor jatszik, amikor erdfelesleggel rendelkezik. A
magasabb rendll ¢él6lények az élet fenntartasahoz gazdasidgosan hasznaljak fel erejiiket, igy
szervezetiikben tartalékerd keletkezik. Ez olyan ingerként miikddik, amely tovabbi
tevékenységre Osztonzi az €l6lényt, pedig ennek a tevékenységnek mar nem lesz hasznos
célja. Ez a tevékenység leggyakrabban a jaték [4. 40-42.0.].

S. Freud felfogasa szerint a jaték a be nem teljesiilt kivansagok megvalositasanak
eszkOze. Az ember mindazt atélheti, eljatszhatja, amit az €életben nem tudott megvalositani.

Az esztétikai jatékelmélet képviseldje, F. Schiller szerint a jaték alacsonyabb foku
miivészet, a miivészet pedig magasabb foku jaték. ,,Sohasem tévediink, ha egy ember
szépségeszményet ugyanazon uton keressiik, amelyen jatékdsztonét elégiti ki.” ,,Az ember
azért jatszik, mert ember, és azért ember, mert jatszik.”

Jean Piaget a pszichologia oldalardl kézelit a jaték meghatarozasahoz. O a gyermekek
fejlodési folyamatanak megfelelden osztalyozza a jatékokat. Az élet elsd honapjait a gyakorlo

jatékok jellemzik, amelyeket a 2 éves kor koriil a szimbolikus jatékok egészitenek ki. Az
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iskolas gyermekek tevékenységi formdja a szabalyjatékok tizése. A szabaly megléte
helyettesiti a szimbolumot. A svajci pszicholdgus szerint a gyermekek azért jatszanak, hogy
megtalaljak sajat cselekedeteik jelentését, s felfedezéseiket beépitsék a vilagrol alkotott
modelljiikbe [22. 79-81.0.].

A holland kultartérténész Johan Huzinga miveiben arra utal, hogy az allatok
jatéktevékenysége megeldzte az emberét. A jaték az allatok életében is tObb mint egyszerii
fiziologiai jelenség. Az emberi kdzosségek cselekvései is mind jatékkal vannak atszove.

A jaték elsé ismertetdjele a szabadsdg, a szabad cselekvés. A megparancsolt
tevékenység mar nem jaték.

A jaték masik ismertetdjele az érdeknélkiiliség. Elsé pillantasra a jaték valamiféle
szabadido-tevékenységnek tlinik, de nélkiilozhetetlen kiegészitd eleme az emberi létnek, és
nincs aldvetve tisztan anyagi érdekeknek, a napi életsziikségletek biztositasanak [5. 25.0.].

A jaték a helye és tartalma szerint is kiilonvalik a kozonséges élettdl. Zartsaga, térbeli
¢s iddbeli elhataroltsaga, folyamatos ismételhetdsége a harmadik ismertetdjele.

A jaték fogalmat a magyar szakkonyvek szerzoi is igen sokoldaltian kozelitik meg.

Posch Jend (1859-1923) filoz6fidja szerint a jaték nem pszicholdgiai, hanem
értékmegallapitod, etikai fogalom. A gyermek akkor sziinik meg jatszani, amikor 6 maga kezdi
jateknak érezni addigi tevékenységét.

Vérkonyi Dezs6 (1888.1972) A gyermekkor I¢lektana c. miivében foglalkozik a jaték
pszicholdgiai értelmezésével. A jatékot a képzeletbdl vezeti le.

Detre Pal (1980) a jatékot a nevelés eszkozeként, sokoldalu fejlesztd hatdsu
tevékenységként jellemzi.

Végiggondolva a tudosok altal megfogalmazott gondolatokat, nem fér hozza kétség,
hogy a jaték mélyen az emberben gydkerezd élettani és tarsadalmi sziikséglet. Elszomorodva
latjuk, hogy a jatékok zome a gyerekek privilégiumava valt, a felnéttek kedvtelve tizott tarsas
szorakozasai gyakran kotelességszerlien végzett egészségligylr gyakorlattd —valtak.
Elfelejtkeztiink arrdl, hogy a testedzés valaha észrevétleniil, a jaték hevében zajlott le 6romet

¢s hasznot hozva, segitve az emberi kdzosségek kialakitasat, éltetését [17. 177.0.].
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2. AJATEKTEVEKENYSEG FEJLODESE AZ ELETKOR
FUGGVENYEBEN

A jaték a gyermeki megnyilvanulas egyik forméja, amely a fejlddé egyén életében
semmi massal nem poétolhatd. A kisgyermek legszembetinObb tulajdonsaga a mozgékonysag.
Szamara a jaték olyan alkalom, ahol kielégitheti mozgasvagyat, megvaldsithatja torekvéseit,
elgondolésait, igy minden jatékban a valo élet egy mozzanata tiikrozédik. A gyermek a jaték
kézben ismeri meg kornyezetét, a targyak fizikai tulajdonsagait, a szineket, a formdkat.
Fejlodése soran jatéktevékenysége is atalakul, ijabb formakat 6lt: ahogy érik, fejlodik, ugy
valik jatéka is fejlettebbé, tartalmasabbd. Minden életkornak megvannak a jellemzd jatékfajtai
[11.43-44.0.].

Ahhoz, hogy kell6képpen ki tudjuk akndzni a jatékban rejlo pedagdgiai lehetdségeket,
ismerniink kell az iskolaskort megeldz6 és az iskolaskorra jellemz6 jatékfajtakat.

Az ¢életkor fliggvényében megkiilonboztetiink:
- Funkcios jatékokat;

- Szimbolikus jatékokat;

- Szerepjatékokat;

e Szabalyjatékokat;

e Feladatjatékok;

Teljesitményjatékok;

A funkcios jatékok kb. 3 hoénapos korban jelennek meg. A jaték inditéka a funkcios
orom. A funkcios jatékok életiink soran végig megmaradnak, bar jelentdségiik 2 éves kor utan
csokken. Az anya és a kisbaba kozotti jaték mar a sziiletés utdni méasodik honapban kezd
figyelemreméltd hasonldsagot mutatni. Egyre inkabb hasonlit a beszélgetéshez. Figyelik
egymas gesztusait, valtozo arckifejezését.

A funkcios jatékok célja, hogy a gyermek céltalan cselekvését céliranyossa tegye, s
megmutassa, a jaték ,rendeltetésszeri” hasznalatat. Segitséget adunk azzal, hogy
megnevezzilk a jatékszert, annak szinét ¢és formdjat. Ekozben a gyermek gyakorolja
mozdulatainak koordinaldsat. Ezek a tapintds utjan szerzett tapasztalatai nagy jelentéssel
birnak a késébbi mozgésos cselekvések, jatékok elsajatitasaban.

A szimbolikus jatékok 1, 5 - 2 éves kor utan jelennek meg a gyermekek jatékai kozott.
A jaték kozbeni beszéd segithet abban, hogy a gyermek megértse: a szavakat nem csupan a
targyak megjelolésére hasznéljuk, hanem arra is, hogy kozoljiilk masokkal a cselekedetek

mogotti célokat.
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Itt mar nem csak a funkcidés 6rom, hanem az alkalmazkodasi elem is megjelenik.
Ranschburg szemléletes példat emlit a folyamatra: ,,Mikor a gyermek két kocka fol¢ egy
harmadikat rak, s abban a pillanatban folfedezi, hogy az egy hid, a funkcids jaték szimbolikus
jatékka valtozik.”

Ez a miivelet eleinte eldzetes elképzelés nélkiil torténik, majd eljutnak a gyermekek
arra a fokra, amikor valamilyen céllal kezdenek el épiteni. A szimbolikus jatéknak is nagy
jelentésége van, mert kozben fejlodik a gyermek mozgaskoordinacidja, figyelme és
kombinativ készsége.

Szerepjatékok: 4-4 és fél éves korban érnek el a gyermekek arra a fokra, amikor mar
nem egy masik targy, hanem egy masik személy magatartdsa jelentkezik a gyermek
viselkedésében. A jatékban nagy hangstlyt kap a megfigyeloképesség, az utdnzas, a
megjelenitd képesség. Az 5-6 éveseknél a foglalkozdsok, a szerepek kivalasztasanal a
gyermek mindig a szdmara legkedvesebbet helyezi eldtérbe. A jatékot a szerep utdni
érdeklédés hatarozza meg. Minden szerepvallaldsnak megvan a sajatos lelki hattere. A
kiilonbo6z6 lelki beallitottsagu gyerekek kiillonb6z6 szerepeket vallalnak el.

Az als6 tagozatos testnevelésben a szerepjatékok fontos feladatokat oldanak meg. A
jatékok tanitasanal a pedagdgusoknak fontos, hogy tudatosan hasznaljak a szerepeket, igy a
gyermekek konnyebben értik meg a feladatokat, €s szivesebben vesznek részt a jatékokban.
Pé¢ldaként lehet emliteni a fogdjatékokat, amelyek szerepkoreit nevesitve ( a farkas a fogd, a
baranyok a menekiildk ) a gyerekek azonnal el tudjdk képzelni és kezdeni a jatékot. A nagy
izommozgassal jaro cselekvések ebben az esetben, jatéktevékenységben jelennek meg eldszor
[1.78-92.0.].

A szabalyjatékok jelentik a kovetkezd fejlddési fokot. Az ilyen tipusu jatékok az
iskolaba keriild hat-hétéves gyermek tevékenységét jellemzi. A valtozast a gyerekek
konnyebben vagy nehezebben élik 4t. Nagy segitséget jelenthet a fesziiltségek oldasara a
csoportos jatékok. Az iskolai rendre valo szoktatast sem lehetne kdnnyebbe megismertetni a
gyerekekkel, mint szabalyjatékok altal. Ezekben a jatékokban mar a szabalyok fiiggvénye a
fontos, a meghataroz6. Néha nehéz a gyerekeket hozzdszoktatni a szabalyok betartasara. Meg
kell érteniiik, hogy a jatékokban mar szabalyok érvényesiilnek. A jatékot most mar a kdzos
fegyelem és a becsiilet torvényei irdnyitjak. A gyerekekkel meg kell tanitani a jatékhoz
tartozo szabalyokat, és tudomasukra kell hozni, hogy azok figyelmen kiviil hagyasa a jatékbol
valo kizarassal jarhat. A jatékban torténd részvételnek ez a feltétele, a jatszo kozosség, a
jatékvezetd feladata pedig a szabalyok érvényesitése [6. 30-31.0.].

Amikor a gyerekek maguk jatszanak, feliigyelet nélkiil, és nem a felndttek szervezik
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szamukra a jatékot, szabadabban kezelik a jaték versengési oldalat. Ritkan alkalmaznak birot,
valamennyien ismerik a jatékszabalyokat, és azokat be is tartjak. A szabalyok ellen vétdknek
hamar tudomasukra hozzak hibajukat, ritka a vita. A szabdlyok meghataroz6 jellege a
testnevelés foglalkozasok jatékaiban teljesedik ki.

A feladatjatékok elsajatitasa soran a gyermek az eldzdeknél sokkal Osszetettebb
problémahelyzetbe keriil. Dontenie kell a megoldds mikéntjérdl, a sziikséges cselekvési
miiveletekrol. E jatékkategoriaba tartozik a testnevelési jatékok tobbsége, de alkalmazkodasuk
csak akkor kezdddhet, ha a gyermekek mar képesek a feladat megértésére. A szabalyok
valtoztatasaval lehet a jatékok bonyolultsdgat fokozni.

A teljesitményjatékokban a feladat maganak a teljesitménynek a javitdsa. A jaték
alapja barmilyen rekordfeladat lehet, tehat a sportolas is teljesitményjatékként foghato fel.

Ezek a jatékkategoridk teljesen nem valaszthatok el egymdstdl, az egyes szakaszok
kozott lassu az dtmenet.

Annak érdekében, hogy a jaték a fejlodést szolgdlja minden neveldnek ismerni kell a
kiilonboz6 életkora gyerekek testi és szellemi fejlodésének sajatossagait, hogy ezek
figyelembe vételével a tovabbi fejlddést hatékonyan eldsegitd jatékokat alkalmazhasséak.

A testnevelési jatékokat a 3-5. kategdridba sorolhatjuk be. Testnevelési jatékok alatt,
azokat a fizikai €s szellemi feladatokkal egybekotott mozgasos jatékokat értjiik, amelyek
onallo, de valtoztathatdo szabalyokkal rendelkeznek, rugalmas jatékidében és létszammal,
szerrel vagy a nélkiil jatszhatok, s amelyeket eredményesen hasznalunk fel az iskolai
testnevelés és nevelési célkitlizéseink megvalositasara.

A testnevelési jatékok célja a jatékfeladat megoldasa. Mivel a jatékhelyzetek
szamtalan megoldasi lehetdséget kindlnak, a résztvevOk folyamatosan probara tehetik
képességeiket, atélhetnek siker-, esetleg kudarcélményt, ami tovabbi ismétlésekre,
eredményesebb megoldasok keresésére dsztonzik dket. A jaték a jatékfeladat megoldasaval ér
véget. Ezekhez cselekvési feladatokon keresztiil jutunk el. A cselekvési feladatokat
leggyakrabban az ember természetes mozgasformainak ¢és azok kombinacidinak
alkalmazésaval hajtjuk végre. Minden jatéknak megvannak a maga szabalyai, amelyek
egyenld feltételeket biztositanak a jatékban részt vevOknek. E szabélyokkal hataroljak el
magukat a tobbi jatéktol, s allitjak fel sajat értékrendjiiket. Aki részt akar venni a jatékban,
annak elkel fogadnia, be kell tartania a szabalyokat, kiilonben jatékrontova valik [7.46-60.0.].

A szabalyok alakitasaval befolyasolhatjuk a jatékfeladat teljesitésének nehézségi fokat.
A jaték soran a feladat sikeres megoldasa jelenti a jo teljesitményt. A jaték sordn a sikerre

torekvés, a masik legydzése, tehat a versenyjelleg dominal.
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Ezeknél a jatékoknal megkiilonboztetiink olyanokat, ahol egy gydztes lehet és a
tobbiek vesztesek, olyanokat, ahol tobb gydztes lehet és egy vesztes, s végiil olyanokat, ahol
egyik csapat nyer, a masik veszit. Ahol csak egy gydztes van, a veszteseknek van némi
pszichologiai eldnyiik: sokan vannak, igy a vereség kevésbé fajo. A veszteseknek is lehetnek
fokozatai, pl. aki nem adta fel a kiizdelmet, eldnyben van azzal szemben, aki nem harcolt a
végs6kig. Am azon semmi sem valtoztat, hogy még a legjobb vesztes is vesztes, és torekedni
fog arra, hogy legkozelebb gy6zzon. A vereség érzése sokszorosara nd, ha azt valakinek
egyediil kell elviselnie. A csapatjatékokban mind a vesztesek, mind a gydztesek €lvezik annak

szocialis és pszicholodgiai elényét, hogy csoportban vannak [12. 172.0.].
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3. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGFORMALI

3.1. A jaték jelentosége 6vodaskorban

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az 6vodai
nevelés leghatékonyabb eszkoze. A jaték a kisgyerek elemi pszichikus sziikséglete, melynek
mindennap visszatéré modon, hosszantartéan €s lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie. A
kisgyerek a kiilvilagbol és sajat vilagabol szarmazo tagolatlan benyomasait jatékban tagolja.
Igy valik a jaték kiemelt jelentéségii tajékozodo tevékenységgé.

A kisgyerek els6 valddi jatszotarsa a csaladban, az 6vodédban is a felnétt — a sziil6 €s az
o6vodapedagogus. Utdnozhatd mintat ad a jatéktevékenységre, majd amikor a szabad
jatékfolyamat mar kialakult, bevonhat6 tars marad, illetve segitévé, kezdeményezdvé lesz, ha
a jatékfolyamat elakad. A felné6tt jelenléte teszi lehetdvé a gyerekek kozotti jatékkapesolatok
kialakuldsat is.

A jatékoz megfeleld helyre és egyszerti, alakithato, a gyermeki fantdzia kibontakozasat
segitdé anyagokra, jatékszerekre van sziikség. Az 6vodapedagdgus feladata, hogy megfeleld
csoportlégkort, helyet, idot, eszkdzoket és élményt biztositson a kiillonbozé jatékformakhoz,
mint példaul a mozgasos jatékokhoz, a szerepjatékokhoz, az €pitd, konstruald jatékokhoz, a
szabalyjatékokhoz, a dramatizalashoz és a babozashoz. A jaték kiemelt jelentdségének az
6voda napirendjében, id6beosztasdban is meg kell mutatkoznia.

A jatek kozben a gyerek derlis, felszabadult, a jaték oromforras szamdara: maga a
cselekvés, a manipulacio, az elképzelés szerez 6romet. Motivacidja nem a célban, hanem a
tevékenységben van, tehat onmagaért valo. A jatékot a fesziiltség csokkenése kiséri, és athatja
a gyerekek minden tevékenységét. Az Ovodaskor végéig a jaték marad a gyerek legfobb
tevékenysége, €s a munka a tanulas és megorzik jatékos jellegét [2. 105-110.0.].

A jaték fejleszti a gyerekek mozgéasat. A valtozatos mozgas ligyesebbé teszi a
gyereket. Noveli onallosagat, kitartdsat, hozzaértését.

A gyerekek a jaték utjan ismerkednek a vildggal, a targyakkal, a targyak
tulajdonsagaival, a valosag jelenségeivel, eseményeivel, ezzel hatassal van a gyerekek értelmi
képességeinek fejlodésére.

A jatéknak a kreativ személyiség fejlesztésében értékes mozzanatai, - pl. a szerepjaték,
babozéas, dramatizdlds — lehetéséget adnak a szocidlis kreativitds fejlédésére
(magatartasmodok, szerepek folcserélése stb.).

Fejlesztd hatdsat fokozzdk a jatékot kisérd pozitiv érzelmek. A jaték der(ijén,

vidamsagan, 6romén atszlirve minden hatas folerdsodik, €s az ) vonasok pozitiv érzelmektol
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kisérve épiilnek be a gyerekek személyiségébe.

A jatékot kisérd érzelmek kozlési vagyat ébresztenek. Fokozodik a gyerekek
beszédkedve. A beszédkedv 0sztonzi a nyelvi kommunikacios készség fejlodését. A gyerekek
jaték kozben foltett kérdései és a tovabbkérdezésre batoritd 6vondi valaszok 6sztonzik a
beszédet, a gondolkodast.

A jatékban valnak kozelivé és elfogadhatova a viselkedési szabalyok. Lehetdség nyilik
a szabalyok megértésére, a helyes magatartas gyakorlasara.

A személyiségfejlodésben kiilondsen jelentds, hogy legvaltozatosabban a jatékban
nyilvanulnak meg ¢és fejlodnek a gyerekek kozti tarsas kapcsolatok. A kozds jaték olyan
bonyolult kolcsonds kapcsolatokra, egyiittmiikodésre készteti a gyerekeket, amilyenre a
jatékon kiviil még nem képesek. A kozos jatékban alakulnak a jatékhagyomanyok, amelyek a
,mi tudat” létrejottét erositik. Igy a jaték a kozosségi élet fejlesztésének alapvetd eszkoze [9.
22-24.0.].

3.2. A jatékiranyitas altalanos elvei és az 6vodapedagogus feladatai

A jatékiranyitas alapvetd sajatossaga, hogy kozvetett.

Az 6vond élje bele magat a gyerekek altal elképzelt, megteremtett jatékhelyzetbe. Az
6vond biztositsa, hogy a gyerekek sajat elgondoldsaikat valdsithassak meg a jatékban, hogy
fantaziajuk, hangulataik, érzelmeik szabadon megnyilvanulhassanak. A kozbelépés csak
akkor sziikséges, ha gyerekek egymast zavarjak, és ha a jatékszerek hasznalata testi épségiiket
veszélyezteti.

Az 6vOond maga is szivesen vegyen részt egy-egy jatékban, ismerje a gyerekek

érdeklddési korét, tapasztalatait €s €élményeit. Tudjon €s szeressen jatszani.
Sose hagyja feliigyelet n¢lkiil a gyerekeket. Teremtse meg a jaték lehetdségeit a teremben €s
az udvaron is. Erje el, hogy a gyerekek szivesen tartozkodjanak a szabadban. Az 6vodai
nevelés folyamataban az 6vond Ugy tekintse a jatékot, mint a nevelési célok elérésének
legfobb eszkozét. Ezért teremtse meg mindazokat a feltételeket, amelyek a jaték fejlodéséhez
sziikségesek.

A feltételek megteremtése

- megfeleld légkor
- megfeleld hely a jatékokhoz
- ajatékido

_ jatékeszkozok [15. 33-37.0.].
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4. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az oOvodai nevelés altalanos feladatai: Az 6vodas gyermek sokoldalu, harmonikus
fejlodésének eldsegitése, az egyéni €s az é€letkori sajatossagok figyelembevételével. Ezért az
6vodai nevelésiink feladata nem mas, mint az Ovodaskora gyermek testi és lelki

sziikségleteinek kielégitése. Ezen beliil:

o Az egészséges ¢letmdd kialakitasa
e Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségnevelés

e Az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés

Az egészséges életmod alakitdsa

A gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,
harmonikus, &sszerendezett mozgas eldsegitése, a gyermeki testi képességek fejlodésének
segitése, a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa megdrzése, az egészséges ¢letmadd,
helyes ¢életritmus, a testapolds, az étkezés, az 6lt6zkddés a pihenés, a betegségmegeldzés €s az
egészségmegolrzés szokasainak alakitasa rendkiviil fontos.

A gyermek fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges é€s biztonsagos
kornyezet biztositdsa, a kornyezet védelméhez és megdvasdhoz kapcsolodd szokasok
alakitasa, a kdrnyezettudatos magatartas megalapozasa.

Megfeleld szakemberek bevonasaval- a sziilével, az oOvodapedagdgussal
egylttmikodve- specidlis gondozd, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok

ellatasa [14. 33-60.0.].

Az érzelmi, az erkolcsi és a kézosségnevelés

Az o6vodaskori gyermek egyik jellemzd sajatossaga a magatartdsanak érzelmi
vezéreltsége. Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az dvodaban érzelmi biztonsag, allandd
értékrend, deriis, kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye koriil. Mindezért sziikséges,
hogy a gyermeket mar az Ovodaba lépéskor kedvezd érzelmi hatdsok érjék. Az o6voda
dolgozdi és a gyermekek kozotti kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze. Ezt ugy
alakitsuk ki, hogy ne legyen banto, biralo, kioktatd, panaszkodo. Ezzel szemben hassa at a
dicséret, buzditds, humor, odafigyelés. Az 6voda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi,
szocialis érzékenységének fejlodését, én tudatanak alakuldsat és engedjen teret Onkifejezo
torekvéseinek.

Kiilonos jelentdségii a kozds €lményekre épiild tevékenység gyakorldsa, a gyermek
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erkolcsi tulajdonsagainak az egyiittérzeés, a segitokészség, az Onzetlenség, a figyelmesség
formalasa. Megalapozza a gyermek akaratat, ezen beliil onallosagat, onfegyelemét, kitartasat,
feladatat tudatat, szabalytudatat, valamint a szokas és normarendszerét.

Az 6voda a gyermek nyitottsagara épit, hogy racsodalkozhasson a természetben, az
emberi kornyezetben megmutatkozo jora, szépre, €s tisztelje, becsiilje azt. Ismerje sziikkebb és
tagabb kornyezetét, amely a sziil6foldhoz vald kotddés alapja, megalapozza hazaszeretetét.

Az dvodapedagogus, ¢és az 6voda mas dolgozdinak kommunikacidja, bandsmaddja, €s
viselkedése modellértékii a gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol.

Sajatos torédést igényelnek a hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetd,
nemzeti etnikai kissebséghez tartozd, sajatos nevelési igényli, nehezen szocializalhato,
alacsonyabb fejlettségi szinten allo, kiemelkedd képességli gyermekek sziikség esetén
megfeleld szakemberek (pszichologus, logopédus, gydgypedagdgus, fejlesztOpedagogus)

kozremitkddése sziikséges [11. 41-45.0.].

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositdasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében benne van. Az
anyanyelv fejlesztésének és a kommunikéci6 kiilonb6zd formainak alakitasaban — a beszéld
kornyezettel, a helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel - kiemelkedd szerepe van egész
nevel6 tevékenységiinkben.

Kiilonos figyelmet forditunk arra, hogy a gyermek megismerje, megbecsiilje,
megszeresse anyanyelvét. Ezért a gyermek beszéd és kommunikacios kedvének fenntartasara,
Osztonzésére, a gyermek meghallgatdsara, a gyermeki kérdések tdmogatasara és valaszok
igénylésére természetes helyzeteket teremtiink, az adodo lehetdségeket kihasznaljuk.

Az értelmi nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara - mint életkori
sajatossagara-, valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire €s ismereteire épitve biztosit a
gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket,
tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd természeti €s tdrsadalmi kornyezetrél. Lehetdséget
kell teremteni a gyermek spontin €s tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerzésére, bovitésére, amelyeket kiillonbozé tevékenységekben, ¢Elethelyzetekben
gyakorolhat. Fejleszteni kell értelmi képességeit: érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas, alkotoképesség. Olyan 6sztonzd kornyezetet kell biztositani, amelyben

a képzelet és a kreativitas fejlodését segitjiik eld.
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A mozgaés fejleszti a testi képességeket, kedvezden befolyasolja a gyermeki szervezet
novekedését, teherbird képességét. A tarsakkal végzett egyiittmozgds tapasztalatainak
gazdagitasaval a gyermek ,¢én” hataranak, madasok észlelésének, Onfegyelmének,
alkalmazkodaséanak eldsegitése. A jatéknak fontos szerepe van a mozgas megszerettetésében,
az egészség megorzésében. Kiegésziti az egészséges €¢letmodra nevelés hatasat és hozzajarul a

gyermeki személyiség differencialt fejlesztéséhez [14. 33-50.0.].

4.1. A jaték szerepe az ovodaskoru gyerek személyiségfejlodésében

Az 6vodas kor a jaték kora- szoktuk mondani. A jatszas, ha nem is kizarolagos, de
legfontosabb, elsddleges tevékenysége az ovodas gyermeknek. A nevelés folyamatdban a
jatékot olyan lehetdségnek tekintjilkk, melynek tudatos érvényesitése, fejlesztése formalja a
gyermek személyiségét. A jaték elsddleges tevékenység abban az értelemben is, hogy a
magasabbrendil tevékenységek, a munka, a tanulds a jatékbol fejlodnek ki. A gyermek jatszva
kezd tanulni.A jaték fejleszti a gyermek mozgasat, kéziigyességét, értelmi képességét,
els6sorban azonban az aktiv képzelet folyamatai alakulnak ki. A gyermekek a jaték soran
ismerkednek a vilaggal, annak targyaival, a valdsag jelenségeivel, eseményeivel, a targyak és
¢él6lények tulajdonsagaival.

A jatek és a kornyezet kozott szoros kapcsolat van. A gyermek jatékaban tiikrozédik
kornyezetének hatasa. A gyermek nem jatszik olyant, amit még nem latott vagy hallott.
Leggyakrabban a kozelében 1évé személyek, sziilok, testvérek, nagysziilok tevékenysége
szolgaltat jatéktémat és szerepkort.

Ugyanakkor a jaték segiti a gyermeket kornyezetének megismerésében. A
megismerésnek ez az utja megfeleld és vonzo szadmara.

A jaték a gyermek szamara a legfébb Oromforrds. Bizonyos szerepek atélése, a
sikerélmény, a kozos jaték orome altal gazdagodik a gyermek élményvilaga, érzelemvilaga.
Az a kislany, aki tobbszor eljatssza az édesanya szerepét, atéli azt a gyongéd érzelmet,
szeretetet, amit az anya €rez gyermeke irant [1. 20-22.0.].

A jatékban nagymértékben megnyilvanul a gyermek alkotd képzelete.
Megszemélyesiti a targyakat. Ugyanaz a kocka egyszer lehet baba vagy puska, majd késébb
telefonkagyld. A hianyzo szerepldket képzeletbeli alakokkal helyettesiti, beszél hozzajuk,
mintha ott volnanak. Igy példaul vasirol a nem létezd elarusitotol, telefonal a nem 1étezd
személynek. Erre vonatkozoan Mora Ferenc meghaté kozvetlenséggel irja le ezt a
gyermekvilagot: ,, én akkoriban még a kukoricacsutkarol is azt hittem, hogy valaki, és az

ajtokilincesel is ugy el tudtam beszélgetni, mint a mozsartérovel. Nekem a vildgon minden élt,
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és en mindig tisztan megértettem még azt is, hogy mit ketyeg az ora, és és mit gondol
magaban az oroszlan, aki oda van festve az ora szamlapjara, kétszer akkora pipacsviragok
koze, mint 6 maga.” [14. 19.0.].

A jatékcselekvések formalodasa soran jonnek Iétre a gyermekek gondolkodasi
tevékenységeinek kezdeti formdi. Jaték kozben elkeriilhetetleniil problémahelyzettel
talalkozik a gyermek, amit maga old meg a felnéttek segitsége nélkiil. Ilyenkor gondolkozik,
kitalal, keresi a megoldast, bizonyos kombinacidkat alkalmaz, hogy minél kozelebb alljon a
valosaghoz. Igy a jaték hozzajarul a gondolkodas fejlesztéséhez.

Jaték kozben fokozodik a gyermek beszédkedve, kozlési vagya, beszédkészségének
fejlédése. Jaték kozben ismerik meg és értik meg az egyiittéléssel, egylitt jatszassal jaro
jogokat és kotelességeket. Példaul: mas gyermektél nem elvenni, hanem kérni kell a jatékot,
hozzéd kell szokni mdésok kérésének teljesitéséhez, tiszteletben kell tartani masok jatékat.

A kozos jaték, a kozos munkatevékenységek kiilonbozé formai a sajatos Ovodai
tanulassal egyiitt biztositjak a kdzosségi vonasok fejlodését, képessé teszik a gyermeket egy
fejlettebb kozosségben, az iskoldban vald eredményes munkdra, az iskolai kézosségben vald
aktiv részvételre.

Az O6vodaskor gyermek jatéka szoros kapcsolatban 4ll a munkajellegii
tevékenységekkel. Ez a kapcsolat az 6vodai oktatas sordn elmélyiil, kifejezettebb lesz. E két
tevékenység kozotti hasonlosag mindenekeldtt a tevékenységre késztetd inditékok,
»motivaciok™ tekintetében jelentkezik. Szdmtalan tapasztalat bizonyitja, hogy az 6vodas
gyermek nem érzi terhesnek a munkat, és nem feltétlentil részesiti elényben a jatékot. Példaul:
éppen olyan oromet €l at, ha megteriti az asztalt, mint amikor a babaszobdban terit.
A gyermek életében a jaték hasonlé a munkahoz, mert 6romteli atélése is hasonlo. Az elért
eredmény, a cselekvés feletti siker érzése szintén 0sszekotd kapocs.

Az oromteli jaték a gyermek komoly és nagyon fontos tevékenysége. A jaték
kisérletezés a gyerek szdmara: a kornyezet megismerése , Uj hatasok kivalasztasa,
tapasztalatszerzés-érzékeléssel, mozgassal, emociondlisan ¢és intellektualisan. A jatékban
formalodnak a gyereknek mindazok a képességei, készségei, tulajdonsagai, amelyek segitik,
hogy kiilonboz0 teriileteken a fejlddés magasabb szintjére jusson el. [15. 154.0.].

A gyermekek a jatékon keresztil is ismerkednek a viladggal, targyaival,
tulajdonsagaival, a valosag jelenségeivel, eseményeivel. A jatékban valnak kozelivé és
elfogadhatdva az erkodlesi kovetelmények, €és nyilik lehetdség ezek értelmének elfogadasara és
helyes magatartds gyakorlasara. Hatassal van a jaték a gyermekek esztétikai izlésének és

alakito képességének fejlodésére [16. 32.0.].
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A jaték masik lényeges sajatossaga, hogy onkéntes, szabadon valasztott tevékenység,
Onallosag igénylése is fiiti. A jaték komolysdga- ilyenkor 6 nem Tibike, hanem orvos,
gépkocsivezetd stb.- serkentéen hat, és a jatékhoz felhasznalt targyakat a jaték funkcidjanak
megfelelden alkalmazza.

A jaték az a tevékenység, amelynek soran szabadon, eredeti mivoltdban nyilvanul meg
a gyermek személyisége, adottsagai, képességei, jellembeli tulajdonsdgai. Ha megfigyeljiik
tehat a gyermekek jatékat, meglehetésen pontos képet kapunk pszichikai fejlettségiikrol,
erkolcsi normaiknak szintjérdél. Ezért a jaték a gyermek alapos megismerésének fontos
eszkoze.

Minden egészséges kisgyerek természetes €s nélkiilozhetetlen tevékenysége, hogy
jatszik. Jatékat-, ha erre lehetéséget adunk kotetlenség, onalld kezdeményezés jellemzi.
Jatékteveékenységét onként valasztja, a vele jard fokozatosan alakul6 szabalyokat, szerepeket,
a szlikséges kellékeket 6nalldan alakitja.

Meg kell Orizniink a jaték onkéntességét. A jaték, az dvodas kora gyerek legfontosabb
fejlesztési lehetdsége [15. 156.0.].

A személyiségfejlodés szempontjabol kiilondsen jelentds, hogy a jatékban
jelentkeznek és fejlddnek a gyermekek kozotti tarsas kapcsolatok. A kozos jaték igénye és
koriilményei olyan bonyolult kélcsonds kapcesolatokra késztetik a gyermekeket, amilyenekre a
jatékon kiviil még nem képesek. fgy a jaték a kozosségi élet fejlesztésének alapvetd eszkoze.
A jaték neveld hatdsat emelik azok a pozitiv érzelmek, amelyek folyamatat kisérik. A jaték
derlijén, vidamsagan, 6romén atszlirve minden hatas felfokozddik, és pozitiv érzelmek kozott
¢épiil be minden 0 vonds a gyermekek személyiségébe [15. 154.0.].

Az 6vodaskorra jellemzd, hogy az alkot6 jatek a tobbi jatéktipusok és formak kozott
az els6 helyen all, mert az 6vodaskorti gyermek sajatos jatékformaja. Megfigyelhetjiik, hogy
az alkoto jaték az 6vodaskor folyaman, a kiscsoporttol a nagycsoportig igen nagy valtozason,
fejlédésen megy at. A haroméves gyermek alkoto jatéka utdnzasszert, elszigetelt cselekvések
ismétlése. Példaul utanozza az autd vezetését, a kormanykerék forgatasat, a motorberregést,
de nem vesz 6l utasokat, nem hatarozza meg az utiranyt. Megelékszik a cselekvés dromével
és a szerep atélésével. Kozép és nagycsoportban az értelmi fejlédés, a tapasztalatok és
élmények gazdagodasa 4ltal fokozatosan bdviil, bonyolodik a szerep-jatékok tartalma és
témaja. Megjelennek a filmek, diafilmek, tévé-misorok élménye alapjan szervezett alkotd
jatékok, az indianosdi, tirhajosdi stb.

A nagycsoportosok mar otthonosan mozognak a jatékszerek ¢és eszkozok

megvalasztdsdban, a jaték tervezésében, a szerepek kiosztasdban. A jaték soran érvényesiil a
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szabaly. A szabaly mindig kapcsolatban van a valosaggal és a gyermek élettapasztalataval. A
gyermekek a jaték kedvéért csodalatos modon betartjdk a szabalyokat. Példaul az ,,orvosi
rendeldt”jatsz6 gyermekcsoportban a ,,betegek”csak egyenként 1épnek a rendeldbe, a tobbiek
kint tiirelmesen varakoznak. A vonatosdinal a vezetd felhaborodik, ha valaki menet kdzben
szall le, mert az szabalytalan. Ha a beteg vagy sebesiilt szerepét jatsz6 gyermek hirtelen folall,
a tobbiek raszdlnak: ,,te most nem tudsz jarni, mert beteg vagy!”

A szerep-jatékok legfontosabb eleme maga a szerep. A gyermekek a jatékban alakitott
személyeknek nemcsak cselekvéseit, hanem tulajdonsagait is hiven bemutatjak. Atélik,
élményszeriien gyakoroljak a magatartasi formakat. Igy a jatékban az eladé és a vasarlo, az
utas és a gépkocsivezetd viszonyara utalva az udvariassagot és a figyelmességet gyakoroljak.

A jatékot befolyasoljadk mindazok a korilmények, feltételek, amelyek kozott a
gyermekek ¢€lnek, amelyek kozott a jaték lezajlik. Ezért azokat a feltételeket is biztositanunk
kell a gyermekek szamdra, amelyek kedvezden hatnak a jaték kialakuldsara, a gyermekek
jatékkedvére, amelyek 0sztonzik oket, €s amelyek segitségével tartalmasabba és sokoldalubba
valhatnak jatékaik [14. 35-37.0.].

Meg kell teremteni a megfeleld nyugodt, derlis légkort, mert csak igy fog
megnyilvanulni a gyermek kezdeményezd kedve, fokozddik biztonsagérzete, onallosaga. A
kedvezd légkorben elmélyiiltebben €s nyugodtabban jatszik a gyermek. A gyermek szabad
mozgésa, a jaték térbeli kibontakozasa, valamint az egymas mellett jatszo csoportok és
egyének szdmara meg kell teremteni a legmegfeleldbb helyet. A mozgathatd butorokat a jaték
idejére Osszerakjuk, engedjiik, hogy a gyermekek a szényegen is jatszhassanak. Alakitsunk,
rendezziink be ideiglenes €s alland6 jatéksarkokat. Ezaltal megteremtjiik a lehetdséget, hogy a
gyermekek egymast ne zavarjak jaték kdzben. A nagycsoportos gyermekeket arra szoktassuk,
hogy Onalldan alakitsdk ki maguk szamara a jatékhoz sziikséges helyet, hogy rendezzék at
ennek érdekében a csoportszobat, majd a jaték befejezése utdn allitsdk vissza eredeti
formajaban. A napirendben megszabott jatékidét minden korcsoport szédmadra
kovetkezetesen be kell tartani. Az alkoto jatékok szamara lehetdleg Osszefliggd, huzamosabb
iddszakot kell biztositani. Szamolni kell azzal, hogy amig a gyermekek a megfelelé helyet
megtalaljak, Osszeszedik a sziikséges jatékszereket, kozosen megteremtik a jatékhelyzetet,
idére van sziikség. Ahhoz, hogy a gyermekek a valasztott jatéktémat megvalosithassak,
sziikséges, hogy biztositsunk szdmukra bizonyos mennyiségli jatékszert, kiilonb6zo
felszereléseket, oOltozékeket. Mind a kotelezd foglalkozasok, mind a sétdk, latogatasok,
kirdndulasok, filmek, babszinhdz latogatasok jaruljanak hozzd az alkotd jatékok

gazdagitasahoz, valtozatossa tételéhez. Bar a jaték soran biztositjuk a gyermek onallosagat és
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szabadsagat, vannak olyan esetek, amikor sziikség van az 6vond kozvetlen iranyitasara, a
jatékba vald beavatkozasra [15. 154.0.].

Béar az 6vodai nevelés folyaman a jatékbol onallo tevékenységi formak -munka,
tanulas- alakulnak ki, a jaték az 6vodaskort végigkiséri, és a gyerekek f6 tevékenysége marad.
Az aktiv, 0nallo, tartalmas, érzelemmel telitett jaték kibontakozasa sokoldaltian alakitja a
gyerek egész személyiségét. A jaték hatasara valtozik a gyerek érzelmi, képzeleti vilaga, ami
visszahat kozérzetére, testi allapotara, mozgéasara. Fejlodnek értelmi képességei, erkolesi,
esztétikai érzelmei, megindul a kapcsolatteremtés folyamata. Megkezdddik a baratkozas,
alakulnak a tarsas kapcsolatok, fejlédik a gyerek kozdsségi magatartasa. A jaték tehat, mint a
gyerek alaptevékenysége athatja minden megnyilvanulasat.

A jaték a gyerek életében, mar elkezdddik akkor, amikor a csecsemd ramosolyog a
szeretett felndttre vagy példaul oltozkodés kozben eltakarja a szemét, ,.elbtjik”. Ezek a
jatékok egyuttal a gyerek elsd tarsas megnyilvanulasai is. A jatékban fejlédik, biztosabba
valik a gyereckek mozgasa. A gyerek mozgasbiztonsaga kiilonféle valtozd helyzetekben
fejlodik. Ezért kell szamara olyan véltozatos jatékeszkozoket adni, amelyeket kedvére
rendezhet, formélhat. Fontos, hogy alkalma legyen Uj meg uj Otletek kitalalasara,
valtoztatasra, a képzelet munkajara is. Jaték kozben veheti észre az 6vond egy-egy gyerek
estleges mozgaszavarat, ami egyeb zavarokat, sériilést jelezhet.

Mozgasos jatékok, rajzolas, barkéacsolas kozben derithetjiik fel az atmeneti vagy egyéb
zavarokra utald mozgasi rendellenességeket. Kisebb mozgaszavarok sokszor éppen jaték
kézben oldhatok fel. Példaul vannak félénk, keveset mozgd vagy éppen tul mozgékony
gyerekek, akik egyéni banasmodot, sajatos segitséget, batoritast igényelnek. A joizli jatékon
beliili mozgas ¢lménye, Orome hozzasegiti a gyereket &atmeneti mozgaszavaranak
lekiizdéséhez [16. 8.0.].

A jaték értelmi képességekre gyakorolt hatdsa az érzékszervek miikddésének
pontosabba valdsdban, az észlelés, a megfigyeloképesség, az Onkéntelen €s szandékos
figyelem, az emlékezetbe vésés és felidézés, a szabadon szarnyald képzelet mitkddésének
gyakorlasdban, a gondolkodas fejlédésében mutatkozik meg.

Az értelmi nevelés szinte azon all vagy bukik, hogy a gyerek milyen mddon
kamatoztatja ismereteit a jatékban, hogyan képes azokat képzeletében tovabbgondolni. Nagy
szerepe van tehat a jatéknak a gyerek képzeletének fejlddésében, valamint a képzetalkotasban.

A lényeg az, hogy a gyerek 0j helyzetekben minél taldlékonyabb legyen. Képzelet
nélkil elvont gondolkodas sincs. Akik nem eleget vagy nem elég szabadon jatszanak, azok

késobb lehet, hogy megszerzik az ismeretanyagot, de gondolkoddsuk szegényes lesz. A
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jatékon keresztiil keriilnek kozel a gyerekek az erkdlcsi magatartas, az erkolcsi szokasok
elfogadasahoz, a kozosségi magatartasi kovetelményekhez. Az egyiittes jaték folyaman
gyakoroljak a helyes magatartast. Kisebbeknél a viselkedési szabalyok még nem tudatosak, de
jatékukban gyakoroljak azokat, ¢s figyelik, tanuljak, tarsaik sajatos magatartasi formait.

A jaték —mint oromforras- a gyerek érzelmi nevelésének fontos eszkdze. Az atélt
jatékoromok ¢és kudarcok erds érzelmeket valtanak ki ami a gyerekeket érzéseik és
gondolataik kifejezésére birja, serkenti beszédkedviiket, fejleszti beszédkészségiiket és egyéb
kommunikécids tevékenységiiket. A jaték a kozOsségi magatartds, az egész kozosségi €let
fejlesztésének nagyszerii eszkdze. Az egylittes jatékban a gyerek felfedezi maganak a masikat,
¢s mas képet alakit ki onmagarol is.

A gyerek jatékanak és személyiségének fejlodése egymadssal szorosan Osszefiigg,
kolcsonhatdsban all. A gyerek testi, érzelmi, kozosségi, értelmi fejlédése teremti meg a
lehetdségét annak, hogy a gyerek jol jatszik.

Kiilonbozo jatékfajtak jarulnak hozzd a gyerekek személyiség fejlodéséhez. A
manipulaciobdl, az onkéntelen Oromteli mozgasbol atmend gyakorlojatékban a gyerek
egyfajta jatékszernek, eszkdznek vagy sajat magdnak meghatdrozott mozgdsat ismétli,
gyakorolja [3. 24-26.0.].

A szerepjatek az ovodaskortak jatékanak nevelési szempontbdl a legértékesebb
fajtaja. A jatékban betoltott szerepeken keresztiil, amelyeket a gyerek magara 6lt, alakul és
fejlddik személyisége, a gyerek maga. A jatékban eldalld helyzetek lehetdvé teszik a gyerek
szamara érzelmeinek jelképes atélését, konfliktusainak felolddsat, indulatainak szimbolikus
cselekvésekbe torténd levezetését.

A szerepjaték témadjanak forrasa a kornyezdé valdsag, gyakran az otthoni élet, a
legjobban szeretett személyek: anya ¢és az apa személye, tevékenysége, viselkedése.
Utédnozzak a sziilok magatartasat, és sokszor azt, ahogy vele bannak. Jatékukbol sok mindent
megtudhatunk otthoni é€letiikrdl, csalddtagjaikrol. A jaték tartalmat azok, a gyerekek szamara
fontos mozzanatok adjadk, amelyek legnagyobb hatdssal voltak rajuk. A szerepjatékban
formalédnak a tarsas kapcsolatok, a kolcsonds ald és folé rendelés készsége, az
egylttmiikodés képessége. A gyerekek szerepjaték kozben gyakran irodalmi élményeiket is
eljatsszak, illetve a mesék, versek, filmek szamukra leghatdsosabb részeit kotetlen mdodon
adjak eld, dramatizaljdk. A szerepjatékot gazdagitdé dramatizalas feltételeit is meg kell
teremteni. Vezessiikk r4 a gyereket arra, hogy benyomasaikat sajat elgondolasaik, eredeti,
esetleg furcsa, szokatlan oOtletei szerint hogyan adhatjdk el6. A dramatizdlasban rejld

improvizacios lehetdségek szarnyakat adnak a gyerek alkotd képzeletének. A gyerek
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babjatéka az 6vond babjatéka altal keltett hangulat hatdsara indul meg. A babozas taldn még a
dramatizalasnal is szabadabb onkifejezési lehetdség.

A barkdacsolds —az 6vond 0sztonzésére- a bonyolultabbéd valo tovabbjatszas igényébol
nd ki. A barkacsolas iranyitasa kozben az 6vond csak annyit segitsen, amennyiben a
gyerekeknek szlikségiik van.

A konstruald jatékban a gyerekek kockakbdl és mas jatékelemekbdl, anyagokbol
épitményeket, jatékelemeket, kiilonféle egyéb targyakat alkotnak, szerkesztenek. A
konstrudlas gyakran megy at szerepjatékba és dsszefonodik vele, kiegésziti azt [14. 32.0.].

Az 6vodai nevelésben mas €s mas teriileteket kiillonboztetiink meg, mégis az 6vodai
nevelést az egyes teriiletek szoros Osszefiiggése jellemzi. (komplex foglalkozas is!) Igy a
zenei nevelés is rendkiviil sok ponton talalkozik a testnevelési teriiletekkel. Egyrészt a zene,
mint motivacio, masrészt a zenében megjelend mas témaja tartalmak altal: példa: matematika:
kiszdmolok, relaciok (halk-hangos, mély-magas ,stb.); anyanyelvi nevelés: monddkak, dalok;
testi nevelés: a dalos jatékok mozgasaival (fentiekben); vizualis képzelet fejlesztése: elképzelt
jaték-kiegészitok, targyak, dal tartalmaba valod beleélés altal; kdrnyezet megismerése nevelés:
a zenei nevelés anyaga-mint a kornyezet megismerésének egyik lehetdsége, a mashol szerzett
ismeretek feldolgozasanak, mélyitésének lehetdsége. [16. 225.0.]

Nemcsak az 6vodéaban, de a csaladban is fontos, hogy a gyermek szamara biztositsak a
jatekidot, a megfeleld helyet és jatékszereket. A csalad tantsitson kelld figyelmet, érdeklédést

és torddést a gyermek jatéka irant.
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5. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZEREI

A mozgasos jatékok gytjtéfogalom, amely magéban foglalja mindazon mozgasos
tevékenységeket, amelyeknek célja a kitlizott feladatok eredményes megoldasa, a gyézelem
kivivasa. A mozgasos jaték aktiv mozgast fejez ki, ami nemcsak a gyermek, hanem felnott
szédmara is szorakozast €és versenyszeriiséget jelent. A mozgasos jatékok felosztasa:

o Alkot6 jatékok: konstruald, dramatizald

e Népi jatékok: énekes- tancos, dramatikus, tarsas, mozgasos, sportszerl, egységes
szabalyu

e Ovodai- Iskolai jatékok: futo- fogd jatékok, sorversenyek, valtoversenyek, labdas
jatékok, kiizdéjatékok, tantermi jatékok,

o T¢li jatékok: hogolyodzas, szankozas, jeges jatékok.

o Jatékok vizben: sekély vizben, mély vizben

e Sportjatékok: kézilabda, koséarlabda, roplabda, labdartigas.

A mozgasos jatékok az ember természetes mozgasait tartalmazzak, igy alkalmasak e
testi képességek, a mozgis- és keringési szervek fejlesztésére, a rendszeres testmozgas
megszerettetésére. Ezek a képességek ¢és tulajdonsdgok pedig az egészséges, harmonikusan
fej16do szervezet szamara fontosak.

A jaték biologiailag megalapozott sziikséglet, ami aktiv cselekvésre, mozgésra készteti
a gyermeket. A sziikséglet levezetése soran fellépd funkcioorom pedig motivalja a jaték
ismétlésére.

A testnevelési jatékok, illetve mozgasos jatékok, az 6vodai testnevelés keretében is
annak didaktikai és nevelési feladatai megvalositdsat szolgéaljdk, végsd soron tehat a
meghatarozott mozgasanyaggal kapcsolatos ismeretszerzés elsajatitasat, s ennek keretében az
értelmi, erkodlcsi és esztétikai nevelési hatdsok érvényesiilését oOhajtjdk biztositani. E
megallapitasbol logikusan kovetkezik, hogy a nevezett jatékok anyaga megegyezik az dvodai
testnevelés fOgyakorlatainak anyagaval, csak azoknak jatékkeretben alkalmazhato
moddozataival. A testnevelési jatékok azért tudjak az ismeretszerzés elsajatitasat szolgdlni,
illetve az ismeretszerzést tartalmasabba tenni, ezzel parhuzamosan nevelési hatdsokat is
biztositani, mert a fogyakorlatok anyagénak a jatékok keretében alkalmazhatd gyakorlasa
valtozatosabb végrehajtasdban ¢és a kialakuld jatékhangulatnak, a versengésnek az
ismeretszerzést és a gyermekek személyiségjegyeinek alakuldsat pozitivan befolyasolo hatasa

alatt torténik. Mivel a jatékok anyaga alapvetden a fégyakorlatok anyagabol épitkezik, ezért a
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fogyakorlatok €s a jatékok éves litemtervbe torténd beallitasanal 6sszehasonlitasi alapon kell
figyelembe venni az illetd fégyakorlat és a hozza kapcsolodo jaték anyagat [7. 46-52.0.].

A kutatas modszere

Szakdolgozatom elméleti részében tanulmanyoztam, szakirodalmi kiadvanyok, ismert
magyar szerzOk miivei alapjan, a mozgasos jatékok szerepét az 6vodaskorti gyermekek testi,
erkolesi és esztétikai nevelésében. A dolgozatom gyakorlati részében, megfigyelési modszer
segitségével, testnevelési foglalkozason megvaldsitott, mesébe foglalt mozgasos jatékot
szeretnék bemutatni és elemezni. A mese cime ,,A kereskedd meséje”, amit mar nem egyszer
jatszottunk el a gyerekekkel. Els6 alkalommal a mesét nagy érdeklddés kisérte, gyerekek nagy
¢lvezettel jatszottak. Azdta is rendszeresen alkalmazom ezt a mesébe foglalt modszert a
testnevelési foglalkozdsokon. A gyerekek jatékosan, beleélve magukat a mesealakok
szerepébe sajatitjak el mindazokat a mozgéasokat, amit az 6vodai program el6ir (foglalkozas
tervezet a mellékletben).

A szakdolgozatom gyakorlati részének masodik felében kérddives (anonim)
modszerrel szerettem volna megtudni, hogyan vélekednek a sziilok a sportolasrol, magarol a
sportr6l és nem utolsé sorban az 6vodai testnevelésrdl. Megtesznek-e mindent annak
érdekében, hogy gyermekeiknek példat mutatva motivaljak oket az egészséges testmozgasra,
megteremtsék a feltételeket az egészséges ¢életmdd kialakitasdra, a zavartalan csaladi
egylittlétre (kérddiv a mellékletben).

Hipotézis

Feltételeztem, hogy a testnevelési foglalkozas, amelyet mesébe foglaltam és egyiitt
jatszottuk el a gyerekekkel, nagy hatassal volt a csoportra. Feltételeztem, hogy a
foglalkozason alkalmazott mozgésos jaték nemcsak testileg fejlesztette a gyermekeket, hanem
erds erkodlcsi és esztétikai érzelmeket is valtott ki. Reméltem, hogy a sziilok altal adott
véalaszokbdl kideriil, hogy fontosnak tartjak az egészséges életmdddal kapcsolatos sziil6i
kotelezettségiiket ¢s mindent megtesznek gyermekiik (ik) egészséges fejlodés érdekében.

A kutatas helye

Vizsgalataimat a Nevetlenfalui Ovodaban végeztem.

Az 6voda 2004. majus elsején nyilt meg Nevetlenfaluban osztrak és magyarorszagi
segitséggel, 45 féréhellyel, 2 csoporttal miitkodik. Az 6voda kiscsopotjdba a ,,KATICA
csoport”-ba 20 gyerek 3 és 4 éves korosztaly, a nagycsoport ,,PILLANGO csoport”-jaba pedig
25 gyerek, 5 és 6 éves korosztaly jar.

Az 6voda kollektivdja 1 igazgatond-, 4 6vond- és 3 dadabol all. A gyerekek zenei

fejodését, zenepedagdgus segiti.
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Az Ovoda udvara tagas, biztositja a gyermekek fejlodését, lehetové teszi mozgas és

jatékigényiik kielégitését. A gyermekeket, harmoniat araszto szinek, formak, anyagok veszik

koriil (képek a mellékletben).

A Kkutatasi anyag elemzése

Az adatfeldolgozast 16 sziilo ko6zos kérddives valaszai alapjan kezdtem el. Az els6

anonim kérdés alapjan latjuk, hogy a sziilék mindannyian legalabb is érettségivel

rendelkeznek, de van kozottiik négy foiskolat és harom egyetemet végzett sziilo is.

1. tablazat: A sziilok iskolai végzettsége

Apa Anya 0sszesen
kozépiskola 3 1 4
szakiskola 2 3 5
foiskola 1 3 4
egyetem 2 1 3
0sszesen 8 8 16

Az elsé kérdésre, hogy aktivan sportol-e valamelyik sziil6 sajnos Oten nemmel

valaszoltak, de hatan valamilyen mértékben, de sportol, ha csak a kikapcsolodas kedvéért is.

2. tablazat: Sziilok aktiv sportolasa

1.Aktivan sportol-e apa vagy anya? Apa vagy anya osszesen
igen 3 3
nem 5 S
csak a kikapcsolodas kedvéért 3 3
0sszesen 11 11
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1. abra: Sziilok aktiv sportoldsa

Sziil6k aktiv sportolasa

Csak a
kikapcsolddas
kedvéért: 3

A masodik és harmadik kérdés negativ. Nem tagjai semmilyen sportklubnak,
sportszervezetnek és nem vesznek részt sporttevékenységekben. Egyértelmii. Az ukrajnai
politikai helyzet elriasztja a fiatal sziilbket mindentdl. Lehet, hogy békés helyzetben
elgondolkodna azon, hogy gondtalanul sportoljon, értelmesen toltse el a szabadidejét, de most
nem. A fiatal sziilék Oriilnek, ha a napi megélhetést biztosithatjak a csalddjuknak. Sokszor

arra gondoltunk, egyaltalan tegylink-e fel ilyen kérdés!

3. tablazat: Sportvilagban valo tajékozottsag

Igen nem

2.Tagja-e valamilyen sportklubnak vagy turisztikai (stb.) -
szervezetnek?
3. Jelenleg sportolnak-e vagy részt vesznek-e valamilyen -
sporttevékenységben?

4. Kovetik a sporteseményeket a televizidban?

5. Részt vesz-e sportversenyeken, mint néz6? Milyen
gyakran?
6. Olvasnak-e sporthireket az ujsdgban vagy Interneten?

N

N
<N A A 0| @

[

0sszesen 9 31
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A negyedik, 6todik és hatodik kérdés egyszeriibbnek tiint a sziilknek. 50%-a koveti
az eseményeket a televizidban, ki- ki latogat a stadionba megnézni a helyi futballmeccseket,

egy sziil6 bizonyosan az interneten kdveti a sporteseményeket.

4. tablazat: Kapott sporteszkozok

7. Kapott-e az elmult években valamilyen sportfelszerelést Igen nem
vagy sporteszkozt gyermeke (gyermekei) sziiletésnapra,
kardcsonyra vagy valamilyen hasonl6 alkalomra? Mit?

kerékpar 7 1
focilabda 7 1
ugrokotél 1 7
tenisziitd 1 7
Bagminton készlet 1 7
gorkorcsolya 1 7
roller 1 7
Osszesen 19 37

A hetedik kérdés arrdl arulkodik, hogy mindegyik sziild igyekszik a gyermekeiknek
ajandékozni valamilyen hasznos sporteszkozt. Olyat, amelyik mozgasra sarkallja a gyereket.
A kerékpar és a focilabda a slager, de altalanossagban talan minden csaladban. Fdleg a tavasz
bedlltaval a sziildk igyekeznek ezeket a sportfelszereléseket, sporteszkdzoket beszerezni
barmi aron is draga csemetéiknek.

A nyolcadik kérdés nagyon pozitiv. A megkérdezettek mindegyike csaladi
programokat szervez. Ebben az esetben nagyon sok fligg a kornyezé falvak
onkormanyzatainak munk4jatol. Ha megtaldlja a szponzorokat, akkor rendszeresen
szerveznek falunapot, nagyszabast sporteseményeket, amelyre a csaladok boldogan elmennek

kikapcsolddni és elviszik gyermekeiket is.

5. tablazat: Az ovodaval kapcsolatos kérdések

igen nem
8.Eldfordul, hogy az egész csalad részt vesz 8 0
valamilyen k6zos programban?
(Példaul: kirandulas, sielés, cirkuszi eldadas,
tancmulatsag,.. stb.)
9. On szerint, az 6vodai mozgas kielégiti 7 1
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gyermeke mozgasigényét?

10. Vannak-e kotelez6 testnevelési 8 0
foglalkozasok (2 hetente) az 6vodéban?
11.0n szerint, az 6vodai sporttevékenység 8 0

megfelelden segiti gyermeke egészséges,
fizikalis fejlodését?

12. On szerint, az 6vodai foglalkozasok 8 0
megfelelden segitik a gyermeke
szellemi/értelmi, lelki/érzelmi fejlodését?

13. On szerint az 6vodai foglalkozasokon 8 0
gyermeke megtanulja az alapvetd higiéniai

tényezoket?

14. A gyermekek napi rendszerességgel jarnak 8 0
sétalni a friss levegon (esetlek kirandulni)?

15. Az 6vodaban van szervezett sportoktatas, 8 0
mozgasos jaték délutdnonként?

16. Szervez az 6voda csaladi kirandulasokat, 0 8
programokat?

17. On szerint, az 6vodai testnevelés 8 0
egészséges, aktiv életmodra nevel?

Osszesen 71 9

A kérddivben szerepld kérdéskorok masodik részétdl a sziilokhoz intézett kérdések az
6voda mindsitésérdl szolnak. Elsdsorban elégedett-e a sziild az 6voda oktatd- neveld
munkajéaval?

A kérdeések a kovetkezok voltak: az O6voda teljes mértékben kielégiti-e a gyermeke
mozgasigényét, vezetik-e a neveldk a kotelezden eldirt testnevelési foglalkozdsokat, az dvodai
foglalkozasok segitik-e a gyermeke fizikai, erkdlcsi, esztétikai és értelmi fejlodését,
elsajatitja-e a gyermeke az alapvetd higiéniai tényezoket, tartanak-e a nevelok délutanonként
mozgasos jatékokat, az 6vodai testnevelés aktiv €életmodra nevel-e? A valaszok pozitivak.

Csak egy kérdés nincs megvalaszolva: szervez-e az 6voda kozos kirdnduldsokat? De
miért is szervezzen, amikor a sziil6k csalddostul szivesebben szabadidéznek, vagy a hétvégi
sporteseményekre ellatogatnak egyiitt.

A valaszok alapjan a Nevetlenfalui Ovoda vezetsége és pedagogusai mindent
megtesznek a kisgyermekek egészséges fejlodéséért!

Vagyis a hipotézisiink beigazoldodni latszik. Nemcsak az ovoda igyekszik
megteremteni a gyermekek testi, erkolcsi €s esztétikai nevelésére sziikséges feltételeket, de a

fiatal csaladok is. K6zds erdvel pedig egészséges, értelmes felndttek valnak a gyerekekbdl.
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Osszefoglalas (magyar)

Az dvodaskoru gyermek legtermészetesebb tevékenysége a jaték €s a mozgas. A jaték
soran fejléddnek a gyermekek mozgasszervei, testi képességei. A kisgyermekkorban a
legnagyobb a mozgas jelentdsége. Hatdsara fontos személyiségtulajdonsagok alakulnak ki,
mint példaul a batorsag, fegyelmezettség, kitartas, egylittmikodés, Otletgazdagsag, akarat,
leleményesség. A mozgas cselekvésen, jatékon keresztiil tapasztalja meg onmagat, tarsait €s
az 6t koriilvevo vilagot.

A testnevelési foglalkozasok tartalmat megfelelden kivalasztott testnevelési jatékokkal
tehetjiik teljessé, s a gyermek szdmara élményt adova. A testnevelés legértékesebb anyagai a
mozgasos jatékok.

A jatékra nevelés az erkolcsi nevelésben kiemelt szerepet jatszik a kozosségi
jatékokban megjelend segitékészség és onfegyelem viselkedési formainak megalapozasaval, a
jatékeszk6zok igazsagos elosztasanak gyakorlasaval, a tevékenység idejének megismerésével,
az egylittjatszas képességének kialakitdsdval. A jaték menetében a tiirelem gyakorlasaval, a
siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztésével. A nemzeti azonossagtudat,
hazafias nevelés teriiletének fejlesztését segiti a kornyezetben vald tdjekozodas erdsddése, a
hagyomanyos népi gyermekjatékok, mondokak, népmesék, kozmondasok megismerése.

Az esztétikai nevelés tartalmi megvaldsulasanak 6vodai szintere is a jaték. Esztétikai
tevékenység végzésével Ujabb élmény részesévé valik, ha rajzol, fest, vagy mondokazik.
Ezekhez a tevékenységekhez 6rom is tarsul, sikerélmény jellemzi. Az 6vodaskoru gyermekek
természetes hajlammal birnak az esztétikai tevékenység végzésére, az esztétikai nevelés
folyamata is a gyermek spontdn beszéd, ének, mozgis hajlamaira épit. A legfontosabb
nevelési feladata a kiilonb6zo tevékenységeknek megfeleld képességfejlesztés a jatékossag
keretein beliil. A gyermek esztétikai érzékét fejlesztjiik: hang- és hallasérzék, dallamérzék,
ritmusérzék, szimbolizadld képesség (érzelmek megformalasa), érzékelés gazdagsaga,
spontaneitas, nyelv és stilusérzék, a verbalis memoria aktivalasanak képessége.

A gyermek személyiségének alapvondsai is a jatékban alakulnak ki, 6romot szerez,
szorakoztatja, kitolti szabadidejét, kielégiti mozgasvagyat. Jelen van benne a szabadsag, a

kotetlenség, az 6rom, az élmény, a vidamsag, a verseny.
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Pesrome

Bararo BikiB TBOPUTH CBOIO BJIACHY ICTOPIIO 1 KyIbTYpY YKpaiHChKkui Hapo. IcTopis
VYkpainu - ciaBHa i moB4anbHa. Came iif Terep HaJIeXuTh (OPMYBATH CBIIOMHUX TPOMAJISH
He3anexHoi JepxkaBd. CaMe TOMy, MU IOBHMHHI BHMXOBYBaTH MOJIOZE€ IIOKOJIHHS OyTH
T1IHUMHU TPOMaJTHAHU HAIoi CJIaBHOI Y KpaiHH.

Temoro Mo€l mUIUIOMHOI poboTH €: Poib pyxiuBux irop y gopmyBaHHI (Pi3UUHUX,
MOpAJIbHUX Ta €CTETUYHUX HABHUKIB JTOMIKIJIBHSIT.

MeToro MO€T TUIUIOMHOT pOOOTH € - PO3KPUTH 1 BIUIMB PYXJIMBUX Irop Ha (POpMYyBaHHS
0coOucTOCTI AUTUHU. |71t AiTel MOIIKUIBHOTO BiKYy I'pa - OCHOBHA (hopMa 1KHbBOI JISTILHOCTI.
VY niteit 3-6 piuHOMYy BiIli Tpa BiJirpae rojoBHY poib y (GOpMyBaHHI APYXKOH, TUCIHUILTIHH,
BUTPUMKH, CITIBIIpalli, CIIIBHUX 33JyMiB, BOJIO. 32 JIOTIOMOTOI0 TPH JUTHHA BITI3HAE CaMy
cebe, Ipy3iB Ta HABKOJIUIIHIN CBIT.

Irpu oco0GnuBY poJb BIAITParOTh Y MOPAJIbHOMY BUXOBAHHI JOIIKUIBHAT. Y CHUTBHHUX
irpax poO3BHBAIOTHCS JIPYKWHI BITHOCHHH, B3a3MOJOIOMOTIa, JMCHUILUIIHOBAaHICTh, JOOpOTA 1
CIIPaBEIUBICTb.

[Tiquac rpu mMansTa HaOyBalOTh HABUKIB MPABUIBHO CHPHUIIMATH BUTPALI 1 MPOIrpalll.

[Tenaroram Tpeba BiAMOBIAHY yBary 3Be€pTaTH Ha NaTpiOTUYHE BUXOBAHHS, IPUBUBATH
MajsiTaM JTIF000B 10 pimHOro kparo. Ciij BUXOBYBaTH AITEH Ha TPAAUIIMHUX MPUKIAIAX
HaIIMX MpPeJKiB, 3HAHOMUTH 3 HABKOJIMILHIM CEpElOBUIIEM, NMPUBUBATU JHOOOB 10 PIAHOI
HPUPOJIH.

Ha 3aHATTSX po3MOBigaTH Ka3KH, MPHUCIIB s, TOTOBOPKM Ta 3araJKu, YUTATH BIpIi Ta
KOPOTK1 ONOBIIAHHS PO KUTTS HALIOTO HAPOAY.

EcreTnune BHXOBaHHS — OJIHE 3 BaKJIMBUX 3aBIAaHb CHOTOJACHHS. YK€ 3 JUTIYNX
POKIB Tpeba NpUBUBATH MajsiTaM €CTETHYHI HAaBUKH, CKPOMHO OJsraucsi, OyTu OXxaiHuM,
npuyecaHuM i BecenuM. OcoOIUBY pOJib B €CTETUYHOMY BUXOBAHHI BiIIrPalOTh PYXJIMBI IrPH.
JiTH 3 BETUKUM 33J0BAICHHSIM BHUPI3YIOTh 3 KOJBOPOBOTO TMAarlepy CMYXKKH, 3 SKHMH
BUKOHYIOTh Pi3H1 (P13UYHI BIPaBU, TAHIIOIOTH Ta IPAIOTHCS.

[Tlenarorn HeBeTneH(}OMBCHKOrO JIUTSIYOTO CajJKka CTapaHHO IMPalO0Th Hal
€CTeTUYHUM BHMXOBAaHHSAM JOMIKUIBHAT. OpraHizoByIOTh €KCKypcii B MPHPOJIY, NMPHUBIalOTh
JiTeld GepeXJIMBO CTAaBUTHCH JI0 PIHOI MPUPOJH, MO KOXKHOI TBAPUHKU 1 pOCIMHU. Benuky
yBary 3BepTaloTh Ha PO3BUTOK 3B’ SI3HOTO MOBJIeHHS. [[puBUatOTh AiTE€H MpaBUIIBHO TOBOPUTH,
CIIBaTH, TaHIIOBaTH, BUKOHYBAaTH Pi3HI BIPaBH, BIPABHIBHO CHAITH YU XOAUTU. OcoOIUBY
yBary 3BEpTAaEMO Ha BUPOOJICHHA Y JAiT€H €CTeTHYHHX BiAUYYTTIB: TOJOC 1 CIyX, BIIUYTTA

CIBY, pUTMY, MOBY 1 CTUJIICTHKY.
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Orxe, pyxiauBi irpu (GOpMYIOTh OCOOWCTICTh AUTHHHU, MPUHOCATH IITSM PaIiCTh,
3allOHIOIOTh BUIBHUI 4Yac, 3a0e31euyloTh PyXJIHMBICTh, BecedicTb 1 cMix. [liguac rpu HasaBHi:
BOJISI, CBOOOIA, PallicTh, 33]JOBOJICHHS, 3MaraHHs Ta BECEIICTh.

Irpu cami mpo ceGe TOBOPATh. AJKe, Midac TPH PO3BUBAETHCS MOBJICHEBE JIOT1UHE
MUCIICHHS, MTPOCTOPOBA ysBa, yBara, IaMm’ siTh, CHOCTEPEKIUBICTh, TYMOpP, PYXJUBICTh Ta

JpY>KHHI BIJTHOCHHH.
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Melléklet 1.

Pieter Bruegel (1525- 1569) ,,Gyermekjatékok™
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Melléklet 2.
Foglalkozas tervezet testnevelésbol

Mese cime: A keresked6 meséje
A foglalkozas helye: csoportszoba

A csoport létszama: 25 gyermek (vegyes csoport)

A foglalkozas {6 feladata: mozgasos jaték (mesébe foglalva) altal az alapvetd mozgaskészség

¢s testi motoros képességek fejlesztése

1. oktatasi cél: el6z6 foglalkozason tanult mozgasfeladatok gyakorlasa

2. képzési cél: testi képességek fejlesztése

3. nevelési cél: fegyelemre, pontossagra, egylittmiikddésre, testi, erkolcsi és esztétikai

értékekre nevelés
Bevezetd rész

1. Sorakozas — az asztalok eldtt.
2. A foglalkozas anyaganak ismertetése — a mai foglalkozason gyerekek,
megismételjiik, a mar jol ismert jatékot: ,,A kereskedd meséjét”
3. Jaras, futas feladatokkal — Jobbra at! Fordulunk az ablak felé, 1épés indul!
a) ,,0riasjaras” — emelkedjlink labujjhegyre, karjainkat emeljiik magas tartasba.
Indulunk!
b) ,torpejaras” — ereszked;jiink guggolasba, keziink a csipdre és indulunk!

c) futas — lassu futas korbe 3x

Arckor alakzat felvétele — Gyerekek, megfogjuk egymas kezét €s alkotunk, egy kort.

Igyekezziink sz¢ép szabalyos kort, egyenletes kort alkotni! Elengedjiik egymas kezét, hatra

1épiink egyet.

Forész
-->Volt egyszer egy kereskedd, aki minden reggel, miutan felkelt, tidvozolte a napot!
( karjainkkal integetés magas tartasban)
-->Ezutén j6 nagyokat nyujtézkodott
( 1abujjhegyre allas, karok magas tartasban, nyujtdzkodas)

-->Majd feldltozott, felvette a portékait és utnak indult.
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(torzshajlitas eldre bokahoz "kosar" felvételének utanzasa, helyben jaras, magasra huzott

térdekkel.)

--> Amint kiért a piacra, letelepedett egy nagy fa ala (torokiilés), kipakolta a portékait €s varta

a vevoket (1abtol haladva elére az "aru pakolasanak utdnzasa)

--> Amig varta a vevoket, jobbra-balra diilongélt, néha megnyujtézott. (tarkora tartas mindkét

karral, jobbra-balra torzshajlitas, majd magas tartasba emelt karokkal nyajtézkodas)

--> Ha eladott valamit, 6romében tapsolt.

--> Telt mult az id9, és egyre melegebben siitott a nap. A kereskedd lefekiidt a fa ala és pihent

(hanyattfekvés, lasst 1€gzés)

--> Amint ott fekszik a fa alatt, egyszer csak kinyitja a szemét és latja, hogy a fa roskadasig

van almaval. Felallt, és elkezdte leszedni az almakat.

(Labujjhegyre allva, magas tartasban nyudjtdzkodas, almaszedés utanzasa)

Amit leszedett a kosardba tette (torzshajlitas eldre, alma kosarba rakasanak utanzasa) Majd

1jbol felegyenesedett €s tovabbi almakat szedett le.

--> Mikor mar elegendd almat szedett, 6sszecsomagolta megmaradt aruit, felemelte a kosarat
¢s elindult haza. (Torzshajlitasbol felegyenesedés, kosar kézben tartdsanak utanzéasa. Helyben
Jjaras)

--> Nagyon hamar ment le a nap, de 6 még messze jart az otthonatdl igy kicsit futni kezdett.

(helyben futas)

--> Amint hazaért, letette a kosarat. Lerazta kezét-1abat, mert nagyon elfaradt,
megnyujtozkodott és integetett a lenyugvo napnak. (Torzshajlitassal kosar letétele a foldre,
majd alapallasban labujjhegyre emelkedve, karok magas tartasban - nyujtozkodas, végiil

karokkal "integetés")

--> Aztan lefekiidt és elaludt. (Guggolo6 allasba ereszkedés, tenyerek Osszeérintése, az arc

egyik oldalara helyezés "alvas" utanzasa".
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Befejezo rész

Jaték: ,,Varjufészek” A foglalkozas alatt barmikor alkalmazhato. A jaték célja: tajékozodasi

képesség, térérzékelés fejlesztése, reagalo- és reakcio képesség novelése, gyorsitasa.
Eszkozok: plissjatékok, kréta, ugrd kotél.

A plissjaték koriil krétaval, illetve ugralo kotéllel kort alakitunk: ez lesz a ,,varjufészek”. A
jatékosok korbefutnak menetiranyba, 6ramutatdval egy irdnyba , illetve irdnyitas alapjan, jelre
(taps) ellenkez6 irdnyba a ,, varjufészek™ koriil. Megbesz¢lt jelre futnak a fészek felg, és

beugranak. Az a gydztes, aki a leghamarabb ugrott be a fészekbe.
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Melléklet 3.
Kérdoiv
Mozgasos testedzés a csaladban és az 6vodaban

Apa életkora: Anya ¢letkora:
Apa iskolai végzettsége:. Anya iskolai végzettsége:
1.Aktivan sportol-e apa vagy anya: Igen............. NeM..ooooieriieiieeieeieeeeee,
Ha igen- csak a kikapcsolodas kedvéért sportol: Igen — Nem
- versenyszeriien sportol: Igen — Nem
e Mibta? ... Ota
e Sportdg:......... ... ...

e Versenyszinten: .......................
2. Tagja-e valamilyen sportklubnak vagy turisztikai (stb.) szervezetnek?  Igen — Nem
3. Jelenleg sportolnak-e vagy részt vesznek-e valamilyen sporttevékenységben? Igen — Nem
4 Részt vesz-e sportversenyeken, mint néz6? Milyen gyakran? Igen - Nem
5. Kovetik a sporteseményeket a televizioban? A csaladban ki és milyen gyakran?
6. Olvasnak-e sporthireket az ujsagban vagy Interneten? Igen - Nem

7 Kapott-e az elmult években valamilyen sportfelszerelést vagy sporteszkdzt gyermeke
(gyermekei) sziiletésnapra, karacsonyra vagy valamilyen hasonl6 alkalomra? Mit?

8. Elbfordul, hogy az egész csalad részt vesz valamilyen ko6z0s programban?
(Példéul: kirdndulas, sielés, cirkuszi el6adas, tancmulatsag,.. stb.) Igen — Nem

9. On szerint, az dvodai mozgés kielégiti gyermeke mozgasigényét? Igen — Nem
10. Vannak-e kdtelezo testnevelési foglalkozasok (2 hetente) az 6vodadban? Igen — Nem

11. On szerint, az vodai sporttevékenység megfeleléen segiti gyermeke egészséges, fizikalis
fejlodését?  Igen — Nem

12. On szerint, az 6vodai foglalkozasok megfeleléen segitik a gyermeke szellemi/értelmi,
lelki/érzelmi fejlodését?  Igen — Nem

13. On szerint az 6voddban gyermeke megtanulja az alapvetd higiéniai tényezoket?  Igen —
Nem

14. A gyermekek napi rendszerességgel jarnak sétalni a friss levegén? Igen — Nem

15. Az 6vodaban van szervezett sportoktatas, mozgasos jaték délutanonként? Igen —Nem

48



16. Szervez az 6voda csaladi kiranduldsokat, programokat? Igen — Nem

17. On szerint, az dvodai testnevelés egészséges, aktiv életmodra nevel? Igen — Nem
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Melléklet 4.
MOZGASOS JATEKOK GYUJTEMENYE A MINDENNAPI TESTNEVELESHEZ

Sétalunk
A gyermekek lancban kezet fognak. A vezetd utdn mennek sorba a tobbiek, a kdvetkezd vers
iitemére 1épkedve: ,,Sétalunk, sétalunk, Egy kis dombra lecsiicsiiliink, csiiccs!” A ,,csiiccs”-nél
mindenki gyorsan leguggol. Aki felddl és a foldre iil, legkozelebb jobban fog vigyazni, hogy
guggolva maradjon.
Ugra-bugra
Rajzoljunk a foldre két sorban koroket olyan tavolsadgra, hogy az egyikb6l a masikba a
gyermekek 4t tudjanak ugrani. Ha van lapos karikank (hajtokarika), akkor azokat is
elhelyezhetjiik a f61don. Kiillonb6zé mddon ugorhatnak egyik karikabol a masikba:

@  paros labon
fél labon
valtott labbal

oldalazva

Q Q Q 9

hatrafelé stb.

A gyermekek kordnak ¢és {ligyességi fokdnak megfeleléen ndvelhetjik az
ugrotavolsagot. Sohasem baj, ha egy kis nehézséggel kell megkiizdeniiik, az magabiztossagot
¢és Onbizalmat kolcsondz a gyerekeknek. A koroket cikk-cakk alakban is elhelyezhetjiik, igy
érdekesebb lesz a jaték.

Kotéltancos

Bottal vagy krétaval hosszi vonalat rajzoljunk a foldre, vagy egy hosszu
zsinort/firdokontos ovét tessziik a padlora/szényegre, esetleg szigeteldszalagot ragasztunk le,
ez lesz a "kotél", amelyen a kotéltancosnak végig kell sétalnia. A haladéas lassan torténjen,
kiilonben a ,,mélybe” esik az egyensulyozé. A kiilonbozé feladatokat egymas utan végzik a
gyermekek, a tobbiek sorba iilve figyelnek, mintha cirkuszban volnanak. A kotéltancos
mehet:
egyszeru l1épésekkel,

lablenditéssel,

felhuzott térdekkel,

Q9 Q Q

oldalazva,
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@  lébujjhegyen,
@  sarkon,
@  hatrafel¢ stb.

Mint az igazi kotéltancosok, két karjat kitarhatja, hogy konnyebb legyen
egyensulyozni. Egyenes vonal helyett hullamos, cikcakk, kor alaka palyan is haladhatnak a
mutatvanyosok. Ha elég hosszu a bejarnivald, akkor megbeszélhetjiik azt, hogy ha bizonyos
helyre elért az egyik gyermek, akkor mar Johet a kovetkezd, igy folyamatosan tobben
végezhetik egyszerre a feladatot.

Oriasok—torpék

A gyermekek libasorban korbe jarnak. Ne menjenek tul kozel egymashoz, hogy
konnyebben tudjanak mozogni.

Ha azt mondjuk, hogy ,,Oriasok”, akkor mindenki labujjhegyen jarva kezét a magasba
emeli, és ugy halad. ,,Torpék” kialtasra leguggolva mennek. Felvaltva mennek igy meg gy és
ha mar elfaradtak, akkor ,,Bumm” kialtasra gyorsan leiilhetnek a foldre. Rovid pihend utdn
folytatni lehet a jatékot

Maszo iskola
Kellék: mindenféle butor. vasalodeszka, tornaszer stb.

A rendelkezésiinkre all6 butorokbol allitsunk Ossze hosszii maszo palyat, amelyen a
gyermekek egymds utdn végigmasznak. Az Gsszedllitdsnal figyeljiink arra, hogy a nehézségi
fok megfeleljen a gyermekek életkoranak ¢€s ligyességi szintjének. Elég valtozatos legyen,
hogy szivesen masszanak végig rajta. Tobbszori 4&tmaszas utan valtoztathatunk a feladatokon,
a sorrenden. Vigydzzunk a balesetveszélyre, nehogy szalka menjen keziikbe, labukba. Leesés,
becsipés, felddlés fenyegethet ezért legylink eldvigyazatosak!

Ilyen lehet példaul egy Osszeallitas: Az egyik fal mentén, tamlaval a szoba kozepe felé
sorban allnak kis székek. Neégykézlab kell végigmenni mint a valyiban. Kozben egy
magasabb széken vagy asztalon kell atmészni. Kanyarba érve az utat folytatni, megint egy
magasabb asztal, amelyrdl le kell ugrani, guggolva leérkezni, és bedllni a sor végére.
Ezt az egyszerli maszast vég nélkiil bovithetjiik vasalddeszkara rdmaszni, rajta végigkiszni (a
deszka két széken nyugszik, tligyelni kell a leesés veszélyre!) vagy megtamasztott deszkan
lecstiszni, vagy a deszkéan végigcsuszva a foldre lebukfencezni, utdna hasra fordulni, majd a
,,hid” alatt mint egy hajo végigktszni, széket, zsamolyt egymastol kicsit messzebb tenni, hogy
at kelljen maszni a levegdében.

Indulasnal felall az els6 gyermek, utana sorban a tobbi. Elére beszéljiik meg, ha
bizonyos helyre keriil az el6z6 gyermek, akkor indulhat a kovetkezd. Elegendd tavolsagot kell
hagyni egymas kozott, hogy ne akadalyozzak egymas mozgasat. Mivel kiilonbozo
gyorsasaggal haladnak, gondoljunk a lassubbakra, hogy ne képezzenek akadalyt a tobbieknek.
Senkit se siettessiink, inkdbb batoritsunk. Akik mar végeztek a feladattal vagy még varnak
arra, hogy Ok kovetkezzenek, azok batorithatjdk az éppen maszé gyereket, mint egy
sportversenyen drukkolhatnak neki. Aki végigment az bedll a sor végére és ha 6 kovetkezik,
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megint végigmehet. A jol megszervezett menetnél nem allnak sokdig a gyermekek,
folyamatosan végzik a feladatot. Ezért elobb mutassuk be, hogyan kell minden eldirast
elvégezni, gyakorlat kdozben ne legyen kétsége senkinek, hogy mit kell csinalnia. Ahol
segitséget kérnek, ott adjunk, példaul leugrasnal, bukfencnél stb. A segitség megtagadasa
bizonytalansagot valt ki.

Varostrom
Kellék: 6,10 vagy 15 konzervdoboz, 1 labda

A konzervdobozokat helyettesitheti épitdkocka, erés papirdoboz vagy hasonld targy.
Ezeket varszerien gy helyezziik el, hogy eldbb allitsunk fel egy vonalban harmat, ezekre
kett6t, majd a tetejiikre egyet. Ezt a varat kell egy labdaval eltalalni. A tavolsagot a
gyermekek koratol és dobasi készségiiktdl tegylik fliggdvé. Ha valakinek sikeriil a dobozokat
eltalalni, akkor a gyerekek nagy mulatsagidra azok hangos robajjal szétgurulnak. Aki
szétverte, az allitsa fel a vérat és engedje, hogy a soron levd pajtasa kovetkezzék.

Papir tépés
Kellék: papirlap

A gyermekek korbe iilnek. Egyikiik egy papirlapot kozépen kettétép €s az egyik felét
tovabbitja a szomszédjanak. O is megfelezi a lapot és szintén a felét tovabbadja. Igy megy ez
addig, amig olyan kicsivé nem valik a papir, hogy azt mar nem lehet tovabb tépni. Csak az
érvényes még, amikor a két papiros darabka nagyjabol egyforma, a szélérdl lecsipett
szélacskdk nem szamitanak. Aki nem tudott tovabb felezni, az kiesik a jatékbol és hatrabb
csuszik a székével. A tovabb jatszok pedig kozép felé cstsznak, hogy konnyebben adogassak
kézbol-kézbe a lapot. Az lesz a gy0Oztes, aki utoljara bent maradt.

Tenyértorony

A gyermekek egy asztalt korbetilnek. Egyikiik a jobb kezét tenyérrel lefelé az asztal
kozepére helyezi. Szomszédja szintén a jobb kezét rahelyezi az ovére. Ennek tetejére jon a
kovetkezd gyermek jobb keze. Mikor korbeértek, mindenki a bal kezét teszi fel: elkésziilt a
keéztorony! A legels6 gyermek huzza ki az alul levd kezét és tegye a torony tetejere, majd
sorba a tobbiek is. Igy keriil mindig a legalsé gyermek keze a ,torony” tetejére. A jaték
menete soran egyre gyorsabban kell végezni a miiveletet. Addig lehet ezt jatszani, amig 0ssze
nem dél az egész, vagyis a nagy kapkodasban mar nincs a kezeknek torony jellege.
Fuss haza!
Eszkoz: maci és korkotél

A jatékmaci koré kotéllel kort alakitunk, ez lesz a haz. A gyermekek korbe futnak
menetirany szerint a haz koriil. Jelre befutnak a hazba. Aki elsdnek ugrik be a hazba, az a
gyoztes.

Fészekrako

Eszkoz: A jatszd gyermekek 1étszamaval megegyez0 babzsak vagy kisparna
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A gyermekek babzsakkal/kisparnaval a keziikben szaladgalnak, jelre leiilnek a
babzsdkra/kisparnara, amely a fészket jelenti a jatékban. Az iigyes, aki els6ként iil nyugodtan,
szépen a babzsakjan/parnajan.

Patakugras

Eszkoz: kréta, botok, kotelek szigeteloszalag vagy barmi, amivel a patak két partjat
kijelolhetjiik

A patakot a f6ldon két parhuzamos vonallal jel6ljiik meg. A patak szélességét, vagyis
a vonalak/botok/kotelek/ragasztocsikok tavolsagat a gyermek koratdl és ligyességétol tessziik
fliggdvé. A gyermekek alljanak sorba €s egymas utan ugorjanak az egyik partrél a masikra. A
vizbe (azaz a két jelolés koz¢) ugrani nem szabad, aki beugrik, az “vizes lesz”. Ha van boven
helytlink, akkor legyen hosszi a patak, igy mindenki egyszerre ugorhat. Tobbféle modon
ugorhatnak: nekifutassal, helybdl, paros labbal, fél 1abon, dobbantassal, hatrafelé.
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Melléklet 5.
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Melléklet 7.

55



Melléklet 9.
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