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Bevezetés
A mai modernizalt vilagban, mar 6vodaskorban oda kell figyelniink, hogy mit s hogyan kel

tanitanunk gyermekeinknek. Napjainkban mar az évodaban is kevés id6 jut a jatékra. Elterjedt
tanitasi forma, hogy az 6vodaban szabad jaték helyet kotelezé foglalkozasokon, goércsosen,
kiilonbozd feladatokkal, kevésbé jatékosan probaljuk tanitani a gyermekeket. Am a jatékra nagy
sziilkség van, hogy minden gyermek sajat egyéni tempdjaban fejlodhessen. Azok a népi
hagyomanyok, torténetek gyermekjatékok, amelyek még nagymamdink déd mamadink
emlékezetében még mai napig €lnek, szamunkra, sét gyermekeink szdmara mar csak ,,legenda”
hiszen felgyorsult vilagunkban mar nincs jelentdségiik. Sajnos a mi altalunk tanitott gyermekek
mar a jelenkor modern animéiben, rajzfilmjeiben szocializdlodnak, nem jelent szdmukra semmit a

Htindérkiralylany” sem a ,,csiga-biga gyereki”...

Nekiink, mint leendd tanaroknak, 6vodapedagdgusoknak az a célunk és feladatunk, hogy a
felnovekvd nemzedéknek atadjuk és megtanitsuk, hagyomdnyainkat, rank maradt értékeinket és
olyan szellemben neveljik Oket, hogy értsék ¢és tudjdk értékelni néphagyomanyainkat.
Szakdolgozatom téméjaként tehat azért valasztottam a ,, A népi jatékok szerepe az 6vodaskoru
gyermekek fejlesztésében” cimil témat, mert kotelességemnek tartom azt, hogy az altalam tanitott
gyermekek megismerjék Oseink néphagyomanyait, s ez altal kozelebb keriiljenek azokhoz a
kincsekhez, amiket mi 6rokoltiink, s ezek az évtizedek soran sajnos felejtésbe meriiltek. Ujra r4
kell ébreszteniink az 6vodékat a jaték sziikségességére. Népi- és gyermekjaték kincsiink, olyan

konnyen elérhetd, hogy szinte kinalja magat a gyermekek fejlesztésére.

Ugy gondolom, hogy a mai gyermekek tal sok erszakot és durvasagot észlelnek a vilagban
s eben felndve maguk is erdszakossa valnak, mi 6vondk abban segithetiink, hogy a gyermekek
valddi gyermekkort éljenek meg és ez nem torténhet meg, ha nem hasznaljuk fel a népmeséket,
gyermekjatékokat, amik altal kiszakithatjuk dket erdszakos minden napjaikbol. Minden kisfiunak
¢és kislanynak meg kel élnie, hogy gyermekkoraban kirdlyfi és kiralylany lehessen, hogy
kiszabadithassa a ,,csiga-bigat”, hogy ,,tlizet vihessen”, hogy az 6 ,,kerekecske dombocskdjan is
szaladhasson nyulacska”. Aminyiben ezt megkapja és megtanulja, hogy ép ésszel, ligyességgel és
igyekezettel a j6 és okos elnyeri jutalmat teljesen mas vilagnézettel indul, és én tigy fogom érezni,
hogy az altalam okitott gyermekeket egy olyan tapasztalattal inditom utjukra, amellyel megalljak
helyiiket az ¢letben. Hiszen nem adhatok mast, mint dseim

tapasztalatat.



Szakdolgozatom megirasaval szeretnék mélyebb betekintést nyjtani az Ovodaskort
gyermekek minden napos jatékos tevékenységébe. Els6 korben megfigyelést végzek az csoport
jatékra forditott idejérdl, valamint a tarsas kapcsolatok alakuldsarol. Feltételezem, hogy a népi
jatékok alkalmazasaval novelhetjiik a gyermekek egymas felé iranyulo jatékos kezdeményezéseit,
valamint azt, hogy ezen a jatékok beiktatdsdval a mindennapi foglalkozasokba formalhatjuk a
csoporton beliili kdzosséget és a visszahuzodobb gyermekek is kezdeményezdbbek lesznek.
Megprobalom bemutatni, hogyan alkalmazhatjuk foglalkozasokon beliil ezeket a jatékokat. A
megvalositas eldtt tobb szakirodalmat is attekintettem a jaték és az dovodaskori gyermekek

fejlodésérdl kiilon kitérve a népi jatékokra.
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I. A jaték meghatarozasa

A gyermekjaték az 6vodas kor legmeghatarozobb tevékenysége €s egyben tanulasi folyamata is.
Mivel minden gyermek életének jelentds részét a jatéktevékenység tolti ki, ezért nem tekinthetjiik
hasztalan iddtoltésnek. Minden lehetséges foglalkozasba be kell épiteni evvel maximalisan

elésegitve a gyermek képességeinek fejlodését.

A jatékot — éppen, mert a gyermek fejlodésére a legnagyobb hatassal van — az 6vodaskortak
elsédleges, legfontosabb ¢s legfejlesztobb tevékenységének nevezik, s igy az 6vodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A gyermeki jaték spontan, szabadon vélasztott, értelmes, minden kiilsé

kényszertdl mentes, sajatos ontevékenység. .[Horvath, 2007:5]

A gyermek szabad akaratara épiil, benne és altala jut onkifejezésre legtipikusabban és
legsokoldalibban. Oromérzés kiséri. A jaték konkrét, kovetkezmény nélkiili, gyakorlati
tevékenység, amelyben a gyermek személyiségének a kornyezethez vald viszonya tiikkrozodik
vissza. A jaték tiikor, amely sajatosan adja vissza a felndttek vilagabol vald benyomaésokat,

¢lményeket.[Horvath, 2007:5]

A jaték: oromteli 6sztonélmény. A biztonsagérzes esetleges elvesztésének jbol €s 0jbol
valo atélése. Amikor a gyermek, jaték kozben ezt az érzést megkérddjelezi, fesziiltséget, izgalmat

tdmaszt magaban, vagy ugyan ezt vezeti le.[Falvay, 1977:142]

A gyermekjaték olyan 6nmagéért valo tevékenység, amelynek sajat belsé dromforrasa van,
és ez a fesziiltségi szint szabdlyozasaban rejlik. Emellett a jaték onallo, mas élményektdl
mindségileg elkiiloniild egység, és ez mind kognitiv szinten, mind térben, id6ében vald

kiterjedését tekintve érvényes.[Horvath, 2007:7]

Detre Pal a kovetkezOképpen ir: ,,A jaték olyan anyagi érdekhez nem kapcsolddd
tevékenység (a szerencsejatékokat tehat kizarja a meghatarozas — szerzd), melynek kozvetlen célja
valosagos vagy elképzelt cselekmény minél tokéletesebb abrazolasa, illetve a jatékfeladat
eredményesebb megoldéasa révén a gydzelem elérése. Minden kiilsé kényszertdl mentes szabad
tevékenység, mely képzeleti sikon kialakitott szituacidban, elére megallapitott és minden
résztvevore egyforman kdételezd szabalyok szerint, kiilon erre a célra szolgélod jatéktéren €s id6ben

zajlik le. A jatékot mindig kellemes érzelmi megnyilvanuldsok kisérik...” [Detre—Szigeti, 1977:24]
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I.1. A jaték fogalma

A jaték fogalmat meghatarozni nem konnyt, tobb dolgot kel figyelembe venniink, mint
amennyi el0szor az esziinkbe jutna. A jatékot tobbféle oldalrol vizsgaltak kiillonb6z6é szempontok
szerint. Ez a jatékrol kialakitott vélemények sokféleségét eredményezte, s ehhez még

hozzéatevédnek az emberrdl, a vilagrdl alkotott sz€leskort felfogasok.

A jaték sz6 jelentése a mindennapi €letben is sokféle értelmezést kap:

* A jaték szoval tevékenységet, méghozza igen sokféle cselekvést jeloliink.

* A jaték sz6, az eszkdzként hasznalt targyat is jelenti

» Jaték szoval jeloljik a mindennapi élet szamos megnyilvanulési formajat is: vigjaték,

szinjaték, valaminek van ,,jatéka” stb.

A Pedagogiai lexikon ~ szerint a  jaték: »altalaban  olyan funkcidként
(viselkedésként) értelmezhetd, amelyben a magasabb rendli él6lény sajat maga elé allit
akadalyokat, és ezzel sajat maga szabalyozza az 6rom szerzésének mértékét. Igy onként vallalt,
onmagaért valo, energetizalo, azaz komoly szerepe van az egészséges lelki egyensuly
kialakitasaban. A gyermeki jaték: a kisgyerek a kiilvilagbol és sajat bels6 vildgabol szarmazé
tagolatlan benyomasait jatékcselekvéseivel tagolja, rendezi. A jaték iskolaba Iépés eldtt a gyermek
szamara a legfontosabb, kiemelt jellegli tdjékozodo tevékenység, fejlédésének kulcsa.” A jaték
kiilso céltol fiiggetlen, onmagaért valo tevékenység, amelyet 6romszerzés kisér. A gyermek jatéka
egy olyan ontevékenység, amely szabad akaratdara épiil, és altala érvényesiil az onkifejezése

[Kovacs — Bakosi, 1995:41].

A jaték sajatos emberi tevékenység, jelen van az ember egész életében, szamtalan
valtozataban fordul eld, az egyes €letkorokban betdltott szerepe azonban eltérd. A gyermeknél a
jaték élettevékenység, ami azt jelenti, hogy a f0 tevékenységi formaja a jaték. Jatékban fejlodik
személyisége, ¢és a fejlettsége is megmutatkozik. A gyermek fejlédésével megvaltozik a jaték
modja, szintje, tartalma. Mire a gyerekbdl felnétt lesz, a jaték mas szerepet tolt be az életében, és
a jaték formai is eltéréek lesznek a gyermek jatékatol. A felndtt miiveltségének megfeleld jatékot
jatszik, a jaték része is lehet muveltségének, ugyanakkor a jatéka visszahat miiveltségére. A
felndttnél a jaték szabadidds tevékenység, hivatashoz kotddik vagy sporttevékenység. [Szész-

dr.Péter, 2008:10]
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A jatékot el kell kiiloniteni a jatékossagtol. A jaték tevékenység, a jatékossag pedig
magatartasi forma, alapelv. A jatékossagot 1ényege mas tevékenységeknél alkalmazzuk, hogy
segitségével a gyermek egész személyiségét fejlessziik. Illyen példaul a jatékos tanulds. [B.Méhes,
1993]
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I1. Népi jatékok

Az emberi ¢€let egyik legrégibb €s legegyetemesebb sajatossaga a jaték. Szinte lehetetlen
elképzelni olyan emberi kozosséget, tarsadalmat, amelynek minden napjaiban nem kapott volna
fontos szerepet a jatékos tevékenység. A jaték fontossdga azonban nem mindig tiikr6z6dott a
kiilonboz6 tarsadalomtudomanyi kutatasokban. A jaték, mint magatdl értetddd ,.hétkdznapi”
cselekvésforma egyrészt kevésbé figyelemfelkeltd, szembetlind igy nem egy latvanyos kulturalis
jelenség. Mas szemszogbdl megnézve pedig maga a jaték fogalma a gyermekjaték fogalmaval
azonosult — ha nem is minden esetben, de magas gyakorisaggal —, s ez szintén kozrejatszott a jaték
iranti megnyilvanuld érdeklds csokkenését. Pedig ezek a jatékok vannak a legszorosabb
kapcsoltban mind a csoport, egy kozosség, egy tarsadalom kultirdjaval, annak hiteles és pontos
megtestesitdje, azaz ezek a jatékok igen lényeges tartalommal bird kulturdlis jelenségek. A
jatékban pontosan visszatiikrozddik a kozosség értékei, normai, elvardsai, szemlélete, igaz gyakran
rejtett lizenet formajaban jelenik meg. A néprajz, a folklorisztika a kezdetektél fogva
tanulmanyozta a gyermekjatékokat, s arra torekedett, hogy az egykori és mai jatékok kulturalis és
tarsadalmi vonatkozésait, kultirtorténeti Osszefiiggéseit feltarja. Ezt a feladatot egyetlen mas

tudomanyag sem vallalta magara. [M. N. VL. kotet:531]

Népi jatekoknak nevezziik azokat a szabalyhangsulyos jatékokat, amelyek a nép széles
korében irasbeli rogzités nélkiil keletkeztek, szobeli eldadés és jaték révén élnek és terjednek, és

ennek koszonhetden varidlddnak, tdjanként, helyenként. [Szasz-dr.Péter, 2008:63]

A népi jaték az emberiség mozgasos és milvészi megnyilatkozasadnak formaja; koltészet,
ritmus dallam, szoveg cselekmény vagy funkcié komplex megjelenése, amelyre az alapelemek
bizonyos allanddsaga mellett az atalakulds, rogtonzés €s az 6rok megujulas a jellemzd. [Antal,

2002:36].

A Magyar népzene tara elsd kotetében, amely a gyermekjatékokrol ad osszefoglalést kicsit
régiesebb, meglepdbb a csoportositas egy mai olvasdé szamdra. Talalhato itt egyik jatéka a
masikkal, szerepjatszd és valto jatékok (fogocska, szerepcsere...), parcseréld jatékok, versengd
valtasok, kiolvasok, kifordulok, leanykérdk, hidas jatékok, ludas jatekok, gyarapodd fogdceskak,
vonulasok, zalogosok, tancok, alakoskodédsok. A kotet 1161 dalt, jatékot tartalmaz dallammal,

szoveggel leirva.
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Természetesen ezeket lehet még kisebb alcsoportokba is sorolni. Am barhonnan
szarmaznak, és barmi is a funkcidjuk, sok mindenben hasonlitanak egymasra. Az egyik, talan
legérdekesebb jellemzdjiik a szovegbeli és dallambeli valtozatossaguk. A felndttek zart forméju
dalaihoz képest az évek soran nem csak a dallamuk ¢és a szovegiik valtozott. Gyakran eldfordult
ugyanis, hogy a hibas reprodukalas miatt még a dallam terjedelme sem maradt allando. A soksok
valtozat késébb dallamma rogziilt, igy a gyermekdal a valtozatképzddés leggazdagabb példatarava
valt.

Masik tulajdonsaguk, amiben minden magyar népi ¢és gyerekdal és jaték megegyezik, az a
magyar néphez kapcsolodod varazslatos sugéarzas. E dallamokbol sok minden megtudhaté
hazankrol, valtozatos képet kaphatunk elddeink életérdl, lelkivilagarol. A gyerekek dalban és
jatékban megélhetik dseik torténeteit.

Harmadik 4ltalanos jellemzdjik az egyszerliségiikk, ami az alapformdk sokszori

ismétlddésebdl fakad, am gyermekeink (és gyakran elréviild felndtteink sem) unjak meg

maradand6 szépségiiket. [Bartok, Kodaly szerk., 1951]

A mar eddig ismert jatékdefiniciokat attekintve azonnal két sajatossagukat figyelhetjiik
meg: elsdként minden meghatarozas legfobb célja a munka, a ritus és jaték kozotti pontos
hatarvonalak meghtzasa, masrészt pedig a kisérletek leird jellege, mas néven ezek a
meghatarozasok a jatékfolyamat jellemzdinek leirdsara, Osszegyljtésére iranyulnak. ez altal a
kovetkezd kovetkeztetésre jutunk: a jatékokat altaldban az jellemzi, hogy a szabad akaraton
alapulnak, nem produktivak, valdsagszerick, de nem valosagosak, térben ¢és 1idében
meghatarozottak. [M. N. VI, kotet:538]

I1.1. A magyar népi jatékok tipusai

A Gazda Klara szerinti népi jaték felosztds a Gyermekvildg Eszetelneken cimii néprajzi

monografidban szerepel.

1. Dajkarimek, mondokak, dalocskak. Felndttek jatékai olbeli gyermekekkel. Kicsi

gyermekek egyszemélyes mondokai. Tarsas gyermekmondokak
2. Egyszerl jatékok
3. Jatékszerek

4. Enekes-tancos jatékok
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5. Mozgasos vagy testedzo jatékok
6. Ertelemfejlesztd és szorakoztatd jatékok
7. Unnepi szokasok koltészete

Lazar Katalin tipus rendesze mellet sok érv szol. A csoportositds nyitott, 0j tipusokkal,

jatékfajtakkal bovitett.

1. Eszkozos jatékok
a) Targykészitd
b) Eszk6z0s ligyességi
¢) Sport jellegli

2. Mozgasos jatékok
a) Olbeli jatékok
b) Ugyességi és erdjatékok
¢) Fogocskak
d) Vonulasok

3. Szellemi jatékok
a) Szellemi-ligyességi
b) Beugratasok
c) Kitalalos
d) Rejto-keresd
e) Tiltd

4. Parvalaszto jatékok
a) Parvalaszto korjatékok

b) Leanykérd jatékok
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c) Parvalaszto tarsas jatékok
5. Monddkak

a) Természet

b) Novény

c) Allat

d) Egyéb hangutanzo

e) Csufolok

f) Bolcsodalok
6. Kiolvasok kiszamolok

I1.1.1. Eszkozos jatékok

A jatékok leirasat valamint a hozzailld példakat Lazar Katalin miivei valamint a Magyar Néprajzi

lexikon segitségével szerkesztettem.

Az eszkozzel vald jatszas dltalaban szabad forméban jelenik meg. Ezek a kotetlen jatékok gyakran
akaratlanul, tudat alatt alakulnak ki, sem elejiik sem végiik nincs, lathatatlanul beilleszkednek mas
tevékenységi folyamatokba. A kotetlen jatékoknak ebbdl a tudat alatti voltabdl alapithatjuk meg
legjellemzdbb vonasukat: az egyszeri szabalytalan voltuk. Az alaposabb tanulméanyozas érdekében
a szabad jatékok két nagy csoportjat kiilonboztetjiik meg: az alaklomszerli és a szerepjatékokat,
mar csak azért is, mert a kitetlen jatékok e két csoportja kozott igen fontos kiilonbségek mutathatok
ki. Az alkalomszerii kotetlen jatékok legfobb tulajdonsdga a lehetd legnagyobb mértékado
varialhatosag. Idetartoznak a ndvényi jatékok jelentds része, a homok- €s a sarjatékok, a némely
jatékszerekkel (zagattyt, porgetdk) valo jatszas stb. a felsoroltak koziil tobb egyediil, tarsak és
minden szervezddés hianyaban is jatszhatd. Az ilyen tevékenységeket mindenekeldtt azért
tekinthetjiik jatéknak, mert bar formailag fejletlen, alakithatd szerkezetet mutatnak, mégis a
jatéknak megfeleld modon jellemzik valamely egyén vagy csoport cselekvését. Egyszoval mig az
alakalomszerti kotetlen jatékok csak a természeti kornyezet megismerésére alkalmasak, addig a

szerepjatékok mindenekel6tt a tarsadalmi kornyezet elsajatitasat célozzak.
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A szabad jatékok legszamottevobb alkotorésze e jatékok targyi vilaga. Ezen beliil kiilonbséget kell
tenniink a kornyezetnek a jatékok menetébe bevont (€16 vagy élettelen) elemei, tovabba a

jatékszerek kozott.

A gyermek barmivel jatszik, azt alapjaban véve jatékszernek tekinthetjiik. Mivel azonban
igy a meghatarozas szinte a végtelenségig terjeszthetd, bizonyos megszoritasokkal kell élntink.
Jatékszernek azokat az eltéré anyagokbol (n6vényi, allati alapanyagok, fa, ko, papir, fém stb.)
késziilt, csupan a jatszas céljait szolgalo targyakat nevezziik, amelyek formdjukat, alakjukat
szandékos emberi cselekvés nyoman szerzik meg. Ebben az értelmezésben — részben rejtett,
részben kifejtett moédon — a jatékszerek tobb lényeges jellemvondsa benne foglaltatik. A
jatékszerek a szocializaci6 folyamatanak, a jatéktevékenységnek a targyi kellékei. Fontossaguk
abban jelenik meg, hogy egyfeldl targyiasitjak, kézzelfoghatova teszik a masképpen el nem
sajatithaté tudast, mas feldl pedig onmagukon tulmutatva tovabbadjak a hozzajuk kapcsolodo
elvarasokat, értékeket, normakat. Az a cselekvési kor és mondanivalé, ami szerint az eltéro
jatékszereket alkalmazzak, konkrétan visszatiikrozi a kozosség, a tarsadalom értékrendjét és
vilagképét, s éppen ez alkotja a jatékszerek rendkiviili szocioldgiai, kulturdlis, tarsadalmi

jelentdsegét.

A jatékszereket — elsOképpen funkciondlis szempontbol — meg kell kiilonboztetni a
jatékeszkozoktol. A jatékeszkozok mindenekeldtt abban kiillonboznek téliikk, hogy énmagukban
nem alkalmasak a jatékra, s6t a veliik valo jaték is csak akkor értelmes, ha a cselekvés
meghatérozott szabalyok szerint folyik. [Kresz, 1948:9]. gy a kiilonboz6 iigyességi és sportjatékok

eszkozeit (itok, botok stb.) nem tekintjiik jatékszereknek.

A fentebb irt meghatarozasokbol arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a jatékszereknek rengeteg
valtozata, tipusa, csoportja van. Megkiilonbdztetlink: szilard és valtozo szerkezetli, gyari készitést

vagy természetbal nyert eszkozoket stb.

A jatékszerek felosztasanal két fontosabb szempontot kell figyelembe venniink: vannak 6nallo
jatékszerek, amelyek egy bizonyos jaték eljatszasahoz késziilnek igy altaldban csak az adott
jatékban hasznaljak oket, és vannak utanzo jatékszerek, amelyek valamilyen hasznalati targy masat
jelentik. Az 0nalld jatékszerek értelemszertien csak egyetlen konkrét jatékesemény céljabol
hasznalhatok fel. Ellentétben evvel az utdnzé jatékszerek kiilonbozo jatékeseményekben és —

tevékenységekben alkalmazhatoak, szabadon alakithatok mind addig, amig nem cseréljiik fel az
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altalunk utanzott targy jelentéstartomanyat. Ezek a jatékszerek csakis szerepjatékokban fordulnak
eld, mivel az utanzott targyhoz meghatarozott jatékbeli szerepek tarsulnak. Példaul a babahoz az

anyuka szerepe. Igy mutatkozik meg, a jatékszerek szocializacioban betoltott szerepe.

Az eszk6z0s jatékokban a jatékmagot az jelenti, hogy az eszkdzzel mi torténik: nem elég tehat,
hogy a jatékban legyen eszkoz, az a fontos, hogy az eszkoz sorsa legyen a jaték kozponti eleme.
Jatékszerként olyan természeti targyak is alkalmazhatok, amelyeket nem sziikséges atalakitani,
példaul fii falevél virag. Egy masik csoportot olyan eszkdzok alkotnak, amik eredetileg mas céllal
késziiltek, de a jatékban mas tartalmat szereznek: sz0ldkarot hasznalnak pld botos jatékhoz. Az

utolsd csoportba azok tartoznak, amelyek kifejezetten jatéknak késziilnek.
Targykészito jatékok:

Lazar Katalin leirdsa alapjan elmondhatjuk: A targykészitd jatékokban a jatékmag egy-egy
jatékszer, esetleg egyéb targy elkészitése. Ezek kozé tartoznak azok, amelyek a felndttek életét,
tevékenységeit utanzo jatékok koriilményeit teremtik meg, azokkal hozhatok kapcsolatba. Igen
sokféle jaték talalhato itt a homokvar épitésétdl az allatfigurak, rongybaba, toklampa készitéséig,
de ezekhez jellemzéen nem kapcsolodik dallam. Ide tartoznak a kiilonb6zd fegyverek is,
amelyeknek harom f6 fajtajat kiilonboztethetjik meg. Egyik a durrantds, ami ijesztgetésre is
szolgalhat, a puskék, agyuk elsiitésének hangjat idézi. A masik az alakjaval utanzoé fegyver, ahol a
kardot, puskat egy megfeleld alaktra faragott fadg szolgéltatja. A harmadik az olyan fegyver,
amelybdl valamit ki lehet 16ni. Mas jatékszerek készitése is ide tartozik, amelyek kozill a
legnépszeriibb a labdakészités rongybol, szorbdl, borbdl, esetleg mas anyagbdl. Ezekhez a
jatékokhoz dallam nem kapcsoldodik. A targykészitd jatékok tipuscsoportjaba tartoznak a zajkeltd
eszkozok is. Koztiik taldlhatdo pl. a drungattyt készitése fabol faragott karikdbol, hengeres
fadarabbol, csontbol, gombbdl, hegedii¢ kukoricaszarbol vagy nadbol, szér-, illetve tollsip és

egyéb zajkeltd eszkozok is, de dallam jellemzden csak a fasip készitéséhez kapcsolodik.

A legegyszerlibb ¢és legrégibb zajkeltd eszk6zok egyike a csérgo vagy zergd. Keramia alapanyagt
csOrgd mar az 1. e. II-I. évezredben is késziilt. Eredetileg magikus eszkoz volt, ami arra szolgalt,
hogy a gyermektél eliizze a rossz szellemeket [Grober- Metzger, 1965:17] Altalanosan elterjedt a
surrogtato, berregtetd is. egy 35-40 cm hosszu 1écdarabot egyik felén kilyukasztanak, és spargat

fiiznek bele. ennél fogva forgatjak a levegében mikdzben az surrogd hangot ad ki magabol.
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Az egész magyar nyelvteriileten a mai napig elterjedt és hasznalt jatékszer a drugattyu vagy
zugattyu. egy hengeres fadarabnak a kozepébe furnak egy lyukat, ebbe spargat, illetve erésebb
madzagot fliznek, a végét dsszekotik. ekkor megfogjak a két sz€lén, és addig porgetik, amig a
madzag be nem csavarodik. Mikor széthuzzak, a fadarab elkezd porogni, amig kifele pordg, huzzak
a madzagot, amikor a lendiilet talviszi, s ismét betekeredik akkor pedig engedik. minél {igyesebb
a jatékos, annal hosszabb ideig tudja igy jartatni, s ekdzben, mint a neve is mutatja, zagd hangot

ad ki. Gombbal €s cérnaval is el lehet késziteni, manapsag altaldban azzal szoktak jatszani.

Eszkozos tigyesseégi jatékok

Az eszko6z0s jatékok kovetkezo tipuscsoportjaba azok a jatékok keriiltek, amelyekben a jatékmag
az, hogy mi torténik a jaték eszkdzével, milyen ligyesen tudnak vele banni a jatszok. Itt is igen sok
az olyan jaték, amelyhez dallam nem kapcsolodik. A kacséaztatds (lapos kavics ugratdsa a viz
felszinén), hogolydzas, szappanbuborék-fijas mellett itt talalhato a bicskajatékok, a golydzas /
gombozas / pénzezés és az Otkdvezeés tipusa, a porgettylizés, csigdzas, az ugrokdtelezés, a botos
jatékok — mint a golyazas, csiilkozés, bigézés, gtilazas — és szamos mas jaték. Virdgszargdndorités
A novényekkel jatszott jatékok egyik tipusa. Gyermeklancfii, biirok, cikoériavirag szarat behasitjak,
majd szdjukba veszik vagy vizbe dobjak. A behasitott rész felgondorodik. A kdzben mondott

szovegek egy része a gondorodést hivatott segiteni, mas részének nincs kdze ahhoz.

A kacsazas vizparti jatek: amely keretén beliil lapos kavicsokat gytijtenek, majd olyan modon
dobaljak éket, hogy a viz felszinén minél tobbet ugorjanak. igy versenyeznek azt megallapitva,

hogy ki az ligyesebb.

A szappan buborék-fijashoz szappanos viz sziikséges €s egy ludtoll ilireges szara vagy egy
szalmaszal. Ezzel szivjak fel a vizet, és buborékot fujnak. Azon igyekeznek, hogy azok minél

szebbre és nagyobbra sikertiljenek.
Sportszerii népi jatékok

Ide tartozhatnak akar a minden féle labdajatékok Az ide tartozo jatékok kozott vannak elkapos és
kidobos jatékformak, ¢és vannak masfélék is. Az utobbiak kozé tartozik a kanaszozas, csiilkozés,

valamint a métazas is.
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A meétazas gorog-romai eredetli jaték; hazdnkban altalanosan ismert. Kiilonb6z6 formait
ma is jatsszak mind az 6t kontinensen. Nalunk legviragzobb kora Matyas és II. Lajos uralkodasa
idejére esett, a 15—16. szazadra, amikor a kiralyok és féurak is tizték. Faluhelyen a kollégiumi
didkok révén terjedt el, akik sokféle valtozatban jatszottak, s akiktdl felndttek és gyerekek egyarant
megtanultak, megdrizték €s tovabb alakitottdk. Mai formajaban a varhaboruk emlékét 6rzi. A
futométat két csapatban jatsszak. Huznak két vonalat, az egyik mogott all fel az iiték csapata, a
kapok pedig szétszorodnak a két vonal kozott. Koziilikk egy az adogato, 6 az itk mellett all. Az
adogato feldobja a labdat, az elsd iit0 jatékos pedig a kezében 1év6 titéfaval olyan messzire {iti,
amennyire csak birja. De mar dobja is le az iit6fat, és szalad at a jatéktéren, a masik vonalon tulra.
A masik csapat igyekszik elkapni vagy minél hamarabb megszerezni a labdat, s ha a jatékost futés
kozben meg tudjak dobni, miel6tt a mésik vonal mogé ér, a két csapat szerepet cserél. (Labdéaval a
kézben futni nem szabad, csak egymasnak dobni lehet!) Ha nem sikertil eltalalni, akkor az it
csapat masodik jatékosa kovetkezik. Utés utan 6 is szalad, s az el8bbi jatékos is visszafuthat a
csapatahoz, igy 6 ismét megszerzi az iités jogat. Ha barmelyik 1it6 jatékos ugy latja, hogy titése
nem sikeriilt, nem kell szaladnia, megvarhatja a kovetkez6 jatékos iitését. llyenforman egy-egy
ités utan oda- és visszafutok egyszerre oten-hatan is lehetnek a jatéktéren. A csapatok nemcsak
akkor cserélnek, ha valamelyik futo jatékost sikeriil megdobni, hanem akkor is, ha az iit6 jatékosok
mind a talsé vonal mogott rekednek. Jatszhatjak pontozasra is, akkor az iiték egy oda-vissza
szaladassal, a kapok pedig a labdanak levegdbdl valo elkapasaval szerezhetnek pontot. A csapatok

mindenképpen igyekeznek itk lenni, illetve maradni, mert az az érdekesebb.
I1.1.2. Mozgasos jatékok

Valamennyi jatékban, még a szellemi jatékok tombjébe tartozo jatékok talnyomod
tobbségében is eléfordul mozgas, rdadasul az eszkdzos ligyességi jatékokban és labdajatékokban
igen fontos szerepe is van. Ennek ellenére azokban mégsem a mozgés, hanem az eszkdz sorsa, az
azzal valé banasban tanusitott ligyesség a jaték lényege. A mozgasos jatékok tombjébe tartozo
tipusok jellemzdje azonban az, hogy kézponti elemiik a mozgés: minden tipusban az a jatékmag,
hogy egy adott mozdulatot vagy mozgasformat a jatszok megteleloképpen el tudnak-e végezni. A

mozgas koré szervezddik a jaték, s annak minden tovabbi elem ala van rendelve.
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A kiilonbozo tligyességi és erdjatékok kozott szerepel az olbeli az olbeli gyermekek
jatékaikként ismert mondokds mozgas tanitd jatékok. A fogdcskak kiilon csoportot alkotnak

magatol értetddd, hogy ezek 1ényege, hogy egyik gyermek elkapja a masikat.

Az olbeli gyermek jatékait gyakran nevezik mondokaknak a benniik megjelend dallamos
vagy dallamtalan szovegek miatt, &m ennek mintdjara minden jatékot mondokanak nevezhetnénk,
amelyben hosszabb-rovidebb szoveg megjelenik, ez pedig nyilvdnvaléan nem volna helyes. Az
Olbeli gyermek jatékai nem mondokak: a kisbaba jatékai, 6t segitik abban, hogy elsajatitsa az els6
mozdulatokat, ilyenforman egyértelmiien a mozgasos jatékok kozott van a helylik. Olyan
jatékokrdl van sz6, amelyek mozdulatokat, mozgasformakat tanitanak meg és segitenek
begyakorolni a legkisebbeknek, ¢s ennek megkonnyitésére szolgdl a sokukhoz kapcsolodo
ritmikus szoveg és dallam. Ide tartoznak a tenyeresdik mikor a gyermek tenyerét csiklandozzak

valamilyen format rajzolva evvel, kdzben mondokat mondanak.

Kiilonféle iigyessegi és erdjatékok

A mozgasos jatékoknak ebben a tipuscsoportjaban azok a jatékok talalhatok, amelyekben
a jatékmag valamely mozdulat, mozgas elvégzéséhez sziikséges ligyesség vagy erd, gyakran
mindkettd egyszerre. A mozgasos iligyességi €s erdjatékoknak igen sok tipusa van, koztiik szdmos
olyan, amelyhez nem kapcsolodik dallam: ilyen a talicskazas, a pecsenyeforgatas rudon, az
ordogmotollazas, a sotorés (ebben szoveg van, de dallam nincs), a kotélhuzés, a lancszakito, a
verespecsenye, a bakugras, a vesszdparipazas, az ostorcsapod, a félldbazas, az ugroiskola és sok

mas tipus. Van azonban szdmos olyan is, amelyhez jellemzden dallam is tartozik.

Guggolos korjaték Az elsé csoportosan jatszott jatékok egyike: elsdsorban kicsik, 3-6
évesek jatsszak. Korbedllnak, és kézfogéssal elindulnak korbe. Kozben énekelnek, a dal végén
mindannyian egyszerre leguggolnak. A guggolas mas jatékokban is eléforduld elem, itt azonban
ez a jatekmag: ugy kell leguggolni, hogy el ne essenek. Ez a kicsiknek még feladat, érdekes, a

nagyobbaknak mar unalmas.
Kifordulos korjaték

A kifordulos korjaték a guggoloshoz hasonldéan a kisebbek jatéka: a feladat itt a kor
kozéppontjanak hattal vald korbejaras. A jatszok korbeallnak, megfogjdk egymas kezét, és

énekelve korbejarnak. A dal végén valakinek a nevét (keresztnevét) éneklik; az a jatszo kifordul, s
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ezutan hattal a kor kozéppontjanak jar tovabb. Utana a mellette allo nevét éneklik, és igy tovabb,

amig mindenki ki nem fordul.
Kendos jaték

A kendds jatékot is korben jatsszdk. A gyorsasdg ebben a tipusban kiemelkedd
jelentéséggel bir: a jatékmag az, hogy a kort keriild jatsz6 a kenddvel uj korbejarot jelol ki, a
gyorsasag ebben tobbnyire fontos szerepet jatszik. A kendds a kort kiviil kertili, a jatszok kdzben
énekelnek. A kendds vagy a kezébe nyomja valakinek a kend6t, vagy hétba iiti vele, vagy ledobja

mogé. Ez utan tobbféleképpen folytatodhat a jaték, a kdzben énekelt dal ettdl fliggetlen. Fogdcskdik

A fogocskakban a jatékmag az, hogy valakit meg kell fogni. Itt tehat az esetek tobbségében
a gyorsasag a legfontosabb feltétel, ha nem is az egyetlen. Mindegyik itt talalhat6 tipusban az a
lényeg, hogy van menekiil6 és van kergetd. Ha a kergetdé megfogja a menekiildt, ¢ lesz a kergetd,
vagy kidll, vagy 6 is kergetd lesz (utobbi esetben egyre tobb a kergetd, végiil a menekiilok
elfogynak). Szamos fogocskatipust ismeriink: a jatékmaghoz kiilonféle szabalyok jarulhatnak,
amelyek a fogd vagy a menekiild mozgasterét korlatozzak, a megfogas modjat szabalyozzak,

kapcsolodhatnak hozza szovegek, dallamok.
Korkapus fogocskak

A jaték szerepldi a farkas és a barany, vagy a gazda és a kecske, vagy a sas €és a galamb.
Fontos benne a fogd mozgasat akadalyozo elem, ezt a tobbi jatszo biztositja. A jatszok korbeallnak,
valasztanak egyet, aki a koron beliilre all (a késObbiekben 0 lesz a futo), és egy masikat, aki kiviilre
(6 lesz a fogo). A dal, szoveg vagy parbeszéd utan a fogd kergeti a futot. Mindketten a kor koriil,
illetve a koron at szaladnak: a kor a futdt segiti, a fogot akadalyozza. Ez tigy torténik, hogy a korben
allok osszefogjak a keziiket, s a futonak kaput nyitnak (folemelik dsszefogott keziiket), a fog6 elott
azonban lecsukjak. Ha a fogo elkapja a futdt, j szerepldket valasztanak (esetleg a fog6 és a futd

szerepet cserél).
Vonulasok

A vonuléasok Iényege, hogy a jatszok — tobbnyire énekelve — haladnak, olykor végigmennek
az egész falun. A vonulas nem minden esetben jelenti a csapat helyvaltoztaté haladasat: egyes
tipusokban a jatszok valamilyen térforma szerint vonulnak, de a csapat helyben marad. A kapus-
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hidas jatékokban is kapu alatt vonul at a csapat, de azokban a dal végén a kaput lezarjak, és aki
elétte maradt, az vagy cserél az egyik kaputartdval, vagy valamelyik mogé all, esetleg 6 is kaput

tart.
I1.1.3. Parvalaszto jatékok

A parvalasztod jatékok tombjébe azok a jatékok keriiltek, amelyekben az érzelmi a lanyok és
lanyok— f6leg kisebb korban —kapcsolatok a legfontosabbak: ezekben elsésorban kozotti barati

kapcsolatok jatsszak a fészerepet, a fiuk €és lanyok kozotti vonzodas csak késébb keriil eldtérbe.
Parvalaszto korjatékok

Minden parvalaszté korjaték cselekménye azonos: a jatszok korben allnak, kdzépen all
valaki, aki a dal végén vagy kozben part véalaszt. Ha a parvalasztas a dal kozben torténik, a par
tancol a dal végéig. Utana a vélasztott marad a kor kdzepén, a valasztd pedig az ¢ helyére all a

tobbiek kozé.
Lednykéro jatékok.

A leanykeérd jatékok tipuscsoportjdban az a jatékmag, hogy egy jatszo elviszi (maga mellé,
maga mogé allitja) a tobbit. Akit elvisz, az nem kiall a jatékbol, hanem csatlakozik hozza. A
leanykérd jatékok kozott vannak varkorjatékok anya nélkiil, varkorjatékok anyaval, korben
kapuzos ¢€s sorjaték. Szamos valtozatbol hianyzik a jaték leirdsa/elmondésa, a gylijtdé csak a
jatékhoz énekelt dalt rogzitette. Az anya nélkiil jatszott valtozatokban a jatszok korbe allnak, egy
a kérd, 6 kiviilrdl keriili a kort. A dal végén elvisz valakit a korbdl, és addig jatsszak, amig a kor

el nem fogy.
I1.1.4. Szellemi jatékok

Ebben a csoportban olyan jatékokrol lesz szo, melyek a jatszok értelmességén,
fogékonysagan alapulnak. A szellemi jatékokban a jatszoknak esziiket, szellemi képességeiket
(memoridjukat, reagalasi képességiiket, tudasukat, onuralmukat stb.) kell hasznalniuk. Ezekre
persze a tobbi tombbe tartozé jatékokban is szilikség van, akdrcsak a mozgasra, de itt a szellemi
tevékenység a jaték lényege, ami koré épiil a jatek. A szellemi jatékokhoz soroljuk: szellemi
ligyességi jatékokat (egymads éberségét, gyors reakciojat teszik probara), a becsapos jatékokat (a
Iényege, hogy olyan triikkot tartalmazzon, amire a jatszotars nem jon ra), tilto jatékok, rejtd keresd
jatékok.
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Szellemi tigyességi jatékok

Ebben a jatéktipusban a feladat a szellemi képességek megfelelé hasznalata. Segitik a
kiejtést, pl. az ,,r” hang gyakorlasat, de itt taldlhatok a nyelvtorok, nehezen kimondhato,
szandékosan talbonyolitott hosszi szavak, mondatok is. Mdasok a memoriat fejlesztik
rovidebbhosszabb szévegek mondogatdsaval, memorizalasaval (lancversek, alliteralok, rimek
stb.). Ismét masokban a gyors reagalas a kozponti elem (parancsolds, Hizd meg, ereszd meg, Mit
visz a kis hajo stb.). Ezeknek a jatékoknak jellemzden nincsen dallamuk, legfoljebb szérvanyosan

fordul el6 néhol egy-két dallamos valtozat.
Becsapos jatékok

Ezek a jatékok mindenhol igen kedveltek a jatékmag valamely triikkk, amelyet a beavatatlan
jatszé nem ismer. Valamennyi ide tartozo tipus 1ényege, hogy a jaték valdjaban masrol szo6l, mint
amire a jatékot nem ismerd gondol: a tobbiek 4altal elmondott jatékszabaly(ok) csak
figyelemelterelésre szolgal(nak). A beugratasok kozott vannak szoébeli és tevékenységbeli
beugratasok. A szdbeliek koz¢ tartozik pl. az idegen hangzasa beszéd, amirdl a jatékot nem ismerd
azt gondolja, hogy mas nyelvili szoveg, vagy a rimes valaszok, a beugratos szovegek, a beugratos
mesék, a beugratés szamolasok és masok. A szdébeli beugratdsoknak tehat van szovegiik, de
dallamuk nincsen, legfoljebb szérvanyosan jelenik meg egy-egy dallamos valtozat: a roméniai
magyar valtozatok mind dallamtalanok. A tevékenységbeli beugratidsokban megjelenik ugyan

valamely szoveg, de az is dallam nélkiili.

A gyermeklancfii bobitdjat példaul koriil hordozzadk mindeniitt, mintha lampés volna,
vilagitani, s ugy tesznek, mintha valakit keresnének vele. A gyanutlan jatékos orra ald dugva

varatlanul rafajnak, s annak szeme szdja tele lesz pihével [Gazda, 1980:369]
Tilto jatékok
A szellemi tevékenységek koz¢ tartozik az 6nuralom, onfegyelem is. A tilto jatékok lényege, hogy
benniik valamely cselekvés tilos. Aki mégis megteszi, biintetést kell elszenvednie: vesztes lesz,
kinevetik, kiesik a jatékbol vagy zalogot ad. Tilos lehet a pislogés, a megmozdulas, egyes szavak
kimondasa vagy egyaltalaban a megszodlalés, illetve a nevetés. Nevetéstilalom A nevetéstilalom
jatékban kiilonféle modokon préobalhatjadk rabirni a jatszot, hogy nevessen: csiklandozzak,
nevettetd szoveget mondanak, kérdésekre mulatsagos szoveget kell mondania stb.
Kitalalos jatékok
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A kitalalds jatékokban a jatékmag, minden jatéktipus kézponti eleme, hogy valamit ki kell talalni.
Ide tartoznak azok a jatékok, amelyekben a kitalalas valakinek, illetve valaminek a felismerése, a
szavakbol, betiikbdl vagy mozdulatokbdl vald kitaldlasok, a memoria segitségével, illetve a

vaktaban talalgatasok. Itt kaptak helyet a talalos kérdések is.

I11. Ovodas koru gyermekek jatékai

IIL.1. A személyiség fejlodése 6vodaskorban

Az 6vodaskorti gyermek személyiségének fejlodését roviden megprobaltam dsszefoglalni Tordané
Ilona 4ltal készitett Nevelési alapismeretek tankonyv és mas szakirodalmak

segitségével.

Ovodaskornak altalaban a 3-6 éves korig terjedé periodust nevezziik. A harmadik életév
kezdetén valtozas torténik a pszichikus fejlodésben. A jarasa és kézmozgasa biztonsagossa valik
ennek eredménye képen a gyermek mozgasigénye megnd, igényli a valtozatos mozgasformakat.
3-6 éves korban alakul ki a kapcsolatteremtés €s a csoportba valo tartozas igénye.

Ertelmi fejlédés Az inger gazdag kornyezet valamint a sok jaték nagy hatdssal van az
ovodas gyermek értelmi fejlodésére a koriilotte 1€vo dolgokat az dvoda végére mar felismeri, sokat
kérdez, a beszédkészsége fejlodik.

A beszéd, a nyelvhaszndlat modja, tartalmi és szerkezeti szempontbdl is mindségi
atalakulason megy at, a beszédfejlédés rendkiviil fontos idészaka az 6vodaskor.

A 3 éves gyermek szokincse mintegy 1000 szora tehetd, 6 éves korra atlagosan 2500 sz6 lesz, tehat
igen jelentdsen gyarapszik. Az 0j szavakat és kifejezéseket rendkiviill konnyen megtanulja:
rendszerint egyszeri hallasra is szokincsének aktiv része lesz egy-egy sz6. A kisgyermekkorra
jellemzd egocentrikus beszéd — a valdodi kommunikécid, a masokkal valo érintkezés eszkoze

lesz.

Ovodaskorban a valésdg megismerésének alapja az észlelés. Sok-sok tapasztalat és
gyakorlas eredményeképpen az érzékszervek miikkodése finomabba valik: jelentdsen fejlodik a
latasélesség, a hallas érzékenysége stb., az észlelés egyre jobba valik.

Az észlelési folyamatok koziil a legnagyobb szerepet a latasi észlelés kapja. Mig egy 3-4 éves atlag

6 percig képes megfigyelni valamit, addig egy 6 éves tobb, mint 12 percen at szemrevételez egy-

egy dolgot.
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A gyermekek gondolkodasa szakadatlanul fejlodik. A 3-6 éves gyermek igen sokat tud mar
a vilagrol: kozvetleniil, sajat tapasztalatai alapjan €s kozvetetten a felndttek szavaibol, meséibdl, a
radiobol, a televiziobol. E16bb-utobb valamilyen 6sszképe, 0sszbenyomadsa alakul ki: ezt nevezziik
vilagképnek. Ovodaskorban a gyermek gondolkodasat a teljes megismerd tevékenység komplex
rendszerébe kell beillesztenlink igy ravilagitva a fejlédésre. A gondolkodas, gondolkodasi

miveletek altal valésul meg: analizis-szintézis, 6sszehasonlitas, altalanositas-konkretizalas.

Az érzelmek, az akarat és a tarsas magatartas fejlodése. Az erdteljes értelmi fejlodés
ellenére az 6vodasok a kiils@ hatdsokra eldszor érzelmekkel reagalnak, a személyes viszonyok
atélése megeldzi az értelmi felfogast. Személyiségét az érzelmek uraljak. Az érzelmi folyamatok
igen gyors lefolydsuak: hamar alakulnak ki és ugyan ilyen hamar mulnak el.

Masok érzelmeinek megértésében ekkorra komoly 1épést haladnak elére a gyermekek. Mar
nem csak a pozitiv, hanem nagy szazalékban a negativ érzéseket is jol felismerik tdrsaik
viselkedésében, ¢és altalaban meglatjdk az ok-okozati Osszefiiggéseket is a kivaltdo okok és a
kivaltott érzelmek kozott. [Cole M., Cole S. 2003]

Az 6vodéasok minden érzésiiket nyiltan, dszintén, gatlastalanul €s azonnal kifejezik. Nem
tartjak magukban oromiiket €s banatukat, tobbnyire a koriilményeket sem veszik figyelembe. Az
énekes, tancos jatékokban a gyermekek jatszotarsként fontossa valnak egymds szamara. A jaték
kotottségeihez vald alkalmazkodas nagyban segiti a gyermekek kozott a békés, harmonikus
egylittlétet. A felndttek szokasait és tancait utanzo jatékokat szoveg, dallam, ritmus €s térforma is
koti. Ezek a kotottségek maximalisan igazodnak a gyermekek képességeihez. Legfobb formai
elemiik az egyszeriiség és a nagyszamu ismétlddés. Nagymértékben fejlesztik a gyerekek
mozgaskultarajat, ritmusérzékét. [Gazda, 1980]

A sikerorom az eredményes tevékenységet — elsdsorban a jatékot kisérd érzelem. A
gyermek tetteinek legnagyobb mozgatd rugdja a remélt siker 6rome. ez az 6rom nagy szerepet
jatszik a személyiség fejlddésében is enélkiil a gyermek: szorongova, félénkké, kozonyosseé
valik.

A diih, a dacos indulat a gyermek ellentmondasos helyzetébdl fakad: felfogja a
lehetdségeket, de a megvalositasra nincs elegendd képessége, vagy eleve lehetetlen dolgokat akar
megvaldsitani. Példaul tipikus a dith a cip6fiizési kisérlet kudarca miatt. A félelem érzése
rendszerint végigkiséri az oOvodaskort. Az értelem fejlodésével ujabb és ujabb félelmek

keletkeznek: tliztdl, sotéttdl, egyediilléttdl, rabloktol, vadallatoktol stb. A redlis félelmek
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célszertiek: példaul az dramiitéstdl, a kozlekedési balesettdl, de az eltulzott félelem mar gatolja a
gyermek iigyesedését, onallosaga, megbizhatosaga fejlodését. Az olyan nagyon is szemléletes, de
feltiletesen megértett hatasok, mint példaul a televizio képei, irredlis és gyakran feldolgozhatatlan
félelmeket ébreszthetnek a gyermekben.

Ovodaskorban jelennek meg a magasabb rendii: erkolcsi, esztétikai és intellektudlis

érzelmek. Gyonyorkodik a gyermek, bizonyos dolgokon csodalkozik (féleg természeti
jelenségeken, rikitd képeken), haragszik egyes mesehdsokre, ¢lvezi a dalok, versek tanulasat — a
rim, a ritmus, a szgjaték, "tetszik" neki, tud szégyenkezni, masokat sajnalni stb.
Az akarat fejlédésének is kiemelked6 id6szaka az dvodaskor. Kifejlodik a gyermekek tarsas
magatartasa is. A 4. életév koriil kezd a gyermek tarsaival bardatkozni. A jatékban keletkeznek és
alakulnak at a pajtasi kapcsolatok. Ezek a kapcsolatok azonban még rendkiviil labilisak,
alkalomszeriiek: akivel az egyik pillanatban 6sszefogott, azt a kovetkezd pillanatban elzavarja 4
éves kor utan jelenik meg a versengés. A testvérek a sziilok szeretetéért, az dvodaban az 6vondk
szeretetéért, a megbizatdsokért, a teljesitmény elismertetéséért folyik. Ezzel egyiitt jar a
féltékenység is.

A koz0s egylittlét biztonsagot ad, kielégiti kozlésigényét, és dromforrast is nydjt szamara.
Az egyiittesen atélt élmények tartalmilag gazdagabbak, a gyermek szamara fontosabbak,
érzelmileg telitettebbek, mint az egyediil megélt torténések. Az egyiitt cselekvés ndvelheti a
gyermek személyes teljesitményét, hatékonysagat. A kozos €lmények hatdsara rovid idon beliil
(néhany egyiitt toltott ora alatt) kialakul a csoporttobblet, amit a csoport tagjai magukban
hordoznak. Ez noveli viselkedésiik hatasfokat. [Mérei, 1993]

Az ember, igy a gyermek legfobb tevékenységei is a jaték, a tanulas és a munka. Az dvodas
korban még nem valik szét e harom tevékenység, a gyermek mindent jatékos formaban végez. Azt
1s mondhatjuk, hogy elsd és legfontosabb tevékenysége a jaték. [Balogh, 2004]

Ovodaskorban a jaték alaptevékenység. Ebben az életszakaszban a legsokoldalubban és a
legfontosabb teriileteken a jaték alakitja a személyiséget: az észlelést, az emlékezetet, a fantaziat,
a gondolkodast, az érzelmeket, a cselekvést stb. Az alapvetd jatékfajtak megjelenése, valamelyik
tulstilya a személyiségfejlodés fontos jelzdje. A jaték és az orom ebben az életkorban szorosan
Osszefiigg.

., A jatékok lélektani szerepe ma sem valtozott,(...) s a jatékokkal tehat nem a poros, elavult,
régi vilagot akarjuk visszahozni, hanem kimenteni beldle azt, ami altalanos sziikségletet elégit ki,
s ezert ma is sziikségiink van ra.”’[Lazar, 1997:22-25]
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Az oOvodas idejének legnagyobb részét jatékkal tolti, de végezhet masféle, nem jatékos
tevékenységet is: tanulhat zenét, idegen nyelvet, foglalkozhat valamilyen sporttal, végez
Onkiszolgalo vagy hazimunkat, de fontos, hogy ezeket a tevékenységeket is jatékosan és 6rommel

végezze.
IIL.2. A jatéktevékenység fejlodése:

1. Keéznézés: Ez az elso jaték jellegti cselekvés, 3 honapos korban. Eleinte fixalja a csecsemd
a kezét, megragadja tekintetével, majd felfedezi, hogy mozog, majd 6 maga is probalja mozgatni.
Kezdetben egy-egy kezét nézi. Ujjait mozgatja, kinyujtja, osszecsukja. Késobb masik kezét is
simogatja, megfogja. Mindez 6 honapos korig figyelheté meg.

2. Kutato manipulacio: 4-6 honapos kortdl kb. 1,5 éves korig jellemzd.

3. Kombindlo-épito jaték (alkoto): 1 éves kortdl egészen felndtt korig jellemzd. Alapja a
kéttargyas manipulacid. Legegyszerlibb forma, az Osszeiitoget. Ezt a format sorozatalkotasnak
nevezzik. 9-10 hdonapos korban jellemzo. Fejlettebb forma az egymadsra rak, hidat épit. A
poharakbdl épithet tornyot, de egymasba is rakhatja. E16szor egyforma méretii poharat kell adni a
gyermeknek. Csak ezutan adunk kissé eltéré poharakat. Ha ezekkel mar jol tud jatszani, akkor
adunk kiilonb6zd nagysagl poharakat. Idetartoznak: a fiizéjatékok is, elészor golyokat fliz szilard
radra. Ezutan adhatunk mozg6, lagy flizszalat. Idetartoznak: az Ossze és szétrakhatd jatékok
egyarant.

4. Szerepjaték: 1,5-2 éves korra jellemzd. Lényege, hogy a gyerek az altala ismert személyek,

vagy kornyezetében €16 allatok vagy eszk6zok helyébe képzeli magat, és ugy viselkedik, mintha
azok lennének. Els¢ idOszakban, mint utanzo jaték jelentkezik. Egy-egy részletét ragadja ki
magabol a szerepbdl. Mindig Gigy alakul, hogy a szerepl 6 maga. Ovodaskorban a babakra ruhazza
a szerepet. Azért kell a kisebb gyermeknek majdnem a valésagnak megfelel6 targyakat adni, mert
0 a mama szerepét jatssza. A baba méretéhez a kisebb targyak is megfelelnek. A kéziigyesség sem
elég fejlett, ezért j6 a nagy targy.

Potcselekves jellegii szerepjaték: 1de azok a jatékok tartoznak, amikor a gyermek olyan helyzetbe
kertil, a val6sagban, hogy valamit nem tehet meg. Ezt jaték tjan, szerepben jatssza el. A szerepben
a banatot, fijdalmat, vagyat, melyek kielégitetlenek voltak. Potcselekvés gyanant akarja

megoldani. Nem szabad sok banatot okozni.

5 Mozgdsos jaték: Csecsembkorban a hasra fordulassal kezdddik. Elvezi a mozgast.

Ideoda gurul, nem hasznal eszkdzt. A mozgas Orom szamara. A mozgasnak van
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funkciéorome, akadalyozni ebben nem szabad. Mozgasvagya igen nagy, helyet kell hozza

biztositani.

6 Szimbolum jaték: Ovoddskorra jellemz6. Egy mozdulattal, gesztussal lejatssza az
eseményeket. Sokszor egy mondattal.

7 Szabalyjaték: Kisiskolas korra jellemz6. Hosszl idon keresztiil képes a szabalyokat

betartani. Pl.: fogdcska, hunyo.[Székéné Halasz, 2010:61]

Piaget harom alapvetd jatékformat kiilonit el: gyakorld jatékokat, szimbolikus vagy
fantaziajatékokat (szerepjaték), szabalyjatékokat. Mig az utdbbi a nagycsoportosokra jellemzé az
el6z6é kettd a kisebbekre. Tehat elmondhatjuk, hogy a 3-6 éves kori gyermekeknél ezek a
jatékformak mindegyike megjelenik és egymasra épiil.

Gyakorlojaték:
Ennek a jatékfajtanak a célja leginkdbb a mozgas, a funkcié 6rome. pl.: minden kiilondsebb

célzatossag vagy ok nélkiil, pusztan a tevékenység oroméért fiizi fel a gyongyoket, tolt homokot a
vodorbe majd boritja ki azt, épit egymasra kockakat, gurigdzik egy kerékkel. Ennek latszolag nincs
kiilondsebb haszna, de ez csak a latszat! A gyakorlojaték hihetetleniil fontos alapot ad minden
késdbbi tevékenységhez: kéziigyessége, figyelme fejlodik,

tapasztalatokat szerez kornyezetébdl: pl. a gdomb gurul, ezért nem lehet az épitmény tetejére rakni
vagy réaépitenti stb.

Szerepjaték:

Ezen jatékfajta soran a gyermek eljatszhatja, kijatszhatja a valo életben latott szerepeket,
¢lményeket. Amit a valésagban gyermekként nem tehet meg, azt a jatékaban, a felndtt bérébe bujva
kiprobalhat, részesévé valhat. Pl.: ¢ lehet a buszvezetd, a postas, a zoldséges néni, a pildta a
repililén, az eladd néni, stb.

A szerepjatéknak a korabban emlitetteken kiviil mas haszna is van, ezek koziil az egyik
legfontosabb a szorongéasoldo-, fesziiltségesokkentd hatds. Legjobb példa erre az orvosos
szerepjaték. A gyermek orvosi vizsgalaton vesz részt. A fehér kopenyes nénitdl, a tii 1atvanyatol
¢s a kisebb-nagyobb fajdalmaktol valo félelmet muszdj feldolgozni. A negativ élmények jatékban
valo ujraélése hihetetleniil sokat segit a szorongasok olddsaban, igy pl. a kovetkezd orvos

latogatasnal egyre kisebb ellenéllasra, félelemre szamithatunk.
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Nagyon hasznos lehet, ha a gyermek szerepjatékaban, - amennyiben azt a csemeték igénylik, - a
felndtt is részt vegyen. O ugyanis észrevétleniil csempészhet egy-egy (ij mozzanatot, Gtletet,
eszkozt a jatékba, tovabb bovitvén ezzel a szerepjaték tartalmat.
Szabalyjaték:

Mi is az a szabalyjaték? Mint a neve is mutatja, minden olyan jatéktevékenység, amelyben
valamilyen szabalyhoz, szabalyokhoz alkalmazkodni kell. Ez lehet akar
értelemfejlesztd szabalyjaték (pl.: tarsasjatékok, barchoba) vagy akar mozgasos szabalyjaték is,
pl.: fogbdcska, bujocska, kint a bardny bent a farkas, stb. A szabdlyjaték jatszasahoz
elengedhetetleniil sziikséges a szabalytudat, mely kb. 5 éves kor tdjan kezd korvonalazodni.
Nagycsoportban ez mar az iskolaérettség egyik kiemelkedo feltétele is, igy nagyon hasznos lehet,
ha ezen jatékfajtakra 5 éves kortol kiemelt hangsulyt fektetetiink. Biztositsuk a jatékhoz sziikséges
eszkozoket (pl.: tarsasjatékokat, fejlesztéjatékokat, mozgasfejleszto eszkdzoket), erdsitsiik meg a
gyerekekben a szabalyokat, és ha igény van rd, személyesen is vegylink részt a vidam jatékokban.

I11.3. A népi jatékok szerepe az 6vodaskoru gyermek fejlodésében

Lazar Katalin miivei alapjan elmondhatd, hogy a népi gyermekjatékok elsédleges funkcidja a sajat
test megismerése, majd a kiilvilag megismerése €s a kozosség, a tarsadalom megismerése. A népi
jatekok a gyermekkor ideje alatt nem csak a jaték élményt szolgaljak ezen til tanulési és
képességfejlesztési lehetdséget is biztositanak. Mar sziiletés utdn az olbeli jatékok biztositjak a
kisgyermek szdmara az énkép €s az érzelmi stabilitas kialakulasat. Ezutan mikor a gyermek 3-45
évesen ugyan ezeket a jatékokat mar babdjaval vagy akar kistestvérével jatssza bele €li magat a
szl szerepébe igy megélve ezt a magatartasi format. Késdbb a csapat €s a csoportos jatékok altal
a gyermek megéli a ,mi élményt” egy kozOsségbe, a csoportba vald tartozdst mely
nélkiilozhetetlen a tovabbi szocializacioban. A kozdsségben valo jaték kialakitja az dnfegyelem
igényét. A gyermekkozosség elitéli azt, aki zavardan eltér a szabalyoktol. Ugyanakkor
onmegvalositasra is lehetdséget ad egy 0 Otlet vagy forma, amelyre pozitivan reagdl a csoport

[Szentpal, 1964].

A dalos mozgasos jatékok a gyermek testi fejlodését, mozgasigényének kielégitését vagy a
harmonikus, Osszerendezet mozgas kialakuldsat segithetik el6. Ezek a mozgasformak a
nagymozgasok elemi igy a fizikai alloképesség novelésében is nagy szerepet jatszanak. A
korjatékok esetében a kozosséghez vald tartozast fejleszthetjiik, a gyermeknek pozitiv élményt
biztositva csokkenthetjiik gatlasaikat, konnyebben feloldodhatnak tarsaik kozott evvel novelve

31



alkalmazkodo6 képességiiket. A népi jatékokon beliili mondokak, dalok egyenletes liiktetése a
folyamatos beszédet fejleszti igy a beszédhibak kikiiszobolésében is nagy segitséget nytjtanak. Uj
dalok tanuldsakor né a szokincs, fejlodik a kifejezokészség, valamint a beszéd formai €s tartalmi

oldala.

A népi és gyermekdalok elsd, és talan legfontosabb szerepe, a gyerekek helyes
onértékelésének kialakitdsa. A jaték kozben rajohetnek, hogy miben iigyesek, és miben kevésbé.
Masik — az egyén és a tarsadalom szamara is fontos — szerepiik az, hogy segit kialakitani az
aktivitast, a kreativitast, és fejleszti is ezeket. A jaték jo hatdssal van a gyerekek onallosagara,
talalékonysagara és kezdeményezokészségére, és mindezt a legkevésbé didaktikus mddon teszi.
Harmadik a csoporttudat kialakité szerep. Ez alapja lesz a késébbi, nagyobb csoporthoz valo
tartozas tudatositasanak. A gyerekeknek meg kell tanulni, megtalalni sajat helyiiket a kiilonb6z6
kozosségekben. E jatékok segitenek, hogy a gyerekek ne legyenek félénkek, visszahtizododak, &m

agresszivek, intoleransak sem. Megtanitjak a gyerekeket az egylittmiikodés képességére.

Ahhoz, hogy ezek a szerepek érvényesiiljenek, nem szabad elfelejteniink a jaték
sokoldalusagat! A jatékot csak élményt adva, a maga komplexitdsdban szabad tanitani! [Lazar,
1997]

Az énekelt gyerekjatékok eredetileg a falusi gyerekek kozos tevékenységei voltak, a falusi
tarsadalom életének viselkedésformait orokitették meg, igy ezeken keresztiil érthették meg a
gyerekek a korulottik €16 emberek viszonyait, szokdsait. A gyerekek, jatékaikban olyan
viszonyokkal keriiltek kapcsolatba, amelyeket valos életiikben még nem ¢lhettek meg, igy
ismerhették meg a tarsadalmi kapcsolatokat. Ahogyan kiemeltik e jatékokat eredeti
kornyezetiikbdl, ezeket a mondanivalokat az 0j kornyezetben is képesek kozvetiteni. A mai
gyerekek legjobban a mozgasuk valtozatos fejlesztését kaphatjak téliik. Mivel nem egyediil, hanem
mindig kozosségben jatszott jatékokrol van szo, az egyiitt éneklés, zenélés, jatszas hatdsara a
gyerekek személyiségében rogziilnek a megfeleld kozosségi viszonyok, készségeik magasabb
szinten fejlédhetnek. [Kokas, 1977]

A népi jatékok legfobb pedagogiailag meghatarozhato célja az a gyermekek fejlettségének
megfeleld tanulasi folyamat biztositasa, amelyet nem a sziilok vagy a pedagogusok hoztak 1étre.
Lazar Katalin (2002) aktivnak, cselekvonek ¢€s teremtonek jellemzi a népi kultarat, valamint
ravilagit arra, hogy mivel a gyerekek 6nmaguknak talaltak ki, majd formaltak tovabb a jatékokat,

olyan szinteket is hataroztak meg, amelyek szamukra teljesithetok. Figyelemre méltod tehat az,
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hogy ezek a jatékok bar gyermekek altal formalodtak, kimerithetetlen pedagogiai eszkozként
alkalmazhatéak a sziilok €s pedagogusok iranyitasaval. De ez igen nehéz feladat. Sok évtized ota
nem a pedagogiai funkcio jar elol, ha népi jatékrol beszéliink. Sokaknak inkdbb az 6vodai
tinnepeken valo eldadas, vagy egy tanchaz jut eszébe. Holott egy kimerithetetlen pedagogiai
eszkoztar rejtézik benniik, amely kivaldan alkalmas a mai oktatasi-nevelési folyamatokban valo

alkalmazasra.

Ahhoz, hogy ezeket a pedagdgiai lehetdségeket alkalmazzuk, ki kell emelniink a jatékokat az
ovodai foglalkozasok, néptancegyiittesek, tanchazak sztereotipizalt
vilagabol.
A néptanc oktatas torténetét attekintve szembesiiltiink azzal, hogy mar az 1960-as években emlitést
tesznek arrol, hogy a kiilonbozd tdncokban megjelend mozdulatok, momentumok a népi jatékokon
keresztiil begyakorolhatok és eldhivhatok. ,,4 tanc oktatdsi folyamat sordn valik készséggé”
[Antal,2002:9]. Az elmult évtizedben a néptanc oktatasban mar bizonyitast nyert a tancok

mozgasanalitikus szemléletének alkalmazésa.
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IV. A 18. Szamu Beregszaszi Ovodaban végzett felmérés eredményei
IV.1. A 18. szamu 6voda bemutatasa

A megfigyelést a hat hetes pedagodgiai gyakorlatom alatt végeztem a 18. Szamu Beregszaszi
Bolcsdéde-0vodaban. Az dvoda torténetét szeretném roviden bemutatni. Az informaciot az 6voda
vezetdndjétol kaptam. Maga az épiilet 1920-ban épiilt. Egy zsidd csaldd tulajdonaban volt, akik ott
is laktak. A csaladtagok kozt volt egy ligyvéd is, ezért egy ideig ligyvédi irodaként is szolgalt ez
az épiilet. 1945-t61 lett 6voda. Ezekben az években még jarasi korhazhoz tartozott, de dvodaként
mikodott. Az 1980-as években az épiiletet atadtdk a kozoktatasi osztalynak, ekkor mar 6nalld
6vodaként iizemelt. Az elkovetkezd néhany évben, 7. Szami Ovoda is volt. Az 6voda 6nalloéva
valasakor minddssze harom csoportot foglalkoztatott. Utana a gyermekek 1étszama csokkent, ezért
csak két csoport maradt. Jelenleg négy csoport van az 6vodaban. A gyerekek 1élekszama jelenleg

100 f6. Csak magyar csoportok vannak, de sok ukran nemzetiségli gyermek is jar az 6vodaba.

Az évoda nyujtotta koriilmények. A 18. szdmu beregszéaszi 6vodanak hatalmas tdg udvara
van. Tobb bejarattal rendelkezik kiilon a bolesddének, kiilon az 6vodas csoportoknak. Minden
csoportnak kiilon fiirddszobdja és 0ltozdje van, megfeleld szekrényekkel és tisztalkodasi
eszkozokkel. A csoportszoba ahol a megfigyelés zajlott, igen tadgas és vilagos, két oldalt
ablakokkal. Rengeteg jaték van a szobaban, amivel a gyermekek nyugodtan jatszhatnak, ezek
elérhetdek és megfelelden higiénikusak. Tobb mesés €s képes konyv is all a polcokon, viszont ezek
mar nem elérhetd helyen, a gyermekek csak megkérdezéssel juthatnak hozzajuk. Kiilon sarokban
talalhaté egy naptar, amelyben fel van tiintetve a napossag a gyerekek jeleivel ( igaz a napossagot
még a dada végzi). Kiilon polcokon tarsasjatékok és puzzle van, amivel a gyerekek nagy
eldszeretettel jatszanak. A gyerekek kordnak megfeleld székek, asztalok és butorzat talalhatod a
szobaban, valamint zongora. Ki van alakitva az ¢€l6 sarok, és tobb zold szobandvény diszeleg az

ablakparkanyon.
IV.2. A kutatas modszerei és korillményei

A kutatdst a gyerekek foglalkozasainak megfigyelésével kezdtem. Célom az volt, hogy
megallapitsam, hogyan alkalmazzak a jatékot egy atlagos oOvodai csoportban az oOvodai
foglalkozasok alatt. Mennyit jatszanak a gyermekek a foglalkozasokon beliil és mennyi id6t
toltenek szabad jatékkal. A megfigyelés modszere: a gyermekek szabad és foglalkozas beliili
jatékanak megfigyelése, ami igen kedvezd lehetdséget nyujt a gyermekjatékok fejlesztd hatdsanak
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vizsgalatara, mivel a gyermekeket legtermészetesebb tevékenységiik kdzben figyeltem meg.
Valamint ez alatt az id6 alatt megfigyeltem, hogy milyen jatékokat, népi jatékokat vagy mas
jatékos tanuldsi formakat alkalmaznak az 6vondk a foglalkozasok levezetésében. Célom volt
tovabba a csoporton beliili tarsas kapcsolatok elemzése, valamint a népi jatékok hatdsa ezekre az
interakcidkra. Ezt kovetden sajat foglakozasokat vezettem, amelyekbe beleépitettem néhany népi

jatékot és a fentebb emlitett megfigyelés alapjan ujabb kovetkeztetéseket vontam le.

A megfigyelt csoport kozépso csoport. A gyermekek 1étszama 27, ebbdl 6ten csatlakoztak
ideiglenesen mas 6vodabol, a tobbi gyermek allando tagja a csoportnak. Néhany gyermek kozott,
aki mas 6vodabol érkezett, volt, aki egyaltalan nem értett magyarul. Igy 6k néha zarkozottabbak
voltak, mint akik mar hosszabb ideje jarnak ebbe az dvodaba. A 1égkdr a csoportban pozitiv, a

gyerekek nagy része szeret jarni 6vodaba, igaz a reggeli megérkezés néha neheziikre esik.

A figyelem koncentracidjuk egészséges, leszamitva a néhany ,,rendbonto6t”. Mivel kozépso
csoportrol beszéliink, a munkatempdjuk véltozo, vannak gyermekek, aki nagyon fejlettek €s hamar
elkésziilnek a feladattal, vannak akik még lemaradnak, de nekik altaldban az 6vond vagy a dada
segit. Gyakrabban azok a gyermekek maradtak el, akik masik 6vodabodl érkeztek €s még nem

szoktak meg a csoport munkatempojat.

A teljesitmény és az érdeklddés szintén valtozd, valoszinilileg azért, mert a foglalkozasok
magyar nyelven folynak. Azok a gyermekek, akik nem értik, alig figyelnek, és meg kell varniuk a
forditast. Azoknak a gyermekeknek, akik pedig értik a nyelvet, a figyelme elterelddik, mig az
ovond fordit. Teljesitményszint: a gyerekek gyakran kérnek segitséget az 6vondtdl, sokat

kérdeznek. Erzelemnyilvanitasok: a csoportban 6rom és lelkesedés észlelheté a legtobbszor.

A tarsas kapcsolatok a csoportban baratsagosak €s nyiltak ugy az 6vond felé, mint egymas

kozt.

A megfigyelés bemutatasa

A megfigyelést két hétig végeztem a hat hetes gyakorlatom alatt, a kdvetkezd hetekben
sajat foglalkozasokat tartottam, amelyekbe beleépitettem néhany népi jatékot is. ElsOként

szeretném bemutatni a gyermekek napirend;ét:
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Napirend

07:45 — 08:20 — gyerekek fogadasa

08:20 — 08:30 — reggeli torna

08:30 — 08:40 — eldkésziilet a reggelihez

08:40 — 09:10 — reggeli

09:30 — 10:40 — I foglalkozas

10:40 — 11:00 — eldkésziilet a sétahoz

11:00 — 12:00 — séta

12:00 — 12:20 — visszatérés a sétarol, elokésziilet az ebédhez
12:20 — 12:50 — ebéd

12:50 — 13:00 — eldkésziilet az alvashoz

13:00 — 15:00 — alvas

15:00 — 15:20 — ébredés, tisztalkodas

15:20 — 15:50 — vacsora

15:50 — 16:20 — jatek, egyéni foglalkozas a gyermekekkel
16:20 — 18:15 — séta, sziilokkel valo munka Ez

a hivatalosan jovahagyott napirend.

Naponta altaldban egy foglalkozast vezet az 6vond, kivétel, amikor zenefoglalkozas van. Minden

nap mas foglalkozas van, a heti tervnek megfelelden:

Heti terv
Hétfo: De. L. Irodalom

Du. II. Testnevelés
Kedd: De. I. Kornyezetismeret

36



Du. II. Zenefoglalkozés

Szerda: De. I. Természetismeret
Du. II. Rajz

Cslitortok: De. I. Beszédkészség fejlesztés
Du. II. Zenefoglalkozas
Péntek: De. I. Applikacio

Du. II. Testnevelés

A napirend és a heti terv megfigyelése alatt felfigyelhetiink arra, hogy a heti tervben délel6tt
¢és délutan is szerepel foglalkozés, mig a napirendben csak egy foglalkozas szerepel déleldtt. Az
ovonok leginkabb a napirendhez tartjak magukat, a két foglalkozast pedig egy komplexbe stiritik,
amit délelott vezetnek. A foglalkozéasok témajat az 6vono sajat belatasara valtoztathatja. A délutani
foglalkozas helyett j6 1d6 esetén sétara viszik a gyermekeket. Véleményem szerint az egyetlen
délelodtti foglalkozas sokkal jobban leterheli a gyermekeket, mivel tobb ideig tart, mintha
szétvalasztandk Uigy, mint a heti tervben amugy is szerepel. Kivétel azok a napok, amikor
zenefoglalkozas is van, mivel azt kiilon zenetanar vezeti. A zenefoglalkozasokat szintén délelott

vezetik kis sziinetet tartva az els6 foglalkozas utan.

A megfigyelés tapasztalati:
Az elsé hét

Az els6 héten hét foglalkozast, valamint a gyerekek szabad jatékat figyeltem meg. A
foglalkozasokbol ketté zenefoglalkozas volt. Ez alatt az id6 alatt az volt a célom, hogy
megallapitsam, mennyi 1d6t toltenek a gyerekek szabad és foglalkozason beliili jatékkal. Evvel
bemutatva, hogy mennyire tudatosan alkalmazzak az 6vodaban a jatékot, mint tanuldsi és
csoportépitd modszert. Hogyan osztjadk be az dvodaban a jatékra szant idot. Megfigyeltem még,
hogy jatszanak vagy tanitanak-e a gyermekeknek népi jatékokat a foglalkozasokon. A latottak
alapjan megallapitottam, hogy a gyerekek egy héten 8,5 drat jatszanak (nem szamitva a sétat). Az
1. sz. grafikon segitségével szeretném bemutatni, hogy milyen aranyban tartalmazza ez az id6 a

foglalkozason beliili, szabad és népi jatékokat.
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A gyermekek jatékkal toltott idelye

¥ Szabad jaték
¥ Foglalkozason hasznalt jaték

" Népi jatek

1. sz. grafikon

Ha megnézziik ezt a grafikont, rdgtdn szembetiinik, hogy a gyermekeket legtobbszor szabadjara
engedik és hagyjak jatszani. Népi jatékokat a héten csak kétszer jatszottak, azt is a zenefoglalkozas
alatt, mégis latjuk, hogy az aranya majdnem egyenld a foglalkozasokon beliili jatékok

alkalmazasaval.

A masodik het

A megfigyelés masodik felében a tarsas kapcsolatok elemzését tliztem ki célul. A megfigyelés
szempontjait a Mérei Ferenc aktometria méodszere alapjan allitottam 6ssze kisebb

valtoztatasokkal.

A tarsas kapcsolatok megfigyelésének szempontjai:

* Maganyos semmit tevés (a gyerek egyediil van, nem jatszik)

* Maganyos jaték

* Egyiitt mozgas (azonos cselekvést végz6 gyerekek csoportja)

» Jaték kezdeményezése

+  Osszedolgozas ( a cselekvés még nem szervezett nincsen iranyitoja de mar egyiitt
mikodnek pl. épitésnél)

* Szervezett egyiitt tevékenykedés
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Az 1. sz. tablazatban szeretném bemutatni az altalam megfigyelt gyermekek tarsas kapcsolatainak
szdmat. A tablazatban bal oldalt maga a tarsas kapcsolat megnevezése szerepel, fentebb pedig a
gyerekek szama, akiknél tapasztaltam a megnevezett viselkedési format.

A A A A A
gyere | gyere | gyere | gyere | gyere
A tarsas aktus megnevezése | K€K kek kek kek kek rF;erI(liy
szama | szdma | szama | szdma | szama
l.nap | 2.nap | 3.nap | 4.nap | 5. nap
Maganyos semmit tevés 1 2 1 0 1 4
Maganyos jaték 2 2 4 3 4 15
Egyiitt mozgas 4 5 2 4 3 18
Jaték kezdeményezése 3 4 4 5 4 20
Osszedolgozas 6 6 5 4 5 26
Szervezet egyiitt tevékenykedés | 4 5 5 5 3 22

1. sz. tblazat

A tarsas kapcsolatok aranya a csoporton
beliil

4%
¥ Maganyos semmit tevés
® Maganyos jaték

M Egyiitt mozgas

¥ Jaték kezdeményezése

¥ Osszedolgozas

¥ Szervezet egyiitt tevékenykedés

2. sz. grafikon
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Ha megfigyeljiik az aranyokat a 2. sz. grafikonon, akkor megalapithatjuk, hogy a csoportban
vannak olyan gyermekek, akik vagy csak maganyosan jatszanak, vagy egyaltalan nem. A tobbi
magatartasi forma nagyjabol aranyosan megoszlik egymas kozott. Ugy gondolom, hogyha a
foglalkozasokon hasznalt jatékokat népi jatékokra cseréljik, az elsé két pontba tartozod
gyermekeknek csokkeni fog az aranya ¢s kezdeményezObbek, aktivabak lesznek a tarsas

tevékenységekben.

IV.3. Tapasztalataim

A megfigyelést kdvetden sajat foglalkozasokat vezettem, melyekbe népi jatékokat épitettem be.
Mint mar emlitettem, foglalkozasok utan ijabb megfigyelést végeztem. Ezekkel a
foglalkozasokkal szeretném meghosszabbitani a népi jatékokra szant id6t. Eredményként azt
feltételeztem, hogy a tarsas kapcsolatok szama ndéni fog. Valamint szerettem volna bemutatni a

népi jatékok integralddasanak lehetdségét az 6vodai foglalkozasokba.

A tapasztalataim azt bizonyitjak, hogy a gyerekek sokkal kdzvetlenebbek lettek egymassal, és azok
a gyerekek, akik mas 6vodabol érkeztek, feloldodtak €s konnyebben 1éptek kapcsolatba tarsaikkal.

Mivel az 6vodaban mar megadott témak szerint dolgoznak az 6vondk €n is ehhez probaltam tartani
magamat. Ezért a heti tervben szerepelt témakorokhoz kapcesoldddan szandékoztam dsszedllitani a

foglalkozasaimat.
Roviden szeretném bemutatni a foglalkozasokat:

1. Természetismeret

Cél: megismertetni a gyermekeket az 6szi természettel szokincsgyarapitas, memoria fejlesztése,

csoportépités
Népi jaték: Dombon torik a diot [Molnéar, Adj, kiraly, katonat! 32]
2. Matematika

Cél: megismertetni a gyerekeket a koltoz6 madarakkal, képek segitségével kialakitani a sorrend

fogalmat, csoportépités.
Népi jaték: Kis kacsa fiirdik [Kiss Aron, Magyar Gyermekjaték Gytijtemény, 284]

3. Irodalom
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Cél: szokincsgyarapitas, jelzok gylijtése, csoportépités
Népi jaték: Bujj, bujj z6ldag [Molnar, Adj, kiraly, katonat! 34]
4. Beszédkészség fejlesztés
Cél: szokincsgyarapitas, fonevek gytijtése, melléknevek
Népi jaték: Hatan vannak a mi ludaink [Molnar, Adj, kirdly, katonat! 35]
5. Matematika
Cél: a szélesség meghatarozasa, a kettes szam, figyelemfejlesztés, csoportépités

Népi jaték: Kis, kis kigyé [Lazar, Népi jatékok, 149]

Mintafoglalkozas:
Téma: A gomba alatt
Irodalom

Cél: megtanitani a gyermekeket a mese figyelmes hallgatasara, kérdések segitségével
visszaemlékezni a mese tartalmara. Szokincsgyarapitas, fonevek gytijtése, vizualis emlékezet

fejlesztése (szemléltetok) csoportépités
Népi jatékok: Ldnc, lanc, eszterlanc, Mély kutba tekintek Beszélgetés

terv:

¢ Voltatok-e erd6ben?
¢ Mit lehet talalni az erd6ben?
* Hol lehet megtaldlni a gombakat?

* Mi kel a gombénak ahhoz, hogy sz¢ép nagyra n6jon?
Talalos kérdések:
Kicsi fején nagy a kalap

Kuporog a fa alatt. (gomba)
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Olyan pottom alig latni
Mégis hogy tud szaladgalni

Gylijtogetni, szorgoskodni
Hogyha tudod, nevét mond ki! (hangya) Mese:
Szutyijev: A gomba alatt Kérdések

a meséhez:

* Hova bujt el a hangya?

* Milyen allatok bujtak még a gomba ala?
* Ki iilt a gomba kalapjan?

*  Miért nevette ki a béka az allatokat?

*  Mi tortén a gombaval? Miért nét meg?
Népi jatékok:
Mély kutba tekinték

A gyerekek egymas kezét fogva korben allnak. Egyikiik a kor kozepére all, a tobbiek kdzben

éneklik a dalt. A dal végén a korben 1évo leguggol, €s azt mondja:

- Kutba estem!

A tobbiek pedig kérdezik:

- Ki hazzon ki?

- gyerek neve!

Ekkor az emlitett jatékossal helyet cserélnek, és kezdik el6lrdl a jatékot.

M¢ély kutba tekinték,

Arany szalat szakajték,
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Benne latom testvérkémet biborba, barsonyba, Gyongyos
koszortba.

A jaték célja hogy minden gyermek megtanulja egymds nevét. Azok a gyermekek, akik most érkeztek
az ovodaba még nem ismerik a csoportban lévo gyerekeket, evvel a jatékkal konnyen megjegyezheti

egymds nevet.

Lanc, lanc, eszterlanc

A jaték soran a gyerekek egymas kezét fogva, korben jarnak és énekelnek. Amikor kimondjak
egyik tarsuk nevét, akkor az a gyerek kifordul. Az éneklés és a jaték mindaddig folytatddik, mig

mindnyéjan kifordulnak.
Lanc, lanc, eszterlanc,
Eszterlanci cérna,

Cérna volna, selyem volna,
Mégis kifordulna. Pénz
volna, karika, karika
Forduljon ki Marika!
Marikénak lanca!

Mint mér emlitettem, ebben a foglalkozasban hasznalt népi jatékok egymas megismerésére
szolgéltak, nem minden gyermek tudta a masik nevét (legfoképpen azok a gyermekek, akik masik
ovodabol érkeztek), ennek hatasara azok a gyerekek, akik még gatlasosak voltak, fel tudtak oldodni

a tobbiek kozott, mivel a késdbbiekben mar meg tudtak szélitani tarsaikat.

A foglalkozasok levezetése utan ujabb megfigyelést végeztem a mar fentebb emlitett szempontok
szerint. Mivel megndveltem a népi jatékok szamat és iddtartamat, ezért a gyerekek jatékos

tevékenységének ardnya is valtozott, amit az aldbbi 3. sz. grafikon abrazol:
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" Népi jatek

A gyermekek jatékkal toltott idelye

¥ Szabad jaték

¥ Foglalkozason hasznalt jaték

3. sz. grafikon

Ezek az aranyok ugy alakultak ki, hogy a népi jatékok heti idejét megnoveltem 2 oraval. Egyet a

szabad jatékok idejébdl, egyet pedig a foglalkozasokon hasznalt jatékok idejébdl vettem el. Igy

megfigyelhetjiik, hogy az el6zd grafikonban szerepld 12%-bol most 35% lett. Ennek a tudatdban
elvégeztem a tarsas kapcsolatok megfigyelését a fentebb emlitett szempontok szerint. Valamint
egy kis id6 elteltével visszatértem az 6vodaba és ugyanezen szempontok alapjan lekérdezetem az
ovonét. Igy kaptam a kovetkezd eredményeket:

A A A A A
gyere
Kek gyere | gyere | gyere | gyere | p o
A tarsas aktus megnevezése . kek kek kek kek ,
szama , . , . mény
1 szama | szama | szama | szama
Nap 2.nap |3.nap | 4.nap | 5.nap
Magéanyos semmit tevés 1 1 0 1 0 3
Maganyos jaték 1 1 1 1 3 7
Egyiitt mozgés 5 5 4 4 3 21
Jaték kezdeményezése 3 4 4 4 4 19
Osszedolgozas 7 6 7 5 6 31
Szervezet egyiitt tevékenykedés | 4 5 5 6 5 25

3. sz. tablazat
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A megfigyelések alapjan elmondhatjuk, hogy atlagosan a maganyos semmi tevés ¢és jaték jobbara
csokkent a csoportban. A kezdeményezés pedig valtozatlan maradt. Figyelembe kell venniink a
gyerekek hidnydzasat is, ezért az adatok egy késobbi felmérésben akar valtozhatnak is. A fenti

eredmények alapjan készitettem a kdvetkezd grafikont:

A tarsas kapcsolatok aranya a csoporton
beliil

¥ Maganyos semmit tevés
® Maganyos jaték

¥ Egyiitt mozgas

B Jaték kezdeményezése
B Osszedolgozas

¥ Szervezet egyiitt tevékenykedés

4. sz. grafikon

Ha megfigyeljiik az aranyokat a 4. sz. grafikonon, akkor megalapithatjuk, hogy az elsé és masodik

pontok 4 és 14%-ro6l 3 és 7%-ra csOkkentek, a tobbi ponton pedig ndttek a tarsas tevékenységek.
IV.4. Eredmények

Azokat a népi jatékokat, melyeket mar ismertek vagy mar lattak, szivesebben jatszottdk, mint az
ujakat, amivel csak ekkor ismerkedtek meg. A gyerekek elég kevés népi jatékot jatszottak eddig
ezért igen nagy ujdonsag volt ez nekik. A foglalkozésok alatt ezek a jatékok egyrészt még
jutalomként is szerepeltek, ha példaul a gyerekek figyelmesen hallgattak a mesét. A megfigyelés
¢és az ovondvel vald késobbi egyeztetés, egyértelmiien azt mutatatja, hogy a népi jatékok pozitiv
hatassal vannak a gyermekek személyiségfejlodésére és tarsas kapcsolataikra. Mivel tobb id6 van
forditva a jatékra, mint a kotelezd, egyhelyben {il0s, szinte iskolaszerti foglalkozasra, ebbdl
adodoan csokken a fesziiltség, tobb figyelem fordul a mozgasra és csoportépitésre. Ezek a
foglalkozasok — amelyekben szerepelnek a népi jatékok — lehetdséget adnak a gyengébb

képességekkel, visszahuzodosaggal rendelkezd gyerekek pozitiv fejlddésére is. Esélyt adnak a
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gyerekeknek hatranyaik feldolgozasara.

A foglalkozasok levezetése utan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy én is abba a hibaba
estem, hogy tal hosszu volt a kotott foglalkozas a jatékok idétartamahoz képest. Tobb 1dot kellett
volna szanni a jatékokra, igy a késobbi megfigyelésem talan kicsit tobb eredményt mutatna.
Valamint magat a kutatast és a megfigyelést is hosszabb ideig kellene folytatni ahhoz, hogy
helyesebb eredményeket kaphassunk. De mindezeket leszamitva a gyerekek jol érezték magukat a

foglalkozasok alatt és nagyon élvezték a jatékokat.
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Osszegzés
Szakdolgozatom témajaul a népi jatékok szerepének vizsgalatat valasztottam az
ovodaskoru gyermekek fejlesztésében. E munka megirasaval arra szerettem volna valaszt kapni,
hogy a népi jatékok alkalmazasa fejleszti-e mérhetden a gyermekek tarsas kapcsolati készségét,

erdsiti-e a csoport 0sszetartasat.

A szakdolgozat els¢ fejezetében roviden leirom a jaték meghatarozasat és fogalmat a
szakirodalom alapjan. A masodik fejezetben a népi jatékokat ismertetem. Bemutatom a népi
jatékok tipusrendszerét, majd ennek alapjan részletesen tdrgyalom a kiilonb6z6 tipusu jatékokat.
A harmadik fejezetet az oOvodaskoru gyermek személyiségfejlodésének, valamint a
jatéktevékenység alakulasanak szentelem. Ugyanebben a fejezetben irok a népi jatékok fejlesztési
hatasarodl is. A leirtak is alatdmasztjak, hogy a népi jatékok a gyermekek szamara nem csak jatékos
szorakozasi lehetdséget biztositanak, hanem az egészséges fejlesztés legkézenfekvobb modszerét
adjak. Mivel a jaték kozben a gyermekek nem kényszerii tevékenységnek vannak kitéve, hanem

valami feliidiilést nytjté cselekvésnek, ami alatt a képességeik észrevétleniil fejloddnek.

Az utolso fejezetben sajat tapasztalataimat és megfigyelésem eredményeit mutatom be. A
megfigyeléseket két alkalommal végeztem el, sajat foglalkozasaim levezetése eldtt és utan. Els6
alkalommal azt figyeltem meg, hogy a gyermekek mennyi 1d6t tdltenek jatékkal, és ezek a jatekok
hol szerepelnek az 6voda napirendjében. Ezt kovetden a tarsas kapcsolatok megfigyelésére

valtottam at, majd az altalam levezetett foglalkozasok utan 0jbol megfigyeléseket végeztem.

Eredményeim azt mutatjdk, hogy a megfigyelt csoportban 1évo gyerekek kisebb 1épést
tettek a tarsas készségek épitésében. Valdszinti, ha a foglalkozéasok ideje tovabb tart, az eredmény
is latvanyosabb lett volna. De igy megallapithato, hogy azok a gyermekek, akik a megfigyelés
elején egyaltalan nem vagy csak egyediil jatszottak, a megfigyelés végére tobbszor kapcsolodtak
be valamilyen csoportos interakcidba szabad jaték soran. Evvel bizonyithato, hogy a népi jatékok
rendszeres alkalmazasa pozitiv hatassal van a gyermekek személyiségfejlédésére és tarsas

kapcsolataikra.

A népi jatékokkal kialakitott pozitiv élménynyujtas és egyben fejlesztés megterhelés nélkiil
gazdagitja a gyermekek érzelmi vilagat, szokincsét, mozgaskoordindciojat, ezért elengedhetetlen

az 6vodai tevékenységek sorabol.
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Pe3rome

Tema 6akanaBpchkoi poOoTH «PoJIb HAPOJHUX ITOP B PO3BUTKY MITEH JOMIKIILHOTO BIKY».
HanucanHsm naHoi poOOTH MM XOTUIM Ji3HATHCS, YW BIUIMBAIOTH HAPOJHI i'pPH Ha PO3BHTOK

COLIabHUX BIIHOCHH JIiTEH Ta 3rypTyBaHHS IPYIIH.

VY mepuiomy po3aisii M KOPOTKO OINHMCAIM BU3HAUCHHS Ta KOHIICTIIIO TPH HA OCHOBI
HAYKOBOI JIiTepaTyp. Y ApyromMy po3Juii MOJaldH OTJIsi[ HApOJHUX irop. B manomy posninai Mu
JOKJIQJIHO ONHCATIM TUIU HApOAHUX irop. Tperiii po3disl MpUCBAYEHO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta
€BOJIIOLIIT IrPOBOI AISUTBHOCTI AOMIKUIHHAT. TaKoX y IbOMY PO3/iJIi MU OMHICATU BIUTMB HAPOJIHUX
irop Ha po3BUTOK JiTei. Ha ocHOBI poOOTH, MU MOXEMO CKa3aTH, 10 HAPOIHI irpH — 1€ HE TIJIbKU
3aci0 po3BaXHUTH JUTHHY, a i 3aci0 i1 370poBOro po3BUTKY. Tak sIK IMiJ] 9ac TPH AITH BUKOHYIOTh
3aBJaHHS HE NMPUMYCOBO, a 33Ul pPO3Bark, BOHW HAaBiTh HE MOMIYalOTh SK PO3BUBAIOTHCS iXHI

HaBHUYKH.

B ocranHboMy po3aini, pPO3MISIHYTI JaHi BIACHOTO JOCBiy Ta CIIOCTEPEKEHb.
CroctepeXeHHs MPOBOAMIKMCS JIBA pa3H: J0 1 MCJII IPOBEICHUX MHOO 3aHATh. [lepmuii pas mu
crocTepirai, CKUIbKM 4acy BIABOJUTHCS Ha TPy, a TAaKOX, SKE Miclle 3aliMaloTh IIi IrpH y
OyIeHHOMY JKUTTI auTcanka. Ilicias mporo Mu crocrepiraiu 3a COIiaIbHUMU BiIHOCHHAMH B

rpymi. IIpoBiBIIM 3aHATTS, 3HOBY IPOBENU CIIOCTEPEKEHHS.

Ha ocHOBi pe3ynbTaTiB JTOCTIIKEHHS, MU MOXEMO CKa3aTH, L0 y JOCIKYBaHIN rpyIi
JiTel 1ocuTh ci1abo po3BUHYJIAcSd KOMIIETEeHIis OyIiIBHULTBA COLlialbHUX BigJHOCHH. HameBHo,
SKOM 3aHATTS TPUBAIO JIOBIIE, TO 1 pe3yiabTaT OyB OM KpamuM. AJjie, He3BaXalouu Ha 1€, MU
MOMITHJIH, 1110 JITH SIK1 Ha IOYaTKy He Tpayivcs abo K TIJIbKU caMi rpajiucs, B KIHII — KUIbKa pa3iB
BKJIIOYAJIMCST Yy BUIBHY TPy Ta B3a€EMOJISUIM 3 TPYNOK0. 3 UM MH JOBENIH, IO pEryjsipHe

BUKOPHUCTAHHS HAPOJHUX Irop MO3UTHUBHO BIUIMBAE HA PO3BUTOK AITEH Ta iX COlliajibHI BIJHOCHHHU.

ITo3uTHBHI eMolii, BUKJIMKaH1 HAPOJHUMHU IrpaMH, pO3BUBAIOTh €MOIIHUIN CBIT AiTeH, 1X
CJIIOBHHMKOBHMH 3amac, KOOpAHHaIlio pyxiB. Uepes Te, BUKOPUCTAHHS HAPOJHUX ITOP € BAXKIMBOIO

CKJIAJOBOIO JOMIKUIBHOTO HABYAHHSI.
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