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Bevezetés

Mit is jelent az egészséges ¢letmod? Egy régi ujsag szerint: tiszta levego6t, italnak vizet,
ételnek nyerset, a testnek munkat, a léleknek nyugalmat.”

Napjainkban a rohané életvitel kovetkezményeként egyre nagyobb hangsilyt kap az
egészséges ¢letmod fenntartasa és megdrzése. A nem megfeleld életvitel, a helytelen taplalkozas,
a mozgasszegény €életmdd, a tilhajszoltsdg kimeriiltséghez, betegségek sokasdgdhoz vezet. Ezért
fontos, hogy az egészség a felnovekvd nemzedek érdeke legyen.

Az egészséges életmddra, egészséges életvitel igényének kialakitdsara nevelés az 6vodas
életkorban kiemelt jelentdségli. A gyermekek lelki életének, jellemének kialakitasdban dontd
fontossdga van az elsd hat-hét életévben szerzett benyomdsoknak. A csalddi szocializédcié
folyamatdban és az 6vodai élet sordn tanuljdk, tapasztaljdk meg a gyerekek, hogy az emberi
testtel szeretettel, gondoskoddan kell banni. Az élet és az egészség az ember alapvetd, semmi
madssal nem poétolhaté értéke, fenntartdsa minden ember elemi érdeke. Az egészséghez sziikséges
eszkozok, feltételek, lehetdségek megszerzésében ma még nincs esélyegyenldség.

Az erre valo torekvés napjaink neveldmunkéjaban kiemelt egészségpedagogiai feladat. A
gyermekek ¢életében fontos a megfeleld rendszer, a rendszeresség kialakitdsa. Hiszen a
pszichologiabol ismert tény, hogy az ember szokasrendjének alakitdsa, az 6t egész ¢€leten at
elkisérd egészségvédelmi készségek, jartassagok, szokasok kimunkdldsa a korai gyermekkorban
végezhetd el a legjobban. Nagy felelosséget 16 rank, az 6vodara, hogy intenziven alakitsuk a

gyermekek testi-lelki egészségkultirajat.



1. A neveléselmélet targykorének meghatarozasa

A neveléselmélet targykori felépitése kiillonbozd szerzOknél és irdnyzatokndl annak
megfeleloen véltozik, hogy milyen teriileteket €s szempontokat tartanak fontosnak a 4
személyiségfejlesztésben.

A neveléselmélet az a pedagdgiai résztudomany, amely a nevelés folyamatat, teriileteit,
ezek kovetelményrendszerét, tartalmit, modszereit és eljardsait vizsgdlja. A klasszikus
megkdzelités a mindenkori tarsadalmi elvardsokbdl és nevelési eszménybdl kiindulva, a nevelés
kiilonbozo teriileteit hatarolja. R. Hubert példaul egy személyiségmodellbdl (nevelési eszmény)
kiindulva 6t alapvetd nevelési teriiletet hatarol el: értelmi, erkolcsi, esztétikai, testi és szakmai
nevelést, és ezek mindegyikéhez sajatos nevelési feladatokat rendel. Ezt a felfogdst nagyon sok
szerz0 atveszi, ennek megfelelden hatdrolva el a nevelés alapvetd feladatait és teriileteit (Nicola
— Farcas, 22.0.). E nevelési 4gak mindegyike hasonl6 felépitésii: tudatbdl (ismeretek, fogalmak,
képzetek, érzelmek), magatartasbdl és képességekbdl tevodnek Ossze.

Fodor (2005) a nevelés hat ,,hagyomanyos teriiletét” is elhatarolja, amelyek a kdvetkezok:
értelmi, érzelmi, erkolcsi, esztétikai, testi €s vildgnézeti nevelés.

A nevelési feladatok meghatarozdsanal az értékek oldalardl is lehet kozeliteni, tehat a
nevelés értékkozvetitd €s értékteremtd folyamatként is felfoghato.

Bébosik (1994) szerint a nevelés alapvetd célja a konstruktiv életvezetés kialakitdsa, amely
szocidlisan és az egyén szempontjabdl eredményes életvitelként hatarozhaté6 meg. A konstruktiv
életvezetés teriileteiként egyrészt a jellemfejlesztést, madsfeldl az Onfejlesztd aktivitds
sziikségleteit jeloli meg.

Lappints Arpad a nevelést mint személyiségfejlesztést értelmezi. Felfogdsdban a nevelési
teriiletek meghatdrozdsdnak alapjat a kognitiv pszicholdégia adja. Ezért a nevelési teriiletek
meghatdrozasit nem a tdrsadalmi elvarasokbdl, hanem a személyis€g komponensrendszerébdl,
valamint komponenskészleteibdl vezeti le. Ebben az értelmezésben a nevelést kompetencia —
fejlesztésként értelmezi, négy kompetenciit jelolve meg: a kognitiv, szocidlis, személyes és
specidlis kompetenciat. (Lappints, 1998. 48.0.).

A kognitiv kompetencia az informéciéfeldolgozashoz mint ©nalld létfunkcidéhoz
kapcsolodik. Kognitiv kompetencia nélkiill a tobbi nem mikodhet, ugyanakkor alapveto
funkcidja a tobbi szolgélata..

A szocidlis kompetencia funkci6ja az egyén szocidlis kolcsonhatdsainak, a szocidlis
kornyezettel vald egyiittélésének eredményes, hatékony megvalositdasa, szdndékos és
szandéktalan alkalmazkoddsa, onfejlddése és szocidlis kornyezetének alakitdsa, fejlesztése.

A személyes kompetencia, az elobbihez hasonléan szintén egzisztencidlis funkcidval

rendelkezik. Ezen funkcio a testi-lelki egészségben, a jO kozérzet megdrzésében, vagy



helyreéllitisdban, a szervezet, személyis€g stabilizdldsdban, védelmében, optimélis
miikodésében, az életkoriilmények javitdsdban nyilvdnul meg.

A specidlis kompetencidk a sokféle foglalkozas, hivatds, munkakor, sajatos tevékenységek
eredményes és hatékony ellatdsdnak pszichikus feltételét képezik. A specidlis kompetencidkhoz
is motivumok, specidlis képességek, szokdsok, mintdk, készségek, €s ismeretek rendszere

tartozik.(Babosik, 1999.132.0.)

Nevelési modellek

A nevelés kiilonbozd tényezOk rendszere éltal befolydsolt, komplex, nyilt rendszerként
meghatarozhaté folyamat, és ebbdl adédéan minden nevelési helyzet tulajdonképpen egyedi,
egyszeri €s megismételhetetlen a maga nemében. Ennek ellenére a nevelési helyzetek
sokasdgidban bizonyos sajitossdgok, irdnyultsagok fedezhetdk fel. Ezeket az irdnyultsdgokat,
sajatossagokat altalanositva nevezziik nevelési modelleknek.

Bébosik (1999) négy kritérium alapjidn nyolc modellt hatédrol el, azonban nem zarja ki més
rendezdelvek lehetdségét sem. Ezek a kovetkezok:

4+ anevelési értékkozvetités érvényesiilése szerint: normativ és értékrelativista

4 anevelési folyamat szabdlyozottsaga szerint: iranyitott és szabad

4+ anevelési hatdsszervezés szerint: intellektualista és naturalisztikus

4 a nevelési folyamat megszervezésének alapja szerint: befogadasra és aktivitdsra épiil

nevelési modellek. A nevelési modellek a nevelési gyakorlatban nem jelentkeznek ilyen ,.tiszta

forméban”, hanem egymassal 6tvozddve, kiillonbdzd tengelyeken megjelolhet erdsséggel.

Nevelési modszerek

A direkt vagy kozvetlen nevelési modszerek alapvetd jellemzdje az, hogy alkalmazédsuk
sordan a nevelo kozvetleniil hat a neveltre, minden &ttételezés nélkiil, s ennek megfeleléen a
neveld hatds forrdsa a neveld, a befogadé a nevelt. Ilyen modszerek példaul a beszélgetés,
helyeslés, helytelenités, gyakorlds. A kdzvetlen nevelési modszerek alkalmazasa a nevel6 vezetd
szerepének érvényesiilését teszi lehetové. Elonye az, hogy a kozvetlen hatasrendszer korrigélja,
kiegésziti a koOzvetett hatdsok irdnyitdsbeli gyengéit, megkOnnyiti a neveltek szdmdra a
kiilonboz6 tapasztalatok értelmezését, és megkiméli Oket a hibazdst6l. A kozvetlen nevelési
modszerek nem mell6zhetdk a nevelési folyamatban, alkalmazasuk gyakorisdga életkorfiiggd is.
Alkalmazasuk 6vodas- és kisiskolaskorban kimondottan igényelt, mivel megfelel a gyermekek
fejlodési sajatossagainak. A serdiilokort megeldzden a gyermekek igen nyitottam fogadjak a

kozvetlen neveli hatasokat, csak azt kovetéen zarkdznak/zarkézhatnak el a kozvetlen



hatdsrendszer el6l. Ezért nagyobb életkorban a kozvetlen nevelési metodikdk ardnya valamelyest
visszaszorul, de nem szlinik meg teljesen.

A kozvetett vagy indirekt nevelési modszerek alkalmazasakor a neveld a k6zosség szaméra
jeloli ki a feladatot, és a Kkortdrskapcsolatok és kozosség dinamikdjat felhaszndlva,
tulajdonképpen a kozosségen keresztiil hat a neveltre. A gyermekkozosségben spontanul alakulé
kapcsolatok és a neveld altal szervezett feltételek tgy alakitjak a tanuldok kolcsonhatdsait, hogy
ezek a kolcsonhatdsok védlnak a normdk, értékek és magatartdsformdk kozvetitdivé és
megteremtdivé. A neveld tehat nem kozvetleniil hat a neveltre, hanem kozbeiktatja a feladatokat,
s ezzel indirekt Uton a kortérsi interakcidkat is irdnyitja. Az indirekt nevelési médszerek igen jo
hatasfokiak az oOndllésdg, az Onvezérld képesség, vagyis az autondémia fejlesztésében,
ugyanakkor mivel nem dllnak a neveld kozvetlen szabdlyozdsa alatt, a nem kivdnatos
magatartasformak és attitidok megerdsodését is eredményezhetik. Az indirekt mddszerek
alkalmazasanak hatékonysdga abban rejlik, hogy a legkritikusabb é&letkori periédusban
(serdiildkor) ,.kikapcsoljak™ a tanulok személyi ellenallasat.

Napjainkra egyértelmiivé valt, hogy j6 hatdsfokkal a kozvetlen és kozvetett modszerek
egyiittesen alkalmazhatok, igy nem is tekinthet korszerti nevelési felfogdsnak az, amely nem

szamol a kozvetlen és kozvetett modszerekkel egyarant. (Nikola - Farcas, 1995. 48.0.)



2. Egészségnevelés

Az O6vodai nevelés alapfeladata az 6vodds gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése. Ezen beliil az egészséges életmod alakitdsa, az érzelmi nevelés és szocializacid
biztositdsa, az értelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitdsa.

Az egészséges éEletvitel igényének a kialakitasa, a gyermek egészséges testi fejlodésének
elésegitése mar 6vodaskorban kiemelt jelentségli. Feladatunk, hogy biztonsagos, egészséges
kornyezetben a gyermek jo kozérzetét, egészségét Orizve, egészséges testi fejlodését, szokasait
segitsiik elo, alakitsuk ki, mikdzben apoljuk, védjiik, eddziik, gondozzuk dket. Az egészség mely
szomatikus, pszichikus €s szocidlis elégedettséget jelent- megdrzésére iranyuld gondozas egyik
feltétele az 6vono és a gyermek kozotti j6 kapcsolat, s nyugodt, biztonsagos kornyezet.

Mindezek vonatkoznak a sajatos nevelési igényli (fogyatékos) gyermekekre is, kiilonds
gondot forditva a prevencidra, korrekcidra és kompenziciora. Feladatunk, hogy a még
kialakulatlan, sériilt, ill. lassabban fejldd6 funkciok lehetd legkorabbi és leghatékonyabb egyénre
szabott fejlesztésével a gyermek ¢életmindségét javitsuk, segitsik minél teljesebb
beilleszkedésiiket a  kozosségbe, igy alapozva meg a  késdbbi  tarsadalmi
integraciot.(www.tulipanovoda.eu)

Egészségnevelés

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definidlta: "Az egészség a testi
(fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocidlis) jolét dllapota, nem csupdn a
betegség és nyomoréksag hidnya."

A definicié szerint az d6vodai nevelés dltaldnos nevelési feltételei kozé az aldbbi
egészségfejlesztod tevékenységek sorolandok:

- atesti egészség (gondozds, dpolds, edzEés, mozgas-fejlesztés ),

- alelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi biztonsag nyujtasa) ,

- aszocidlis kapcsolatok harmonidja (kozosségi élet, segités stb.)

- az egészségvedo képesség fejlesztése,

- agyermekek egészséges életmddjinak, egészségvédd szokésainak kialakitasa,

- az 6vodapedagdgusok €és a nem pedagdgus dolgozdk viselkedésének szabalyozasa,

a sziillok otthoni egészségneveld feladatai (higiénés szokasok alakitasa , egészségveédd
példamutatds, meleg-engedékeny nevelési modszer)

Adjuk meg a lehetdséget gyermekeinknek, hogy mar sziiletésiiktdl fogva, alakitsunk ki
olyan életviteli médot az étkezés, taplalkozas és mozgés terén, amellyel az egészséges felndttkort

élhetik meg. (www.oktatas.hu)

2.1. Az egészséges ¢letmadd alakitasanak alapveto teriiletei:

» gondozas (testdpolds, 0ltozkodés, taplilkozas)



= testi nevelés (mozgdsfejlesztés, edzés, egészségvédelem)
= a pihenés rendszere.

2.1.1. Gondozas

A gondozds sordn a gyermekek azon testi-lelki sziikségleteit elégitjiik ki, amelyek
elésegitik novekedésiiket, fejlodésiiket, hozzajarulnak egész személyiségiik fejlddéséhez. Ebben
a folyamatban fontos szerepe van az 6vodapedagdgus €s gyermek kozotti intimitdsnak, a
testkozelségnek, a biztonsagérzet kialakitdsanak, a személyes gondozéasnak.

Sziikségleteik 6nalld kielégitésére a gyermekek fokozatosan valnak képessé. Az
onkiszolgalas kezdetben komoly feladatot jelen szdmukra. Ezt segitjiik akkor, amikor az
onkiszolgalas rendszerét a csalddi szokdsok €s a gyermekek egyéni fej-lettségének ismeretében
alakitjuk ki.

A gondozds minden teriileténél fontosnak tartjuk a folyamatos példamutatast, a
segitségnyijtast és a verbalis megerdsitést. gy a gyermekek dnkiszolgaléd tevékenységeik

végzése soran egyre onallobbakka valnak, erdsddik én-tudatuk, fejlédik én-képiik.

Testdapolds

A testdpolds a gyermekek személyi higiénés szokdsainak kialakitdsat, egészségének
védelmét szolgalja. Ezeket a tevékenységeket a gyermekek sziikség szerint a felndttek
segitségaddsaval, illetve feliigyeletével végzik. Segitségadaskor a tevékenységet szdbeli
magyardzattal kisérjilk mindaddig, amig az adott tevékenység sorrendje, technikdja nem rogziil.
A testapolasi miiveletek kozos végzése segiti a gyermekek és a felndttek kozotti bensdséges
viszony kialakuldsét, melynek eredménye a gyermekek kellemes kozérzete, komfortérzete.

A nap sordn a gyermekek sziikség szerint tisztdlkodnak (WC haszndlat utdn, étkezés eldtt
és utdn, és minden olyan esetben, amikor ez sziikséges).
A nyari iddszakban ebéd el6tt minden gyermeket lezuhanyozunk.
Etkezés utdn sajat, jellel elldtott fogmosé készlettel mosnak fogat. A fogkefék tisztantartdsardl és
sziikség szerinti cseréjérdl folyamatosan gondoskodunk.

A gyermekek a WC-t sziikségletiiknek megfelelden hasznaljak. A WC hasznalat intimitdsat
vdalaszfalakkal és fiiggonyokkel biztositjuk.
Minden gyermek sajat, jellel ellatott féstivel rendelkezik. Etkezés el6tt és pihenés utdn minden
esetben, a nap folyaman sziikség szerint hasznaljak a fésit.

Orrtorlésre papir zsebkend6t hasznalunk, melyet egyszeri hasznélat utan ki-dobnak a

gyermekek.

Oltozkodés



Az 0ltozkddésnél fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek kényelmes €s biztonsdgos
ruhanemtiket viseljenek.

A csoportszobaban a hdmérsékletnek megfeleld valtéruhaban vannak a gyermekek. A
labdeformitasok megeldzése érdekében elengedhetetlennek tartjuk, hogy sarokkal rendelkezd
cip6t viseljenek. A papucs hasznalatat a balesetveszély miatt is melldzziik. A szabadban valo
tartozkodashoz, a hdmérsékleti valtozasok ellensulyozasra fontosnak tartjuk a réteges
oltozkodést, keriiljiik a tdloltoztetést. Ugyeliink arra, hogy az udvari jatszéruha biztonsigos és
kényelmes legyen, amely biztositja a gyermekek szabad mozgasat. A ruhanemiik megfeleld
tarolasat, rendben tartasat minden gyermek szamara jellel ellatott sajat 61tozéblokk biztositja.

Az 61tozkodés soran fontos szerepe van a felndttek folyamatos segitségének, szobeli
magyardzatanak, utasitdsdnak, hiszen ezek nagyban hozzdjarulnak a gyermekek testsémajanak

kialakulasahoz.

Tdpldlkozds

A taplalkozas a ndvekedés és a fejlodés egyik legfontosabb feltétele. Ovodankban a
gyermekek naponta haromszor étkeznek, mellyel a napi tdpanyagsziikséglet 65-70 szazalékat
kapjak meg.

A sziil6ket a heti étrendrdl tajékoztatjuk, hogy gyermekeik napi étrendjét ennek
figyelembevételével tudjak otthon 6sszeallitani.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek minden étkezésnél teritett asztalndl, kulturalt
koriilmények kozott, felszabadult, j6 hangulatban fogyasszak el az ételt. Az egyes gyermekek
izlésében, étvagyiban nagy egyéni kiilonbségek vannak, melyeket tiszteletben tartunk.

Lehetdség szerint alkalmazkodunk a taplalkozasi zavarral kiiszk6doé gyermekek étkezési
szokdsaihoz.

Folyadék - viz - egész nap a gyermekek rendelkezésére all a csoportszobdban €s az
udvaron egyarant.

Minden csoportunk napi rendszerességgel gylimolcsot, zoldséget fogyaszt, amikor nem
csupan az egészség meglrzéséhez sziikséges vitaminok podtlasara keriil sor, hanem a ragnivalok
is szerepet kapnak.

A mennyiségileg és mindségileg helyes, egészséges taplalkozas az egészséges ¢let alapja.
A gyermek tdplalkozédsi szokasait a csalddjaban sajatitja el. Ezek a szokdsok sokfélék, ezért
feladatunk, hogy a helyes taplalkozasi szokdsokat megerdsitsiik, és tovabbiakat alakitsunk ki.

A felkinélt taplidlékok biologiailag értékes alkotdelemeket, rostot, vitamint, makro- és
mikroelemeket tartalmaznak. Az 6vodankat ellatd gyermekélelmezési szolgaltatoval megfeleld

és egylittmiik6do a kapcsolatunk, részben biztositani tudjak a korszerli alapanyagokat.



A kiegészitést és potlast a szlilok segitségével, csoportonként kiilonbdzé moédon oldjuk
meg. Igy jutnak a gyermekek naponta friss gyiimolecshoz és zoldségfélékhez. Viltozatos
felhaszndldsukkal moéd nyilik arra, hogy a gyermekeket a hét kijelolt napjan, egyszeri
konyhatechnikai  eljarasokkal ismertessik meg, hogy egyéni érdeklodés szerint
»gyakorolhassanak™, tapasztalatokat szerezhessenek, izérzékiik fejlodjon mindennapi életiik
szinterén a csoportszobaban talalhatd gyermekméretii konyhaban.

Az eszkozfeltételeket minden csoport szamara kiilon biztositjuk, folyamatosan bovitjiik.
Etkezési kultarankat szinesitjik a népi hagyomanyokon alapuld fézési, siitési eljarasokkal
(aszalés, kenyérsiités, puliszkafozés, tartdsitds, kukoricapattogtatas, mézes ételek készitése stb).
Ovodank lehetdséget biztosit a kiilonbdzo taplalékallergias gyermekek étkeztetésére.

Tanitjuk: Ne muljon el nap nyers gytimolcs és zoldség fogyasztasa nélkiil!

2.1.2. Testi nevelés

A testi nevelés magdban foglalja a gyermek természetes mozgasigényének kielégitését,
egészségének védelmét és edzését. Ehhez sziikséges az egészséges kornyezet, amely alatt a
kovetkezoket értjiik:

= a tdgas (nem zsufolt) és vildgos csoportszobit,

= a kiilonb6zo talajfeliiletti udvart

»az udvaron és a csoportszobdban a kiilonb6z0 mozgasfajtak kielégitését szolgalo
jatékeszkozoket

= a rendszeres levegdztetést télen-nydron.

Mozgdsfejlesztés

A mozgas az 6vodaskor(i gyermekek egyik alapvetd tevékenysége. Ovodaskor végére
mozgasaban fejlodik a legtobbet a gyermek. Koordindlédik mozgdsa, képessé valik azt
akaratlagosan is iranyitani.

Ezért fontos, hogy mindennap kielégitsiik a gyermekek mozgasigényét, a mozgas irdnti
kedviiket felkeltsiik. A rendszeres mozgas eldsegiti a gyermekek kiegyenstlyozottsagat, testi-
lelki egészségét és értelmi fejlodését. A mozgasfejlesztés nem korlatozodik a testnevelés
foglalkozasokra, hanem athatja az egész napi tevékenységet.

Minden lehetdséget kihasznadlunk mozgésos tevékenységek végzésére. A csoportszobakban
jatékiddben is kiilonféle mozgasfejlesztd eszkdzok allnak a gyermekek rendelkezésére, amelyek
lehetdségek biztositanak a mozgasformdk egyéni gyakorlasdra, a mozgasdorom folyamatos
megélésére.

A mozgésfejlesztés sordn is nagy hangsulyt fektetiink a testséma kialakit4sara,
fejlesztésére. Ezt segiti a csoportszobdkban felszerelt 4llotiikkor is. A mozgasfejlesztés masik

teriilete a fejlesztése, melyet kiilonb6zé mozgasos jatékokkal segitiink el a csoportszobaban és



az udvaron egyardnt. Ennek részfeladata a téri irdnyokfejlesztése, melyre a tervezett mozgéason
kiviil az egésznap folyaman lehetdség van. Specidlis gondozd, prevencids és korrekcids testi,
lelki nevelési feladatok ellatasat megfeleld szakemberek bevonasaval végezziik a sziilovel és az
6vodapedagdgussal egyiittmiikodve.

Kiilondsen fontos a rendszeres, szabadban végzett, megfeleld intenziv mozgas. Udvarunk
jatékeszkozei valtozatos mozgasformak gyakorldsara adnak lehetdséget, melyek fejlesztésére
tudatosan toreksziink.

A jol szervezett sétdk, kirdnduldsok ugyancsak segitik a mozgdsigény kielégitését, és
egyben kiilonleges élményt is jelentenek a gyermekeknek.

A mozgésfejlesztés ezen a teriileten is magaba foglalja:

— anagymozgdsok fejlesztését (jarasok, futdsok, ugrdsok, csuszas, kuszas, miszds)

— az egyensuly-gyakorlatokat

— aszem-kéz koordinécié fejlesztését

— aszem-lab koordinici6 fejlesztését

— afinommotorika fejlesztését

— a beszédmozgas fejlesztését.

Tovabba kiilonbz6 ismeretek megszerzésére is sziiksége van a gyermekeknek:

— a testrészek megismerésében

— a testséma alakitdsdban

— a lateralitds alakitdsdban, gyakorldsdban

— atest eliilsé és hatulsé részeinek megismerésében

— atest fliggdleges zonainak megismerésében

— az adott tdrgyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorldsdban

— a tér és a térbeli viszonyok észlelésének fejlesztésében

— a sorrendiség, a szerialitds gyakorlasidban Mdd nyilik az egyes testrészek fejlesztésére, a
térbeli viszonyok

— irdnyok, helyzetek, id6 — gyakorldsara, keresztcsatorndk fejlesztésére is.

Egészségvédelem, edzés

A gondozasi és a testi nevelési feladatok megfeleld ellatdsa segiti a gyermekek
egészségének megdrzését, szervezetének edzését, ellenalld képességének novelését. Fontos
szerepet jatszik ebben a higiénés szabdlyok betartdsa, a rendszeres, ordommel végzett mozgas, a
levegdztetés és a megfeleld fizikai terhelés.

Minden évszakban elegendd id6t biztositunk a gyermekeknek a szabad levegdn vald
tartozkodasra. Jo id6 esetén az udvaron, vagy séta kdzben, esds idé esetén a teraszon illetve
fedett szinben levegdztetjiik dket. A szabad levegdn vald tartézkodas télen sem maradhat el,

kivéve, ha csipds hideg, vagy nyirkos, kodos id6 van.



A gyermekek edzését €s egyben mozgaskoordinicidjdnak fejlesztését szolgdlja a
nagycsoportosok vizhez szoktatdsa.

A balesetek megel6zése érdekében csak biztonsagos, egészségre nem artalmas eszkozoket
hasznalunk. A mozgasfejlesztd eszkozok biztonsdgos haszndlatdnak szabalyait megismertetjiik
és betartatjuk a gyermekekkel.

2.1.3. Pihenés/alvas rendszere

Az 6vodai életritmust, az aktivitds-pihenés ardnyat dgy alakitottuk ki, hogy az igazodjon a
gyermekek élettani sziikségleteihez. Fontosnak tartjuk, hogy gyermekeink zavartalan, nyugodt,
kényelmes koriilmények kozott pihenjenek.

Ennek feltételei:

» a gyermekek méretének megfeleld fektetOk biztositasa,a pizsama hasznélata,

= a gyermekek kialakult alvashoz k6t6do szokdsainak elfogadasa,

= a csoportszoba folyamatos szelldztetése, kellemes 1€gallapot biztositasa,

= a csoportszoba megfeleld fényviszonyainak beallitasa.

A pihenés idOtartamat mindig az adott csoport igényeihez igazitjuk.

Sziikségesnek tartjuk, hogy a rendszeresen nem alvé gyermekek is egy Orait
agynyugalomban toltsenek. A pihendidé tobbi részében szamukra csendes tevékenységet
biztositunk, amikor egyéni fejlesztést is végezhetiink.

A gyermekek alvasigényiiktél fliggden folyamatosan ¢ébrednek fel. A még alvo
gyermekeket legkésobb 15.30 orakor felkeltjiik.

A fejlodés varhato jellemz6i 6vodaskor végére

Testdapolds

» A gyermekek belsd igényévé valik a tiszta, rendezett kiilsd

= Helyes technikédval végzik a tisztdlkodasi teenddket, szabalyait betartjak

» A tisztdlkoddas sordn haszndlt eszkdzoket tisztdn tartjak

» A szokdsok €s szabdlyok betartasat tarsaiktdl is elvarjak, figyelmeztetik egymadst arra

Oltozkodés

= Ondll6an 61tozkodnek, figyelembe véve az iddjarasi tényezéket

= [génylik az alkalomnak megfeleld rendezett kiils6t

» Ruhanemiiik kozott rendet raknak, azok épségére és tisztasagara képesek vigyazni

» Segitik egymast az 6ltozkodésben

Tdpldlkozas

» A kulturalt étkezés szabdlyait ismerik és betartjak

» A sziikségleteik szerint ondlldan szednek a tdlbol, és dntenek a kancsébol

» Készség szinten hasznaljak az evéeszkozoket

» Felismerik és megnevezik az elfogyasztott ételeket



» Testi nevelés

= Csontrendszeriik €s izomrendszeriik megfelelen fejlett

» A mozgdsuk koordinalédik

= A finommotorikus mozgasuk megfelelden fejlodik

= Kialakul testsémajuk

» Tudnak térben és sikban tdjékozddni

= Teherbir6-képességiik és terhelhetdségiik ¢letkoruknak megfeleloen fejlett
Pihenés

= Tekintettel vannak alvo tarsaikra, 6ket nem zavarjak (www.segedanyag.vajdaiskola.hu)

2.2. Az egészséges €letmddra nevelés célja és feladatai

Az egészséges életmddra nevelés célja: a gyermekek tuddsanak, képességeinek fejlesztése,
amely alkalmassa teszi Oket az alapkészségek ¢és képességek megszerzésére, egészségveédo
kompetencidara. Kompetencia alatt az egészséghez, az élethez valé boldoguldshoz sziikséges
ismereteket, készségeket, képességeket értjiik.

Az egészséges életmddra nevelés feladatai:

— egészséges kornyezet kialakitdsa

— helyes életritmus biztositdsa

— egészségiigyi szokdsok, készségek, képességek alakitdsa

— az egészség mint érték hangsilyozdsa

— a felndttek modellnyujté viselkedése, tevékenységei

— a gyerekek koriil €16 felndttek mentalhigiénéjének segitése

— acsaldd és az 6voda egészségnevelési szokdsainak dsszehangoldsa

— a szlldk figyelmének felhivasa a tudatosabb taplalkozas és a mozgas fontossagara

— az egészseégligyi és egyeéb szakszolgalattal valo egyiittmiikodés, betegségek megeldzése

— a gyermekek képességének kialakitdsa, hogy valasztdsi helyzet elé allitva Oket, az
egészséges modot vélasszak minden egészséggel kapcsolatos esetben.

(www.Hartung_Vilmosne.Egeszsegfejlesztes.pdf)



3. A mese

A mese fogalma

A mese epikai miifajcsoport, a legdsibb miifajok egyike. A mesék terjedelme kisepikai
jellegli, a miifaj eredetileg verses és prézai egyarant lehetett; Gjabban az utébbi forma jutott
benne tilsilyra. Az ide tartozé alkotasok fantasztikus-csodds (vagy legaldbbis valoszertiitlen)
elemekkel atszott, dltalaban idében és térben is fiktiv koriilmények kozott jatsz6do eseményeket
abrazolnak. A redlis vilagot képviseld hdsei jobbara elvont tipusok (az oreg kirdly, a legkisebb
fid, a juhdsz stb.), s ezek legtobbszor képzeletbeli hdsokkel (Oridsok, torpék, tiindérek,
boszorkdnyok, vardzslok, sarkanyok) €s fantasztikus tulajdonsdgokkal felruhdzott jelenségekkel
(beszelo dllatok, novények, targyak stb.) dllnak szemben. Az események is valosziniitlenek, de
egy sajatos hagyomdany logikdjan beliil maradva a cselekmény menetében az egyik esemény
bekovetkezése mdr valoszinlivé teszi a mdsikat. Jellegzetes vondsa az egyszerli vilagkép, mely
atmeneti tipusokat nem ismerve éles hatart hiz a jok és a rosszak k6zé. A végkifejletben a mese
diadalra juttatja a jokat, és megbiinteti a gonoszokat.

A miifaj torténete az Okorba nyilik vissza, elsé fennmaradt emlékei hosszabb epikus
miivekbe illesztett betétek (Homéroszndl Kirké torténete, Hésziodoszndl a s6lyom és a csalogany
meséje). Az allatmese azonban mar 6ndll6 formaként is jelentkezett az 6korban, és az antik
irodalom egyik legelterjedtebb mifaja lett (Szimonidész, Aiszéposz, Babriosz, Phaedrus,
Avianus). Taldlhatok mesék a Biblidban és a midrasirodalomban is. A kozépkortdl kedve terjedt
el az emberi szereploket is felvonultaté mesetipus, a reneszdnsz idején fOleg a népmesék
adaptdcidja volt népszerii, a klasszicizmus pedig az antik dllatmese-hagyomdnyt djitotta fel. A
miimese a francia rokoké irodalomban szervezddott U mifajja, a felvildgosult szalonok
tarsasdgat szorakoztat szatirikus-ironikus tendencidji formdva. A romantika ismét a naiv
népmesei hagyomdnyt dllitotta elétérbe vagy meséi filozo6fiai tartalmakat is hordoztak.

A 19. szdzad elejérdl J. és W. Grimm népmese-feldolgozdsai teremtettek iskolat. A mese
eredetileg a felndttek szérakoztatdsdra-okuldsdra szolgdlé miifaj (in. felndttmese) volt. (pl. az
Ezeregyéjszaka meséi). A felnOttmese késobb hattérbe szorult, de szdmos nevezetes alkotdsa
ismert, amilyenek E. T. A. Hoffmann, Oscar Wilde Baldzs Béla vagy Szini Gyula meséi. A
Grimm-mesék hatdsdra, s elsdsorban a ddn Hans Christian Andersen nyomdn a 19-20. szdzad
miimeséje dltaldban gyermekmese.(Bélint, 2007)

A mesék csoportositisa sokféle szempont szerint tOrténhet. Eredet alapjan
megkiilonboztethetjiik a népmesét és a miimesét, s mindkettdre taldlhatunk példdkat mar az 6kori
irodalomban. A népmesékbdl a reneszdnsz kora 6ta sokat merit a miimese, de az eredeti
népmesék irdnti érdeklddés csak a 19. szdzad elején, a Grimm testvérek gyiijteménye nyoman
tdmadt fel. A folklorisztika a mesének tobb miifajat kiilonbozteti meg, ezek azonban koronként

és kultirdnként kiilonbozhetnek. A legismertebb mesei miifaj a migikus mese vagy vardzsmese,



a csodamese, amelynek cselekményében a csoddlatos események jatszanak uralkod6 szerepet.
Ennek a nyugat-eurépai és magyar kutatdsban tiindérmese a neve, noha tiindérek viszonylag
ritkan fordulnak el benne. (Tiindérszép Ilona és Argyélus). A hdsmese a vardzsmese olyan
véaltozata, amelyben egy kozponti hds harcnak &brazolt kiizdelemben gydzi le ellenfelét
(Fehérlofia). Nagy tombot alkotnak a tréfas mesék, amelyek legtobbszor ostoba emberekrol
sz616 humoros torténetek. A tréfds mesék almiifaja a hazugsdgmese, mely hazugsidgok és
l6ditasok sorozata. A formulamese olyan mese, amelynek a szerkezete egyszersmind tartalom
meghatdroz6 tényez0. A formulamese két fobb csoportja a ldncmese és a csalimese. A
lancmesében valamely esemény feltételeit és ennek twjabb feltételeit soroljak fel, vagy mads,
kiils6dleges otlet alapjan 4llitanak egymds mellé nagyjabol ismétlddo részeket. Hasonlit hozza a
végtelen mese, melyben a mesék szokdsos befejezése helyett ciklikus folytatodast taldlunk, vagy
hirtelen fordulat kovetkezik, amely befejezetleniil hagyja a torténetet. A csalimese félrevezeti
hallgatéjat, és valédi mese helyett mas torténetet ad: a cselekmény a mese szabdlyai szerint
kezdddik, de egy rovid bevezetd utdn valamely formula végtelen ismételgetése kovetkezik a vart
mese helyett, vagy a mesét hirtelen befejezik, esetleg a meséld a hallgatésagtdl kérdez valamit
oly médon, hogy a vdlasz nevetségessé tegye a hallgatét. A kozépkor utdn terjedt el a
novellamese, mely realisztikusabb, ¢€letszeriibb. Cselekményének ideje és helyszine konkrétabb,
csodalatos hdsei helyébe a valdsdgos tarsadalom tipusai Iépnek, de vildgdbrazolasaban

valtozatlanul a meseszertiség, a fantasztikum uralkodik. (Propp, 1995).

3.1. A mesék sokfélesége

Az frott forman beliil miifaji szempontok alapjan is szeretném szamba venni a kiilonb6zo
mesetipusokat, hogy egy képet kapjunk arrdl, milyen sokfélék lehetnek.

A mesék csoportositdsa sokféle szempont szerint torténhet.

Eredet alapjan megkiilonbdztethetjiik a népmesét és a miimesét.

Kozottik az egyik legmeghatdrozobb kiilonbség, hogy a miimese ir6ja mar ismeri a
népmesei hagyomanyt, és abbol meritve, azt atformalva egy uj miialkotast hoz létre. A miimese
amellett, hogy megdriz néhany elemet az eredetibdl, a nyersanyagot atformalva, egy 10j, a
hagyomanyostdl eltéré mesevilagot alakit ki. Ez a vildg perszonalizdlt, kozel hozva a torténet
szerepldit az olvasdhoz, azzal, hogy nem tokéletesek (persze sokszor jobb, ha a mese hdse
pozitiv példa, akire fel lehet nézni, azonosulni vele). Emellett a miimesékben a szerz6 kitagitja a
meseviladg hatdrait, azzal, hogy a népmesei csodds elemek zart rendszerén kiviil, 4j motivumokat
is hasznal.

A népmese a szobeli elbeszéld koltészet legnagyobb miifajcsoportjanak egyike. Miifaji
sajatossdgai kozé tartozik, hogy szorosan kapcsolédik a néphagyomdnyokhoz, kdzosségi jellegt,

¢és dontden szobeli iton hagyomanyoztak tovabb.



Szerkezetileg egyfajta azonossag valosult meg a népmesék kozott (a szerkezeti elemeket
hangstlyozé ismétlések, formuldk, sztereotipidk, parbeszédek, az archaikus mondatfiizés, a
névmdshalmozds formdjaban), emellett a meglepetés elemeit is alkalmazta. Tovédbbd a
meseszeriiség ¢és a realisztikussag kettOssége abban valdosul meg, hogy a nép mindennapi
¢letének jeleneteib6l meritve tiikrozi a valésagot, de mesei csodds elemeket is haszndl,
melyekkel igazolja a becsiiletes, igaz €letbe vetett hitet. A népmesék esetében a csodds elemek
azért alkotnak egy zart rendszert, a miimesékkel ellentétben, mert az 6si néphit, népszokasok,
Osrégi vilagkép emlékeit Orzik tovabb. (Vargyas, 2009.)

A folklorisztika a mesének tobb miifajat kiilonbdzteti meg. A csoportositas kritériumakeént
a csodds és redlis elemek ardnya, illetve a mesék egyedi sajatossdgai szolgdlnak.

1) A mesék "alapmiifaja": valddi mese/mitikus mese

a) Tiindérmese
b) Varazsmese
c) Hosmese

d) Hiedelemmese

2) Legendamese
3) Novellamesék/realis/realisztikus mesék

a) Osi forma

b) Rablémesék

¢) Matyas - mesék
4) Allatmesék
5) Tanmesék, fabulak
6) Tréfas mesék

a) Hazugsdgmesék
7) Formulamesék

a) Lancmesék

b) Véletlen mesék

¢) Csali mesék

A legfontosabbaknak néhdny jellegzetességét szeretném ismertetni.

A tiindérmese olyan alapveté miifaj, hogy a szakirodalomban is a valédi/mitikus mesékkel
azonos ¢értelemben szoktdk haszndlni, mint a mese "alapmiifaja". Cselekményében a csodas
elemek jatszanak uralkodd szerepet, nélkiilik nem johet 1étre a szerkezete, ezért a
legmeseszerlibb miifajnak is tekintik. Sajatos formuldival bevezet a mesék vilagdba, és mindig

biztositja a josdg, az igazsdg gydzelmét, amivel a sors jora fordulasiaba vetett hitet taplalja.



Szerkezeti szempontbdl gyakran ¢l a haromszori ismétléssel, a késleltetés kiilonbozd formaival,
amely legtobbszor a fokozds szerepét tolti be.

A tiindérmesék/valodi mesék legarchaikusabb csoportjat a hdsmesék alkotjak, melyben
nem lirai momentumokon van a hangstly, hanem a kiizdelmen, a parviadalon, amiben a kdzponti
hds legydzi ellenfelét.

A legendamese sajitossidga, hogy benne megvaldsul a tiindérmesei hagyomanyoknak a
keresztény hagyomanyokkal valo sajatos 6tvozddése.

A novellamesék realisztikusabbak, életszerlibbek, a mese lényegi elemeként mar nem
szerepel benniik csodds elem, jellegzetessége, hogy a novella miifaj és a tiindérmese sajatos
keresztez3désébd]1 jott létre. gy vilagabrazolasaban 6rzi a meseszertiséget, de a cselekményi
ideje, helyszine konkrétabb, alakjai a valésdgos tarsadalom tipusait jelenitik meg. Koziiliik talan
a legnépszeriibb csoport a Matyds-mesék, melyeknek kozponti figurdja az igazsiagos Matyds
kiraly.

Az dllatmesékben a csodas elemek korldtozott formdban jelennek meg. A mindennapi
valosadghoz kozeli abrazolast valosit meg azzal a kiilonbséggel, hogy a benne szerepld allatok
embertipusokat jelenitenek meg, ezért tudnak beszélni, emberi tulajdonsdgokkal rendelkeznek,
és cselekedeteiket emberi inditékok motivaljak. Altaldban enyhén humoros szinezetiiek, és
tartalmaznak valamilyen erkolcsi tanulsagot.

A tanmesék/fabuldk olyan elbeszélések, amelyben irraciondlis, olykor élettelen 1ények
ember modra cselekednek, emberi érdekek ¢€s szenvedélyek motivaljak Oket. Ezek a mesék,
mindig nyiltan moralizdlnak, kimondanak egy erkolcsi igazsdgot rejtett jelentés nélkiil. Az
allatmesék koziil is sok ide sorolhat.

A tréfdas mesék legtobbszor ostoba emberekrdl sz616 humoros torténetek. Ide tartoznak a
hazugsdg mesék/bolond mesék, melyek hazugsdgok és 16ditdsok sorozatai, a tiindérmesék
karikatardjaként, parddidjaként jelennek meg, mert a kijozanitdban valdsigosan dabrdzolt
kornyezet mellett - amihez az is kozrejatszik, hogy altalaban a mesemondo elsdé személyben
onmagdarél mondja el a torténetet - a realitastol tavol allo, meseszerli cselekményeket jelenit meg,
ami egyben a komikumdt is adja.

A formulamesék 1s karikaturdzzdk a tiindérmeséket, de talan nem olyan mértékben, mint a
hazugsdg mesék. A ldncmesében nagyjabol ismétlodo részek allnak egymas mellett, melyekben
mindig az el6zéekben felvetett felvételek mellé Gjabb feltételek sziiletnek. A végtelen mesékben
a ciklikus folytatddas helyettesiti a befejezést, vagy hirtelen fordulat révén befejezetleniil marad
a torténet. A csalimese félrevezeti a hallgatokat, mert a szokdsos mesei szerkezetnek megfeleld

kezdés utan hirtelen befejezddik, esetleg egy, a hallgatdsag felé intézett kérdéssel.



Az el6zéekben bemutatottak alapjan lathattuk, hogy milyen sokfélék lehetnek a mesék,
ami csak azt igazolja, hogy a mesék valéban a valdsag kiilonféle aspektusit tarjak fel, magukba

foglalva az élet sokszintiségét. (Balint, 2007.)

3.2. A mesehdsok lehetséges tipologiai

A miielemzés soran megkiilonboztetiink szereploket és jellemeket. Az irodalom elméleti
meghatdrozas szerint: az irodalmi miiben a jellem a sokoldalian, Osszetetten dbrazolt emberalak;
aki csak éppen egy-egy vondssal jelenik meg, az a szereplo.

A gyermekirodalomban a szereplOk és a jellemek szétvalasztasa ennyire nem lehetséges,
mert a kevés szerepld rendszerint kiilon is egy-egy jellemet szemléltet. Tobbnyire hdsokrol
beszéliink. (Bauer, 1975, 17. 0.) A hdsok csoportositasahoz kiilonbdzd kritériumokat tudunk
figyelembe venni. En a kovetkez6képpen végeztem a felosztast:

— Személyek mint hdsok

— Allatszereplék

— Allatvélegények és allatmenyasszonyok

— Targyak mint hésok

— Torténelmi hésok

— Mitologiai hdsok

— Kitaldlt 1ények a posztmodernben

— Rajztilmfigurdk mint konyvhosok

Személyek mint hosok

Altalaban 6k a mese foszerepléi. Ide sorolhatjuk a kiralyfikat, kiralykisasszonyokat,
mostohakat, koldusokat, juhdszbojtarokat stb. Legtobbjiiket a pozitiv hdsok kozé tudjuk sorolni
(de vannak kivételek, mint példdul a mostohak). Koriilottik forog a f0 cselekmény. A
gyermekolvasok 4dltaldban koziiliik valasztanak valakit, aki a kedvenciik lesz, akivel azonosulni
tudnak, akinek a bdrébe belebujhatnak, ki¢lhetik vagyaikat, érzéseiket, s ezaltal levezethetik
felgytilemlett fesziiltségeiket.

A gyermek belsé konfliktusai 4ltalaban a sziildkhdz és a testvérhez kotdédnek. Az Odipusz-
komplexus a gyermekkor kozponti probléméja. A gyermek koriilbeliil 5 éves koratdl kezdve
megprobalja kiszabaditani magat, részben a konfliktus elfojtasaval, részben 0j, nem a sziilokhoz
fon6dod érzelmi kapcsolatok kialakitdsdval. A gyermekben elfojtva €l az a kivdnsig, hogy
megszabaduljon egyik sziil6jétdl, csak azért, hogy a masikat kizdrdlagosan birtokolhassa. A
fingyermek 6dipalis vagyainak kdszonhetden oOridsokra, szornyetegekre vagy sarkdnyokra vetiti
ki apja képét. Ok azok, akik a kirdlykisasszonyt (az anyat) fogva tartjék, s igy akadalyt képeznek

szamukra ahhoz, hogy megszerezzék s kisajatitsak maguknak a ndt (kirdlykisasszonyt — anyét)



(példaul: Az égig érd fa). A lanyok Odipalis fantdziavildgaban az anya két alakra bomlik szét:
egy preddipalis, csoddlatosan j6 anydra és egy ddipdlis, gonosz mostohdra. Képzeletben a kislany
legy6zheti (mostoha)anyjat, aki tavol akarja t6le tartani a kiralyfit, s igy boldogsadganak az utjaba
szeretne allni (példaul: Hamupipdke).

Ezeknek a meséknek koszonhetden a gyermekek a valésagban megdrzik a j6 viszonyt a
sziildkkel, mert a felmeriild problémakat lerendezik a képzeletikben a mesék altal. gy a
valésdgban és a képzeletben is megkaphatjdk azt, aminek segitségével kiegyensilyozott,
lélekben egészséges felnotté valhatnak.

Sok mesében a testvérek mint vetélytarsak szerepelnek. Mindig a legkisebb testvérnek, a
harmadiknak kell szerencsét probalni, legydzni egy-egy akadalyt (4ltaldban a legnehezebbet),
majd a végén mégis O jar a legjobban, hiszen elnyeri a megérdemelt jutalmat, igaz, néha felsébb
hatalmak vagy szerencse segitségével (példaul: A harom toll).

A testvérek a mesékben legtobbszor harman vannak. A harmadik mindig a kikozositett
embert jelenti. A gyermek szempontjabdl nézve ez a sziiloket mint egy part jelenti, 6 pedig a
harmadik személy, aki kilog ebbél a parbol, a felnéttek vilagabol. igy a mesékben a két idésebb
testvér, a vetélytarsak legy6zése azt jelenti, hogy amikor felnd, nagyobb és okosabb lesz, mint a
sziilei. P¢élddul a Hamupipdke cimii mesében Hamupipdkének két mostohandvére van, akik nem
elég, hogy szolgaként bannak vele (anyjukkal egyiitt), megalazzak, kiginyoljak, de még a hon
ahitott kirdlyfit is meg akarjak szerezni. Ebbdl adoddéan minden téren konfliktusok sziiletnek
Hamupipdke €és mostohatestvérei kozott. A mostohak folytonos megalaztatasa ellen Hamupipdke
nem sokat tehet. El kell végezze a hdzimunkat, szét kell vdlogassa a magvakat, kiilon a jokat,
kiilén a rosszakat. Hosszi munka ez, id6 kell hozz4, de meg lehet oldani, mint barmilyen elénk
gordilo problémat az €letben, akarmilyen lehetetlennek is tiinik.

Azokban a mesékben viszont, ahol két testvérrél van szo, ott mint egyenrangu tarsrol
beszéliink roluk (példaul: Jancsi és Juliska). Ok nem féltékenyek egymdsra, hanem az
egymadsrautaltsag kovetkeztében kiegészitik egymadst.

Allatszereplék

Allatok dltaliban tanité mesékben szerepelnek, sokszor verbélisan is meg van fogalmazva
a tanulsdg. Ezek a mesék a gyermekkori konfliktusokra, majd a késdbbiekben fellépd
csalodasokra, az Ovatossdg fontossdgdra tanitanak meg benniinket (Bogndr, 2004, 88. o.).
Altalanos tanulsaguk, hogy nem szabad mindenkiben megbizni, mert konnyen dtverés dldozatava
véalhatunk.

Medve

Balu Joseph Rudyard Kipling A dzsungel kdnyve cimii novellagylijteményének szerepldje,
akinek a személyében egy igazan bdlcs és megfontolt medvét ismerhetiink meg. A torténetbdl

megtanulhatjuk, hogy az élet dlland6 kiizdelem, s a gyengébb mindig aldozatdul esik az



erdsebbnek. A Walt Disney-valtozatbdl nem ezt a szigoru tanulsdgot vonhatjuk le, s Balu sem az
a szigori mackohds, akit Kipling megteremtett, hanem egy jatszva tanitd, vicces macko. Az
eredeti torténet altal a gyerekek Baluban a megbizhatd, gondoskodd, de mégis szigori apat
lathatjak.

A kozismert Micimackot minden kisgyermek kedveli. Vajon miért? Mert szellemileg egy
szinten van veliik, 6 is ugyanolyan iligyentlenke, kivancsi s jatékos, mint minden gyerek, az
édességvagyardl nem is beszélve. Micimacké dllandéan kalandokba keveredik, vele mindig
torténik valami. ,,A Micimackd egyik legnagyobb erénye az, hogy nincsen benne tanulsag,
nevelési-oktatasi szandék. Ugy véljilkk, hogy amit beléle lehet »megtanulni«, s ami indirekt
médon érvényesiil, az maradandébb minden vélt aktudlis (életkorhoz szabott) okit6-neveld-
szoktato tizparancsolatndl.” (Bognar, 1999, 89. o0.) Micimacké kalandjainak els6sorban nem a
képzelet fejlesztése a kiildetése, hanem a logikai gondolkodds fejlesztése s a bizonyos
helyzetekben val6 helyes dontéshozatal.

Roka

A magyar szolds (,ravasz, mint a roka”) az allat agyafurtsaganak, fortélyossaganak,
szemtelenségének kovetkezménye. A roka alakjdhoz 4ltaldban a megbizhatatlansdg és a
hamissag tapad. A roka megitélése azonban tobbféle, lehet még furfangos, hizelgd, képmutato,
tigyes, Ovatos dllat; ugyanakkor az o©Onzés, mohoésdg, kéjvagy, aljassdg, bosszi- vagy,
maganyossag megtestesitdje is, és hidba rendelkezik hires ravaszsaggal, gyakran felsiil, rafizet és
hoppon marad. A roka meg a holl6 cimii mesében megbizonyosodhatunk a roka ravaszsagarol:
hogy elérje céljat, hazugsdggal 4ltatta a hollét, csak hogy az megszélaljon, s ennek
kovetkeztében kiessen a szajabdl a sajtdarab, melyre a réka palyazott.

A rékds mesék felkészitik a gyerekeket arra, hogy 1éteznek agyafirt emberek, akiknek nem
kell minden szavét elhinni, mert hitsé szdndékkal rendelkezhetnek, s konnyedén atverhetnek
masokat. Megtanitjak Oket arra, hogy a szavak, tettek mogé lassanak. Viszont ezek a mesék a
csavart észjarasra is felhivjak a figyelmet, mely sokszor jol jon az életben.

Kutya

A kutya meg a nydl cimli mese egy vicces kis frappans torténet, melyben megtudhatjuk,
hogy miért és midta nem barat ez a két allat. A gyermekek a mese altal tudomdst szerezhetnek a
taplaléklanc egy szakaszarol. A kutya egy mese cimili mese a szeparacids szorongastol vald
félelem feldolgozdasahoz nyujt segitséget, valamint megbizonyosodhatunk altala arrél, hogy a
kutya egy érz0 lény, akinek igen nagy tarsasag- és szeretetigénye van. Az ilyen mesék
segitségével gyermekeink allatszeretok lesznek, st a természetvédelmi érzésiiket mar ekkor,
gyermekkorban fejleszteni tudjuk.

Macska



A macska és az egér baratsaga cimii Grimm-mese mar a cimével felhivja a figyelmiinket,
hiszen az egeret inkdbb a macska eledelének vagy jitékszerének nevezhetnénk. A mesében a
macska bitorolja a hatalmat, 6nzé és ravasz, alszent allatnak bizonyul. Atveri a kisegeret, és
végiil még meg is akarja enni. Tanulsdga a mesének, hogy ne bizzunk meg akarkiben.

A Kacor kiradly cimli magyar népmesében igencsak agyafurt allat a macska, olyannyira,
hogy még a réka eszén is képes tuljarni. Talpraesettségre tanit miket ez a torténet, valamint arra,
hogy hasznaljuk ki okosan a kitarulkozo6 lehetdségeinket.

A Csizmas kandir cimii francia népmese (melyet késdbb a Grimm testvérek atdolgoztak)
igen tanulsdgos torténetet tar elénk. Bar tanulsaga félreérthetd lehet, mert a kandur csaldssal és
képmutatdssal jut hatalomhoz, de mivel megmutatja, hogy a kicsi és kisemmizett is
gy6zedelmeskedhet, és hogy nem az a fontos, hogy az embernek vagyona legyen, hanem hogy
baratai legyenek, akik segitik a bajban, ezért ez nagyobb tanulsdg, mint a ravaszsaggal szerzett
vagyon. Ebben a mesében a cica kivételesen hii a gazddjahoz, akin szivbdl segit. (Bognar, 1999.)

Allatvélegények és allatmenyasszonyok

Egyes mes¢k a felndtté valds mas-mds nehézségeit és buktatdit tarjdk elénk. Az
allatvolegény és allatmenyasszony tipusi mesék legtobbje a gyermekeket a parkapcsolati élet
nehézségeire, a szexualitds gondolatdhoz fiz6d6 félelmek ellizésére késziti fel.

Az allatmenyasszony tipusu mesékben a szerelmes férfinek kiillonb6zo probakat kell kiallni
ahhoz, hogy a szerelmét elnyerhesse. Példaul A macskacicé cimii mesében a legkisebb
kiralyfinak harom probat kell kidllnia ahhoz, hogy elnyerje a végsé jutalmat, a gyonyori
feleséget. A fiu, mint a legkisebbik a harom koziil, a legnehezebb feladatot kapja: az erdében
kell menyasszonyt szerezzen. Meg is taldlja, de macska képében. Végtelen szomortisdgit a
parjaban val6 hite és kitartasa gyozi le, s végiil el is nyeri a neki jaré boldogsagot. Ez és az ehhez
hasonl6 mesék természetesen a fiigyermekek szamdra ajanlottak.

Az 4llatvilegény tipusi mesékben a hdsndének valamilyen viszolyogtatd allatot kell
megcsokolni (példdul: Békakiradlyfi), vagy hozza kell mennie, aki késdbb gyonyorii férfiva
véaltozik. Bettelheim szerint a taszité 4llat az éretlen kislany viszolygasat jeleniti meg a
szexualitastol. Ahogy a kislany éretté valik a felndtt kapcsolatra, a csuf allat emberré valtozik.
Az érett né szdmara a szexualitds nem 4llatias, ijesztd és undoritd, hanem szép és emberi. A
szerelem hatdsara vonzova, gyonyoriivé valtozik az, ami érzések nélkiil csak undort és félelmet
valt ki.

Targyak mint hosok

A tedskanna

Ez az Andersen-mese fejleszti a gyerekek tolerancia- és empatiaérzetét, mert megmutatja a
gyerekeknek, hogy ha szépek és jok vagyunk valamiben, att6l még nem szabad beképzeltnek s
gbégosnek lenniink, mert a kocka barmikor megfordulhat. Masrészt pedig fogadjunk el méasokat



olyannak, amilyenek, legylink tolerdnsak, hiszen, mint ahogy mi sem vagyunk tokéletesek,
masok sem azok. Ha nem musz4j, ne bantsunk meg senkit, f6leg azokat ne, akiket szeretiink,
mert azoknak f4j a legjobban. Ha pedig torténik valami rossz egy szdmunkra fontos dologgal,
akkor ne itéljiik rogton el, hanem inkdbb prébéljunk segiteni rajta.

Thomas, a gozmozdony

Thomas elsdsorban a fiatalabb (6vodas kor eldtti, 6vodas, elsd osztalyos) gyerekek
kedvence. Ilyen korban a gyerekek még nem értik, hogyan miikodnek a jarmiivek, ezért konnyen
elképzelhetonek tartjdk, hogy élet lakozik benniik is, mint mds targyakban, jatékokban, amit
megszemélyesitettek.

Thomas a legfiatalabb tarsai koziil. Mindig kedves mosoly lakozik emberi arcdn. A tobbi
mozdonynak is emberszerli arca van, mely &ltal kozelebb keriilnek hozzank, emberekhez, s
gyorsabban belopjak magukat a sziviinkbe. Thomas egy aranyos, vigkedélyi mozdony, aki
mindig 6rommel végzi a dolgat. Oriil, ha teljesitheti kotelességét, s annak még jobban, ha ezutin
Ujabb feladatot kap. Ezzel a gyermekek szdmdara a munkdra valé nevelés val6sul meg. Thomas
orommel elvégzi dolgdt, melyet a munkdsok osztanak ki neki, de a munkdsok is elvégzik
mindazt, amit Thomas mond nekik. Mivel a mi gézmozdonyunk egyértelmiien a legfiatalabb a
tarsai koziil, szinte még gyerek, a munkdsok pedig felnottek, ezért érdekes jelenség az, hogy a
felndttek is szot fogadnak egy gyereknek. Ez az olvas6 gyermek szamara vagykielégitd
mozzanat lehet, hiszen ez a szerepcsere a vald életben nem létezik, vagy csak nagyon ritkan.

Mesekezd6 formulak

,»Hol volt, hol nem volt, egyszer volt Tiszdn innen, Tiszdn onnan, Dundn tdl, még azon is
tal, ahol a kandiszn6 tur, de még azon is tul, volt egyszer egy kicsi kis kert.” (Vitéz Janos és
Holl6fernyiges) (Illyés, 1966, 430. o.)

»Hol volt, hol nem volt, volt egyszer Tiszdn innen, Dundn tdl, de még az
Operenciastengeren is tul, a tiizes tengernek a hetvenedik szigetén, volt egy irtézatos kis kert.”
(Bir6 Janos) (Illyés, 1966, 457. 0.) Mesevégzd formuldk ,,Akkor aztan iszonyu nagy lakodalmat
csaptak. Volt ott 1€ meg 1€, hogy még a kutydk is térdig jartak a levesben. De boldog ember volt,
aki egy kanallal kapott. A Dunat bekototték egy nagy zsdkba. Sdrgarépdbol sarkantyut csinaltak
a fid csizmdjara. Amint forgolédtak a nagy vigassidgban, a gyerek sarkantyija beleakadt a
zsékba, igy a zsédk kirepedt, a Duna pedig folydsnak eredt. Itt a vége, tedd a jégre, majd elcsuszik
valamerre!” (Az égig ér6 fa) (Illyés, 1966, 81. 0.)

Torténelmi hosok

Matyds kirdly

»Meghalt Matyés kirdly, oda az igazsag” — ismerjiik a szdldst. A réla sz6l6 torténetek,
mesék mind azt bizonyitjik, hogy a nép szerette Matyast, mert kevés olyan igazsagos ember élt a

Fo61ldon, mint 8. Aki megérdemelte, azt megleckéztette, a jokat pedig megajandékozta. Segitett a



szegényeken, szerette népét. Az Egyszer volt Budan kutyavasar cimi mese is egy szegényember
megsegitésérol szol, akinek nem voltak dkrei, de pénze sem, s igy nem tudott szantani. A gazdag
ember pedig nem adta kolcson az dllatait a Iskolakultira 2011/2-3 142 szegénynek, ezért Matyas
kirdly megsegitette: azt mondta neki, hogy adja el a lovat és vegyen rajta kutyét, és vigye el a
visarba. A szegény ember igy is tett, el is adta a kutyit j6 pénzért. Am a gazdag ember
megirigyelte ezt, 6 is igy tett, de poruljart, hiszen az 6 kutyajat Matyas mar nem vette meg.

A r6la sz616 mesék mind arra tanitanak benniinket, hogy becsiiletesek, emberségesek
legyiink, mert egyszer eljon az igazsag napja...

Mitologiai hésok

A mitosz a gorog 'miithosz’ (elmondas, elbeszélés) szobodl szarmazd fogalom, amely az
istenek és héroszok vilagardl, a vilag keletkezésérdl és lényegérdl, az emberi civilizad- cid
gyokereirdl beszamolo, valamennyi nép hagyoméanyaban felbukkano torténetet jelol. A mitologia
ezen mitoszok tudomanya.

A mitolégidban szdmos olyan teremtmény van, amit vagy képzelet, vagy az emberek
hoztak 1étre.

Oridsok

Az 6ridsok a mesékben altalaban a negativ hdsok szerepét toltik be. Nagy termetii Iények,
akikt6l mindenki tart. Legtobbszor a furfangos észjaras segitségével lehet gydzedelmeskedni
folottiik, nem pedig a fizikai adottsdgokkal. A pszichoanalizis szerint a gyermekek szdmdra az
oriasok a felnotteket jelképezik, magassaguk és hatalmuk kovetkeztében. Hoslink ravaszsaga és
okos gondolkodésa segitségével gydzedelmeskedni tud a nagy €és gonosz orias felett, még akkor
is, ha csak egy rangtalan, egyszeri emberrdl van sz6 (példaul juhasz vagy parasztlegény — A vak
orias), ami azt az lizenetet nyujtja a kisgyermek szamara, hogy van esélye a felndttekkel
szemben, ezdltal feliil tud kerekedni félelmein, batorsdgot kap.

Torpék

A népmesékben a torpe legjellemzébb adottsaga kis termete és hosszu szakalla. A torpe az
a mitikus 1ény, aki csakis férfi lehet. Altaldban rosszindulatd, gonosz szerzet. Tobbnyire
epizodszerepldk, feltiinnek egy pillanatra, majd ugyanugy eltlinnek. A mese jelentésén csupdn
annyit valtoztatnak, hogy a vératlanul elénk keriilo6 akadalyokra, nehézségekre ¢éppugy
figyelmeztetnek benniinket, mint a megoldasok olykor hihetetleniil egyszerii voltara.

A mimesékben nem feltétleniil gonoszak. Példaul a Hofehérkében pillanatok alatt az
ember szivébe lopjak magukat. Ebben és az ehhez hasonlé mesékben a gyermekek szi- mara
igen kedves lények, elsdsorban ami a méretiiket illeti, ezenkiviil mert sokszor vicces
tulajdonsdggal is rendelkeznek. Egyes mesékben a torpe kifejezés helyett mané szerepel, mely

meghatdrozas alatt 1ényegében ugyanazt a mesebeli 1ényt érthetjiilk. A pszichoanalizis szerint a



torpék azért is allnak kozel a gyermekekhez, mert 6k sajat maguk is néha torpének érzik magukat
a felndttek jelenlétében.

Tiindérek

A tiindérek a mesék légies alakjai, gond nélkiil képesek a levegdben kdzlekedni, tancolnak,
gyakran jelennek meg csapatostul, méghozza madaralakban a mesehds el6tt. A madar alaku,
1géz0 szépségl tiindér soha nem adomanyozd vagy segitétars, hanem olyan asszony, akibe a hds
azonnal beleszeret, s ez inditja el a bonyodalmakat.

A Grimm-mesék tiindérei a legveszedelmesebb tiindérek. Ok nem szerelmet ébresztd
alakok, hanem gyerek- vagy férfirablé gonosz lények (A t6 tiindére, A vizitiindér), josdgos 143
Konferencia és rossz akarati keresztanydk (Csipkerdzsika), vagy meghalt anydk lelkei
(Hamupipdke). Az egyik Grimm-mesében a j6 és a gonosz — feltételezett — tiindér egyszerre
fordul eld.

A magyar népmesék tiindérei nem rossz szandékuak; a gonosz, a hds életére tord vagy a
hés vesztét okozo ndi alakokat a magyar mesék egyértelmiien boszorkanynak nevezik. Az arto
tiindérek sem igazan artéak: a Tiindér Ilona é€s a kiralyurfi cimli mesében példa- ul Tiindér Ilona
anyjat, a Tiindérkiralynot azért kell 6rdogoknek (a hds segitdtarsainak) elpusztitaniuk, mert
kiilonféle akadalyokat allit lanya kérdje elé.

Boszorkdnyok

Az elnevezés torok eredeti szobdl szarmazik: busturgan’ jelentése: nyomo.

A boszorkany mint mesealak a hds mélté ellenfele. A boszorkdny a népmeséink
rosszindulat(, emberfeletti hatalmu, id0s asszonyalakjainak gytijténeve.

A boszorkany meghatarozasat neheziti, hogy alakja gyakran keveredik mas elnevezési
1dds asszonyokkal. A mesékben egyarant hasznaljak a vasorrd baba, a vasfogii baba, boszorkény,
vasboszorkédny, vénbanya, vénasszony kifejezéseket ugyanarra a személyre.

A boszorkdnybdl is barmikor védlhat segitdtars. Lakohelye lehet falu, erdd vagy a kiralyi
udvar. A magyar mesékben a boszorkany sokféle lehet, de elsdsorban csuf oregasszony, aki
képes megvaltoztatni alakjat. A boszorkdnyok embert is esznek, €s kdvé valtoztatjadk a hozzajuk
betéroket, a vasorri babdk némelyike azonban szallast és tanid- csot ad a hdsnek. Ennek
eléfeltétele, hogy a hosnek egy elvart formula szerint — ezt olykor a segitétarsa arulja el neki —
illik 6t kdszontenie:

,»— JO napot, oreganyam!

— Szerencséd, hogy 6reganyddnak szolitottal!”

A segitségét felajanld vasorri biaba azokkal a mindentudé mesealakokkal rokon, akik
megosztjdk tuddsukat a hdssel, hogy céljahoz kozelebb segitsék. A boszorkanyokat be lehet

csapni, sOt ha felmérgesitik a host, egyetlen kardcsapassal meg is lehet szabadulni toliik.



A boszorkanyoknak a népmesékben is Kkitiintetett szerepiik van, pszichoanalitikus
értelemben a boszorkdny a fallikus nd, ahol a sOpriinyél is mint fallosz értelmezhetd. A
boszorkdnyok éltaldban a negativ anyafigura reprezentdnsaiként jelennek meg. Pszichoanalitikus
megkdzelitésben a ’fallikus né’ kifejezést olyan né jellemzésére hasznaljak, aki férfias, autoriter
karakterrel rendelkezik.

Bruno Bettelheim (2005, 127. o0.) szerint a pszichoanalizis sordn fény deriilt arra, hogy a
gyermekben hemzsegnek a negativ gondolatok. Kideriilt, hogy a gyermek sziileihez fliz6d6
viszonyat kettdség jellemzi. A sziilok nem szivesen latjdk be, hogy a gyermekiik ugyanolyan
hévvel szereti és gyliloli Oket, ezért csak a jo és elfogadhatd sziilokrdl sz6l6 meseket olvassak
nekik. A sziilok szeretnék azt hinni, hogy ha a gyermek mostohdnak, Oridsnak vagy
boszorkanynak latja 6ket, az kizarélag a meséknek tulajdonithat6 és nem annak, hogy a gyermek
olykor tényleg ilyennek latja dket. Egy felndtt ember el sem tudja képzelni, hogy gyermeke
milyen érzelmi kriziseken megy keresztiil. De ha szeretné tudni, nem kell rogton szakemberhez
fordulni, elég csak meséket felolvasni a gyermeknek, s 6 gond nélkiil kivélasztja majd azt, mely
szamara a megfelel6, melyik az, amelyik megoldast vagy segitséget tud nyujtani az 6 kis
lelkének. Ezt a mesét siirlibben emlegeti, felolvasasat siiribben igényli, s a sziild ezaltal
megtudhatja, hogy gyermeke épp milyen érzelmi kriziseket é1 meg.

Sdrkdnyok

A sarkényrol a mesékben legeldszor is az deriil ki, hogy harom, hét, kilenc vagy tizenkettd
feje van, a teste Oridsi, repiilni és atvaltozni képes, tiizet okad. Egyéb kiilsd jegyeket nem
tudhatunk meg rola. A mesékben a sarkany megsokszorozott ereji ellenfélként magan viseli a
néphitbdl ismert jellemvonasokat. A vizzel és a tlizzel is kapcsolatban all, hegyekben is lakhat. A
sarkdny élhet a f6ldon (akdr palotdban is), mocsarakban, barlangokban, viz mellett, valamint a
fold alatt és magasan a fold felett is (példaul az égig ér6é fan). Az emberekhez hasonlo ¢letet €l,
felesége az elrabolt kirdlykisasszony. Az alvildgi sdrkdny mar messzirél megérzi az idegen
ember szagat. Jellemzd a sarkanykiizdelmekre, hogy az ellenfelek sajat alakjukban képtelenek
gyozni. A sarkdnyok nemcsak ellenfelek lehetnek, hanem segithetik is a hdst. A
csikszentdomokosi Albert Andrds meséiben kiilonleges sarkdnyok szerepelnek: az egyik
virdgszalra épitett kastélyban lakik, a mésik allatokat valtoztat emberré, és megftésiilkodik a harc
eldtt.

Csukas Istvan Siisii, a sarkany cimii torténete népmesei ihletési, de mégis mas, mint az
igazi népmesék. A csaladbdl valo eliizés, vilaggd menés, majd a kiizdelmek és végiil a boldog
vég (bar nem Siisili nyeri el a kirdlylany kezét), a blindsok megbiintetése, az igazak gydzelme, az
otthonra taldlds s az ebben valé megnyugvas valo6ban népmesei morfolégiai elemek.

Nem véletlen, hogy a vilag egyetlen kedves €s egyaltalan nem félelmetes, hires egyfejii

sarkdnya a tobbi sirkdnnyal ellentétben egy fejjel latta meg a napvildgot. A tobbi tarsaval



ellentétben 6 nem varakat ostromol, hogy kirdlylanyokat raboljon maganak. Ezért is kiilonleges
6, és mas, mint a tobbi mesebeli sarkany. Siisli teljesen kiviilallo egyént formal meg, aki a
kdrnyezete miatt az elutasitas érzésének elszenveddje lett: nemcsak kitaszitottak a sziildi hazbol,
de rdadasul mindenki retteg tole. A lelki vagy testi sériilt gyermekek szdmara ez a mese gyogyitod
hatdsu lehet, mert a torténet végén minden jora fordul.
Kitalalt Iények a posztmodernben

Trapiti

Darvasi Laszlo Trapitije izgalmas cselekményben, jopofa szereplokben, bonyodalmakban,
fordulatokban bévelkedik. Ennek az a kovetkezménye, hogy a cselekmény kicsit kovethetetlenné
valhat a gyerekek szdmara, viszont rendkiviil szorakoztatd, és igen sokat tanulhatunk beldle,
meégpedig a mindennapokban hasznos dolgokat, melyek a kovetkezOkben nyilvdnulnak meg:
finnydskodas csokkentése (tokfozelék), biologiai ismeretek bdvitése (a tulipan szirmainak
szama), stb. Trapiti azonnal belopja magat a gyermekolvasé szivébe, kedvessége, jatékossiga és
nem utolsosorban a nagysaga altal, hiszen Trapiti egy mand méretli gyerek. S ez elég is ahhoz,
hogy az olvasok orommel fogadjak kis hdsiink torténetét s az egyiitt eltoltott | trapitizést”

egészen a torténet végéig. (Bélint, 2007).

Feélolény

Békés Pal Félolény cimii miive nem egy megszokott mese. Minden gyermeknek vannak
félelmei. Egyesek félnek a sotétben, masok félnek a villamlastol, az egyediilléttél vagy
kiilonb6zo 1ényektdl: boszorkanyoktol, sarkanyoktol, oriasoktol, szornyektdl stb. A Félolény
remek mese az ilyen gyerekeknek. Egyrészt megmutatja, hogy a félelemgerjesztd Iényeknek is
van gyenge pontja, 6k is retteghetnek valamit6l, masrészt, hogy nem kell megijedniink toliik,
mert minél jobban megrettentink latvanyukto6l, 6k annal inkabb nyeregben lesznek.

A mese masik fontos iizenete, hogy ne vegyiiljiink el a tomegben, ha ugy érezziik, hogy
nem illiink bele, ne engedjiink a nyomasnak, mely helytelen irdnyba tol, mert lehet, hogy az lesz
a konnyebb 1t, de ha rossz irdnyba visz, inkabb alljunk ki a j6 mellett, még ha nehéz feladat elé
is néziink. Errdl szol a kovetkezd idézet is: ,,Szornnyé véalni konnyll. Szérnyen konnyli. Nem
lenni szornnyé: az a nehéz...

Lazar Ervin hosei

»Lazar Ervin meséiben szdmos elemet felhaszndl a hagyomanyos tlindérmesék
kelléktarabol, nem egy olyan torténete van, amely valamelyik népmesének az atdolgozott
véaltozata. Ezekben az 4tirt mesékben nemcsak a sajatos lazéri poétikai és nyelvi jelenségeket
lehet megfigyelni, hanem a mesék erkolcsében gyokerezd, ugyanakkor némileg azon tilmutatd

moralt is.” (Balint, 2007, 347. 0.)



A Négyszogleti Kerek Erd6 cimii gyermekkonyve nemcsak egy egyszeri allatmese,
hanem sokkal tobb anndl: példamutatds a szeretet erejérél. Az Aallatok jellemében és
konfliktusaiban magunkra és sajat konfliktusainkra ismerhetiink. A térténetekbdl sok mindenrdl
tanulhatunk: a moralitasrol, szolidaritasrol, elfogadasrol és a kozosségi életrol.

A Négyszogletli Kerek Erddé lakoi altalaban nézve hdbortos, emberi tulajdonsagokkal
rendelkez6 kis allatok (olyanok, mint a gyerekek), akik ,,modern” kalandokba keverednek: az
oroszlannak megfdjdul a foga, Vacskamati cserepes virdgot kap sziiletésnapjara, Do6mdoédom
selypit, de mégis szavaloversenyre megy. Mindezek a torténetek megtanitjdk az olvaséd
gyerekeknek, hogy a fogmosds miért fontos, hogy egy szobandvényt hogyan kellene gondozni,
hogy ha selypitenek vagy beszédhibdsak, att6l még nem kevesebbek masokndl, a masik oldalrél
viszont megtanuljdk, hogy nem szabad kicsufolni az olyan tdrsukat, aki nem tud helyesen
beszé€lni.

A gyermekek szdmdra érdekesek s izgalmasak a rdluk sz6lo torténetek, habédr igaz,
egyetlen tlizokddd sarkany s egyetlen vasorri banya sem szerepel benniik, mégis ¢lvezettel
hallgatjak végig ezeket a meséket, melyek humoros, de mégis tanité tartalommal, valamint
szamos nyelvjatékkal rendelkeznek, melyek stirtin-stirin mosolyt csalnak az arcunkra.

Rajzfilmfigurak mint konyvhésok

A konyvek, melyek a rajzfilmfiguraknak koszonhetik létiiket, illusztracioval béven el
vannak latva, szépek, szinesek, figyelemfelkeltd kinézetiiek. Legtobbjiikben a szereplékon van a
hangsuly, a rajzfilmhdsokon, hiszen a tévében mar ismertek lettek. Ezek a konyvek tokéletesen
megfelelnek annak, hogy a rajzfilmeket elonyben részesitd gyerekek felfigyeljenek arra, hogy
mesekonyvek is léteznek a vildgon, s az olvasds milyen j6 dolog. Erdekes szdmukra, hogy a
(t6liik tavol allo) konyvekben viszontlathatjdk a kedvenc rajzfilmhdsiiket néha olyan
kalandokban is, melyeket esetleg még nem ismernek a televiziobol. Ezaltal megné az esély arra,
hogy a gyerekek 6rommel s kivancsisaggal telve belépjenek a konyvek vilagaba.

Donald kacsa

Donald kacsa Walt Disney rekedt hangjarol, matr6zingjérdl és sapkajarol és harom
csintalan unokadccsérél (Tiki, Niki és Viki) ismeretes rajzfilmhdse. Szdmos szorakoztatd
torténetet lathatunk réla a televizioban, de manapsdg az Egmont-Panndnia Film és Kiado Kft.-
nek koszonhetéen mar konyvek is késziilnek a hires kacsahdsrol.

A Viddm mesék cimil konyv kettd mesét tartalmaz. Az egyik a Kacsanagyi segitétarsai. Ez
a mese Donald unokadccseirdl és kacsanagyirdl sz6ol. Ez az igen tanulsdgos torténet megmutatja
a ,,Ki mint vet, ugy arat.” vagy az ,,Aki nem dolgozik, ne is egyék.” kozmondasok lényegét:
minden egyes betevd falatért meg kell dolgoznunk, valamint, ha nem csindlunk semmi
hasznosat, nem is érdemliink meg semmit. Ezenkiviil még felhivja a gyerekek figyelmét arra,

hogy kiilondsen az idéseknek kell segitségiinket nyujtani, mert nekik nagyobb sziikségiik van ra.



A harom testvér (Tiki, Niki és Viki) kozt egyik torténetben sem latunk testvérfélté-
kenységet, ami a népmesékben stirtin eldfordul. Ok egyenrangu tarsként szerepelnek, akik vagy
mindannyian jok, vagy mindannyian rossz magaviseletiiek.

Az olvasé gyerekek szdmara leginkdabb a mindennapi helyes viselkedést mutatjdk be ezek a
mes¢k: tiszteljiikk az id6sebbeket, fogadjunk szot nekik, s munkaszereté emberek legytink.

Hupikék Torpikék

A hupikék torpikék apro, kék, manoszerti lények, kik a Hokuszpok altal okozott
izgalmakban ¢€lik mindennapjaikat. A Hupikék torpikék ciml képregény- és rajzfilmsorozatok
szerepldi Pierre Culliford belga képregényszerzo képzeletében sziilettek.

Tobb konyv is megjelent a torpok kalandjair6l, melyek igen kedveltek a gyerekek korében.
A pici lények mind mas és mas egyedre jellemzd tulajdonsdgokkal rendelkeznek, nincs kettd,
mely hasonlitana egymasra. Egyetlen nénemi torpike €l koztiik, Torpilla, ki a kislanyok szivébe
konnyen beférkdzik. A kisfidknak viszont valasztasi lehetdségiik van, ami az azonusuldsi
folyamatot illeti. Mindenki konnyedén megtaldlhatja a kedvencét.

A torpok a méretiiket tekintve kicsik a gonosz ellenségiikhoz, Hokuszpdkhoz és a
macskajahoz képest, akarcsak a gyerekek a felndttekhez viszonyitva. A torpok békésen €Inék az
¢letiiket, ha Hokuszpdk nem avatkozna bele folyton. A gyerekek is idonként hasonloképp €lik
meg a feln6ttek jelenlétét életiikben, mikor azok beleszolnak a dolgukba. A mesében a torpoknek
mindig sikeriil megszokniiik Hokuszpok eldl, akit nemcsak nem szeretnek, de néha még félnek is
téle, mert az nem csupan elpusztitani akarja Oket, hanem megenni, akarcsak a Jancsi és
Juliskdban a boszorkdny a gyerekeket. Ebben a mesében a boszorkdny a gyermekek anyjanak
atviltozott alakja, mig a Hupikék torpikékben Hoékuszpdk a hatalmas és szigord apét
szimbolizdlja. A boszorkdnyokhoz hasonldéan neki is van macskdja, aki segit neki a rémtettek
véghezvitelében. Torpilla mint egyediili ndi szerepld a torpok kozott védelemre szorul, melyet a
torpok igyekeznek biztositani. Ez a védelmezd szerep pedig az Odipusz-komplexusbél ered: meg
kell védeni a szeretett ndt a gonosztdl. Torpapa, Torpszakall és Nagyitorp az iddsebb testvéreket
szimbolizaljak, akik Ugyszintén ellendllnak a , konyortelen és gonosz” sziildnek, és

megvédelmezik a fiatalabbat toliik.

3.3. A mese, mint a kommunikaci6 eszkoze

A gyermeknevelés folyamatdban tagadhatatlan, hogy a kommunikdciénak nagy szerepe
van. A szocializ4ci6 is valamiképpen a kommunikdcion keresztiil megy végbe.

A meséket is értelmezhetjik egyfajta kommunikdcidés eszkozként, egy sajatos

kommunikdacids folyamat részének, igy igazolva nevelési eszkozként valo felhaszndlhatdsagit is.



Erdemes vizsgédlni azokat a pirhuzamokat, melyek alapjan a meséket kommunikéciés eszkoznek
tekinthetjiik.

A meghatdrozds szerint, "kommunikdci® minden, amelyben informdacié tovabbitdsa
torténik, fiiggetleniil att6l, hogy az informacié milyen jelekben vagy jelek milyen rendszerében,
kodjaban fejezddik ki.

Szerkezeti szempontbdl pedig értelmezhetjiik a kommunikacids folyamat elemeit, azaz az
adot/kommunikatort, aki kodolja az iizenetet (6vond), akitdl a folyamat elindul, a
vevOt/befogadot, aki fogadja és kodolja az lizenetet(gyermek), a kozlés tartalmat, a kozlés
moédjat, azt a kddjelrendszert, ami a kozlés tartalmédnak struktirdjat adja és a csatorndt, amelyen
keresztiil a folyamat megvaldsul.

A mesének is van hallgatoja/olvasdja, van feladoja és kozvetitd kozege i1s. Tehat szerkezeti
szempontbdl a mesélés is kommunikacids folyamatnak mindsithetd. Az eltérést az adja, hogy a
meséld nem az lizenet feladdjaként szerepel ebben a folyamatban, hanem kozvetitd csatornaként.

A mesék az informdciéatadds funkcidjat is betoltik, miként a tarsadalom felhalmozott
tapasztalatait kdzvetitik, sOt az egyszerli cserefolyamaton tul is mutat.

Szakdolgozatom témdjaval kapcsolatba hozva a mesélést, mint a kommunikicié egyik
eszkozEét, sikeresen lehet a gyermekeket megismertetni az egészséges életmdddal.

Tovabba miként a kommunikacid, a mesélés is kiilonbdzd kontextusokban mehet végbe: a
kommunikacié lehet interperszonalis (2 személy kozott), csoportos (néhany f6 részvétele),
szervezeti, kozéleti, médiakommunikdcié (nyomtatott, elektronikus sajtd), kultirakozi. A
mesélés is hasonld kontextusokban zajlik, foleg harom tipussal hozhat6 parhuzamba, az
interperszondlis, a csoportos €s a média/elektronikus eszkdzok kozvetitette kontextusfajtakkal.

(Dr.Buda Béla: A kozvetlen emberi kommunikacio szabalyszertiségei)

Besz€ljiink a gyermekek nyelvén

Miutdn a mesét egy sajitos kommunikacios folyamat részeként értelmeztem, szeretnék
ratérni a hatékonysag kérdésére. Azt mar tobb kutatd6 megdllapitotta, hogy a kommunikécid, az
alkalmazasi technikatol fliggden eltérd hatékonysagu lehet.

A kommunikéci6 akkor lehet hatékony, ha a befogad¢ hitelesnek tartja a forrast, ha teljesiil
a megosztott jelentésfeltétele. Tovabba, anndl hatékonyabb a kommunikicié:

- minél tobb szintjét haszndljuk, azaz a verbdlis, vizudlis, non-verbdlis szinteket egyarant,
mely az interperszondlis kommunik4cié sordn valdsul meg legteljesebben

- a kommunik4cios szituidcid kozegének minél inkabb biztositania kell az egymasra valo
teljes odafigyelés lehetdségét.

Ezek a technikdk a mesélés folyamataban is jol érvényesiilhetnek.



A gyermeknevelés sordn a legfontosabb és egyben legnehezebb feladat, hogy biztositsuk, a
gyermekek egészséges személyiségfejlodését, és segitsik Oket a teljes emberré valas
hosszadalmas utjdn. Ahhoz, hogy az élet adta problémdkkal a leghatékonyabban tudjanak
szembenézni, meg kell adni nekik a kiilsé tdmogatas mellett a bels6 lelki timogatast is, mert csak
belsé eréforrasaik kifejlesztésével, sok tapasztalat megszerzésén keresztiil lesznek képesek
megtanulni, hogyan kell onmagukat és a vildgot megérteniiik, megtaldlni benne a sajat helyiiket.
A segitségnyuijtds formdjat pedig jol kell megvédlasztani, mert ebben az életszakaszban tanul
legtobbet az ember, de a kulturdlis 6rokség atadasat az ¢letkornak megfelelden, a szellemi
képességeihez igazitva kell alakitani. A kisgyermekhez pedig ezt a tudést az irodalom kozvetiti a
legjobban.

A mesék nyelve ugyanazt az utat jarja be, mint a gyermeki gondolkodds, melyben nagy
szerepet jatszik a képzelet, mivel a vilagrél alkotott kép hidnyosségait toltik ki.

Ebben az ¢letszakaszban még az animisztikus gondolkodas jellemzd az emberekre, azaz
nemcsak az dllatok éreznek és gondolkodnak ember mddra, de az élettelen targyak is, igy
mindennek lelke van, mely lelkek hasonloak foleg a gyermekéhez, aki belevetiti magat ezekbe a
dolgokba.(Bruno Bettelheim: A mese blivolete és a bontakozd gyermeki I¢lek, 38. old).

Ezenkiviil, a gyermek maga koriil folyamatosan radikélis valtozasokat érzékel, melyek a
felnott szamara nem tlinnek olyan erdteljesnek, ezért nem is képesek ezt teljességében megérteni,
de lebecsiilni semmiképpen nem szabad ezeket a gyermeki érzéseket. Tovabba tudnunk kell,
hogy a gyermekek még nem képesek elvont, objektiv gondolkozdsa, mely sziikséges lenne a
raciondlis magyarazatok megértéséhez, sot ezek ellentétben allnak a gyermek belsd
élményvildgdval, mert gyermekkordban az ember a vildg Osszetevdit megszemélyesiti ¢és
elsésorban inkabb képek, hangok, intuitiv érzések alapjan tdjékozodik.

gy értheté, hogy a gyermekeknek azok a torténetek a legmeggy6zObbek, melyek
Osszhangban vannak gondolkodédsuk alapelveivel, melyek azzal, hogy a gyermekeket képessé
teszik arra, hogy képzeletvilagukon keresztiil levezessék belsd fesziiltségeiket, megadjak azt a
biztonsagot szamukra, amelyre az egészséges személyiségfejlodésiikhdz, az élettel, problémaival

valé szembenézéshez sziikségiik van. (Kapitany - Kapitany, 2000)

3.4. A mesék kinalta lehetdségek a problémak megoldéasara

Azt szeretném bemutatni, hogy a mesék milyen problémdkra kindlnak megolddsi
lehetdségeket, és ehhez milyen elemeket, modszereket alkalmaznak.

A mesék, a mesélés fontos nevelési eszk6zok lehetnek, mert egyfajta kommunikacios

folyamat részeként miikodnek, melyben a gyermekeknek érthetd nyelven adnak 4t



informécidkat, megoldasi javaslatokat a benniik lejatszodo belsé konfliktusokra. Persze minderre
csak azok a mesék képesek, melyek megfeleléen szerkesztettek és kovetik a gyermeki
gondolkoddst. A mesékben a problémdk megolddsidra alkalmazott elemek, mddszerek
bemutatasaval egyben arra is valaszt kapunk, hogy milyen a megfeleléen szerkesztett mese.
Mivel a leghatékonyabban a fejb6l mondott, felolvasott mesék fejtik ki hatasukat, ezért a
tovabbiakban f6leg az ilyen mesékbdl indulok ki a vizsgéalatok soran. (Mérei - Biné, 1975).

A mesélés igénye, kettos tudat

A gyermek a negyedik életévétdl olyat akar hallani, ami 1élektani funkcigjat tekintve a
mesélés korébe tartozik. Az igény megjelenését kovetden kialakul egy sajatos magatartas -
"mesét hallgaté viselkedésmod" - melyben nemcsak a figyelem, merengés valosul meg, de ki is
1ép a hétkdznapok vildgabdl, a mesék csoddira varva. Ennek a magatartdsnak a felvétele azt is
jelenti, hogy a gyermek egy masik tudatszintre l€p, azaz kétféle tudatélménnyel éli meg a
helyzetet. Ez azt jelenti, hogy tudja, hogy dtadja magat, beleéli magat a mese torténetébe, de
kozben jelen van a valésdgos helyzetben, tudja, hogy éppen mesét hallgat. Ez a képesség a
nagyovodas korra alakul ki teljesen, kisdévoddsokndl még a valdsag szabdlyoz6 szerepe kisebb,
igy az illizié tovabb terjedhet, de ezzel egyiitt, mindkét esetben a mese sikeresen segithet
elvezetni mas forrasokbol taplalkozo szorongédsaikat. (Mérei - Binét, 1975).

A mesék is segitenek abban, hogy a gyerekek a beleéléstdl eltekintve azért el tudjak
kiiloniteni a fikciét a valdsagot.

Megtanit szembenézni a félelmekkel

Az ember csak dgy élhet értelmes életet, ha megvan az ereje ahhoz, hogy szembenézzen az
életben ad6d6 nehézségekkel. Ezt pedig mar gyermekkorban meg kell tanulni, megérteni az élet
problematikus természetét, mert bar eltérd formaban, de az élet kezdetétdl fogva akadnak
nehézségek, amik nem szabad, hogy megfutamitsak, legy6zzék az embert. A mesék pontosan ezt
kozvetitik a gyerekeknek, hogy ezek a dolgok hozzatartoznak az élethez, de a felmeriilt
problémak megoldhatdak.

Tdmpontokat ad a gyermeknek onmaga és a vildg megértéséhez

A kisgyermeknek a legelsé nehézségei kozott jelentkezik az, hogy ahhoz, hogy
boldoguljon meg kell ismernie a vilagot és 6nmagat, de a sok 6t ért hatds csak ujabb komplex és
ambivalens érzéseket kelt benne, melyek lelkében kaotikus zlirzavart eredményeznek. Ahhoz
viszont, hogy Onmaga, majd ezdltal a kiilvildig megértésében is sikerrel jarjon, rendet kell
teremtenie belsd zlirzavaraban.

A mesék ennek a rendnek a megteremtéséhez segitenek hozzd. A gyermek csak egy
egyszerli modszerrel képes rendet teremteni, ugy hogy mindent ellentétekre oszt fel. A mesékben

is ugyanez a szélsdségesség uralkodik, amellett, hogy minden szituacidt leegyszerisit, alakjait



hatdrozott vonalakkal rajzolja meg, egyedi vondsok hangsilyozdsa helyett inkdbb tipusokat
képvisel, a mesealakok nem ambivalensek, hanem egyértelmiien jok, vagy rosszak.

A mesék polarizaltsaga abban segit, hogy a gyermek megtanuljon egyértelmiien
kiilonbséget tenni j6 €s rossz kozott.

A mesealakok hatdrozott vonalakkal valé6 megrajzoldsdra azért van sziikség, mert minél
egyszeriibben érthetdek a figurdk, annal konnyebben tud azonosulni a joval és elutasitani a
rosszat.

Kompenzdlni tudja a tehetetlenség érzését

A gyermek 6ndllésoddsi probalkozésai sordn sokszor a valosagos lehetdségei altal allitott
korlatokba iitkozik, és ha még magahoz képest igen jelentds eredményeket is ér el, a kudarcok
fényében ezeket mégis jelentéktelennek lathatja, ami annyira elkeseritheti, hogy feladja a
probalkozasokat. {gy az 6t koriilvevé bonyolult vildggal szemben ostobanak érezheti magat, mert
ugy érzi, hogy mindenki mds tobbet tud ndla.

Sok mese éppen ezért kezdddik azzal, hogy tiikrozve az ember érzéseit, olyan hdst abrazol,
akit a kezdetekben lebecsiilnek, ostobanak tartanak, akivel konnyen azonosul a gyermek. A hds
utja soran pedig a torténetek talzésaival, oridsi jelentOséget tulajdonitanak a legkisebb
eseménynek is, és azt sejtetik, hogy ezeknek csodas kovetkezményei lehetnek. Majd a hds
gyOztesként keriil ki, bebizonyitva, hogy nem szabad a csaléddsok miatt feladni, mert az
erofeszitéseket mindig siker korondzza.(Bettelheim, 2000.)

Csokkenti a szorongdst

A kisgyerekekben az egyik legnagyobb szorongds, a szepardcids szorongds, amely a
magdra hagyottsdgtél valé félelem kovetkeztében alakul ki. A sorsdra és jovobeli terveire
vonatkozd, az érzelmi reakcioktdl felnagyitott, irredlis félelmeik is mérhetetlen szorongdst
véiltanak ki a gyermekben. Ezek miatt a szorongdsok miatt a gyermekeknek nagyon nagy
biztonsagigénye van.

A mesék ugy csokkentik ezeket a szorongasokat, hogy a képzeletviligon keresztiil
oltalmazzak a gyermeket azzal a gondolattal, hogy mint ahogy a hdsok is mindig segitdre lelnek,
ezek a védelmezdk a gyermeket sem hagyjak soha magara. Irredlis félelmeiket, irrealis
reményekkel oldjak. Igy ez a valojaban csupan elképzelt biztonsag, lehetdvé teszi a gyermek
szamara, hogy kialakitson az élettel szemben egy bizonyos bizalomérzést, ezéltal onmagaban is
bizhasson, hogy majd képes lesz megoldani a felmeriil6 problémakat.

Erre még azzal biztatja a mese, hogy a mesehdsdoknek is ki kell 1épni a vildgba, hogy
megtaldljadk a helyiiket és azt az embert, akivel boldogan élhetnek majd, anélkiil, hogy a
késdbbiekben 4t kellene élniiik a szeparacids szorongést. Ehhez csak bizniuk kell magukban és
biztosan megtaldljdk a helyiiket a vildgban. A biztonsigérzetet még azzal ndveli a mese, hogy

szerkezetében, stilusdban ismétléseket tartalmaz. Ezek biztositjdk a rdismerés 6romét, beviltja a



gyermek varakozésait, ami az ismerdss€g biztonsagérzetét kelti, tovabba ez az ismétléses
szerkezet biztositja a mese kovethetdségét, ezaltal a folyamatos atélést.

Az odipalis - konfliktus felolddsa

Ez a gyermekkor egyik kdzponti problémadja, a harag, a szeretet, a vagy, a féltékenység és
a blintudat vegyes érzéseivel szinezve, melynek megolddsara, ha a gyermek nem kap segitséget,
akkor ezeknek a szorongasoknak, szélsGséges vagyaknak az elfojtasa jelentdsen fékezheti az
egészséges személyiségfejlodést, ezen kiviil a késObbiekben ezek a vagyak a valosagban kiélve
torhetnek eld.

A mese ezt az elfojtast akaddlyozza meg azzal, hogy a gyerekek a torténeteken keresztiil
képzeletben kiélhetik a zaboldtlan ©szton-én vagyait, tovdbba sajitos példdkat mutatnak
megszeliditésiikre. A fiak €s a lanyok 6dipalis problémaira eltérd torténetek alkalmasak. A fiuk
esetében altaldban az szerepel a torténetben, hogy a csoddlatos n6 nem szabad akaratabol él1
egylitt a gonosz férfival, hanem 6 az ifji hdssel szeretne €lni. A lanyoknak sz6l16 torténetekben a
mese a kettéosztds eszkozével €1, tehat az anyat, mint vetélytarsat a gonosz mostohaként jeleniti
meg, aki a lany €s az apa boldogsiagédnak az utjdban 4all, de emellett az anya a mese hatterében
vagy multjaban egy joakaratu ndalakként is megjelenik, aki persze tehetetlen, de ezzel megtartva
az anya nyujtotta szeretet, gondoskodds biztonsdgat. Ezzel a kettéosztassal a mesék a "rossz
vagyak" keltette blintudatot is képesek oldani. A lanyok esetében még az is eléfordulhat, hogy a
boldog befejezésben gyermekdldasrdl is sz6 van, mert igy a férfit még jobban magukhoz tudjik
kotni, de a fiuk esetében ez csak frusztracidot okozna. A mesének kdszonhetden igy a gyerekek
ki¢lhetik Odipalis fantdzidikat, a valdésagban pedig mindkét sziilovel megorizhetik jo

viszonyukat.

Utmutatdst ad a személyiség integrdldsdhoz

Ahhoz, hogy teljes értékli emberré valhassunk, hossza utat kell megtenni a
személyiségfejlodés folyamataban. Mindehhez, kiilonb6z¢é fejlodési szinteket kell elérni és
integrdlni kell a személyiségben lakoz6é hidrom ént. A gyermekek mikor 6nmaguk €s a vilag
megismeréséhez hozzdkezdenek, ezekrdl a folyamatukrol még sejtelmiik sincs. Azonban ezek a
feladatok mégis el6ttiik allnak, mert kontrolldlatlan Oszton - énnel nem tudnak sikeresen
beilleszkedni a tarsadalomba, tovabbd Onmegvaldsitasi torekvéseikhez is sziikséges, hogy a
személyiség integraldsanak problém4jat megoldjak.

A mesék a probléma pontos megnevezése nélkiil raébresztik a gyermeket az eldtte allo
feladatra és a megolddsdhoz utmutatést is kindlnak. A harom testvér a mesékben jelképezhetnek
fejlodési szinteket, mert a nagyobb testvérek eltlinésével egyre magasabb szellemi szintre jutnak,
végiil a legkisebb testvér az, aki eljut az 6romelvtdl a valosagelv alkalmazasaig. Mas esetben, két

testvérrel a mesék megjelenithetik a személyiségben duld ellentétes tendencidkat, melyek nem



maradhatnak meg elkiiloniiltségiikben, hanem a két testvér egymdsra taldldsaval, a
személyiségben létre jon a harménia, mert minden szerkezeti egységre sziikség van a teljes
emberré védlashoz. Ez a mddszer a biztos én-tudat kialakitdsara is alkalmas, mert igy a gyermek
kettéoszthatja magat, és kezdetben csak azzal az énképpel azonosul, ami az altala helyeselt
elemeket foglalja magdba, majd amikor kidolgozott egy énképet magéban, amire biiszke lehet,
lassan eltudja fogadni, hogy énjének kevésbé tokéletes vondsai is vannak. A személyiség harmas
szerkezete a f0ld, a viz, a levegd harmas szimboluman keresztiil is megjelenhet a mesékben, ahol
a rajtuk ¢l0 ¢élolények jelentik az eltérd éneket. Ahhoz pedig, hogy a hds integrdlni tudja
személyiségét mindharom ¢€l61ényt meg kell hallgatnia, értenie.

Erkolcsi nevelést ad

A gyermekeknek, ahhoz, hogy el tudjak sajatitani az erkdlcsos viselkedést, elobb meg kell
ismernilik az erkolcsi erényeket, mert enélkiil nincsenek tdmpontjaik, hogy pontosan milyen
viselkedésmodd elsajatitdsa a cél, ahhoz, hogy a kozosség elvardsainak megfeleljenek.

A mesékben erre a kérdésre is meg lehet taldlni a vélaszokat, de csak burkolt formdban,
nem ugy, mint a fabuldkban, tanmesékben, melyek kifejezetten erkolcsi célzattal frodtak, és
nyiltan kimondjdk az erkolcsi igazsdgokat, erkolcsi itéleteket. A mese viszont csak burkoltan
jelzi az erkolesos viselkedés elonyeit, igy meghagyja a valasztast a gyerekeknek, mely modszer a
vagyébresztéssel hatékonyabb lehet, mint a nyiltan kimondott "kényszer".

A mesében a gonoszsdg épp ugy jelen van, mint az erény, a mese nem titkolja a rossz
jelenlétét a gyermek el6l, mert ez adja az erkdlcsi problémat, melynek megoldasaért a hos
megkiizd és gydzedelmeskedik. A gyermek a jo szereplével vald szimpatizalassal, az erényeinek
megismerésével egyben az erkdlcsos viselkedésrdl is tanul valamit. Tovabba a kdzosség, nemzet
értékitéletének ismertetésén, és a velilk valé azonosuldson keresztiill a mese még a nemzeti
identitas erdsitésére is alkalmas lehet, segithet a "mi tudat" kialakitdsaban.

A mese gyogy-terdapids lehetéségeket is nyujt

A beteg gyermekek szamdara az a leglényegesebb, hogy ne veszitsék el hitiiket, hogy
csalddottsagukban ne adjdk fel a kiizdelmet a betegség ellen. Ezzel a feladattal, ha nem kapnak
lelki segitséget, akkor nem biztos, hogy meg tudnak birkdzni. Ezért jo, ha a 1élek megerdsitése
érdekében a képzelet erejében rejlé lehetdségeket is megprobaljuk kiaknazni.

A mesé€k ehhez aziltal nyujtanak segitséget, hogy egy olyan vildgot dbrdzolnak, ahol
minden lehetséges, a megszokott intellektualis utakon til megismertetik a gyermeket a spirituélis
megoldasokban rejld lehetdségekkel. A belsd lelki folyamatok kivetitéseként lehetdvé teszik a
gyermek szamadra, hogy a tudattalannal kapcsolatba I€pjenek, és megtanuljdk, hogy hogyan lehet
jelentds belsd energidkat felszabaditani, mert a vilagot olyannak lattatjak, amilyen az valdjaban -
a hatartalan lehetdségek birodalmanak - és a csodak eszkozével €16 hds altal az emberben rejld

tobbletre is ravilagitanak. A sorsunk felvéllaldsira, a nehézségekkel vald szembenézésre pedig



azzal biztat, hogy a mese elején megbomlott egyensily a végére mindig maradéktalanul

helyredll, és a gonosz elnyerve mélté biintetését végleg eltlinik a szinrdl. (Bettelheim, 2000.)

4. Az egészséges életmdd megjelenése a gyermekmesékben
Az O6vodai nevelés feladata: az 6vodaskori gyermek testi és lelki sziikségleteinek
biztositdsa. Ezen beliil az egészséges életmdd alakitdsa, az érzelmi nevelés €s a szocializdcid
biztositdsa, az érzelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitdsa, valamint a gyermek gondozisa, testi
sziikségleteinek, mozgdsigényének kielégitése, a harmonikus, Osszerendezett mozgas

fejlodésének segitése, testi képességei fejlodésének segitése. Tovabba az egészsége védelme,



edzése, az egészséges életmod, testapolds, az egészségmeglrzés szokdsainak alakitdsa, a
fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet biztositasa. Ha
sziikséges, megfeleld szakemberek bevonasaval specidlis gondozd, prevencids és korrekciods testi
nevelési feladatok ellatdsa.

Az egészséges €letmddra nevelés, az egészséges éEletvitel igényének alakitdsa ebben az
¢letkorban kiemelt jelentdségli. Az oOvodai nevelés feladata a gyermek testi fejlédésének
elésegitése. Az ovodaskori gyermek egészségfejlesztése igényli a jatékossagot, ezért éreztem
sziikségét, hogy a gyerekek figyelmét felhivjam az egészséges életmddra a meséken keresztiil.

Gyakorlati munkdm célja a gyermekek megismertetése az egészséges életmdddal a
gyermekmesén keresztiil. Tovabbi cél, hogy megismerjék sajat testiiket, annak miitkodését.
Egészségfejlesztés soran ravezetni Oket a helyes taplalkozasra, a mozgéas fontossagara,
szeretetére. Mar ebben a korban tanuljdk meg, hogy milyen kéros és veszélyes az egészségiikre a
dohdnyzds, az alkoholfogyasztds. Nagyon fontos ez abbdl a szempontbdl, hogy egészségesebb
serdiilok, majd felndttek legyenek.

Célom, hogy kevesebb elhizott, tdlsilyos gyermek legyen. Kevesebb legyen az
ugynevezett vdlogatds gyermekek szdma. Lételemiik legyen a rendszeres mozgds, a helyes
taplalkozds. Ennek kovetkeztében kevesebb legyen a téaplalkozassal Osszefliggd betegségek
eléfordulasa.

Ehhez viszont kevés az 6voda, kevés vagyok én és a gyermekek, kellenek a sziilok is. Ha a
gyermek nem csak az §voddban tapasztalja meg, nem csak ott taldlkozik ezekkel a dolgokkal,
sokkal jobban rogziilnek benne, és konnyebben azonosul velik. Ha bemegy a sziild a
gyermekkel a boltba, ne a chipset, nyalokat, cukros iiditét kérje, ne ezeket valassza, hanem

gylimolcsot, sajtot, tejet, dsvanyvizet vagy 100%-os gyiimolcslevet.



Kutatasi médszerek

Minden O6voda foglalkozik egészségre valé neveléssel. Fontos, hogy a gyermekek
megismerjék testiiket és kellé képen oda is figyeljenek az apolasara és megdvasara.

Feltételezem, hogy vizsgdlatom kimutatja azokat az ismérveket, amelyek jellemzik az
6vodaban folyd egészséges életmddra nevelést.

Egészséges életmddra vald neveléssel kapcsolatos vizsgdlatom érdekében felmértem az
6vodas gyerekek tuddsat a témdval kapcsolatban.

Kutatdsom alapjaul a mesék szolgdlnak. Ezeken keresztiil szerettem volna felhivni a
gyerekek figyelmét mennyire fontos testi €s lelki egészségiik.

A legfébb célom az volt, hogy megtaldljam azt a hangot, amely a leghatékonyabban tudja
befolydsolni az érintetteket.

Elsésorban nem a mar megszokott és az unalomig ismert, ijesztgetd, az aldozatokat elitéld
negativ hatdst kivalt6 ellenpropagandara van sziikség, hanem olyan mddszerek keresésére,
melyek a szabad valasztast lehetéve tevd, belsd meggydzddésbdl eredd magatartasbeli valtozas
elérését célozzak.

Szakdolgozatom alapjat a mesék képezik. Ezek alapjan szerettem volna felhivni a gyerekek
figyelmét a helyes tdpldlkozdsra, a mozgas, tisztilkodds és fogdpolds fontossdgara valamint a
karos szenvedélyek veszélyeire.

Minden témakorhoz csatoltam egy mesét, melyet ismertettem a gyermekekkel. Minden
egyes mese ismertetetését kovetden megbesz¢Eltiik a hallottakat.

Fontosnak tartom, hogy a gyermekeknek fejbol mondjunk mesét, és én igyekeztem is
ehhez tartani magam.

A mese ugyanuigy épitkezik, ahogy a gyermek gondolkodésa, és ahogy a gyermek a vildgot
megismeri: ezért is olyan meggydz0 szdmara. A mese vilagszemlélete olyan, mint az 6vé. Azzal,
hogy a gyermekeknek elbeszéljiik a mindennapi élet eseményeit, szavakhoz kotjiik, kifejezésre
alkalmasabbd tessziik élményeit. Ennek révén konnyebben felidézhetdek, mozgékonyabbak,
beszélgetésbe, jatékba jobban beilleszthetdek. Arra is tanitjuk ezzel a gyermekeket, hogy
emlékeket megdrizzenek, emlékképeket felidézzenek és felhasznéljanak.

A gyermek a mesehallgatds sordn egy masik tudatszintre lép. E rendszer siiriti
tapasztalatainkat, magaba foglalj a ismereteinket, tiikr6z6dik benne a kiilvilag. A sziildk egy
része azt hiszi, hogy a gyermeket csak az élet napos oldaldval szabad megismertetni. El kell
mesélniink nekik az drnyoldal problematikus természetét is, hogy a nehézségek ne gydzhessék
le, hogy a mesébdl megoldasmodokat és azok kovetkezményeit valtozatos modon atélhesse. A
mesében, akdrcsak az életben nem a biintetés vagy az att6l valé félelem riasztja el
leghathatdsabban az embert a negativ cselekedetektdl, hanem az a meggy6zddés, hogy nem éri

meg.



A gyakorlat kifejtése

Az egészségfejlesztés a kovetkezd témakorokben torténik: emberi test, taplalkozas,
mozgds, tisztdlkodas, fogdpolas, kdros szenvedélyek.

A csetfalvai 6voddban, ahol a kutatdsomat végeztem vegyes csoport van, igy elég nehéz
dolgom volt, hiszen sokszor 3 korosztalynak megfelelden kell felépiteni az anyagot.

A gyermekek szdmadra az egészségnevelés legjobb mddja a jatékossdg, hiszen a jaték és a
mese a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, s igy az 6vodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze.

A mese elvardzsol, csoddlatos, érdekes vildgokba repit, szorakoztat és tanit. A gyermek
mikdzben 4téli a mese cselekményét, szinte észrevétleniil beleéli magat a szerepekbe. Ez a
beleélés fejlesztheti empatids készségét, problémaldtasit is, ok-okozatok felismerését. A
gyermeki l€lek €s fantdzia a mese sordn szarnyakat kap, tehat meséljiink, meséltessiink. Egy-egy
mese az adott témakor sordn barmikor, akar tobbszor is, tobbféle formaban is mesélheto,
feldolgozhat6.(Antal Judit: Mi lennék, ha gyiimélcs lennék, 40 o.)

Az emberi test megismerésével kezdjiikk az ismerkedést. Szamomra azért is fontos ezzel
kezdeni, mert még a legkisebbeknek is ad sikerélményt. El6veszek egy macit vagy barmilyen
jatékallatot, figurat, akit bemutatok a gyermekeknek. Visszatérd vendégiink: Siin Boldizsar.
Megkérem a kis jaték dllatot, hogy mutassa meg példaul a fejét, majd a hasat és igy tovabb.
Eleinte nem azt mutatja meg, amit kérek. Ilyenkor megkérdezem a gyermekeket, hogy
szerintetek az a feje? Es 6k valaszolnak, kijavitjak. A végén megkérek valakit, mutassa meg Siin
Boldizsarnak, melyik testrészét, hol taldlja. Végiil Siin Boldizsar egyediil, j61 elismétli és
megmutatja minden testrészét. A foglalkozdson megtanitok egy monddokat, ami a testrészekkel
van Osszefiiggésben (Ez a szemem, ez a szdm....). Ahogy mondjuk a mondokat, igy mutatjuk
kdzben az ismerds testrészt.

Megtanitottam a gyerekeknek a Makk Marci cimii versikét.

A helyes tépldlkozds érdekében elolvastam a gyermekeknek a Boci vacsorat ad cimil
mesét, amely nagyon tetszett a gyermekeknek, bar nem mindannyian ugyanugy értették meg a
lényeget a miibol. Elsdsorban nem mindannyian ismerték a mesében eléforduld zoldségeket
(kiilon meg kellett ismertetni veliik), valamint nem azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy rengeteg
zoldséget kell enni, hanem kedvesen kell bidnni mindenkivel.

A kovetkezd mese a Teknds és a Nyul cimii mese volt, mellyel a mozgas és testedzés
fontossdgara szerettem volna felhivni a figyelmiiket. A gyerekek érdekesnek talaltak és Ok is
rogton versenyezni szerettek volna, ezért futd versenyt rendeztiink a mese hallgatast kvetden.

A tisztalkoddshoz a Mese Misikérdl cimii mesét hasznaltam fel. Ebbdl a mesébdl a
gyerekek pillanatok alatt leszlirték a lényeget, tudtdk, hogy azért kell mosakodni, hogy

megszabaduljanak a bacilusoktol.



A kovetkezd mese a Fogfajos nyuszi volt, amely a fogépolds fontossagarol szol. A
gyerekek nagyon szeretnek fogat mosni - mondtdk, és megemlitették a fogtiindért, aki a
tejfogaikért rendkiviil érdekes ajdndékokat hoz és pénzt fizet.

Nagy fontossdgot tulajdonitottam a karos szenvedélyek irdnti elrettentésre.

A dohdnyzds ma taldn a legnagyobb egészségkarosité artalom, az alkohol mellett, amely
legaldbb egy évtizeddel megroviditi a varhato élettartamot, és jelentds tobblethaldlozast
okoz.(www. dohanyzasvisszaszoritasa.hu)

Régota tutijuk, hogy tenni kellene ellene valamit, de sajnos ez elég nehéz. Nehéz a
kialakult szokdson véltoztatni, segiteni az embereket a dohdnyzds abbahagyidsdban. A
megeldzésre lenne sziikség, azt kellene elérni, hogy a dohanyzas ne valjon szokassa, ha lehet, ne
is probdlkozzanak vele a fiatalok.

Ezért fordul ma a szakemberek figyelme mindinkabb a még kordbbi iddszakra, az
6voddaskorra, amikor a kisgyermekek értelme kinyilik, a vildg Osszefliggéseit ujszertien figyelik
meg, mar tudatositjdk a dohanyzast, de ez még nem kozvetleniil érinti 6ket, még nem meriil fel
benniik, hogy ezt 6k is megprobalhatjak. Ekkor "meg lehet cimezni" a dohdnyz6 viselkedést, el
lehet mondani réla a kéarokat, kiillondsen, ha az életkornak megfeleléen a mese, a jaték elemeit is
felhaszndljak ennek érdekében.

A gyerekeknek a Csiszta mokus cimli mesét olvastam fel, amely nemcsak a dohanyzas
karos hatdsaira hivja fel a figyelmet, hanem a baratsag és az 0sszetartds fontossagara is.

Taldn ez a mese tetszett a legjobban a gyermekeknek. A dohdnyzdssal kapcsolatosan
majdnem mindenki tudott valamilyen példdt mondani, mert sokuk csalddjdban is sajnos

megtigyelhetd az e fajta egészségrombolas.



Vizsgdlat eredménye

A kutatas eredményeinek Osszesitése kapcsan a kdvetkezd eredmények allapithatdak meg:
ugyanolyan jelentdséget tulajdonitanak az egészséges ¢letmddra nevelésnek, mint a tobbi
nevelési médszereknek.

Fontosnak tartjak a csalddokkal valo egylittmiikddést.

Megtudtam, hogy az Ovodapedagégusok fontosnak tartjdk a tovabbképzéseket,
rendszeresen fejlesztik magukat.

Az o6vondkkel valo beszélgetés alatt kideriilt, hogy a legfontosabb tevékenységek, mint
példaul az egészséges €életmddra nevelés, atszovik az dvoda egész napjat, igy nemcsak konkrét
idOében foglalkoznak vele, hanem az egész nap folyaman.

A gyermekek tudasa magas a témaval kapcsolatban, odafigyelnek 6k is sajat testiik
apoldsara és egészségiik karbantartdsara.

A mesékben rejld tanulsdgokat viszonylag hamar felismerték, megértették és remélem a
szerzett tudast, amit kaptak gyermekmeséktol, kamatoztatni is fogjak tudni.

A kutatds eredménye megmutatta, hogy az egészséges életmddra vald nevelés helye,

szerepe megfeleld helyen van a Csetfalvai 6voda nevelési rendszerében.



Osszefoglalas

Szakdolgozatom témdja: Az egészséges életmod megjelenése a gyermekmesékben.

Kutatomunkdm sordn ugy kivantam a mesékkel foglalkozni, hogy végig szem elott
tartottam a gyermeket, mint a téma koOzponti alanyit. Ezért rdmutattam a gyermeknevelés
fontossagara, aminek kiemelkedd figyelmet kell, kellene szentelni minden tarsadalomban.

Ennek fényében a meséket ugy vizsgdltam, mint a gyermekek szocializicidjdban, a
gyermeknevelésben meghatdrozé tényezot.

A gyermeknevelés fontos feladatidban segitséget nydjthatnak a mesék, mert a
gyermekeknek sajit lelki problémdinak és a Kkiilvildig megértésében, a sajat szellemi
keépességeiknek megfelelden, a tudatalattijukhoz szolva biztositanak hasznos informéciokat.

Ezért nem érdemes gondatlanul veszni hagyni a gyermekek "Utbaigazitdsara" alkalmas
eszkozt, az emberek torténelme soran Orzott értéket, a meséket.

Ne hagyjuk, hogy az élet csak gy elrohanjon gyermekeink mellett, hogy az értelmetlen
fogyasztasban leljék 6romiiket a hagyomanyos emberi értékekkel szemben, ezért adjunk nekik
1dot és teret a gyermekkor élményeinek megélésére. A mesevildg optimizmusan keresztiil

lehetové valik szamukra, hogy higgyenek a vilag biztositotta hatartalan lehetéségekben.



BucHoBku

ITig gac mocaimKEeHHs JaHU HOI METH, I 3aiiMaiocs 13 Ka3KaMH TaKHM YHHOM, IO Ha OCHOBI
aHaNizy Oynu JITH,SK ICHTPaIHI CyOeKkTH TeMu. S BKazyBasia Ha Te, SKHUM BaXKJIMBUM 3HAYCHHSIM
Mae OyTH (QOpMyBaHHS BHXOBaHHS AiTei y cycmincti. Tomy, y Moilf AMIIOMHIA poOOTI s
JOCITIPKYBaJIa Ka3KU, K e(DEKTHBHHUM CIOCIO coliai3aui JiTeld y BATOBHOMY IPOIIECI.

[Tix yac BuxoBaHHS JiTell HOpMyBaHHS 30POBOTO CIIOCIO y JKUTTS, 332 JOTIOMOTOIO Ka30K,
IITH Kpaie MOXYTh 3pO3yMITH CBOI MPHUXOBAaHI AYIIEBHI Ta IOBHINIHI MPoOIeMH 1 MiACBiAaMO
KOPHCHO BUKOPHCTOBYBATH OTPUMEHY 1H(OpMaILito.

ToMy HeoOX1OHO AOUUIBHO 1 €(pEKTMBHO BMKOPHCTOBYBATH Ka3Kd, K "MOBIIHUK" AJis
BUXOBaHHS JIITEH 340pOBOT0 COCO0Y JKUTTS, AIKUI HapoJ 30epirae i3 JaBHUX 4aciB.

He 3anumaiite, mo pokd MpOCTO TaKk MPOUILIO HAJ HANIUMHU JITBMH,II00 Oe3rmy3mai
(dakTopy BOUBAIM Ha IXHI KUTTS, a HABIAaKU HeXaill TpaJuLiiiHI1 JIOACHKI IIHHOCTI 1 MyAPOCTI
Oyny MpIOPUTETHUMH HaJaBaloYu iM MOXKIIMBOCTEN JUIs HAOYTTS AUTAYOTO JIOCBINY.

UYepes onTUMI3MH Ka3KOBOTO CBITY BOHU MOKYTh BIpUTH y HEOOMEXEHH1 MOXKIIUBOCTI.
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Melléklet:

Testrészes mondoka:

Ez a szemem, ez a szam,

ez meg itt az arcocskam.
jobbra-balra két karom,
forgatom, ha akarom.

Két labamon megéllok,

ha akarok ugralok.

Nyisd a kezed, zard 6kolbe,
forgasd csukldéd korbe-korbe.
Tapsolj kett6t, csapj térdedre,
Engedd karod le a mélybe.

Aaron Judah: Boci vacsorat ad

Egy sz€ép nap Boci tgy rontott ki Ele Fani hazabdl, mintha iild6znék. Hazarohant, meg sem
allt az fréasztaldig, tollat ragadott, €s megirt egy rakds levelet.

Ha benéztetek volna az ablakédn, azt képzeltétek volna, hogy diihos leveleket irkdi az
ellenségeinek. Pedig a bardtainak irt meghivoleveleket a masnap rendezendé nagy vacsorara.
Meghivta Macokat, meghivta Kengut és persze Csacsit, Pacit és Tevét is. Csak Ele Fanit nem
hivta meg. Epp ezért rendezte a vendégséget. Hogy Ele Fanit kihagyhassa beldle.

Mert 6sszevesztek. Hogy min? Mar senki se tudta.

A nagy nap reggelén Boci nagyban siirgott-forgott a konyhdn. A legnagyobb fazekdban
rotyogott valami. Kengu kukkantott be az ablakon. Kivancsi volt, mit f6z Boci vacsorara.

- Bocsass meg, hogy érdeklédom - mondta -, de nem ennék reggelire halat, ha kideriilne,
hogy halat fogsz télalni vacsordra.

- Nyugodtan egyél halat - mondta Boci, és kozben egy karhosszisagu f6zdkanallal
kavargatta a g6z6lg6 fazekat. - Gulyast f6zok.

-Tettél bele fehérrépat? - érdekl6dott Kengu.

- Nem. Mennyi kell bele?

- Ekkora fazékba legalabb otfontnyi, hogy érezni lehessen az {zét.

Boci berdmolt 6t font fehérrépat a fazékba, Kengu pedig tovaszokdécselt, mar eldre
nyalogatva a szdja szélét.

Kisvartatva Csacsi jott, €s hitso labdra allva bekukucskdlt a konyhaablakon.

- Ne haragudj, Boci - mondta szeretném tudni, mit készitesz, mert nem lenne érdemes

majpdastétomot ennem ebédre, ha vacsordra is méjpastétomot adnal.



Megeheted a méjpastétomot az utols6 morzsaig - felelte Boci,- és serényen kavargatta a
fehérrépdkat a fazékban. - Gulyast kaptok.

- Pompas! - ragyogott fel Csacsi dbrdzata.- Tettél bele sargarépat?

-Nem. Mennyi kell bele?

- Ot font.

Boci megtisztitott és felvagott 6t font sargarépat, és bardtja megelégedésére a fazékba
hanyta. Csacsi a szdjat nyalogatva odébbdllt.

Nemsokdra Teve érkezett puha lépteivel.

- Bocsass meg, Boci - kezdte -, szeretném megkérdezni, mit kapunk vacsordra, ugyanis .

- Ne faradj a sok ugyanissal - vagott a szavdba Boci -, gulyast f6zok.

-A kedvencem! - kidltott Teve. - De tudod, a gulyds nem az igazi hagyma nélkiil. Tettél
bele?

- Még nem. Mennyit tegyek?

- Ot fontot.

Boci siirti konnyhullatasok kozott meghdmozta a hagymat, és beledobalta a fazékba, Teve
pedig a nyalat nyelve elkocogott

Hamarosan Macodka feje bukkant fel az ablakban, és Boci kissé bossziisan kidltotta oda
neki:

- Gulyas lesz vacsorara, ha tudni akarod!

- Nagyszerti - pislogott Macéka. - Es mondd csak, mennyi karfiolt tettél bele?

- Semennyit - morogta Boci. - Mennyit parancsolsz?

- Ot fontot.

Boci beleziditott 6t font karfiolt a fazékba, és Macdka elégedetten tdvozott. De meglatta,
hogy Paci épp akkor trappol oda a konyhaablakhoz, és megall. Furta az oldalat, mirdl
beszélgethet Bocival. Mikor ldtta, hogy Paci a szdja sz€lét nyalogatva, sugarzé képpel kozeleg,
megéllitotta.

- Mit mondtal Bocinak? - kérdezte.

- Megkértem, hogy tegyen 6t font tormét a gulydsba.

Macdka ragyogd dbrazata elborult.

-Tormat?! - jajdult fel. - Sejthettem volna! Ilyen otlete is csak egy lonak tdmadhat!

Azzal Boci konyhaablakdhoz rohant, bekidltott valamit, és elviharzott.

- Hé, mi bajod?! - kidltott utdna Paci.

-Torma! - tivoltott vissza Macdka. - Latni sem birom! Tonkretettétek a gulydst! Koszondm

szépen, én nem jOvOk vacsordra!



Paci ekkor beleszimatolt a konyhabol kiaradd paraba, és szornyli gyani €bredezett benne.
Visszaiigetett, és bedugta a fejét az ablakon.

- Csak nem vett rd Macoka, hogy karfiolt tégy a gulydsba? - kérdezte.

- De bizony - bélintott Boci.

- Szivembdl utdlom a karfiolt - jelentette ki Paci. - Nagyon sajndlom, de nincs értelme,
hogy eljojjek a vacsoradra.

Es § is csalodottan tavozott.

Boci ott izzadt a g6z6lgd konyhdban, €s sziinet nélkiil kavargatta az egyre stirlibb gulyast,
nehogy leégjen. Szomord, hogy Macdka €s Paci nem jonnek el, gondolta, de Kengu, Teve és
Csacsi itt lesz, és ha négyen vagyunk, az is vendégség, elég ahhoz, hogy Ele Fanit megegye a
sdrga irigység.

Epp amint erre gondolt, djabb drnyék jelent meg a konyhaablakban. Nagy meghokkenésére
maga Ele Fani volt az, gytilolt ellensége.

-Aggyisten, Boci - sz6lt be Ele Fani mézédes hangon. - Ugy hallom, hogy vendégség lesz
ndlad ma este.

-Jol hallottad - felelte Boci foghegyrol.

Sokaig egyikiik se sz6lt. Ele Fani vagyodva szimatolt a fazékbol kigomolyg6 strti, zamatos
gbzbe. Az ormanya hegye reszketett.

- Gulyéas? - kérdezte.

Boci komisz mosollyal bélintott.

- Van benne zeller? - kérdezte Ele Fani kis id6 mulva.

- Nincs! - kigltott Boci. - Es nem is teszek bele, mert te nem vagy hivatalos a vacsordmra.
Megértette méltosagod?

Szegény Ele Fani ugy sompolygott el, mint a megvert kuvasz. De a gulyas illata fogta,
mint egy hosszu kotél, megallt a sarkon, és képtelen volt tovdbbmenni.

Kozben a konyhan Boci idonként abbahagyta a kevergetést, és kikukkantott az ablakon,
hogy egy kardrvendd vigyort eresszen meg legy6zott ellensége felé.

Kis 1d6 mulva megint elsotétiilt a konyha ablaka. Boci azt hitte, Ele Fani jott vissza, hogy
kikunyeralja a meghivast a vacsorara. Fz0kanalat a fazék széléhez verve kikialtott:

- Nem, nem és nem! Nem jossz el az én vacsoramra!

- De nem am, arra mérget vehetsz! - felelt egyszerre két hang. Aztan az egyik, a Csacsié
azt mondta:

-Az egész utca blizlik a hagymadtol!

- Te ostoba joszag! - kidltotta a masik hang, Kengué. - Nem tudod, hogy a kenguruk kiiitést

kapnak a hagymatol?



Es Boci nagy banatara mindketten elloholtak.

,Most mar csak Teve meg én maradtunk a nagy lakomara” - gondolta Boci biisan. Epp
ekkor tiint fel Teve, és zavart képét latva Boci felnyogott:

- Rendben van, Teve, rendben. Sajnalod, hogy nem tudsz jonni a vacsorara. J6. De mieldtt
elmennél, tégy meg egy szivességet. Ott leselkedik a sarkon Ele Fani, mondd meg neki, hogy
varom. J6?

Teve elkocogott, és dtadta Ele Faninak Boci iizenetét. Ele Fani odasomfordélt a
konyhaablakhoz.

- Te Fani - sz6lt ki Boci -, ha teszek tizennégy font zellert a gulydsba, velem vacsordzol?

- Boldogan - mosolygott Ele Fani.

Es azéta Boci és Ele Fani jobb baratok, mint valaha.

La Fontaine: A teknés és a nyul
Hetvenkedve szaladgalt a nyul a mezdkon.
,Fulemet ra, futasban nincs, aki legy6zzon! Nos ki all ki velem? - sz6lt.

- Kezdddjék a torna!” Nagy szerényen a teknds: ,,Megprobalom” — mondta.

,»1e? — kacagott fol a nydl. — Volna hozza merszed?
Nem elég a hatadon hiazadat cipelned?
Velem futna versenyt egy ilyen lomha joszag?”

»Akkor is — sz6lt a teknds — vallalom a probat.”

Koriilallja a palyat a kozonség. ,,Rajta!”
Kocogni kezd a teknds.Nevet a nyul rajta,
parat ugrik, van mar vagy fél palya elonye.

»Buta teknds!” — Gondolja: cstfot iz beldle.

Megall, nézi giinyosan, hogy izzad a masik,
majd lehever, mintha 4gy lenne csak a pézsit,
nyujtézkodik, hunyt szemmel fekszik hason, haton,

s addig szinlel alvast, mig elnyomja az dlom.

Azalatt a teknds csak lépked lankadatlan,
elcsoszog a szunnyadé nyul mellett is lassan,
s mire a nap az erd6 fai mogé csuszik,

holtfaradtan bar, de mar a c¢l elott kuszik.



Hiisebb lesz a levegd, folriad a nyul ra.
Rémiiltében folugrik, nagyot rikkant: ,,Hurrd!”
— s rohan. — Kés8! Igy jar a hetvenkedé néha:

henceg, s még a teknds is eldtte ér célba.

Méhes Gyorgy: Mese Misikérol

A 1abmosaést abbdl a célbdl taldltak ki, hogy tiszta legyen a ldbunk. Misike azonban tudja,
hogy ez 6riasi tévedés. a labmosas célja az, hogy 6t, Misikét megkinozzak. Epp ezért mindent
elkovet, hogy ne kelljen ldbat mosnia.

- Az esti mesének vége, kisgyereknek dgyban a helye — hallatszik anya hangja a
konyhabdl.

A holnapi ebédet f6zi. Misike keményen megkapaszkodik a székében.

-En mér nem vagyok kisgyerek. Majdnem elmiltam hat éves.

- -Mult hénapban voltdl 6t — feleli zordan batyja, Zoli.

- - Akkor sem vagyok kisgyerek.

- - Ha nagy vagy, akkor éppenséggel labat kellene mosnod.

Misike szenvedélyesen bizonygatja, hogy tegnap is mosott 1abat, tegnapel6tt is, s6t még a
mult héten is.

- - Mozgas, priicsok — all mellette Zoli az itéletvégrehajtd.

- - De nekem teljesen tiszta a 1dbam. Borzasztdan tiszta.

Lerangatja a cipdjét, harisnyajat, és égnek emeli a talpait.
Zoli szive azonban keményebb a kénél.

- Gyertink!

Misike ravaszkodni kezd.

- Nekem nem szabad ldbat mosni — kohécseli. — Meg vagyok hiilve, és tiidogyulladést
kaphatok. Kiilonben és kificamodtak a labujjaim.

Ennek  bizonyitdsdra  Ugy  mozgatja a  labujjait, mint egy  majom.
Mikor ez sem enyhiti meg Zolit, Misike zokogni kezd.
Edesanya félrehtizza a tiizrdl a labasait és bejon. Misike igy kapaszkodik az 61ébe, mint a végsd
menedékbe.

- Nem akarok labat mosni... — hiippogi.

Edesanya, 0lében Misikével, leiil.

- Mondjak inkdbb mesét?

Misike hozzasimul, és anya mesélni kezd.

- Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy legény, akit Mesebeli Miskédnak hivtak.



- Pont tgy , mint engem.

- Pont tgy. Ez a Miska ligyes, okos fii volt, csak éppen nem tudott gyorsan szaladni.

- -En tudok. — kotyog kozbe Misi.

- Mesebeli Miska igen-igen busult, mert a gyerekek mindig utolérték 6t fogodcskazas
kozben, és a focicsapatba sem vették be. Azt mondtak: “Olyan gyors vagy, mint egy csiga.
Csigabiga Miskénak csufoltdk.

- Engem se vettek be a fociba.

Gondolt egy nagyot Mesebeli Miska, €s elment egy doktor bacsihoz. Elpanaszolta neki
bujat-bajat. A doktor béacsi igy szolt:

- Mi sem egyszerlibb. Mosdjal meg minden nap hideg vizben, és a labadat is mosd meg
alaposan. A viznek vardzsereje van, felfrissit, pihentet, megedz.
Mesebeli Miska megfogadta a doktor bacsi tandcsat, és még aznap megmosdott és libat is
mosott. Lassatok csoddt, midsnap mar gyorsabban szaladt, mint annak elétte. Addig mosta a
labat, addig mosakodott, addig futott, mig ugy szdguldott, mint a szélvész. A gyerekek
valésaggal konyorogtek neki, hogy alljon be a focicsapatba.

Idaig jutott édesanya a mesével, s talan még folytatta volna, de Misike leugrott az 61¢bol.

- Anya, ¢desanya, menjiink a flirdébe.

- Miért Misike?

- Lébat akarok mosni, és derekig megmosdom tiszta hideg vizzel. En is focizni akarok.
Azo6ta Misike minden este egyediil , onszantab6dl megmossa a 1abat, st meg is szappanozza.
Meglatjatok, elobb utobb hires futdobajnok valik beldle, vagy az is lehet, hogy 6 lesz a golkiraly.

Fésiis Eva: A fogfajés nyuszi

Képzeljétek, gyerekek, mi tortént! ... Egy nyuszikdnak a mezOn megfajdult a foga.

Valosziniileg ugy esett meg ez a nagy baj, hogy kemény kaposztatorzsara harapott.

Panaszosan makogott a nyuszi és nem tudta, mitévd legyen. A poficskdja hamarosan

dagadni kezdett, s amikor a barazdabillegetd meglatta, ijjedtében még billegetni is elfelejtett.

Lekonyult a nyuszi fiile bdnatdban és csak iildogélt a rét kozepén. Gyodgyfiivecskék
kindltdk magukat orvossidgnak a fajos fogdra, vadvirdgok legyezgették a daganatot, de hat

mindez nem sokat hasznalt.

Eszrevette a nyuszi, hogy egy mékus mogyorét ropogtat az erdészéli fan. Elkezdett vele

beszélgetni.
- Mak-mak, de j6 neked, mékuska!
- Mi bajod van, nyulacska.

- F4j a fogam, mokuska.



- Ki kell hiizni, nyulacska!

- Ki hizn4 ki, nyulacska.

- Nem fog fajni, mékuska?

- Csak egy kicsit, nyulacska.

Gyava volt a nyuszi, de foga mar annyira fajt, hogy mégis elindult az erdébe. Messzirdl
hallatszott Harkdly doktor kopdcsoldsa. Amint kozeledett hozzd, egyre jobban indba szdllt a

batorséaga.

- Sargarépds j6 napot! — toppant eléje hirtelen a réka. — Mi lelte azt a szép nyulpofikadat,
hogy

ekkoréra dagadt?

- Eppen most megyek fogat hiizatni — reszketett a nyuszi -, de nagyon félek, mert Harkaly

doktornak éles a csoOre.

-0, 6 - sopankodott a roka -, hiszen nem is kell ahhoz a harkdly! Ide siiss, nyulacska!
Majd én rakotok egy vékony indat a rossz fogadra, megrantom és Ugy kihizom, hogy cseppet
sem fog fajni.

Valgjaban persze azt gondolta a ravasz réka, hogy a fogara kotott indandl fogva szépen
hazavezeti az ostoba nyulacskdt a rékalyukban varakoz6 fiainak. Azoknak ma éppen ilyen

gyonge nyulhdsra tdmadt kedviik.
A nyuszi ezt nem tudta, ezért izgatottan mozgatta a bajuszat.
- Komolyan mondod, Réka bdacsi?

- Ugy am, fiiles 6csém! Sohasem fog tobbé fajni a fogad! No, gyere csak kozelebb, nem
bantalak. Tatsd ki szépen a szadat! Igy ni! Biz, ez csiinya fog, de mér rajta is a hurok. No, most

gyere sz€pen velem, amerre vezetlek!

Vitte a roka a megszeppent nyulacskat és mir majdnem a rdkalyukndl voltak, s be is
huzhatta volna oda szépen, de akkor az egyik rokafi, a legéhesebbik, kidugta a fejét és elkialtotta
magét:

- Hozza a papa a pecsenyét!

Ettél a nyuszi igy megijedt, hogy hatrarantotta a fejét, s nyomban kirepiilt a szdjabol a
fajos fogacska. A roka meg, aki huzta az inda masik végét, hanyatt bukfencezett, és legurult a

domboldalon, bele a jéghideg patakba.

Felroppentek a madarak a fakrol, 6sszeszaladtak az 6zek és makkot dobaltak egymasnak a

moékuskak, ugy oriiltek, hogy a ravaszdi p6érul jart.



A nyuszi pedig megszabadult f4j6s fogatdl, s ma is viddman ugral a bardzdaban.

Aki nem hiszi, menjen ki a mezdre ¢s kérdezze meg tdle.

Csukas Istvan : Csiszta mokus négy élete

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagy erdd, a nagy erdd sarkaban volt egy nagy fa,
a nagy faban volt egy odu, ott éldegélt Csiszta mokus. Fényes volt a bunddja, ami nem is csoda,
hiszen 4llanddan tisztogatta, ezért is hivtdk Csiszta mékusnak, ami azt jelenti, hogy tiszta, de
mivel egy kicsit selypitett, mindig csisztdnak mondta, ezért ragadt rd ez a név.

Egy nap Csiszta mokus egyediil maradt az oduiban, a testvérei €s a sziilei mdr elindultak az
erdébe mogyordt, fenydtobozt s egyéb finom mdkus-csemegét keresni. Csiszta mokus utdnuk
kialtott, hogy mindjart megyek én is, csak elobb még megtisztogatom a bunddmat.

Ahogy tisztogatta, meg fényesitette a bunddjat, egyszer csak nagy vihar tdmadt! Zuigott a
sz¢l, hullt az esd, a fak hajlongtak, recsegtek-ropogtak, az esdcseppek kopogtak a leveleken.
Dorgott az ég €s hatalmas villamok csapkodtak a felh6kbol.

Csiszta mokus remegve kuksolt az odd mélyén, az orrat se merte kidugni, a fiilét is
befogta, a szemét is becsukta.

Egy hatalmas villdm belecsapott a faba! A fa kigyulladt, égett fiistologve.

A fiist beomlott az odiba, Csiszta mokus fuldokolva kohogott.

,,Ennek fele se tréfa! gondolta. Ebben a fiistben meg lehet fulladni!"

Szédiilt a feje, émelygett a gyomra, a tiideje fesziilve kinlodott a fiisttél, vagyis nagyon
rosszul érezte magat. A nagy hdségben kezdett kiszdradni a bdre, meg a torka is. "Menekiilj,
Csiszta mokus!

Menekiilj a friss levegore!" biztatta magat és kimdaszott az odubdl. A fa torzse pardzslott,
égette a talpdt, amig lebotladozott a far6l. A foldet forr6 hamu lepte el, ugralva futott kifele az
erd6bol.

Mikor kiért a leégett erd6bdl, leiilt pihenni egy pici csermely partjdra. A csermelyben
halkan csobogott a viz, Csiszta mokus szdraz torokkal nagyokat nyelve rgjott, hogy szomjas.
Lehasalt a csermely vizére és nagy kortyokban itta a hils, tiszta vizet. "Ez jol esett!" sohajtott fel
elégedetten. Majd rajott, hogy €hes, ami nem is csoda, a nagy tlizben és menekiilésben elmaradt
areggeli!

Fiirkész szemmel kutatgatott a nagy filben valami ennivald utan. Ide Iépett, oda ugrott, de
nem taldlt se=i mékusnak val6t. "Nem baj!" gondolta. - Ha nincs mogyord, meg toboz sincs,
keresek valami mast!" Kotorészott a f6ldon, s talalt is egy piros bogyot. Megszagolta, megizlelte
egy picit beleharapva, majd megéllapitotta, hogy egészen j6 ize van és bekapta a piros bogyot.
Tovéabb kutatott €s talalt egy fehér gyokeret. "Hm. Ezt is kiprébdlom!" mondta és beleharapott a

fehér gyokérbe. A gyokér keserti volt, Csiszta mokus kikopte. "Ez nem jo! Keserd."



Ahogy igy kutatgatott, meg izlelgetett, meg kostolgatott, elért egy rét szélére. A rét szélén
allt egy kis hdz. Csiszta mOkus kiviancsian nézte: vajon ki lakik benne? ,,Legjobb lesz, ha
Ovatosan megkdozelitem. Azutdn meg dvatosan bekukkantok."

Igy is tett, Gvatosan megkozelitette a hazikét és Gvatosan bekukkantott az ajtén. Eldmult a
csodalkozastol, mert a hazikoban kozépen iilt egy nagy kalapti ember, koriilotte meg egy szarka,
egy nyuszi és egy siin volt! A nagy kalapi ember mosolyogva szélalt meg.

- Gyere be, gyere be bétran!

Csiszta mokus belépett a hdzba, majd tétovan megkérdezte.

- Te ki vagy?

- En vagyok a gyogyit6 ember! hangzott a valasz. Ok pedig a betegeim és barataim: a
szarka, a nyul, a siin.

Csiszta mokus most latta, hogy a szarkdnak 16g egy kicsit a szdrnya, a nyuszinak merev az
egyik laba, és a siininek meg van dagadva az orra.

- Litom motyogta Csiszta mokus. O a szarka, 6 a nyuszi, 6 a siin!

Majd félénken megkérdezte a nagy kalapos embert.

- Es én ki vagyok? Mond meg ha olyan okos vagy!

A nagy kalapos ember mosolyogva bélogatott.

- Megmondom. Nagyon fontos, hogy mindenki tudja magér6l, hogy kicsoda! Nagyon
fontos! Mert ha mar tudja magéardl, hogy kicsoda, akkor megtaldlja a helyét a viligban. Es aki
megtaldl ja a helyét a vildgban, az megtaldlja az 6romoét is, vagyis boldog lesz!

Csiszta mokus kicsit tiirelmetleniil vagott kozbe.

- Mondd meg gyorsan, hogy ki vagyok! A nagy kalapti ember 0sszehizta a szemét.

- Mondom, mondom. Ahogy igy elnézlek, te egy ijedt mékus gyermek vagy! Mintha
valami nagy veszedelembd] menekiilté]l volna! Es mintha egy kicsit kificamodott volna a labad!
Semmi baj, mindjart meggyogyitom. Gyere kozelebb, ne fél;.

Csiszta mokus kozelebb ment. A gydgyité ember egy fehér kenddvel bebugyolalta Csiszta
mokus megrandult 14bat.

- Igy ni! Ez majd j61 megfogja és melegen tartja. Most pedig egyél egy kis finom
mogyordt. Szereted a mogyorot, ugye?

Csiszta mokus szaporan bdlogatott, hogy nagyon szereti a mogyordét! A kalapos ember egy
kis kosarkdban adott neki mogyorot. CsisztamOkus vigan elropogtatta. A szarka kivdncsian
figyelte a fényes szemével.

- Honnan menekiiltél?

- Az erd6bdl, a tlizbol! mondta Csiszta mokus két ropogtatds kdzben.

Jaj! riadozott a nyuszi. Milyen volt a tliz?

- Forré. Meg fiistos, meg kormos felelte Csiszta mokus.



- Es nem félté1? kérdezte a siin.

- De! Nagyon féltem ismerte be Csiszta mokus.

- Es mit csinaltdl? faggatta a siin.

- Féltem. Futottam. Kozben kdohogtem. Csiszta mokus mosolyogva nézett rjuk.

- De most mar nem félek. Meg nem futok. Meg nem kohogok. Mert itt vagyok kozottetek!
Es azt is tudom, hogy ki vagyok! Es azt is tudom, hogy nem vagyok egyediil. Es ez nagyon j6!

Vidaman 6sszenevettek, mint a régi j6 bardtok! A kalapos ember elégedetten nézte a kis
tarsasagot, nagyon jol tudta, hogy a nevetés, a viddmsag a gydgyulds biztos jele! Mert aki nevet,
az mar kevesebbet gondol a betegségre, s aki kevesebbet gondol a betegségre, az mar féli meg is
gyogyult! Hangosan igy szolt.

- Most pedig mindenki keresse meg a helyét, ahol majd aludni fog! En elmegyek egy kis
iddre.

Ahogy elment a kalapos ember, Csiszta mékus koriilnézett a hdzikéban. Meglatott egy
lapos flizfakosarat. Odament s igy sz6lt.

- Ez pont j6 lesz! Ez lesz a hdl6helyem.

Meérges tiisszogést hallott a hata mogiil.

- Nem j6! Ez nem a te helyed. Ez az én helyem mondta tiisszogve a nyuszi.

- En voltam itt elébb és én valasztottam elébb.

Csiszta mokus baratsdgosan nézett vissza.

- Ha tied, akkor a tied. Keresek masik helyet.

Keresett, kutatott s taldlt egy régi szalmakalapot.

- Ez pont j6 lesz! mondta. Ez lesz a hdléhelyem.

Meérges cserregést hallott a hata mogiil.

- Nem j6! Ez az én helyem!

A szarka cserregett €s gyorsan beleiilt a szalmakalapba.

Csiszta mokus a fejét ingatva mondta.

- Ha te helyed, akkor a te helyed. Keresek masikat.

Keresett, kutatott s talalt is egy papirral tele dobozt.

- Ez pont j6 lesz! mondta. J6 puha.

Meérges szuszogast hallott a hita mogiil.

- Nem j6! Ez a puha az enyém! - mondta a siin szuszogva s gyorsan bemdszott a dobozba.

- Hat akkor én hol aludjak? -s6hajtott fel banatosan Csiszta mokus.

Nézte a nyuszi a fuzfakosarbdl, nézte a szarka a szalmakalapbdl, nézte a siin a dobozbdl.
El6szo6r a nyuszi sz6lalt meg.

- Tényleg, hol aludjon? Mindenkinek van helye, csak neki nincs!

- Hizd ki a szekrényfiokot! - javasolta a szarka.



- Gyere, odaadom a fele papirt! Béleld ki a fiokot mondta a siin.

Csiszta mékus Gjra vidam lett, a banatot mintha elfujtak volna! De hiszen 6t itt szeretik! Es
mindenki segiteni akar!

- Koszondm! - suttogta. - A fick nagyon j6 hely lesz! Es egyediil az enyém! Es olyan -mint
egy odu.

- Es magadra is hizhatod, illetve tolhatod, ha egyediil akarsz lenni! - rikkantotta a szarka.

Egymdsra mosolyogtak s lassan elaludtak. Csend lett, csak a szuszogds, makogas,
cserregés hallatszott. Igy éltek, éldegéltek a kis hazban, bardtsagosan, szeretetben! Mindenkinek
megvolt a helye, de azt is érezték, hogy a haziké a kozos helyiik, vagyis mindenkié! A gyogyitod
ember elégedetten figyelte Oket, ahogy segitették egymast a mozgasban, a gyogyulasban. A
nyuszi és Csisztamékus a szarkdt tanitgatta repiilni. Mégpedig tgy, hogy a nyuszi feliilt a
sz€kére, Csiszta mokus meg a foldrdl felnyujtotta neki a szarkat. A nyuszi meg feltette az
asztalra.

- Hajra! Most repiilj ! - biztattdk:.

A szarka billegve lerepiilt az asztalrél a foldre. - Tudok repiilni ! - cserregte biiszkén.

- Es az én labam is er6sodik kozben! -makogta a nyul.

- Meg az enyém is er6sodik! - hencegett Csiszta mékus. - Olyan erds, mint a vas!

- Meg mindnyéjan szivjuk a j6 leveg6t! - vigyorgott a siin.

Kacagva, nevetve mondogattak, hogy mi minden jot lehet még csindlni a jo levegdvel.
Olyan volt, mintha egy 1j jatékot taldltak volna ki.

- N e fiistot szivj, jo leveg6t! - kezdte djra a siin.

- A fiist mérgezi a tiid6t! - mondta a nydl.

- Aki mozog, mar nem beteg! - cserregte a szarka.

- Egészséges minden gyermek! - fejezte be Csiszta mékus.

Mikor a végére értek, csoddlkozva néztek egymasra.

- Ez olyan, mint egy vers! - jelentette ki a nyul.

- Milyen vers? - kérdezte a szarka.

- Gyogyit6 vers! - mondta bdlcsen a siin.

Telt az id6, mult az id6, minden reggel elszavaltak a gyogyitd verset s talan ezért, de
mindnydjan teljesen meggyogyultak. A szarka tudott repiilni, a nyuszi ugralni, Csiszta mokus
fara maszni €s a siininek lelohadt a dagadt orra!

Egy reggel 4m tortént valami, nagyon rossz tortént! A gyogyité ember elment hazulrdl,
jarta az utat, figyelte, hogy hol van beteg allat.

Alighogy elment, két gonosz képli, szakallas tolvaj lopakodott a hiazhoz. Benéztek az
ablakon s lattdk, hogy nincs otthon a kalapos. Cstunyan rohdgve besurrantak az ajton. Csiszta

mokus fel sem tudott ocsudni, mikor gyorsan elkaptak s beledugtik egy ladaba. Ugyanilyen



gyorsan megfogtak a szarkdt, a nyuszit €s a siinit is €s beledugtdk a laddba. Az egyik torzonborz
lezarta a lada fedelét s két oldalt fogva a ladat, elinaltak.

A tolvajok hdza egy bozoétosban volt, egy piszkos, elhanyagolt fahdz. A fahdzban
kinyitottak a ladat, de elobb jol bezartak az ajtét s az allatok kimasztak. Rogton megcsapta az
orrukat a biiz, az allott cigaretta fiist, a haz tele volt csikkekkel, hamuval, porral és piszokkal.
Mivel a tolvajok egyfolytdban dohdnyoztak, fujtdk a fiistot, mint a gydrkémény! Most is ott
logott a szajukban a cigaretta, még a ruhdajuk, de még a boriik is blizlott a cigaretta fiisttol. -

Hehe! - rohogott a sovanyabbik tolvaj. - Kértek egy slukkot? - Egy szippantdst? Na?

Es feléjiik nytjtotta az ég6 cigarettat.

Csiszta mokus rémiilten hatralt, a tobbiek is az orrukat fintorgattak.

- Véarj a cigivel, az idomitas késobb jon! - mondta a dagadt tolvaj. - Elészor elmondom,
hogy miért vagytok itt. Elészor is foglyok vagytok, vagyis rabok! Es azért vagytok itt, mert
miivészeket faragunk beldletek. Mégpedig cigarettdzd miivészeket! Hehe! Az. lesz am a
vilagszam! A cigarettazdo nyal! A cigarettazd mokus! A cigizd siin! A cigizd szarka! Haha!
Oriasi produkcié! El is kezdjiik az idomitast.

Eldvett egy cigarettat s ragyujtott.

- Tétsd ki a szad! -mondta Csiszta mékusnak.

Csiszta mokus a fej ét rdzta, hogy nem tatja. A dagadt tolvaj gonoszul megfogta Csiszta
mokus fejét, megszoritotta a fiile tovénél, mire az fijdalmdban kitatotta a szdjat. A dagadt tolvaj
gyorsan beledugta a cigarettat.

- Szivjad! - s megint megszoritotta a fejét. Csiszta mokus fuldokolt a fiisttdl, kohogott, a
szemébe konny szokott. A dagadt tolvaj legyintett.

- Majd holnap folytatjuk! Van id6. Gyeriink, nézzilink koriil a faluban, hogy mit lehetne
még lopni. S kimentek a fahdzbdl és j61 bezartdk az ajto.

Csend volt, az éllatok hallgatdztak.

- Elmentek! -suttogta a szarka.

- Mi is menjiink! - konyorgott a siin.

- Szokjiink meg! - mondta a nyul.

- Megszokiink! - jelentette ki Csisztamokus.

De hogyan szokiink meg? Bezartdk az ajtét! mondta szomordan a siin. Csiszta mokus
korbejart a szobdban, de nem volt sehol egy nyilds, nem volt sehol egy lyuk! Megéllt és
diadalmasan mosolygott.

-Megvan! -rikkantotta. - Alagutat dsunk! ott a fal tovében.

Nekilattak, astak, kapartak, kotortak és lapatoltak, az alagiit egyre hosszabb lett s egyszer

csak kint voltak a hazbdl!



- Szabadok vagyunk! - kidltott fel Csiszta mékus. Es hatalmasakat lélegzett a friss
levegdbol. A tobbiek is kovették, jol kiszelloztették a tiidejiikbdl a cigarettaflistot. Mikor mar
tele volt a tiidejiik jo levegdvel, megszolalt a nyul.

- Hova menjiink?

- Az erddbe! - mondta Csiszta mékus. - Gyertek utdnam, mutatom az utat!

Mentek, mentek, mig elértek az erdd szélére. Csiszta mokus 6rdommel nézte, hogy az erdd
Ujra kizoldiilt!

- Itt vagyok! - suttogta. - Visszajottem! Sok-sok tapasztalatot szereztem! Bar még mindig
kicsi vagyok, de maris négy €letem volt. Bizony! Eldszor volt a tliz. Azutdn megtudtam, hogy ki
vagyok. Azutdn voltam beteg. Azutdn fuldokoltan a fiistben. De minden j6, ha vége j6! A
tobbiek dmulva hallgattdk Csiszta mékust.

- Nahat! - Micsoda okos! - dmuldozott a szarka! Nekem is négy életem volt? kérdezte a
siin. Neked is! Egyiitt voltunk a rosszban! Egyiitt lesziink a jéban! nevetett ra Csiszta mékus. S
hatalmasakat lélegezve a joizii erdei levegdbdl, cserregve, meg makogva, szuszogva meg lihegve
bementek a kizoldiilt erddbe.

Vége

Fésiis Eva: Tiisszentos mese

Neszepisze, a csikos malacka egyszer nagyon megnathdsodott. Harkély doktor azt mondta,
hogy g06zo6lje kamillatea felett az orrat, és egy hétig ne pancsoljon pocsolyaban. Busult is
szegény, €és szornyen unatkozott egymagdban a szdzéves tolgyfa arnyékdban, amig a tobbi
vadmalac vigan dagonyézott. Befogta a fiilét, hogy ne is hallja boldog visitozdsukat. Aztan
egyszer csak pompas Otlete tamadt. Legalabbis 6 annak tartotta, amikor elhatarozta, hogy elmegy
vendégségbe. Végiglatogatja a pajtasait, akiket mar régota nem latott: legeldszér a bumfordi
mackét. A macko éppen erdei hangversenyre késziilt, és szorgalmasan gyakorolt egy trombitdn
odabent a barlangjdban, mert a falak ott csodalatosan visszhangzottak.

- Bujj be! - brummantott kurtdan, amikor meghallotta a kopogtatast két trombitaszd kozott.
Bezzeg meglepddott, amikor a malacot meglitta.

- Nini, hat te nem dagonyézol?

- Nem, mert dagyon dathas vagyok! - szortyogott Neszepisze, és hogy még jobban
bebizonyitsa, hatalmasat tiisszentett, egyenesen bele a trombitatdlcsérbe.

- Gondoltam, dagyon fogsz oriilni, ha meglatogatlak!

- De én most éppen gyakorolok - 1épett hétra a bocs. - Vasdrnap lesz a hangverseny; oddig
mar nincs sok idém.

- O, csak gyakorolj tovabb nyugodtan, én majd hallgatom! Happii... Sét, ha elfaradsz
fijom helyetted.



- Még mit nem! - mondta mérgesen a mackd.

- Kiilonben is hiivos a barlangom. Jobban tennéd, ha kiiilnél a napra.

- Dehogy ilok! - er6skodott malacka. - Hiszen mondom, hogy latogatéba jottem hozzad!...
Happii A bumfordi macké akkorat fujt a trombitaba, hogy a sarokban lengé pokhalé haromszor
megcsavarodott.

- Akkor hat én megyek ki gyakorolni - mondta, és mdr vitte is kifelé a hangszerét.

Malacka megsértodott.

- Nahat, milyen barétsagtalan vagy! Tudd meg, hogy tobbé be se teszem hozzad a ldbamat!
Tovabb is ment mindjart, Nyuszékdhoz.

Nyuszdéka éppen kdposztat rakott el télire egy nagy horddba, amikor Neszepisze betoppant
hozz4. - Szia, Nyuszdka! Eljottem hozzad 1dtogatoba.

- Sz€p, hogy eszedbe jutottam, de latod, éppen igen nagy munkdban vagyok

- Majd én segitek neked. Happii...

- Mi az? Megfaztal?

- Dagyon déthas vagyok! - diillesztette ki biiszkén a mellét Neszepisze, €s akkorat szivott
az orran, hogy egy elefantnak is dicséségére valt volna. Kis csiilkét sebtében végig is hluizta az
orra alatt, aztdin mdr nyult volna a kdposztalevelek utdn, de Nyuszoka hirtelen a kormére
koppintott egy fakanallal:

- Oho, baratocskam, az ilyen segitségbdl nem kérek!

- No nézd csak, milyen irigy vagy! - kapta vissza a csiilkét Neszepisze.

- Nem élek én kdposztaval! - Egészen mdsrdl van sz6... - kezdte Nyuszoka, de a kismalac
ismét hatalmasat tiisszentett, egyenesen a szeme kozé, aztdn anélkiil, hogy megvarta volna mit
mond, sarkon fordult és usgyi!...

- Elmegyek Siinihez - gondolta. Régen lattam, és ¢ biztosan oriil majd nekem. Siini éppen
csomagolt.

- Elutazol? - kérdezte csalodottan Neszepisze.

- Igen, holnap reggel indulok Tiiskésfoldvarra, siintdborba! - felelte Siini, és apré
gombszemei 6romtdl ragyogtak.

- Minden kész, mar csak egy igazolds kell Harkaly doktortdl, hogy egészséges vagyok.

- Minek az? - csodédlkozott a malac.

- Mert aki beteg, az nem nyaralhat egyiitt a tobbiekkel. Hanem teveled mi van? Olyan
furcsdn szorcsogsz!

Siini azonban nem nevetett, hanem kissé ijedt képet vagott.

- Ugye, neked még sohasem volt ekkora dathad? - kérdezte Neszepisze.

- Nem, de nem is kivinom, hogy legyen. Kérlek, eredj haza!

- Hat mar te is ilyen utalatos vagy? Nem is Oriilsz nekem?



- Aki beteg, annak otthon a helye.

- A détha nem betegség, az csak datha! Kérdezz meg akarkit!

- Mégsem szeretném elkapni téled, éppen a nyaraldsom el6tt. - Nem is adom oda, tudd
meg! HappcU... Es matél fogva nem kiszonok neked! - hizta fel kivorosodstt orrat a kismalac.
Meélységesen megbdntva forditott hitat a siinnek. De most mar hovd menjen? Leiilt a tisztdson
egy lapos kdre, és elkezdte magat rettentden sajnalni. Még a kdnnye is kicsordult.

- Hat téged ki bantott? - szaladt oda hozza Mdkuska.

- Bindenki! - bégte el magat Neszepisze, ¢és elmesélte balul sikeriilt latogatasait. A végén
tiisszentett rd akkordt, hogy Mokuska is jobbnak litta gyorsan visszakapaszkodni a fadgra.
Onnan, tisztes tavolsagbodl szolt le Gjra:

- Igazuk volt a pajtdsaidnak.

- En nem csindltam semmi rosszat! - Tapintatlan voltil. Az ilyen viselkedést igy nevezik.

- Akdrhogy nevezik, én azt mondom, hogy nem igazi barét az, akinek nathdsan nem kell a
pajtasa!

- De az sem igazi bardt, aki nem kiméli meg a mdsikat! Sz6 sz6t kovetett, feleseltek,
veszekedtek, €s talin még most is folytatndk, ha a malackdnak nem tdmad ismét egy pompds

otlete. Dontson valaki mas!... Péld4ul te!... Es akkor az lesz ennek a mesének a vége.

Lazar Ervin: Hapci kiraly

- En vagyok a legnagyobb kiraly - kialtotta Hapci kiraly.

- Te vagy a legnagyobb - zugtak az udvaroncok.

- Nem félek semmitdl - folytatta Hapci kirdly.

- Nem félsz semmitdl - bigtdk az udvaroncok.

- Csak a nithatdl - suttogta Hapci kirdly.

- Hess, ndtha! Hess, ndtha! - rivalltdk erre az udvaroncok, csapkodtak a levegdbe, hogy
elijedjen az a frdnya natha, borzaszté képet meresztgettek a négy vilagtd; felé, te natha, ide ne
gyere!

Ezzel a szertartassal kezdddott a nap Hapci kirdly udvardban. Mert valo igaz: Hapci kiraly
ennyire félt a nathatdl. Jaj volt annak, aki Hapci kirdly orszdgédban eltiisszentette magét. Azon
nyomban hosszi ldndzsdkkal felfegyverzett poroszlok fogtdk koriil, és elindult a nidthamenet.
Elol egy kiirtos fujta: tratata-triitiitii, mindenki félre az tbol, blyjj, rejtézz, mert hozzuk a nathast.
A kiirtds utdn - persze tisztes tivolban - szegény ndthds, hapci, utdna meg, még tisztesebb
tdvolban, a hosszii lindzsdsok. Igy kisérték a birodalom széléig, és ott - hipp-hopp - atzsuppoltik
a hataron. S hivatkozhatott 4m szegény para barmire. Jaj, nekem csak fiist ment az orromba,

azért tiisszentettem, jaj, én meg borsot szagoltam, jaj, én a napba néztem.



- Ovakodj a fiistté], ne szagolj borsot, ne nézz a napba! - mondtak neki a landzsdsok, és
mar terelgették is a hatér felé. Hapci kirdly birodalmdban tilos a tiisszentés.

Am mi tortént egy szép keddi napon?

Az udvaroncok épp ott tartottak a reggeli szertartdsban, hogy hess, nitha, hess, nétha, és
akkor hapci, de akkora 4m, hogy megremegtek bele a tronterem ablakai - a kirdly egy nagyot
tiisszentett. Megdermedtek a nathahessegetd karok, az udvaroncok bava képpel elhallgattak. Még
csak azt sem mondta senki, hogy egészségére... ami igaz, igaz, ebben az orszdgban ez nem is volt
szokdsban. Dermedt csend szdllt a tronteremre. Mire a kirdly még egy hatalmasat tiisszentett.

- Jaj - mondta siri hangon -, jaj, nathds vagyok.

Nosza obégattak, rohangdltak, kapkodtak az udvaroncok, senki sem tudta, hova legyen,
mihez kezdjen, mit kell ilyenkor csindlni.

Ha most itt koztarsasdg volna - gondolta az udvari bolond -, Hapci kirdlyt is ki kellene
zsuppolni az orszdgb6l. Persze annyi esze bolond 1étére is volt, hogy nem mondta ki a
gondolatit. Mert ez az orszadg nem koztarsasag, kirdlysag volt.

Osszedugtak a fejikket az udvari bdlcsek, de a nagy bdlcsességbdl csak annyira futotta,
hogy dgyba parancsoltdk Hapci kirdlyt, hasas dunnédk és pocakos parndk kozé.

- A j6 meleg 4gy, az kell neki - mondték.

- Hapci - vdlaszolt ra a kirdly, és még egyszer: - Hapci!

- Jajmicsindljunk, jajmicsindljunk? - tandcstalankodtak a bolcsek.

- Kiildjiink orvosért - javallta az udvari bolond.

Kiirtosok, hirvivok, dobosok, futarok és fullajtarok szedték nyakukba a labukat €s hirdették
orszdagszerte: Orvosok, kuruzslok, javasasszonyok, felcserek, lecserek, doktorok, faktorok,
gyeriink mind a kirdlyi palotéba, tiisszog a kirdly.

Na, jottek is. Elozonlotték a kirdlyi udvart. Fiirdott a kirdly kénes vizben, ivott
malyvagyokérfézetet, inhalalt kamillagézben, iszappakoldst kapott, kenegették galajjal,
dorzsolték urtikaval, piruldt, tablettat, port nyeldesett - de mindhidba. Hapci, hapci! Tiisszogott,
csak ugy zengett.

Megdiihodott Hapcei kiraly.

- Fiirdetés, izzasztas, dogony - orditotta -, de meggydgyitani, azt aztdn nem! Majd adok én
ennek a sok sarlatdnnak! Ide most mar csak az j6jjon, aki segiteni tud rajtam. Ha meggydgyit,
szaz aranyat kap, ha nem, a fejét vétetem.

Behuzta a nyakat a sok felcser €s a tobbi fent emlitett, és szép csondeskén, labujjhegyen
elsomfordalt. Szaz aranyunk barmikor lehet - gondoltdk -, de fejiink csak egy van.

Még ezer szerencse, hogy ott volt az udvari bolond. Megteszi az orvosnak, ha mas nem
akad.

- Ugyan mér, semmiség az a kis ndtha - mondta az udvari bolond.



- Semmiség?! Kis ndtha?! - hdborgott a kirdly. - Mindjart szijat hasitok a hitadbol.

A bolond csititéan emelte a kezét.

- Hallgass végig, uram - mondta. - Ugye, ha egy nagy zsdk kolest viszel a hatadon, és
odamegy valaki hozzad, és magara véllalja a fele cipelését, megkonnyebbiilsz?

- De még mennyire - mondta a kirdly -, bar fél zsdk is épp elég nehéz lehet.

- De akkor jon egy masik ember, és magdra véllalja a fél zsdk kolesed felét...

- Ertem mér - mondta a kirdly -, a végén annyi ember jon a segitségemre, hogy
mindenkinek csak egy szem kolest kell cipelnie. Az aztdn semmiség... - Itt elakadt. - De mire
megyek én ezzel a histéridval, nem kolest kell nekem cipelnem, hallod-e, hanem néathds vagyok,
nem hallod, nathds, hapci, hapci!

- Epp ez az - mondta a bolond -, a nithadat éppen tgy szét kell osztani, mint a kolest. Most
egyediil cipeled az egészet, de ha szétosztanad alattvaléid kozott, mindenkire egy icinke-picinke
ndtha jutna csak. Nem igaz?

- Hogy neked mennyi eszed van! - kidltott Hapci kirdly, s mdris sz6ltak a dobok, harsogtak
a kiirtok, gylilekezzen mindenki a véasartéren.

Reszketett a nép, na most mi lesz?

De nem esett senkinek bdntéddsa. Amikor a birodalom minden teremtett lelke ott
szorongott a vasartéren, megjelent kozottik Hapci kirdly, és hapci, hapci, rdjuk tiisszentett.
R4juk tiisszentett egyszer, rajuk szdzszor, rajuk ezerszer.

Nem tudta a nép, mi végre a tiissz0gés, de egy jO negyedérdcska miltdn egy szegény
koldus nem birta tovabb, ¢ is eltiisszentette magat. Na, megijedt &m, most 6t kitoloncoljak, vége
a jol jovedelmezd, kellemes koldusi palyafutasanak. Behuizta a nyakat, varta a landzsasokat. De a
landzsasok helyett a kirdly rontott oda hozza, keblére 6lelte a koldust.

- Mdéris jobban vagyok - mondta -, fele ndthamat atvetted télem.

A koldusnak megvolt a magdhoz val6 esze, dtszellemiilt képpel suttogta:

- Kirdlyi natham van!

- Az bizony - mondta a kirdly. - Ezennel kinevezlek udvari {Otiisszognokoémmeé.
Udvarmester! Fényes ruhat neki!

Na, tobb se kellett a népnek, tiisszogni kezdtek, mint a bolondéra.

- Kirdlyi nathank van - orditoztédk -, kirdlyi nathank!

A kirdly meg ugrabugrélt 5romében.

- Jaj, de megkonnyebbiiltem - mondogatta, és hapci, hapci!

De alig hallatszott a tiisszogése a nagy zajban, mert egy egész orszag tiisszogott harsogva
és boldogan. Tiisszogott az is, akinek kellett, és az is, akinek nem, tiisszogtek szabadon, rettegés
nélkiil, szaz éve visszatartott tiisszogések durrogtak és burrogtak, onfeledten tiisszogott az

orszag.



Boldogan széledt szét a nép, a vidam tiisszogés kozepette jobban ment a munka is. A
kirdlyi udvarban ettdl kezdve megvaltozott a reggeli szertartds. Nyoma sem maradt a
nathatizésnek. Belépett Hapci kirdly a tronterembe, €s azon nyomban egy nagyot tiisszentett.

- Egészségedre - zugtdk az udvaroncok, s utdna korusban tiisszentettek. Valamennyien. A
foudvarmestertdl az utolsé kuktaig.

- Egészségetekre - mondta leereszkedden Hapci kiraly, és lehuppant a tronusara.

Am egy szép napon, a kozos tiisszentés utan felcsattant a foporoszlé hangja.

- Felséges kirdlyom - arulkodott -, az udvari bolond nem tiisszentett.

- Micsoda?! - csattant fel a kirély, és a bolondhoz fordult. - Nem tiisszentettél?

- Mit tegyek - vigyorgott a bolond kissé megszeppenten -, elmuilt a ndtham.

- Neked csak tgy ukmukfuk elmuilt a kirdlyi ndthad?! - harsogott a kirdly.

Ennek fele sem tréfa, gondolta ijedten a bolond.

- Hét egészen nem muilt el, csak lanyhult - hazudta. S hogy bizonyitson, hapci, egy nagyot
tiisszentett.

Hat igy. A poroszldk tdjra jarni kezdték az orszdgot, labujjhegyen osontak az emberek
kozelébe, fiileltek. S persze a cserzdvargdk, foldmiivesek, sokereskeddk, lokupecek és egyéb
minden rendll €s rangu népség rég kildbalt mar a kirdlyi nathabol. S ha nem nathéas, minek
tiisszentsen? Minek? Majd mindjart megmondom.

Mert eldugrottak rejtekiikbol a poroszlok.

- Te mér fél napja nem tiisszentettél - orditottdk. - Hét ezért kaptad te a nathat felséges
urunkt61?! Kitoloncolunk.

- Még hogy én ne volnék ndthds! - sirdnkozott a rajtakapott cserzdvarga, foldmiives,
sokereskedd és egyéb minden rendli és rangu népség. - De mennyire, hogy az vagyok, hapci,
hapci, hapci! - tiisszentettek.

A poroszlok kéjes arccal bologattak.

- Azért! - S nagyot tiisszentettek Ok is.

Azota folyvast tiisszentget az egész orszag, csak ugy harsog. Kivalt, ha poroszldkat lat
kozeledni.

A bolond se kivétel. Ha a kozelében van valaki, akkorakat tiisszent, hogy szél kerekedik
tdle, ha meg egymagaban gunnyaszt, azt hajtogatja, jaj, de bolond orszagban élek. Neki kdnnyt,

6 maga is bolond. De mit sz6ljanak a tobbiek?

Hapcimané
Hogy ki a Hapciman6?
Pirinyd kis emberke a Hapcimand. Kajla 14ba, rancos képli, vords orru.

Fekete malaclopoban jar, a fekete malaclopon van egy nagy, 16tydgds csuklya. Azt a nagy



16ty6g6s csuklyat legtobbszor annyira a fejére hizza a Hapcimano, hogy az arcabol csak az a
nagy voros orra kukucskal ki, hanem az aztdn messzire fénylik, akdr az érett paprika.

Hogy hol van Hapciman6?

A Hapcimané legszivesebben a nyirkos ereszcsatorndkban kuporog, font a hazak
legtetején. Onnan kukucskdl le az utcara. Mert az arca ugyan kicsike, hanem a két apré szeme
olyan jo, hogy a sasé se jobb anndl.

Amikor azutan esik az esé, s az utca csupa pocsolya, a rakoncétlan lurkék meg addig
tapicskdlnak a pocsolydkban amig meg nem vizesedik a ldbuk. Akkor Hapcimané lemdszik a
csatorndn, villimgyorsan és alig-alig észrevehetéen belecsip az orrukba, aztdn mdsnap
valamennyi lurké néthas.

- Hapci! — tiisszentenek sorra. Vagy:

- Pciha!

Némelyik meg tgy, hogy:

- Haa-aacsi!

Vagy éppen:

- Ha-app-csihi!

Hanem ez bizony nem nevetni vald, mert ilyenkor folyton-folyvast orrot kell fajni, és a
tobbi gyerekkel jatszani éppenséggel tilos. Néha meg egész nap az dgyban is kell maradni annak,
aki nathds, ez pedig igen-igen keserves dolog.

A Hapcimané kiilonben azt is ugyancsak lesi, hogy betakaréznak-e szépen a gyerekek este
az agyacskajukban, foleg télen. Orizkedjetek hat nagyon a manotdl, s ha valah az utcan
jatszotok, és kezdtek fazni, mert elhiil a labatok, akkor gyorsan futkarozzatok egyet. Mert a
Hapcimané résen van ugyan, hanem a 14ba, az olyan kurta, és olyan kajla, hogy azt a gyereket,
aki gyorsan elszalad eldle, sohanapjan se éri utol.

Csukas Istvan: Makk Marci
Makk Marci az én nevem
ezt a nevet kedvelem!

Mondjék is rdm: De remek,
vidam szemt, szép gyerek!
Egészséges mint a makk,

nincs is nala boldogabb!”

Dong a labda, sz4ll a labda,
az égnél is magasabbra,
fejrél-fejre, 1abrél-1abra,

majd a kapu balsarkaba;



aki golt rag, aki kap

egészséges, mint a makk!

Figyelj ide, elmesélem,

mit csindlok nydron, télen,
mért mondjak ram: ,,.De remek,
viddmszemd, sz¢ép gyerek!

Ha hull a hé, siit a nap,

egészséges, mint a makk!”

Osszel hivogat az erdd:
»ayere, sétalj, kis tekergd!”
Madarfiitty sz6l, lomb susog,
bamulnak a mékusok.
Sétalok a fak alatt,

erds vagyok, mint a makk!

Nyisd ki reggel az ablakot,
1élegezz j6 mélyet, nagyot!
Johet hideg viz, a szappan,
fogkefe jar fogkrémhabban!
Jol kezdddik igy a nap,

olyan leszel, mint a makk!

Hogyha télen hull a h6

var domboldal, s a szanko,
jégen ide €s oda

kanyarog a korcsolya!

Bar arcod csipi a fagy,

egészséges, mint a makk!

Ha 6t-hatszor leguggolsz,

labad erds lesz és gyors!
Hajlongj, kor6zz, nem is faraszt!
csindlhatsz par fekvétamaszt!

Meglatod, egy nyér alatt



olyan leszel, mint a makk!

Nézd meg, milyen erds lettem,
dudorodik a bicepszem;

olyan kemény, mint a vas:

a lab, a vall és a has!

Lathatja, aki nem vak,

olyan vagyok, mint a makk!

Mit iszom €s mit eszem?
Elmesélem szivesen.
Gytimolcsot és friss tejet,
hust és kevés kenyeret,
eleget, de nem sokat,

olyan vagyok, mint a makk!

Latod, milyen konnyti dolog,
kezed-l4bad fiirgén mozog!
Nem kell hozza semmi mas,
minden nap kis testmozgds!
Csindld velem, mar holnap

olyan leszel, mint a makk!
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