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Bevezetés

Amioéta az ember kozosségben €l fontos szdmara az, hogy milyen emberekkel talalkozik. Hiszen
a minél konnyebb kommunikacié és a minél jobb baratsag kialakitasanal, mérvadé szempont az,
hogy eldtte megismerjiik a valasztott célszemély viselkedését, magatartasat. Ez magatol értet6do
¢és nincs is ezzel semmi gond, mivel a jO viszony feltétele az, hogy megértsiik egymast, ehhez
pedig az sziikséges, hogy tisztdban legyek valasztott baratom természetével, személyiségével,
jellemével. A problémamentes megismeréshez a legfontosabb szempont, hogy dnmagammal
szemben is végezzek egy egyfajta kutatdmunkat, mert hogyan ismerhetnénk meg masokat, ha
sajat személyiségiink jellemvondsait sem ismerjiilk. A kozosségi élet soran tarsainkat a
cselekedeteik, viselkedésiik alapjan itéljik meg. Azonban igen nehéz felismerniink a sajat
személyiséglink vondsait, mivel a koriilottiink 1évé kdrnyezet és kultira hatdssal van jellemiink
fejlodésére. A jobb megismerési eredmény elérésének elsd 1épéseként figyelmiinket a gyerekek
iranyaba kell fokuszalnunk, hiszen 0k azok akik, aranylag kisebb mértékben allnak a kdrnyezet
¢s a kultura hatésa alatt.

Szakdolgozatom témadja az 6vodaskoru gyermek viselkedési sajatossaganak vizsgalata.
Azért valasztottam ezt a témat, mert 6vondéi munkadm sordn elengedhetetlen megismernem a
gyerekek viselkedésének apro vonasit. Ugy gondolom, hogy minél jobban megértem,
magatartasuk sajatossagait, annal jobban tisztaban leszek azzal, hogy milyen tutra kell 6ket
terelgetni annak érdekében, hogy fejlddésiik szempontjabdl az a legoptimalisabb legyen.

A szakdolgozatom megirdsdval az volt a célom, hogy minél szélesebb korben
ismerkedjliink mega az Ovodaskoru gyermek személyiségével. Ezaltal két ovodai csoport
Osszehasonlitasara keriilt sor, melynek soran fényderiilt a kisovodasok viselkedésbeli
hasonlosagaikra és eltéréseikre.

Az emberi viselkedés okanak vagy okainak magyarazatira szamtalan elmélet sziiletett.
Mar 6nmagaban az a tény, hogy sokféle pszicholdgiai elméletet alkottak jelzi, hogy az emberi
viselkedéssel kapcsolatos tények igazadt nem lehet egykonnyen megallapitani, viszont egy
dologban sikeriilt megtaldlni a kozds nevezdt. Errdl Pléh Csaba idézete jutott eszembe, mely
szerint: ,, Az emberi viselkedés viszonylag lassan, de alakithaté. Am ehhez tiirelem és odaadds
sziikséges .

A kiilonbozd szakirodalmak feldolgozasa altal nyerhetiink valosagos képet a gyermeki
viselkedés sajatossagairdl. A felhasznalt szakirodalmak koziil a legjelentdsebbnek tekinthetd
Perlai Rezsoné: Az dvodaskor viselkedéskultiirdja. A szerzd teljes mértékben érinti azokat az élet
¢s fejlodésszakaszokat, mely fontos szerepet jatszik a viselkedés szabalyozasaban illetve jo uton

torténd  fejlodésében.  Segitséget nyujt az o6vodapedagdgusoknak, sziiloknek azok
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nevelémunkdjdhoz, hogy a gyermek oOvodaskora le zartaval olyan erkodlcsi érzékenységgel
viselkedjen, amely biztos alapot jelenthet az iskolai oktatas nevelés folyamatdhoz, sziikebb-
tagabb kornyezetében alakuld személyiségéhez.

Bagdy Emoke: A személyiség titkai c. miive szintén nagy segitséget nyujtott szamomra.
A konyv bemutatja nekiink a nagy titkot, azt, hogy milyen hatalmas utat jar be személyiségiink,
mig eléri céljat és azokkd valunk, akik vagyunk. Az emberré valas folyamataval, a gyermekkor
nevel6ihatasaival és azok kovetkezményeivel foglalkozik.

Végil szeretném még kiemelni Bodnar Gabriella- Simon Péter: A viselkedés
pszichologiai alapjai c. miivet. Olyan fontos kérdéseket érint, mint az emberi kapcsolatok,
viselkedés és személyiségfejlodés. Atfogd ismeretet nyujt az emberi viselkedés jobb
megismeréséhez, befolyasoldsadhoz.

Szakdolgozatom harom fejezetbdl tevédik Ossze. Elsé fejezetemben taglalom a
tarsadalom ¢és a nevelés kulcsfogalmait, mint norma, érték, erkolcs, csalad, 6voda, és iskola.
Masodik fejezetemben a viselkedés sajatossagirdl beszélek. Azokrol a folyamatokrél, mely altal
formalodik jellemiink. A harmadik fejezetben pedig bemutatom kutatasomat, mely a gyermek
képességeit és nehézségeit méri fel.

R. Goodman altal kidolgozott SDQ kérddives modszerrel végeztem a felmérésem. A
kérddiv teljes korlien érinti a gyermek problémas viselkedési teriileteit, képességeit. Ezek alapjan
felvet6dott bennem az a kérdés, hogy az 6vodaskoru kislanyok és kisfiuk érzelmi tiineteik szerint
milyen mértékben térnek el egymastol?

A fent megfogalmazott kérdés szerint hipotézisem a kovetkezd: A kislanyok sokkal
jobban kimutatjak érzelmeiket, mint a kisfiuk.

Osszességében szakdolgozatom altal jobban megismerhetjiik azt a folyamatot, mely az
ovodaskoru gyermekben lezajlik. Feltarulnak azok a lépcséfokok, melyek elvezetnek a végso,
teljes kibontakozashoz. Ezaltal pedig szerezhetiink egy olyan tudast, amely altal biztos labakon
allhatunk azt illetéen, hogy meg fogjuk tudni érteni 6vodas gyermekiink viselkedésének

momentumait.

I. Tarsadalom és nevelés



Mi a jelentOsége a nevelésnek a tarsadalom szempontjabol? Az emberi tdrsadalom nem csupan
halmaza az embereknek, mindsége fiigg a benne €10k fejlettségétdl. Az ,,emberi mindség” magas
fokdra a nevelés altal juthatunk el. A nevelés tehdt a tarsadalom fennmaradasanak és
fejlodésének biztositéka, eszkoze. Mi bizonyitja ezt? A tarsadalom mara kiépitette a
neveldintézmények rendszerét (6voda, iskola) és intézményesen képezi a neveldket. Vagyis
évszazadok soran intézményesiilt a nevelés.

A nevelésben mindig fontos a célok megfogalmazdsa. Minden tarsadalom a koznapi
gondolkodasaban testesiil, meg ami altaldban a nevelés gyakorlatat jelenti. Példaul a
pedagogusok altal az iskolaban végzett nevel6-oktatd munkat. A pedagdgia azonban tobb ennél,
mint tudomany: a nevelés elméleti (és gyakorlati) kérdéseivel foglalkozik, ezért nevezik
neveléstudomanynak is. Barmelyik néven emlitjik e tudomanyt, Iényege, hogy az ember
fejlesztésére iranyuld tevékenységnek, a nevelésnek az elméleti és gyakorlati kérdéseivel
foglalkozik (Kelemen1981,128.).

A nevelésnek az a célja, hogy felkészitsen egy generaciot az életre szellemi, szocidlis,
manuadlis értékek révén. Vagyis célja, hogy a gyermek személyisége kibontakozhasson, egyben
tarsadalmi fejlddésének objektiv folyamata is 1étre joOjjon szokdsrendszerek, értékalapok
kialakuldséval. Nem csupan asszimildcios folyamat, vagyis nem csak alkalmazkodas a meglévo
felndtt tarsadalomhoz. Ennél joval tobb, a jovo tarsadalmat megteremtd folyamat. Ahogy Marx
Gyorgy irja: ,,Az ember nem kiviilrdl érkezett idegenként a vilagba, de 6 a természet és a
tarsadalom édes gyermeke, aki ismerve a fejlodés torvényszertiségeit formalhatja még emberibbé

a vilagot”(Perlai,2000,9.).

I.1. Norma

Atarsadalmi normdk”olyan magatartas-eldirdsok, amelyek a lehetséges magatartadsok
szerint eldirjak a helyeset és a kovetenddt, az eldirds be nem tartasa esetére hatranyos
kovetkezményt helyeznek kilatasba, és azt altaldban meg is valdsitjak. A tarsadalmi normak
nélkiil nincs emberi tarsadalom, azok egyiddsek az emberi tarsadalommal.

A tarsadalmi normdak azért fontosak, mert ezek az emberek tdrsadalmi egyiittélése,
mindennapi tevékenysége soran alakult szokasok, szabalyok, irdnyelvek. Az ember a tarsadalmi
értékek, normdk, viszonylatok elsajatitdsa és tovabbfejlesztése Utjan valik igazan emberré.
Léteznek keményebb normak, mint példaul a jogi erkdlcsi normék és 1éteznek ennél puhabbak,
mint az izlés, a szokas, az etikett. A jogi normakat az allamhatarozza meg és teszi kotelezove,
ugyanis olyan magatartdsi szabalyokat tartalmaz, amelyeket elvar minden tarsadalmi csoporttol,

egyéntdl (Vajda,1994,126.).



Az emberek egyszerre tobb tarsadalmi csoporthoz is tartozhatnak. Igy példaul a csaladhoz,
vagy lakokozosséghez, a gyerekek az 6vodéhoz, iskoldhoz, mint csoporthoz. Minden csoportnak
kiilonboz6 erkolese lehet helyzettdl fiiggben. A csoportnorma alapvetéen magatartési,
viselkedési szabalyok Osszessége, amelyeket a csoportfolyamatok keretében alakulnak ki. A
csoportnorma fogalma Sherif nevéhez kotddik. O a normak kialakulasanak folyamatat vizsgalta.
Kiindul6 gondolata szerint 1étezOnek fogadta el a magatartasi kritériumokat (szokas, hagyomany,
szabdly, érték), valamint felismerte, hogy az ,,ilyen kollektiv képzetek” az egyén szempontjabol
kényszerité erdvel rendelkeznek. Ajanlasai szerint € normakat kétféle modon kell kezelniink: (1)
mint tarsadalmi kolcsonhatas eredményét, (2) mint tarsadalmi ingereket, ami hatdst gyakorol arra
az egyénre, aki a szoban forgd normahoz tartozo csoport tagja. A normdk a csoportban allandéan
fejlédnek, finomodnak ¢és meghatdrozzdk az egyénnel szemben tdmasztott elvardsokat.
Kialakuldsukban és modosulasukban alapvetd szerepe van a csoport tagjai kozott 1étrejovo
interakcidknak. A normak kialakitasakor, a vitdk és érdekegyeztetések folyaman, a konszenzus
kialakitasara torekszik minden szerepld, fiiggetleniil attél, hogy késébb milyen magatartast kdvet
a normakba foglalt elvarasok tekintetében. Ezt a folyamatot, depolarizaciénak nevezziik.
Tartalmilag ez azt jelenti, hogy létrehozzuk a k6zds nevezdt, az akar sz¢lsOséges nézetek terén,
mikozben kialakul a lathatatlan egyetértés (Szakaly,2013,16-17.).

Az 6vodaban a szokasok alakulasa folyamataban tobbszor elnézdek vagyunk egyik masik
gyermekkel szemben. A gyermek 6vodai 1éte soran talan elfelejti eldszor, nem tudja, hogy mi is
a szokas, ilyenkor nem szerencsés koveteléssekkel fellépni vele szemben. Az 6vodai élet igen
sokat segit a gyermek izlésvildganak kialakitdsdban. Az izlés beépiil a személyiségébe, sajat
értékei¢ valhat. Az izlésnek létezik egy hagyomanyos formaja, amely a szokas megtartdsan
keresztiil alakul ki €s €l generacidkon at. Illyen példaul az udvarias magatartas, a divat, az etikett,
a tarsadalmi érintkezés szabalyai, a legaprobb részletekig kidolgozott illemszabalyok dsszessége

(Perlai,2000,12).

1.2. Erték

A pedagdgus a tarsadalom megbizottja, vagyis a tarsadalom megbizta arra, hogy tudéasuk,
¢s a tarsadalmi értékek legjavat kozvetitsék a felndvekvd nemzedék felé. A gyermekekbe
lehetdleg mindazokat az értékeket at kell szarmaztatni, amelyek értékesek lesznek szamara
késobbi életvitele soran. Ezek az értékek azonban ugy épiilhessenek be, hogy azok a gyermekek
magatartdsanak iranyitdjava valjanak. Ilyen értékek példaul: az egészség, a szeretet, a tisztelet, a
humanisztikus értékek, a munka, a tudas, valamint az esztétikai és a szocialis értékek, az erkdlcsi
értékek. Legfoképpen azokat az értékeket kell elonybe részesitenie, amelyek alkalmassa teszik a

gyermeket arra, hogy életét majdan alkoté mdodon vezethesse. Az értékek felfedezését is elvarja a
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tarsadalom a pedagogustdl, ami egyarant jelenti mind az 0 értékek felismerését, de azok
beépitését is. Az alkotd életvezetés értékeinek beépiilése azért oly fontos, mert mind a
tarsadalom szaméra, mind pedig az egyén szamdra hasznossa valik, hiszen a gyermek
boldogulasa mindkettd, a sajat és a tarsadalom megelégedésére is szolgadl. Az értékteremtést
szintén elvarja a tarsadalom a pedagdgustol, a pedagogiai hatasrendszer miikddtetését is. Ezt
annak érdekében varja el, hogy eldsegitse a mind hatékonyabb értékatadast. Az 6vodai nevelés
folyamataban az értékkozvetités modja nem torténhet masként, csak gy, ha a gyermeket
ismeri az Ovodapedagdgus. Ismeri sajatos sziikségleteit, igényeit, €s azok megnyilvanulasi
modjat, ismeri fejlodési menetét, aktualis allapotat, érdeklddését, képességei fejlettségének
szinvonalat, csaladi és egyéb kornyezeti hatdsait, és azok hatdsat a gyermek allapotara

(K6rméei,2007,179.).

I.3. Erkolcs

A koznapi szohasznaélat és gyakorlat az erkdlcsi nevelésen a ,,viselkedés megvaltoztatasat”
érti. Tudoményos szohaszndlattal élve: a nem kivant magatartas kioltdsa és a kivant magatartas
pozitiv megerdsitése. Az erkdlcsi elvek nem azonosak az erkdlesi szabalyokkal. Maga az
erkolesi nevelés is Iényegesen tobb mint a kiils6 cselekedetek szabalyozasa. Az erkdlcsi nevelés
a bels6 tudat formalasanal kezdddik. Az erkdlcsi nevelés célja: segiteni a neveltet, hogy sajat
magat és kornyezetéhez vald viszonyat tudatosan és szabadon megformélja. Az ember ugyanis
tudatosan, vagy kevésbé mindig a szerint a szdmara legfobb érték szerint cselekszik, amelyhez
minden mast mér. Ez hatdrozza meg énképiinket, én-idealunkat: ilyen vagyok, és ilyen akarok
lenni, mert szdmomra a legfobb érték ezt kivanja. A nevelés elsddleges célja tehat nem az, hogy
a gyerek ne legyen rossz, vagy éppen jo legyen. A cél az, hogy értelmes célja legyen, amelyre
felelosséggel torekszik. Az, hogy a gyermek ,,j6”, kovetkezménye lesz annak, amiben hisz
(Frenyo, 2003,330-337.).

Az erkolcsi fejlddés célja a jellem kialakitdsa. A jellem azoknak az elveknek Osszességét
jelenti, amelyek egységessé, Osszefiiggdve €s ertelmessé teszik az ember viselkedését. Jellemrdl
akkor beszélhetiink, ha egy ember viselkedésébdl kiérezhetd bizonyos elvekhez vald
kovetkezetes alkalmazkodads. Az erkolesi és jellemi fejlédés nem mechanikus mozgas: a
személyiség ¢és kornyezete egyarant részt vesz benne. Csupan elvarasokat tdmasztani a gyermek
vagy a fiatal irant azt jelenti, hogy maga a felnétt sincs tisztdban a sajat jellemi adottsdgaival. A
»legyél jo”, ,viselked)”, és hasonlo felszolitasokkal a gyermek nem tud mit kezdeni. A
fejlodéshez egy masik személy példaja, szavai, segitékészsége kell. Es még valami: a

megbocsatas allando készsége (Ranschburg,1984, 179.).



I.4. Nevelési modellek

Kelemen Laszlé pszichologus irja a Pedagdgiai pszicholégia cimli konyvében: , A
tarsadalmi értékek befogadasa és Ujraalkotasa az alkotd (kreativ) tanulas és mivelddés igényét
tamasztja a neveléssel szemben. A tarsadalmi viszonylatok és szerepek megtanuldsa €s vallalasa
viszont kozéletileg aktiv személyiség fejlesztését koveteli meg a pedagdgiai rendszertdl"
(Bodnar,1998,112.).

A nevelésnek ilyen modon két modellje lehetséges, a kreativ és a normativ nevelés. Az
alkotd nevelés sokszinli, szertedgazo, sok dolog irant érdekl6do, azaz divergens gondolkodasra
0sztondzo, varatlan helyzetekre jol reagalni tudo nevelés. Ennek eredményétdl varhatjuk az tjat,
a korszerlt, az ésszerlit keresd €s teremtd aktivitdst. A normativ nevelés reprodukcid, az
elvardsokhoz vald alkalmazkodés. Minta szerint korlatok kozatti intellektualis nevelés, melyre a
divergens gondolkodas ellentéte, a szertedgaz6 gondolkodas helyett a konvergens gondolkodas a
jellemz6. Allo vilagban a normativ, mozgéd vilagban, amelyben mi is éliink, az Utkeresésre
biztato kreativ nevelésnek van értéke. Ez szamunkra azért fontos, mert ma, amikor a tarsadalom
értékrendszere bizonytalan, ellentmondasokkal terhes, olyan generacido nevelése sziikséges,
amely képes a befogadas mellett a formalasra, az alkotésra is. Mint minden fejlédésnek hajtoerdi
az ellentmondasok, igy a gyermek személyiségének formalodasa, fejlédése is a belsd
ellentmondasain keresztiil valosul meg. Azonban sokszor nem is csak a belsd ellentmondésaie a
bels6 motivumok harcai, hanem a kiils6 vilagban észlelt hatarozatlansdgokbol,
kovetkezetlenségekbdl eredd ellentmonddsok okoznak olyan problémakat a gyermeknek,
amelyekkel szemben sokszor érthetetleniil all, nehezen tud megbirk6zni, nem érti, miért ilyen az

0 vilaga (Perlai, 15.).

1.4.1. A csaladi nevelés

Tarsadalmi méretekben folyd nevelés kozosségi terepei koziil a csaldd az elso,
legfontosabb, legszorosabb, legérzelemtelibb kozosség a benne felnovekvd gyermek szamara.
Milyen az a csalad, amely képes biztositani a gyermekek és csaladtagok jo hatterét, biztonsagat?
,»A JO csalad a tarsas 1ét és a bensdséges emberi kapcsolatok semmivel sem potolhatd élményét
adja a gyermekek szamdra. Mindez igazi €élmény csak akkor lehet, ha ezt a bensOséges
kapcsolatot a csalad valamennyi felndtt tagja is élvezi. A csalddok Osszetartd ereje, tagjainak
erds személyes vonzalma, egymashoz val6 ragaszkodasa, a gyermek érzelmi biztonsaga, a sziild
¢és a gyermek kotddése, minden csaladnak, egyénnek, sot a tarsadalomnak is alapvetd érdeke”
(Fiile,1984,10.).

A személyi kibontakozds hosszi folyamat, amelynek meghatdrozdja az a személyes

kapcsolat, amelyben a gyermek felfogja és értékeli onmagat, megtanulja az egyiittélés szabdlyait.
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A szocializacio, vagyis a tarsadalomba valo beilleszkedés a csaladban indul el: itt tesz szert
azokra az egész ¢€letre kihat6 alapokra, amelyre egész egyéniségiink épiil, szervezddik. ,,A csalad
0si intézmény, amely évezredek ota valamennyi kulturdban létezik valamilyen forméban. A
gyermekkori benyomasok végigkisérik az embert egész életében, s bizonyos nevelési hatdsok
elpusztithatatlan kotelékként bizonyos korlatok kozé képesek szoritani az embert. A csaladban
két, allandoan érvényesiilo hatas jelenlétében fejlodik a gyermek személyisége: az elsé a csalad
rejtett, spontan megnyilvanuld, szandéktalanul is kozvetitett, tehat természetes ¢letviszonyaiban
gyokerezd hatasainak kozegében, és a masodlagos, tudatosan iranyitott és kozvetitett nevelési
rahatasok erdterében, tudattalan hatteriikbol, Onkéntelen cselekedeteib6él szarmazhatnak.
Természetesen mindkét hatds nagyon fontos és teljes felelosséget kivan. A tudatos rahatas
alakitja ki a gyermek életprogramjait, értékrendjét, magatartasat. A kornyezet rejtett hatdsai
viszont nagyban ,,mddosithatja” a nevelési igyekezetet, mivel a latott-tapasztalt példa erdteljes
»ellenmotivaciot” hordozhat (Bagdy,1995,14-15.).

Ebbdl adoddan nagyon lényeges a sziildi modellhatasa. Eszrevétleniil érvényesiil, az egyik
legerdsebb szocializacios erd, amely a legjobban meghatarozza a gyermek fejlédését. Mai
ismeretink szerint a felndtt viselkedésmodelljének atvétele, eltanuldsa biologiai eredetd,
jellegzetes 1élektani folyamat. A felnétt viselkedésmodellek megtanuldsat kiillonb6zo
elméletekkel magyarazzak. Ilyen példaul az azonosulds elmélet, amely szerint érzelmi sikon
torténd azonosulds a legfontosabb. A személyiség mintegy magaba ¢piti az adott
viselkedésmodhoz kapcsolodd érzelmi és motivacios allapotot és ezzel egyiitt rogziti a

viselkedés mintat is (Buda,1986,56.).

I.4.2. Ovodai nevelés

Az 6voda egy tarsadalmi intézmény, amely ma még a legtoretlenebbiil képes formalni a
gyermeki személyiséget. Nem kozvetleniil formal, hanem a fejlédés, az Onkibontakozas
legkedvezobb feltételeinek megteremtésével, a neveld tervszerti: tudatos irdnyitasaval, a
gyermek egyéni életkori sajatossdgaihoz mért, cselekvésre késztetd motivumokkal. Az dvoda
nyugodt légkore segiti a gyermek Ontevékeny kibontakozdsat, megteremti annak lehetdségét,
hogy a gyermek nyitott legyen az 0j, a sz€p, a jo befogadasara, azokkal val6 azonosulasra is.

Haroméves kor utan a megfeleld intézményi, k6zosségi nevelés nemcsak hogy nem
artalmas a gyermek szamara, hanem a csaladi gondozasnal jobban megfelel a gyerek életkori
igényeinek. A kisgyermek legkedveltebb szerepjatékai partnereket igényelnek. A magyar
ovodapedagogia kiemelkedd alakja a kortdrs pszichoanalizis es fejlddéslélektan, valamint a
gyakorlat kivalé ismerdje, Hermann Alice volt. Az 6tvenes évek elején Hermann Alice hivatalos
szerepet is kapott az oOvodak korszerlisitésében, megszervezésében. Hermann Alice hive a
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kozosségi nevelésnek, de hangsulyozza, hogy az egyéni es a kozdsségi banasmod kiegésziti
egymast. Az 6vondnek torekednie kell rd, hogy a gyerekek ne sajatitsdk ki a jatékokat. De nem
szabad tal nagy eréllyel beavatkozni sem, rd kell vezetni a gyerekeket a kozos jaték dromére
(Koésa-Vajda, 288.).

Az oOvodaskor lényeges sajatossaga az érzelmi telitettség, ennek kovetkeztében a
nevelésben is kozponti szerepet toltenek be az érzelmek. A gyermek szdmara fontos, hogy
szeressék, hogy meghallgassdk, hogy figyeljenek ra. Mindez befolyasolja személyekhez
kotodését, kiilonbozo tevékenységét, viselkedését. Ez lesz alapja a szocialis szféra kitdgulasanak.
Ilyen helyzetben egyre tobb lehetdség kinalkozik arra, hogy a neveldi célkitlizések, mint kiilsé
haté6 tényezék a gyermekben interiorizalodjanak, a gyermek Dbelsé motivumaival
megegyezzenek, belsévé valjanak. Fontos szdmunkra. hogy a sziild is megérezze mindennek
jelentdségét. Sziikséges, hogy sziild, pedagogus egyiitt faradozzon a gyermek tudatos
fejlesztésén ¢és ez a folyamat mindenkinek Oromet, boldogsdgot eredményezzen

(Zsolnai,2001,33.).

1.4.3. Iskolai nevelés

A csalad mellett természetesen az iskola a legfontosabb neveldintézmény a gyerekek
¢letében. Az iskola keletkezésének pillanatatol nyilvanvald volt, hogy feladata nem csupéan
oktatasi-képzési feladatok ellatdsa, hanem a nevelés is. Az iskoldnak a demokrécia céljanak és
értekének megfeleléen, az volna a feladata, hogy egyenld esélyeket biztositson mindenki
szamara. Ennek érdekében azonban arra volna sziikség, hogy a tanarok ¢lénkebb, nagyobb
képzelderdvel rendelkezd, hatarozottabb és felkésziiltebb emberek legyenek (Vajda,1994,161).

Az iskolanak kettds szerepe, feladata van, amely kiilondsen a modern vildgban kettds
dilemma el¢é allitja a neveldket-oktatokat. Az iskolaban ugyanis a tananyag megtanitdsa mellett
tényleges nevelést kell végezni. Rosszul fogjuk fel a kérdést, ha az oktatast elvalasztjuk a
neveléstol, sot a kettdt, mint valami Osszeegyeztethetetlen két tevékenységet targyaljuk. Az
oktato-nevelOhatast a tanar személyisége kozvetiti. Az iskolai nevelésnek a feladata, hogy a
gyermeket atvezesse a szélesebb vildgba, és ezzel kiegészitse a szililéi nevelést. Az iskola a
valdsdgos nagyvilagnak az elsd olyan tényezdje, amely a gyermeket szolgélja és segiteni hivatott
abban, hogy bizonyos fokig elszakadjon a sziil6i miliétél. A gyermek természetesen az
alkalmazkodasnak azt a fajtajat tantsitja a tanito irant, amelyet apjatol tanult: kivetiti apaképét a
tanitora azzal a célzattal, hogy a tanitd személyiségét asszimilalja az apa képhez. Ezért
szlikséges, hogy a tanitd is személyesen kozeledjen a gyermekhez, vagy legaldbbis alkalmat

adjon neki arra, hogy személyes kapcsolatot 1étesitsen vele (Szab6,2006,102.).
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Ha a gyermeknek jo személyes kapcsolata van a pedagogussal, csekély jelentdésége van
annak, hogy a pedagdgus modszere megfelel-e a legmodernebb kdvetelményeknek. Hiszen az
oktatds eredménye nem a moédszertdl fiigg. Mint ahogy az iskolanak sem az az egyetlen célja,
hogy tudassal tomje tele a fejeket, hanem inkabb az a feladata, hogy a gyermekbdl igaz, derék
embereket neveljen. Ennek minél jobb megvalositasa érdekében nem csupan a fiataloknak kell
tovabbképzd tanfolyam, hanem a felndtteknek is sziikségiik lenne olyan iskolakra, ahol
folytatodik nevelésiik. Jelenleg csak addig neveljilk az embereket, hogy szakma legyen a
keziikben, allasuk legyen és meghazasodhassanak. Ezzel aztan véget is ér nevelésiik, mintha az
emberek eljutottak volna a tokély fokara, vagy legalabbis arra, hogy tovabb nem lehet Oket
nevelni. Ez azonban nagy tévedés! Valdjaban a felndtt is nevelhetd: sot halas objektuma lehet az
egyéni nevelés miivészetének. Csak éppen nem nevelhetd ugyanazokkal a modszerekkel, mint a
gyermek, mert elvesztette a gyermeki psziché rendkiviili alakithatosagat, képlékenységét: van
sajat akarata, sajat meggy6zOddése, tobbé-kevésbé kialakult ontudata és életvitele. A felnott
esetében ezért kozvetett nevelési modszert kell alkalmazni, vagyis at kell adni neki a
pszichologiai ismereteket, amelyek lehetévé teszik szdmara, hogy Onmagat nevelje. Ilyen
teljesitményt nem lehet és nem szabad elvarnunk a gyermektdl, de kotelességiink elvarni a

felnottdl, kivaltképpen, ha ez a feln6tt neveld (N. Kollar- Szab6,2004,419.).

L.5. Ellentmondasok a nevelésben

Oly gyakran hasznalatos kettds nevelés alapvetd fogalmaba a csalad vallasos befolyasan és
a tudomanyos alapokon nyugvo iskolai nevelés és kiilonbozdségiik Osszelitkzésebdl eredd
problémak tartoznak. A fogalom tagabb értelmezése azonban jelenleg mar kiterjedt a vilagnézeti,
politikai és az erkolcsi nevelés egyidejii alkalmazdsanak konfliktusaira is. Nem beszélhetiink
kettds nevelésrdl, ha azonos politikai, erkolcsi, vilagnézeti célt kovetve nem tér el egymastol a
csaladi meg az iskolai nevelés. Kettds nevelésrdl van viszont sz, ha kiilonb6zd [Icélok(
érdekében ellentétes alapon folyik az emberformalas. A vilagnézeti tartalom donti el az iskolai és
a csaladi nevelés kozotti kiilonbséget. Még tobbnyire zsengék az ifjak, amikor mar kezdik
kitapogatni helyiiket a szlikebb, tdgabb kornyezetiikkben. Ekkor kezdenek figyelemfelkeltéen
érdeklédni a vildg dolgai irdnt. Szinte Osztondsen vonzzdk oket az erkdlesi és a politikai
kérdések is, amelyek megvalaszolasa el6l nem térhetnek ki a sziilok. Ahhoz, hogy a kettds
nevelés ne vezessen elvi dsszelitkzéshez nagyon fontos, hogy a nevelés teriiletén a csalad jol
egyiittmiikddjon az illetékes oktatdsi intézménnyel. Nélkiilozhetetlen, hogy a sziildi
értekezleteken és a pedagogusokkal folytatott négyszemkozti beszélgetések alkalmaval sz6 ne
ess€k erkdlcsi, magatartasbeli, sOt politikai dolgokrol is, mint a nevelés sarkalatos, tartalmi

kérdéseirdl. Ujfent hangsulyozandé: nem tragédia, ha nevelési modszerek tekintetében eltér
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egymastol a sziiléi haz és az iskola véleménye, azok sok vonatkozasban kiegészithetik egymas
tevékenységét. Demokratikus fel fogasban konfliktusoktdl mentes ifjusdgot csak azonos elvek
szerint lehet igazdn jol nevelni. Nem lehet egy lyukbol egyszerre meleget és hideget fjni
(Vajda,1994,144.).

Gyermekeink ilyen mddon bizonytalansagban nének fel akarva-akaratlanul. Nem értik,
miért kovetelnek a sziilok mast otthon, mint az é6vodaban az 6vond, miért nem azonosak az
elvardsaik. Ha a sziil6 valamilyen érték szerinti magatartasra 6sztonzi gyermekét, lathatd, hogy
megjelenik a biintetés egy értéktartd viselkedés esetén. Ennek kovetkezménye lehet, hogy nem
fogad sz6t, nem veszi komolyan a sziil§ elvarasait. A gyermek a nevelésben jelentkezd szabadsag
¢s kényszer ellenmondésaival sem tud egykonnyen megbirkdzni. A lakotelepi sziilo leengedi
gyermekét szabadon jatszani, de nem mehet el a haztol, hogy nézhesse az ablakbol. Nem lehet
bujocskazni, mert akkor esetleg nem latjak a sziilok és még sorolhatndm, tovabb. A haz
kozelében levés kényszerébdl fakadd szabadsagot gatld intézkedéseket szabnak ki. Ezek a
jelenségek kivaltanak a gyermekben olyan negativ tulajdonsdgokat, amelyek karosak

maradhatnak a személyiség fejlodésére (Perlai,2002,17.).

1.6. Erzelem és motivum a szocializacioban

A szocializacid értelmezeésére tobb pszichologiai és szociologiai magyarazat hatott. A
freudizmus szerint a személyiségfejlédésben alapvetd szerepe van a csecsemd €s a korai
gyermekkornak, igy a szocializacio 4-5 éves korig végbemegy. A sziiléi és a kozvetlen
kornyezeti hatasok eredményeként interiorizalodnak (belsdévé valnak) az értékek és normak. Egy
masik pszichologiai elmélet, a behaviorizmus a viselkedést €s a viselkedés kondicionalasat tartja
szem el6tt: a nevelés €s szocializacid tehat mindenekel6tt megerdsitések €és gatlasok kiépitésén
alapul. Ha a gyermek a normaknak és kovetelményeknek megfelelen viselkedik, jutalmat kap
(ez a megerdsités), ha nem, biintetést (ez a gatlas). Hozza kell azonban tenni, hogy a szocializacio
ennél sokkal 6sszetettebb folyamat (Zrinszky,2002,59.).

A gyermek a szocializacio soran elsajatitja tarsadalmunk normait, értékeit és ismereteit.
A tarsas fejlodéshez emellett sziikség van a gyermek személyiségfejlodésére is vagyis, hogy
kialakuljon sajat egyéni érzésvilaga és viselkedése. A kettd egyiittesen fogja meghatarozni
a felnétt életben. Az 6vodaskort gyermekek egyik fontos jellemzdje, hogy érzelemtdl vezéreltek,
vagyis személyiségilikben az érzelmek domindlnak, ezért nagyon fontos, hogy a vélasztott 6voda
érzelmi biztonsagot, nyugodt, kiegyensulyozott 1égkort biztositson a szamukra, valamint, hogy
érezz€k, hogy szeretettel vannak koriilvéve. Az ovoda sok gyermek ¢letében az elsé igazi

kozosség, itt kell megtanulniuk a k6zosséghez tartozas fogalmat, az dsszetartozas ¢lményét, ezt
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pedig csak ugy tudjak elsajatitani, ha az 6voda lehetdséget biztosit a k6zos programokra, a kdzds
¢lmények megtapasztalasara (Ranschburg,1984,18-19.).

Neveld-fejlesztomunkank sikeressége nagymértékben fligg attdl, mennyire vagyunk
nyitottak a gyermek érzelmi motivumai iranyaban. Erzelmi kapcsolat sziikséges ahhoz, hogy
elvarasainkat megértse, befogadja. Azonban sok esetben lathatjuk, hogy a gyermek szamara a
legtobb gondot a kiilsd hatasokra torténd belsé ellentmondasok okozzdk. Az 10j igény, a
gyermekkel szemben tdmasztott kovetelmény ellenmondést valt ki, kisebb-nagyobb
konfliktust eredményezhet. Kiilonosen akkor taldlkozunk ilyen jelenséggel, amikor a
gyermekek jatékaban megjelennek azok az elvardsok, amelyeknek az egyiittlét, az
egyiittmikodés a l1étforméja. Tapasztalhatd, hogy a gyermek orommel jatszik tarsaival, de
még otéves korban is gondot okozhat egy jatékeszk6zon valdo megegyezés. Azok a szokasok,
amelyek segitik, megerdsitik a gyermek alkalmazkodédsat a csoporthoz, sok konfliktuson
atsegithetik 6t. De nem mindig ilyen pozitiv kimenetelli az érzelmekkel telitett konfliktus.
Minden gyermek egy olyan hatasrendszerben €1, amelyben azonos ¢s eltérd hatasok egyarant
jelen lehetnek, s amelyekre személyisége egyéni sajatossagaival, pillanatnyi allapotaval

reagal (Perlai,2002,23.).
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II. Viselkedés

Az ember viselkedését kutato human etoldgia az emberi magatartds biologiai alapjainak
vizsgalataval foglalkozik. A kutatasok részben a gyermekek megfigyelésére iranyulnak, mert 6k
még aranylag kisebb mértékben allnak a kultira hatasa alatt. A minél konnyebb kommunikécio,
a kozeledés érdekében egyre fontosabb az emberi magatartas, viselkedésforma megismerése. Ez
magatol értetddd, hisz amiota az ember kozosségben €1, nem kozombos szamara, hogy milyen
emberekkel talalkozik, milyen viszonyban all tarsaival. A jo viszony feltétele pedig az, hogy
megértsik egymast, tehdt alaposan ismerjiilk a korilottink ¢él6k emberi magatartasat, a
természetét, a bardtaink, ismerdseink jellemét. De ahhoz, hogy mas ember magatartasat
kiismerjiik, eldszor 6nmagunk természetét kell megismerniink (Lajko,1996,34.).

Az ember miikddésének legmélyén a személyiség jellemzOi rejtéznek. Az alapokat a
felmendinktél, mindenekeldtt a sziileinktél kapjuk. A gének altal ordkitett jegyek nagyon
fontosak, de ezek mellett ott vannak azok a sajatossagok is, amelyek kizardlag minket
jellemeznek, Ez utobbiak a kornyezetbe vald beilleszkedésiink, a szocializdcionak a
folyamatdban épiilnek a személyiségiinkbe. Tehat oroklott és tanult vondsok egylittese adja
személyiséglink sajatossagait. Ezek a sajatossagok a viselkedésiinkben nyilvanulnak meg. A
magatartasi, viselkedési jellemzdinket gyerekkorunkban kezdtiik megtanulni és egész életiink

végeig tanuljuk alkalmazasat, Minden helyzet mas €s mas viselkedési format hiv elo.

I1.1. Szerep és azonosulas

A szerep, a hétkoznapi szOhaszndlatban, leginkdbb a megjatszott, tettetett viselkedés
megjelolésére utal. A szocidlpszichologia, az egy adott tarsas helyzetben, pozicidoban a tobbiek
altal elvart viselkedések, viszonyuldsok Osszessége. A szereptanulds folyamata észrevétleniil
zajlik, és interakcidink egyik legfontosabb szabalyozé tényezdje. Szerepnek nevezziik azt a
viselkedést, mely a pozici6 altal meghatarozott tevékenység végrehajtasdval kapcsolatos. Fontos,
hogy ne keverjiik 0ssze ezt a fogalmat, a szocializdcioval vagy az attitiiddel. Szocializacio: a
viselkedés, az értékek és norméak megtanulasi folyamatara vonatkozik. Az attitlid: tobbé-kevésbé
stabil diszpoziciot (hajlam) jelent a személyekkel, targyakkal vagy eszmékkel szemben, és a
szocializaciés folyamat eredménye. Szerep: az a magatartas, amelyet a csoport tagjai elvarnak
(Keményné,1989,22.).

Heller Agnes szociologus abboél indul ki, hogy minden embernek igy a gyermeknek is
meghatarozott helye van a tarsadalmi szerkezetben. A legalapvetobb helyzete, statusza példaul
nemébdl, a korabol fakad. Egy ovodaskoru gyermek statusza elsésorban az évodaban 6vodas, a

csaladban gyerek, a nagysziiloknél unoka, de a jarmiivon utas, az orvosnal beteg, igy tehat
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mindenkinek egyszerre tobb statusza is lehetséges, mindegyikkel szemben a tarsadalom
bizonyos elvarasokat allit, amelyeknek meg kell felelnie. Tehat ahhoz, hogy a szerepeknek
megfelelé mdédon tudjunk viselkedni, sziikségessé valik a tanulds. Ekdzben azt is figyelniink
kell, szereppartnereink hogyan viselkednek. Hogy egy adott szerepen beliill hogyan tudunk
egyiittmikodni masokkal, ismerniink kell a massagot, vagyis a masik szereptartalmat
(Perlai,2002,34-35.).

Az identifikacid, vagyis azonosulas a gyermeki fejlédés fontos mechanizmusa, az
alkalmazkodas sokoldalti eszkoze. Nem egyszerii utdnzds vagy modellkovetés, hanem
magatartasforméak, komplex viselkedés-sémak elsajatitdsa, normarendszer €s erkolcsi értékek
atvétele, megtanuldsa. Motivalja a szorongds, a sziikségleteket kielégité, de tavollévd sziild
utanzasanak jutalomértéke, vagy éppen a biintetés elkeriilése. Mas elméletek szerint a sziild altal
birtokolt targyak és tulajdonsagok, valamint a sziil6i hatalom és szerepkor irdnti irigység
késztetik a gyereket az azonosulasra, arra, hogy olyanna valjon, mint csodalt sziilei. A babaval
jatszd kislany elészor csak babdjat figyelmezteti spontan modon anyat utanozva a helyes
viselkedésre, de hamarosan 6nmagaval szemben is alkalmazza az atvett normakat és elvarasokat,
majd lassan 6nmagabdl fakadoan, sajatjaként €éli meg. Az azonosulas a modellkdvetés magasabb
szintje. Mig az utdnzés esetében a modell cselekvéseit, az empatia segitségével a modell
érzelmeit, hangulatait veszi at a gyermek, addig az azonosulds a modell személyiségével
(értekeivel, normaival, attitlidjeivel) valdé azonosulast jelenti. A folyamat két éves kor koriil
kezdédik, ¢és nyolc — kilenc éves korig, az atpartoldsiddszakaig tart. Az dvodasok
szerepjatékaiban megfigyelhetd, hogy a gyermek mozdulatai, beszéde, az egész viselkedése a
modellé, nem pont olyan, mint a modell, hanem ¢ akkor maga a modell (a jatékban nem olyan,
mint anya, hanem 6 maga az anya). Igy épiilnek be a gyermekbe a modell viselkedései,
gondolatai, mondatai (Ranschburg,1984,103-110.).

A sziileinkkel vald azonosulds felndttkori bizonyitékai példaul azok a mondatok,
amelyeket onkénteleniil hasznalunk a gyermekeink fegyelmezésére vagy megnyugtatasara, de
altataban azokat a dalokat dudoljdk az anydk a csecsemdiknek, amiket még nekik énekeltek. Az
azonosulas Freud elméletének egy fontos tényezdje. Az azonosulds itt annyiban mas, mint az
utanzas, hogy a gyermek nemcsak viselkedésmintakat probal meg atvenni, hanem teljesen
idomul a modellhez, és nem a megfeleld viselkedés a célja, hanem a modellel valé kapcsolat
fenntartdsa. Kisgyermekek esetében a szeretett személlyel vald azonosulas spontan torténik, a
tudatossag ¢és a szdndékossdg késdbb, a serdiillokorban jelenik meg. Az azonosulds segiti az
onkontroll kialakulasat is, mivel a sziil6i elvarasok, a gyermeki vagyak korlatozasa a folyamat
soran épiilnek be. Az azonosulasi folyamat feloldja a gyermek fesziiltségét, ami a vagyai ki¢lése
¢és a sziil6i elvarasok, kontroll 6sszeiitkozése miatt alakult ki, a vagyairdl vald lemondas kevésbé
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gyotrelmes, ¢és megmarad a sziild iranti szeretete, ugyanakkor elkeriili a biintetést (Keményné,
2002,109.).

Meérei Ferenc pszichologus hires példdja errdl a 1¢élektani jelenségrdl a sajat kislanyéval
kapcsolatos megfigyelése. Kislanya kétéves kora koriil édesapja dolgozdszobajaban jatszott,
amikor elkezdte leszedni a polcrdl a konyveket. Elhangzott a tiltas, miszerint ezt nem szabad. A
kislany bar megismételte a tiltast, de tovabb folytatta a tevékenységét. Néhany honap mulva tjra
a konyvek koriil jatszott, majd ranézett az apjara, mondta is neki, hogy ,,nem szabad”, de csak
gydztek még a vagyak és lepakolaszta a konyveket. Ujabb par honap mulva a gyermek tjra a
konyvespolc kozelében jatszott, meg-megfogta a konyveket, de mar nem vette ki, és kdzben
mondta is, hogy nem szabad. Ugyanez a kislany négy éves kordban mar kisebb testvérét is
figyelmeztette, hogy a konyveket nem szabad levenni a papa  polcarol.
Jol lathatd ezen a kedves példan, ahogy a sziil6i minta, elvards hogyan valik bensévé a
kislanynal. Az identifikécio tehat lehetdvé teszi, hogy a gyerek fel tudja oldani a szocializacid
egyik legnagyobb ellentmondéasat. Azaz az elvarasoknak vald megfelelést és a vagyak
korlatozasat anélkiil, hogy a lemondas gyotrelmét ét kelljen élnie. Ha a gyerek magaéva teszi a
sziloi kovetelést, szabdlyrendszert, nem sériil a sziild iranti szeretete, ugyanakkor elkeriili a
biintetést, és atélheti a sziil6 6romét, dicséretét. E folyamatban alakul ki az én dnszabélyozo
képessége, az dnkontroll (Mérei,1981,70.).

A szocidlis tanulds legmagasabb szintje a bensdvé tétel (interiorizécio). Ilyenkor azért
fogadjuk el a masik személy értékrendjét, véleményét, mert az egybevag a sajat értékrendiinkkel.
Jo példa erre a szobatisztasag kialakuldsa, ahol is egy id6 utan a kicsiknek sajat igénytik is az,
hogy ne a pelenkaba, vagy az alsonemiijlikbe iiritsenek. A viselkedés fokozatosan fiiggetlenedik
a kiilsé forrastol, beépiil a személyiségbe, értékrendszerének részévé valik. A szigort tiltas
ugyan a szabaly megtanulasat eredményezi, de nem valik bensd igénnyé, példaul a gyerek csak a
tiltéo személy jelenlétében tartja magat hozza. A szereteten alapulod interiorizacio a szabalybelsd
elfogadasat is jelenti, s a belso kontroll kialakulasahoz vezet (Mérei,1981,71.).

Ovodaskorban a gyermek mar kiilonbozé szerepekben él. Ez a szociélis életben valo
részvétel egyik formaja. A szerepek szabalyokhoz, szokasrendszerekhez kapcsolodnak, illetve
ezekre épiilnek Az 6voddban a gyermek elsdsorban dvodas szerepet tolt be, amely egyiitt jar
szokasok, szabalyok tanuladsival. Ezekhez valé alkalmazkodéas feltétleniil sziikséges a
szocializacio folyamatdban. A kiilonb6zo szerkezetii és €letvitelli csaladokbol érkezett gyermekek
kiilonb6zé moédon tudnak megfelelni ezeknek a normdknak. Vagyis a csaldd Osszetartd ereje,
nyitottsaga, viselkedés kultardja, illetve ezek mikéntje befolyasolhatja a gyermek o6vodéaban

kialakult helyzetét, szerepét (Perlai,2002,35.).
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I1.2. Magatartas és viselkedés

A magatartds megnyilvanuldsa a viselkedés. A kiilonb6zé szerepekhez kotddo
magatartasformak elsajatitdsa, belsové valdsa a viselkedésben valosul meg. Magatartas
Onmagaban nem létezik. A gyermek viselkedését figyelve szabalyozzuk, alakitjuk magatartasat.
Vagyis dicsérjiik, ha viselkedése helyes magatartdst tiikréz, elmarasztaljuk, vagy
figyelmeztetjiik a nem helyes magatartdsra. A dicséretre addig lesz sziikség, amig az adott
statusz magatartasa beépiill a gyermek tudatdba. Az 6vodaskorti gyermek szereptanulésat
elsésorban az érzelmei diktaljak. Amikor az ész, vagyis a meggy6zodés uralkodni tud az
érzelmeken, akkor varhato, hogy a viselkedése a norméakhoz igazodé magatartast fejez ki. A
gyermek nem szerepekben fedezi fel onmagat, hanem a masban, a masikban. Tehat a szerepben,
a szerep altal szocializalodik jobbara a felndtt kivansdgaihoz alkalmazkodva. Az anya, az apa, az
orvos, a postas, a buszvezetd, a fodrasz, vagyis szinte valamennyi szerep, amelyet véllal a
gyermek a jatékaban a jatékért, a szerepért, kozvetve formalja magatartasat. A kiilonb6zo
szerepviselkedések utdnzasaval formalodik magatartasa, vele egylitt a személyisége
(Buda,1986,82.).

A pozicid vagy status betoltéséhez sziikséges viselkedési technika a voltaképpeni szerep,
ami magaba foglalja a statust betolté személy szamara eldirt attitidoket, értékeket, viselkedési
mintdkat. A szerep statushoz kotése azért nagy jelentdségii, mert ez altal 1athatd be e fogalom
rendszerjellege. Egy szerepnek kovetkezésképpen csak gy van értelme, ha feltételezziik a
masikat, a tobbieket, akik fel a szerepviselkedés iranyul, s akik cserébe szintén szerepszerii
viselkedéssel reagalnak. Az ,,orvos” szerepének nyilvan nincs értelme, ha nem rendeljiik hozza a
“beteg” szerepét. A felndtt szerepviselkedés elézménye a szabalyjaték. A szabalyok
alkalmazaséara €piild tarsas jaték sordn a gyermek csak Ugy tud azonosulni szerepével, hogy
egyben elsajatitja jatékhoz sziikséges konvencidt. E konvenciok a “tdrsadalmilag létrehozott
valosag” részei, €rvényesseégilk az adott kozosség jovahagyasahoz kotott. Szerepviselkedés
egyszerre az egyén sajatja, ugyanakkor a tarsadalomba valdé bekapcsolodds modja. A
szerephelyzet funkcigja valdban az, amit Pilinszky is mond, a magany és a talalkozas kozotti hid
megteremtése, csak éppen arrdl van szd, hogy ez a hid eléfeltétele annak, hogy a maganyrol,
illetve a taldlkozéasrol lehessen beszélni, tehat a szerephelyzet sziili a személyiséget és nem
megforditva. Maga az "én" nem mas, mint a gyermek kornyezetének szerepeiben €16 személyek
(és érzelmileg jelentds személyek) "én"-jeinek a visszatiikrozddése. A szerep tehat a kozvetitd
kapocs, mely az egyén személyes szférdjat a személytelen szféraval, a tdrsadalommal 6sszekoti,
lehetdvé téve egyrészt a személyes szféra kialakulasat (a csalddi szerepek: apa, anya, rokonsag
stb. révén), masrészt pedig lehetévé téve a személytelen szféraval valo talalkozast (N.Kollar-
Szab6,2004,419.).

19



I1.2.1. Magatartaszavar

A kiilonb6z6 szocializacidés rendszerek, mint az ovoda és az iskolaalkalmazkodast
kivannak meg a gyermekektdl az altaluk kialakitott szabaly- €s normarendszerhez. A sikeres
alkalmazkodashoz azonban el kell érnie a gyermeknek egy bizonyos szocializaltsagi szintet,
vagyis képesnek kell lennie tarskapcsolatok kialakitasara, beilleszkedésre. Az alkalmazkodas, a
szocializacid sériilése azt eredményezi, hogy a gyermekek konfliktusba keriilnek az intézményi
normarendszerekkel, ami a tarsaikkal, pedagdgusaikkal, kornyezetiikkel valdé kapcsolataikban
mutatkozik meg ¢és a személyiségfejlodésiik negativ iranydt eredményezi. Annak a
meghatarozasa azonban nagyon nehéz, hogy mely gyerekek tartoznak ebbe a korbe, mert mind a
definiciok, mind az elnevezések kore igen szertedgazo, sokrétli. A szakirodalmat tanulmanyozva
a magatartaszavar megjelolés mellett taldlkozhatunk a beilleszkedési zavar, alkalmazkodési
zavar, nehezen nevelhetdség, viselkedészavar, szocidlis inadaptacioé elnevezésekkel is (Somogyi,
é.n.).

Hétkoznapi értelemben a problémas viselkedésii gyermekeket nevezziik magatartaszavart
mutatonak. A problémés viselkedés megitélése azonban szubjektiv, egyénenként mashol
talalhat6 a problémaérzékenységi kiiszob, és az is, hogy e kiiszob minek a hatdsara valtozik. A
szubjektiv értelmezés velejardja a projekcid, vagyis a probléma kivetitése, miszerint egyes
helyzeteket ugy értékel, hogy nem vele, hanem a mésikkal van probléma (F. Takacs, 2004).

A pedagogus részérdl azonban megfeleld Onismeret birtokaban elvarhato, hogy sajat
tiirelmetlensége miatt ne a piszmogd gyereket kezdje el hibaztatni, vagy legalabb utdlag ismerje
fel és korrigalja a hibat. Osszességében azt a magatartast, viselkedést nevezhetjiik problémasnak,
akivel szemben az élethelyzet nem tdmaszt fokozottabb kdvetelményeket az adott életkorban
elvarhatohoz képest, és mégis tartdosan hidnyos a gyermek alkalmazkodédsa, vagy nem tud
megfelelni az adott szabalyoknak, elvardsoknak. A normaszegd magatartds Iényegét abban
tudjuk megragadni, hogy a személy az aktualis sziikségleteinek megfeleléen igényeit azonnal
kielégiti (pl. iit, ha sérelem éri), nem képes késleltetni, nem tanul meg erdfeszitéseket tenni a
tavlati célhoz vezetd uton.

A magatartdszavaros gyermek jellemzoi: extrém mértékli harciassag, fenyegetdzés,
kiméletlen viselkedés (emberekkel, allatokkal). Tulajdonnal szembeni destrukcio (tor-zuz).
Iskolakertilés vagy csavargas. Indulatkitorések, szofogadatlansag. (Ezek tobbszori eléfordulasa a
diagnozis feltétele.) A hattérben meghuzodo lehetséges okok: Kiilsd faktorok, tarsadalmi
faktorok TV, szadmitogép, sziilok, belsé faktorok, bioldgiai tényezdk, pszichés faktorok
(N.Kollar-Szab6,2004,481.).

A viselkedészavar olyan specidlis gylijtéfogalom, amely mindazon viselkedésbeli
modozatokat magéaban foglalja, amelyek a normativ mércétdl valo jelentosebb eltérést mutatnak.
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Ebbdl kovetkezik, hogy a viselkedészavar megallapitdsa a felndttek toleranciajan mulik,
objektiven meghatarozni nem lehet. A stlyos beilleszkedési és magatartasi zavarok hatterében
részképesség zavarok, hiperkinetikus (koérosan felfokozott mozgastevékenység) vagy koros
aktivitaszavar és/vagy figyelemzavar, az iskolai, Ovodai nevelés teljesitmények eléréséhez

sziikséges pszichikus funkciok kialakulatlansaga, fejletlensége vagy mindezek halmozodasa all.

I1.2.2. Hiperaktivitas, mint viselkedési probléma

A hiperaktivitas (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD) 6roklott vagy szerzett,
neuroldgiai természetli fejlodési zavar, melynek vezetd tiinete a figyelemzavar, kisérd tiinetei a
motoros kivitelezés €és a mozgaskontroll alacsony szintje, az ingerek felvételének és
tovabbitasanak zavara, impulziv viselkedés, a pszichoszocialis éretlenség, a feledékenység, és a
gyenge impulzuskontroll (Kolozsvary,2002,203.).

A tiinetek négy teriileten figyelhet6k meg markansan: motoros nyugtalansag, koordinacios
zavar, az észlelés diffuz jellege és a figyelemzavar, valamint a pszichoszocialis éretlenség. A
hiperaktivitast sajatos pozitiv tiinetek is jellemzik: empatia, igazsadgérzet, sajat céljaikkal
szembeni erds motivaltsdg. A magatartadszavar €s a hiperaktivitas egyik legjellemzdébb jegye az
agresszid. A tiinetek hasonlosaga ellenére az oki eltérések miatt kiilonbséget kell tenniink a
kétfajta magatartdszavar kozott. A hiperaktivitds okozta agresszidért elsdsorban a motoros
nyugtalansaggal, a mozgaskontroll hidnyaval okolhat6. Nem tudja mozgasainak lendiiletét
szabalyozni, emiatt az eszkdzkezelése, emberi érintése szabalyozatlan, durva. A testi agresszio, a
verekedések mogott tobbnyire az all, hogy megitélni sem tudja mozgasa erejének ¢és lendiiletének
kovetkezményeit: amit O érintésnek vesz, az mar bantalmazast okozd testi agresszid. A
hiperaktivitds feltind tiinete a normaszegés (ezt is kovetheti vagy megeldzheti valamilyen
agressziv megnyilvanulds), amit a hiperaktiv gyermekeknél az a tény okoz, hogy a
figyelemzavar, a faradékonysag és a kevés szamu inger miatt nem értik a normak aktualitasat,
szabdlyait. Hozz4jarul még impulzivitasuk is, ami miatt az értékrendjiik az aktudlis szitudcionak
megfelelden valtozik. A viselkedészavar megegyezik az atlagos magatartdszavar tiineteivel, de
amig azok a kornyezet okozta frusztracid levezetési modjai, a hiperaktiv gyermekeknél a

figyelem és az észlelés sériilése okozza ( Neuhaus,1999,256.).

I1.2.3. Proszocialis viselkedés

Az olyan viselkedésmodokat, amelyek nem kinalnak kozvetlen jutalmat végrehajtoiknak,
de eldnydsek a csoport szamara pl. Onzetlenség, egyiittmiikddés, segitségnyujtds, empatia —
proszocialis viselkedésnek nevezziik. A proszocidlis viselkedés velejaroja az empatia (mint az

agresszio velejargja a dith). Az empatia a masok érzelmeiben vald osztozast jelenti. Az empatia
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fejlodésének elsd szintje mar csecsemOkorban megjelenik, amikor a kisbabdk egy masik
csecsemO sirasat hallva, sirva fakadnak. Kétéves korban mar kisérletet tesznek a masik
vigasztalasara, 6vodaskorban a nyelv képessége révén mar olyanok irant is képesek empatiara,
akikkel sohasem taldlkoztak. Hat és kilenc éves kor kozott jelenik meg az empatia negyedik
szintje, amikor a gyerekek nem csak a pillanatnyi érzelmekkel, hanem masok altalanos
allapotaval, szenvedésével is egyiitt tudnak érezni (Fiske,2006, 416.).

A proszocialis akcidk szandékvezéreltek, ¢és tarsadalmilag meghatarozott, hogy mi
szolgalja a masik javat. A proszocidlis viselkedés legtobbszor a masikra iranyul, ugyanakkor
iranyulhat magdra a segitre, tdmogatéra is. A masikra iranyuld, altruista viselkedés olyan
proszocialis akciokat foglal magaban, amelyeknek motivuma els6sorban a madsok
sziikségleteinek figyelembevétele és kielégitése. Az altruista viselkedésben nem jelenik meg a
segitségnyujtasért, vigasztalasért jarod kiilsé jutalom, ami azonban az Onmagara iranyuld pro-
szocialis viselkedés egyik kozponti inditéka (Van Lange — Bruin et.al. 1997,733-746.).

A proszocialis viselkedés alakuldsdban szintén jelent0s szerepe van annak, hogyan
vélekednek a gyerekek Onmaguk és masok mentalis allapotarol, miként értelmezik a
cselekedetek céljat és a viselkedés érzelmi jellegzetességeit. A mésodlagos érzelmek az 6vodai
évek alatt fokozatosan jelennek meg, s teszik lehetdvé az Osszetettebb tarsas viszonyok
megértését €s kialakitasat, melyek az én masokhoz vald viszonyanak kifinomultabb formait
tikkrozik (pl. vigasztalds, ha szomoru a masik; megérti, hogy f4) a tarsanak, ha megiitik;
féltekeny, ha a tarsa massal jatszik, s 0 kozben maganyosnak érzi magat) (Ranschburg,

2002,190.).

I1.2.4. Kortarsi kapcsolatok

A csaladi kornyezet eldsegiti a gyerek ,.én kozpontisdganak™ kialakuldsat, minden
kortlotte forog igy a ,,vilag kozepének” érezheti magat egy els6 gyermek, akit nyilvan megvisel
a kisteso érkezés. Ahogy a kicsik gazdagodnak szocidlis kapcsolatok terén fokozatosan leomlik
ez a vilagképiik. Ahogy mulik az i1d6, és egyre tobb élmény éri pozitiv €s negativ egyarant mind
nagyobb jelentéségre tesznek szert az 0j kapcsolatok. A bardtkozast kezdetben kiilsGségek
befolyasoljak pl. egy hazban laknak, vagy a sziilék ismerik egymadst, de dontdéen fontos
szamukra, hogy a gondozond, 6vond kit dicsér a legtobbet. A baratkozads mar megkivanja az
alkalmazkodast, a kapcsolat fenntartasa érdekében fontos, hogy legaldbb idonként a masik
akarata, javaslata érvényesiiljon.

A bolesédés évek alatt és az 6voda elején a gyerekek még nem tudnak egyiitt jatszani,
abban az értelemben, ami k6zos tevékenységet jelent, inkabb egymas mellett jatszanak (néha

ugyanazt a jatékot), figyelemmel kisérik egymast és ez tobb konfliktushoz vezet.
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Ko6z¢épsd csoportban a gyerekek kiilonb6z0 szinten allnak szocialis fejlettség terén, igy
vannak, akik még csak egymas mellett képesek jatszani, de egyre tobben lesznek, akik mar
egylitt miikddnek egy kozos jatékban. Egyre jobban képesek alkalmazkodni, igy csokkenek az
onérvényesitod torekvések (Csoti,2006,14-15.).

Nagycsoportban nagy lesz az igény az egyiittes tevékenységre, mar be szeretnének
kapcsolodni a kozosségbe, mert vagynak a kozdsségi €lményre, melyhez kozos jatékon at
juthatnak. Ebben a cselekvésben mindenki erejéhez, képességéhez mérten vesz részt egy ,,k6z0s
cél” (pl. a var elfoglalasa) érdekében. A jaték soran kiilonféle szerepek alakulnak ki, melyek
meghatarozzak a kozosségben elfoglalt poziciot, igy lesznek iranyitok, otletadok, végrehajtok.

Ovodaskor végére azonban ritkan jonnek létre nagy szervezettségli csoportok, inkabb a
szik iranyitok koré csoportosulnak valtozo Osszetételii csapatok. A csoport probara teszi a
gyerekeket mind értelmileg, mind érzelmileg, mind akaratilag, valamint kommunikécio és
Oniranyitds teriiletén. A kolcsonhatds melyben élnek segitden hat fejlodésiikre. A beszéd
alapvetd feltétele a szocidlis kapcsolatoknak, de nem elsésorban annak formai elemei (mint a
kiejtés €s beszédritmus...) a meghatarozok, inkabb a tartalmi oldal (a szokincs, mondatalkotas,
grammatika...) fontos. A jo beszédkészség sokszor jo pozicidt biztosit a csoportban, ugyanakkor

a gyenge beszédteljesitményre fejlesztden hatnak a csoport elvéarasai. (G. Donath,1980,118.).

I1.2.5. Erzelmi tiinetek

A pszichologidban és tarstudomanyokban jelentds erdfeszitést tesznek azért, hogy az
érzelmeket megértsék, megmagyardazzak. A pszicholdgia kozponti problémaja az érzelem
fogalmanak meghatdrozasa. A feladat nehézségét mutatja az, hogy a szakirodalomban
nagyszamu, majdnem szaz érzelem meghatarozas taldlhatd. A viselkedés szempontjabol, olyan
kifejezd cél lehet, mely iranyitott és nagymértékben eldsegiti az alkalmazkodast. Az érzelmek
(emocidk) nagyon fontos szerepet jatszanak a lelki ¢életiinkben. Az 6rom, a félelem, a szeretet, a
harag, a dith stb. atszovik, szinezik észleléseinket, ¢és hatassal lehetnek figyelmi
teljesitményiinkre, gondolatainkra, viszonyulasainkra, kapcsolatainkra. Nehéz és talan lehetetlen
is lenne felsorolni az érzelem szerepét az emberi viselkedésben teljes részletességgel. Az
érzelmek kifejezése az adott érzelem kommunikaciojat szolgalja. Erzelmeink kifejezése osszetett
folyamat, testiink szamtalan megnyilvanulasa részt vesz benne. Az érzelmeinket
legszembetlindbben arckifejezésiink tiikkrozi. Az arckifejezésiink mellett azonban érzelmeinkrdl
arulkodik testtartasunk és gesztusaink is. A hanglejtés, a beszédtempo és a hangszin szintén sok
informaciot nyujthat érzelmeinkrél a kommunikéacié folyamataban. Példaul a hangmagassag
hirtelen emelkedése félelmet jelez, vagy a felgyorsult beszédtempd szorongasra utalhat. Az
érzelemkifejezés oOroklott tényezok altal meghatarozott, azaz veliink sziiletett. Az 6roklott
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tényezok szerepét mutatja, hogy egyes ¢€rzelmek az T1jsziilotteknél, s6t vakon sziiletett
csecsemOknél is megjelennek még mieldtt, tanulas torténhetett volna. Az alap vagy egyetemes
érzelmek kifejezése is hasonld a vildg szinte minden népénél, valamint ezeknek az érzelmeknek
a felismerésében is nagy pontossagot mutattak a kiilonbozé kulturakbol szarmazok az ezzel
kapcsolatos vizsgalatokban (N. Kollar- Szab6,2004,96.).

Az érzelemkifejezést az Oroklott tényezok mellett kulturalis és egyéni tényezdk is
befolyasoljak. Egy kisérletben amerikai és japan egyetemi hallgatokkal harom erds érzelmet
kivaltdo filmet nézettek meg, hol egyediil, hol egy azonos kultirabol vald interjukészitd
jelenlétében. A hallgatok nem tudtak, hogy érzelemkifejezésiiket videdval felveszik. A felvételek
alapjan kiilonbség mutatkozott az amerikai és japan egyetemi hallgatok kozott az érzelmek
kifejezésében, amikor az azonos kultirabdl szarmazé interjukészitd is jelen volt. Az amerikai
hallgatok tobb negativ érzelmet, ezzel ellentétben a japan hallgatok pedig tobb pozitiv érzelmet
mutattak ki ebben a helyzetben. A kisérlet tehat azt igazolja, hogy az érzelmek kifejezésének
kulturalis szabalyai vannak, amit kimutatdsi szabalyoknak neveztek el. A kultira, amelyben
¢link tehat megszabja, hogy milyen helyzetekben milyen érzelmeket mutathatunk ki.(Banyai-

Varga,2014.).

I1.3. Személyiség és szerep

A személyiség szerepelméletei szerint a személyis€ég nem mds, mint szerepeinek
Osszessége. A tarsadalmi szerepek: sztereotip klisévé merevedett tarsadalmi viszonyok ¢s
funkcidk. A szerep nem azonos az egyéniséggel, de szerepei és a szerepeihez vald viszonya
bizonyos mértékig jellemezhetik a személyiséget. Minden embert, gyereket, felndttet egyarant
cselekedetei révén ismerlink meg. Azt mondjuk, ha ismerjiik tetteit, szavait, viselkedését, akkor
ismerjilk magéat az embert. Azonban ez nem mindig igaz. Van eset, amikor megbontja a
Tapasztalhatjuk, hogy a legkiegyenstlyozottabb gyerekkel is megtorténhet, hogy konfliktusba
keriil, nem tud uralkodni érzelmein, a megszokott viselkedésén, kitérhet, eddig nem hasznalt
indulatos szavakkal vezeti le sérelmeit, esetleg iitlegelésre is készen all. De ezektdl nem sériil
személyisége. Az ember nem okvetleniil az, ahogy megjelenik, ahogy latszik. Ez is lehet egy
szerep. Ilyen a bohockodas vagy a gyakori kutydzas az 6vodaban. Ismerniink kell a gyermek
kozvetlen kornyezetét, hogy a kivaltd okokat tudjuk, a szerint formaljuk viselkedését, vagy
varjuk e jaték elmulasat (Csoma,1995,30.).

Az azonosulds vagya olyan erds a gyermekben, hogy a szerepek vallalasa ennek
természetes kovetkezménye. Azonban valamennyi szerepet, amelyek megjelennek

ovodaskorban, a gyermek ¢életében, nem akar kiprobalni, nem akar mindegyikkel
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azonosulni. Azokat a szerepeket, amelyek tavol allnak személyiségétdl, nem fogja eljatszani, de
lehet, hogy figyeli, masok hogyan élik at ezeket jatékukban. Ugyanigy vagyunk a pozitiv és
negativ szerepekkel, amelyeket kioszthatnak a gyerekek egymas kozott egy jatékban.
Talalkozhatunk olyan gyermekkel, aki egyiket vagy masikat nem vallalja, jelleme, személyisége
befolyasolja a dontésben. De mindenképpen hatdssal van a gyermek fejldddsére minden olyan

viselkedés, amelyben akar aktiv, akar passziv médon jelen van (Buda,1986,190.).

I1.4. Jellem és viselkedés

A jellem a személyiségtdl nem valaszthato el, annak részeként értelmezziik, ugyanakkor
behdlozza az egész személyiséget.

A személyiségrol: ,,Az 0 fizika tanitja, hogy az egész mindig tobb mint az egészet alkotd
részek teljes Osszege. Az élettan elismeri ezt az igazsagot. Az egyén tobb mint mindaz, ami az
egyént alkotja: ez a tobblet, melynek nincs neve, a személyiség."

A jellemrdl: ,, A legérdekesebb tiinemény, mellyel az emberi ¢€letben taldlkozunk, az
emberi jellem. Semmi nem olyan érdekes, meglepd, kiszadmithatatlan, mint folyamat,
melynek soran egy ember elarulja jellembeli sajatossagait. Barmit mutat is a vilag: tajakat és
természeti csoddkat. Semmi nem olyan sajatos, mint egy-egy ember jelleme. A jellem maga az
ember Viselkedésiink arulkodik személyiségiinkrdl és annak sajatos részérdl, jellemrdl, amely
kifejezi egyéniséglink moralis tartalmat, érzelmi és akarati tulajdonsdgait. A jellemiinkben
egész személyiségiink megnyilvanul. Vagyis, ha valakire jellemzd, hogy udvarias,
tisztelettudo, akkor mindez a személyisége minden megnyilvanulasara érvényes tulajdonsag lesz.
A jellem a tevékenységben, az ember 6nmagahoz €s tarsathoz mas emberekhez valo viszonyaban
nyilvanul meg es a kiils6 hatasok, kapcsolatok révén fejlédik allanddan (Mérai,2012,20.).

A gyermek maga alakitja jellemét, ami tehat azt is jelenti, hogy nincsenek velesziiletett
jellemvonasok, de nélkiiliink ez nem sikeriilne. Ahhoz, hogy példaul a j6t megkiilonbdztesse a
rossztol €s a jo legyOzze a rosszat, sziikséges a belatds, ami dnmagaban nem alakulhat ki: Két
dolgot feltétleniil igényel; egyrészt mintat, amely példaként hathat a dontésben, mas-részt
elismerd vagy elmarasztald értékelése, amely megerdsitést jelenhet a helyes viselkedés
megvalasztdsaban. Mindez hosszu, tiirelmes, megértd beszélgetéseket kivan sziil6tol,
pedagogustdl egyarant Igazi eredmény akkor varhatd, ha sziild, pedagogus egyiittmiikddése
jellemzd a nevel6folyamatra. Az a gyermek, aki megtanulta csalddjaban a rendet, az 6vodaban is
megjelenik ennek igénye. Nem kell félnie, hogy nem taldlja a cipdjét, a kabatjat, a jatékok
helyére is ligyel. Ilyen gyerektdl varhatod iskolaskorban, hogy este lefekvés eldtt 0sszekésziti
dolgait az iskolataskaba, hogy nem felejti otthon torna felszerelését, tisztasagcsomagjat

(Perlai,2002,52.).
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Gyermekiink intelligencidja az érdeklddésének (motivaciojanak) ¢és a jellembeli

adottsagainak a fliggvénye. A sziiloknek és neveldknek ugy kell alkalmazniuk az eszkozeiket,
hogy azok alkalmazkodjanak a gyermek jelleméhez és az intelligenciajanak a fejlettségéhez.
Az Onismeret nagyon sokat segithet lekiizdeni a gyermeknevelés nehézségeit. Egy emocionalis
sziilonek példaul nagyon nehéz lehet megértenie a kevésbé emocionalis gyermekét és forditva.
Ne keverjiik azonban a jellemet a temperamentummal. A jellem a formélhat6, mert az ember
szabad ¢és fejlodoképes. Elég ismerni az illetd jellemét, erdsiteni a képességeit és a
lehetéségekhez képest kikiiszobolni a hianyossagait. Ehhez azonban egy intenziv
egylittmiikodésre van sziikkség a gyermek nevelésében részt vallalo személyek kozott (6voda,
iskola és sziilok). A jellemnek megvan az a kettds adottsdga, hogy egyrészt tartdés (ezaltal
felismerhetd), valamint formalhato, iranyithaté ¢és hasznalhatdo (ezaltal fejleszthetd). A
gyermekek teljes korli nevelése soran segitiink nekik kialakitani olyan szokasokat, amelyek
lehetdvée teszik a szdmukra, hogy mindig minden koriilmény kozott, szabad akaratukbol helyesen
cselekedjenek, fiiggetleniil attol, hogy a sziileik épp jelen vannak vagy sem (Csenger Ottilia,
é.n.).

A szokadsok révén forméldédnak a gyermek akarati tulajdonsigai, mint példaul a
kotelesség, a feladattudat, az onfegyelem, a kitartds, az 6nallésag, a szabdlytudat. A szokasok
réven alakul moralis érzékenysége, mint az egylittérzeés, a figyelmesség, az Onzetlenség, az
udvariassag, de komoly értékeket jelent a becsiiletesség, a tisztelet, masok megértése €s a
massag elismerem. Szokéasok nélkiil semmire sem jutnank a nevelésben, hiszen erre épiil az
egész neveld fejlesztéfolyamat. A szokasok biztositjak a rendszerességet, a hatarozottsagot, a
lelki egyensulyt. A szokdsok alakulasat a gyermek viselkedésében mérhetjiik le. Ahhoz, hogy a
szokasainkkal, szabdlyozdinkkal a gyermekben helyes jellembeli tulajdonsagokat erdsitsiink,
igen fontos a kovetkezetesség, a hatarozottsag, az elismerés, a sziikséges elmarasztalds, vagyis a
gyermek szamadra érthetd értékelés. A gyermekben elengedhetetlen igény, hogy pontosan tudja,
mikor, mit varnak t6le, mikor mi a helyes viselkedés. Csak igy tud eligazodni a vilagban. A
napirendi szokasok  teszik  lehetdvé  Onallosdguk  alakulasat,  rendszeretetiiket,
fegyelmezettségiiket, melyek tovabbi jo tulajdonsdgokat erdsitenek, mint pl. az 6nbizalmat, a
szorgalmat, a kitartast (Perlai,2002,60.).

Konkrét szokasok, illemszabalyok, amelyek jelen lehetnek az 6vodai életben: udvariassag
¢és figyelmesség. A gyerekeknek tudniuk kell, hogy az érkez6t kdszonteni, a tavozotdl blicstizni
illik! Ugyanigy tudniuk kell, hogy érkezésiikhoz, tdvozasukhoz koszonés parosul. Meg kell
nekik tanitani azt, hogy illik egymast meghallgatni illetve, masok beszélgetését nem illik
megzavarni. Tanuljak meg, hogy ill6 szavakkal kérjenek, megkdszonjenek. Ha barmi leesik,
vegyek fel, tegyék a helyére, adjdk a tulajdonosanak, vigydzzanak kornyezetiik rendjére,
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tisztasagara, ovjak a targyak épségét. Barmilyen helyvaltoztatas kelld figyelemmel, halkan
torténjen. Nyugodt, elmélyiilt jatékot nem illik megzavarni. Ismerjék fel azt, hogy kinek van
szliksége segitségadasra, anélkiil, hogy kérnék. Alvo gyermekek nyugalmara kell6 figyelemmel
vigyazzunk. Illik az elézékenység a lanyokkal szemben. Szokas eldre engedni a lanyokat,
felndtteket. Halk, figyelmes beszéd. A hidnyzd gyerek hogy létérdl érdeklodni kell. Meg kell
nekik tanitani, hogy lehet ilyenkor tidv6zI6 kartyat kiildeni (Perlai,2002,104-109).

I1.5. Szabalyjaték a nevelésben

A Pedagogiai Lexikon szerint a jaték ,altaldban olyan funkcioként (viselkedésként)
értelmezhetd, amelyben a magasabb rendi €161ény sajat maga elé allit akadalyokat, és ezzel sajat
maga szabalyozza az 6rom szerzésének mértékét. Igy onként vallalt, onmagaért valo, energizalo,
azaz komoly szerepe van az egészséges lelki egyensuly kialakitdsdban. A gyermeki jaték: a
kisgyermek a kiilvilagbol ¢és a sajat belsd vilagabol szarmazd tagolatlan benyomasait
jatékeselekvéseivel tagolja, rendezi. A jaték iskoldaba 1épés eldtt a gyermek szamara a
legfontosabb, kiemelt jellegii tajékozodo tevékenység, fejlodésének kulcsa” (Pali, 1997,136.).

A jaték olyan sajatos cselekvés-, illetve tevékenységforma, amelynek nincs kozvetlen

gyakorlati célja, mintegy dncéluan szorakoztatd, a velejard pozitiv élmények miatt folytatjak. A
jatek elsésorban a gyermekek tevékenysége, bar a felndttkorban is fontos szerepet tolthet be a
pihenési, illetve a szervezet regeneralodasi idészakéaban (Bartha,1981,106.).
Fontos, hogy a pedagogus kitalaljon olyan jatékokat, amelyek kozvetve alakitjadk a gyermeki
akaratot, a moralis érzékenységet, megerdsitenek szokéasokat, szabalyokat, mikozben
érzelmi €élményt jelentenek. Sokat segitenek a szabdlyjatékok, amelyek mar a neviikben
hordozzék az elvaradsoknak valéo megfelelést, a szabalytudat formalasat, vele egyiitt a tiirelmet,
a kitartast, de figyelmességet, becsiiletességet, igazsagossagot is (Perlai,2002,73.).

A szabaly betartdsa olyan kolcsonds egyiittmiikddést jelent a jatékosok kozott, amelyben
egyszerre jut érvényre a tarsak igenlése és a tarsak legydzésének szandéka. A jaték komolysagat
is a szabdly szolgaltatja. A szabalyjatékok alapja tehat a szabalytudat. A szabalytudat magasabb
szintje 6-7 éves korra kezd kialakulni, tehat ezeknek a jatékoknak a megjelenése is ekkora tehetd
a gyermekek életében. A valodi szabalytudat Iényege annak ismerete, hogy a szabaly kozos
megegyezésen alapul, kolcsonds megegyezéssel megvaltoztathatd €s mindenkire kotelezd annak
betartdsa. A szabalyok tehat olyan eldirt cselekvésmodok, korlatok, amelyek magabdl a jaték
tartalmabol szdrmaznak (nem kiilsédlegesek), kotelezd jellegliek és legalabb két személyre
vonatkoznak. A szabdlyjatékok egyik lényeges eredménye a szabdlykdvetd magatartas

elsajatitasa (Bus,2005,40.).
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A szabalytudat elsddlegesen a jatéktevékenységben alakul ki. Ha a szabalyok egyszerii
szerepeket hordozé jatékban jelennek meg, a gyerekek mar 6vodaskorban képesek hozzajuk
alkalmazkodni. Ovodaskorban a szabaly még tulajdonképpen egyet jelent a felnétt kivansagaval.
A gyermekek ugy vélik, hogy azért kell a szabalyokat betartani, mert az 6vond, az apa, az anya
vagy a nagysziilé azt mondta, és ha megszegik, nem tartjdk be ezeket az eldirasokat, akkor
biintetést kapnak a felnéttektdl. Az dvodas gyermek olyan feladatok elvégzésére képes, amelyek
Osszefliggenek érdeklodésével, pillanatnyi inditékaival. Ha egy jaték mar nem koti le, azonnal
egy masikkal kezd el foglalkozni. Ez a viselkedés egyébként jellemzo lesz a késobbi életkorok
szabalyjatékara is. Ha tal nehéz lesz a jatékfeladat, ha a szabaly mar nem 0sztonoz cselekvésre,
vagy ha megnd a kudarctdl valo félelem és a kényszeres igazodas 1€p a jatékorom helyébe, a
gyerek azonnal kilép az adott jatékbol. Ez a kilépés lehet valdsagos kilépés, amikor abbahagyja a
jatékot, elhagyja a jatékteret, de kivonhatja magat a jatékbol csaldssal is, ebben az esetben
megtagadja a jaték értelmét (Brooking-Payne,1999,22.).

A szabalyjaték pedagogiai célja a szabalykovetd magatartas elsajatitasa, illetve
megerdsitése, amely egyértelmiien komoly tevékenység. A gyerekekben is megfogalmazodik a
jaték soran (kinél kordbban, kinél késébb), hogy a szabalyok nem az O akadalyoztatasuk,
hatraltatasuk miatt alakultak ki, hanem a jaték védelme érdekében. A szabalyszegd minden
esetben elnyeri mélto biintetését a szabalyszegés mértékétdl fiiggden. A csalot biintetése letoltése
utdn szinte minden esetben visszafogadjak, de a jatékrontot, aki nem ismeri el a szabalyok

dominans szerepét, kizarjak a jatékbol (Bus,2008,281.).
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ITI. Gyermek képességek és nehézségek felmérés

A kérddives modszert R. Goodman dolgozta ki 1997-ben a gyermekkori viselkedési problémak
szlirésére alkalmas, kitoltése kb.5 percet kivan. Strendht and Difficulty Questionnaire, SDQ 4-16
éves kort gyerekek viselkedési sajatossagait kivant hivatni. A megjelenése utan tobb mint 40
nyelvre leforditottdk. A magyar valtozataval 2005-ben ismerkedhettiink meg, Gervai és Székely
tolmacsolasaval. A kérddivet sziilonek és pedagogusnak is ki kell tolteni, de van Onkitoltds
valtozata is, amely a 11-16 éves korosztalyban lehetséges. Az SDQ 25 tétele egyenléen oszlik
meg a skaldk kozt (érzelmi tiinetek, viselkedési problémak, hiperaktivitas, kortdrskapcsolati
problémak ¢€s proszocialis skala) és a tételek majdnem fele pozitiv modon fogalmazva kivanatos
vonasokra, viselkedésekre kérdez rd. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a pozitiv
megfogalmazas egyrészt alkalmasabba teszi a kérddivet a nem klinikai populacidk vizsgalatara,
masrészt csokkenti a torzitast, ami abbol adodik, hogy a kit61td gondolkodés nélkiil az Gsszes
itemnél a skalanak ugyanazon végén jelol (Birkas, E.-Lakatos, K. at.al.,2008,359.).

A kérddiv értékelésnél a ,,Nem igaz” valaszok 0, a ,,Valamennyire igaz” 1, az ,Igaz”
valaszok 2 pontot érnek. A problémakkal kapcsolatos, pozitivan megfogalmazott tételek esetén a
pontszamok forditottak. A skala pontszamok az egyes tételek pontszamainak Gsszegei, értékiik
lehetséges tartomany 0-10. A négy problémaskala pontszamainak Osszege adja a 0-40 kozotti
Osszesitett problémapontszamot. A proszocidlis skala azt mutatja, hogy a problémak mellett a
gyermek mennyire képes masokkal pozitiv viselkedésre. A SDQ kérddiv rendelkezik egy
hataskérdésekkel kiegészitett valtozattal is. A sziil6i valtozat pontszamai 0-10-ig, az 6vondi 0-6-
ig terjedd hatdspontszam nyerhetd. Az idotartamra és a kornyezet megterhelésére vonatkozo
kérdésekre adott valaszokat nem szamitjuk be a hataspontszamba. Ha a vélaszaddk az elsé
hataskérdésre nemleges valaszt adnak, vagyis ugy vélik, hogy nincs viselkedésbeli vagy érzelmi
problémai gyermekének, akkor a rakovetkezd tesztet nem kell kitolteni, ekkor a hatdspontszdm 0
értéket kap. A hatadspontszdmokat lehet folytonos valtozoként hasznalni, néha jobban megfelel a
pontszamok normadlis- hatareset rendellenes osztadlyba soroldsa: 2 vagy nagyobb Osszesitett
hataspontszdm rendellenes, 1 pont hatareset, a 0 pont pedig normalis (Birkas, E.-Lakatos, K.
at.al.,2008,360-361.).

Az alabbi tablazat ennek a megértéséhez nyujt segitséget.

29



SDQ pontszamok | Normalis | Hatareset | Rendellenes
Sziiloi kérdoiv
Osszesitett 0-13 14-16 17-40
problémaszam psz.
Hiperaktivitas skala| (-5 6 7-10
Erzelmi tiinetek 0-3 4 5-10
skala
Viselkedési 0-2 3 4-10
probléma
skala
Kortarsi 0-2 3 4-10

kapcsolatok skala
Proszocialis 0-10 5 0-4
viselkedés
Ovondi kérddiv
Osszesitett 0-11 12-15 16-40
problémaszam psz.
Hiperaktivitas 0-5 6 7-10
skala
Erzelmi tiinetek 0-4 5 6-10
skala
Viselkedési 0-2 3 4-10
probléma

skala
Kortarsi 0-3 4 5-10

kapcsolatok skéla
Proszocialis 6-10 5 0-4
viselkedés

1.Tablazat. Hatarérték pontszamok. (Birkas, E.-Lakatos, K. at.al.,2008,13.).

Jelen kutatds célja a nemek kozotti hasonlosagok és kiilonbségek felmérése illetve a két
ovodai csoport Osszehasonlitdsa kisldnyokra és kisfilkra lebontva. Tovabbi célom bizonyitani
hipotézisem, miszerint a kislanyok érzelmi tlinetei sokkal jobban megnyilvanulnak, mint a
kisfiakeé.

A kérddiveket a Fertésalmasi ,,Napsugar” illetve a Nagypaladdi 6voda nagycsoportjaban
toltottek ki a sziillok és dvodapedagdgusok. A gyerekek korosztdlyban 4-7 év kozottiek. A
kutatds dsszesen 49 gyereket érint, de nem minden sziild vallalta a kérdoiv kitoltését igy 10
sziil61 rész teljesen hianyos. Az 6vondi €s a sziloi kitoltés egy-egy kérddivnél teljesen azonos

volt, de eléfordult olyan is, hogy teljes mértékben mas-mas strigulat pipaltak ki. A kérddiv
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kitoltésére a sziilok tobbnyire pozitivan reagaltak. A modszer kitoltésére az oktoberi, novemberi
illetve a decemberi honapokban kertilt sor.

A gyerekek kiilonbozd szocialis hattérrel rendelkeznek igy a sziil6i nevelési stilusok
valtozatos repertoarjaval talalhatjuk szembe magunkat. Ezaltal taldlkozhatunk a viselkedés kirivo
illetve pont ellenkezdleg rejtett sajatossagaival.

A Fertdsalmasi ,,Napsugar” 6voda Mokus csoportjaba 21 gyerek jar rendszeresen,l1
kislany és 10 kisfit. Korosztalybeli kiilonbségei valtozatosak, mivel 4 éves illetve 7 éves gyerek
is jar a csoportba. Inkabb vegyes csoportnak nevezhetd, mint nagycsoportnak. A csoportban
dolgozom, mint gyakorldo ovodapedagdégus immar egy ¢€ve, igy a felmerésben résztvevd
gyerekeket igen jol megismertem. A csoport légkdre az esetek tobbségében deriis, nagyon ritkan
talalkozhatunk olyan esettel, mikor valami miatt nyomasztd légkor alakul ki. A kiilonbozé
szocialis hattérbdl jovo gyerekek is nagyon jol megértik magukat egymadssal, a csoportba mas
nemzetiségll gyerek is jar, akit szintén befogadott a kozdsség. Az SDQ moddszer alkalmazasaval
jobban megismerhetjiik a gyerekek viselkedési sajatossagait, sajat magukra és tarsas
kapcsolataikkal kapcsolatban is. Felmérhetjiik az egészséges fejlodés kritériumait és a
viselkedési problémakkal kapcsolatosan is valdsagos képet kaphatunk. A felmérés
eredményének jol érthetd bemutatdsara minden egyes faktor jellemzésre kertil.

A hiperaktivitasi skala pontszdmai alapjan a kisfitk atlagadnak eredménye nagyobb, mint a
kislanyoké. A legmagasabb pontszam az 6vondi €s sziiléi pontok atlaganak alapjan a 7,5 a
legalacsonyabb pedig a 3,5 pontszam volt. A lanyok pontszamai alapjan egy kislany 7
pontértéket kapott, igy 6 a rendellenes csoportba sorolhatd, mig, két kislany 6 pontot kapott, ami
alapjan 6k mar a hatareset kategoria, illetve az atlagszamitas szerint egy kislany 5,5 értéket nyert,
igy O surolja a hatareset osztalyt. Harom kislany pontszdma 5 és még haromé 4,5, ami azt jelenti,
hogy hiperaktivitasuk tekintetében a normalis kategoridba sorolhatok. Egy kislany értéke 3,5, igy
0 is a normalis csoporthoz tartozik.

A kisfiuk hiperaktivitas skalaja alapjan egy kisfia atlag pontszdma 3,5, szintén egy kisfiu
értéke 4, illetve egy kisfill pontszama 4,5. A tablazat adatainak értelmében 0k harman a normalis
kategoriaba sorolhatok. Két kisfiti 5,5 és még két fiti 6 pontszdmot kapott, ezek alapjan 6k mar a
hatareset csoportba sorolhatok. Egy kisfia 6,5, szintén egy kisfiu 7, és 7,5 pontot kapott még egy
kislegény, ami szerint 0k a tablazat rendellenes csoportjanak tagjai.

A kislanyok és kisfiuk hiperaktivitds hasonlosaguk tekintetében tobbségben a normalis
kategoridba tartoznak, a hatareset atlagpontszamai kozel azonosak és a rendellenes csoportba a
gyerekek csekély szazaléka vonatkozik.

Az érzelmi tiinetek skala pontszama igen meglepd eredményt hozott, mivel a kisfiak és
kislanyok atlagpontszama egyenld, 2,7 tizedes mutatdéval. A legmagasabb atlag pontszama a 7, a
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legalacsonyabb pedig a 0,5. A kislanyok értékelése alapjdn 9-en a normalis kategoriaba
tartoznak. Harom kislany pontszdmai a kdvetkezok voltak: 0,5, 1,5, 3,5. Osszesen két kislany
kapott 1 pontot. Két kisholgy 2 és egy kislany eredménye 6,5. A legnagyobb értékelés a 7-es
volt, amit szintén egy kislanyé. A két utolso pontszamok értéke alapjan a rendellenes kategoriaba
sorolhatok. Ezek a pontszamok is mutatjak, azt hogy az érzelmi skala kapcsan a lanyok igen jo
tiineteket produkalnak, fejlédésiik megfeleld iitemben zajlik.

A kisfiuk atlagpontszamai szerint, minden ifju ur a tablazat normal kategoridjat boviti. A
lanyok érzelmi tiinetei is igen jo eredményeket latattak, de filk eredménye teljes mértékben jo.
Egy kisfiu értéke 0,5, két kis uré 1,5, szintén kettéé, 3 pont. Egy legény pontszama 2, ¢és két
kisfi eredménye pedig 4. Végiil egy-egy kisfiu értékelése 3,5 és 4,5.

A két nem kozotti hasonldsagok igen jol megmutatkoznak az érzelmi tiinetek sokasagéban.
A pontszamok alapjan azonban arra kell kdvetkeztetnlink, hogy mind két nem esetében az
érzelem kifejezése azonos szinten all. A laikus ember azt gondolna, hogy a gyengébbik nem
jobban kimutatja szive érzéseit, de ezek szerint teljes mértékben egyforman mutatjak ki a csoport
tagjai lelki létiiket.

A hiperaktivitési és érzelmi tiinetek pontszdmai megtekinthetdk az 2. tdblazatban.

Hiperaktivitas Erzelmi tiinetek
Sziiléi | Ovonéi | szalsi | OvOnet|
. Atlag vdltoza Atlag
V. valtozat V. -
1.B.K. 5 4 4,5 1 1 1
2.B.A. 6 5 5,5 1 7 4
3.B.E. 5 8 6,5 0 0 0
4.Cs.0. 6 5 5,5 3 6 4,5
5.Cs.D. 9 5 7 0 2 1
6.D.H. 5 4 4,5 2 0 1
7.G.N. 4 4 4 0 0 0
8.K.D. 6 7 6,5 3 3 3
9.L.L. 4 6 5 1 4 2,5
10.M.M. 5 5 5 3 6 4,5
11.M.A. 3 4 3,5 1 3 2
12.N.A. 5 5 5 1 0 0,5
13.N.M. 5 6 5,5 1 4 2,5
14.0.V.A. 6 6 6 4 5 4,5
15.S.S. 3 4 3,5 5 0 2,5
16.5z.A. 7 6 6,5 1 2 1,5
17.5z.5z. 6 6 6 0 2 1
18.V.P. 7 8 7,5 0 1 0,5

2. Tablazat. Fert0salmasi osszesitett kérd6ivek: hiperaktivitas és érzelmi tiinetek.

A viselkedési problémak mutatoja alapjan a lanyok eredménye magasabb a fiakénal. 3,6 a

lanyoké, a fiaké pedig 3,05 érték. A legmagasabb pontszam a 6,5, mig a legkisebb atlag érték a
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1,5. A skala kategoria szerint minden kislany a tablazat normal csoportjaba tartozik. Egyetlen
egy kivétel van, aki mar a hatareset kategoria részese. Négy kislany eredménye a kovetkezd: 1,5,
2, 3, 4. Négy kisholgy értéke a 3,5 és két kislany eredménye, pedig a 4,5. A 6,5 pontszamot egy
kislany tudhatja magaénak. Az értékelés eredményeként elmondhatd, hogy a viselkedésbeli
magatartasukkal a kislanyok nem {itkéznek problémaba. J6 helyzetismerd képességgel
rendelkeznek, melynek koszonhetéen minden szitudcidban a legmegfelelobb viselkedési
stilusokat veszik igénybe.

A skala pontszam eredménye azt mutatja, hogy a kisfitk eredménye teljes mértékben a
normal kategoriaba tartozik ugy, mint az érzelmi adatok kapcsan is tortént. Egy kisfia értékelése
a 1,5 pontot adja. Harom kis uré a 2,5 és szintén haromé 3 pontszam. Két kislegény eredménye
3,5 ¢és egyé pedig, 5,5, mely egy fél ponttal tallépi a kategéria megengedett pontszdmat. A
kisfitk csoportjdban is egy egészséges érzelmi, viselkedésbeli tiinetcsoport megnyilvanulassal
talalkozhatunk. Ok sem taldlkoznak akadalyokkal kiilonboz6 helyzetekben, mindig a
legoptimalisabb formajukat hozzak. Tudjak mikor milyen viselkedési forma engedélyezett.

A viselkedésibeli magatartasi formak esetében a kisfiok és kislanyok eredménye kozel
azonos szinten all. Ismét arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a fiuknak jobb mutatdi vannak,
mint a lanyoknak. Kiilonbség az, hogy a kislegények jobban megalljadk a helyiiket az adott
szituacidkban, kitartobbak, amit viselkedéstik altal tudunk a legjobban érzékelni.

A kortarskapcsolatok tablazatanak szamitasa soran a kovetkezd eredményeket kaptam. A
kislanyok eredménye 3,5, mig a kisfiaké 3,9. A legmagasabb pontszama 6,5, a legalacsonyabb a
2. Ebben a kategoridban a lanyok tarsas kapcsolataik konnyebben élik meg, jobban megtalaljak a
helyezkedik el. Egyetlen kislany kapott csak fél értékkel tobb pontszamot,5,5-t igy 6 strolja a
hatéresett csoportjat. Egy fiatal holgy értéke, 2. Négyé 2,5 és egyé pedig 3,5. Két kislany
pontszama 4 és még két kislany eredménye 5,5. Egy kislany értéke pedig, 4,5. Minden pontszam
arra utal, hogy a lanyok a kortarsi kapcsolatok mezejében, konnyebben feltalaljdk magukat,
eredményesebben tudnak alkalmazkodni egymashoz, tarsaikhoz.

A kisfiuk atlag pontszamat megfigyelve észrevessziik, hogy két esetben magasabb pontot
értek el a tablazat normal értékénél. Két kislegény pontszdma a 2, egyé,2,5. Harom kisfiu értéke
a 4-es, mig kett6é a 4,5. Igy 6k 8-an a tablazat normalcsoportjaban megadott értékeken beliili
pontszamot értek el. Egy kisfiti pontszama, 5,5 és egyé pedig, 6,5. Mind a két esetben surolja a
hatéreset és rendellenes kategoria pontszamait. A kisfiuk pontjai arra engednek kovetkeztetni
minket, hogy 6k kicsit nehezebben tudjak megkotni baratsagait. Nehezebben tudnak igazodni a

csapattarshoz.
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Osszességében a kislanyok és kisfiuk ebben a kategoriaban is mutatnak hasonlosagokat,
mivel a gyerekek tobbsége a normal, egészséges fejlodési szakaszban foglal helyet. Viszont
kiilonbség volt az, a lanyok esetében mindenki normal csoport pontszamait gyarapitotta. Ezen
kiviil pedig a kislanyok kortarskapcsolataikat nehézség nélkiil tudjak megélni egymassal.

A viselkedési problémak ¢és a kortarskapcsolatok probléméja a 3-as szamu tablazatban

tekinthetok meg.
Viselkedésbeli problémak Kotraskapcsolat nehézségei
Sziil6i | Ovonéi , Sziil6i | Ovénéi .
. Atlag . Atlag
V. valtozat V. valtozat

1.Cs.R.O. 5 2 3,5 7 4 5,5
2.D.T. 1 2 1,5 4 4 4
3.GY.D. 3 3 3 3 1 2
4.1.A. 1 4 2,5 4 5 4,5
5.1LA. 2 1 1,5 1 3 2
6.1.V. 4 5 4,5 3 4 3,5
7.J.R. 3 2 2,5 4 4 4
8.K.V. 5 4 4,5 3 1 2
9.K.F. 2 5 3,5 4 4 4
10.K.Z. 3 2 2,5 6 2 4
11.K.D. 3 4 3,5 5 4 4,5
12.K.K. 5 6 5,5 5 4 4,5
13.K.S. 5 2 3,5 8 3 5,5
14 K.T. 2 4 3 4 4 4
15.K.SZ. 5 8 6,5 4 1 2,5
16.P.T.A. 2 2 2 3 2 2,5
17.Sz.A. 4 2 3 6 5 5,5
18.5z.G. 5 2 3,5 6 7 6,5
19.T.L. 4 3 3,5 4 1 2,5
20.W.A.F. 4 2 3 4 1 2,5
21.W.E. 4 4 4 4 1 2,5

3. Tablazat. Fert6salmasi 0sszesitett kérddivek: viselkedés és kortarskapcsolatok skalaja.

A proszocialis skala 0-10-ig terjed és a normalis kategéridba azok tartoznak, akiknek
pontszam értéke, minél magasabb, tehat itt a 10 a legjobb, a 0 érték a legrosszabb. Ezen kiviil a
proszocialis skala 6sszegét nem szamitjuk az dsszprobléma eredményébe, hanem kiilon tiintetjlik
fel. A proszocidlis skala tekintetében a kisfiuk magasabb pontszamot értek el, mint a lanyok. A
lanyok eredménye 7, mig a fiuké 7,8. A skala pontok legmagasabb értéke a 10 és a
legalacsonyabb a 2,5. A lanyok pontszdmai alapjan két kislany a rendellenes csoport tagjai,
mivel pontszdmuk a 2,5 és 4. A tobbi kisholgy esetében minden érték a normalis tdblazati
adatnak felel meg. Két kislany eredménye 6 és négy lanyé pedig 9. Harom kislany eredménye a

kovetkezd 6,5, 7,5 és 8,5. A lanyok hozzédéllasa a kozOsséghez igen magas szintet mutat.
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Onzetleniil, jutalom elvarasa nélkiil, hozzadk meg azokat a dontéseket, melyek a csoport javat
szolgaljak.

A kisfiuk eredményei a proszocialis tabldzat alapjan a kovetkezd lett. Egy kisfii a
rendellenes és egy pedig a hatareset csoport listajat boviti. Harom kisfia eredménye 2,5, 5 és 6
érték. Két uri ember eredménye 6,5 és még kettd¢ 9. Harom legény értéke a 7,5, 8,5 és 10-es
pontszam. A tablazat értékei alapjan a kisfiuk is igen magas pontszamokat mutatnak a masok
megsegitésének tekintetében. Nem varnak nyereséget, hasznot, hanem teszik, mert tudjak, hogy
ez a helyes.

A proszocialis skala végeredményének alapjan, mint két nem magas pontszamokat ért el,
egy két kis ovis kivétel. Ez arra enged kovetkeztetni minket, hogy mind a lanyok, mind a fiuk
szem el6tt tartjdk a csoport, a tars, a kozosség érdekeit, annak ellenére, hogy ez nem jar
semmilyen dij nyerésével.

Az Osszesitett problémapontszam a skalapontszamok 0Osszege a proszocialis skala
kivételével. Ez 0-40-ig terjedhet, de nem képezhetd, ha barmelyik skalapontszam hianyzik. A
tablazat 0sszprobléma eredményének alapjan mind két nem igen magas pontszamértéket kapott.
A fiuk ebben a kategéridban is magasabb eredményt értek el, mint a lanyok. A lanyoké 15 a
finké 15,4 tized pont. A legnagyobb pontszdm a 22 és legkisebb a 11. A lanyok pontszdma a
kovetkezOk lettek. Két kislany eredménye 12 és még két kislany eredménye 13. Harom kislany
atlaganak eredménye a 13,5, 14,5 és 16 pontérték. Két kislany 17,5 mig tovabbi két kislanyé 18
illetve 19 pont. Egyetlen kislany tartozik a normal kategoridba, négy kislany a hatdrestet
kategoéria és harom kislany pedig a rendellenes csoport tagjaihoz csatlakozik.

A kisfiuk pontszamértékeik alapjan 3 kisfiu tartozik a normal, 4 kislegény a hatareset €s 3
a rendellenes kategoriaba sorolhato. Erdekes modon minden egyes kisfii mas pontszamértéket
kapott. Tiz kisfia és tiz érték. Emelkedd sorrendben a pontszamérték a kovetkezd ot kisfia
tekintetében: 11, 11,5, 13, 13,5 és 14. Tovabbi 6t kisfiti eredménye pedig 15,5, 16, 17,5, 20 és
22.

Osszehasonlitva a két nemet a lanyok joval rosszabban teljesitenek, mint a kisfiuk. Ebben a
kategéridban is kicsit eredményesebb pontszamokat kaptak a lanyokéndl. A nemek kozotti
eltérések nem meglepdek, egybe esnek a klinikai tapasztalatokkal. Viszont az 9sszprobléma
pontszam elég aggasztd. Mas orszagokkal Gsszehasonlitva nalunk joval magasabb eredmény
sziiletett. A magyarazatra talalhatunk egy olyan megoldast mely alapjan a sziildi valaszadast mas
tarsadalmi normak befolyasoltak. Elképzelhetd, hogy a sziilok nem szivesen beszélnek gyerekiik
agressziv, problémas viselkedésérdl, igy azok a problémapontszam eredményét megnovelik. A
hataspontszamok értéke mindegy egyes kategoria csoportban 0.

A proszocialis és az 0sszesitett problémapontszamokat a 4. tablazatban lehet megtekinteni.
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Proszocidlis magatartas Osszprobléma
s Ovoénéi 4 e Ovoénéi .
SzilGi v. - Atlag SzulGi v. P — Atlag
1.Cs.R.O. 8 10 9 16 16 16
2.D.T. 9 9 9 14 12 13
3.GY.D. 3 2 2,5 14 12 13
4.1.A. 9 4 6,5 12 20 16
5.LA. 10 10 10 15 13 14
6.1.V. 9 3 6 14 13 13,5
7.J.R. 8 10 9 11 11 11
8.K.V. 1 4 2,5 19 16 17,5
9.K.F. 5 10 7,5 12 17 14,5
10.K.Z. 6 4 5 17 14 15,5
11.K.D. 8 10 9 21 17 19
12.K.K. 9 6 7,5 21 23 22
13.K.S. 9 8 8,5 25 15 20
14.K.T. 10 2 6 13 14 13,5
15.K.SZ. 5 4 4,5 16 20 18
16.P.T.A. 9 8 8,5 15 9 12
17.5z.A. 6 6 6 19 16 17,5
18.5z.G. 8 10 9 21 14 17,5
19.T.L. 8 10 9 14 10 12
20.W.A.F. 6 7 6,5 13 10 11,5
21.W.E. 7 6 6,5 13 13 13

4. Tablazat. Fert6salmasi Osszesitett kérddivek: proszocialis és Osszesitett problémapontszam.

A felmérés masik helyszine a Nagypaladi Ovoda nagycsoportja volt. A nyuszi csoportba
28 kisovis jar nap, mint nap. 18 lany és 10 kisfia. A gyerekek szintén kiillonb6zd szocialis
hattérrel rendelkeznek, ami a neveltetésiik alapjan is tapasztalhatd. A csoport korosztalya 7 és 5
év kozotti. Az SDQ gyermeki képességek és nehézségek kérddiv kitdltéséhez nem minden sziild
jarult hozza, 10 sziil6i kérddiv liresen maradt, igy csak az 6vond altal kitdltott valtozatra tudunk
tamaszkodni. Két gyermek mar iskolas korosztalyl,, de sziiléi dontés kovetkeztében még egy
évig a csoporttagjai maradtak. A csoport légkore igazdn vidadm helyszin, ott 1étem alatt sikertilt
megfigyelnem a csoport kohézidt, a kdlesonds tiszteletet, mint felndtt, mint jatszotars irdnyaba.
A gyerekek életkorukhoz képest megfeleld fejlettségi szinten allnak. Ugy, mint szellemi és testi
adottsagaik, képességeihez mérten. Megfigyelhetd a bardtkoz6 természet és az azonnali
befogadas. A felméréshez eredményinek bemutatisa az el6z6 mddszer alapjan fog torténni.

A hiperaktivitasi skala eredményének elemzése altal arra az értékre jutottam, mi szerint a
kisfitk megeldézik pontszamokban a kislanyokat. Tobb mint egy pont a kiilonbség a két nem
kozott, a lanyoké 4,8 a fiuké 6. A legmagasabb pontszam a 7,5 mig a legalacsonyabb a 3,5
pontok voltak. Két kislany eredménye 3,5 még két kislany¢ 4,5. Egy kislany eredménye 5. Ezek

a pontok alapjan, 6k a normalis kategoridba sorolhatok. Ismét két kislany eredménye 5,5 ¢és
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szintén kett6¢ 6, igy Ok mar a hatareset csoporthoz tartoznak. A ladnyok eredményei
hiperaktivitas tekintetében igazan jok, mivel nem kiizdenek magatartas problémakkal.

A kisfiuk eredménye a lanyokénal joval rosszabb lett. Mivel csak harom kislegény
eredménye tartozik a normal kategéridba, 4 illetve 5 pontokkal. Tovabbi harom legény
eredménye 6,5 és ismét harom legény eredménye 5,5, 7 és 7,5. Mely eredményekkel mar a
hatareset és a rendellenes csoportba sorolhatok.

Mind két nem Osszességében ardnylag egész jO eredményeket mutat hiperaktivitas
tekintetében. Nincsenek figyelemzavaros problémaik, illetve mozgéaskoordinacidos zavarok.
Természetesen ez csak a csoport egyik részére vonatkozik, hiszen akik a tablazat hatar illetve
rendellenes rublikaiban helyezkednek el, 6k mar szenvednek figyelem, koncentracios
problémakkal. Osszehasonlitva a kislanyok és kisfitlk eredményeit ismét arra kdvetkeztetésre
jutottam, hogy a legények magasabb szinten prezentaljak a hiperaktivitas tiinetcsoportjait.

Az érzelmi tiinetek skalijanak értéke azt mutatja, hogy mind két nem a hatarértek
tablazatban a normalis kategdria csoportjaba sorolhat6. Mivel a kisfiuk atlag eredménye 1,8, a
kislanyoké pedig 2,1. A legnagyobb pontszam a 4,5, mig a legkisebb 0. A kislanyok érzelmi
tiineteinek skaldja a kovetkezd képen alakult. Egy kislany pontszdma 0,5, harom kislanyé 1, mig
egy kislanyé¢ 2. Tovabbi két kislany pontszdma 2,5, igy 6k a normal kategodria csoportjaba, mig a
4,5 ponttal egy kislany mar a hatareset kategoriaba csuszik. A lanyok érzelmi tlinetei teljes
mértékben életkornak megfeleléen fejlodik. Ki tudjak fejezni érzelmeiket, ha valami aggasztja
Oket, illetve boldogsagukat, ha valami olyan dolog torténik, ami boldogséagra ad okot.

A kisfiuk skala pontszamai szintén ezt a tendenciat mutatjak. 2 legény pontszama 0. A
tobbieké a kovetkezd, harom kislegény értéke 0,5, 1 €és 1,5. Tovabbi haromé 2,5, 3 és 4. igy ok a
normdl kategéria, mig 4,5 ponttal egy kisfia a hataresett csoportba csuszik at. A kis urak
pontszdmai a lanyokénal is joval jobb eredményre enged kovetkeztetni. A kisfitk is teljesen ki
tudjak fejezni érzelmi vildgukat. Meg tudjak valogatni azokat a szitudcidkat, ahol a norma azt
koveteli meg, hogy nem szabad nevetni, illetve ugrandozva Oriilni, egy olyan hirnek, ami
boldogsaggal tolti meg sziviiket.

Mindkét nem érzelmi tiineteit a legnagyobb rendben tudjak kezelni. Nincs nagy eltérés a
pontszamok kozott sem. Annyi eltérdség, fedezhetd fel, hogy a kisfiuk pontszdmai jobb értéket
mutatnak.

A hiperaktivitas €s érzelmi tlinetek skalapontszamait az 5. tdblazatban tudjuk megtekinteni.
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Hiperaktivitas Erzelmi tiinetek
Sziilsi | Ovénéi ) e | OVONGi )
V. valtozat Atlag Szuléiv. valtozat Atlag
1.B.K. 5 4 4,5 1 1 1
2.B.A. 6 5 5,5 1 7 4
3.B.E. 5 8 6,5 0 0 0
4.Cs.O. 6 5 5,5 3 6 4,5
5.Cs.D. 9 5 7 0 2 1
6.D.H. 5 4 4,5 2 0 1
7.G.N. 4 4 4 0 0 0
8.K.D. 6 7 6,5 3 3 3
9.L.L. 4 6 5 1 4 2,5
10.M.M. 5 5 5 3 6 4,5
11.M.A. 3 4 3,5 1 3 2
12.N.A. 5 5 5 1 0 0,5
13.N.M. 5 6 5,5 1 4 2,5
14.0.V.A. 6 6 6 4 5 4,5
15.S.S. 3 4 3,5 5 0 2,5
16.5z.A. 7 6 6,5 1 2 1,5
17.Sz.Sz. 6 6 6 0 2 1
18.V.P. 7 8 7,5 0 1 0,5

5.Tablazat: A Nagypaladi kérddivek Gsszesitett tablazata: hiperaktivitds és érzelmi tiinetek.

kisfiuknal. Egy tized ponttal megel6zik az erésebbik nemet. A legmagasabb pontszdm a 4,5, mig
a legalacsonyabb a 0.

A kislanyok viselkedésbeli skala pontszamaik a kovetkezOk lettek. Négy kislany
kislany pontértéke 3, amivel a hatareset csoporthoz tartozd, mig egy kislany eredménye, pedig
4,5 pont igy a rendellenes kategdridba csuszd eredmény sziiletett. A lanyok viselkedési
problémajanak skala pontszdmai alapjan a tobbségnek nincs semmilyen nehézsége habitusat
illetéen.

A téblazati adatok alapjan a legények értékei igazan kiilonb6z6 pontokat mutatnak. Hat
kisfia a normal kategoridba sorolhato, a pontszamaik a kovetkezok: 0, 1, 1,5 és 2,5. Egy kisfia
értékelés alapjan a 3, ami a hataresetcsoport. Két kisfia értéke a 4 és a 4,5, amivel a rendellenes
tablazati skala csoportjaba tartoznak. Eredményeik alapjan a kisfik csoportjanak tobbségének
viselkedésével nincs probléma, viszont par kisovis magatartasa kivanni valot hagy maga utan.

A két nem Osszehasonlitdsa alapjan, mint két csoportban eléfordul magatartasbeli,
viselkedésbeli probléma. Viszont a csoport nagyobb tobbségével minden rendben van. A kisfiuk
eredménye valamivel kedvezobb eredményt mutat.

A kortarsi kapcsolat nehézségei skalapontszamok eredményei igazan kétségbeejtok. Mivel

egyetlen ovis pontszdma sem tartozik a normal kategoria csoportjaba. A legmagasabb pontszam
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a 6,5 a legalacsonyabb a 3,5 pontszdm. A pontszam értékek alapjan a barati kapcsolatok
kialakitasa illetve a tarsasa 1ét vilaga bizonyos kivanni valét hagy maga utdn, mivel mind két
nem pontszdma magas értéket mutat.

A kislanyok pontszamai alapjan minden kisovis a rendellenes kategoriaba sorolhato.
Héarom kisholgy eredménye 4, szintén harom kislany pontértéke 4,5, mig egy kislanyé 5. Két
kislany eredménye pedig a 6 pontértéket adja. Ezekbdl az adatokbol adédéan minden kislany
esetében jelen van valamilyen viselkedésbeli probléma a kortarsi kapcsolatok kialakitdsdban. Az
ovondnek ebben az esetben arra kell torekedni, hogy olyan feladatok allitson Ossze, mely altal a
lanyok tarsas kapcsolatai elindulnak a normal fejlédési iranyba.

A kisfiuk esetében szintén ez a helyzet, nehezen taldljadk meg egymassal a kdzos nevezot.
A skalapontszamok alapjan egy kisfit eredménye sorolhatd a hatareset kategoridba 3,5 értékkel.
A tobbi pontszdm mar a rendellenes csoportba sorolhatd. Egy kisfia pontértéke a 4, haromé 4,5
¢és szintén haromé az 5,5. Egy kisfit eredménye pedig a 6pont.

A lanyok és a fiuk skalapontszdmait dsszehasonlitva nagyon hasonld eredmény sziiletett.
Mind két esetben a kortarsi kapcsolatok megléte valamilyen problémaba {itkozik.

A viselkedésbeli problémdk ¢és a kortarsi kapcsolatok nehézségei a 6. tabldzatban

tekinthetd meg.

Viselkedési problémak Kortarskapcsolati nehézségek
Sziilgi | Ovonéi ) s | OvONGI ]
V. valtozat Atlag St véltozat Atlag
1.B.K. 1 2 1,5 6 4 5
2.B.A. 3 5 4 7 4 5,5
3.B.E. 3 4 3,5 5 4 4,5
4.Cs.0. 1 2 1,5 6 6 6
5.Cs.D. 1 2 1,5 4 5 4,5
6.D.H. 4 2 3 4 5 4,5
7.G.N. 1 2 1,5 3 4 3,5
8.K.D. 4 4 4 5 6 5,5
9.L.L. 3 3 3 3 5 4
10.M.M. 3 2 2,5 8 5 6,5
11.M.A. 4 2 3 4 4 4
12.N.A. 2 1 1,5 3 5 4
13.N.M. 1 2 1,5 3 6 4,5
14.0.V.A. 2 2 2 6 6 6
15.S.S. 3 2 2 4 4 4
16.5z.A. 3 1 2 6 5 5,5
17.5z.5z. 3 6 4,5 6 6 6
18.V.P. 2 3 2,5 5 4 4,5

6.Tablazat: A Nagypaladi kérdéivek Osszesitett tablazata: viselkedés és kortarskapcsolatok
skalaja.
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A proszocidlis skala eredményi mind a két nemnél igen jo eredményt mutatnak. A
legmagasabb pontszdm a 10, mig a legkisebb a 4. A lanyok eredménye valamivel nagyobb, mint
kisfiaké. 8,3 a lanyoké és 7,8 a fitké. Szintén a norma csoporthoz tartozé eredmény.

A lanyok pontszam értékei teljes mértékben a norma tablazati csoportba sorolhato. Egy
kislany pontszama a 6 és még egyé a 6,5. Két kislanyé 8 és egy pedig 8,5. Szintén egy kislany
eredménye 9 ¢és kettd¢ pedig 9,5. Egy kislany proszocialis skalapontszama a 10. A lanyok
pontszamai azt mutatjak, hogy proszocialis viselkedésiik magasan fejlett. A kozosség javat
helyezik el6térbe a sajatjukkal szemben.

A proszocialis skala pontszamok a kisfiuk esetében is igen j6. Egy kisfiu eredménye 4
joval magasabb. Egy kisfiti eredménye 7,5, kettdé 8, négy kisfili eredménye 8,5 és egyé pedig
9,5. A pontszamok alapjan a kisfitik proszocialis viselkedése magasan fejlett. Onzetleniil, tudnak
a csoport érdekében meghozni dontéseket.

Kovetkezés képen mind két nem esetében a proszocialis skala pontszamai teljesen jok.
Jelen van, mint két csoportban az empatia, az dnzetlen segitség nyujtas 6rome.

Az Osszproblémaszdm tekintetében is elég magas eredményeket mutat fel a kérddiv, de
nem jo értelemben, hiszen itt a magas pontszam egyenld a rosszal. A fiuk pontszama meghaladja
értékeében a lanyokét. A legmagasabb atlag pontszam a 26 a legalacsonyabb 9.

A kisldnyok pontszam értéke a kovetkezoképen alakult. Ot kislany pontszéma a normal
kategoriaba sorolhatd, az 6k pontszamaik a 11, 12, 12,5 és a 13. Egy kislany értéke a hatareset
14 ponttal. Harom kislany értéke pedig a rendellenes kategoriaba esik.

A kisfiik Osszesitett probléma szdmai is elég magas eredményeket hoztak. Két kisfiu
eredménye esik csak a normdl kategdridba, 9 és 12,5 ponttal. Harom kisfit eredménye a
hatéreset kategéria 14, 14,5 és 15,5 pontszammal. Négy kisfiti pontszdmai alapjan a rendellenes
kategoriaba esik 19, 20 és 26 értékkel.

A magas pontszamok értéke mind két esetben az el6zdkben leirtokhoz hasonldan
kovetkezhet a sziildi be nem ismerés kovetkezményeként. Mi szerint a gyermekben a
viselkedésbeli problémakat egyszerien nem akarjak, nem is szeretné¢k felvéllalni. A lanyok
viselkedésbeli problémainak szdma valamivel alacsonyabb értéket ad, mig a kisfiuké igy is elég
magas. A hatdspontszamok mindenegyes esetben a 0 értéket adtak.

A proszocialis illetve az Osszesitett problémapontszam a 7. tablazatban tekinthetd meg.
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Proszocidlis nehézségek Osszprobléma
T |Vt | A8 " ot A8
1.B.K. 10 10 10 13 11 12
2.B.A. 5 3 4 17 21 19
3.B.E. 9 8,5 17 15 14
4.Cs.0. 8 10 9 16 19 17,5
5.Cs.D. 8 9 8,5 13 12 12,5
6.D.H. 7 10 8,5 15 11 13
7.G.N. 7 10 8,5 8 10 9
8.K.D. 10 9 9,5 18 20 19
9.L.L 5 10 7,5 11 18 14,5
10.M.M. 7 10 8,5 19 18 26
11.M.A. 9 10 9,5 11 13 12
12.N.A. 7 6 6,5 11 11 11
13.N.M. 6 10 8 1 18 14
14.0.V.A. 7 9 8 18 19 18,5
15.S.S. 9 10 9,5 15 10 12,5
16.5z.A. 10 6 8 17 14 15,5
17.5z.Sz. 8 4 6 15 20 17,5
18.V.P. 10 6 8 14 16 20

7.Tablazat: A Nagypaladi kérd6ivek Gsszesitett tablazata: proszocialis €s dsszesitett
problémapontszam

Azokat a kérddiveket melyeknek kitoltéséhez a sziilok nem jarultak hozza, az 6vond
pontozasa alapjan fogjuk értékelni. A nevelond altal kitoltott kérddivek 9 lany és 1 fin
képességeit és nehézségeit pontozza. Ebben a helyzetben csak a lanyok esetében tudok csoportos
atlagot levonni, mivel egy gyerek atlaga nem ad valdsagos képet.

A lanyok hiperaktiv magatartdsa az 6vond atlag pontszamai alapjan a 5,3 a kisfiaé 5.
Hérom kislany eredménye alapjan a normal kategoriaba sorolhatd 4 €és 5 pontértékkel. Szintén
harom kisholgy eredménye a hatareset, 6 ponttal és egy kislanyé 8 pont, ami mar a rendellenes
csoportba tartozik. A kisfiti eredménye 5, ami a normal csoportba sorolhato.

A kislanyok eredménye arra enged kovetkeztetni, hogy bizonyos magatartds probléma
jelen van a mindennapokban. A kisfia hiperaktivitds szempontjabol a normalis magatartasi
format mutat.

Az érzelmi tiinetek tekintetében a lanyok eredménye a tobbségében a normalis csoportba
tartozik, mig a kisfia eredménye a hatareset kategoria. A legnagyobb pontszdm az 5 a legkisebb
a0.

A lanyok érzelmi tiinetének pontszamai a kovetkezok:0, 1, 2, 3, amivel a normal kategoriat
erdsitik. Ellenben 2 kislany eredménye 5 pont, ami mar a rendellenes csoportba sorolhato. A

kisfia eredménye 4, amivel a hatareset rubrika csoportjaba csuszik.
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A két nem érzelmi tiinetek tekintetében a normal fejlddési iitem szerint halad. Altalaban
megtalaljak a helyes viselkedési forma mibenlétét érzelmeik tekintetében. Természetesen az
ovononek is hozza kell jarulni ahhoz, hogy még nagyobb szintre emelje a skala pontszamait.

Az o6vond altal kitoltott hiperaktivitasi és érzelmi tiinetek pontszama a 8. tablazatban

tekinthet meg.

Hiperaktivitas Erzelmi tiinetek

Sziil6i v. | Ovénéivéltozat |Atlag Szuliv. | Ovénéivaltozat | Atlag
1.B.N. 4 4 0 0
2.D.J. 4 4 1 1
3.E.L. 6 6 1 1
4.Gy.M. 5 5 1 1
5.H.L. 8 8 2 2
6.P.Sz. 6 6 3 3
7.5.). 4 4 5 5
8.S.1. 6 6 5 5
9.Sz.R. 5 5 4 4
10.Sz.J. 5 5 0 0

8.Tablazat: A Nagypaladi kérdéivek 6vondi Osszesitett tdblazata: hiperaktivitas és érzelmi tiinetek.

Viselkedésbeli problémak skaldjanak 0sszege a lanyok esetében 2,4 a kisfia eredménye 2.
A legmagasabb skdla pontszama az 5, a legalacsonyabb a 0. A kislanyok viselkedési
problémainak skala pontszama a kovetkezd: egy kislany értéke a 0, hat kislanyé 2, amivel a
tablazat normal csoportjdba tartoznak. Két kislany pontszama az 5, ezzel 6k a rendellenes
kategoriat erdsitik. A kisfiu skalapontszama 2, igy 6 a normal kategdria csoportjdba esik. Az
ovono altal kitoltott valtozat pontszdmai alapjan a két lany viselkedésbeli problémakat mutat.
Mig a tobbiek, bele értve a kisfilt is az életkornak megfeleld magatartasi formakat produkalja.

A kortarskapcsolat nehézségeinek atlag pontszama a lanyok esetében 4,6 a kisfiaé 5, igy a
skala értékelés alapjan a rendellenes csoportba sorolhat6. A legnagyobb pontszam a 6 a
legkisebb a 2. A lanyok kortarskapcsolati értékei a kovetkezOk lettek: egy kislany kapott 2
pontot, igy a normalis kategoridba tartozik. Harom kislany 4, két kislany 5, mig ismét harom
kislany 6 pontszamot nyert el. A hatarérték tdblazat alapjan a rendellenes csoportba cstisznak.
Ismét megfigyelhetd az a tény, hogy sokkal nehezebben tudjak a gyerekek kialakitani kortarsi
kapcsolatuk. Mind a kislanyok, mid a kisfiuk esetében igy van. Egy kislany eredmény sorolhatd
csak a normalis kategoéridba. Ezen a tendencian javitani kell annak fliggvényében, hogy
megkonnyitsiik az ovisok alkalmazkodasat csoporttarsukhoz.

A viselkedésbeli és kortarskapcsolat nehézségeinek skdlapontszdmair6l a 9. tdblazatban

olvashatunk.
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Viselkedési problémak Kortarskapcsolati nehézségek

SziilGiv. | Ovonéi valtozat | Atlag Sziiliv. | Ovénéivaltozat | Atlag
1.B.N. 2 2 5 5
2.D.J. 2 2 4 4
3.E.L. 2 2 4 4
4.Gy.M. 2 2 4 4
5.H.L. 5 5 6 6
6.P.Sz. 2 2 5 5
7.5.). 2 2 6 6
8.S.1. 5 5 6 6
9.Sz.R. 2 2 5 5
10.Sz.J. 0 0 2 4

9.Tablazat: A Nagypaladi kérdéivek 6vondi Osszesitett tablazata: viselkedés és kortarskapcsolatok
skaldja.

A proszocialis magatartds mindkét esetben igen magas, hatdrozottan a normalis érték
adatait adja. A lanyok esetében 9,5 a kisfit esetében a 10 pontszam. A legmagasabb érték a 10 és
a legkisebb a 6, amit egyetlen egy kislany kapott. Nyolc kislany eredménye a 10 pont. Az el6z6
kortarskapcsolati nehézségek utdn igazan jo hir tudni azt, hogy a gyerekek proszocialis
viselkedése a lehetd legtobb pontot kapta. Ezaltal levonhatjuk azt a kdvetkeztetést miszerint jelen
van a csoportban a masok érzéseinek megértése ¢€s tiszteletben tartasa.

Az Osszproblémaszam tekintetében ismét nagyon magas eredmény mutathat6 ki. Mind a
kislanyok esetében €s mind a kisfil viszonylatdban. Az Osszesitett skalapontszam tekintetében a
legmagasabb érték a 22, a legalacsonyabb pedig a 7.

Ot kislany pontértéke tartozik a normal kategoriaba, mint a 7, 11, 12 és 13. A kisfiu illetve
egy kislany pontszdma a 16, amely a hatareset csoport. Harom kislany értéke 17, 21 és 22, igy 6k
mar a rendellenes tablazati skalaba esnek.

Az el6zOkben szoltam arrdl, hogy a magas pontszamok betudhatok annak, hogy a sziilok
elfogultan nyilatkoznak gyerekiikkel szemben. Azonban ebben az esetben nem beszélhetiink
err6l, mert az 6vond pontozasa alapjan is magas értékpontszamot kaptak. Valosziniisithetd, hogy
ezekben az esetekben az ovisok tobb viselkedésbeli problémaval kiizdenek.

A proszocialis €s az Osszesitett problémapontszamokat a 10. tablazatban Ilehet

megtekinteni.
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Proszocialis nehézségek Osszprobléma

SziilGiv. | Ovéndivaéltozat |Atlag SzilSiv. | Ovonéivaltozat | Atlag
1.B.N. 10 10 11 11
2.D.J. 10 10 11 11
3.E.L. 10 10 13 13
4.Gy.M. 10 10 12 12
5.H.L. 6 6 21 21
6.P.Sz. 10 10 16 16
7.5.J. 10 10 17 17
8.S.1. 10 10 22 22
9.5z.R. 10 10 16 16
10.Sz.J. 10 10 7 7

10.Tablazat: A Nagypaladi kérddivek 6vondi Osszesitett tablazata: proszocidlis és Osszesitett
problémapontszam.

A kutatdisom masik célja a két 6vodai csoport nemek kozotti hasonlosagat illetve
kiilonbségét hivatott felmérni. Tekintsiik at az elért pontszamok eredményét.

A Fert6ésalmasi lanyok esetében a hiperaktivitasi skala 5,1 pontot, mig a Nagypaladi
kislanyok esetében 4,8 érték. Erzelmi tiinetek kapcsan 2,7 és 2,2. Viselkedési problémak
tekintetében az Almaési ovi lanyainak értéke 3,6, a Paladié 2,2. A kortarskapcsolatok
skalapontszama 3,5 és 4,7 pont. Az eddigi eredmények, mind a normalis kategoriaba sorolhato,
kivéve a tarsas kapcsolatok pontszdmait. Melyek a hatareset illetve a rendellenes kategoria
pontjai. A proszocialis pontszamai a 7 és 7,8 tized pontérteket adja. Az Gsszesitett probléma
pontszama alapjan az Almasi ovi lanyainak atlag eredménye 15, a Paladié 14,2.

A két dvodai csoport lanyainak skalapontszam értéke, véleményem szerint nem sokban tér
el egymadstol. Hasonlosag mutatkozik a hiper, az érzelmi, a viselkedési és az Osszesitett
skalapontszamok terén. Egyetlen olyan csoport van ahol kicsit magasabb a kiilonbség alakult ki
az pedig a kortarskapcsolatok skalapontszdmai. Az eredmények alapjan a Nagypaladi ovis
lanyok pontszamai jobbak. Véleményem szerint ez az életkori eltérések miatt alakult igy.

A két 6voda kisfininak pontszdmai a kovetkezOk lettek. A Fertdsalmasi kisfitk eredménye
hiperaktivitas kapcsan 5,6, a Nagypaladi kisfiaké, 6 pont. Az érzelmi tiinetcsoport terén 2,7 €s
1,8. A viselkedésbeli problémak 3 és 2,1 pontszdm. A kortarskapcsolatok pontszamai 3,9 és 4,8.
7 és7,8 a proszocialis magatartas értékelése. Végiil az dsszesitett problémapontszam eredménye
15,4 és 16,6 pontérték. A kisfiuk esetében a mérleg nem billen a Nagypaladi évoda oldaléra,
inkabb egyensulyban vannak az eredmények egymassal. A kategoridk kozott harom skalaérték
tartozik a normadl tabldzati adathoz, mint az érzelmi, viselkedési és a proszocidlis. A tovabbi
harom skala a hatareset kategoridba csuszik, mint: hiper, kortarsi és az Osszesitett

problémapontszam.
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Osszegezve levonhato, hogy a két 6voda kisovisai kozel azonos viselkedési tiineteket
produkalnak. A legnagyobb kiilonbség a kortarsi nehézségek skaldjan mutatkozott. A

legnagyobb hasonldsag pedig az dsszesitett probléma pontszamok terén.
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Osszefoglalas

A szakdolgozatom megirasaval az volt a célom, hogy olyan ismeretet szerezzek az
ovodaskoru gyermek viselkedésének vonasairdl, amire 6vondi munkam soran teljes mértékben
tdmaszkodhatok. Nagyon fontos, hogy mar ilyen kiskorban kialakitsunk egy olyan szokas
rendszert, melyben a gyerek megtanulja a tdrsadalmi normadkat, viselkedési formakat. Az ilyen
tudasra sziiksége lesz késobbi élete soran, hiszen a szocializacids folyamat arrdl szol, hogy
hogyan tudok a legoptimalisabban alkalmazkodni a kornyezetemhez. A kornyezetben pedig
szabalyok vannak, mely be nem tartasa legrosszabb esetben kikozositéssel jar. Elengedhetetlen,
hogy mar ilyenkor megtapasztalja azt az 6romet, amit masoknak nytjthat, 6nzetlentiil tigy, hogy
sajat lelke is megtelik azzal a boldogsaggal, amit Gigy neveziink, hogy adni jobb, mint kapni.

A helyes magatartasforma kialakitdsaval elérhetjiik azt, hogy gyermekiink viselkedésével
megovja a tarsadalmi értékek halmazat, megtanulhatja, megismerheti az erkolcsos élet
szépségeit, hiszen 1. Kant idézete is err6l szol, hogy ,,Csak vidam szivvel vagyunk képesek
gvonyorkodni a joban”. Mit tekinthetiink jonak? talan azt, ami altal nem csak magunk, de méasok
személyiségének fejlddését is pozitiv iranyba mozdithatjuk el.

Szakdolgozatom harom nagy fejezetbdl all, melyek a kovetkezdk: tarsadalom €s norma, a
viselkedés, és a gyerekek képességeinek felmérése. Elso fejezetemben taglalom a norma, érték,
erkdlcs, mint a tarsadalom viselkedésének alap motivumait. Azokat a gondolatokat, melyet mar
kis 6vodéskorban el kell hinteni, hogy egészséges személyiség formalodjon.

Masodik fejezetemben az 6vodaskor viselkedési formdirdl, zavarairdl beszélek. Azokrdl a
dolgokrdl irok, melyeket fontos még id6ben felismerniink ahhoz, hogy a gyerekek jelleme nem
szenvedjen csorbat.

A harmadik fejezetben a kutatdsom eredményeirdl szamolok be. Az SDQ kérddives
modszer alkalmazéasaval két 6vodaban sikeriilt a nagycsoportos gyerekek korében egy felmérést
végeznem a viselkedési sajatossdgok téma tekintetében. A kutatds 4ltal valaszt kaptam
hipotézisemre, mely az volt, hogy a kislanyok érzelmi tiinetei jobban megnyilvanulnak, mint a
kisfiakeé.

Hipotézis bizonyitdsa: A modszer alapjan a lehetd legrészletesebb, legaprélékosabban
megvizsgalhattam az érzelmi tlinetek skaldjat a kisfiuk és a kislanyok esetében is. Hipotézisem
nem keriilt bizonyitasra, mivel a kérdéives felmérés alapjan, a kisfiik pontszdmai azt mutattak a
lanyokéval szemben, hogy érzelmeiket konnyedebben tudjak kifejezni.

Rudolf Steiner idézete jutott eszembe, mely tokéletesen passzol a zardégondolatnak:” Az
egesz gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv, minden hatasra reagal, amit emberek valtanak ki
belole. Hogy egész élete egészséges lesz-e vagy sem, attol fiigg, hogyan viselkednek a

kozelében”.
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Pe3rome

[TpoBena MOUTYKOBE JOCIIIKEHHS PO OCOOIUBOCTI MOBEIIHKHU JIITEH TOIIKIIBHOTO BIiKY.
Merta Mo€i KypcoBoi poOOTH MOJIATAE B JOCIIHKEHHI crienn(iKu MOBEAIHKH TITEH JOMKIIHHOTO
BiKy. IIpu po3KpuUTTI 1€l TeMU 5 MOBHICTIO MOXY IOKJIQJAaTHCS Ha CBIA JOCBiA poOOTH Ha
10CaJli BUXOBATEIIS.

B nmocaimkeHHi 1 BUCBITIINIIA MOHATTS PO TPYAHOIII 1 3110HOCTI iTEH TOMIKIIBHOTO BiKY.
JlocmiKeHHsT TPOBOAMIIOCS 3 BUKOPHCTAHHIM METO/ly aHKETyBaHHs. Y CBOIH poOOTI 5 mpoBerna
MOPIBHSHHS JBOX TPyl aiTei. S gociimkyBana BIIHOCHHM MK MiBYaTKaMH 1 XJIOMMYUKAMH,
TOOTO BIIHOCHHU MIXK CTaTSAMH. A TaKOXX JTOCIIIMIIA O3HAKH TOBEIIHKH, 5K TTOKA3YIOTh PI3HUITIO
y BiIli.

3a JOMOMOro KypcoBOI poOOTH S Maja MOKJIMBICTH 3PO3YMITH MUCICHHS OaTbKiB,
HAKOIUYYBATH CBOI 3HAHHS IPO PO3BHUTOK OCOOMCTOCTI. A Ili 3HAHHS 51 3MOXKY BHKOPHCTATH Y

CBOIl MOAAIIBIIIA POOOTI.
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