MiHnicTepcTBO OCBITH | HAYKH YKpaiHU

3akapnarcbkuii yropcbkuid iHcTUTYT iMeHi @epenna Pakoui 11

Kadenpa nexaroriku i ncuxoJiorii

IlosicHIOBa/IBLHA 3anMCKa
10 kBaji(ikaniiiHoi poboTu GakanaBpa

Ha Temy: PiBHI pO3BUTKY COIllabHO-EMOLIIMHUX Ta BOJIBOBHX 3/11I0HOCTEH MiTe
JIOIIKUTBHOTO BIKY

Bukonana: crynentka [V-ro kypcy,
HanpsMy MiArOTOBKH (CHEI1aJbHOCTI)
0101 Ilegaroriuna ocsita

6.010101 JlomkinpHA OCBITA

Moko6 C. T.

Kepiauk: beprxayep-Omnac E. JI.
Penensenr:

Bbeperoso — 2016 p.



Ukrajna Oktatasi és Tudomanyos Minisztériuma

I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Pedagogia és Pszicholégia Tanszék

Jakab Szabina
Szocialis-érzelmi-akarati képességek fejlettsegi szintjei 6vodaskorban
Szakdolgozat

Témavezeto:
Berghauer — Olasz Emoke
Recenzens:

Beregszasz — 2016



Tartalomjegyzék

BeVEZELES...uuueeueiiniisueninniitensnectissnnisssesssneessesssssssesssaesssessssessssssssssssassssessssssssssssasessassnae 5
1. Erzelmi és akarati élet jellemz6i 6vodas KOrDaN.....uuecueceeecrereernesercsensescsessesensens 7
1.1 AZ OVOdASKOTT €rZEIMEK eecurrrruercsuirsnrssniisninsuenseicsuesssnsssesssnssssessssnsssesssseesssssssens 8

1.2 Az 6vodas akarati életének JellemzZOieeeeceseessecssecserssessaecssrsesssecssscsessancsnssesssecsnnes 8

1.3 Egyéni sajatossagok a kdrnyezet altal kivaltott érzelmekben....ceeeueeseeesercesneene 10

1.4 Hogyan latja az 6vOdAs @ VIIAZOT.ueeeeeseressseressrercssansesssanssssassssssssssasssssssssssssssssnsssses 11

1.5 A g20ndolKOdAS TEJIOAESE ceerreressaressarcsssnrsssannsssasesssanessassssssssssssssssasssssassssnsssssnanes 12

1.6 Figyelem €S €MICKEZEL ueirueerersrersuecsersessancssnsansssnssssssesssesssssesssnssssssnssssssasssssssessase 13

1.7 Az 6vodas gyermek abrazolo tevékenysége. ..14

1.8 Logopédia szerepe a szocialis készségek, 15

képességek fejlesztésében

2. A tarsas kapcsolat fejlodése ovodaskorban .17

2.1 Erzelmi kapcsolatok és csoportkotelék 18

2.2 Szocialis magatartas konfliktusa .19

2.3 Gondozasi tevékenységek €s az ebben vald 6nallosag ovodaskorban.....eeeeseenes 20

2.4 A 1ej10dés Kulcsa a JAteKueeereeesresersesssrssessaessansessaesssssesanees w21

2.5 Erzelmi és viselkedészavarok gySkerei a korai sziil6i hatasok Szerepe...ersesessene. 22

2.6 A szocialis kompetencia fejlddési modellje 22
2.7 A kisgyerekek szocialis kapcsolat TeNASZETe. coueeeueeesseessercsessssicsesssnnesnessasesanncnns 23

3. Szocialis — érzelmi — akarati képességek fejletségi szintjei.......ccceerurrcrcnerercercccnanes 25

3.1 ENKEPururrereerersernsensesnsessesessssessesssessessssesssssssessssssssssssassssssssessessssessessssessassssessssosses 26

3.2 Tarsas kapcsolatokban megnyilvanuld szerepvallalds....ieeeeceseesecseccsecseecsacesnnene 27
3.3 Akarati fe]letSESE SZINt]ClLuueererssressecserssecsarcsarssncssecsasssessaessaessesssnssaessassasssaesasssssae 28
OSSZEIOZIALO..c.veeeererererernerereaesesssesesessssssssessasssssssessssssssssssessssssssssesessssssssssesesssssssssessssses 38
Felhasznalt irodalom......... 39
TADIAZALOK JEGYZEKE..ueereuerrirnriissnriisnricssnricssnnicssnnissssnisssssesssncssssnsssssnsssssassssssssssssssnes 41

UKran nyelvii 0SSZefoglall.........oueeueenuenseensnennennsnenseensnensennsnnnsncnssecsssecsassssscsssesnns 42



3micT
1. EmouiiiHi i BOJIbOBI XapaKTEPUCTUKH B KUTTi JOMIKITBHUKA «eveeerrreeeensscrrmmossecssl
1.1 EMOIIIT JIOIIKIITBHST e e eeeenaeeeenncesecasasscesnnscessnsscasssscesssssccssnsscasnnsccsnssssaseensensd

1.2 Bonb0OBi XapaKTEPUCTUKH B KUTTI AOMIKIIbHUKA R .

1.3 [nauBigyanbHI XapaKTePUCTUKH, BUKITMKAHI HABKOJTHITHBOTO €MOIiTesseeessssssssssssssssssnes 10

1.4 Slx 6aunTh DOLIKIJILHUK CBIT SRR § |

1.5 PO3BUTOK MOBJICHHSA ceeerereenneneel2

1.6 YBara i nam'atb SUSURR X

1.7 300pakeHHs TisIbHOCTI AIT€H JOIIKIILHOTO BIKY. ceeeresssessessssssassssse 14
1.8 Pounb sororeiii B pO3BUTKY COIIATLHUX HABUYOK 1 3/TATHOCT leesssseessssssssnssssssssssssssssnsscses 1D

2. PO3BHTOK COIIAJIBLHUX BITHOCHH JOIIKITIBHSAT eeeeeeerereereeeereresssssessssessessssssssoossasssssassssel 1

2.1 EmouiiiHi BiTHOCHHY 1 KOH(IIKTHHIA 3B'I30K y IpyIi ceeeeneec18

2.2 ComianbpHa HOBEAIHKA s [

2.3 JlisIpHICTD 110 IOTJISITY 32 COOOI0 B JIOITKUTBHOMY Billlecesssssesssascsssasessssssssssssssssesssassssnsse 2

2.4 Kunrou [y1st po3BUTKY: Irpa |
2.5 KopeHesi eMol11iiHi 1 TOBEAIHKOBI PO3JIaJu: POJIb PAaHHIX O0aTbKIBCHKUX €(DEKTIB.ueeseee22
2.6 Mozenb pO3BUTKY COIIATIBHOT KOMITETEHTHOCT Luseesseesseesssecssessssesssnsssassssasssassssasssssssassssane 22

2.7 ComianbHi BITHOCUHHA MaJIEHBKOT JUTHHHA JOUUUURPRIIY X

3. ConmiaJbHO-eMOIIHHI-BOJIBOBI 3MI0HOCTEH . .uuuiiieeeererniieeeeeeeeneesececeesceenonsecesasld
0 02 00 .1
3.2 IIpOSIBIICHHS B COIIABHUX BITHOCHHAX veseessssnsssssssosssssssssssssnssssssssnsssnssssnsesssssl ]
4. PO3BUTOK OCOOTMBOCTI BOJIaueeeeeeaassecasasscessnscasensscssnssccssnsscssnssccssnsscsssnscssessld

a3 1), (< 1 )

BUKOPHCTAHA JIITEPATYPA..cciireiiiniiinerirsrcssressasossscsssssssssssssssssssassssssssnsssssssssdd

Cnucok Tadanub ST § |

Pe3rome ykpaiHCbKOI0 MOBOIO veeeened2



Bevezetés

Ha a gyermek egyiitt él a buzditassal, megtanulja a tiirelmet.

Ha a gyermek egyiitt él a dicsérettel, megtanulja masok megbecsiilését.

Ha a gyermek egyiitt él az elismeréssel, megtanulja, hogy céljai legyenek.

Ha a gyermek egyiitt él az onzetlenséggel, megtanulja a nagylelkiiséget.

Ha a gyermek egyiitt él a baratsagossaggal, megtanulja, hogy a vilag olyan hely, ahol jo élni.
Ha a gyermek egyiitt él a nyugodt dertivel, megtanulja, hogyan talaljon lelki béket.

Dorothy L. Note: Egy élet a kezedben

D. L. Nolte idézett sorai kivaloan érzékeltetik, azt a mozzanatot, miszerint a mai
gyerekek szamara az aktiv, 6romteli 6vodas évek azok, amelyekre felndtt €letiiket alapozhatjak,
¢s ehhez nekiink minden feltételt és segitséget meg kell adnunk, méghozza az idézetben

megfogalmazott elveknek megfelelden.
A munkéam sordn az 6vodaskoru gyermek érzelmi akarati képességeit vizsgaltam.

Napjainkban igencsak indokolt a témavalasztds, mert mint leendé 6vodapedagdgusnak
kotelességiink, hogy tisztdban legylink a gyermek szocidlis érzelmi fejloddésének folyamataval,
az akarati képességeinek kialakulasaval, annak valtozéasaival. A gyermek az elsé harom fejlédési
fazisban, szocialis szempontbol egészen kiilonleges modon van a csaladra utalva. Szocialis
kapcsolatokat alakit ki, elsdsorban a csaladtagokkal, illetéleg azokkal az emberekkel, ekikkel

nap mint nap talalkozik.

A munka célja, hogy bemutatdsara keriiljon kiilonb6zd pszichologusok véleménye a
gyermek tarsas beilleszkedésrdl, valamint az altaluk végzett kutatasok és azoknak eredményei.
Tovéabba célja, hogy jobban betekintést nyerhessiink a szocialis érzelmi akarati képességek
fejletségi szintjei, valamint az eljards gyakorlatban valo alkalmazédsadnak elsajatitdsa. Az
ovodaskoru gyermekek jellegzetes jatéktipusa a szociodramatikus jaték. A jatéknak az értelmi, a
szocidlis €s az érzelmi fejlddésben egyarant kitiintetett szerepe van. A jaték dvodaskora gyermek
legtermészetesebb és a fejlodését leginkabb tdmogatd kozege. A jaték sordn a gyerek mindig
felette all az életkordnak, mindennapi viselkedésének; mintha a jaték soran egy fejjel magasabb
lenne sajat maganal. Gyermek példaul jobban teljesithet egyes logikai feladatokban, ha azt egy
jaték részeként mutatjak be, mint ha targyilagos hangnemben adjak eld ugyanazt. A jaték

lehetdséget teremt a mar meglévo ismeretek gyakorlasara, elmélyitésére is.



Tarsas, szocialis szempontbdl a jaték jelentdsége részben a mar emlitett tarsadalmi
szerepek gyakorlasaban rejlik, segit az egyiittmiikodés és versengés szabdlyainak elsajatitasdban,

valamint fontos szerepet tolt be a tarsas kapcsolatok kialakitasaban, fenntartasaban is.

A szakdolgozat megirasa soran a szocialis fejletségi szint mellet a konyvtari anyaggytijtés
modszere is alkalmazasra keriilt. E modszernek kdszonhetéen nyilvanvaléva valt, hogy
pszichologusok koziil sokakat foglalkoztatott a szocialis érzelmi akarati képességek.
Erdfeszitéseket tettek annak érdekében, hogy meghatdrozni gyermek szocialis és akarati

képességeit. Kutatasaik eredményei megannyi elméletnek valtak alapjaiva.



1. Erzelmi és akarati élet jellemzéi 6vodas korban

Az 6vodaskor jellemzoi :

A serdiild korosztaly mellett az 6vodaskor a masik olyan korcsoport, akiknek életében
hihetetlentil fontos szerepet tolt be az érzelem, s minden cselekvésiik, megnyilvanulasuk érzelmi
¢letiikon keresztiil befolyasolhato, kozelithetd meg. Ha azt szeretnénk, hogy figyeljen rank, ha
azt kivanjuk, hogy viselkedésiink igazi minta legyen a szamara, ha szeretnénk igy vagy Ggy hatni
ra, ezt csak a szivén-lelkén keresztiil tudjuk elérni ndla (Clauss Hiebsch, 1983).

Ha az 6vodas gyermek érzelmileg nem nyilik meg a felnétt felé, akkor a neveld nehezen
vagy egyaltalan nem tud ré hatni. El6fordul persze, hogy a szigortdl vald félelmében latszolag
engedelmes, am ezt a fajta kényszeri viselkedést nem teszi magééva, nem valik valdodi
meggy6zodéséveé. Ennek kovetkeztében a diktatorikus elvarasokat, szabalyokat nagyobb kordban
sem fogja beépiteni viselkedésébe.

Sziikségszerli tehat, hogy a felndttek megismerjék az 6vodas korli gyermek érzelmi életét
és ezen keresztiil probaljanak hatni rd, ill. dszinte, szeretetteljes kozelségbe keriilni hozza.
Hogyan lehet mindezt megvalositani? Milyen legyen a felnétt, aki ilyen kora gyermeket nevel?
Legfontosabb az érzelmi gazdagsag, az empatia, azaz tudjon azonosulni a gyermek érzelmi-, és
gondolatvilagaval (Balint, 2001, 69-75.).

A kisovodas gyermek legjellemzébb érzelme az un. funkcioérom. Oriil, hogy cselekedhet
és tevekenysége révén kornyezetében valtozast tud létrehozni. Pl: a "fa-dithongén" vald
kalapalasnal legfébb oromforrast a kalapaldo mozgas jelenti, masrészt viszont oriil az ezzel jaro
hanghatasnak, kopacsolasnak, valamint az egyre lejjebb siillyed6 fahenger, "szog" latvanyanak is
. Masik példat is mondhatnank erre: pl. az épitdkockakkal vald konstrudlést. Eleinte csak maga a
kockék egymasra pakolasa jelent 6romot szamara ( ez még funkciéorom), késébb azonban mar
az épités eredményének is oriil. Ekkor méar magasabb rendi, un. intellektudlis 6romrél beszEliink
(Vajda, 2001, 96-102.).

Az 6vodas gyermek érzelmei labilisak, valamint polarizaltak. A labilitas azt jelenti, hogy
mig egyik pillanatban boldog ¢és kiegyensulyozott volt, a masik percben mar teljes
elkeseredettségbe tud siillyedni. Polarizaltak érzelmei, hiszen rendkiviil gyorsan valtozhatnak
egyik végletbdl (talarado jokedv) a masikba (sirds-szomorusag). Ezt az életkori sajatossagot nem
szabad ugy kezelni, hogy a gyerek szeszélyes, hisztis. Tudatos sziiloként, neveldként fel kell
ismernlink a fentieket, és képesnek kell lenniink a "sir6-pityogd" oOvodéds arcara mosolyt
varazsolni. Kezeljik megértéssel, kelld empatiaval a gyermek gondjait, és probaljunk mindenki

szamara elfogadhat6 alternativdkat adni a megoldasra. Pl: gyermekiink nagyszabéasu zsurt



szeretne lakasunkban tartani, &m a sziik hely miatt ez lehetetlen lenne. Mit lehet hat kezdeni a
helyzettel? Szervezziink kerti partit, sziilinapi pikniket a kozeli rétre vagy menjiink el a barati
tarsasaggal egy vidam kirandulasra. igy a nagy esemény lakaskoriilményeink miatt nem marad

el, sot, felejthetetlen élményt jelent majd mindenkinek (Mérei-Binét, 1985, 165-168.).

1.1 Az ovodaskori érzelmek

Intellektualis érzelmek: Oromét jelent szaméra az alkotds 6rome, igy pl. egy mutatds lego
var felépitése is. Ugyanigy intellektudlis 6romot jelenthet a felfedezés, raismerés, megismerés,
azaz a tudas 6rome is, melyeket elsdsorban jatékaban ¢él at.

Erkoélcesi-szocialis érzelmek: Szocidlis érzelmek szempontjabol dontd jelentdségl a
baratvalasztas, ill. annak szempontjai. Eleinte azért baratkozik egyik vagy masik tarsaval, mert
annak szép autdja, csinos ruhdja van, a nagyobbak azonban mar fontosabb szempont alapjan
valasztanak. Nem a kiilcsin, hanem a belbecs szdmit nekik, azaz a baratjuk legyen pl. joszivii,
kedves, segitékész. Barati kapcsolataik a fent emlitettek szerint eleinte labilisak, am az életkor
elérehaladtaval egyre stabilabba, allandébba valnak.

Erzelmi életében egyre jelentésebb szerepet kapnak a lelkiismereti funkciok, hiszen a
felndtt irdnti szeretet, az O megbecsiilésiik, elismerésiik elnyerése arra sarkallja, hogy
tevékenységeit minél eredményesebben, pontosabban végezze el (Balogh, 2005, 105-107.).

Az Ovodas korra jellemzd erkolcsi-szocidlis érzelmek tovabba: a segitOkészség,
egyiittérzés, oromszerzes, biiszkeség, sajnalkozas, részvét, lemondas, masok iranti feleldsség ,
szégyen, irigység is. Emlitésre mélto érzelem még a féltékenység is, melyet a szeretett személy
elvesztésébol fakado félelem indukal (Frenkl Rajnik, 2011).

A gyermek erkdlcsi-szocialis érzelmei nem csak a mindennapi élet eseményein keresztiil
fejleszthetdk, de szerepjatékkal, babozassal, dramatizalassal is.

Esztétikai érzelmek: az 6vodas gyermek, - a felndtt mintdjan keresztiil, - észreveszi €s
racsodalkozik a szépre. GyoOnyorkodteti egy szép virag, egy kellemes dallam, vagy egy
hangzatos vers ritmusa is. A neveldnek orisi feladata, feleldssége van abban, hogy a gyermek
fogékonnya valjon az élet igazi értékei irant. Fedezzék fel egyiitt a kornyezetiikben rejld szépet,

i6t! (Balogh, 2005, 115-118.).

1.2 Az 6vodas akarati életének jellemz6i
Az 6vodaskora gyermek életében jellemzben bekoszont az "En akarom! En egyediil!"
korszak. Onallosulasi torekvése egyre nagyobb, egyre hatdrozottabban probalja sajat akarata,
elképzelései szerint, egyediil iranyitani az eseményeket. Ezek a probalkozasok azonban sok

esetben nincsenek Osszhangban képességeivel, ¢letkori sajatossagaival, lehetOségeivel, ezért
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gyakran ¢éri 6t kudarc. Az 6vodas gyermek, ha elképzelései, tervei akadalyba iitkoznek,
kudarcélményt ¢l at, amit életkorandl fogva nehezen visel el. Ez sok esetben dacos, hisztis
megnyilvanuldsokat okoz. Az 6vodasok tevékenységét az Onkéntesség jellemzi, de életének
vannak olyan keresztmetszetei, ahol bizonyos szabdlyokhoz alkalmazkodnia kell.
Viselkedésében megszaporodnak az érzelemkinyilvanitasok, melyek egyre differencidltabban €s
tartdsabban, tartalmukban gazdagabban fejez6dnek ki (Zsolnai,2001, 102-108.).

Jellemzd a fokozott Ondllosuldsi torekvés, egyéni sajatossagtol fliggben nem tiir el
kornyezetétol segitséget. Képességeinek fejlettsége azonban nincs mindig aranyban cselekvési
torekvéseivel, vagyaival és elképzelésével, ezért sokszor sikertelenség éri, a frusztracid
elviselését viszont még nem tudja mindig adekvatan kezelni.

Az Onuralom az dvodaskor alatt jelentdsen nd, az életkor végére képessé valik akaratat,
indulatait adekvatan kezelni, az én-es motivumokat felvaltjdk a szocidlis motivumok (mig az
ovodaskor elején még az érzelmek uraljdk az akaratot, az dvodaskor végére az érzelmek
kizardlagossaga megszilinik a tevékenység, a magatartas motivalasaban, iranyitasaban) (Bernath,
1997, 155-160.).

. Feladattudat

Fontos a feladattudat kialakuldsa, mely mar az iskolai életre késziti el6 a gyermeket. A
kiscsoportos még nem az eredményért, hanem a funkciodromért, magaért a tevékenységért
gyurmazik, jatszik, épit, a nagycsoportos viszont mar arra tdrekszik, hogy az alkotasat befejezze.
Tevékenysége soran egyre nagyobb nehézségeket képes lekiizdeni a feladatteljesités oroméért. A
jaték és a munkacél elérése dicséret, vagy egyéb munkadij hianyaban is kielégiti, maga a feladat
elvégzése is motivalja (hosszabb ideig tartd tevékenységben azonban tobbszor kell motivalni). A
munka és a munka célja maga az 6romforras, igy azt onmagaban is jutalomként éli meg (Frenkl
Rajnik, 2011).

Az 6vodas gyermek ¢€letének aktiv részét képezi a barkacsolas, ahol a tevékenységen tul,
annak célja is felértékeli a tevékenységet. 3-4 éves korban a gyermeket mar be lehet vonni
egyszerli feliiletfestésbe, az eszkozok kézre adéasdba, tépéssel, gyliréssel végzett feladatok
kivitelezésébe. 4-5 évesen Orommel vesznek részt ragasztdsban, vagdsban, egyszeriibb
hajtogatasokban, 6 évesen pedig mar minden tevékenységet lelkesen és iligyesen végeznek
(Zsolnai, 2006, 190-195.).

A 3-4 éves gyermeket konnytliszerrel ravehetjiik kiilonb6z6 onkiszolgalo tevékenységekre,
5 évesen az 6voddban mar megismerkednek a naposi feladatokkal. Ekkor mar nemcsak sajat
magardl, hanem masokrél is gondoskodni kell, ami a szocialis fejlodést is segiti. Ebben a korban
mar elvarhatjuk a gyermektdl, hogy rendet tegyen maga utan. Az ilyen idds gyermeket konnyen

motivalhatjuk az egyszerii haztartasi teendok végzésére is (virdgontozés, segités a kerti
9



munkdban, bevasarlasban, portorlés takaritaskor), de ezek a feladatok csak ¢és kizardlag addig a
pontig hasznos és oromteli tevékenységek a gyermek szamdra, amig ¢ maga valoban motivalt a
dolgokra, és a tevékenységek alkalmazkodnak életkordhoz és képességeihez (Nagy, 2001, 75-
85.).

. Szabalytudat

Az 6vodaskorban meghatarozott szabalyok vannak, €s bar ezek a szabalyok sokszor nem
taldlkoznak a gyermek érdekeivel, mégis a cselekvése motivumaiva valnak, mert a gyermek az
engedelmességgel a felndtt szeretetét, elismerését, dicséretét szeretné biztositani. TObbszor
ismételve ezeket a cselekvéseket, azok a gyermek szokéasaivd vélnak, de ez nem csak
automatikusan mukodik, hanem el is képzeli mit kell, és mit nem szabad tennie. Kés6bb a
tudatossag is bekapcsolodik a cselekvésbe, ¢és a szabaly fokozatosan tudatossa valik. A
szabalyokhoz valo6 alkalmazkodas képessége 5-6 éves korban valik egyre jellemzébbé, amikor a
szabalyokat mar akkor is betartja, ha azok szdmara nem kedvezdek (Pl.: a tarsasjatéknal meg kell

varnia, mig a masik kétszer dob, vagy 6 egyszer kimarad stb.).
Az akarati életben bekovetkezd valtozasok kovetkezményeként az iskolaérett gyermek
magatartasat, tevékenységét nem hangulatai, hanem az alland6 pszichikus szerkezet iranyitja és
jellemzi. Az akarati élet fejlodését bizonyitja a figyelem ¢és emlékezet szandékossaganak

megjelenése is (Zsolnai, 2006, 120.).

1.3 Egyéni sajatossagok a kornyezet altal kivaltott érzelmekben

Mar az 6vodaskort megeldzden is talalkozunk olyan jelekkel, amelyek a gyermekek egyéni
érdeklddésére, izlésére, a kornyezet targyaival, személyeivel szemben fellépd szimpatiara, illetve
antipatiara utalnak, pl. gyermekenként eltérd, kinek mi a kedvenc szine, étele, itala, konyve, kit
részesit eldnyben a szeretetkapcsolatban és kit hanyagol el.

A kaphatd jatékok koziil a kivalasztast sok tényezd befolydsolhatja: mérete, szine,
formdja, anyaga, stlya, stb. Hanyszor lehetiink tanti, amint egy aprd kiscsoportos gyermek
hatalmas mackot cipel allandéan magéval, mig nagyobb tarsa a kisebb babat részesiti elényben.
Ugyanigy fellelhetjiik kiilondsen kedvelt, sokszor inditott jatékot, de olyat is, amelyik nem nyeri
el igazan tetszésiik (Vajda, 2006, 190-195.).

A gyermek tehat valogat. Ez ne baj, s6t. Mindehhez joga van és helytelen lenne arra
ravenni (kényszeriteni?!), ami érzelmileg nem vonzza. Valdjaban nem is lehet, mert a gyermek

Osztondsen keriili a neki nem tetsz6t, kivalasztasaban a pozitiv érzelmek dominalnak.
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1.4 Az ovodas gyermek vilagkonstrualasi képe

Ovodaskorii gyermeke szamara a nevelés, a szocializacié legmeghatarozobb szintere a
csalad és mellette az 6voda. A sziilok nevelési elvei, a gyermekeikkel szemben tamasztott
elvarasai — a tarsadalmi normak széles keretein beliil — igen eltérdek lehetnek. Szerencsés, ha a
sziillok és az 6voda nevelési irdnyvonalai, elvei, céljai egybeesnek, legalabbis hasonloak. A
gyermekkel szemben tdmasztott elvarasok kovetkezetessége — csalad és dvoda kozott és csaladon
beliil egyarant — fontos tampontot nyujt a gyermek szdmara a vilagban valo tajékozddashoz,
eligazodashoz. Mentalis, érzelmi €s szocidlis teriileten egyarant hosszu ut vezet az évodaskor
elejétél az iskolaérettségig. Gyermek szellemi, érzelmi és szocialis fejlodésének nyomon
kovetéséhez érdemes tisztdban lennie azzal, hogyan gondolkozik, hogyan érez, és hogyan
kapcsolodik évodaskort gyermeke a vilaghoz (Kasik, 2007,21-37.).

A gyerek - éllapitja meg Piaget, "aki alkalmazkodni kénytelen: az Iddsebbek szocialis
vilagéhoz, szabalyai szdmara kiils6k maradnak, és a fizikai vilaghoz, amelyet meg nem ért meg,
érzelmi és értelmi egyensulydhoz sziiksége van egy olyan teriiletre, amelynek célja nem a
valdsaghoz valo alkalmazkodas, hanem a valosag asszimildldsa az énhez, mégpedig kényszer és
szankciok nélkiil" (Piaget Inhelder, 1966/1993). Piaget emellett a szabalytudat és az erkolcesi
viselkedés szempontbol alapvetd fontossagot tulajdonit a gyermeki szabalyjatékok fejlodésének,
és az erkolcsi fejlodés jo nehany kovetkeztetését ezek alapjan vonja le.

Piaget szerint, 6sszhangban az aktiv tuddsszerzés tanaval, a gyereket ugy kell tekinteni,
mint egy minden irant érdekl6dd tudost, aki kisérleteket hajt végre a kortildtte 1évo vilagon, hogy
megnézze mi torténik. Ezen miniatlir kisérletek eredményeinek a gyermek tudatdban vald
leképezddéseit Piaget sémaknak nevezte. Ha a gyerek 0j dolgot észlel, megprobalja mar egy
létezé sémaval megérteni, ez asszimilacid. Ha nincs megfeleld séma, a gyermek atalakitja a
vilagrol alkotott képét ugy, hogy lehetéleg egy mar meglévd sémat modosit; e folyamat mar
akkomodacio. Az 1j ismeretek asszimilacidja egyensulytalansagot sziil, majd torekvés az
egyensulyra 0j struktirat teremt.

A sémaék f6 feladata a vildg jelenségeinek 'reprezentacidja. Piaget szerint egy targy, vagy
ingerfiiggdségtdl, vagyis a jel hatasara akkor is fel tudjuk idézni a jelentést, ha a jelentést képezd
targy €pp nem elérheté az érzékelés szamara. Ez a folyamat tehat ,,tobb”, mint a puszta
jelfelismerés, amikor a jeltest és a jelentés is rendelkezésre all az érzékelés szamara, és képesek
vagyunk a két érzékelt targyat Osszekapcsolni. A reprezentacid fogalma azota nagyivii palyat

futott be a kognitiv pszichologidban.
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A Piaget-i vizsgalatok altal feltart gondolati konstrukciok oOvodaskorban: animizmus
(gondolatai vagyaival, indulataival telitettek; a targyakat is 1élekkel ruhdzza fel), artificializmus
(az embereket mindenhaténak képzeli, ugy gondolja, hogy a dolgokat, természeti
képzidményeket, jelenségeket is az ember ,,csindlja”), finalizmus (ha a vilag emberkozpontu,
ezért a dolgoknak is értiik kell torténniiik; igy a torténéseknek nem annyira okuk, céljuk van)
gyermeki realizmus (a gyerek kb. 6 éves kordig a sajat gondolatait is anyagi valosagnak képzeli,
esetleg azt hiszi, hogyha kinyitnank valaki fejét, képszerden benne lenne az asztal, a macko stb;
az ¢észleltnek ¢és az érzetnek, a latottnak és az almodottnak az egybefolyasa), kognitiv
egocentrizmus (a vilag értelmezése a gyerek sajat nézOpontjabdl, anélkiil, hogy figyelembe
venne mas lehetséges nézdpontokat). Olyan jelenségeknél, ahol sajat ismeretei és kozvetlen
tapasztalatai véget érnek és készen kapott tudas nincs ultrajelenségeknek nevezte. Ilyenek
példaul a novekedés, a valtozas, a haldl, a természeti torvények vagy a tarsadalmi jelenségek.
Csekély targyi tuddsa szemben 4ll intenziv magyardzatigényével: bizonytalansag csdkkentése
érdekében, a kicsiség-érzésbil fakadd szorongassal szemben a vilagrol alkotott modell

l1étrehozasa szamara alapsziikséglet (Berghauer-Olasz, 2013).

1.5 A gondolkodas fejlédése

Az o6vodas kisgyermekek gondolkodasanak egyik legaltaldnosabb jellemzdje, hogy
nehezen, csupdn nagyon egyszerl, egyértelmii helyzetekben képesek egyszerre egy szempontnal
tobbet figyelembe venni. Ezt szemlélteti a kovetkezd példa: az 6t és fél éves Zsuzsi elé két
egyenes sorba azonos szamu korongot rakunk. A kislany a 6-7 éves kor alatti gyerekek nagy
részéhez hasonloan azt mondja, hogy a két sorban azonos szamu korong van. Ezutan az egyik
sort Osszetoljuk: a korongok kozelebb keriilnek egymashoz, az egész sor lerovidiil. Ekkor megint
megkérdezziik 6t, vajon melyik sorban van tobb korong. Zsuzsi gondolkodas nélkiil a hosszabb
sorra mutat. Ebben a helyzetben a gyermek nem képes szem el6tt tartani, hogy nemcsak az egész
sor hosszat, hanem a korongok tavolsagat is figyelembe kell venni ahhoz, hogy a korongok
szamara kovetkeztetni tudjuk (Kotna Zsolnai, 2006, 266.).

Tobb szempont figyelembevételének torékenysége szembedtld akkor is, mikor gyermek
egy masik ember nézdpontjaba kell helyezkednie (valdésagban és képletesen egyarant). El kell
tudnia engedni azt, amit 1at, tud, gondol. Ez egy kisévodas gyermek szaméara még meglehetésen
nehéz feladat. A kiscsoportos Andris és Juli szeme lattara elrejtiink egy tabla csokit egy fidkban,
majd cselesen atcsempéssziik a csemegét az eredeti rejtekhelyrdl, a fiokbol egy kis kosarba.
Cseliinket azonban csak Andris latta, Julia csoki athelyezése eldtt Andras szdmara is lathatd
modon tadvozott a szobabol. Kis triikkiink utan megkérdezziik Andrist, hogy szerinte hol fogja

keresni Juli a csokit, mikor visszajon. Egy felndtt ember erre a kérdésre természetesen azt
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valaszolna, hogy a fiokban, hisz Juli nem latta, hogy a csokit onnan barhova elmozditottak volna.
Ezzel szemben a 3 éves Andris ravagja, hogy a kis kosarban (Nagy, 2001, 75-85.).

Miért valaszolja ezt egy 3 éves kisgyermek? Azt gondolja, hogy a vildgot mindenki
ugyanugy latja, mint 6, mindenkinek ugyanaz a tudas all rendelkezésére, mint neki. Azaz, ha ¢
tudja, hogy a csoki a kis kosarban van, akkor mindenki mas tudja azt. Koriilbeliil 4 éves korukig
a gyerekeknek neheziikre esik megérteni, hogy mas embereknek az 6vékétdl eltérd tudasa,

vélekedése is lehet.

1.6 Figyelem és emlékezet

Az ovodaskort gyermekre kiscsoportos korban az onkéntelen figyelem jellemzd. Arra
képes figyelni, ami érzelmileg megragadta, ami irant kelléen felkeltették az érdeklddését, ezért
fontos a felndtt részérél a motivacid, a hangulati megalapozéds. Az 6vodasgyermek figyelme
konnyen fluktudl (vandorol), elterelédik. Ezek miatt egy tevékenység soran nem elég egyszer
motivalni, hanem tjabb €s ujabb ,kedvcsinalassal” kell fenntartani a figyelmét. Az életkori
szakasz végére figyelme tartésabba valik (Bernath, 1997, 80.).

Ovodaskorban a figyelem sokszor perszeveral (leragad) egy-egy dolognal, eseménynél,
ami Ot érzelmileg megragadta, emiatt nehezebben tud valtani Gjabb megfigyelnivalo felé, igy
figyelemmegosztasa eleinte gyenge. (pl.: amig egy kisgyermek csak 1-2 targyat képes egy adott
1d6 alatt megfigyelni, addig egy 6vodas 2-3-at, késObb tobbet is. A koncentralt figyelem kiilsé
megnyilvanulasai: tag pupilla, merev testhelyzet, nyitva felejtett ajkak. Ezek gyakran kisérik az
ovodas mesehallgatasat. Az onkéntelen figyelem szandékos figyelemmé valtozik, ha a gyermek
felismeri a megfigyelt targy érdekességét, €s intellektualizalja azt (Solymosi, 1997, 86-90.).

Hasonloan a figyelemhez, az emlékezetre is spontan jelleg, az dnkéntelenség jellemzo,
azaz emlékképei Onkénteleniil rogziilnek, elsésorban az &6t érzelmileg megragadd dolgokat,
torténeteket jegyzi meg. Ot éves kortdl az dnkéntelen jelleget felvaltja a szandékos emlékezet,
tudatos, akarattal koncentral, és megprobal megjegyezni dolgokat. Ugyanilyen mindségi
valtozast jelent, hogy mechanikus emlékezete mellett egyre nagyobb szerepet kap a logikus
emlékezet is, azaz értelmezi a megjegyzendd dolgokat, ami altal emlékezete hatékonyabba valik.
Az 6vodas emlékezete nem megbizhatd, fejlédése az aktiv beszéd elsajatitasanak folyamataba
agyazott. Ovodaskorban sokkal eredményesebb lehet az emlékezés, ha cselekvéshez kotott. Ha
manipulédlhat, jatszhat egy targgyal, azt jobban emlékezetébe tudja vésni, mint aminek csak a
nevét hallja.

Jatékszituadcioban az  emlékezeti tevékenység hatékonyabb, mint kozvetlen
feladathelyzetben. A mese bevésését és felidézését elsdsorban azok az érzelmek segitik,

amelyeket a mese hallgatdsa kozben atél. Itt az azonosulds lesz az emlékezet megsegitdje, a
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mesét hallgatd gyermek a hdssel egylitt jarja be az akadalyokat, jut gy6zelemhez. Kiscsoportos
korban a hallott mesét valtoztatas nélkiil, ugyanabban a forméban szeretné hallani, az ismerds
szavak, kifejezések orommel toltik el. A legkisebb eltérés esetén azonnal figyelmezteti a
mesélot. Az dvodas gyermeket nem zavarja, hogy ugyanazt a mesét mar toObbszor hallotta, sot
annal nagyobb élvezetet jelent szamara, minél tobbszor hallgathatja. Mindez a biztonsagérzetét
fokozza.

Az 6vodas gyermek viszonylag konnyen és nagy mennyiségli verset, mesét képes
emlékezetébe vésni, ami nem kivan téle kiillondsebb erdfeszitést. A versek, mondokak rengeteg
olyan szot, kifejezést tartalmaznak, aminek értelmét még nem tudja, vagy nincs is értelmiik. Az
emlékezetbe vésést ebben az esetben a rim, a ritmus, a fordulatos szokapcsolatok, a j6 hangzas és
a gyakori ismétlés segiti. Ovodaskorban a kiilonbozé feladatok, megbizatasok, valamint az
intellektudlis fejlodés, a gondolkodasi miiveletek és az akarat fejlodésének hatasara megjelenik a

szandékos emlékezet.

1.7 Az 6vodas gyermek abrazolé tevékenysége

Az 6vodaskort gyerekek egyik fontos onkifejezd eszkdze az abrazolés ( ide tartozik pl:
rajzolas, festés, gyurmazas, stb.), azon beliil is legfobb: a rajzolas. Mi jellemz6 a kisovodas és a
nagyobbak rajzaira.

A kicsik esetében eleinte nem beszélhetiink célirdnyos rajzolasrol, csak firkalasrol, hiszen
a tevékenységnek pusztan a funkciodrom a célja. Orill a tevékenység kdzbeni mozdulatok
gyakorlasanak és oOriil annak, hogy kornyezetében valtozast tud 1étrehozni, értsd: munkajanak a
papiron lathatd nyomai vannak. A firkdlds mar akar 1.5-2 éves kort6l megfigyelhetd, amit a
feln6tt mintdjan (6 is rajzolgat, ir a gyermek szeme lattara) til az eszkozok biztositasaval is
motivalhatunk. Adjunk nekik lehetOséget a rajzolas kiprobéalasara, am ehhez alland6 felndtt
feligyelete sziikséges! A kisgyermek sok esetben mas célra is felhasznalna a zsirkrétat, ceruzat:
pl. nyalogatnd, ragcsalnd, netan megkostolna. Nagy gondot kell forditnai ezek és az egyéb
balesetveszélyes helyzetek kikiiszobolésére! A firkalas magasabb fokat jelzi, mikor a gyermek
rajon, hogy az altala abrazolt képhez jelentés is kapcsolddhat. Ez tobbnyire a felnétt kérdésein
keresztiil realizalodik benne, pl: "Ez fiist? Hii, de szépen gomolyog, ligyes vagy! ... Ez egy alma?
De szép kerek! ..." stb. Mindig figyelmesen €s a gyermeket motivalva beszélgessiink alkotasarol,
ami tovabbi probalkozasokra Osztdnzi majd a kicsit. Osszefoglalvdn tehat a kisgyermeket
rajzolasra 0sztondzhetjiik, ha:

. biztositunk neki koranak megfelel6 rajzeszkozoket

J biztatjuk, dicsérjiik rajzolas kdzben
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. sok-sok képeskonyvet nézegetiink (Kosane, 1985, 70-72.).

Milyen a 3 éves kisovodas rajza? Ebben a korban még igen széls6séges eredményeket
tapasztalhatunk. Mig egyesek teljesen felismerhetetlen kriksz-krakszokat vetnek papirra, addig
vannak olyan 3 évesek, akiknek rajza mar kezd felismerhet6vé valni.

Az 6vodaskor elérehaladtaval és a mind tobb gyakorlas hatdsara egyre fejlettebb szintre
keriil a gyermek abrazolasanak fejlettsége. Honnan hova jut el a gyermek?

Eleinte nem képes a szemlélet utani abrdzolasra, csupan emlékképeire, képzeteire
tamaszkodik. Pl: az 6v6 néni lerajzoldsakor nem veszi Ot szemiigyre, hanem az emlékeiben
Orzott képeket probalja papirra vetni. Az abrazolo tevékenység nagycsoportra atvalt szemlélet-
vezérlésiivé, azaz rajzolas kdzben Ujra és Ujra szemiigyre veszi az abrazolas targyat (pl. az 6vo
nénit), hogy minél inkabb hasonlitson r4 a rajz.

Az 6vodas rajza eleinte aranytalan aszerint, hogy az abrazolt dolognak mely részlete fogta
meg 6t leginkabb érzelmileg. Pl: hatalmas fejhez elhanyagolhaté méretli karok, 1abak tartoznak.
Az aranytalansdg fokozatosan valt 4t az ardnyokat egyre valosagosabban kifejezd
abrazolasmodba. Itt mar nem az érzelem, hanem az értelem vezérli a rajztevékenységet, azaz
igyekszik minél valosagosabban, objektivebben abrazolni a dolgokat.

A 3-4 éves rajzaiban a targyaknak még nincs meg a szemléletes rendje, egyszeriibben
sz6lva nincs minden a helyén. Gyakran el6fordul, hogy pl. az auté kereke az autotdl tdvolabb
lathat6 vagy a haz ablakat az épiileten kiviilre abrazoltak.

Az o6vodaskori rajzokra gyakorta jellemzé az atlatszosag. Mivel tudja, hogy mi talalhato
pl. az autd csomagtartdjaban vagy a haz belsejében, ezért ezt lathatd formaban rajzolja meg,
mintha a csomagtartd ill. haz atlatszo6 lenne.

Az 6vodas gyermek abrazolo tevékenységének fejlédését nagyban eldsegithetjiik, ha sok-
sok lehetdséget adunk ezek gyakorlasara. Az eszkdzbiztositason, motivalason, a valdsag alapos
megfigyelésén til azzal is megtamogathatjuk a folyamatot, ha valtozatos, sokszinii technikakkal

ismertetjiik meg a csemetéket.

1.8 A logopédia szerepe a szocialis készségek, képességek fejlesztésében
A logopédiai tevékenység a beszéd-, hang- es nyelvi zavarban szenvedd egyén egész
szemelyiseget érinté pedagogiai jellegi gyogyito nevelés (Fehérné, 2001, 126-127.). A
logopédia a beszéd tartalmi és formai oldalat vizsgalja, fejleszti. A beszédhibak kezelése
komplex gydgypedagogiai tevékenyseg, mely kiterjed a beszédhibas személyre, a szlikebb és
tagabb kornyezetre, csalddra, az oktatdsi intezmenyre. A beszéd- €és nyelvi zavarok nehezitik a
gyermek iskolai, kortarscsoportba tortend beilleszkedést. A logopédiai tevékenység a

kommunikacio fejlesztesevel hatekonyan vesz reszt a gyermekek szocidlis kompetencidjanak a
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fejlesztésében. Tobb tényezd befolyasolja azt, hogy a szocialis készségek fejlesztése soran
milyen elemeket alkalmazunk a logopédiai terapiaban a foglalkozasok soran (Horvathné, 2006,
32.). A beszédhibas személy életkora, a beszédhiba sulyossaga, tipusa, a terapias forma és annak
intenzitdsa, a kapcsolattartds lehetdségei szerint mas és mas tényezok keruiihetnek eldtérbe.
Ovodaskorban az érzelmi, manipulativ, cselekedtetd szintén, mig kamaszkorban a verbalis
eszk6zokon van a hangsuly.

Sulyos beszédakadalyozottsag esetén a beszédfélelem feloldasa, a kapcsolatteremtes, a
szorongasok oldala all a kozéppontban. A csoportos terapidkban kiemelked6 a
kapcsolatteremtés, az egyiittmiikddes, a versengés, a segitségnyujtas, a dramatizalas és a
szerepjatékok szerepe. A rendszeres, heti tobb alkalommal folytatott logopédiai foglalkozasok
lehetéséget kindlnak a komplexebb, differencidltabb megkozelitésre, mig a heti egyszeri
foglalkozas soran kevesebb eljaras alkalmazéasara keriilhet sor, palddul a modellnyujtasra. A
megkésett és akadalyozott beszédfejlodés esetében a babozas, a zenével segitett kommunikacio,
a poszeségnél a megerdsites €s a modellnyujtas, diszlexianal a kooperativ elemek alkalmazasa

gyakori.
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2. A tarsas kapcsolatok fejlédése ovodas korban

Sok sziil olyan megfontolasbol szeretné mindenképpen bdlcsddébe jaratni kisgyermekét,
mert ugy véli, a gyereknek "kozosségre van sziiksége". Ez azonban nem igy van. A 3 éven aluli
csemetéknek, - €s ez pszichologiai tény, - nem elsésorban gyerektarsakra, hanem egy biztos
érzelmi bazist ado felnott szeretd kozelségére van sziiksége. Ez pedig elsdként €s legelsd sorban
az édesanyat, édesapat, ill. a gyermek mindennapi nevelésében aktivan résztvevd néhany
felnottet jelenti. A bolcsddei gyerekcsoportban megfigyelhetd, hogy a gyerekek csupan egy
helyen, egymas mellett, de jellemzden nem egymadssal jatszanak. Egy id0 utdn aztdn, a 3.
¢letévhez kozeledvén, elkezdddik a kortarsak figyelgetése, megfigyelése, majd utanzésa. Ezt
megel6zden azonban sokkal inkabb a felnétt tevékenységét figyeli €s utdnozza, hiszen a picurkak
sokkal inkabb felndtt-, mint gyerekcentrikusak (Bélint, 1990, 52.).

Az ¢letkor eldrehaladtdval és az Ovodéaba lépéssel parhuzamosan a gyermek tarsas
kapcsolatai egyre fejlettebb szintre jutnak. Az egyszerli szemlélddést-utanzast fokrol-fokra
felvaltja az egyre nagyobb kooperaciot igényld Osszedolgozas, végiill a még tartalmasabb
egyiittmiikodés. Osszedolgozasrol beszélhetiink, ha pl. egyszerre, egy idében egy épiiletet
épitenek a gyerekek, am a szereposztas, az egyes miiveletek tudatos beosztdsa (pl: te épitsd a
kaput én meg a tornyokat... amig te felrakod a legfelsé elemet, addig én fogom a tornyot, hogy el
ne boruljon, stb.) még nem mikodik. Az egyiittmiikodés arrol szol, hogy az elébb emlitett
kozosseégi tevékenységek minden tekintetben miikodnek.

A tarskapcsolatok fejlodésének legfébb allomasai tehat a kovetkezOk:

ecgyiittlét
ecgylittmozgas

e §sszedolgozas
ecgylittmikodeés.

Vajon milyen szempontok alapjan valaszt baratot a kiscsoportos €s milyen alapon a
nagyobbak? A kicsik még elsOsorban kiilsdségek, ill. Iényegtelen tulajdonsagok alapjan
valasztanak maguknak baratot (pl: azért baratkozom vele, mert szép, fodros szoknydja van), &m
ezek a kapcsolatok altalaban felszinesek és rovid ideig tartanak (Cole-Cole, 2006, 102-125.).

A nagyobbak mar nem elsésorban kiilsdségekre alapozva valasztanak baratot, sokkal
inkabb a belso értékek szerint. Pl: azért a baratom, mert joszivii, kedves, stb.A nagycsoportosok

barati kapcsolatai az elébbiekbdl kifolyolag sokkal tartosabbak is, mint kisebb tarsaiké.

17



2.1 Erzelmi kapcsolat és csoportkotelék konfliktusa

Az o6vodék ¢életében jellegzetes szerepet toltenek be az Osszeszokott péarok. Akar
testvérparok, akar baratok, akar azért tartoznak Ossze , mert egy hazban laknak stb., gyakori
eggyiittlétiik  révén kozos szokasokat alakitanak ki. Eppen ugy megvannak az eggyiites
élményeik, mint a csoportnak, s ezek paros hagyomanyként rogzodnek. Lehetnek jatékok,
amelyeket csak egymdas kozt hasznalnak. Aki a pdarjaval tartozik egy csoporthoz, annak
egyidejlileg kétféle szokasrendszerben kell élnie, kétféle hagyomanyt kell hordoznia.

Megfigyelték , hogy a parok szokascselekvéseikkel, visszatérd kifejezéseikkel vonzak a
tobbicket. Erezhetd, lathatd Osszetartozasuk miatt szivesen kapcsolodnak hozzajuk maganyos
vagy bizonytalan helyzetli gyerekek (Mdnks, 1985, 100.).

De az is elképzelhetd, hogy ez konfliktushoz vezet, mert megneheziti a beilleszkedést:
ahogyan R.Zazzo ikervizsgalatai mutattdk, elszigetelheti a part a kzosségtol.

A paros kapcsolat a gyermekkorban vezethet jobb alkalmazkodédshoz, de vezethet
elszigetelddéshez is. Igy meriilhetett fel a kérdés, hogy a parban valo élet megkonnyiti vagy
nehezebbé teszi- e a csoporthoz valdalkalmazkodast. Vajon a par tagjainak, mivel nem
egyénileg, hanem eggylitesen illeszkednek be a csoportba, tobb esélyiik van- e a zokkendmentes
beilleszkedésre, mint egy maganyos gyereknek?

Egy kisérlettel vizsgaltak azt a problémat, hogy a paros részvétel egy csoportban egylittes
beilleszkedést vagy egylittes beilleszkedést kedvez-e a par megmaradasanak, megerdsodésének,
vagy inkabb a felbomlashoz vezet (Mérei — Binét, 1985, 140-145.).

A kisérletet nagyovodas gyerekekkel végezték, a csoport Osszeszoktatisanak és a
szembesitésnek a technikdjaval, és aktometriai regisztralassal.

Part szembesitettiink csoporttal. A parban az Gsszetartozas , a csoportban a szervezetség
legfontosabb ismérvének a sajat hagyomanyok gazdasagat tekintették. Arra a kérdésre keresték
a valaszt, hogy mi torténik a csoportban a parral: alkalmazkodik-e vagy elszigetelddik,
megerdsodik-e vagy felbomlik, szarmazik-e konfliktus abbol, hogy egy gyerek egyidejlileg
kétteéle szokasrendszerben él.

Hat part- ikerparokat, testvérparokat, barati parokat- és hat csoportot 16 valtozatban
szembesitettek egymassal. Egy —egy kisérletsorozat harom szakaszbdl allt.

Elsé szakasz: felmérés és kivalasztas. A 25-30 tagu 6vodai csoportban a gyerekeket
tartosan (legalabb 30 alkalommal) megfigyelték. Felmérték az 6vodaban kialakult kapcsolatokat,
a csoportosulasok intenzitast, az egyes gyerekek tarsas hatoképességét. Az egyiittes cselekvések
szamszer(l adataibol pontos képet kaptak a paros kapcsolatokrdl, a kiscsoportokrol, mindenféle

Osszetartozasrol (Mérei-Binét, 1985, 165-168.).
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Masodik szakasz: 0sszeszoktatds. Minden kivalasztott csoport naponta egy fél 6rat toltott
kotetlen jatékkal egy olyan helyiségben, amelyben a gyerekek maskor nem szoktak tartézkodni.
A kivalasztott parok is naponta fél oOran 4t jatszottak a tobbiektdl elkiilonitve. Ezzel
mindenekel6tt az volt a célunk, hogy a kis csoportok és a parok szokasai még jobban
megerdsddjenek, hogy a tagokbann fokozodjék a Osszetartds 6rome, tudatosodjék a ,,mi”
¢lménye. Emellett az Gsszeszoktatds soran felmérhették a parok és a csoportokban kialakult
szokésoktol azokat, amelyek csak az 6véik voltak.

Harmadik szkasz: Osszeeresztés. A kiilon helyiségben egyszerre tartézkodott egy-egy
Osszeszokott par és egy-egy Osszeszokott csoport.

A kisérleti helyzet (kis szoba, kevés jatéktargy stb.) egyiittes jatékra serkentett. Az
egylittléteket addig ismételtették, amig a par €s a csoport viszonydara, az egylittes beilleszkedésre

vonatkozoan feleletet nem kaptak (Balogh, 2005, 105-107.).

2.2 Szocialis magatartas

A gyermek az els¢ harom fejlodési fazisban, szocialis szempontbol egészen kiilonleges
modon van a csaladra utalva. Szocialis kapcsolatokat alakit ki, els6sorban a csaladtagokkal,
illetdleg azokkal az emberekkel, ekikkel nap mint nap taldlkozik. Idegen gyermekeket csak
egeésszen futdlagosan valaszt jatszotarsakul. Most mindez megvaltozik. Az 6vodasgyermek mas,
idegen emberekkel is kapcsolatokat kezd teremteni.

Itt van példaul a levélhordd, aki mindennap hazhoz jon, a tejes , a zoldséges. Ezeket mind
megismeri a gyermek, gondosan megfigyeli dket, érdeklédik a tevékenységiik irdnt, és minden
meggondolas nélkiil kapcsolatokat teremt. A gyermek elobb figyeli meg a felndt személyeket,
mint a vele egykort vagy fiatalabb gyermekeket.koriilbeliil négyéves koraban azonban mar ezek
is szamba jonnek, mint tarsasagi partnerek. Az é6vodasgyermekben élénk tarsulasi torekvés kezd
kialakulni. Kapcsolatokat kezd teremteni mas gyermekekkel. A kozos tevékenység legfontosabb
része a jatek (Balint,1990, 75-78.).

A gyermek fokozatosan érdeklddni kezd azirdnt, hogy részt vegyen az o6vodasok kozos
¢letében és tanuldsban. A szocidlis kapcsolatok irant mutatkoz6 hajlam altaldban a gyermek
fokoz6dd onnaldsagan,a naiv ontudat kifejlédésén alapul, és foleg arra vezthetp vissza, hogy az
irdnyitott szocialis érzések (részvét, kozos 6rom, karorom, irigység, stb.) egyre jelentdsebb
szerephez jutnak az oOvodasgyermek élményeiben. Ezéltal az 6vodasgyermek embertarsi
kapcsolatai szinben és valtozatossagban gyarapodnak.a gyermek most mar képes lesz arra, hogy
tudatosan fogjon fel szocidlis tapasztalatokat, és magatartasat ilyen tapasztalatok alapjan kezdi

iranyitani (Bernath, 1997, 155-160.).
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Azok a gyermekcsoportok, amelyek — részben az 6voda hatdsara, részben pedig felndttek
Osztonzése nélkiil — keletkeznek, az iskolaskor el6tti idokben még csak kevés allanddsagot
mutatnak. A jatszotarsakat mindenekeldtt a kozos jatéktevékenység hozza Ossze €s tartja Ossze,
de csak egy ideig. A partnert is csak nagyon diferencidlatlan modon élik at. Magatartasukat
veliik szemben tobbnyire csak kiilsdségektdl teszik fliggévé. Csoportontudatrol , vagyis egy
meghatdrozott gyermekcsoporthoz vald tartozas tudatardl, az 6vodasgyermekeknél még csak
nagyon utalasszerli forméaban lehet szo.

Konnyen el is szakad a jatszotarsaktol, mihelyt a jatéknak vége van , vagy a kiils6 alkalom
megsziinik. Az 6vodaskori gyermekcsoportok még nem igazi kozosségek. Csupan az iskolaskor

elején képesek a gyermekek az egykoruak csoportjaba valoban beilleszkedni.

2.3 Gondozasi tevékenységek és az ebben valé 6nallosag 6vodaskorban

Kis-, kozEépso-, €és nagycsoportos gyerekeknél az oOnallosag évrdl-évre egyre nagyobb
szerepet kap. Mire egy gyermek a 6-7. évét betolti, szdmtalan sajat magaval kapcsolatos
gondozasi feladatot képes dnalldan elvégezni.

A 4-5 éves kori jellemzdk az alabbiakban keriilnek 6sszefoglalasra:

* Képes az 0ndllo kézmosasra, melynek sziikségességére sokszor magatol is rajon. (Pl
Utcarol bejovet, WC vagy gyurmazas utan, étkezés elott, stb.)

* Toriilkozojét onadlldan hasznélja, melyet utana helyére is tesz.

* Segitség nélkiil fel-, és letiiri ruhdja ujjat, rovidebb haj esetén egyediil fésiilkodik.

 Egyre alaposabb fogmosasra képes onalldan, a felndtt segitsége hattérbe szorul.

* A papirzsebkend6t tobbnyire helyesen €s 6nalldan hasznalja.

« Etkezéskor képes 6nalloan szedni a talbol, meg tudja itélni, mennyi ételre van sziiksége.
A villat is hasznalja, csukott sz4jjal, tisztan tud enni.

* Egyre tobb ruhadarabot képes teljes Onallosaggal le-, és felvenni, ismerkedik a
gombolassal, a cipzarhasznalattal.

* Mind jobban odafigyel kdrnyezete rendjére, tisztasadgara.

Az 5-6-7 éves kori jellemzdk az alabbiakban keriilnek 6sszefoglalasra:

* Teljesen Onalldan mos kezet, hasznalja a toriilk6z6t, koromkefét.

» Onallo 6ltozkddésre képes, ruhdjat be-, és kikapcsolja, cipzarozza, gombolja.

* Cip6fiizdjét onalldoan bekoti.

+ Onalléan hasznélja a WC-t. Pisilés utan teljesen egyediil hasznélja a papirt, kakilds utan
még némi segitségre, ellendrzésre van sziiksége a tokéletes tisztasaghoz.

» Onélléan és megbizhatéan mos fogat.
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* A papirzsebkend? sziikségességét észreveszi, helyesen és dnalloan fij orrot.

» Szivesen segit a felndttnek, egyre tobb feladatot lehet rabizni. (Pl.: virdg ontdzés, kis
sepriivel vald sepergetés, portorlés, stb.)

« Etkezésnél helyesen hasznalja a vendégkést is, kulturaltan, csukott szajjal, tisztan eszik.

* [génye van a rendre, a hasznalati targyakra vigyaz. Az ajtot csendben nyitja-, zarja, a
széket nem hizza, hanem emeli maga alatt.

2.4 A fejlodés kulcsa: a jaték

A szabalytudat valtozasa mellett a spontan csoportosuldsok tartalmaban egyre
meghatarozobba valik a tevékenység ¢és a szerep. Az Ovodaskori gyermekek jellegzetes
jatéktipusa a szociodramatikus jaték: a gyerekek meghatarozott szerepeket vesznek fel, orvos-
beteget, papast-mamast jatszanak. Ezek a jatékok kozos értelmezést igényelnek, amit a gyerekek
a jaték soran egymads kozott tisztaznak. A gyerekek ki-be 1épnek szerepeikbdl, értelmezéseket
alkotnak, megéllapodasokat kotnek, iranyitjak egymast, majd ismét visszatérnek jatékban felvett
szerepeikhez. Miutan ismert szerepeket alakitanak, elvarasaik kozos jatékuk eseményeivel
folyamatosan Osszetaldlkoznak. Az torténik, amire szamitanak, amit elvarnak — az elvarasok
folytonos kielégiilése a szerepjaték egyik legfontosabb dromforrasa.

A jatéknak az értelmi, a szocidlis és az érzelmi fejlddésben egyarant kitiintetett szerepe
van. A jaték ovodaskoru gyermek legtermészetesebb ¢€s a fejléddését leginkabb tdmogatd kozege.
»A jatek sordn a gyerek mindig felette 4ll az ¢€letkoranak, mindennapi viselkedésének; mintha a
jaték soran egy fejjel magasabb lenne sajat maganal”. Gyermek példaul jobban teljesithet egyes
logikai feladatokban, ha azt egy jaték részeként mutatjak be, mint ha targyilagos hangnemben
adjak eld ugyanazt. A jaték lehetOséget teremt a mar meglévd ismeretek gyakorlasara,
elmélyitésére is (Vajda, 2001, 56-65.).

Tarsas, szocidlis szempontbol a jaték jelentdésége részben a mar emlitett tarsadalmi
szerepek gyakorlasaban rejlik, segit az egyiittmiikodés és versengés szabalyainak elsajatitasaban,
valamint fontos szerepet tolt be a tarsas kapcsolatok kialakitasaban, fenntartdsaban is.

A jaték érzelmi szempontbdl is felbecsiilhetetlen értékii. Az 6vodaskor a szenvedélyes
érzelmek, a nagy szerelmek iddszaka. Kisgyermek nemcsak sziilei, hanem kortarsai irant is
rendkiviil intenziv érzelmeket élhet at. Az erdteljes, sokszor egymasnak is iitk6zd érzelmeket
kivaltd események jatékban valdé megismétliése az egész gyermekkoron at a lelki egyensuly
fenntartdsanak fontos eszkoze. Gyermek fesziiltségeinek jatékban valdé megismétlésével az
eseményt a valosagtol fokozatosan eltavolitja, a konfliktus érzelmi tartalmat 1épésrdl 1épésre
semlegesiti. A félelmetes eseményt sajat kontrollja ala vonja: 6 maga ismétli azt, jaték kdzben
pedig szabadon, vagyainak megfeleléen valtoztathat az eredeti eseménysoron. A konfliktusos

tartalmak, az érzelmi fesziiltségek, a nehezen feldolgozhatd torténések jatékban valo
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megismétlése (kisebb-nagyobb valtoztatasokkal) tehat természetes €és kivanatos. Valdjaban ez

gyermek 6nallo és aktiv eszkoze az érzelmi konfliktusok semlegesitésére.

2.5 Erzelmi és viselkedészavarok gyokerei:a korai sziil6i hatasok szerepe

A gyermek szelf-fejlodésének meghatarozdja a korai gondozoé-gyermek kapcesolat
mindsége. A kapcsolat az anya és a csecsemd kozotti mindennapos interakciok sorozataban
ragadhatd meg. A "szemtdl szembe" korai interakcidokban felismerhetdok a korai kapcsolati €s
kommunikécids zavarok, a patologias fejlodéshez vezetd interakciondlis jegyek. A Kkorai
interakcidban a partnerek nem egyenrangu felek, a felnétt gondoz6 szerepe meghatarozé a
kapcsolatban, a baba az Ot ért kornyezeti hatdsokra igyekszik a Iehetd legoptimalisabb
stratégidkkal valaszolni. A korai anya-gyermek kapcsolat zavara veszélyeztetd tényezd lesz a
gyermek egészséges kognitiv €s érzelmi-szocidlis fejlédésére, valamint késObbi kapcsolatainak
mindségére, elsdésorban a kotddési biztonsaganak alakuldsara nézve. Az interakcidk stilusa és
egyes jellemzOi Osszefiiggésben allhatnak a késobb megszilarduld sziil6i nevelési stilus {6
jegyeivel is, melynek hatdsa meghatarozé jelentdségli a gyermek fejlodésére, viselkedésére. Az
atipikus interakciok egyuttal fokozott stresszt és konfliktushelyzetet is jelentenek, illetve a
fokozott stressz megzavart interakcidkhoz vezethet. Mindezek egyiittesen jarulhatnak hozza a
pszichopedagogia latoszogében 4allo érzelmiés viselkedészavarok kialakuldsdhoz, igy a
specifikus korai kapcsolati zavarjegyek felismerése és kezelése a hatékony korai intervencid

eszkoze lehet (Balint, 1990,52.).

2.6 A szocialis kompetencia fejlodési modellje

A szocidlis kompetencia fejlédése a szabadsagfok novekedésével ¢és a proszocialitas
erdsodéseével jellemezhetd leginkabb (Nagy—Zsolnai, 2001,78-85.). A tarsas viselkedés esetében
— az ¢letkor eldrehaladtaval — a személyiség bioldgiai alapprogramja modosul, valtozik a
szocialis tanulés, a tarsas kozeggel valo folyamatos kolcsonhatés és a nevelés altal az 6roklott
készlet tanult elemekkel egésziil ki. A normativ szabalyok (értékek, jogszabalyok, normaék)
megismerése ¢s elfogaddsa lehetévé teszi, hogy ezek figyelembevételével az egyén az adott
helyzetet, illetve onmaga viselkedését, gondolatait, érzelmeit értelmezze, sajat, illetve masok
érdekeit €s céljait figyelembe véve cselekedjék. Ugyanakkor az 6roklott szabalyozok nemcsak a
csecsemOk, a kisgyerekek viselkedésében domindlnak, szerepiik meghatarozé Ilehet a
serdiilékorban vagy a felnéttkorban is az alig vagy rosszul szocializalt egyének esetében (Nagy—

Zsolnai, 2001, 85-90.). A fejlodés masik jellemzdje a proszocialitas er0sodésével irhato le,
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hiszen szocialis viselkedésiink egyarant lehet antiszocidlis vagy lojalis is, attol fiiggden, hogy
milyen értékrendet képviseliink, milyen tanult motivumok, szocidlis attitlidok, értékek és
meggydzddések épiilnek a viselkedést meghataroz6 6roklott motivumokra (Nagy—Zsolnai, 2001,
59-65.).

A fejlédést befolydsoldo kornyezeti tényezok koziil a csaldd a legfontosabb. Tunstall
szerint a pozitiv szilild-gyermek (foként az anya és a gyermeke kozotti) viszony, az apa €s az
anya szocidlis kompetencidja, a sziilok gazdag szocialiskapcsolat-rendszere, a pozitiv
modellnytjtas és az elfogado, tdmogato sziildi attitlid segiti leginkabb a szocialis kompetencia
fejlodését. Schneider mindezek mellett kiemeli a testvérek és a nevelés, a nevelési stilusok
szerepét is. Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy az emlitett tényezdk (foként az anya-gyermek
viszony) hidnya vagy a mechanizmusok elégtelen miikddése a szocializacid zavarait okozhatja,
sulyosan karosithatja a személyiséget, ami a késObbiekben pszichés és fiziologiai betegségekhez
is vezethet. Nemzetkozi és hazai vizsgélatok is igazoljdk, hogy a korai kornyezeti ingerek
elmaradasa tobbnyire az anyai viselkedés (szamos negativ tényezd kivaltotta) zavaraval fiigg
Ossze, ennek negativ kovetkezményei mar az dvodaskorban megjelenhetnek, €s hatassal lehetnek
a késobbi szocializacids folyamatok alakuldséra is . A szocidlis kompetencia fejlédését a csalad
mellett az 6voda és az iskola befolyasolja leginkabb. A kiilonb6zd kortarskapcsolatok és a
csoportéelmény megélése az 6vodaban torténik meg eldszor, ez az elsd olyan kozeg, amelyben a
masik gyermek egyenrangi kommunikacids partnerként jelenik meg. Mindez igen fontos
szerepet jatszik a sziilokkel valo kapcsolat megvaltozasaban is, példaul a kapcsolatbol vald

elhatarolédasban ( Buda, 2003, 102-110.).

2.7 A Kkisgyerekek szocialis kapcsolatrendszere

A gyerekek tarsas rendszerének négy szintjét kiilonithetjiik el: az interakcidk, a
kapcsolatok, a csoportok €s a globalis szocialis halozat szintjét A személyek kozotti szorosabb
kapcsolodasok az interakciok torténéseibdl alakulnak ki. A formalédd neveld-gyermek
kapcsolat, a kolcsonds baratsdgok vagy a kozosségbdl vald kirekesztés €s elutasitds mogott is
interakcios élmények sokasdga all. A kiilonb6zé formaciok — a csaladi kozosségek,
kortarscsoportok vagy az intézményi csoportok — elemzése lehetdvé teszi a csoportviselkedés
értelmezEsét, a teljes kapcsolati hald valamennyi tarsuldsat rendszerezheti. A szocidlis struktara
egyes szintjein a kotédés mindségi komponensei eltéréd modon nyilvanulnak meg.

A gyerekek koran kapcsolatba Iéphetnek kortarsaikkal. Bolcsddei megfigyelések szerint az
egyévesek is érdeklddnek egymas irant, majd kialakulnak a kezdetleges csoportosulasok.

Kezdetben a tarsuldsokat erds versengés jellemzi, késébb megjelenik a kdlcsonods kozeledés
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igénye. Az értelmi funkciok fejlédésének €s a nyelvi fejlédésnek kdszonhetden interakcioikat az
iddsebb gyerekek esetében tapasztalhatdé kommunikacios elemek jellemzik: masikra figyelés,
figyelem fenntartasa, kezdeményezés, valaszolas. A parok azaltal kiiloniilhetnek el a tobbiektdl,
hogy visszatéréen koézOsen haszndlnak jatékokat, targyakat. Mar ebben az életszakaszban is
lehetnek népszertibb gyerekek, akikkel szivesebben jatszanak a tobbiek (Vajda, 1999, 69-73.).
Az o6vodasok érdeklddése egyre inkabb a csalddon kiviili személyekre terelédik. A sziild
helyét az 6vond veszi at, a hozzd fiz6dd érzelmi viszony milyenségét a csaladban szerzett
tapasztalatok befolyasoljak. Az o6vodai gyerekkdzosségben a kisgyerek megismeri az azonos
koruakkal folytatott egyiittlét eldnyeit, a kozos jatek oOromét, viselkedésének szocialis
kovetkezményeit, valamint az eltérd csoporthelyzet hatasait, és fontos élményeket gyljt a két
személy kozott er6sodd rokonszenvrol. Az ébredezd baratsdgokat kovetik majd az iskolaskor

egyenrangusagon, kolesonodsségen és elkotelezddésen alapuld igazi baratsaga (Buda, 2003, 56.).
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3. Empirikus vizsgalat a Sarosoroszi évodaban

1. Szocialis — érzelmi — akarati képességek fejletségi szintjei
I. Kivonat

Modszer :

o tesztek (az 6vodas gyermek szocialis-érzelmi-akarati képességének a felmérése)

Alkalom:

e a teszt kitoltésére 5 alkalommal keriilt sor. (2015.11.02, 2015.11.28 kozéott). A vezeténd
¢s az 6vond mindent megtett annak érdekében, hogy jol sikeriiljon a megfigyelés.
Kedvesen fogadtak a vizsgalatvezet6t, igy minden sikeresen volt kitoltve.

e A szocialis érettségi szint vizsgalat soran a gyermekek készségesnek bizonyultak. A
megfigyelés alatt néhany gyerek bizonyos tevékenységekben foliilértékelte magat.
Akadtak azonban néhanyan, akik a fizikai kiilsejiik zavarjak, ligyetlennek , gyengének

érezte magat, bizonyos tevékenységben.

II. A vizsgalat személyek alapveto adatai
o A vizsgalt személyek kozépsd €s nagy csoportos ovodasok. A vizsgalatban résztvevok
k6zEépsd csoportban 10-en voltak. Koziilik 6 fia és 4 lany. A nagy csoportosok koziil
12-en voltak, koziilik 7 lany és 5 fia. A vizsgalt személyek kozil egyikiikre sem
bizonyult az, hogy nem fogadja el a nemét és inkdbb a masik nemmel azonosul.
e Mentalisan egészséges személyek.
o Testalkatuk korukhoz megfeleléen fejlett. Erzelmi életeik a vizsgalt vezeté megfigyelései

¢s kovetkeztetései szerint gazdagak vagyis valtozatosak.

III. Anamnézis

A vizsgalatvezetd a vizsgalt személyeket a 6vodaban kereste meg. Eldzetesen az 6vonotol

kért engedélyt a vizsgalat elvégzésére. Az idépont az d6vondvel lett egyeztetve. A szocidlis —

érzelmi-akarati képesség fejletségi szintjének a megfigyelésére a csoportszobdban keriilt sor. A

vizsgalt személyek tobbsége lelkes és kdzremiikodo volt.

A vizsgalt személyek csaladi hattere megfeleld. A vizsgalt személyek barati viszonyait

tekintve a legtobb gyereknek 3-4-5 tagh a barati kore, két gyereknek nincs baratja és nem is

keresi azok kozelségeit.

IV. Aktualgenézis
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A vizsgalat az 6vodaban tortént. A vizsgalatvezetot készségesen fogadtdk az 6vodaban. A
szocidlis — érzelmi — akarati megfigyelésre egy vegyes csoportszobdjaban keriilt sor. Egy
megfigyelés a teszt kitdltése atlagban 15-20 percet vett igénybe. Kiugrd kiillonbségek nem voltak
megfigyelhetoek. Zavar6d tényezoként megemlithetd az , hogy a csoportszobdban a vizsgalt
személyeken kiviil jelen voltak az 6vodai csoport tobbi tagjai, akikkel kézben az &vond
foglalkozott. A vizsgalt személyek is viszonylag kdzel iiltek egyméshoz.

Verbalis viselkedés

A vizsgalt személyek tobbségét kozvetlenség, baratsagossag ¢és kozremiikodés jellemzi.
Kiilondsen tobbszor beszélgettek a vizsgalat vezetdvel K. T. Volt az , aki tobbszor a legtobbszor
kereste a vizsgalatvezeto tarsasagat, tobbszor meg is olelte.

Gyakoriak voltak a verbalis megnyilvanulasok. A vizsgalt személyek kommunikacios
készségeik koruknak megfeleldek.

Szocidlis — érzelmi — akarati képességeinek a fejletségi szintjének a kezdeti reakcidja.

A vizsgalt személyek lelkesen fogadtak a fejletségi szint felmérési tesztjét.
Foglalkozasokon, jaték soran , szabad idoben mindenki ugyan gy viselkedett mint altalaban

szoktak. Nem voltak zavarban, hogy mas is ott volt a tarsasagukban.

V. Fenomenologiai leiras
I. Enkép

A megfigyelés kozépsd csoportban: a  gyermekek  bizonyos tevékenységekben
rajzoladsban, mozgésban alulértékelik magukat. A vizsgalat 10 személlyel tortént . ebbdl négy
gyermek alulértékeli magat , megfigyelhetd volt , hogy néhany gyermeknek nem ment ugy a
rajzolas, vagy kifestés mint a tobbinek, ezért gy érezték magukat mint akik képtelenek ezt
megcsinalni a tobbiekhez képest, ebbdl koziilok kettd lany. Ot gyermek foliilértékeli magat
bizonyos tevékenységben mint példaul (mozgdsban, kéziigyességben), ebbdl egy lany. Es egy
lany reélisan értékeli magat éneklésben.

Megfigyelés nagycsoportban: a gyermekek Onmagukat bizonyos tevékenységben
éneklésben, rajzolasban, kéziigyességben foliilértékelik magukat. A vizsgalat 12 személlyel
tortént, ebbdl hét gyermek feliilértékeli magat a kézligyességben, mozgasban, €s ezaltal a tobbi
gyermeket egy kicsit lenézik, hogy a tobbi nem olyan {igyes mint 6k. Ebbdl 6t lany és két fih.
Harom gyermek redlisan értékeli magat kéziigyességben, tancban, ebbél egy fiu. Es két fia
gyermek alulértékeli magat labdajatékokban , versenyjatékokban. Ez abban nyilvanul meg, hogy

futasnal sokkal lassabb mint a tobbi gyermek.
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Nemének elfogadasa (nemi identifikdcio)

A nem elfogadasaban kilenc gyerek fogadta el nemét és annak megfeleléen viselkedik,
ebbdl hat fiu és harom lany. Egy lany azonban Cs. Sz. nemével azonosul, de mégis jellemzo ra ,
hogy a mésik nemtivel baratkozik.

Nagycsoportosoknal: tiz gyermek fogadta el nemét és annak megfelelden viselkedik,
ebbdl hat lany és négy fiu. Egy lany és egy fiu azonban nemével azonosul, de mégis jellemzd r4,
hogy masik nemiivel baratkozik.

Fizikai kiilso elfogadasa

Ko6zEéps6 csoportos : A vizsgalt személyek koziil kilenc gyermek fogadta el a fizikai
kiilsejét, semmi nem zavarja oket , ha van is valami, ami nem tetszik akkor nem forditanak ra
kiilonds figyelmet. Ebbdl 6t fitl és négy lany. Egy kisfiut azonban zavarja az, hogy szemiiveget
kell hordania. Ez abban nyilvanul, hogy a megfigyelés alatt, néhany gyermek cstfolta emiatt.

Nagycsoportosok : a vizsgalt személyek koziil tizenegy gyermek fogadta el fizikai kiilsejét,
semmi nem zavarja kiilsejilkben , ebbdl hét lany és négy fia. Egy kisfia azonban fizikai kiilseje
alapjan tgyetlennek, gyengének tartja magit. Mindez viselkedésében , félrehuzodasaban ,

bizonytalansdgaban nyilvanul meg. Ezért a tobbiek néha kik6zdositik, és egyediil szokott lenni.

Onallésag , dnkiszolgdlds

A megfigyelt kozépsd csoport gyermekek koziil két lany segitségre szorul bizonyos
tevékenységekben rajzolasban és igényli is a segitséget. Harom fiu szintén segitségre szorul, de
nem igénylik a segitséget, 6k probalkoznak egyediil megcsindlni mindent ahogy sikeriil. Négy
gyermeknek koztik egy lanynak oOnallosaga életkoranak megfeleld. Egy lany életkordhoz
0nallobb, segit masoknak, ligyesebb a rajzolasban , szépen kifest és ezt a tobbi gyermek is €szre
veszi, és néha segitséget kérnek tdle.

Nagycsoportos gyermekek koziil négyen segitségre szorulnak, de nem igénylik a
segitséget, ebbdl harom fiu és egy lany. Itt szintén a gyermekek arra torekednek, hogy egyediil
csinaljak meg a feladatot. Hét gyermek Onallosdga életkoranak megfeleld, ebbdl két fiu és 6t
lany gyermek életkorahoz képest onallobb: igényes, pontos, ellendrzi tevékenységeit, segit

masoknak.

II. Tarsas kapcsolatokban megnyilvanulo szerepvallalas
A vizsgalt kozépsé csoport személyek koziil a tarsas viselkedés , tiz gyermekbdl egy
kezdeményez6, mindenkivel probal baratkozni, segit masoknak ha sziikség adodik ra, harom fia

végrehajto, megfigyelés alatt észrevehetd volt , hogy mindig azt csindljak, igyekeznek a
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tobbieknek megfelelni, ezért sokszor azért hogy baratkozzanak veliik, azt csinaljak amit a tobbi
mondd nekik. Harman vezetd szerepben vesznek részt, és harom gyermek csendes megfigyeld ,
nem nagyon szeretnek tarsasaggal egyiitt miikddni, koziiliik egy fia.

Nagycsoport személyek koziil a tarsas viselkedés, tizenkét gyermekbdl 6ten kezdeményezo
szerepet tOlt be, ebbdl négy fiu. Hairman végrehajtok, két gyermek csendes megfigyeld , két lany
gyermek vezetdi szerepet tolt be, és egy kisfiu 6tletado.

Csoportokban betoltott egyéb szerep

A kozépso csoportos gyerekek koziil a fiaknal az erds a jellemzd, ebbdl harom fiu erésnek
bizonyult. Ez ugy volt észrevehetd, hogy a lanyok elott emelgették a székeket hogy melyikiik az
erésebb, igy tetszenek a lanyoknak. A lanyok koziil mind a négyen szépnek bizonyultak, és
szintén harom fiinak a betdltott szerepe lassu és tligyetlen, és ezt a viselkedési szerepet a tobbi
gyerek 1s észre vette. Ezért a tobbi gyermek egy kicsit kikozositették Oket a jatékos
tevékenységekbdl, nem akartak veliik egy csoportban lenni.

Nagycsoportos : a csoportokban betoltott szerep mind az 6t fiunal abban nyilvanul meg
hogy erdsek, hogy egymast , meg a lanyokat emelgették, harom lany fontoskodo, intézkedd
szerepet tOlt be, mindenkinél jobban tudott mindent, és ez né¢ha idegesitette a tobbi gyermeket.
Harom lany szabalybetartd és feliigyeld, és egy kislany a tobbi gyermek véleménye szerint lassq,
tigyetlen pl. akadalyversenyekben.

Tarsas kapcsolati jellemzok

A megfigyelés alatt a tarsas kapcsolatok igen jonak bizonyultak. Hiszen szinte minden
gyermeknek allando 3-4-5 tagt tarsaik vannak. Négy gyermeknek koziiliik két lanynak, kiterjedt
hatalmas kapcsolata van a gyerekekkel, egy kisldnynak nincs barédtja, maganyos ¢és a felnott
kozelségét sem keresi, de a megfigyelés alatt nagyon okos kislanynak bizonyult. Egy kisfianak
nincs baratja de keresi a feln6tt kozelségét.

Nagycsoportosok: a megfigyelés alatt a tarsas kapcsolatok a nagycsoportosoknal is igen
jonak bizonyultak. Hiszen szinte minden gyermeknek itt is 3-4-5 tagu tarsaik vannak. Két
gyermeknek viszont nincs baratja, maganyos, felndtt kozelségét sem keresi, szorongas nem
érzékelhetd naluk. Egy kislany viszont szimbiotikus kotddésti egy tarssal, a tars hianyzésa
szorongast valt ki.

II1. Akarati fejletség jellemzoi

Akadalyoztatas estén a tiz gyermekbdl, kettd egy fiu egy lany ,tdrgyak vagy személyek
elleni agresszidban tor ki. Ez tigy volt észlelhetd , hogy a targyakat a foldhoz csapta, vagy a
felnéttel esetleg durvan beszélt. Egy kislany indulatos, foként kikiabdlja a fesziiltséget. Harom

gyerek feladja koziiliik két lany és négyen kitartanak.
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Nagycsoportos gyermekeknél az akadalyoztatds esetén mar tobben kitartanak, végig
csinaljak négy fit és harom lany, hdrman regressziv viselkedést valt ki akadalyozottsag esetén.
Ketten feladjak.

Kudarc elviselése, szembesiilése

A gyermekek kozil azt lehetett tapasztalni , hogy kiilonbézden viselik el a kudarcot. Négy
fia gyermek a kudarc estén ujra probalkozik, és semmilyen dacot nem valtanak ki. Négyen ,
ebbdl kettd lany elsirjdk magukat és nem is probalkoznak Gjra. Es két kislany agressziot, dacot
valt ki. Ha valamit nem sikeriilt megcsinalni, akkor dacosak, semmi nem tetszik nekik,a
tobbieknek is probaljak elrontani a rajzat vagy egyéb feladatat.

Nagycsoportos gyermekeknél azt lehetett megfigyelni , hogy a kudarc elviselése esetén ot
gyermek ujra probalkozik, nem adja fel, ezek koziil négy lany. Harom gyermek felhagy a
tevékenységgel és nem is akarnak ujra probalkozni. Két kislany €s egy fiu dacot valt ki, és egy
lany elsirja magat, elkeseredik ha kudarc éri és ezt a tobbiek is kinyilvanitjak vele szemben.

Monotonia tirés, kitartds

A legtobb gyermek atlagos ideig marad a helyzetben , ebbdl 6t gyermek, koziiliik kettd
lany. Harom fiti révid ideg képes kibirni az unalmas helyzetet. Es két lany a feladat végzéséig
birja.

Nagycsoportosoknal igymint a k6z€épsd csoportnal megnyilvanult itt is a legtobb gyermek
atlagos ideig marad a helyzetben, ebbdl négy lany és harom fit.

Késleltetés képesség

A szocidlis fejletségi szint megfigyelése alatt, a gyermekek koziil 6ten képtelenek
késleltetni a sziikségleteit, azonnal kikérezkednek koziilik harom lany. Két kisfia rovid ideig
képes, €s harom gyermek atlagos ideig birja.

Nagycsoportosok: a vizsgalat megfigyelése alatt a tizenkét gyermekbdl hatan a késleltetés
képesség sziikségleteit, vagyait megfeleld ideig képes késleltetni. Ot gyerek sziikségleteit ,
vagyait atlagos ideig képes késleltetni, és egy gyermek sziikségleteit, vagyait rovid ideig képes
késleltetni.

Konfliktusmegoldds

Az elvégzett fejletségi szint felmérési szint szerint a tiz gyermekbdl , két fit és egy lany
indulatkitoréssel valtja ki a konfliktus megoldast. Méasokkal szemben goromban viselkedik . Két
lany és egy fii visszavonul, szandékat feladja esetleg el is sirja magat. Es négy fin egy lany
kivarassal érvényesiti akaratat.

Nagycsoportosoknal a konfliktusmegoldast a legtobb gyermek kivarassal érvényesitik
akaratukat, keriilik a nyilt 0sszeiitkozést, és néha bevonjak a konfliktuskezelésbe a felnotteket is,

ez hét gyermeknél nyilvanul, ebbdl négy fiu és harom lany. Harom gyermek visszavonul,
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szandékat feladja, néha elsirja magat. Es két gyermeket indulatkitorés, dac jellemzi, de nem
agresszivek.

Feladattudat

Neégy gyermeknek tobbszOrds utasitasismétlésre van sziiksége, négy gyermeknek a
figyelme tobbszor is elkalandozik, koziiliik kettd lany, és két lany dsszpontositva dolgozik.

A vizsgélt személyek altal a nagycsoportosok gyermek koziil hatan Osszpontositva
dolgoznak, kevés kiilsé motivalassal, ebbdl négy lany. Oten onmaguknak felallitott feladatot
véghez viszik. Es egy gyermek figyelme tobbszor elkalandozik, de visszaterelhet a feladathoz.

Szabalytudat

Két lany nehezen érti meg a szabalytudatot. Nem is akarja elfogadni. Mindig méshogy
probalkozik, csintalankodik. Ot gyermek megérti, de nehezen fogadja el, ebbél ketté lany. Es
két lany megérti és kdnnyen el is fogadja.

Nagycsoportosok koziil 6t gyermek megérti , konnyen el is fogadja a szabalytudatot, ebbdl
harom lany. Harman megértik, de nehezen fogadjak el, valtoztatni szeretnének. Nem szeretnék ,
ugy csinalni a dolgokat ahogy nekik megszabjak, sajat maguk szeretnének valtoztatni. Hirman
nehezen értik meg, ebbdl két lany.

Kozosséghez, tarsakhoz valo alkalmazkodoképesség

A vizsgalt személyek koziil négyen befolyasolhatdak, konnyen alkalmazkodnak, egy lany
kozilik. Kettd kozombos , érzéketlen . két lany segitokészek. Es egy lany segit6kész és
torekszik elfogattatni magat masokkal is.

A vizsgalt nagycsoportosok koziil hét gyermek kdnnyen befolydsolhato, ebbdl koziiliik
négy lany. Két fiu segitdkész, 6k torekszenek elfogadtatni masokkal is az alkalmazkodast. Egy
lany viszont kozombos , érzéketlen tarsaival szemben. Nem szeret a tobbi gyermekkel
baratkozni, mert 6 magat kiilonlegesebbé latja.

Siker eseten

A sikerélmény sordn Gten Oriilnek, de nem folytatjdk tovabb a tevékenységet, ebbdl kettd
lany. Két fia nem érzékeli a sikert ha mégis szépen festenek, megdicsérik ezért mégsem tudnak
semmit nagyon Oriilni, és két lany oriil és folytatja is a tevékenységet.

Nagycsoportosoknal a sikerélmény sokkal tobb gyermeknél megnyilvanult. Jobban oriilnek
mindennek még ha nem is ugy sikeriilt ahogy kellett volna, te tujak hogy 6k csinéltak és ezért
bliszkék magukra. Hét gyermek , ebbdl négy lany és harom fia oriil , serkentd , késztetd
allapotba keriil, és ismétli a tevékenységét ,a feladatot. Otdn oriilnek , de nem folytatjak a

tevékenységet.
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Onuralom

Héarom gyermek bizonyos helyzetben képes az Onuralomra, harom lany €s egy fiu egyre
jobban megnyilvanul életkori sajatossdgainak megfeleld. Két fii nem tud uralkodni kitord
érzelmein. Ezért ha valamit nem sikeriilt megcsinalni, vagy ugy véghez hajtani ahogy elképzelte,
akkor kiabal masokra. Egy lany sz€lsdséges érzelmek kivalo helyzetben is képes az 6nuralomra.

A nagycsoportos gyermekek koziil hat gyermeknek az onuralma egyre tobb helyzetben
megnyilvanul, életkori sajatossagainak megfeleld. Négy gyermeknek az Onuralma fejlettebb
hasonlé koru tarsainal. Ebbél harom lany. Es két gyermeknek szélséséges érzelmek  kivald

helyzetben is képes az onuralomra, pl. siras helyett, csak szipog.

Erzelmi — hangulati jellemz6k

A személyek 4ltalanos érzelmi allapota négy gyermeknek kiegyensulyozott és vidam,
mindennek tudnak oriilni mindenkivel joban vannak, ebbdl két lany. Két lany robbanékony és
indulatosak.a megfigyelés alatt , ha nem azt a jatékot jatszottdk amit P. D kitalalt akkor a
tobbiekhez nagyon durva volt, €s nem beszélt a tobbiekkel, hanem egyediil jatszotta. Egy fiinak
az ¢érzelmi allapota szorongd, és félénk, kettd lehangolt és egy szorongdsbol- félénkségbdl
konnyen kibillenthetd.

A nagycsoportos személyek altalanos érzelmi allapota nyolc gyermeknek
kiegyensulyozott, vidam, ebbdl harom lany és 6t fil. Harom gyermek szorongasbol, félénkségbdl
konnyen kibillenthetd. Es egy gyermeknek az érzelmi allapota szorong6 , félénk.

Temperamentuma

A vizsgalt személyek koziil négy lanynak a temperamentuma lasst és nyugodt, hdrom
fiinak ¢€lénk és kiegyenstlyozott, két lany robbanékony €s gyors. Ha valami nem gy van a hogy
kitalalt vagy nem ugy viselkednek vele, akkor rogton vagy kikiabalja rd magat, vagy megiiti a
masikat.

A nagycsoportos gyermekek koziil hat gyermeknek élénk és kiegyensulyozott a
temperamentuma, ebbdél négy lany. Négy gyermeknek lassti és nyugodt. Es két lanynak
robbanékony és gyors temperamentuma van. Szintén mint a kozépsd csoportnal , itt is
verekedéssel intézi el az ligyét.

Erdeklédése

A fiuk érdeklddési tere a legtobbnek az autds jatékok, fegyveres jatékok, foci. A lanyoknal
szeretnek rajzolni , és mozgastevékenységben tobben is jarnak tancra.

A nagycsoportos gyermekek érdeklddési korei a fitknal mint pl. autds jaték , labda jaték,
versenyfutas. A lanyoknal a tancolds , éneklés, rajzolas jellemzo.

Erdeklédése kortarsaihoz képest
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A tiz gyerekb6l hatan atlagos ideig tart az érdeklse barmi irdnt ebbdl harom lany. Es

négyen kitartanak, koziiliik egy lany.

A tizenkét gyermekbdl hat gyermeknél atlagos ideig tart az érdeklddése, 6t gyermek kitart

a végéig, ¢s egy gyermek rovid ideig tart az érdeklodése.

Az aldbbi tablazat Osszefoglaléan szemlélteti a kapott és a fentiekben elemzett

eredményeket.
Szocialis — érzelmi — akarati képességeinek | Kozépsé Nagy-
fejlettségi szintje csoport csoport
Enkép Fejlettségi szint Személyek Személyek
Alulértékeli 2 fin,2 lany | 2 fia
Foliilértékeli 4 fiu, 1 lany | 5 lany, 2 fi
Redlisan értékeli 1 lany 2 lany, 1 fiu
Nemének elfogadasa Nemét elfogadja ¢és annak | 6 fig, 4 lany | 6 lany, 4 fit
megfeleléen viselkedik
Nemével azonosul , de mégis 1 fig, 1 lany
jellemzé r4 , hogy masik
nemiivel baritkozik
Nemét elfogadja, de mégis a
masik nemre jellemzd
megnyilvanuldsai vannak
Nemét nem fogadja, inkabb a
masik nemmel azonosul
Fizikai kiilso | Fizikai kiilsejét elfogadja 5 fig, 4 lany | 7 lany,4 fin
elfogadasa
Fizikai kiilsejében az aldbbiak
zavarjak pl: testi hiba
Fizikai kiilseje alapjan 6nmagat | 1 fia 1 fin
cstinyanak, iigyetlennek tartja
Onnalésag, Segitségre szorul és igényli is a | 2 lany
onkiszolgalas segitséget
Segitségre szorul, de nem |3 fiu 3 fig, 1 lany
igényli a segitséget
Onnalosaga életkordnak | 3 fiu, 1 lany | 5 lany, 2 fia
megfeleld
Eletkordhoz képest 6nallobb: | 1 fin 1 lany

igényes, pontos

1.tablazat. Szocialis — érzelmi — akarati képességek fejlettségi szintje kozépso és
nagy csoportban
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Tarsas kapcsolatokban megnyilvanulo szerepvallalas

A csoportos Kozépso Nagy
tevékenységben csoport csoport
altalaban az  alabbi
szerep- Fejlettségi szint Személyek Személyek
megnyilvanulasokban
vesz részt
Kezdeményezd 1 lany 4 fin, 1 lany
Otletadd
Csoport normait hangsulzozo
Végrehajto 3 fin 1 fig, 2 lany
Vezetd szerep 2 lany, 1 fin | 2 lany
Csendes megfigyeld 2 fin, 1 lany | 2 lany
Csoportokban betoltott
egyéb szerepe
Az er6s a fitknal 3 fin 5 fil
A sz€p a lanyoknal 4 lany 2 lany
Fontoskodo , 4 lany
intézkeddszabdalybetartd
Lassu, tigyetlen 3 fin 1 lany
Rombolo , agressziv
Tarsas kapcsolati
jellemzok
Nincs  baratja,  maganyos,
feln6tt kozelségét sem leresi,
szorongas nem érzékelhetd
Nincs baratja maganyos
felnott kozelségét keresi
Nincs  baratja, = maganyos
,gyermekek kozelségét keresi, 2 fin
kezdeményezését azonban
elutasitjak.
Szimbiotikus  kotéddeéstt  egy | 1 lany, 2 fia | 1 lany
tarsal (a  tdrs  hidnyzassa
szorongast valt ki)
3-4-5 tagl kozosség allando 6 lany, 3 fia
tagja
Kiterjedt tartalmas kapcsolata | 2 lany, 2 fi

van a gyermekekkel

2.tablazat. Tarsas kapcsolatokban megnyilvanulé szerepvallalas kozépsé és

nagycsoportban
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AKkarati fejlettség jellemzoi Fusztracié | Kozépsé Nagy
tolarencia csoport csoport
Akadalyoztatas esetén Fejlettségi szint Személyek Személyek
Targyak vagy személyek | 1 fiu, 1 lany
eleni agresszioban tor ki
Indulatos, foként kikiabalja | 1 lany, 2 fit
a fesziiltséget
Regressziv 1fig, 2 lany
Feladja 2 lany, 1 fia | 2 lany
Kitartd 2 fia 4 fia, 3 lany
Kudarc elviselése,
szembesiilés
Agressziot valt ki
Dacot valt ki 2 lany 3 lany, 1 fi
Elsirja magat 2 fin, 2 lany | 4 lany
Felhagy a tevékenységgel
Ujra probalkozik 4 fin 4 fin
Nem bir a tevékenységben | 1 lany
Monotoniatiirés , kitartas | maradni
Rovid ideig képes kibirni az | 3 fiu, 2 fiu
unalmas helyzetet
Atlagos ideig marad a |3 fig, 3 lany |4 lany, 3 fin
helyzetben
A feladat végrehajtasa elott 3 lany
adja fel
A feladat végzéséig birja
Készleltetés képessége
Sziikségleteit, vagyait | 3 lany, 2 fit | 1 lany
képtelen késleltetni
Sziikségleteit ,  vagyait | 2 fil 1 fia, 4 lany
atlagos ideig képes
késleltetni
Sziikségleteit, vagyait | 1 lany, 2 fid | 2 lany, 4 fin
megfeleld  ideig  képes
késleltetni
Konfliktusmegoldas
Agressziv lesz
Indulatkitorés 2 fiq, 1 lany | 2 lany
Visszavonul, szandékat | 2 lany 1 fig, 2 lany
feladja, esetleg elsirja magat
Kivarassal érvényesiti 4 fiu, 3 lany
akaratat, kertili a nyilt
Osszeiitkozést ,  esetleg
bevonja a
konfliktuskezelésba a
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felnottet

Kompromisszumra képes

Feladattudat

Kapkodo , szétszort

Tobbszoros
utasitasismétlésre
sziiksége,
eréfeszitéssel végzi

van
nagy

2 lany, 4fit

Figyelme,sokszor
elkalandozik,de
visszateralhet6 a feladathoz

2 fin

1 lany

Oszpontositva  dolgozik,
kevés kiils6 motivalassal

2 lany

4 1any, 2 fit

Onmagénak felallitott
feladatot véghez viszi

3 fif, 2 lany

Szabalytudat

Nem érti meg

2 lany

Nehezen érti meg

3 fin, 1 lany

Megérti, de nehezen fogadja
el, valtoztatni szeretne

2 lany, 3 fiu

2 lany, 1 fia

Megérti , konnyen el is
fogadja

3 fin

3 lany, 2 fia

Elfogadtatja masokkal is

Kozosséghez , tarsakhoz
valé
alkalmazkodoképesség

Ontorvényli, esetleg durva,
agressziv

Ko6z6mbos , érzéketlen

3 fin

1 lany

Koénnyen befolyasolhato, tal
alkalmazkodo

3 fin, 1 lany

4 lany, 3 fin

Segitokész

2 lany

2 fin

Segitdkész, torekszik
elfogadtatni masokkal is az
alkalmazkodast

1 lany

2 lany

Siker esetén

Nem érzékeli a sikert

2 fin

Erzékeli a sikert, de nem
mutat oromot

1 fia

Oriil, de nem folytatja a

3 fig, 2 lany

3 lany, 2 fiu

tevékenységet

Oriil, serkentd, késztetd
allapotba keriil, ismétli a
tevékenységet, feladatot

2 lany

4 1any, 3 fit

Magabiztossd valik, mely
késobbi  feladataiban  is
megmutatkozik
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Onuralom
Onuralma  egyre  tobb | 2 fin 3 lany, 2 fiu
helyzetben = megnyilvanul,
életkori sajatossagainak
megfeleld
Onuralma fejletteb hasonl6 | 2 fia 3 lany, 1 fia
koru tarsainal
Szélséséges érzelmek kivald | 2 fig, 2 lany | 1 fig, 1 lany
helyzetben is képes az
Onuralomra
Nem tud wuralkodni kitord | 1 lany
érzelmein semmilyen
helyzetben
Erzelmi-hangulati
jellemzok
Lehangolt 2 fin 1 lany
Szorongo, félénk 1 fin 3 lany
Szorongasbol , | 2 any, 1 fiu
félénkségbol konnyen
kilibbenthetd
Robbanékony, indulatos
Kiegyensulyozott, viddm 2 fin, 2 lany | 5 fih, 3 lany
Temperamentuma
Lassu — nyugodt 4 lany 3 fin 1 lany
Elénk-kiegyensiilyozott 3 fin 2 fin, 4 lany
Robbanékony-gyors 3 fiu 2 lany
Erdeklédése kortarsaihoz
képest
Rovid ideig tart 1 lany
Atlagos ideig tart 3 fig, 3 lany | 4 fig, 2 lany
Kitart 3 fig, 1 lany | 1 fi4, 4 lany

3.tablazat. Akarati
nagycsoportban

Hipotézis

fejlettség jellemzoi .

Fusztracio, tolarencia a kozépso és

A kutatasinditdo megfigyelés segitségével megfogalmazott hipotézisek igazolasara egy kutatést

végeztem két csoportndl , a Sarosoroszi 6voddban 2016 évben. A kutatds ovodaskora
gyermekekkel volt elvégezve. Az dvodaskort gyermekekre Osszpontositva olyan megfigyelés is
elvégezhetd, melyekben a kiilonb6z6 szocidlis - érzelmi, tarsas kapcsolatok, akarati jellemzoi

mutatkoznak.
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A két csoportnal bebizonyosodott az, hogy a nagy csoportosoknak a siker esetén jobban oriilnek,
serkentd, késztetd allapotba keriilnek, ismétlik a tevékenységet, feladatot. A nagy csoportosok
koziil a 12 gyermekbdl ez 7 gyermeknél mutatkozott meg. Kozépsd csoportosok koziil 2
gyermeknél mutatkozott meg. A legtobb gyermek nem akarta folytatni a tevékenységet. gy tehat
bizonyithato, hogy a nagy csoportos gyermekeknél sokkal fejlettebb az akarati fejletségi szint,

mint a k6zépsd csoportnal.
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Osszegzés

Célom a munkdm sordn az volt , hogy mélyebb betekintést nyerhessek a gyermek tarsas
viselkedésébe, valamint az érzelmi akarati képességeibe. Megismerjem a gyermek érzelmi

hangulatait és a csoportos tevékenységben betoltott egyéb szerepét.

Szakdolgozatom harom fejezetbdl all. Az els6 fejezetben az érzelmi akarati életének a
jellemzdit mutattam be, dsszefoglalva azt, hogy az hogy a gyermeknél megjelenik a feladattudat,
tevékenységeiben, jatékaban egyre allhatatosabb, kitartobb, melynek egyik jele, hogy mind
hosszabb ¢€s hosszabb ideig képes egyetlen dologgal foglalkozni.

A masodik fejezetben a tarsas kapcsolatok fejlédése ovodaskorban. A paros kapcsolat a
gyermekkorban vezethet jobb alkalmazkodashoz, de vezethet elszigetelddéshez is. Igy
felmerlilhet az a kérdés, hogy a parban valo ¢élet megkonnyiti vagy nehezebbé teszi- ¢ a

csoporthoz val6 alkalmazkodast.

A harmadik fejezetben keriilt leirdsra a szocidlis-érzelmi-akarati képességek fejletségi
szintjei.

Kutatasom alatt két csoportot figyeltem meg , egy kdzépsé és nagycsoportot. A kdzépso
csoportban 10 gyereket figyeltem meg. A nagycsoportosokndl 12 gyermeket, melynek soran a
kovetkezé megfigyelések voltak jelen : az ,,énkép”, ,, a tarsas kapcsolatokban megnyilvanuld
szerepvallalas”, ,,az akarati fejletség jellemz6i”.

Megfigyelhetd volt, hogy a 3-4 éves rajzaiban a targyaknak még nincs meg a
szemléletes rendje, egyszerlibben szdlva nincs minden a helyén. Gyakran el6fordul, hogy pl. az
auto kereke az aut6tol tavolabb lathato vagy a haz ablakat az épiileten kiviilre dbrazoltak.

Az o6vodaskori rajzokra gyakorta jellemz6 az atlatszosadg. Mivel tudja, hogy mi talalhato
pl. az autd csomagtartdjaban vagy a haz belsejében, ezért ezt lathatd formaban rajzolja meg,
mintha a csomagtartd ill. haz atlatszo lenne.

Az 6vodas gyermek abrazolo tevékenységének fejlodését nagyban eldsegithetjiik, ha sok-
sok lehetdséget adunk ezek gyakorlasara. Az eszkdzbiztositason, motivalason, a valdsag alapos
megfigyelésén til azzal is megtamogathatjuk a folyamatot, ha valtozatos, sokszinii technikakkal
ismertetjiik meg a csemetéket.

Az szakdolgozatom megirdsa soran sikeriilt elérni a kitizott céljaimat, sikeriilt betekintést

nyernem a gyermek tarsas beilleszkedésébe és jobban megismerni az érzelmi akarati képességeit.
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Pe3rome

Ha3zBa Mo€i poboTH XapaKTepUCTHKa COIIAJIbHO-EMOIIIHHUX Ta BOJILOBHX 3/110HOCTEH
JiTed JAomKiIbHOTO BiKy. Ilim wac poboTu s 3aliManacs DUTSYUMH COIIaJbHO-EMOIIMHUMHU Ta

IPOBOJIWIIA CIIOCTEPIraHHs B TUTSUIN TPYII.

Meta Mo€i poOoTH rHOIIe O03HAHOMHUTHCS 3 COLIAJTbHUMH IOBEAIHKAMHU JiTEH, Ta
BOJILOBUMH EMOIIIMHMMHM HaBUYKAMH, €MOILIMHI HACTpOi JIWUTUHU , MJiSUIBHICTH TPYIIH,

3aIIOBHEHHS 1HIIHUX POJICH.

[Tig yac HamucaHHS POOOTH 5 OCATHYJA CBOET ILiJI, 3MOTJa TIUOIIe 03HAWOMHTHUCS 3

COLIITIBHOIO IHTETPAIli€l0 TUTHHY , JiI3HATHCS OTBIIE PO EMOLIMHUX 1 BOIbOBUX HABUYOK.
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