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,»A valédi eredményes tanulds nem iskolas jellegli tanitassal oldhaté meg,
hanem az 6vodai fejlesztés fokozasaval.”
/Vekerdi Tamas/

Bevezeto

Az ember élettevékenységéhez elvdlaszthatatlanul hozzatartozik a jaték. A jaték utdni
vagy, vonzodds mdr a sziiletéskor jelentkezik, és végigkiséri az embert az egész élete sordn,
felndtté valasanak tutjan, sét idoskorban is. E tevékenységet minden ¢€letkorban a vetélkedésre, a
sikerélményre vald torekvés, a jokedv, a gydzni akards, a kotetlen alkotdsvagy jellemzi.
Gyermekkorban rendkiviili igényként jelentkezik a jaték. Jaték kozben pedig a gyerekben olyan
értékes szellemi, erkolcsi és fizikai tulajdonsdgok alakulnak ki, amelyek megalapozzdk az

egyének viszonyat embertarsaikhoz és a munkdhoz.

Ovodapedagégiai munkam sordn a rdm bizott gyermekek kozott folyamatosan vizsgdltam a
jatékban vald részvétel motivaltsagat. Ehhez segitséget adtak az 6vodai foglalkozdsok, melynek
keretében mozgaslehetdséget biztosithatunk a gyerekek szamara, ahol kielégithetik természetes
mozgasigényiiket ¢és a rendszeres testnevelés szinvonala hosszu idére megszabhatja motorikus
fejlodésiiket. A fejlodés soran megnyilvanul a teljesitmény javuldsa, a mozgasvégrehajtas
mindsége, pontossaga. A kondicionalis képességek koziil a mozdulatgyorsasdg, valamint az
alloképesség fejlodésében lehet elorelépést felismerni dvodaskorban. A koordindcids képességek
koziill a mozgdsos tanulds, az egyensilyozds fejodése kifejezett. Ha a kisgyermek nem részesiil
kellé szinvonalil és mennyiségl testnevelésben, akkor a testi képességek szinvonala elmarad. az

optimalistdl,

Mivel a motivacio fontossdgat az dvodai testnevelési foglalkozdsokon vizsgéltam, ezért
bévebben kitértem az 6vodaskor f6bb jellemzdire, ezen beliil is a megismerd folyamtokra, tobbek

kozott az érzelmekre, a képzeletre, illetve az utanzdsra

A foglalkozdsok megszervezésében nélkiilozhetetlen eszkdz a jaték. A jaték noveli a gyermek
kreativitdsat, kombinativ készségét, észrevétlenill javitja az ideg-izom koordinicidt. A jaték
elengedhetetleniil eszk6z a tempd és ritmusérzék kialakitdsdban, a térben valé tdjékozdodas
megitélésében. Az dvodaskort gyermekek mozgasfejlddésehez sziikséges optimalis lehetdségek
megteremtése elsddleges feladata az Ovoddnak, ahol a gyerekek legaldbb a természetes
mozgasigényiiket kielégithetik. A motivalas lehetdségeit az Ovodai foglalkozasok keretében

,hétprobas” gyakorlatsoron szeretném bemutatni.



1.A motivacio pszicholdgiai attekintése
A motivécid, egyes pszichologusok véleménye szerint egy kivant célallapot elérésére irdnyul.
A latin movere szobdl szarmazik. Jelentése: mozgas, mozgatas. A konnyebb értelmezhetdség
miatt kiilonboztessiik meg a motivaciot és a motivaltsdgot. A motivacid eszerint kiviilrol hato
Osztonzeés egy cél elérésére, a motivaltsag pedig az egyénre jellemz6 belsdvé valt tényezoként,
tulajdonsdgként szabalyozza cselekedeteinket.

(http://www.gmconsulting.hu/2002/1 1/motivacio-es-motivaltsag/Hegedlis2015).

1. 1. A motivacio szerepe a gyermek fejlédésében

A motivécié pedagdgiai fontossdga mind tobb helyen jelenik meg. Ugyanakkor mindig
az oktatdshoz kapcsolddva juttatjdk kifejezésre fontossagit. A technikdk, a modellek is
kifejezetten oktatds centrikusak és mas tevékenységi formdkndl nem igen alkalmasak. A
motivacié azt jelenti, hogy érvényesiilni hagyjuk az egyén valamely sziikségletét. A motivalas
nem mast jelent, mint a gyerek mar meglévd sziikségletének bekapcsoldsat az altala végzett
tevékenység folyamataba. A ,bekapcsolds ebben az esetben ugy értendd, hogy engedjiik
érvényesiilni ezeket a sziikségleteket a tevékenységi folyamatban, s ezdltal tessziik a gyerek
szamara vonzova a tevékenységet, 6t pedig nyitottd a tevékenység neveld- formalod-fejlesztd
hatdsai irdnt (Béthory, 1997.).

Amennyiben a gyereket dllandéan motivalni szeretnénk, azaz motivaljuk olyan dolgok
irdnt, amelyhez nincs kedve (sem tehetsége), a gyermek frusztrilttd valik. Az oktatdsban az
eredményesség érdekében folytonos kudarcvisszajelzésekkel frusztrdljuk az eredményességet.
A tudatosan alkalmazott ¢és szakszeri motivalashoz ismerniink kell a gyermek
személyiségének a lehetd legrészletezobb sziikségleteit. A mesehallgatas motivald eszkoze
lehet példaul a ,sajat mesekonyv” készitése. Keriilni kell a felndttek altal készitett
illusztraciokat, engedni kell a belsé képalkotasnak, az élmény belsd feldolgozasanak. A sajat
képalkotas elofeltétele lehet az improvizalasnak, kilép a szituaciobdl (abbol, hogy hallgatja a
mesét), kreativitisa dramatizalasba megy 4t. Allandé munkasarok nydjtson lehetéséget a
motivaciora. Lehetdséget teremteni a szabad Onkifejezés szinterének barmilyen anyaggal és
technikdval. (Az anyagokkal val6 ismerkedés hidnyat tapasztalom O&voddinkban.) A
kézmiivesség, a kézimunka hangsulyosabb eleme kell, hogy legyen a szabadidds
foglalkozasoknak. De nem kényszer! Csak mikrocsoportos €s egyéni munkaformét
alkalmazzunk! A spontadn tevékenységek feltételei dtgondoltak, tervezetteknek kell lenni

(Berghauer- Olasz, 199.0.).


http://www.gmconsulting.hu/2002/11/motivacio-es-motivaltsag/

1. 2. Motivacios elméletek

A pszichologia egyik fontos kérdése, milyen késztetésekbdl fakad, valamint milyen
er6k allnak a viselkedés hatterében. Miért tudunk bizonyos cselekvésekre, hatalmas
energidkat mozgdsitani, mig masokra viszont nem.

A motivacidelméletek a motivacid6 miikodésének mechanizmusaira keresik a
magyarazatot. Két elterjedt felfogas l1étezik a drive-redukcids és az arousalszint elmélet. A 40-
es, 50-es évek egyik elterjedt nézete az alapvetd motivumok miikodésére vonatkozdan a
drive-redukciés elmélet volt. Ennek alapjdn a motivumok arra irdnyulnak, hogy redukéljdk a
személy altal felsziiltségként atélt pszichikus allapotot, és a fesziiltség vagy drive csokkenése
oromet okoz. Bizonyos motivumok (pl. ¢hség) miikodése valoban megmagyardzhaté a drive-
redukcio elmélet elveivel. Mas motivumok milkodésére azonban, mint a szexualis és

kivancsisdgmotivumok nem képes kielégité magyarazatot adni (Batosik, 2004.).

1. 2. 1. Torténelmi attekintés

Darwin (1859): A fajok eredete — Allat és ember kozott a kiilonbség inkabb mennyiségi,
mint mindségi. A f6 motivalod erd a tulélés. Adaptacid, az alkalmasabb tulélése. Evolucios
elmélet. (érzelemkifejezés)

W. James (1890): kontinuitds az ember és dllat kozott, a velesziiletett vagy 6sztonds
motivumok szamaban kiillonboznek; az ember tobb 0Osztonnel rendelkezik, az Oszton
mentalisztikus tulajdonsdgokkal (cél, irdny) rendelkezik.

McDougall (1908) hormikus tedridja (hormao — biztat, siirget, késztet): Az 0sztonok a
viselkedés legfobb meghatarozoi. 18 alaposztont kiilonboztet meg (mint tdrsas kapcsolatok
iranit igény, félelem, kivancsisadg, védelmezo sziildi attitiid, onérvényesités, engedelmesség,
behddolas, dith+testi sziikségletek).

Az 6sztonok egy része érzelmi dllapotot kelt, és ez hat kozvetleniil a magatartasra. Pl a
menekiilés O6sztone eredményezi a félelmet, és az az elkeriild viselkedést. Az emberi
viselkedés komplex volta az 9sztonok €s az érzelmek kombindcidjdval magyarazhato.

McDougall szerint a tanulds nem valtoztat az 6sztonon.

Mechanisztikus bioldgia Briicke (1874): belsé biokémiai er6k motivaljak a viselkedést
minden szervezetben.: Az €16 szervezet olyan dinamikus rendszer, amelyben a kémia és fizika
torvényei érvényesiilnek. Tropista iskola (Loeb): a kiilsé ingerlés hatasat hangsulyozzik, a
belsd erdk szerepe csekély.

Ezekre a nézetekre valaszként 2 irdnyzat fejlodott ki: a pszichoanalizis és a

behaviorizmus.



Freud pszichoanalitikus elmélete

A pszichoanalitkus nézépont alapfeltevése, hogy viselkedésiinket biologiailag
meghatédrozott alapdsztondk vezérlik, melyeknek leggyakrabban nem is vagyunk tudatdban.
Ezek a szexualitdsb6l és az agresszivitdsbol erednek. Ezenkiviil cselekedeteinket
meghatarozzak még multbéli élményeink s az azokat kisérd érzelmek nem tudatos emlékei;
motivumaink tehat személyes multunkban, élettorténetiinkben gyokereznek.

Oszton-elmélete szerint a két alapvetd 9szton:

- Eletoszton (Eros) — az életszton vagy szexudlis 6szton a szaporoddssal és a tiléléssel,
az oromszerzéssel kapcsolatos drive-okat foglalja magédba (€hség, szomjisag, szexudlis vagy).

- Haldloszton (Thanatos)- ,,Minden élet célja a halal”

A halaloszton altaldban nem tud kifejezOdni, mert az €letdszton ellendrzése alatt tartja.
Legfotonosabb aspektuma az agresszié ami az akaddlyoztatasabol fakad.

A sziikséglet pszichologiai megfeleldje a drive , amely angol szd ¢€s jelentése tizni,
hajtani ill. hajtoero.

A drive a sziikséglet nyoman kialakulo, belsd késztetés, a viselkedés hajtoereje. A drive
alapvetd feladata a szervezet altalanos energetizaldsa, nem pedig annak iranyitasa, vagyis nem
mutatja meg, hogy a szervezet mit csindljon az adott sziikséglet kielégitése érdekében, csak az
ehhez sziikéséges hajtoerdt adja.

Adler — a hatalomvagy és a kisebbrendliségi ¢érzés kettOssége hatarozza meg a
viselkedést.

C. L. Hull — Drive redukcids elmélet

Neobehaviorista pszicholégus az ingerek és vdlaszok kozott lezajlé folyamatokra (=
kozvetitéfolyamatnak ) probalt hipotéziseket megfogalmazni.

HULL drive-redukcios elmélete értelmében a fejlett kozponti idegrendszerrel
rendelkezd ¢l0lények kornyezetiikkel anyagcesere-kapcsolatban dllnak. Az élettani dllapotok
sziikségletként jelentkeznek és reprezentdldodnak az agyban. Ha ez automatikusan vezérelt
testi miikodéssel nem sziintetheté meg, akkor az idegrendszerben cselekvésre késztetd
fesziiltségéllapot jon létre, amit drive-nak neveziink. A drive-allapot mindaddig fennmarad,
amig egy céliranyos viselkedés nem csokkenti a fesziiltséget. Ehség — tdpldlék keresése —
elfogyasztasa — kielégiilés, a drive kialszik, elmulik, redukalédik.

A drive eréssége fiigg a szervezet allapotatol és a kornyezettl. Ehség esetén a
taplaléknak, mint céltargynak eltér6 vonzereje van. Ezt a vonzerét, ami hozzdjarul a
viselkedés irdnydnak €s energidjanak meghatdrozdsahoz, incentiv = jelentéssel bir6 értéknek

nevezzik.
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Ha a drive-redukcié sikeres, az egyben a hozzd vezetd cselekvéssor ismétléséhez,
tanuldshoz vezet. Ha a fesziiltség novekedése is megerdsité hatasu, akkor drive-indukciérdl
beszéliink.

A. MASLOW (humanisztikus nézépont) — Sziikséglet hierarchia

Motiviacids rendszere szerint a sziikségleteknek 1étezik egy hierarchidja, amelyet egy
motivacids piramisban foglalt 6ssze.

A piramis legalsé szintjén az alapvetd élettani sziikségletek, mint példaul az ¢hség,
szomjusag stb. helyezkednek el, majd a piramis cstcsa fel¢ haladva egyre magasabb rendii
motivumokkal talalkozunk. Maslow szerint a piramis kiilonb6z6 szintjein talalhato
sziikségletek csak akkor lépnek fel, ha az alattuk lévd sziikségletek részben kielégitettek.
Példaul a piramis masodik szintjén taldlhat6 biztonsag irdnti sziikséglet csak akkor 1ép fel, ha
az alsé szinten 1évo fiziologiai sziikséglet részben kielégitett. A piramis csak az emberre
jellemzd sziikségleteket is tartalmaz, ilyen a megbecsiilés, a kognitiv, az esztétikai és az
onmegvalositas sziikséglete. Az Onmegvaldsitas alatt a benniink 1éve lehetdségek
kiteljesedését érti. A Maslow dltal elképzelt hierarchia azonban nem minden esetben
érvényesiil, példaul ez a rendszere a motivacioknak nem magyardazza meg az ¢hez6 tudosok,
vagy az ¢hségsztrajkot folytatok viselkedését, akik alapvetd sziikségleteiket alarendelik egy

magasabb sziikségletnek.

Onmegvalisitisi
szikségletek:

e Dnkiteljesités elércse
¢5 a leherdségek megvalositasa

Esztétikai seiikségletek: szimmetria, rend,
sedpseg

Kognitiv szlikségletek: tudni, érieni, megismerni \

A meghecsilés sziiksérlete:
teljesiteni, kompetensnek lenni és elnyerni masek tiszieletét és elismerését

A sreretet szithséglete: masokhoz farioeni, befogadotnak lenni

Biztonsigi seiikségletek: biztonsdgban, veseélyekial mentesnek lenni \

/ Fizioldgial szitkségletek: ¢hség, szomjusag, s igy tovabb \

Maslow sziikséglet piramisa
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http://mlmhogyan.com/pszichologia/wp-content/uploads/2010/01/maslow.gif
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Clayton Alderfer sziikségletelmélete: hdrom sziikséglet kategdridt emel ki: a 1étezéssel
kapcsolatos —, a szocidlis kapcsolatok irdnti — és a fejlodéssel kapcsolatos sziikségletek.

D. McClelland: tartalmi motivicids elmélet

O is harom f& sziikségletet azonositott: A teljesitményre -, a hatalomra vonatkozét,
valamint az ,,affilizacids”-nak elnevezett sziikségletet (szeretet sziikséglete)

Az eddigiekben bemutatott motivacids elméletek a sziikséglet kielégitésére épiilnek.

Allitottak fel motivaciés elméleteket a mas megkozelitésekre alapozva:

— viselkedés alapd motivacids elméletek

— Skinner megerdsités

— Locke cél-vilaszas

— Hunt —célmotivicié

— Munkahelyre készitett mot. Elmlet: Hezeberg

— Raciondlis elméletek:

— Festinger: méltanyossag elmélet

— Wrom: VIE elmélet (Elvaras, eszkoz vegyérték.

(Barabasi, 2007.).
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2.A mozgastanitas és tanulas pedagogiai kérdései

A tanitdsi-tanuldsi folyamat dinamikus milkodését szamos pedagodgiai momentum
indukdlhatja. Ezek szerepet jatszhatnak az oktatdsi folyamat meginditdsakor, 1asd motivdlds;
athathatjdk — mint metodikai koriilmény — a folyamat egészét, lasd differencidlds; és
kifejthetik hatdsukat az elsajatitasi folyamat kimeneténél, lasd ellendrzés és értékelés. A
kiemelés azonban némiképpen Onkényes, hiszen ha a teljességre torekednénk, targyalnunk
kellene olyan pedagdgiai kérdéseket (pedagdgiai elveket) is, mint: aktivizalds, fokozatossag,
rendszeresség stb. (Buzds, 2012).

2. 1. A motivalas

Ebben a fejezetben a motivéldst tanitds—tanulds vonatkozdsdban szeretném targyalni..
Roviden kitérek arra, hogy az 6vodai testnevelésben milyen feltételei, lehetdségei vannak a
tanulds irdnti motivaciod kialakitdsdnak, fenntartisdnak. A motivalast igy elsdsorban, mint
pedagogiai funkciot teszem elemzésem targyava.

, Motivalas: Egy kivdnt céldllapot elérésére készteto, irdnyito, interaktiv tevékenység. A
tanuldsra mozgosito kiilonbozé pedagogiai eljdrdsok Osszessége, melyekkel a tanitdsi—
tanuldsi folyamatban felébresztheté a tanuldsi kedv, a kitiizott célok eléréséhez szildrd
elhatdrozads és hatékony tevékenység vdlthato ki a tanulokban.” (Buzas, 2012. 157.0.).

A motivicié (Kozéki, 1980 nyomdn) mint pedagdgiai pszicholdgiai jelenség egy olyan
tevékenységre késztetd belsd fesziiltség, ami iranyat tekintve mindig kettds: vagy valami
kellemetlen elkeriilése, vagy pedig valami kivdnatosnak az elérése a cél. A mi
szempontunkbdl kiilondsen 1ényeges koriilmény, hogy a motivumok tanulhatok. A csaldd, az
6voda, a kornyezet hatdsara motivumokat tanulunk, és motivumrendszert sajtitunk el.

A motivalas pedagdgiai alkalmazasa soran fontos tényezd, hogy a motivacidban —
multidimenziondlis jellege ellenére —az affektiv tényezdk dominalnak. Ez azt jelenti, hogy a
tevékenységre késztetd belsé fesziiltség fOként érzelmek, érdeklodések, vagyak,
viszonyuldsok formdjaban jelentkezik. Késdbb, az ifji kortdl kezdve, egyre fontosabb
szerepet kapnak a kognitiv tényezdk anélkiil, hogy a motivacid alapvetd affektivitdsa
megszinne.

A motoros tanulas folyamata (is) tehat erés emodciok kiséretében zajlik. Az érzelmi
(affektiv) szint — a végrehajtds szinvonaldra utal6 pszichomotoros és az ismereti (kognitiv)
szinthez hasonldan — szakaszokra oszthato.

Az affektivitds elsé szakasza a befogadds. Ez a testnevelés esetében azt jelenti, hogy a

gyermek szivesen fogadja a tanuldst, az 6vodapedagdgus éltal meghatdrozott gyakorlatokat
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,Z0ksz0” nélkiil végrehajtja. Egy fokkal magasabb affektivitast jelez a reagdlds szintje. Itt
arr6l van sz6, hogy a gyermek elfogadja a tobbletgyakorldst, elébe megy bizonyos
feladatoknak. A harmadik, ,,legmélyebb” érzelmi szint az értékelés szakasza. Ez azonban nem
egy népszeriiségi, hangulati elemektdl vezérelt preferalds, hanem egy atgondolt, céltudatos
vélasztas.

A testneveld pedagogus személyének és dltalaban a pedagdgus személyének a tantargyi
vonzalomban ¢és ezen keresztiil a motivalasban betdltott szerepe evidencia. Eléfordulhat
ugyanis, hogy a konnylinek és érdekesnek vélt foglalkozast a gyerekek elutasitjak, mert nem
szeretik az 6vonot. Természetesen ennek ellenkezdje is igaz lehet, amikor az 6vond iranti
ragaszkodas elfogadhat6va teszi a nehéz és esetleg unalmas foglalkozést, annak tananyagat.

A tanulds motival6 hatdsit — a gyermek életkordn, a pedagégus személyén és a tantargy
tananyagdn kiviil — befolydsolhatja még a tanuldsszervezés modja is. Pszichologiai
vizsgalatokra alapozva (Béthory, 1997 nyomdn) kétféle tanitdsi stilust kiilonboztethetiink
meg. Az egyik esetben a tanulas elsd, Ugynevezett bemelegedési fazisaban a tanari
erofeszitések foleg arra irdnyulnak, hogy olyan gazdag ingerkdrnyezet alakuljon ki, amely
lehetové teszi a tananyag sokiranytli megismerését, €s a tanulok altal valasztott egyéni utak
elonyben részesitését. Ekkor a kezdeti 1épések elhuzodasa a teljesitményszint késobbi, &m
magasabb szinti telitddésében tériil meg.

A masik stilusra a tanitds kezdetétdl az id6 preciz felhasznaldsa, a kdvetelmények
szigori megvaldsitdsara torekvés, azaz a hatdrozott és tervszer(i tanari munka a jellemzd. E
stilus kovetkezményeként a tanitasra €s tanuldsra forditott id6 fliggvényében korai és gyors
teljesitményemelkedésre szamithatunk, de a telitddés is viszonylag koran kévetkezik be.

Mindezek alapjan megalapozottnak tlinik a feltételezés, hogy az a pedagdgus, aki a
motivildst a tanitds—tanulds kezdetén, és minden ujabb oktatdsi feladat elején relevédns
tanuldsszervezési feladatnak tekinti, kezdetben ugyan nem ér el latvdnyos eredményeket,
hosszi tdvon azonban magas szinvonali fejlesztésre képes. Ezzel szemben a motivalast
alabecsiilo, gyors és latvanyos eredményekre t6ré pedagdogus munkéjat a tanulasi teljesitmény
viszonylag alacsony telitédési szintje utdobb nem igazolja. A motivalds tanulasszervezési
jelentdségét tehat a gondos alapozdsban, illetve ezzel 0sszefliggésben a késleltetett kezdet és a
késdbbi gyors fejlodés lehetdségében foglalhatjuk dssze (Buzés,2012. 135.0.).

Osszegzésként leszogezhetjiik, hogy motivalé hatds az 6vodai oktatdsban—nevelésben
els6sorban ugy érhetd el, ha valamilyen tevékenységet, eseményt, tanuldi szerepet vagy

tananyagot érdekessé tesziink, vagyis felkeltjik a gyerekek érdeklodését. Némiképpen
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leegyszerusitett formaban azt mondhatjuk, hogy az érdekldodés a pedagodgiai alkalmazas
szamdra elérhetové teszi a motivaciot.

A motivalds barmelyik form4jat vélasztjuk, a pedagdgus feladata minden esetben az,
hogy maximadlisan bekapcsolja az oktatds folyamatiba és novelje a gyermek motivacids
bazisat.

2. 2. A motivalas eszkozei a mozgastanitas és tanulas folyamataban
o tartalmdban és formdjaban egyardnt igényes magyarazat;
o példamutaté szemléltetés (bemutatds, bemutattatds);
o 0ndll6 feladatok adésa.

Megjegyezziik: a motivalds barmelyik formdjat valasztjuk, a pedagdégus feladata minden
esetben az, hogy egyrészt a tanuldkat a lehetdségekhez mérten maximadlisan bekapcsolja az

oktatds folyamatdba, masrészt novelje tanitvanyai motivacids bazisat (Buzas, 2012, 134.0.).

2. 3. A differencialassal osszefiiggé legfontosabb alapfogalmak értelmezése

A testnevelés tanitdsdban kiemelt pedagdgiai torekvésiink, hogy minden gondjainkra
bizott tanulénak biztositsuk a sikeres tanuldsban valo részvételt.

E feladat teljesitésénél szamtalan tényezot kell figyelembe venniink. A tanuldk
kiilonboznek motoros ¢és értelmi képességeiket tekintve, eltérd szinvonald és gazdagsigu
mozgastapasztalattal, mozgasmuveltséggel rendelkeznek, motivacidikban és érdeklodésiikben
is egyedi vondsokat hordoznak, a testnevelés tantdrggyal kapcsolatos igényeikben is
sokszinliséget mutatnak. Egyének, azaz ,megismételhetetlen egyediségek, olyan sajitos
biolégiai, pszichikus és szocializacids struktirakkal, amelyek csak ra jellemzdek”. Az
egyénekhez igazitott fejlesztés a differencidlas elvét szem eldtt tartd gyakorlati munkaban
realizélhaté.

A differencidlds sz6 szerinti forditdsban kiilonbségtevést jelent. ,,A differencialas a
gyerekek, ifjak egyéni sajatossagaira tekintettel 1&vo fejlodés és fejlesztés lehetdségeinek és
feltételeinek biztositdsa”. (Pedagodgiai Lexikon vonatkozd cimszé alatt). Bathory Zoltdn
(1997) a differencidldst, mint a tanulast dinamizalé legfontosabb tényezdt emeli ki. Azt a
pedagdgiai funkciét nevezi differencidlasnak, amely a tanuldssal kapcsolatos egyéni €s
csoportkiilonbségek figyelembevételét irja eld a tanitdsi—tanuldsi folyamat minden
mozzanatdra vonatkoztatva. Differencidlt oktatds: a tanitdsi—tanuldsi folyamatnak az egyes

tanulok sajatossagaira tekintettel 16v0 megszervezése (Benkd, 1984, 55.0.).

15



3.A mozgas szerepe a gyermek fejlodésében

A mozgas a gyermekek szamara életsziikséglet, jelentds szerepet tolt be fejléddésiikben. Az
altalanos testi képességek fejlodése mellett jelentdsen hat az értelmi és szocialis képességek
alakuldsdra. Az 6vodas gyermekek mozgdsos tevékenységét, mozgasos jatékat, a mozgastér
kialakitasat, az eszkozok kivdlasztasat, mindig a gyermekek életkordhoz, 4ltaldnos
fejlettségéhez, a csoport Osszetételéhez a fejlédés iliteméhez igazodva tervezziik meg.
Ugyeliink a mozgas megfeleld nehézségli dsszedllitasara, hogy minden gyermek megtaldlja a
képességeinek megfeleld gyakorlatot, de ugyanakkor arra is vigydzunk, hogy képességeiknek
teljes bevetését is igényelje, mert igy fogjak kedvvel végezni, igy ndveli onbizalmukat. Az
ovodaudvar ¢és az Ovodank kornyéke sok lehetdséget biztosit a spontdn mozgésok,

mozgasformdk gyakorldsara, midltal a gyermekek természetes mozgasigénye kielégiil.

3.1.Az érzékszervi mozgasos értelmi fejlodés
Az anyaméhben 1évd magzat meghatirozott idérendben fejlédik. 3. hét utdn mdr
kialakulnak az emberre jellemzo jellegzetességek (pl. agy, szem, végtagok). A 3. hénap
végéig kialakul a magzat teste ¢és belsdé szerveinek végsd formaja. A sziilés utdni
mozgasfejlodésre a szinkinézis (egyiittmozgds) a jellemzd. A veld hiivelyesedése még nem
fejez6dott be, azért van egyiitt mozgéas. A kornyezethez valo alkalmazkodas soran ebbdl a
szinkinézisbdl fokozatosan kiszabadul és kialakulnak a specidlis, finom mozgasformak.
1 hénap - felemeli fejét
2. hénap - felemeli mellkasét
. honap — kezével nyul és keres
. honap — iil, ha fogjak

. honap — olben iil és fog

3
4
5
6. honap — magas tamlajui széken il
7. hénap — egyediil il

8. honap — segitséggel felall

9. honap — valamilyen targy segitségével feldll

10. hénap — mészik

11. honap — kis segitséggel jar

12. hénap — onélléan feldll, vagy kis segitséggel feldll
13-14. honap — kapaszkodas nélkiil all

15. hénap — jar
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Sok befolyasold tényezd van: pl., genetikai. 3 éves korra igazan kialakul a test silypontja. A
totyogds bizonytalan jarast felvaltja a fiiggdleges hattal, parhuzamos 14dbbal val6 biztos jaras
(Nagy, 1981).

Wallon elsédleges motoros térnek nevezi azt a helyet, ahol a mozgas torténik. A
Ezutan alakul ki a fogalmi, szemléleti tér. A motoros tér bazisan alakul ki. (Minél tobb és
gazdagabb inger éri, anndl gyorsabban/hatékonyabban fejlédik a gondolkoddsa. Az az inger
hat ra, amelyik felkelti az érdeklédését.)

1.) fejlédik a kéz-szem koordindcidja — célirdnyos nyulds

2.) a szemléleti tér atstrukturdldsa — atteszi a jatékot masik helyre (dtrendez)

3.) helyzetvaltoztaté mozgés — jar, és hozza-viszi a jatékait

3.2.Kognitiv vagy mentalis/értelmi fejlodés

Piaget 3 nagy fejlodési periodust kiillonboztet meg

L) az érzékszervi mozgésos értelem iddszaka: a megsziiletéstdl a beszéd

megjelenéséig tart (0-2 éves korig). F6 jellemzdje: a cselekvése probléma és a
helyzetmegoldds, élmény megélése. A kiilvilaggal egyiitt, hogy tud az élményekhez
alkalmazkodni. 6 szakaszra bontotta:

1.) reflexek gyakorldsa — ~1 hénapos korig

2.) elsd szokasok kialakulasa — 5 hénapos korig

3.) targyakkal kapcsolatos sémdk gyakorldsa

4.) masodlagos sémdk koordindldsa — 1 éves korig

5.) cselekvési sémdk differencidloddsa — 18 honapos korig

6.) uj eljardsok kialakitasa gondolati titon — 2 éves korig (séma= feladatmegoldds)

II.) A gondolkodas targyakhoz €s cselekvéshez kotott. Bizonyos foku identifikdcid

figyelhetd meg. Elvont gondolkodas.
1.) képzeletalkotas miiveletek el6tti szakasza (2-8 éves korig)
2.) konkrét miiveletek szakasza (8- 12 éves korig)
a) 2-4 éves korig korai képzeletalkotds. Szimbolikus funkcié —tombositi a
targyakat.
b) Ovodaskor vége felé megjelenik az egyszerii szabalyalkotas.

c¢) Tagolt képzetszabalyozas 8 éves korig tart.
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Vannak viselkedésbeli kiillonbségek, normdk, amiket akkor is be kell tartani, ha nincs, aki
feliigyel. Kisiskolas kor — prepubertas kor.
a.) egyszerli elemi miiveletek szakasza (10 éves korig) — megtanul sorba
rendezni.)
b) komplex id0 és téri rendszerek kialakuldsa (12 éves korig) — litja az
Osszefliggéseket

111.) Formélis miiveletek kialakulasa

A gondolkodis teljes egészében a szimbolumok ttjan nyilvidnul meg.
1) formalis miiveletek keletkezése (14 éves korig) — érti az elvont fogalmakat
2) formalis miiveleti struktardk kialakulasa (16 éves korig) — haszndlja az
elvont fogalmakat érzelmekben, indulatokban.

(https://hu.scribd.com/doc/251183886/Fejlodeslelektan-szem-lelektan2014.)
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4. Testnevelés az ovodaban

A testnevelés - a testi nevelésen beliil- olyan tervszerli és rendszeres rdhatds, amely a
testgyakorlatok, mozgdastevékenységek oktatdsdval a személyiség sokoldald képzését és a
mozgasmiveltség fejlesztését szolgalja. A testnevelés altalanos feladatai: értelmi, erkdlesi,
esztétikai, vildgnézeti €s a munkdra neveléssel kapcsolatosak.

A testnevelés sajatos feladatai:

1. a szervezet sokoldald, ardnyos fejlesztésének elsegitése

2. atesti képességek fejlesztése

3. a mozgasmiiveltség fokozasa
4.1.Az 6vodaskor jellemzoi

Mieldtt részletesebben foglalkoznék a motivacio szerepével az 6vodai testnevelés soran,
eldszor is szeretném némiképp bemutatni az 6vodaskor fobb 1épcsdfokait.

A kisgyermekkort koveti az 6évodaskor, mely 3-6 éves kori gyermekeket jelent. A
gyermek ebben a korban egyre jobban kiteljesedik, egyre 6ndllobb lesz, egyre nyitottabbd
valik a vilagra.

Az 6vodéas kord gyermek életében jelentds szerepe van az érzelmeknek. Tetteit,
cselekedeteit gyakran ez irdnyitja, mondhatni "szive szerint" dont sok mindenben

A megismerd folyamatok koziil kiemelkedd szerepe van a képzeletnek, fantazianak,
melyek segitségével a szdmdra ismeretlen dolgokra magyardzatot probdl adni. (Fant4zidjaval
kiszinezi a valosagot.) Mivel életében dontd szerepet kap az érzelem és a képzelet, igy ezen
alapul élénk meseszeretete is.

Els6sorban arra tud figyelni és visszaemlékezni, ami Ot érzelmileg valamiért
megragadta, igy a tevékenységekben elengedhetetleniil fontos szerepe van a motivaldsnak is. (
Ez nem mas, mint egyfajta "kedvcsindlas" a tevékenységekhez)

Legfobb tevékenysége a jaték, melynek sordn eldszeretettel utanozza a felndtteket. A
jaték utjan probdlja atélni azokat az élményeket, szdmara vonzo felndtt tevékenységeket,
melyek egy gyermek szdmdra a valosdgban sokdig elérhetetlenek. Ezt nevezzik
szerepjatéknak (Nagy, Kovasznai, 1990).

Az 6vodéds gyermek mozgésigénye, cselekvési viagya rendkiviil nagy, ezeket pedig ki
kell elégitenie a felnttnek. Mindig sok lehetdséget kell adni a valtozatos mozgasformak
gyakorlasara (persze csak életkori adottsdgaiknak megfelelden, a biztonsdgot maximalisan

szem elott tartva)
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Ebben az életkorban vélik igazdn igényévé a kortarsi kapcsolatok kialakitdsa, ebben a
korban van ténylegesen jelentdsége a kozosségnek, a kozosségbe tartozasnak. Helyes tehat, ha
3-4 éves korban megkezdheti a gyermek az 6voddba jarast.

4. 2. Az 6vodai testnevelés feladata

Az 6vodai testnevelés egyik dontd feladata, az dvodasgyermek szervezetének, testi
képességeinek, sokoldalu aranyos fejlesztése. Tartsuk szem el6tt, hogy az 6vodai testnevelés a
gyermek vazizomzatanak megerdsitésével ellenallast, védelmet nyuajt, majd az iskolai il6
foglalkozds karos hatdsdval szemben. Torddjiink O6vodasaink helyes testtartasaval! Tiszta
levegén végeztessiink sok 1égz0 gyakorlatot. Ne csak futas utan, de akkor is mikor élénk
mozgasokat vagy nagyobb erdkifejtést végeznek. Az dvodasoknal gyakran tapasztalhatjuk,
hogy egyes gyakorlatokat 1égzés visszatartdssal végeznek. A fokozott oxigénigényt
légzésgyakorlatok segitségével elégithetjik ki. Természetes mozgdsaikat csiszoljuk,
finomitsuk, végeztessiik kiilonféle koriilmények kozott. Biztositsunk sok gyakorlasi
lehetdséget, buzditva, dicsérve, juttassunk minden gyermeket sikerélményhez. Jelentsen a
testnevelési foglalkozds, a mindennapos testnevelés az 6vodasnak sok-sok jatékos versengést,
jatékot, amiben testi képességei fejlddnek, mozgésjartassagai ¢és mozgaskészségei
kialakulnak, mozgasigényiik kielégitést nyer. Az 6vodai testnevelés feladatainak megvaldsitsa
soran a gyermekek kozosségi magatartasa fejlodik. Egyéni érdekeiket ala tudjak rendelni a
kozos érdeknek. Segitenek a gyengébbeknek. Jatékaikban leleményesebbek, 0ndlld
megolddsokat kezdeményeznek. A jatékszabdlyokat betartjdk. Munk4juk értékelését
figyelemmel kisérik, fejlddé Onbizalommal torekszenek a mozgds helyes végrehajtasara
(Barabasi, 2. 0.).

4.3. A motivacio jelentosége az 6vodai testnevelési foglalkozasokon

Az Ovodai testnevelés célja a gyermekek motoros képességeinek mindenoldali
fejlesztése. Ezek a képességek adottsagokra épiilve, tevékenység kozben, féként tervszerii
gyakorlassal fejlodnek, és igy valnak szerves részeivé a személyiség alakuldsdnak. Tehat az
Ovodai testnevelésben a személyiségfejlesztés a motoros tanulds dominancidjaval valdsul
meg. Ovodaskorban a mozgis fiziologids sziikséglet, a rendszeres mozgdsnak a szokédsrendbe
valé beépitésére, véleményiink szerint ez az életkor a legalkalmasabb. A felfokozott
mozgdsigény a gyermek életkori sajitossdgai kozé tartozik, melynek kielégitése az
ovodapedagbgus feladata is. Az dvodai életben ennek a legjobb nevelési szintere az dvodai
testnevelés. Természetes, hogy a gyermekek kiilonbozdek, eltéré az alkatuk, értelmi
képességeik, mds a mozgéasukkal kapcsolatos tapasztalatuk illetve a mozgasmiiveltségiikben is

jelentds kiilonbségek vannak.
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Ezt figyelembe véve tobb alapelv alkalmazdsa mellett az Ovodai testnevelés esetében a
differencialas alapelvének a széleskorti gyakorlati alkalmazasa feltétleniil sziikséges. Ami
nem mas, mint a pedagodgiai célok kiilonbozd individuumok esetében, kiilonbdzd utakon,
modokon és eszk6zok segitségével torténd megvalositasa. Ezért is gondoljuk, hogy az egyéni
képességekhez igazodod fejlesztés nagyon kedvezd feltételeket teremthet a sajatos nevelési
igényli (SNI) és a tobbségi gyermekekkel kozosen végzett 6vodai testnevelés esetén is.
Tovabba erOsitheti még a gyermekek kozotti egylittmikodést, a tarsas kapcsolatok
kialakuldsat is. A sikeres alkalmazds esetén pedig a gyermekek elfogadhatjak és megérthetik a
,»massag” megjelenését és a kozottiik 1€vo kiilonbségeket is tiszteletben tarthatjak. Talan ez az
egylttnevelés mérfoldkot is jelenthet az elfogadtatdsban vivott kiizdelemben (Torgyik, 2014.).

Az O6vodai testnevelés a testgyakorlatokkal, a mozgdsos jatékokkal a kornyezet
egeészségligyi feltételeinek és a természet erdinek rendszeres felhasznalasaval jarul hozzé az
6vodai-, benne a testi nevelés feladatainak megvaldsitdsahoz. A 3-7 éves gyermekek
testnevelési foglalkozdsainak kozponti forrdsa az dvodai nevelési alapprogram. Ez rogziti a
nevelés alapelveit, az Ovoda dltaldnos feladatait, az egészséges életmdod kialakitdsa
szempontjait, valamint a testnevelés eszkozeinek, a testgyakorlatoknak, a mozgédsos
jatékoknak biologiai, pedagdgiai hatdsait. A kozpontilag kiadott 6vodai nevelési
alapprogramra épitve minden 6vodanak sajat helyi programot kell késziteni. Mivel a helyi
programok a helyi lehetdségeket ¢és igényeket stlyozottan veszik szamba, ezért a célok
megvaldsitasat szolgdlé feladatok meghatdrozasaban, valamint az igénybe vehetd tartalmak
kivédlasztdsdban nyilvdnvaléan eltérések adddhatnak. De az &vodai testnevelés céljai
egységesek minden 6voda szamara, amelyek a kovetkezOk. Az 6vodai testnevelés jaruljon
hozza az egészséges életmdd keretében a mozgésigény kielégitéséhez; segitse eld a
mozgasszervek fejlodését, a helyes testtartds kialakitdsat, a testtartasi hibdk megel6zését, a
labboltozat erdsitését; fokozza a gyermekek edzettségét; fejlessze a testi képességeket;
biztositsa az ¢életkornak megfeleld mozgéstapasztalatok megszerzését; alakitsa ki a

gyermekekben a rendszeres mozgds szeretetét (Torgyik, 2014.).
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4.A jaték jelentosége ovodaskorban

Az 6vodaskort a jaték kordnak is nevezik. A jatszds, ha nem is kizdr6lagos, de legfontosabb,
elsddleges tevékenysége az dvodas gyermeknek. A nevelés folyamataban a jatékot olyan
lehetéségnek tekintjilk, melynek tudatos érvényesitése, fejlesztése formalja a gyermek
személyiségét. A jaték elsodleges tevékenység abban az értelemben is, hogy a magasabb
rendl tevékenységek, a munka, a tanulds a jatékbol fejlodnek ki. A gyermek jatszva kezd
tanulni. Mit jelent ez konkrétan? - A jaték a gyermek szamara a legfobb 6romforras. Bizonyos
szerepek atélése, a sikerélmény, a kozos jaték oOrome 4ltal gazdagodik a gyermek
élményvildga, érzelemvildga. Az a kisldny, aki tobbszor eljatssza az édesanya szerepét, atéli
azt a gyongéd érzelmet, szeretetet, amit az anya érez gyermeke irdnt (Babosik, 2014).

A gyermek szabad mozgdsa, a jaték- és térbeli kibontakozdsa, valamint az egymas
mellett jatszo csoportok €és egyének szamara meg kell teremteni a legmegfelelobb helyet. A
mozgathato butorokat a jaték idejére dsszerakjuk, engedjiik, hogy a gyermekek a szényegen is
jatszhassanak. Alakitsunk, rendezziink be ideiglenes és dllandé jatéksarkokat. Eziltal
megteremtjilk a lehetdséget, hogy a gyermekek egymdst ne zavarjak jaték kozben. A
nagycsoportos gyermekeket arra szoktassuk, hogy ondlléan alakitsdk ki maguk szdmara a
jatékhoz sziikséges helyet, hogy rendezzék it ennek érdekében a csoportszobat, majd a jaték
befejezése utan allitsdk vissza eredeti formdjaban.

A napirendben megszabott jatékidot minden korcsoport szamara kovetkezetesen be kell
tartani. Az alkotd jatékok szadmara lehetdleg Osszefliggd, huzamosabb iddszakot kell
biztositani. Szamolni kell azzal, hogy amig a gyermekek a megfeleld helyet megtalaljak,
Osszeszedik a sziikséges jatékszereket, kozosen megteremtik a jatékhelyzetet, idére van
sziikség. Ahhoz, hogy a gyermekek a vélasztott jatéktémat megvalosithassak, sziikséges, hogy
biztositsunk szamukra bizonyos mennyiségli jatékszert, kiilonbozd felszereléseket,
oltozékeket.

A kotelezd foglalkozasok, mind a sétdk, latogatasok, kirandulasok, filmek, babszinhaz
latogatdsok jaruljanak hozzd az alkot6 jatékok gazdagitdsdhoz, véltozatossd tételéhez. Bar a
jaték sordn biztositjuk a gyermek Onallosdgat és szabadsigat, vannak olyan esetek, amikor
sziikség van az 6vond kozvetlen iranyitaséara, a jatékba vald beavatkozésra (Nagy, Kovdsznai,
1990).

Bar az 6vodai nevelés folyaman a jatékbol ondllé tevékenységi formdk - munka,
tanulds- alakulnak ki, a jaték az 6vodaskort végigkiséri, €s a gyerekek f6 tevékenysége marad.

Az aktiv, 6ndll6, tartalmas, érzelemmel telitett jaték kibontakozdsa sokoldalian alakitja a
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gyerek egész személyiségét. A jaték hatdsdra véltozik a gyerek érzelmi, képzeleti vildga, ami
visszahat kozérzetére, testi allapotara, mozgasara. Fejlodnek értelmi képességei, erkdlcsi,
esztétikai érzelmei, megindul a kapcsolatteremtés folyamata. Megkezdddik a baratkozés,
alakulnak a tarsas kapcsolatok, fejlodik a gyerek k6zosségi magatartasa. A jaték tehat mint a
gyerek alaptevékenysége dthatja minden megnyilvanuldsit. A jaték a gyerek életében, mar
elkezdédik akkor, amikor a csecsemd ramosolyog a szeretett felnéttre vagy példaul
0ltozkodés kozben eltakarja a szemét, ,,elbujik”. Ezek a jatékok egyuttal a gyerek elso tarsas
megnyilvanuldsai is. A jatékban fejlodik, biztosabba valik a gyerekek mozgésa. A gyermek
mozgasbiztonsaga kiilonféle valtozo helyzetekben fejlddik. Ezért kell szdmara olyan
véltozatos jatékeszkozoket adni, amelyeket kedvére rendezhet, formdlhat. Fontos, hogy
alkalma legyen 1) meg uj Otletek kitaldlasara, véltoztatdsra, a képzelet munkdjira is. Jaték
kozben veheti észre az 6vond egy-egy gyerek estleges mozgaszavarat, ami egyéb zavarokat,
sériilést jelezhet. Mozgdasos jatékok, rajzolds, barkacsolds kozben derithetjiik fel az dtmeneti
vagy egyéb zavarokra utalé mozgdsi rendellenességeket. Kisebb mozgdszavarok sokszor
éppen jaték kozben oldhatok fel. Példaul vannak félénk, keveset mozgd vagy éppen til
mozgékony gyerekek, akik egyéni bandsmddot, sajitos segitséget, batoritast igényelnek. A
joizli  jatékon beliili mozgas ¢élménye, Orome hozzasegiti a gyereket atmeneti
mozgaszavardnak lekiizdéséhez (Rétsagi, 2011).

A jaték értelmi képességekre gyakorolt hatdsa az érzékszervek milkodésének
pontosabba valasaban, az ¢észlelés, a megfigyeloképesség, az Onkéntelen és szandékos
figyelem, az emlékezetbe vésés és felidézés, a szabadon szarnyald képzelet miikodésének
gyakorlasaban, a gondolkodas fejlédésében mutatkozik meg. Az értelmi nevelés szinte azon
all vagy bukik, hogy a gyerek milyen médon kamatoztatja ismereteit a jitékban, hogyan képes
azokat képzeletében tovabbgondolni. Nagy szerepe van tehdat a jatéknak a gyerek
képzeletének fejlddésében, valamint a képzetalkotdsban. A 1ényeg az, hogy a gyerek uj
helyzetekben minél taldlékonyabb legyen. Képzelet nélkiil elvont gondolkodds sincs. Akik
nem eleget vagy nem elég szabadon jatszanak, azok késébb, lehet, hogy megszerzik az
ismeretanyagot, de gondolkodasuk szegényes lesz. A jitékon keresztiil keriilnek kozel a
gyerekek az erkodlcsi magatartds, az erkolcsi szokdsok elfogaddsdhoz, a kozosségi magatartasi
kovetelményekhez. Az egyiittes jaték folyamdn gyakoroljdk a helyes magatartdst.
Kisebbeknél a viselkedési szabdlyok még nem tudatosak, de jatékukban gyakoroljak azokat,
és figyelik, tanuljak, tarsaik sajatos magatartdsi formadit.

A jaték —mint Oromforrds- a gyerek érzelmi nevelésének fontos eszkoze. Az atélt

jatékoromok és kudarcok erds érzelmeket valtanak ki, ami a gyerekeket érzéseik ¢és
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gondolataik kifejezésére birja, serkenti beszédkedviiket, fejleszti beszédkészségiiket és egyéb
kommunikdcids tevékenységiiket. A jaték a kozosségi magatartds, az egész k6zosségi €let
fejlesztésének nagyszeri eszkdze. Az egyiittes jatékban a gyerek felfedezi maganak a masikat,
¢s mas képet alakit ki onmagarol is. A gyerek jatékanak ¢s személyiségének fejlédése
egymdssal szorosan Osszefligg, kolcsOnhatdsban all. A gyerek testi, érzelmi, kozosségi,
értelmi fejlodése teremti meg a lehetOségét annak, hogy a gyerek jol jatszik. Kiilonbozo
jatékfajtak jarulnak hozzd a gyerekek személyiség fejlodéséhez. A manipulaciobol, az
onkéntelen oromteli mozgasbol atmend gyakorlojatékban a gyerek egyfajta jatékszernek,
eszkoznek vagy sajat maganak meghatdarozott mozgasat ismétli, gyakorolja (Rétsagi, 2011).

A jatékban atélheti, ill. Gjraélheti a valésdgban megtapasztalt élményeket. PL: buszon
utazik, ezért otthon vagy az oviban buszost jatszik. Székekbdl berendezi a buszt, kezébe vesz
egy mianyag kormany-alkalmatossdgot (pl. tadnyért) és indulhat a helyi jarat. Ebben a
jatékban lehetdsége van arra, hogy ujra atélje az utas szerepét, de még arra is, hogy végre 6
legyen a sofor vagy akar az ellendr. A jatékban, - a valdsdggal ellentétben, - barmi lehetséges,
meég az is, hogy egy kisgyerek a felndtt bérébe bljjon, és pl. vezessen.

Jaték kozben aktivan fejlddnek interperszondlis kapcsolatai. Jatszotarsaival valo tarsas
kapcsolatai egyre jobban kiteljesednek: egyiittmiikodnek, beszélgetnek, bardtkoznak
egymassal, ¢s a jatékélmények mind jobban 6sszekovacsoljak dket. Egy-egy jol sikeriilt kozos
jaték utan szinte boritékolhat, hogy a jatszétarsak legkozelebb is keresni fogjdk egymads
tarsasagat.

A jatéktevékenység kivaldo lehetdséget nydjt arra, hogy dltala egyre hatékonyabban
formdlédjon a gyermek magatartdsa. Pl: a szerepjatékban djra és djra kijatszhatja azt az
¢lményt, mikor egy id0s néninek vagy egy kisbabat toldo anyukanak atadhatja iilohelyét, vagy
megtanulja, hogy pl. a hangjelzés, csengetés utdn mar nem szabad le-, és felszallni a jarmiire.

Az 6vodaskort a legfoképpen az alabb felsorolt jatékfajtak jellemzik.

4.1.Szerepjaték

A szerep-jatékok legfontosabb eleme maga a szerep. A gyermekek a jatékban alakitott
személyeknek nemcsak cselekvéseit, hanem tulajdonsdgait is hiven bemutatjik. Atélik,
élményszeriien gyakoroljdk a magatartasi formakat. fgy a jatékban az eladé és a vasarlo, az
utas ¢és a gépkocsivezetd viszonyara utalva az udvariassadgot és a figyelmességet gyakoroljak.
A jatékot befolydsoljak mindazok a koriilmények, feltételek, amelyek kozott a gyermekek
élnek, amelyek kozott a jaték lezajlik. Ezért azokat a feltételeket is biztositanunk kell a

gyermekek szdmara, amelyek kedvezden hatnak a jaték kialakuldsara, a gyermekek
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jatékkedvére, amelyek 0sztonzik dket, és amelyek segitségével tartalmasabba ¢€s sokoldalubba
véalhatnak jatékaik (Babosik, 2004, 79. o.).

Ezen jatékfajta sordn a gyermek eljatszhatja, kijatszhatja a valé életben latott
szerepeket, élményeket. Amit a valésdgban gyermekként nem tehet meg, azt a jatékdban, a
feln6tt borébe bujva kiprobalhat, részesévé valhat. PL: 6 lehet a buszvezetd, a postés, a
z0ldséges néni, a pildta a repiilén, az eladod néni, stb.

A szerepjatéknak a kordbban emlitetteken kiviil mas haszna is van, ezek koziil az egyik
legfontosabb a szorongdsold-, fesziiltségcsokkentd hatds. Legjobb példa erre az orvosos
szerepjaték. A gyermek orvosi vizsgalaton vesz részt, ahol netdn még ,,szurit” is kap. A fehér
kopenyes nénitdl, a tli latvanyatol és a kisebb-nagyobb fajdalmaktél vald félelmet muszdj
feldolgozni. A negativ élmények jatékban val6é ujraélése hihetetleniil sokat segit a
szorongasok olddsdban, igy pl. a kovetkezd orvos latogatasndl egyre kisebb ellenalldsra,
félelemre szamithatunk.

Nagyon hasznos lehet, ha a gyermek szerepjatékaban, - amennyiben azt a csemeték
igénylik, - a felnétt is részt vegyen. O ugyanis észrevétleniil csempészhet egy-egy Uj

mozzanatot, Otletet, eszkozt a jatékba, tovabb bovitvén ezzel a szerepjaték tartalmat.

4.2.Szabalyjaték

Mi is az a szabdlyjaték? Mint a neve is mutatja, minden olyan jatéktevékenység,
amelyben valamilyen szabdlyhoz, szabdlyokhoz alkalmazkodni kell. Ez lehet akar
értelemfejlesztd szabalyjaték (Pl.: tarsasjatékok, barchoba) vagy akar mozgasos szabalyjaték
is, pl.: fogécska, bujocska, kint a bardny bent a farkas, stb. A szabdlyjaték jatszdsdhoz
elengedhetetleniil sziikséges a szabdlytudat, mely kb. 5 éves kor tdjdn kezd korvonalazddni.
Nagycsoportban ez mar az iskolaérettség egyik kiemelkedd feltétele is. (Bironé, 2011).
Nagyon hasznos lehet, ha ezen jatékfajtdkra 5 éves kortol kiemelt hangsulyt fektet a felnétt.
Biztositsa a jatékhoz sziikséges eszkozoket (pl.: tarsasjatékokat, fejlesztdjatékokat,
mozgasfejlesztd eszkozoket), erdsitse meg a gyerekekben a szabdlyokat, tartassa be azokat, és
ha igény van ra, 6 személyesen is vegyen részt a viddm jatékokban.

A szabaly mindig kapcsolatban van a val6sdggal €s a gyermek élettapasztalatival. A
gyermekek a jaték kedvéért csoddlatos modon betartjdk a szabdlyokat. Példaul az ,orvosi
rendeldt” jatszo gyermekcsoportba a ,betegek”’csak egyenként 1épnek a rendeldbe, a tobbiek
kint tiirelmesen varakoznak. A ,,vonatosdi’-nal a vezet6 felhaborodik, ha valaki menet kdozben
szall le, mert az szabdlytalan. Ha a beteg vagy sebesiilt szerepét jatsz6 gyermek hirtelen f6l4ll,

a tobbiek raszdlnak: ,te most nem tudsz jarni, mert beteg vagy!” Az dvodaskordak jatékanal
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kifejezetten fontos, hogy megteremtsiik a deris l€gkort, mert csak igy fog megnyilvanulni a
gyermek kezdeményezd kedve, fokozodik biztonsagérzete, 6nallosaga. A kedvezd légkorben

elmélyiiltebben és nyugodtabban jatszik a gyermek (Babosik, 2004. 79. o.).

4.3.Gyakorlojaték

Ennek a jatékfajtidnak a célja leginkdbb a mozgds, a funkcié 6rome. Pl.: minden
kiilonosebb célzatossdg vagy ok nélkill, pusztin a tevékenység Oroméért fizi fel a
gyongyoket, tolt homokot a vodorbe, majd boritja ki azt, épit egymasra kockdkat, gurigdzik
egy kerékkel. Ennek latszélag nincs kiilonosebb haszna, 4m ez csak a latszat! A gyakorldjaték
hihetetleniil fontos alapot ad minden késobbi tevékenységhez: kézligyessége, figyelme
fejlodik, tapasztalatokat szerez kdrnyezetébdl: pl. a gdmb gurul, ezért nem lehet az épitmény

tetejére rakni vagy raépiteni ...stb. (Biréné, 2011).
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5.A tanitasi modszerek alkalmazasi sajatossagai
5.1 A megfigyelés modszere
A személyiség és altaldban az egyén (gyermek) fejlettségi szintjének megéallapitdsara szolgald
legelterjedtebb ¢és legegyszeribb modszer a megfigyelés. Egyszeriisége abban rejlik, hogy
esetenként eszkozigénytelen, a nap barmely iddszakaban lefolytathatd, barmikor
megismételhetd. Természetesen vannak elemi feltételek, amelyek biztositasa nélkiil az észlelt
eredmény megkérddjelezhetd. Melyek a megfigyelés kritériumai?
Akkor szerezhetiink valds adatokat, ha a megfigyelés a gyermek természetes kornyezetében
zajlik. Idegen, ismeretlen helyen a gyermekek tobbsége ,lebénul”, egyaltalin nem a
rajellemz0 viselkedést produkalja. Ezért j6 az, ha a felkért pszichologus elldtogat az dvodéba,
ahol a megszokott kornyezetben figyelheti meg a gyereket, annak kiilonb6zd szitudcidban
megjelend reakcioit. Az ismerds tarsak, személyek, targyak biztonsagérzetet adnak, a
gyermek nem fogja vissza magit, nem jatszik szerepet. Onmagét adja.
A megfigyelés mindig legyen tervszerii és folyamatos. igy arra is fény deriilhet, mely
szituacio hozza felszinre az egyes jegyeket, milyen id6kozonként ismétlddnek, ki(k) az(ok) a
személy(ek), aki(k) kivaltja(k) a gyermekben a nemkivanatos viselkedést, mennyi ideig tart,
mivel allithato le.
A megfigyelés sohasem lehet dltaldnos! Olyan nincs, hogy csak ugy figyeljiik a gyermeket.
Mindig elére meg kell hataroznunk, mit figyeliink meg. Felhaszndlhat6 adatokat csak a pontos,
konkrét szempontok szerinti megfigyelések adnak, amelyekbdl realis kovetkeztetéseket
vonhatunk le.
Miutdn a megfigyelés tevékenység kozben zajlik, az aktudlis viselkedés mellett azonnal képet

kaphatunk a cselekvéshez kapcsolédé mozgdsokrol is (Nagy, 1981).

5.2. A gyermek megfigyelése jaték kozben

Abbol kiindulva, hogy a jaték az 6vodds kord gyermek alapvetd tevékenysége, a jaték a
gyermek megfigyelésének €s megismerésének egyik leghatékonyabb mddja. A jiték alapjin a
gyermekrdl csak akkor tudunk megbizhat6é adatokhoz jutni, ha ismerjiik a jaték fejlddésének
folyamatat. Mindezek birtokdban nyomon kovethetjiik a gyermek fejlddésének iitemét és
irdnyét, pontosan rogzithetjiik jellemvondsainak alakuldsat, a kornyezetére vald reagalasit,
problémaérzékenységét, szocidlis érettségét. A kivant fejlettségi szint elérésébe a jatékon
kiviil mds koriilmények és hatdsok is bejatszanak. Eppen ezért a jaték megfigyelésébol
sokirdnyll informécidhoz jutunk, amelynek pontos elemzésébdl nem csak a jatékra hatassal

kapcsolatban fogalmazhatjuk meg teenddinket, hanem egész neveldmunkénkra is.
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A szerepjaték kozponti és visszatérd témdja az otthonnal kapcsolatos, amely sok jelzést ad a
gyermeknek a csaladon beliili helyzetérdl, ¢letérdl. Minél jobban megismerjiik a sziiléi haz
¢letkoriilményeit, annal hatdsosabb lesz az egyiittmikodésiink a sziilokkel. A gyermek
jatékabol megismerjik kornyezetét, a kortlottilk ¢€lok magatartasat, viselkedését, a
gyermekhez fiiz6d6 kapcsolatukat. Ezeket az informacidkat a kornyezettel egyiitt a csalad
életének tobboldali megismerése dltal lehet értékelni.

A jaték a gyermek- pszichoterdpia legfontosabb diagnosztikai eszkéze. A jatékot ma mar
terdpiaként a gyogyitdsban is altaldnosan alkalmazzdk. Meghonositdsa S. Freud nevéhez
flizédik.

Sokféle eljarast ismeriink a rendellenes viselkedés okainak feltdrasara. A legtobb ilyen
eljarasba a vizsgalatot végzd pszichologus bevonja a sziiloket, akiktdl sok fontos informaciot
kaphat. A legelterjedtebb eljardsok egyike az un. vildgjdték — kidolgozéja: Lorenfeld. A
gyermek egy valdsagot abrazold jatékkészletet kap, amibdl felépitheti maganak, amit akar.
Alkotéasdhoz felhasznélhat félkész eszkozoket, természetes anyagokat is (viz, homok). A jaték
befejezése utdn a pszicholégus megkéri a gyermeket, hogy meséljen az 4ltala létrehozott
vilagrol. Az elbesz€lés tartalma, médja tAmpontot adhat a gyermek viselkedésének okair6l.

A bdbjdaték is nagyon jol felhaszndlhaté diagnosztikai eszkoz. Egyénileg és
csoportosan is lehet alkalmazni. A babjaték elonye, hogy viszonylag rovid idon beliil
informaciohoz juttatja a vizsgalat vezetdjét. Azért hatdsos, mert képszeriisége konnyen
felfoghat6 a gyermek szdmdra. A dramatikus eléadds nagyon vonzé és érthetd, érdeklodését
konnyen lekoti. Az eseményekkel kapcsolatos reakciét hamar kinyilvanitja. Cselekménye
mozgdsos, s mint ilyen a gyermeknek 6romet jelent; indulatait, lelkesedését, elkeseredését
egyardnt kifejezheti minden fenntartas nélkiil. Miivészi, jelképes kivitelezésével, mozgasaval
a megelevenedd babu érzelmileg magéaval ragadja a gyermeket. Kozben moddja van a
gyermeknek az események 1jboli atélésére. A bab mozgatisaval felszinre keriilhetnek elfojtott
indulatai, be nem teljesiilt vagyai: erdsnek, hatalmasnak érezheti magat, jutalmazhat és
biintethet. A babjaték segitségével megismerhetjilk a gyermek fejlddését, megismerd és
alkalmazkod¢ képességét, szocidlis fejlettségét.

Az 6vodapedagdgus a jatékmegfigyelések soran tapasztalatokhoz juthat az eltéré magatartast
tanusitd félénk, visszahizodd vagy az agressziv gyerekekrdl is. A félénk, visszahtizodo
gyermek rendszerint egyediil jatszik, vagy ha csoportos jatékhoz kozeledik, rendszerint ott is
zarkézottan viselkedik. Az egyediil jatszo gyermek azonban nem mindig félénk. El6fordulhat,
hogy hat- hétéves gyermek is szivesen jatszik egyediil. Pl 1j eszk6zokkel ismerkedik, vagy

éppen azzal probalkozik, hogy 6 egyediil mire képes. Természetesen masként kell elbiralni azt
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a gyermeket, aki rendszeresen azért hizodik vissza a kdzos jatéktdl, mert félénk €s batortalan.
Ilyen esetben a pedagdégusnak meg kell keresnie a viselkedést kivalté okot, és hozzd kell
segitenie a gyermeket a jatszotarsakra taldlashoz.

Vannak gyerekek, akik a jaték kozben erdszakosan Iépnek fel, tarsaikat megfélemlitik,
jatékszereiket rongaljak, zavarjak a jatszokat. Sokszor az erdszak és a félénkség oka azonos.
Mig a feladat megoldhatatlansdga az egyik gyermekbdl visszahtizodast, a masikbol diihot,
agressziot valt ki.

Sok mindent megtudhatunk a gyermekek egymdshoz val6 viszonyardl is. Az egyik durvan
besz¢l tarsaihoz, erdszakos €s nyers, a masik mindent atenged a vele szemben felléponek. Az
egyik nem tartja tiszteletben médsok érdekeit, a masik meg személye ellen irdnyuld tdmaddést
sem tudja megeldzni, kivédeni. Az ilyen megnyilvanulasokat nem elég csak figyelni, hanem
sziikséges mértékben az 6vondnek be is kell avatkoznia. A nemkivanatos viselkedés ellen
azonban, csak a sziilok kozremukodésével kiizdhet sikeresen.

A jaték azonban nem csak a kirivé esetek, problémak felismerésének szintere. Sok gyermek jo
tapasztalatokat hoz otthonrél magédval. Ezek a gyermekek konnyebben kapcsolédnak be a
gyermekkozosségekbe. Figyelemmel kell kisérni tehat azt is, hogy mit mutat ezeknek a
gyermekeknek a jatéka, milyenek az élményeik, a vagyaik, milyenek a képességeik és
mindent el kell kovetni, hogy a jatékon keresztiil 6k is tapasztalatokkal, ¢lményekkel

gazdagodjanak (Hegyi, 107-109. o.).

5.3. A beszélgetés modszere

A misik, szintén gyakori és szivesen alkalmazott mddszer a beszélgetés, mely
tulajdonképpen kikérdezés keretében torténik, szorosan kapcsolddik a megfigyeléshez és
gazdagithatja az eddig szerzett tapasztalatokat. Természetes egyszerlisége miatt
(eszkozigénytelen, barmikor elkezdhetd, folytathatod, befejezhetd, nincs helyhez, id6hoz
kotve) igy sokan hasznaljak. Itt egy alapvetd feltételbdl kell kiindulni: a gyermek beszédének,
szokincsének szintjérol. Teljesen egyértelmli, hogy a beszélgetés lezajlasa elemi aktiv
szokincshez kotott, ahol mindkét fél gondolatait, kivansagait a masik szdmara érthetden tudja
kifejezni.

Az 6vodédban kiilondsen iigyelniink kell arra, hogy ne adjuk a gyermek szijaba
gondolatainkat, véleményiinket, amire csak bdlintassal vdlaszol. Ne tegyiink fel sugalmazo,
eldontendo kérdéseket, amelyekkel nagymértékben befolydsolhatjuk a vélaszt!

A kivant informaciot nyujté beszélgetésnél fontos a nyugodt, bizalommal feli, meleg,

szeretetteljes légkor, ahol a gyermek Oszintén megnyilik a felndttnek, ahol szivesen elmondja,
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mi foglalkoztatja, béntja, kivel van problémdja, mert tudja , szdmithat a segitségére.
Igyekezziink ugy szervezni, hogy ne slirgesse semmi a gyermeket, legyen ra elég id6, ismerds
kornyezet vegye kortil, csak ré figyeljen az 6vond, ne zavarjak minduntalan kettdjiiket. S ha
ugy latjuk, adjunk intimitést a szitudcidnak, vegyiik 6lbe a gyereket, karoljuk &t, fogjuk meg a
kezét, stb.

Hatéarozzuk el elére, hogy mirdl fogunk beszélgetni. Tehat tervezziik meg a témadt, a felteendo
kérdéseket, ugyanakkor alkalmazkodjunk a gyermek vélaszaihoz. Legyiink rugalmasak, ha
mds kérdést kell megfogalmazni, tudjunk véltani mds témdra, ha a helyzet Ugy kivanja.
Nyugodtan tegyiink fel az elhangzott mondandéhoz kapcsolédé spontdn kérdést is. A gyerek
igy érzékeli, hogy figyeliink r4, hogy érdeklddiink iranta.

Végiil, de nem utols6 sorban sz6t kell ejteniink arrdl is, ki folytassa le a beszélgetést. Abbol az
¢letkori sajatossagbol kiindulva, hogy az o6vodas alapvetd érzelmi bedllitottsagu, ez
meghatarozza a beszélgetdpartner kivalasztasat is.

Mindannyian tapasztaltuk, hogy a csoportban vannak gyerekek, akik egyik-masik 6vondnek
jobban a szivéhez néttek. Es ugyanugy a gyerekek is masképpen kotédnek két ovonShoz. A
legszerencsésebb taldlkozds, amikor a gyerek-ovond érzelmileg megtaldlja egymast. Ilyen
esetben nincs akadalya a mélyebb érzelmi harokat is érintd parbeszédnek, ahol a gyermek
szinte spontanul kinyilik. Maskor az 6vonOnek kell- sajat viselkedését tudatosan irdnyitva-
olyan médon kozeledni a gyermekhez, hogy az meglassa, érezze benne az érdekldd6 partnert,

aki segitségére siethet a szorongatott szitudciéban (Nagy, 1981).
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A kutatas anyaga és modszerei
Az 6vodaskor jellemzdje, hogy a gyermek ebben a korban egyre jobban kiteljesedik, egyre
ondllébb lesz, egyre nyitottabba valik a vilagra. Az évodas kort gyermek életében jelentds
szerepe van az érzelmeknek. Tetteit, cselekedeteit gyakran ez irdnyitja, mondhatni "szive
szerint" dont sok mindenben.
A megismerd folyamatok koziil kiemelkedd szerepe van a képzeletnek, fantazidnak, melyek
a valosagot.) Mivel életében dontd szerepet kap az érzelem és a képzelet, igy ezen alapul
¢lénk meseszeretete is. ElsOsorban arra tud figyelni és visszaemlékezni, ami 6t érzelmileg
valamiért megragadta, igy a tevékenységekben elengedhetetleniil fontos szerepe van a
motivalasnak is. Ez nem mas, mint egyfajta "kedvcsindlas" a tevékenységekhez LegfObb
tevékenysége a jaték, melynek soran eldszeretettel utdnozza a felndtteket. A jaték utjan
probalja atélni azokat az élményeket, szdmara vonzd felndtt tevékenységeket, melyek egy
gyermek szdmdra a valésdgban sokdig elérhetetlenek. Ezt nevezziik szerepjiatéknak. Az
6vodas gyermek mozgdsigénye, cselekvési viagya rendkiviil nagy, ezeket pedig ki kell
elégitenie a felndttnek. Mindig sok lehetdséget kell adni a valtozatos mozgasformak
gyakorlasara (persze csak ¢életkori adottsagaiknak megfelelden, a biztonsagot maximalisan
szem el6tt tartva)
A gyermekek figyelmét a mesék mindig lekotik. Azok szorakoztatjdk és felkeltik
kivancsisdgukat, képzeletiiket mozgdsba hozza. A szerepek adta mozgdst teljes atéléssel
végzik. A torténetekért, szereplokért nem kell messzire menni, a minden napos mesék ott
vannak az 6voddban. Egy kis kreativitds a pedagdgustol és abba sem akarjdk hagyni a
mozgdst, a jatékot, a mesét a gyermekek.
Az 6vodai testnevelési foglalkozas bevezetd részétdl kezdve, a forészen at, egészen a befejezd
részig, alakithatjuk ugy a jatékokat, jatékos feladatokat, hogy azokat egyetlen mese, torténet,
figura koré épiiljenek. A jatékokban egyszeriien megvaltoztatjuk a szereploket, a feladatokat a

torténetnek megfeleld magyardzattal latjuk el.

A Kkutatas célja
A kutatdsunk célja az volt, hogy kiilonb6zé mozgasos gyakorlatok, probak teljesitése kozben
megfigyeljem a gyerekek motivaltsagat, f6leg akkor, amikor egy mese keretébe foglaltuk bele

a mérendo feladatokat.
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Hipotézis

megkezdése elott feltételeztem, hogy a jaték és a mese motivacids erejének hatdsa pozitivan
megmutatkozik a gyermekek fizikai teljesitoképességén Feltételeztem, hogy a felmérendd
gyakorlatok teljesitésének eredménye a mese felolvasasa eldtt gyengébb lesz valamivel, mint
a meseolvasds utdn. Reméltem, hogy a gyerekek 6rommel vesznek részt a feladatokban és

probdkat orommel, vidaman és felelosség teljesen fogjak végrehajtani

A kutatas helye és vizsgalt személyek

A kutatdst a Beregszdszi 13. Ovoddban végeztem, amely egyben a munkahelyem is immar 6
éve. A csoportban 20 gyerek van 13 Fiud és 7 lany.

Az 6vodédban nincs kiilon torna helyiség, a csoport szobdban végezziik a torna gyakorlatokat.
A csoport szoba jol fel van szerelve eszkozokkel. Megtaldlhaté benne, a testnevelés
foglalkozasokhoz sziikséges legalapvetébb eszko6zok: tornapadok, matracok, labdéak, karikak.
Az udvar rendezett, parkositott, kivald maszékakkal, homokozdval.

A Beregszaszi 13. Ovoda ukran nyelvii, de 2015 szeptemberében a sziilok kérésére nyitottak

egy magyar nyelvii csoportot.

A gyermekek megoszlisa nemek és korok szerint

1. tablazat

4,5- 5,5 éves 3,5- 4,5 éves Osszesen
fiak 8 5 13
lanyok 4 3 7
Osszesen 12 8 20

A kutatas méodszere

A minél tudatosabb és célzott fejlesztdmunka érdekében nem art, ha az 6vodapedagdgus
tisztdban van azzal, hogy a rédbizott gyermekek testi képességei milyen szinten, milyen
allapotban vannak. A testi képességek felmérésére kiilonboz6 gyakorlatok vannak, amelyek
segitségével pontos képet kaphatunk a gyermekek testi (motoros) képességeinek mértékérol.
Ezért kerestiink olyan mddszert, amellyel jatékosan, mesével koritve rogzithettik a
gyermekek teljesitményét.

,»A mesébe agyazva” felmérést az 6vodaskoru gyermekek részére Gergely Ildiké az ELTE

mestertandra dolgozta ki. A gyerekeknek 7 probat kell kidllniuk, hogy megfeleljenek a
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mesében kitaldlt feladatnak. A mérés a 4-8 éves gyermekek testi képességeinek fejlesztésérol
sz6l, valamint arrdl, hogy hogyan fiigg 0ssze a mozgas és a mozgasfejlesztés az egészséggel.
Egy példa (mese) a mérés elvégzéséhez.

A minap levelet hozott egy galamb. Ezt a levelet egy Kiralyfi (Kirdalynd) irta, aki egy gonosz
Vardzslo fogsdgdban él az Uveghegy tetején dllé vdrban, annak is a hetedik tornydban. A
Varazslo hollova valtoztatta és kalitkaba zarta ot. Csak egy bator és iigyes Hercegnd tudja a
Vardzslo erejét megtorni, és megmenteni a Kirdlyfit a fogsagbol, ha teljesiti azt a hét probadt,
amivel a toronyba vezeto ajto kulcsat megszerezheti. Azt kéri a levélben a Kiralyfi, hogy
segitsen neki kiszabadulni egy bator Hercegno, akit végiil halabol feleségiil is fog venni.

Ki lenne az a bator Hercegné (Herceg)?

A vdrhoz egy sebes sodrdsi folyon dt vezet az ut. A folyo felett nincs hid, csak egy keskeny
pallon (-szokincsbovités!) lehet atkelni. Ahhoz, hogy at tudj menni a pallon, megnézziik, hogy
meg tudsz-e dllni rajta egy ldbon egy kis ideig!?

Az egyensiily-proba leirasa.

1.Proba: gyakorlat a statikus egyensulyérzék mérésére.

Feladat: Egy 1abon a tornapadon, hosszanti iranyban allva, egyensulyozas, 30 —ig.

Eszko6z: Tornapad, stopperora.

Utasitas: Allj fel a gerenddra azzal a ldbbal, amelyiket valasztod, a mdsik ldbadat pedig
hajlitsd be, és fogd meg a ldbfejedet az azonos oldali kezeddel. Probdld megtartani az
egyenstlyod, addig ameddig nem szélok (30mp). Vigydzz, ha 10-szer leesel, elveszited a
probat. Akkor vagy tigyes, ha minél kevesebbszer esel le. Ha leestél, gyorsan 4llj vissza,

segitek! Pontozds: A leesések szamat szamoljuk.

Lehet, hogy meg kell kiizdeni a Vardzsloval. Ehhez jo gyors kezekre van sziikség. A mesének
megfelelden az egyik korlapra egy aranykulcsot, a masikra a kiralyfi korondjat lehet festetni

A kézgyorsasag-proba leirasa.
2.Préoba: kéz mozgés gyorsasidga (mozdulat gyorsasag).

Feladat: Két lap (sablon) megérintése 20-szor iddvel mérve. A gyakorlatot el6szor egyik,
majd masik kézzel is elvégeztetjiik. A jobbik eredményt értékeljiikk. Konnyebb szamolni, ha

csak az egyik oldalt szamoljuk 10-szer.
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Eszkoz: Felndtt asztal. Stopper. Az asztal szélén, 3 db 10 cm atmérdji lap, sz¢€liiktél 10 cm-re
rogzitve egymastol. A két sz€lso lap a probanak megfeleléen valasztott abraval. A kdzépso

lap az ellentétes tenyér részére, esetleg tenyér formaju.

Utasitas: Allj szembe az asztallal! Tedd az tigyesebbik kezed az dbrra! A mdsik tenyered a
tenyér formdra! Ez a kezed maradjon itt! Az ligyesebbik kezeddel gyorsan iiss felviltva az
egyik dbrdra, utdna a masikra! Addig csindld, amig nem mondom, hogy 4llj! Olyan gyorsan

csinald, ahogy csak tudod! Pontozés: A husz érintés idejét mérjiik.

A Vardzslé varat egy orids, vad kutya 6rzi. Ugy tudod legydzni, ha elég hajlékony vagy, hogy

ki tudj térni a tamadasa eldl.
A hajlékonysag-proba leirasa.

3.Préba: hajlékonysag vizsgalata, a test hatso részén 1€vo izmok nyujthatésaganak vizsgalata.
A vizsgalt tényezd: Feladat: Nyujtott iilésben, torzshajlitassal elore a lehetd legtavolabbra

nyulds, az ujjakkal. A talpat a pad merevité gerenddjanak kell tdimasztani.

Eszkozok: Tornapad. Allatfigura (a mesének megfeleld). Szamegyenessel ellatott kartonlap,

aminek nulla pontja a pad als6 merevitd lapjaval egybe esik.

Utasités: Ulj le nydjtott térdekkel a paddal szemben, és tdmaszd a talpad a pad alsé
gerenddjanak. Hajolj eldre, és ujjaiddal lassan told a lapon eldre az allatkat, amennyire csak

tudod. Pontozas: A szamegyenesen a legtdvolabbra nytlas értékét vessziik.

Ehhez egy centiméterenkénti beosztasu (-20-t61 +20 cm-ig) mércét készitettem, melynek
negativ mezejét pirosra, pozitiv mezejét zold szinre festettem, ,,0” pontjat a pad alsé merevitd
gerenddjaval egybeesve ragasztottam fel. Ezen kellett azt a dobozkéra felrogzitett kutyafigurat

eléretolni, amelyik az orids, vad 6rzOkutyat jelképezte.
A vdrat vizesdrok veszi koriil. Ldassuk, dt birod-e ugrani?
Helybdl tavolugras préobajanak leirasa.

4.Proba: Helyb6l tavolugras: 1abizmok gyorsereje
Feladat: Szélesedd arok atugrésa, helybol.
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Eszkoz: Két kb. 30° os szdget bezard egyenes a talajon, szerencsésebb talajszonyegen.

Centiméter.

Utasitds: Ugord 4t az arkot! Melyik az a legszélesebb része az droknak, amit még at tudsz

ugrani? Bejeloliink egy minimum szintet 50 cm-nél. Pontozds: A mért legnagyobb tavolsag.

A ,yvizesarok” papircsikok Osszeragasztasaval készilt, k6zépsé csoportosaim nagy
buzgalommal kenték a festohengerekkel kék szinlire. Ezutan vagtam a megfelel6 méretiire €s
formdjira. Egyes sdvjai 10 cm-enként novekedve egyre nagyobb tdvolsdg 4tugrdsira

késztetnek

Akkor tudod legyozni a Vardzslot, ha elég izmos vagy! Nézziik, milyen erds a hasizmod,

milyen erds a hatad?
A feliilés és a pillangé proba leirasa.
5.Préba: Pillangé proba, hitizom ereje.

Feladat: Hasonfekvésben fiilfogds. 20 masodperc alatt hdnyszor képes a gyermek megemelni

a torzsét, €s konyokét osszeérinteni maga elott? Eszkozok: Stopperora.

Utasitas: Fekiidj le hasra. Fogd meg a fiiled, és gyakorlat kozben ne engedd el! Emeld meg a
torzsed, és a két konyokodet érintsd ssze. Most fekiidj vissza! Hanyszor tudod megcsindlni?

Sz6lok, meddig van iddd! Pontozas: A konyok érintések szdma.

6.Proba: Feliilés, a hasizom ereje.

Feladat: Hanyattfekvés talptamasszal. Fiilfogas. 20 mp. alatt hiny feliilésre képes a gyermek,
ugy hogy a konyokével a térdét érinti meg. A labfejeket rogzitjiik (pad, bordasfal, tars,

ovono).
Eszkozok: stopper

Utasitas: Ulj le! Hajlitsd be a térded! Fogd meg a fiiled. Fekiidj le hanyattfekvésbe! Most iilj
fel, és érintsd meg a konyokodddel a térdedet! A fiiled ne engedd el! Megnézem, hanyszor
tudod megérinteni a térdedet egymads utdn folyamatosan. Gyorsan csindld! Szélok, mikor

elég! Pontozas: A feliilések szdma
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A Kirdlyfinak van két kedves macskdja, akiket szintén bezdrt a vdarba a Vardzslo. Azokat is
meg kell menteni, de csak az tudja ezt megtenni, aki elég gyorsan ki tudja hozni a varbol oket.

Ehhez két pliissdllat-figurdt valasztottam.
A 4x4 m ingafutas leirasa.
7.Préba: 4x4m ingafutds, futdsi sebesség.

Feladat: Két 4m-re 1év0 vonal kozt futas négyszer, minden alkalommal a vonalak atlépésével.
Az egyik vonal elé éll a gyermek. A mdsik vonal mogé tesziink két pliiss allatkat (babzsédkot).
Az els6 atfutas utan felveszi a gyermek az egyik pliissallatkat (babzsakot), majd 4thozza az

indul6 vonal mogé. Visszafut a masik allatkaért (babzsakért), és azt is atszallitja.

Utasitas: Allj a vonal elé! Fuss at az egyik allatkdért, és hozd 4t. Aztdn gyorsan fuss vissza a
masikért, és azt is hozd at! Megnézem, milyen gyorsan leszel kész a feladattal. Pontozas: A

kapott méasodpercek.

A probdk teljesitésével sikeriilt kiszabaditani a Kirdlyfit és megtorni a Vardzslo hatalmadit.

(https://gergelyildi.wordpress.com/3-2/.../7-minifitt-meres/2016.05.15.)

A prébakon kapott teljesitményt a Gergely I1diké mestertanar 4ltal kidolgozott tdblazat szerint

értékeltiik (a tablazat a mellékletben).

Mais mesékbe is bele lehet vinni a probdkat, mint példaul: Hofehérke kis barétait a Torpéket a
gonosz Kiradlynd, a gonosz mostoha elraboltatta, és hét varos hét tomlocébe zarta oket. Az
egyes probdk teljesitésével egy- egy tomlocnek a kulcsat lehet megszerezni, amivel ki lehet
szabaditani a Torpéket.

Vagy esetleg egy mdasik mese: Bergengocia kirdlydnak szépséges linya nagyon beteg.
Betegségére nincs mas orvossdg, csak a Hétszinvirdg, melynek minden szirma mas — mds
szinli. A probak teljesitésével egy — egy szirmot lehet megszerezni, és a végén a hét szirmot
Osszerakva életre kel a Hétszinvirdg, aminek illata meggydgyitja a kirdlylanyt.

A meseotleteket a végtelenségig lehetne sorolni. A sajatos mesei kifejezésekkel folyamatosan

« s,

nem vesziti el motivacidjat.
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Az eredmények elemzése

A mozgasfejlddésben, amikor a gyermekek 6vodaba keriilnek jelentds valtozéas kdvetkezik be.
Ett6]l az idészaktol kezdve a gyermekek mozgasfejlédését az intézményes nevelés feltételei
szabjdk meg. Az els6 gyermekkorban (4- 7 év) a mozgasfejlodést a mar kialakult mozgasok
tokéletesedése és az els6 mozgaskombindcidk kialakulasa jelenti. Egyénileg kiilonbdzo

mértékben fejlodnek ezek a mar kialakult mozgasformak ¢és a teljesitményszintek.

A ,Hét proba” gyakorlatai (mesébe foglalas nélkiil), amelyet a gyermekekkel végeztettem,
tobb foglalkozason keresztiil tartott. Mar dsszel elkezdtem egy- egy foglalkozdsba bevinni a
gyakorlatokat annak érdekében, hogy a gyerekeknek késObb ne legyenek ismeretlenek,
amikor mesébe foglalom o&ket. A probak eredményeit lejegyeztem. Egy marciusi
foglalkozdson kezdtem mesébe beilleszteni a mdr ismert gyakorlatokat és a mért
eredményeket rogziteni. Tobb foglalkozasra volt sziikség ahhoz, hogy mind a hudsz gyerekkel
elvégeztethessem a feladatokat. Nagyon nagy segitségemre voltak a kozvetlen kollégak.
El6szor a nagyobb gyerekekkel (4,5- 5,5 év) kezdtem a felmérést, 6k konnyebben megeértették
a feladatokat és nagy 6rommel kezdték a mese adta szerepeket teljesiteni. A kisebbeknek (3,5-
4,5 év) tobbszor kellett a mese tartalmat ismételni a gyakorlatok végzése kozben is. A
tablazatokban kiilon vettem korosztalyonként a fit és lany gyermekek mese mondés elotti €s

uténi teljesitményét.

Kozvetlen tapasztalatom alapjan éllithatom, hogy a mese hatdsa nagy mértékben
befolydsolta a gyermekeket a feladatok elvégzésében. Szinte minden mutatéban a gyermekek
teljesitménye sokkal jobb lett, vagy hasonl6, de nem rosszabb. Az Osszehasonlitds
atlathatosaga miatt a hét feladatot nem lehetett egy tablazatba siiriteni, ezért harom tablazatba
foglaltam Ossze, igy minden proba eredményének Osszehasonlitasa jol lathaté a mese mondas

elott és mese mondas utan.

A vizsgalt gyermekek (fitk 4,5- 5,5 év) egyensulyozo, kézgyorsasigi, hajlékonysagi, a
helybdl ugras, a feliilési, konyokérintési és a 4x4 m inga futas probdjanak eredményeit mese
mondas elétt és mese mondés utdn, annak Gsszehasonlitasat a 2., 3., 4. tdblazat mutatja meg.
Az atlagszamitas valamint a Gergely Ildiké mestertandr tdbldzata alapjan a pontozas értéke is
mutatja a feladatok teljesitményének novekedését. A pontozdsi tabldzat a mellékletben

talalhato.
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A 4,5 és 5,5 éves fiuk teljesitményének osszehasonlitasa
2. tablazat

»Hét préba” Mese olvasas »Hét préba” mese | Mese olvasas
Név mese olvasas utan olvasas elott utan
elott
1. préba 2. proba
Egyensiily (lelépés) , pontérték Kézgyorsasag (mp), pontérték
1 A. Edu 71 4/4 14,5/0 13,4/0
2 B. Kosztja 12/0 11/0 10,6/0 9,6/4
3 D. Erik 11/0 10/0 11,8/0 9,6/4
4 K. Mildn 14/0 14/0 11,8/0 10,8/1
5 B. Istvan 12/0 11/0 7,6/7 5,177
6 Sz. Viktor 6/2 3/5 6,8/7 6,1/7
7 U. Vologya 16/0 16/0 6,5/7 5,3/7
8 K. Déniel 14/0 12/0 7,816 6,0/7
Atlag  és 11,5/ 3 10,1/9 9,6/ 27 8,2/37
pontozas

A koordinacios képességek a sokoldali mozgasképzés, mozgastanulas révén fejleszthetok. A
koordinéacids alapképességekhez tartozik az egyensulyérzék, térérzékelés, reakcidképesség
stb. Az egyensulyozds az egyik nagyon fontos képesség, mivel a barmely alapmozgas tobb-
kevesebb egyensulyozast igényel. A vizsgdlt gyermekek egyensilyozé probaban elért
eredményét és kézgyorsasdgban elért eredményét a 2. tdblazat mutatja. A 6 lelépés a legjobb
¢s a 14 lelépés a legrosszabb eredmény az 0szi, mese mondas elotti felmérésben. Tavasszal
mért eredmények pici jobbak. Ha a realitast nézziik, akkor a maximélis 56 (max.7 pont x 8
gyerekkel) pontbdl a gyerekek mindossze 9 pontot szereztek (16%). A préba
véaltozékonysdgat a gyermekek pillanatnyi dllapotdval lehet magyardzni

A kézgyorsasigi proba eredménye nagyon érdekesen alakult. A gyerekek fele maximadlis
pontszammal végezte a gyakorlatot, de a masik fele bizony pontérték alatt teljesitett mese
mondés el6tt. A magyardzat szerintem az, hogy nem figyeltek, nem vették versenynek a
gyakorlatot, nem értették az id6 haladédsat, de az is igaz, hogy elszor végezték a szamukra
teljesen 1) feladatot. A gyakorlat nem volt egyszerli szdmukra, f0leg annak, aki el6szor
probalta végrehajtani, szerintem még egy nagyobb gyermeknek is nehézséget okozna. A
tavaszi eredmény jobban sikeriilt, valosziniileg azért, mert a mese is adott valamelyest

motivéltsadgot a gyakorlathoz!

A hajlékonysdg az 6vodaskord gyermekek vele sziiletett tulajdonsaga. Ebben a korban nem
okozhatnak gondot a nyujté hatdsu gyakorlatok. A szakirodalom szerint a hajlékonysdgot a

gimnasztikai gyakorlatok nagyon jol fejlesztik és sokdig fenntartjdk. Az 6vodai foglalkozasok
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bemelegitd részében kell alkalmazni, de a mindennapos reggeli tornaval is nagyon jol
fejleszthetd a hajlékonysag. Az adatok a 3. tdbldzatban mutatjdk a gyermeke kivald

eredményét a hajlékonysigi probaban.

A 4,5 és 5,5 éves fiak teljesitményének osszehasonlitasa
3. tablazat

»Hét proba” Mese olvasas »Hét proba” mese | Mese olvasas
Név mese olvasas utan olvasas elott utan
elott
3. préba 4. proba
Hajlékonysag (cm) Helyb6l tavolugras (cm)

1 A. Edu 2,317 2,57 92/4 97/4
2 B. Kosztja -4/3 -4/3 105/6 113/6
3 D. Erik 2/7 2/7 70/2 85/3
4 K. Milan 2,317 2,517 52/0 58/0
5 B. Istvan 4,8/7 5/7 102/6 116/6
6 Sz. Viktor -6/2 0,5/7 104/6 92/4
7 U. Vologya -4/3 -4/3 98/4 101/5
8 K. Déniel 1/7 1/7 74/2 80/3

Atlag -0,2/ 43 0,7/ 48 87,1/ 30 92,7/ 31

Ovodédskorban a gyorsasdgi er6 hatasosan fejleszthets, figyelembe véve a gyermekek
fejlettségét, betartva a fokozatossagot és beiktatva az aktiv pihendt. A gyorsasagi erd mérésére
a leggyakrabban hasznalt proba a helybdl tavolugras, amelyet a 3. tablazat foglal Gssze.
Korédbbi irodalmi adatok (Bakonyi- Néadori 1984) azt mutattdk, hogy a gyorsasagi erd
fejlodésére két idoszak jellemzo. Az elsé a 4-8 éves kor kozé, a masodik a 11- 12 éves kor
kozé tehetd. A jelen vizsgalatban talalt eredmények részben megegyeznek, de el is térnek a 3.
tdblazatban taldlhatokkal. A maximalis pontértéket (7) senki nem érte el, de még van idejiik a

gyermekeknek, hiszen csak 5,5 évesek.

A 4. tédblazatban harom prébat mutatok be: a has- és hatizom fejlesztését és a ritmusvaltisos
futdst (4x 4 m). A ritmusvaltdsos futds elsdsorban a futoritmus kialakuldsarol tdjékoztat.
Jelentds szerepet jatszik benne a téri tdjékoz6dé és mozgdsatallité képesség. Mivel
futasteljesitmény, nem hanyagolhat6 el a gyermek gyorsasiaga sem A 4. tabldzat mutatja, hogy
nem igazdn jok az eredmények. A gyerekek alig tudtak teljesiteni, minddssze harman javitottak

mese mondas utan, volt, aki rontott.
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A 4,5 és 5,5 éves fiuk teljesitményének osszehasonlitasa

4. tablazat

Név »Hét proba” Mese ,»Hét Mese »Hét Mese
mese olvasas | olvasas proba” olvasas proba” olvasas
elott utan mese utan mese utan

olvasas olvasas
elott elott
5. préba 6. proba 7. proba
Feliilés (db) Konyokérintés (db) 4x4 m futas (mp)
1 A. Edu 7/3 8/4 9/4 10/4 14,7/0 13,5/2
2 B. Kosztja 7/3 7/3 6/2 8/3 13,4/2 12,2/3
3 D. Erik 5/3 5/3 6/2 6/2 16,2/0 15,1/0
4 K. Mildn 6/3 8/4 6/2 8/3 14,7/0 13,7/2
5 B. Istvan 7/3 7/3 13/5 15/6 13,5/2 12,5/3
6 Sz. Viktor 9/4 7/3 11/4 10/4 11,9/4 13,0/2
7 U. Vologya 6/3 8/4 7/3 9/4 13,3/2 11,2/4
8 K. Déniel 5/3 6/3 8/3 9/4 13,6/2 13,5/2
Atlag 6,5/25 7127 8,25/25 9,37/30 13,9/12 13,1/18

Hasonl6 vizsgdlatot végeztem a (4,5- 5,5 év) kislanyokkal az egyensilyozo,

kézgyorsasagi, hajlékonysagi, a helybdl ugras, a feliilési, konyokérintési és a 4x4 m inga futés

gyakorlatokkal is. Eredményeiket dtlagszamitottam és pontoztam is. Az 6sszehasonlitdst az 5.,

6.. 7. tdbldzat mutatja meg. Az 4tlagszamitds valamint a pontozds értéke is mutatja a feladatok

teljesitményének novekedését.

A 4,5 és 5,5 éves lanyok teljesitményének osszehasonlitasa

5. tablazat

»Hét proba” Mese olvasas ,»Hét proba” mese | Mese olvasas
Név mese olvasas utan olvasas elott utan
elott
1. préba 2. proba
Egyensiily (lelépés) Kézgyorsasag (mp)

1 Sz. Johana 3/5 1/7 7.,5/17 5,177
2 B- Nyikica 13/0 10/0 9,4/4 7,0/7
3 L. Evelin 14/0 15/0 8,8/4 5,9/7
4 K. Kira 6/2 3/5 8,3/5 6,1/7

Atlag és 9/7 7,2/12 8,5/20 6,1/28

pontozas

A 4,5 és 5,5 éves lanyok teljesitménye sokkal jobbak a fiiékétdl. Tobb helyen megtalalhatoak
a hetes értékpontok (6. tablazat).
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A 4,5 és 5,5 éves lanyok teljesitményének osszehasonlitasa

6. tablazat

»Hét proba” Mese olvasas »Hét proba” mese | Mese olvasas
Név mese olvasas utan olvasas elott utan
elott
3. préba 4. proba
Hajlékonysag (cm) Helyb6l tavolugras (cm)
1 Sz. Johana 1/5 2/5 97/5 102/7
2 B- Nyikica -1,5/4 -1,5/4 58/0 60/1
3 L. Evelin 0,5/0 0,5/0 42/0 51/0
4 K. Kira 3/6 3/6, 103/7 103/7
Atlag és 0,75/15 1/15 75/12 79/15
pontozas

Az adatok ismerete és értelmezése alapjan megdllapithaté, hogy az étlag igen

sz€lséséges értekekbdl tevodik Gssze. Az értékek tobbsége az atlag alatt helyezkedik el, igaz

nem mindegyik mutatéban.

A 4,5 és 5,5 éves lanyok teljesitményének osszehasonlitasa

7. tablazat
Név »Hét proba” Mese ,»Hét Mese »Hét Mese
mese olvasas | olvasas préba” olvasas proba” olvasas
elott utan mese utan mese utan
olvasas olvasas
elott elott
5. préba 6. proba 7. proba
Feliilés (db) Konyokérintés (db) 4x4 m futas (mp)
1 Sz. Johana 9/5 9/5 10/4 12/5 12,1/3 10,1/5
2 B Nyikica 7/4 7/4 6/3 7/3 16,9/0 15,8/0
3 L. Evelin 4/3 5/3 6/3 6/3 18,5/0 17,2/0
4 K. Kira 11/6 12/7 12/5 14/6 15,1/0 13,0/2
Atlag és 7,5/18 8/19 8,5/15 9,7/17 15,6/3 14,0/7
pontozas

A vizsgélt gyermekek (fiuk 3,5- 4,5 év) egyensulyozo, kézgyorsasagi, hajlékonysagi, a

helybdl ugras, a feliilési, konyokérintési és a 4x4 m inga futas probdjanak eredményeit mese

mondas el6tt és mese mondés utan, annak dsszehasonlitdsat a 8., 9., 10. tdbldzat mutatja meg.

Az itt lathato atlagszamitds is valamint a Gergely Ildik6 mestertandr tdblazata alapjin a

pontozds értéke is mutatja a feladatok teljesitményének igaz nem magas novekedését.
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A 3,5 és 4,5 éves fiuk teljesitményének Osszehasonlitasa

8. tablazat

»Hét proba” Mese olvasas »Hét proba” mese | Mese olvasas
Név mese olvasas utan olvasas utan
elott elott
1. préba 2. proba
Egyensiily (lelépés) Kézgyorsasag (mp)
1 K. Addm 23/0 22/0 6,8/7 5,717
2 M. Péter 8/1 6/2 6,2/7 5,1/7
3 Sz. Viktor 5/3 3/5 8,3/6 6,1/7
4 M. Robert 18/0 18/0 11,3/0 9,1/4
5 P. Krisztidn 18/0 17/0 9,6/3 7,5/6
Atlag  és 14,4/4 13,2/7 8,4/23 6,7/31
pontozas
A 3,5 és 4,5 éves fiuk teljesitményének Gsszehasonlitisa
9. tablazat
»Hét proba” Mese olvasas »Hét proba” Mese olvasas
Név mese olvasas utan mese olvasas utan
elott elott
3. préba 4. proba
Hajlékonysag (cm) Helybol tavolugras (cm)
1 K. Addm -2,2/5 -2,5/5 98/5 98/5
2 M. Péter 1/5 1/5 90/5 92/5
3 Sz. Viktor 0,5/6 0,5/5 88/5 92/5
4 M. Robert -8/0 -6/2 76/4 81/4
5 P. Krisztidn -7/1 -7/1 68/2 76/3
Atlag  és -3,1/17 -2,8/18 84,0/21 87,8/22
pontozas
A 3,5 és 4,5 éves fiuk teljesitményének osszehasonlitasa
10. tablazat
Név »Hét proba” Mese ,Hét Mese ,»Hét Mese
mese olvasas | olvasas préba” olvasas proba” olvasas
elott utan mese utan mese utan
olvasas olvasas
elétt elott
5. préba 6. préba 7. préba
feliilés (db) Konyokérintés (db) 4x4 m futas (mp)
1 K. Adim 3/2 3/2 52 6/3 14,72/0 12,5/3
2 M. Péter 6/3 6/3 7/3 8/4 17,09/0 16,0/0
3 Sz. Viktor 7/4 7/4 10/4 10/5 15,12/0 13,0/2
4 M. Robert 4/2 5/3 4/1 5/2 18,64/0 18,5/0
5 P. Krisztidn 5/3 5/3 4/1 4/1 17,56/0 16,1/0
Atlag  és 5,0/14 5,2/15 6,0/11 6,6/15 16,62/0 15,2/5
pontozas
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Hasonl6 vizsgélatot végeztem a (3,5- 4,5 év) kisldnyokkal az egyensiilyozo, kézgyorsasagi,
hajlékonysagi, a helybdl ugras, a feliilési, konyokérintési és a 4x4 m ingafutds gyakorlatokkal
is. Eredményeiket atlagszamitottam és pontoztam is. Az Osszehasonlitdst az 11., 12., 13.

tdblazat mutatja meg. Az atlagszdmitds valamint a pontozds értéke is mutatja a feladatok

teljesitményének novekedését, esetleg a két eredmény azonossagat. 0

A kisebb lanyokndl (3,5- 4,5 év) a motorikus fejlédés vonatkozasaban az adatok jelentds

mértékii lemaraddst mutatnak. Egy kislany van, aki az dtlaghoz kozeli vagy meghaladé

értékeket teljesit. Pontértékekben kifejezve nincs egy gyermek sem, aki minden préban 6

vagy 7 maximadlis pontértéket érne el. Ez az adat nem meglepd, mivel a 3,5 — 4,0 éves

gyermekeknél a mozgasvégrehajtas mindsége, pontossiga még nem nyilvanul meg igazan a

teljesitményben, hiszen az 6vodaskor kezdetén a mozgasformak gyakorlatlansdga miatt a

mozgasok még nem tokéletesedhettek kelloképpen. Rendszeres testneveléssel, egy év milva,

a teljesitmények teljesen mas eredményeket mutathatnak.

A 3,5 és 4,5 éves lanyok teljesitményének osszehasonlitasa

11. tablazat

»Hét proba” Mese olvasas »Hét proba” mese | Mese olvasas
Név mese olvasas utan olvasas utan
elott elott
1. préba 2. proba
Egyensiily (lelépés) Kézgyorsasag (mp)

1 R. Lyuba 11/0 11/0 9,1/4 8,1/6
2 S. Lera 1/7 0/7 8,8/4 7,6/7
3 Cs. Vivien 14/0 14/0 10,8/1 9,8/3
Atlag  és 8,6/7 8,3/7 9,5/9 8,5/16

pontozas
A 3,5 és 4,5 éves lanyok teljesitményének osszehasonlitasa
12. tablazat
»Hét proba” Mese olvasas ,»Hét proba” Mese olvasas
Név mese olvasas utan mese olvasas utan
elott elott
3. proba 4. proba

Hajlékonysag (cm) Helybdl tavolugras (cm)

1 R. Lyuba 4,5/6 4,5/6 72/2 75/3
S. Lera -0,5/3 -0,5/3 92/4 98/6

3 Cs. Vivien 1/5 1/5 50/0 51/0
Atlag  és 1,6/14 1,6/14 71,3/6 74,6/9

pontozas

43




A 3,5 és 4,5 éves lanyok teljesitményének osszehasonlitasa

13. tablazat

Név »Hét proba” Mese »Hét Mese »Hét Mese
mese olvasas | olvasas proba” olvasas proba” olvasas
elott utan mese utan mese utan

olvasas olvasas
elott elott
5. préba 6. proba 7. proba
Feliilés (db) Konyokérintés (db) 4x4 m futas (mp)
1 R. Lyuba 7/4 8/5 4/2 5/3 16,23/0 14,1/0
2 S. Lera 3/2 4/3 12/6 14/7 12,56/2 10,3/5
3 Cs. Vivien 5/3 5/3 3/0 3/0 17,34/0 17,1/0

Atlag  és 5/9 5,6/11 6,3/9 7,3/10 15,3/2 13,8/5

pontozas

A Gergely I1diké ELTE mestertandranak pontozdsi tablazata szerin allitottam 6ssze el6szor az

atlagszamitast majd a pontértékeket szamitottam ki, a pontértékek alapjan szerkesztettem

diagramot (14. tdbldzat). A pontozdsi tabldzat a mellékletben taldlhaté. Az 6vodas gyermekek

teljesitménye, a prébak pontozasi értéke alapjan, j61 mutatja a gyermekek mese elmonddsa

utdni latvanyos fejlodését.

Az 6vodas gyermekek atlag teljesitménye és a probak pontozasi értéke
14. tablazat

»Hét préba” Mese olvasas »Hét proba” mese | Mese olvasas
mese olvasas utan olvasas elott utan
elott
1. préba 2. proba
Egyensiily (lelépés) , pontérték Kézgyorsasag (mp), pontérték
1 A456és55 11,5/3 10,1/9 9,6/27 8,2/37
éves fiak
atlag
teljesitménye
2 A456és55 9/17 7,2/ 12 8,5/20 6,1/28
éves lanyok
atlag
teljesitménye
3 A3,56és45 14,4/ 4 13,2/2 8,4/23 6,7/ 31
éves fiak
atlag
teljesitménye
4 A3,5és4,5 8,6/7 8,3/7 9,5/9 8,5/16
éves lanyok
atlag
teljesitménye
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1. proba
Egyvensuly (lelepés)

[

—_

2 B o 0 @

H Meseolvasas el6tt

o

B Meseolvasas utan

4.5¢es 5.5
éves fiuk

45€s5,5

, 356545 .
YR eves fuk 3‘5,65’ A3
lany ok éves
lany ok

1. abra Egyensiily gyakorlat

. Mind a hét mutatéban a nagyobb fidk eredménye fejlodott a leglatvanyosabban, kivéve az

egyensulyi gyakorlatot, ahol a nagyobb lanyok megeldzték a veliik egykora fin tarsaikat. A
két korcsoport kozotti kiilonbség is az egyensuly gyakorlatndl jelentkezik.

2. proba
Keézgyorsasag

® Meseolvasas el6tt

B Meseolvasas utan

sa
LI seus
éves fink éves 356345 .
Tinyok éves fink S‘Sé:i:‘s
lany ok

2. abra Kéziigyességi gyakorlat
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Az 6vodas gyermekek atlag teljesitménye és a probak pontozasi értéke
15. tablazat

»Hét préba” Mese olvasas | ,,Hét préba” mese | Mese olvasas
mese olvasas utan olvasas elott utan
elott

3. préba 4. préba
Hajlékonysag (cm) Helybdl tavolugras (cm)

1 A 4,5és5,5 -0,2/ 43 0,7/ 48 87,1/30 92,7/ 31
éves fiuk
atlag
teljesitménye

2 A 4,5és5,5 0,75/ 15 1/15 75/12 79/ 15
éves lanyok
atlag
teljesitménye

3 A 3,5és4,5 -3,1/17 -2,8/18 84,0/ 21 87,8/22
éves fiak
atlag
teljesitménye

4 A 3,5és4,5 1,6/ 14 1,6/ 14 71,3/ 6 74,6/ 9
éves lanyok
atlag
teljesitménye

3. proba
Hajlékonysag

50
45
40
35
30
25 B Meseolvasas el6tt

20 m ©Meseolvasas utan
15
10

45¢és5,5 45¢és5,5 3.5¢és4,5 3.5¢és4,5
évesfink  éveslanyok  évesfink  éves lanyok

3. abra A hajlékonysag felmérése
A helybdl tavolugras tlinik a legnehezebbnek a mutatok alapjan. A fejlddés mindkét

korosztalynal alig valtozott. A magyarazat talan az lehet, hogy az 6vodaskoru gyermekeknél a

gyorsasagi eré képessége, az elugrd erd még nem alakult ki.
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4. proba
Helybol tavolugras

m Meseolvasas elott

B Meseolvasas utan

456555
éves fiuk

45655

. . S5eés 4.5
éves lany ol 3.5¢6 4,

éves fiik

35eés 45
éves lanyok

4. abra A helybél tavolugras felmérése

Az 6vodas gyermekek atlag teljesitménye és a probak pontozasi értéke

16. tablazat

»Hét proba” Mese ,»Hét Mese ,»Hét Mese

mese olvasas | olvasas proba” olvasas proba” olvasas

elott utan mese utan mese utan

olvasas olvasas
elott elott
5. proba 6. proba 7. proba
Feliilés (db) Konyokérintés (db) 4x4 m futas (mp)

A 4,5és5,5 6,5/25 7/27 8,25/25 | 9,37/30 13,9/12 | 13,1/18
éves fiak
atlag
teljesitménye
A4,56é6s55 7,5/ 18 8/19 8,5/15 9,7/17 15,6/ 3 14,0/ 7
éves lanyok
atlag
teljesitménye
A3,56és45 5,0/ 14 5,2/15 6,0/ 11 6,6/ 15 16,62/ 0 15,2/5
éves fiak
atlag
teljesitménye
A 3,56és4,5 5/9 5,6/ 11 6,3/9 7,3/ 10 15,3/2 13,8/5
éves lanyok
atlag
teljesitménye
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S. proba
Felules

m Meseolvasas elot

B Meseolvasas utan

4.5é35.5
éves fiak

45es5.5

) 356845 .
| ,e\ - _ évesfik 3.5Ies 4.5
any ok eves
lany ok

5. abra A feliilés kimutatasa

Ovodaskorban az erd alloképesség hatasosan fejleszthets. Az 6todik és a hatodik proba,
amelyet a gyermekek végrehajtottak, mutatjdk, hogy a teljesitmény kiilonbség latvanyos, de
az atlaghoz viszonyitva fizikailag a gyermekek nem igazén érik el a koruknak megfeleld

szintet. De nem kell elfelejteni, hogy az 6vodaskorti gyermekek bioldgiai fejlédésében
rengeteget szamit par hénap is

6. proba
Konyokerinteés
30
25
20
15 ® Meseolvasas elétt
® Meseolvasag utan
10
5
0
45¢és5,5 45¢és5,5 3.5¢és4,5 3.5¢és4,5
évesfink  éveslanvok  évesfiuk éves lany ok

6 abra A konyokérintés kimutatasa
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7. proba
4x4 m futas
18
16
14
12
10 B Meseolvasas elétt
8
® Meseolvasag utan
6
._1_
2
0 /
4,5es 5,5 4,5es 5,5 35es45 35es45
évesfink éveslanyok évesfiak  éveslanyok

6 abra A 4x 4 v futas

A ritmusvaltasos futds, a mi esetinkben a 4x 4 m futas, kivaléan sikeriilt. Azt hiszem a
gyerekek ezt a gyakorlatot végezték a legviddmabban. Az eredmények is ezt mutatjak,
amelyben jol lathat6 a kisebb fiticskdk motivaltsdga a feladatra.

A vizsgalat feldolgozadsa sordn szerzett tapasztalok és az eredmények alapjan elmondhatom,
hogy a vélasztott médszer, amellyel a felméréseket végeztem sikerrel jart. A mese tartalma,
amely bizonyos célkitlizéssel jart, megtette hatdsat a gyermekek feladatmegoldé készségében,
motivaltsdgdban. Mivel 6voddskorban a gyermekek lételeme a mozgés, nagyon fontos, hogy
minél tobb lehetdséget biztositsunk erre. Az is bizonyitott tény, hogy a gyerekeket nem lehet
tdlterhelni, mert csak annyit és addig mozog, amennyit szabad akaratdbdl képes elvégezni. A
»mesébe agyazott” teljesitmény-felmérési modszer a legmegfeleldbb volt szdmukra. A
vizsgalatainkban részt vevd gyermekek szivesen végezték a gyakorlatot, buzditottdk egymast,
versenyként élték 4t a feladatot. Ugy gondolom, a pedagégus akkor érezheti sikeresnek
pedagdgiai munkdjat, ha minden rébizott gyermekben képes felfedezni azokat az elemi
képességeket, amelyek a legerdsebbek benne, és ezek tovabbfejlesztéséhez megtaldlja a
legkedvez6bb moédokat, médszereket. A siker a gyermek Oromében és testi fejlodésében

mutatkozik majd meg.
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Osszefoglal6

Megallapithatjuk, hogy a testnevelésnek Oriasi jelentdsége van minden egyes életkorban,
6vodaskorban pedig kifejezetten. Ebben a korban alakul ki a gyermekek fizikuma, ilyenkor
alakithat6 ki leghatdsosabban az egészséges életmddra és a sportok szeretetére vald nevelés, a
gyermekek motivéltsidga a rendszeres testmozgdasra.

Az 6vodai foglalkozdsok Osszedllitdsdndl igen fontos, hogy azok egy témakor koré
épiiljenek, a foglalkozas bevezetd részétdl kezdve, a forészen at, egészen a befejezd részig.
Erre talan a legmegfelelobbek a mesek, melyek leginkdbb lekotik a gyermekek figyelmét,
felkeltik érdeklodésiiket és formaljak képzeletiiket is.

A gyakorlatok kozott sajatos helyet foglalnak el az utdnzé gyakorlatok. Az utdnzé
gyakorlatok — neviikhoz hiien — a gyerekek utdnzdsi hajlamdn alapulnak. Kezdetben a
gyerekeknek a sziilei, ill. az 6vodapedagdgusok a példaképei. TOliik akarnak minél tobbet
megtanulni, s ennek érdekében utdnozni kezdik mozgdsukat, tevékenységiiket, jatékaikat
féleg akkor, ha a mozgasos jatékuk mesébe van dgyazva.

Kutatdsom célja az, hogy a csoportban teljesitménymérés vizsgdlati modszerét
alkalmazva, megfigyeljem a gyermekek viselkedését, aktivitdsdit a testnevelési
foglalkozdsokon. A foglalkozdsok menetét ismert mesék koré épitettem, amelyben a gyerekek
mesefigurdk szerepeibe bujtak és jatékosan végeztek koruknak megfeleld nagy terheléssel
jaré feladatokat, teljesitmény prébdkat.

»A mesébe dgyazva” felmérést az dvodaskori gyermekek részére Gergely Ildiké az
ELTE mestertandra dolgozta ki. A gyerekeknek 7 prébat kell kidllniuk, hogy megfeleljenek a
mesében kitalalt feladatnak. A mérés a 4-8 éves gyermekek testi képességeinek fejlesztésérol
sz0l, valamint arrdl, hogy hogyan fiigg 0ssze a mozgas és a mozgasfejlesztés az egészséggel.
A gyerekeknek 7 probat kellett kidllniuk, hogy megfeleljenek a mesében kitalalt feladatnak.
Kozben komoly eredményeket tudtunk meg, hogy hol dllnak a fizikai fejlédésben. A
foglalkozdsok sordn észrevehetden a gyermekek orommel végezték a gyakorlatokat, észre
sem véve, hogy mekkora fejleszt6 hatés éri dket.

A képesség felmérést az év elején (szeptember-oktéber honapban), mértem fel, mivel
ekkor még szinte egy teljes év all rendelkezésre a korrigdldsra. A mérés eredményei olyan
informaciot jelentettek, melynek segitségével a csoportitlagtdl nagyon nagy eltérést mutatd
gyermekekre felfigyelhettem, észrevehettem a hibakat, illetve egyértelmii jelzést kaptam
arr6l, ha a csoport valamilyen teriileten lemaraddst mutat. Ennek alapjan tudatosabban

tervezhetem a testnevelés foglalkozdsok anyagit. Ugy érzem, az eredmények nem lehetnek
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publikusak. Nem jo, ha a sziilok ezzel hasonlitgatnak egymashoz csemetéiket. A gyermekek
kozt igen nagy eltérések lehetnek, akar egy két hdnapos sziiletési, illetve az Orokletes
tulajdonsdgok miatt is.

Munkdmban az évodai teljesitménymérés vizsgdlatdval, illetve a testnevelés legfontosabb
alapfogalmaival és a kutatdsi probdk eredményeinek elemzésével is foglalkoztam.

A feladatok értékelése utdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az 6voddban mért
eredmények nagy segitségemre lehetnek a tovdbbi munkdmban, az évi, heti foglalkozdsaim
megtervezésében, annak érdekében, hogy minden egyes gyermek, év végére teljesitse a
szinteket és ne hagyja el az ovit, hogy nem éri el a maximadlis pontértéket (7).

Zarasként Nadori Laszlo gondolatait idézem: ,Otéves kor utdn mar alig alakulnak ki 0j
alapvetd mozgasformak. Viszont a meglévOk csiszolodnak. A késobbi fejlodés liteme attol

fiigg, hogyan foglalkoztattak a gyermeket az elsd tiz évben.”
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Pe3rome

MoxeMo 3p0OUTH BUCHOBOK, IO 3HAYCHHS (PI3MYHOTO PO3BUTKY € HAJA3BUYANHO
BaXJHUBUM y OyIb-IKOMY Billi, 0OCOOJIHMBO y NOMKUIBHOMY. AJKe SIKpa3 y HbOMY
Bimi y paitedi (GopMyeTbes CTPYKTypa Tina, Hallkpame MOXHa BIUIMHYTH Ha
PO3BUTOK 3J0POBOrO CIOCOOY JKUTTSA, 1 HAa BUXOBaHHSA JOOOBI 0 CHOpPTYy, Ta
MOTHUBYBATH 1X J0 MOCTIHHOTO PyXy
[HTENeKTYaTbHICTE 3aHATH MOJIATAE Y BUCBITIICHHI BCTYITHOT, OCHOBHOI Ta 3aKITFOYHOT

gactuHU. Ka3ka € Halikpamioro (opMOI0 HaBYaHHS sSKa MOKE BIUTMHYTH Ha PO3BUTOK JUTSIYOT
yBaru 1 BUKJIIMKATH THTEPEC JI0 BCEOIYHOTO PO3BUTKY Ta YSIBU.

Cepen BmpaB ocoOnuBe Micie 3aliMarOTh BUpaBW s HaciainyBaHHs. [li
BIIPaBH, K 1 iX Ha3Ba, 3aCHOBYIOTHCA Ha 310HOCTSIX AUTHUHHU JO HaciinyBaHHs. Ha
MoYaTKy JJIs AUTHHU MEePIIUM MPUKIAaA0M € 0aThKHU, Mi3Hime-BuxoBaTteni. Jlutuna
B1Jl HUX X04Y€ HaBYaTHUCS BCbOMY. TOMY MOYMHAIOTh iX HACJHIAyBaTH 1 B pyXax, 1 B
IigX, 1 B irpax 0ocoOJMBO TOMAi, KOJIU Ipa cTBOpeHa y GOpPMi Ka3KH.

MeTo10 MOiX TOCTIPKEHb € METOJ] CTIOCTEPEKEHHS 32 MIOBEIIHKOIO Ta aKTUBHICTIO JIITEH
Ha QI3UYHUX 3aHATTIX. Y Ka3Kax JITH BiIOOPaKarOTh POJIi Ka3KOBHUX I'epOiB, sIKI OTOUYIOTh 1X
1 BUKOHYIOTb 3aBJIaHHS BIIMTOBITHO 70 BIKOBUX MOKJIMBOCTEH.

[lin wac irop — mpamaTu3amiid Ka3oK T IMITYIOTh PyXH, MOBaJIKd TBApHH a TaKOX
HacHiayiTh iX rojocu. Hampuknang B kaskax «Jlucuuka Tta JKypasenb», «KomaoGoxy,
«PykaBuuka», «fk mypaiika qonomy nocmimas », « Tepemox», «Pinkay, «Kypouka psday.

[lig yac 3aHATH OITH 13 3a/JI0BOJICHHSM BHMKOHYBAJIM BIPAaBU HE 3BEPTAIOUM yBary Ha
CKUTbKU OYJIM KOPUCHUMH I PYXH JUISl IXHBOTO PO3BUTKY.

Y wMoili pob6oTi s aHami3yBalla I1i BIOpaBU, TaKoX 3aiiManacs aHali3oMm
HAWBAXKJIUBIMIHUX KOHUENIIA (I3UYHOTO PO3BUTKY Ta aHali3oM 3aHITh 3
($13UYHOTO PO3BUTKY B JOIMIKUIBHOMY HaBYaJbHOMY 3aKiai.

CnopiBarocs, 0 3MOTJa IS YyUTa4ya y JOCTynHiid popmi mepenatu HabyTi

3HaHH, L0 BiAMOBIZaI0TH AIMCHOCTI
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A probak értékelési tablazata

7pont | 6pont @ Spont 4pont 3pont 2pont 1pont | 0 pont
1. préba 0-1 2 3 4 5 6 7-8 9-t6l1
Egyensily
2. proba Kéz 7 mp 8 mp 9 mp 10 mp 11 felett
gyorsasig
3. proba Lany:+7 | L.:+5 L.: 0 L.: -2 L.: -4 L.: -6 L.: -7 -8 —tol
Hajlékonysdg | Fidk:+5 @ F.: 0 F.: -2 F.: -3 F.: -4 F.: -6 F.: -7
4. proba F:115 F.:110 @ F.:100 F.:90 F.:80 F.:70 F.:60 | 60 alatt
Helybol
tavolugras L.:105 | L.:100 L.:90 L.:80 L.:70 L.:60 L.:70
5. proba L.:13 L.:11 L.:9 L..7 L.:S 3 2 1
Feliilés F.:15 F.:13 F.:10 F.:8 F.:5
6. proba L.:16 L.:14 L.:11 L.:9 7 5 4 4 alatt
Pillang6 préba
F.:20 F.:16 F.:13 F.:10
7. proba 4x4m 8” 97 107 11” 12” 13” 14> 14”nél
tobb
Mese olvasas elotti adatok
A 4,5 és 5,5 éves fiuk teljesitménye
4. 5 7
1. proba | 2.préba | 3. préba | préba - 6. préba .
) 1z ., | proba e proba
. Egyen- Kéz- Hajlé- | Helybol Konyok-
Név " L . . Fel- LD, 4x4 m
suly gyorsasag | konysag | tavol- g érintés .
L . iilés futas
(lelépés) (mp) (cm) ugras (db) (db) (mp)
(cm) P
1. A Edu 7 14,52 2,3 92 7 9 14,78
2. B. Kosztja 12 10,68 -4 105 7 6 13,46
3. | D. Erik 11 11,86 2 70 5 6 16,24
4. K. Mil4n 14 11,86 2,3 52 6 6 14,76
5. | B. Istvdn 12 7,68 4,8 102 7 13 13,58
6. Sz Viktor 6 6,85 -6 104 9 11 11,98
T 1y Vologya 16 6,56 -4 98 6 7 13,38
8. K. Déniel 14 7,82 1 74 5 8 13,68
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A 4,5 és 5,5 éves lanyok teljesitménye

1. préba | 2. préba 3. proba 4. proba | 5.préb | 6. proba | 7. proba
. Egyen- Kéz- Hajlé- Helyb6l | a Fel- | Konyok | 4x4 m
Név p . . . PU R (el .
suly gyorsasag | konysag | tavolugras | iilés -érintés futas
(Ielépés) (mp) (cm) (cm) (db) (db) (mp)
1. Sz Johana 3 7,48 1 97 8 10 12,13
2. B- Nyikica 13 9,38 -1,5 58 7 6 16,96
3. | L. Evelin 14 8,86 0,5 42 4 6 18,48
4. | K Kira 6 8,34 3 103 11 12 15,12
A 3,5 és 4,5 éves fiuk teljesitménye
1. 2. préba | 3. proba | 4. préba 5 7.
proba P - Pro” : Prob: - 6. proba | préba
, Kézgyor | Hajlkék | Helybdél proba P
Név Egyens p . . . .1 | Konyokéri | 4x4 m
p sasag onysag | tavolugras | Feliilés . .
uly (mp) (cm) (cm) (db) ntés (db) | futas
(lelépés) P (mp)
1. K Adém 23 6,78 -2,2 98 3 5 14,72
2. M. Péter 8 6,19 1 90 6 7 17,09
3. Sy Viktor 5 8,28 0,5 88 7 10 15,12
4. M. Robert 18 11,34 -8 76 4 4 18,64
5. | P. Krisztidn 18 9,61 -7 68 5 4 17,56
A 3,5 és 4,5 éves lanyok teljesitménye
1,' 2. proba 3 4. proba 5. 6. préba | 7. préba
proba ) proba 8 . o e
. Kéz- o Helybé6l | proba | Konyok- 4x4 m
Név Egyen- . Hajlé- . . vt s L .
A gyorsasag . | tavolugras | Feliilés | érintés futas
S L e | FOYSER  em) | @b) | @) | (mp)
(lelépés) (cm)
L g Lyuba 11 9,15 4,5 72 7 4 16,23
2. | S. Lera 1 8,82 -0,5 92 3 12 12,56
3. | Cs. Vivien 14 10,81 1 50 5 3 17,34
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Mese olvasas utani adatok
A 4,5 és 5,5 éves fiuk teljesitménye

1. préoba | 2. proba | 3. préba 4. proba 5 6. proba 7
Egyen- Kéz- Hajlkékony Helybél proba Konyok- proba
Név , (e o2 ) . . Feliilés | ~, .- " 4x4 m
suly erinteés sag tavolugras erinteés P
(lelépés) | (mp) (em) (em) by | futas
(db) (mp)
1.| Edu 4 13,489 2,5 97 8 10 13,541
2. | Kosztja 11 9,648 -4 113 7 8 12,226
3. | D. Erik 10 9,647 2 85 5 6 15,1
4. | K. Mildn 14 10,838 2,5 58 8 8 13,733
5. | Istvan 11 5,111 5 116 7 15 1,579
6. | Viktor 3 6,106 0,5 92 7 10 13,057
7. | Vologya 16 5,395 -4 101 8 9 11,258
8. | Déniel 12 6,047 1 80 6 9 13,551
A 4,5 és 5,5 éves lanyok teljesitménye
i | e | Speiba | G| s prpa | i | 7 gt
Név gy Kézérinté | Hajlkékon | .. P 0, | Feliilés | —onYe ;
y s (mp) ység (cm) tavolugras (db) rintes futas
(lelépés) P (em) (db) (mp)
1 1 5,087 2 102 8 12 10,078
Johana
2 | Nyikic | 10 7,051 -1,5 60 7 7 15,875
. |a
3 . |15 5,973 0,5 51 5 6 17,192
Evelin
4 . 3 6,151 3, 103 12 14 13,057
Kira
A 3,5 és 4,5 éves fiuk teljesitménye
. 4. proba L
1. proba} 2. préba 3. préba Helybél 5 6. préba 7. proba
. Egyensu L. - L proba v 0 .. | 4x4m
Név Kézérint | Hajlkékonys | tavolugr ... | Konyokeéri .
ly és (mp) ag (cm) as Feliile ntés (db) futas
(lelépés) P g (cm) s (db) (mp)
1. | Adim 22 5,717 -2,5 98 3 6 12,543
2. | Péter 6 5,088 1 92 6 8 16,057
3. | Viktor 3 6,106 0,5 92 7 10 13,057
4. | Robert 18 9,011 -6 81 5 5 18,572
5. Krisztian | 17 7,513 -7 76 5 4 16,172
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A 3,5 és 4,5 éves lanyok teljesitménye

p 4. proba L
113' ple:(:lls)z 2. proba | 3. préba Helybol rfi.ba 6. proba 742:01::3
Név g)iy Kézérint | Hajlkékonys | tavolugr FI‘)eliilés Konyokér futés
(lelépés) és (mp) | ag (cm) ( calfl ) (db) intés (db) (mp)
Lyuba 11 8,075 4,5 75 5 14,187
2. | Ler 0 7,622 -0,5 98 4 14 10,314
era
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