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BEVEZETES
Szakdolgozatomban az 6vodai adaptacio vizsgalataval fogok foglalkozni. Fontosnak tartom,
hogy az 6vodapedagogusok tisztdban legyenek azzal, hogy milyen pszichikus folyamatok
zajlanak le a gyermekben, s megfelelden tudjak tdmogatni a csemetéket az 6vodai beszoktatas
soran. Ugyanis a nevelési folyamatot nagyban befolyasolja az, hogy sikeres volt-e a gyermek
beilleszkedése az 6vodai kozosségbe.

A szocializacido a csalddban veszi kezdetét, s az Ovoda az elsO csaladon kivili
szocializaciés kozeg, ami formalja a gyermek jellemét. A tobbi gyermekkel valo gyakori
interakcid nagyon hasznos a szocializaci6 szempontjabol. Ez az elonye a kozOsségi
nevelésnek, ezért mondhatjuk, hogy a gyermekeknek sziikségilik van az 6vodai nevelésre. Az
ovodaban keriil a gyerek eldszor kortarscsoportba. Azonban ebbe a csoportba valo
beilleszkedés nem mindig konnyli folyamat. A gyermek szdmara az anyatol valo elszakadas
fajdalmas élmény. Ugyanakkor az 0 kdrnyezethez valo adaptalodas is gondot jelent.

A gyermek sikeres 6vodai beilleszkedésében jelentds szerepet jatszik az dvodaérettség.
Ez egy uj fogalom, ami azt mutatja, hogy mikor éri el azt a szintet a gyerek, hogy
gordiilékenyen tudja venni azokat az akadalyokat, amivel az 6vodai élet soran taldlkozik.

Dolgozatomban az beilleszkedés pszicholdgiai és pedagogiai oldalrol torténd vizsgalatat
mutatom be. Sz6 fog esni az anya-gyerek kotddési minta alapjan torténd beilleszkedésrol és
az 6vodahoz val6 adaptaciorol is.

Munkam célja, hogy szakirodalom alapjan bemutassam a szocializdciot, s az 6vodai
adaptaciot. Kutatdoi munkdm sordn szeretném bemutatni azt, hogy milyen hatissal van a
temperamentum a beilleszkedésre.

Hipotézisem szerint az altalam vizsgalt 6vodai csoportban szamos Osszefiiggés van a
gyermek temperamentum tipusa €s az adaptacid sikeressége kozott. Feltételezésem szerint az
ovodai kozosségbe relative hamarabb be tudnak illeszkedni a szangvinikus és kolerikus
temperamentum tipussal rendelkezd gyerekek, s az aktivitasi szintjiik is magas. Ellenben
tarsaikkal, akik melankolikus és flegmatikus temperamentummal rendelkeznek. Szamukra ez
egy elhuzd6do, bonyolult folyamat lehet, s egy betegség utan Gjabb akadalyok Iéphetnek fel a
tarsas interakciok terén. Véleményem szerint a temperamentum tipus kihatéssal van mind a
gyerekek aktivitasara, reagald képességére, hangulatara és csoportos tevékenységére is.

Elkésziilt munkamat az 6vodapedagogusok figyelmébe ajanlanam, hogy kelld ismerettel
rendelkezzenek az 6vodai beilleszkedésrdl, mert igy gondolom a gyermekek beszoktatisa az
ovodai élet egyik legjelentésebb momentuma. Munkam eredménye a mindennapi évodai

oktatd-neveld munka soran alkalmazhato.



I. A SZOCIALIZACIO FOGALMA ES KERDESEI
A szocializacié a tarsadalomba vald beilleszkedés folyamata, melynek soran az egyén
megtanulja megismerni énmagat és kornyezetét, elsajatitja az egyiittélés szabalyait. Ennek
soran humanizalodunk; emberi viselkedésformékat tanulunk; indulatainkat megszeliditjiik és
kozmegegyezéses formakba zarjuk; elsajatitjuk a targyakkal vald bands modjat; kialakitjuk,
fejlesztjiik a gondolkodas, tervezés, onkifejtés, akards lehetdségi formait. Osszefoglaldan:
megtanulunk emberi modon élni és viselkedni (Bagdy,1977,11).

A szocializaci6 — Brim immar klasszikusnak szamité magyarazataban — ,,folyamat,
mely altal az egyének olyan tudasra, képességekre és allapotokra tesznek szert, amely
alkalmassa teszi 6ket arra, hogy a kiilonb6z6 csoportoknak és a tarsadalomnak tobbé-kevésbé
hasznos tagjaiva valjanak™ (Ranschburg,2014(b),17).

Az egyén tarsas 1ény, ezért alapvetd jelentdsége van annak, hogy tarsas kornyezetéhez
milyen sikeresen tud alkalmazkodni: a szocializdci6 fogalma ezt a folyamatot jeloli. A
szocializacié tovabba a tarsadalmak folyamatos fennmaraddsaban is fontos szerepet jatszik,
hiszen az egyéneket olyan viselkedésformak kialakitasara készteti, amit az adott kdzosség
tagjai tole elvarnak, és melyek tulajdonképpen az adott tarsadalmat miikddtetik (Héjja-Nagy—
Déavid— Mester,2015,18).

A szocializaci6é sokrétli folyamat, magaban foglalja a csalddban vald nevelkedést, az
egyén ¢lete soran tobb tarsadalmi szerepéhez valo alkalmazkodast, a kultura elsajatitasat,
egyes csoportokba val6 beilleszkedést stb.

A szocializacidval foglalkozd elméleti iranyzatok az elmult néhany évtizedben azt
hangstlyozzak, hogy a kornyezeti és kulturdlis tényezok fontos meghatarozoli a
szocializacionak: azaz a folyamat csak ebben a kontextusban vizsgalhato €s értelmezhetd. Egy
masik fontos felismerés, hogy az egyén aktivan kozremiikodik sajat szocializacidjaban:
motivacidja, kognitiv képességei elengedhetetleniil fontosak a folyamat soran.

Korabban ugyanis a szocializacidt egyiranyu folyamatnak gondoltak, amelyben az
egyén mintegy passzivan alakul a tarsadalom 6t formalod hatasainak kovetkeztében. gy
gondolkodtak példdul a behaviorizmus képviseldi (gy, mint Watson és Skinner), akik szerint
a gyermekek viselkedése kezdettdl formalhatd az operans kondicionalas segitségével. Freud
ugyanezt az egyiranyu folyamatot abbol a szempontbol hangsulyozta, hogy a tarsadalom
formalo hatasara valik az egyén tarsaival nem tér6dd Osztonlénybdl konvenciok szerint
viselkedd allampolgérrad. A szocializacioval foglalkozd kutatok és elméletalkotok figyelme
azonban az utdbbi néhany évtizedben (a XX. szazad végétdl) egyre inkabb a szocializécio

kolcsonds természete €s a folyamatot befolyasold kornyezeti, kulturalis tényezok felé iranyult.



A korabbi elképzelésekkel ellentétben sokkal inkdbb ugy tlinik, hogy az egyén mar
csecsemOkoratol kezdve aktivan, tarsas készségekkel rendelkezve részt vesz a tdrsas
helyzetekben, és kornyezetével a folyamatos interakciokban koélcsondsen befolyasoljak
egymast (Héjja-Nagy—David—Mester,2015,19).

A szocializdcié soran — foként az elsé életévekben — a gyerekek az idésebbektdl
tanulnak, igy atoroklddnek az el6dok értékei, normdi és tarsadalmi gyakorlata. Minden
tarsadalom olyan jellemzdkkel bir, amelyek sok-sok éven at fennmaradnak, mikozben a
benniik ¢l6k egymas utan sziiletnek és meghalnak (Giddens,2008,141).

A szocializacio tagabb értelemben az egész életet atszovd folyamat, tehat a
felndttkorban is érvényesiil. Sziikebb értelemben azonban e folyamatban legdontébb az a
periddus, amikor tarsas viselkedésiink alapjait alakitjuk ki. Ez a torténésekben, valtozasokban

¢s érzelmekben igen gazdag folyamat a gyermeki szocializécio (Bagdy,1977,12).

1.1. A szocializacio szinterei

Eletiink soran sokféle szocializacids erd hat rank. Befolyasol benniinket a csalad, a
barati kor, a kultira, de azok a formadlis szervezetek is, ahol tanulunk vagy dolgozunk
(T6th,2000,83).

A szocializaci6 a tarsas-tarsadalmi érintkezések egész életen at tartd folyamata, amelyek
révén az egyén bevezetddik egy adott tarsadalomba, mikoézben kialakitja személyes
identitasat. A szocializaci6 mar akkor megkezdddik, amikor a még meg nem sziiletett gyerek
biiszke apja arr6l fantazial, hogy milyen jokat fognak focizni par év mulva fidval, vagy
édesanyja merengve simogatja pocakjat, azon toprengve, hogy tudja majd gyereke megvédeni
magat az iskoldban, ha bantani fogjdk. Hogy mire tanitjdk a gyereket, hogyan nevelik, mit
varnak el téle, egyarant fakad a kultarabol, a konkrét tarsas viszonyokbol és a csalad egyéni
jellemzdibdl. Ugyanakkor mindezt befolydsoljadk a szocializaloddo személy egyéni
tulajdonsagai is (N.Kollar—-Szabo,2004,45).

A szocializacionak alapvetden két modjat kiilonboztetjik meg: az elsddleges ¢€s a
masodlagos szocializaciot. Elsddleges szocializacios folyamatnak tekintjiik azt az iddszakot,
mely életiink elsd, legmeghatarozobb éveire tehetd. Ez minden késdbbi szocializacids
folyamat bazisa. Az elsddleges szocializacid foként a csalddi-rokonsagi kapcsolatok révén
zajlik, illetve azoknak a személyeknek a kozremiikodésével, akikhez a gyerek kotddik. Ezek a
gyerek szamara kiilonosen fontos személyek kozvetitik és sziirik a tapasztalatokat, 6 pedig
atveszi nyelviiket, alapvetd normaikat, beallitodasaikat (N.Kollar—Szab6,2004,46).

A masodlagos szocializaciora a gyermekkor késobbi részében, az érett korig kertl sor.
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Ebben a szakaszban a csalad egyes feladatait mas szocializacids kozegek veszik at. Az iskola,
a kortarscsoportok, a szervezetek, a tomegkommunikéacios eszkozok és végiil a munkahely
valnak az egyént szocializdlo er6vé. Az ezekben a kontextusokban zajlo tarsadalmi
interakcidok révén az emberek megtanuljdk a kultarajuk sajatos mintait alkotod értékeket,
normakat ¢és nézeteket (Giddens,2008,143).

Az elsédleges szocializacid helyszineibe tehat belesziiletik az egyén. A masodlagos

szocializacid helyeit viszont mar megvalaszthatja (N.Kollar—Szabo,2004,46).

1.1.1. A csaladi szocializacio

Az ember kultirdjanak szokésait, szabalyait és a viselkedés kiils6 elvarasait jorészt az
elsd szocializacids kotelékben, a csaladban tanulja meg (Bagdy,1977,14).

A csalad szocializacios funkcidja kiilonds fontossagl. A gyermek elsd fokon (idében és
fontossdgban egyarant) a csaladi ¢€let keretei kozott sajatitja el azokat a normékat, magatartasi
szabalyokat, a mas emberekhez vald viszony alakitdsanak készségeit, amelyek a tarsadalom
¢letében vald normalis részvételt lehetévé teszik. A szocializacios folyamatban — amelynek
nem egyetlen, de mindenképpen legfontosabb szintere a csaldd — alakulnak ki az emberben
azok a vezérld értékek, amelyek egész késObbi életében megszabjak cselekvéseinek 6
iranyat. Ugyancsak ebben a folyamatban, a csalddban latott mintak kdvetése révén, alakul ki
az egyeén tarsadalmi szerepkészlete. Itt tanulja meg, hogy mit jelent, milyen konkrét
magatartdsmodokkal jar az ,,apa-szerep”, az ,,anya-szerep”, a ,férfi-szerep”, a nd-szerep”
(Porczi0,1994,250).

A gyermekkori szocializacio a személyes én kibontakozéasaval veszi kezdetét. A tarsas
hatasok kozvetitésének {6 tényezdje ekkor még a csalad, elsésorban az anya. Ezért nevezziik a
csaladot elsddleges szocializacios kiscsoportnak (Berghauer-Olasz,2013,90).

A szocializdcié mindig kétiranya folyamat. Mit értiink azon, hogy a szocializacio
kétiranyu folyamat? Azt a rendkiviil fontos tényt, hogy a szocializ4cid €s a szocializalt (tehat
a neveld és a gyerek) kapcsolata nem egyszeriien a hatd és a befogadd személy egyoldalu
kapcsolata, hanem kettdjiik kozott az egyiittlét elsé pillanatatol kezdve folyamatos
kolcsonhatds érvényesiil: a gyermek is neveli a felndttet, nemcsak megforditva. A
csecsemdben megvannak az 6nallo, kozosségi emberré valas eléfeltételei, ezek a feltételek
azonban csak a sziil6i, neveldi hatds segitségével bontakoznak ki. A hazasparban is
megvannak altaldban a sziilové valas elofeltételei, ezek azonban kizardlag a gyermek
aktivitdsa — mondhatnank igy is: a gyermek neveldi kdozremiikdodése — révén valdsulnak meg.

A hazaspar tehat megkezdi gyermeke kozOsségi lénnyé, a tarsadalom hasznos tagjava



nevelését, a csecsemd viszont megkezdi anyja ¢és apja sziilové nevelését
(Ranschburg,2014(b),21).

A csaladban lezajlo szocializacidé szempontjabol fontos, hogy a gyermek meghitt csaladi
korben nevelkedjen (Teleki,2010,9).

A csalad elsddlegessége abban all, hogy az 1. a legkorabbi életszakasztol kezdve hat a
fejlédd egyénre, 2. érzelmi kotelékei, kapcsolatainak erdssége, hosszan tartd hatasa alapvetd
érzelmi ¢és viselkedési modelleket vés be a személyiségbe, ¢és ezeket mint
diszpoziciokat(hajlamositd tényezoket) tovabbvissziik az életbe, 3. kozvetitd funkcidja altal
megvalodsitja a csaladi (személyes) és tarsadalmi értékrendszerek beépitését, és igy optimalis
esetben eldkésziti a felndvekvd egyént arra, hogy teljes értékiien vegyen részt a tarsadalom
miikddésében (Bagdy,1977,15).

Az elsé és legfontosabb szocializacids szintér a csalad. Ennek oka leginkdbb abban
rejlik, hogy a gyermek élete a csalddban kezdddik, igy a legkorabbi iddszaktol kezdddden hat
tehat az egyénre, és ezért hatdsa hosszitdvon meghataroz6. Ezen kiviil a csaladi kapcsolatok
legtobbszor fontosak az egyén szamara, intenzivek, intimek, tartdsak, hatasuk tehat jelentOs.
A legkorabbi iddszakban, élete els6 néhany honapjaban a gyermek alapveté fontossagu
tapasztalata a biztonsagérzet kialakitdsa. A 6. honap végére kialakul a kotédés az anydval
(vagy elsddleges gondozdval, legyen az akar az apa, vagy nevelOsziild), ennek mindsége
(biztonsagos, elkeriild, ambivalens, valamint dezorganizalt kotddési tipus) életlink veégéig
hatéssal van arra, hogy hogyan vagyunk képesek mas emberekkel kapcsolatokat kialakitani,
hozzajuk kotédni. A sziiléi valaszkészség alapjan ugyanis a csecsemOben kialakul egy belso
modell, ami minden késObbi tarsas kapcsolatnak is alapjat képezi. A korai anya-gyerek
kapcsolat jelentdségét a 60-as évek Ota szamos tanulmdany kutatdsi bizonyitékokkal is
alatdmasztotta. Harlow és munkatarsai (1965) a témaban Uttoérének szamitd vizsgalatukban
példaul azt talaltdk, hogy életiik elsd hat honapjat az anya és mas tarsak nélkiil toltd rhesus
majmok késobb teljesen képtelenek voltak arra, hogy tarsaik kozé beilleszkedjenek, és ez az
idovel sem javult. Sajnos van példa embergyerekekkel kapcsolatban is arra, hogy a korai
személyes kapcsolat, gondozds elmaradasanak kovetkezményeit természetes megfigyeléssel
vizsgaltdk. Romaniai és libanoni, elhanyagolt koriilmények kozott €16 arvahazi gyermekek
vizsgélati eredményei is azt mutattdk, hogy a hosszan tart6 elszigeteltség teljesen
alkalmatlannd teszi az egyént a tarsadalomba valo beilleszkedésre. A kora gyermekkori
orokbefogadas és torédés nagyban javithatja a gyermekek allapotat, de ez nagyon sok idébe
telik, a javulds nem lesz teljes, és inkabb a kognitiv képességeket érinti, mintsem a tarsas

alkalmazkodas, tarsas viselkedés (Héjja-Nagy—David—Mester,2015,22).
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1.1.1.1. A csalad szocializacios funkcioi

A csalad szocializacids funkcidja tobbszintli. Ellatja a gyermek bioldgiai gondozasat,
biztositja azokat a feltételeket, amelyek az éréshez és fejlodéshez sziikségesek, ugyanakkor
meghatarozott magatartdsi és szerepmintakat is kozvetit. Erre a primer szocializacios
alapozasra épiil aztan a tudatos nevelés, a csaladi szoktatas, ellendrzés, tanitas, fegyelmezés,
jutalmazas. Igy teremtddnek meg a csaladon kiviili nevelés alapjai a személyiségben
(Bagdy,1977,15).

A csaladd szocializacios funkcioit szem eldtt tartva konnyli belatni, hogy a csalad
tarsadalmi helyzete, normai, esetleges diszfunkcioi, vagy a csaladi rendszer hianyossagai
hosszl tdvon meghatirozzak az egyén sikerességét a tdrsadalomba vald beilleszkedés
folyamataban (Héjja-Nagy—Dévid— Mester,2015,22).

— A személyiségfejlodés érzelmi alapjainak biztositdsa, a biztonsdgérzet kialakitdsa. A
biztonsagos, stabil, harmonikus csaldd alapot ad az egészséges személyiségfejlodéshez. A
személyiség egészsége, az egyén alapvetd biztonsagérzete pedig jelentdsen meghatarozza,
hogy milyen sikeresen tud alkalmazkodni a tarsas kornyezethez, beilleszkedni a tarsadalomba.
— A beszéd megtanitasa. A beszéd elengedhetetlen fontossdgli a tdrsadalmi beilleszkedés
folyamatadban. A nyelvet a csaladban sajatitjuk el, a beszélt nyelv mindsége is szerepet jatszik
a szocializacio sikerében.

— Az elsé interakcios tér biztositasa. A csaladi kapcsolatok nyujtjak az elsé terepet a
személykozi kapcsolatok megtapasztalasara. Itt lehet begyakorolni, hogy kiilonb6zd tarsas
helyzetekben hogyan kell/illik, illetve hogyan nem szabad viselkedni.

— A modellnyujtdas. A megfigyeléses (obszervacios) tanulas a szocializacio fontos eszkoze. Az
egyén ¢lete soran az elsdé kovethetd modelleket a sziilok, testvérek, €s mas csaladtagok
képezik, az 6 viselkedésiiket fogja eldszor (€s elég sokdig) lemasolni a gyermek.

— Az dltalanos értékek és normak kozvetitése. A tarsadalmi értékek, normdk, szabalyok
leginkédbb a csalad értékein, normain atsziirédve jutnak el az egyénekhez. Nem mindegy ezért
a szocializacio sikerének szempontjabol az sem, hogy mennyire egyezik a csaldd és a
tarsadalom értékrendszere.

— Az éntudat és identitas formdlasa. ElsOsorban a csaladi kapcsolatokbdl szarmazéd
visszajelzéseken keresztiil alakul ki az egyén éntudata, énazonossaga, a csalddban keres
valaszt azokra a kérdésekre, hogy ki is 6, hova tart, kikhez tartozik, hol a helye, mi a szerepe a
vilagban. A csaladi szocializacié elengedhetetleniil fontos a tarsadalomba valo beilleszkedés
folyamataban. Olyan tapasztalatokra tesznek szert a csaladban a gyermekek, amelyeket

késobb nehéz, vagy lehetetlen bepotolni (Héjja-Nagy—David—Mester,2015,23).
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1.1.2.Az intézményi szocializacio

A gyermek életében a harmadik évben alakul ki kapcsolat az els intézményes
kozosséggel, az 6vodai csoporttal. Altaliban az dévoda az elsé tarsadalmi szervezet, amellyel
kapcsolatba keriiliink. Az 6voddban a gyermek f0 tevékenysége a jaték. Jatszva tanul,
folyamatosan, szinte ¢&szrevétleniil fejleszti fizikai, kognitiv és szocidlis készségeit.
Megtanulja a méas gyermekekhez és szokasokhoz val6 alkalmazkodést (Mirnics,2009,135).

Az 6vodaskortl gyermek szamara a gyerekkdzosség és a szakértd neveld tarsasaga mar
sokkal gazdagabb kornyezet, mint az otthoni. Az O6vodai kozosségben a kisgyermek
megtaldlja ,,0nmaga tarsadalmat”, védelemhez, biztonsdghoz ¢s a ,valahova tartozas”
megerdsitd érzéséhez jut (Mirnics,2009,136).

Az 6voda és az iskola is jelentOs szocializacios szintér. Lényeges, hogy a neveld intézet
¢s a csalad kozott jo kapesolat alakuljon ki (Teleki,2010,10).

Az egyén o6vodas (bolcsddés) koratdl kezdve nyugdijba vonuldsaig életének jelentds
részét egy intézményben tolti. Ezek a nevelési-oktatasi intézmények, munkahelyek stb. a
csaladi szoros, intim kapcsolatoktdl és keretrendszertdl jelentdsen kiilonboznek, és uj
alkalmat adnak az interperszondlis kapcsolatok kialakitdsara, 0j szabalyokat, értékrendet,
normat, vélekedéseket hordoznak, amelyekhez alkalmazkodni kell: tehat tovéabbi
szocializacios szintereket képeznek (Héjja-Nagy—David—Mester,2015,24).

A szocialis tér boviilésével (6voda, iskola stb.) a hatast gyakorlo személyek szama egyre
nd, a szocializaci6 mindinkabb a csaladon kiviili hatotérbe keriil, s elsésorban a
kortarscsoportok jelentdsége fokozddik. A szocializécido eszkdoze a kommunikacio, amely

megvalositja, realizalja a kapcsolatokat az emberek kozott (Berghauer-Olasz,2013,90).

1.1.3. Kortarsi szocializacié

A tarsadalmi beilleszkedés folyamatira a csalad és az iskola mellett az egyik
legnagyobb hatast a kortarsi csoportok gyakoroljak. A kortéarsi csoportok mar évodas kortol
jelen vannak a gyermek életében, igazan fontossd az atpartolast kovetden valnak, amikor a
viselkedés és a teljesitmény megitélésében a tobbiek szava fontosabb lesz, mint a felndtteké
(T6th,2000,89).

A kortarsakkal, baratokkal valo kapcsolat a fejlodés egyik legfontosabb koriilménye a
gyerekek életében, a kortarscsoportban vald részvétel a szocializacid egyik legfontosabb
agense (Vajda—K06sa,2005,265).

Szocializacios hatdsa gyakran nagyobb, mint a tanito-diak viszonyé. Minden csoportnak

megvan a maga szabaly-, szokas- ¢és jelképrendszere, viselkedési kodja, illetve hagyomanyai.
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A kortarsi kozosségek egyszerre hatnak utdnzasi modellként és tarsas Osszehasonlitas
forrasaként, olyan referenciacsoportként, amelyhez mérheti magéat (Mirnics,2009,136).
Ezekben a csoportokban gyakran erds Osszetartozas alakul ki, aminek fontos eleme az
elkotelezddés, hliség, egymas védelmezése és kolcsonos segitése (Toth,2000,90).
S ezek a kortarscsoportok gyakran a gyermek- és serdiilokor utdn, életiink végéig

fontosak maradnak (Giddens,2008,145).

1.2. A szocializacio folyamata

A szocializacids elméletek a szocializacido folyamatdnak két fazisat kiilonitik el.
Elsédleges szocializacionak tekintik azt a szakaszt, amelyben az ember gyermekkoraban a
tarsadalom tagjava valik. Masodlagos szocializacidonak tekintheté minden késébbi szakasz,
amely egy mar szocializalt személyt a tdrsadalom vildganak valamely 0j metszetébe vezeti be.
Mindenki egy adott tarsadalmi kornyezetbe sziiletik bele, amelyben személyekkel érintkezik
(pl. sziilo, egyéb neveld és gondozd személyek), akikre a szocializacidjat rabiztak, akik a
gyermek szamara a vilagot kozvetitik. A masodlagos szocializacié az erre épiild intézményes
keretek kozott zajlo folyamat (Németh,1997,26).

A szocializacio folyamataban az egyén elsajatitja a kultira elemeit. Sokszin{i bonyolult
folyamat ez, amely szamos 0OsszetevObdl, részfolyamatbol all (szocialis tanulds, szocialis
kapcsolatteremtés, belsé kontrollfolyamatok stb.). Talan legfontosabb, de mindenesetre
legjellegzetesebb Osszetevdje az Un. szocidlis tanulds (szereptanulds). Nem tévesztendd Gssze
sem a kisérleti pszicholdgiai tanulds fogalméval, sem pedig a tanuldsnak azzal az
értelmezésével, amely koznapi beszédben €s a pedagdgidban hasznalatos. De a szocialis
tanulds nem fiiggetlen a tanuldsnak az elobb emlitett formaitol, hanem ezeknek az alapjaira
megtanulasat, az egyén tulajdonava tételét jelenti.

A szocializacidé nem torténhet elvontan; a kultara pedig nem az idedk valamiféle elvont
vildga. A szocializacio mindig emberek kozti kolcsonhatas (interakcid) sordn megy végbe; az
egymassal egylittmiikodé egyének pedig csoportokat és szervezeteket alkotnak. A
szocializacidé mindig bizonyos csoportok és szervezetek kozremiikodésével megy végbe; ezek
a csoportok és szervezetek a szocializacido kovetdi, agensei. Szamos csoport €s szervezet
miikddhet kozre a szocializacioban. Koziiliik legfontosabb csoportok — amelyekben a
csoporttagok jol, ,,szemtdl szembe” ismerik egymast — a csalad, a kortarscsoportok (pajtasok,
baratok, ,,haverok” stb.) és a tarsasdg (a felndttek ismertségei, barati korei). Ide sorolhatok

tovabba bizonyos szervezetek is (Kozma,1984,47).
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A szocializdcid6 nem korlatozodik az emberi élet egy bizonyos szakaszara, hanem
¢lethosszig tartdé folyamat. Minden Uj csoport és szervezet, amelyben az ember élete soran
részt vesz, mas ¢és mas normarendszert, tapasztalatrendszert és tevékenységi rendszert
kozvetithet az emberhez. A 0-2 éves kisgyermeknek rendkiviil széles kort ,,foladatokat” kell
megoldania ahhoz, hogy megfeleléképp beilleszkedjék életkori csoportjdba abban a
kultaraban, amelyben fOlnevelik. A szocializacids foladatok természete itt szemléletesen
érzékelhetd: ha bizonyos foladatok teljesitésére ebben az életszakaszban nem keriil sor, a
gyermek nem kertiilhet mondjuk az 6vodaba (Kozma,1984,48).

A kisgyermek egyik fO teljesitménye megtanulni allni, majd folallni, megallni és jarni.
E szocializacios fOladatok csaknem teljes mértékben biologiailag meghatarozottak. A
legkiilonfélébb kultirakban nevelkedett gyermekeknél tapasztalhatod, hogy életiik 9. és 15.
honapja kozt szoktak megtanulni allni, f6lallni €s elindulni. A szamottevo kiillonbségek ennél
a szocializacios foladatnal nem kulturalis természetiiek, hanem — elgondolkoztaté mdédon — a
nemek kiilonbségéhez kotddnek (a kislanyok ezt a szocializacids szintet — s a kisgyermekkor
szocializacids foladatait altaladban — hamarabb szoktdk elérni, mint a kisfitk). Ez a foladat
tehat annyiban szamit ,,szocializdciésnak", amennyiben a jarni tudds foltétele a gyermek
beilleszkedésének életkori csoportjaba. Egy mdsik — szélesen értelmezett — szocializacios
foladat a taplalkozasi valtas; tehat az ,elvalasztas" az anyatol, valamint a kornyezetében
megszokott taplalékok folvételére valo attérés (Kozma,1984,49).

A kisgyermekkor harmadik jelentds szocializacids foladata megtanulni beszélni. Erre
nagyjabol a 14-36. honapok kozti iddszakban kertil sor. Itt sem szabad elfeledkezniink arrol,
hogy az ember artikulaciés bazisanak kialakulasa, kifejlddése minden ép, egészséges —
normadlisan fejlett — gyermeket ,,rdkényszerit" a beszédre. Egyik el6z6 példankbdl is kidertil
azonban, hogy ha a gyermek nem novekszik megfeleld kulturalis kdrnyezetben, egyes kirivo
esetekben valosaggal kimaradhat a beszéd megtanuldsanak szakasza. A kisgyermekkorban
alakul ki az alapvetd érzelmi viszonyulds a gyermek tarsadalmi kornyezetéhez. Pszichologiai
szempontbol rendkiviil termékeny szakasz ez; de a szocializacidé szempontjabol is legalabb
ilyen fontos szintet jelent (Kozma,1984,50).

E kor masik szocializdciés fOladata a kozosségi egylittmiikddéshez sziikséges
szociabilitas kialakuldsa. A kozosségi egylittmiikodés ugyanis az ¢€letkori csoportba tartozas
tudatanak formdja ebben a korban; ehhez pedig az ala- és folérendeltségek, bizonyos
tarsadalmi szerepek elsajatitdsara és gyakorlasara van sziikség. Ha ez a szocializacios foladat
a 4-7. életév kozt valamilyen okbdl nem teljesiil, a személyiség fejlddésében jelentds

karosodas keletkezik.
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E tarsadalmi szerepek kozt az egyik legfontosabb kulturdnk mai foltételei kozt a fia-,
illetve lednyszerep megtanuldsa. Szintén nagyjabol erre az életkori fordulora esd
szocializacidés foladat. Sikeres teljesitése megalapozza a késObbi szexudlis szerepek
megvaldsitasat; kudarca esetén viszont nem tudjuk elsajatitani az illetd kulturanak megfeleld
férfi-n6i magatartasmintakat és beallitottsagokat.

Ebben az életkorban valnak bizonyos szokasok és cselekvések erkolcsileg értékesekké:
a gyermek viselkedése fokrol fokra elvéalik az azt meghatarozd folndttek kozvetlen
iranyitasatol, és 6nallo lesz (Kozma,1984,51).

A korai szocializdci6 nem utolsésorban azért dramaian gyors — és eredményeivel-
buktatoival azért folnagyitott —, mert a tdrsadalom tudatosan is szorgalmazza, eldsegiti. Mig a
tobbi életszakaszban a szocializacié spontan folyamatnak tekinthetd, addig a gyermek- ¢és
ifjikorban jelentds részben céltudatos, szervezett és tervszerii folyamat. A gyermekkori
szocializacid nagy egészén beliil a szocializacid céltudatos, tervszerii és szervezettformajat

nevezziik nevelésnek (Kozma,1984,57).

1.3. Szociabilitas

A csaladbol és bolesddébdl dovodaba keriild gyermek mdas-mas szinten ugyan, de mar
rendelkezik bizonyos szociabilitassal (tars iranti igénnyel). Amig eddig elsdsorban a felndttek
tarsasagat, a veliik valo kontaktust igényelte, a harom éves gyermek mar fokozatosan vagyik
hasonlo koru tarsai kozé. O maga is aktiv a kapcsolatfelvételben. Egyiitt tevékenykedésrol
viszont még nem beszélhetiink. Jatékba még nem a tarssal valo kozos tevékenység droméért
kezd, hanem a targy, eszk6z vonzza csupan (Szilvasi,2001,188).

Aki sok 1dot tolt 6vodas gyerekek kozott, pontosan tudja, hogy mindegyiknek van
egyfajta ,,szocidlis stilusa”, azaz személyes tulajdonsagainak egy olyan ,készlete”, amely
masokhoz (gyerekekhez vagy felndttekhez) fiz6d6 viszonyat jelentdsen befolyasolja. Lehet
nyitott, baratsagos €s tarsasagkedveld — ilyenkor azt mondjuk ra: extrovertalt alkat —, vagy
lehet visszafogott és tartozkodo, azaz introvertalt alkat. A , kiilvilag” — akéar a kortarsak, akar a
feln6tt kornyezet — altalaban az eldbbit értékeli jobban, bar az életkor és a koriilmények a
preferencia lényeges valtozasait idézhetik eld. Az introverzid és az extroverzidé — akdrcsak a
temperamentumjellemzOk ¢és a reflektivitas-impulzivitas — velesziiletett tulajdonsagok,
melyek tartdsan, lényegében az egész ¢életen at jelen vannak a személyiségben, és altalaban
Ossze is fliggnek egymassal. A szociabilitas az egyén gyermekkoratdl stabil jellemvondsa. A
longitudinalis kutatdsokban folyamatosan nyomon kdvetett emberi tulajdonsagok kozil a

szociabilitds mutatkozik az ember legtartosabb, leginkabb karakterisztikus kisérdjének.
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A szociabilitas tulajdonképpen egyfajta allandd igény az emberi kapcsolatokra, és
ugyanakkor torekvés is ilyen kapcsolatok teremtésére (Ranschburg,2014(a),62).

Ovodaskorra a szociabilis — extroverziv stilusu — gyerekek konnyen azonosithatok. Ok
azok, akik — a kezdeti tiltakozas utan — gyorsan beilleszkednek az 0j kornyezetbe, egykettore
baratsagokat kotnek, szeretnek tarsaik kozott, a csoporton beliil élni, jatszani, tevékenykedni.
Kivancsiabbak, aktivabbak és altalaban impulzivabbak az atlagosnal. Szeretetreméltok, és
nagyon szeretnek annak latszani. A szociabilis 6vodas: targyi érdeklddésti, imadja az 1j,
izgalmas jatékszereket €s minden eszkozt, amit szétszedhet, Osszerakhat, ugyanakkor utal
egyedil lenni, mert kdnnyen unatkozik, €s szereti a tarsakat maga koriil. Gyorsan feltalalja
magat, az idegen felnéttek jelenlétében sem jon zavarba, baratsagos ¢€s ,tetszeni vagyd”. Nem
fél a szokatlantol és az ismeretlentdl (Ranschburg,2014(a),63).

Sok baratja van, de nem igazan hiiséges, ezért 6vodaskorat kovetden is ritkan kot mély
¢s tartalmas barati kapcsolatokat. A ,nylizsgés” élteti, az olyan helyzetek, ahol nem
szemlélddni kell, hanem kiizdeni — nyeri és vesziteni —, de mindenképpen aktiv, tevékeny
részese lenni a kozosségnek, amelyben él.

A nem szocidbilis — introverziv — ¢vodas kicsit befelé¢ forduld, reflektiv tipus. Az ilyen
gyereknek kevés bardtja van, de ezekhez mar Ovodéaskorban is hiiségesebb, mint tarsai
altalaban. Az idegenekkel szemben tartozkodo, sajat kortarscsoportjabol is gyakran ,.kilog”
egy kicsit. Mindezért gyakran félénknek tartjak, pedig altaldban nem az; egyszeriien zavarja a
nytizsgés. Tartézkodo, visszafogott természetének nem felel meg sem a helyszinek, sem a
személyek valtozatossdga, ragaszkodik megszokott kornyezetéhez és megszokott, szeretett
targyaihoz. Az egyediillétet egyaltalan nem ,,maganyossag’-ként €li meg, ellenkezdleg:
esetenként igényli is, hogy magéara maradjon, és olyasmivel foglalatoskodjék (épitdjaték,
képeskonyv stb.), amihez nem sziikséges masok kozremiikodése. Visszafogott, altaldban
csendes — a feliiletes szemléld szamara konnyen maganyosnak tiind — kisfiu (vagy kislany),
akit a harsanysag, a ,,magamutogatas” nyugtalanit, ugyanakkor a monotoniat kivaldan tiiri, és
olyan korilmények kozott, amelyeket masok egyhanginak tartanak, szinte soha nem
unatkozik (Ranschburg,2014(a),64).

A szociabilis gyermek a kiilvilag fel¢ forduld (extrovertalt) 1ény, aki az atlagosnal
gyorsabban reagal (impulziv), gyorsan alkalmazkodik kdrnyezetéhez, aktivitasi szintje magas,
ugyanakkor Onuralma (Onkontrollja) az 4tlagosnal alacsonyabb szinti. Mindennek
ellentéteként a nem szociabilis gyermek befelé forduld (introvertdlt) jellem, aki mindig
megfontolt (reflektiv), ugyanakkor kdrnyezetéhez nehezen alkalmazkodik, aktivitdsi szintje

viszonylag alacsony, onuralma (Onkontrollja) az atlagosndl viszont joval magasabb. A

16



pszichologia ezeket a nyaldbokban csoportosuld vonasokat nevezi személyiségnek. A
kombinaciok lehetdsége szamtalan, és az id6 muldsaval ezek a kombinacidk véltozhatnak is.
A pszichologiaban évtizedek ota ¢éles vita dul azon a kérdésen, hogy az ember karakterisztikus
tulajdonsagai kisgyermekkortél folyamatosan jelen vannak-e a személyiségben, vagy a
kornyezet kihivasainak fiiggvényében valtozékonyak, és igy példaul az ovodaskori
tulajdonsagokbol semmiképpen nem kovetkeztethetink a felndttkori  jellemzdkre

(Ranschburg,2014(a),65).
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I1. AZ ADAPTACIO FOLYAMATANAK PSZICHOLOGIAI ES PEDAGOGIAI
MEGHATAROZASAI
Az adaptacié fogalma sokat szerepel Piaget munkaiban. O az értelem fejlédését azonosnak
vélte a vilaghoz valdé minél jobb és magasabb szintli alkalmazkodéssal. Téle tudjuk leginkabb,
hogy ilyenkor egyrészt akkomodaciés mitkddés zajlik a szervezetben, amely sordn ¢ maga
idomul-alakul a kornyezetéhez, a mintdhoz. Masrészt allandoan folyik az asszimilacio is,
melynek menete az eldz6hdz mérve forditott: az egyén a kornyezetét kivanja moddositani,
atalakitani sajat sziikségleteinek, igényeinek megfeleléen. A két mikodésmod egymast
kiegészitve sziinteleniil zajlik az emberi személyiségben. Az adaptaciot a személyiség

kiilonféle rendszerei végzik (Stockert,1999,56).

2.1. A beilleszkedés pszicholégiai meghatarozasa

Pszicholdgiai megkozelitésben a beilleszkedés alatt az egyén ingerkiiszobének,
érzékenységi kiiszobének valtozasat értjlik, vizsgaljuk az egyén és kornyezetének kapcsolatat,
valamint az ingerek hatdsara 1étrejovo reakciokat (Borbélyova—Slezakova,2015,8).

Az adaptéciot mindig befolyasolja az egyén pszichikuma, problémamegoldo6 képessége,
valamint az, hogy hogyan tudja kezelni és megoldani a felmeriild helyzeteket, illetve hogyan
tud megfelelni az elvarasoknak, amelyeket az 1) szocidlis kdrnyezet tdmaszt vele szemben
(Borbélyovéa—Slezakova,2015,9).

A tarsadalomba valo beilleszkedés mindig gondot jelentett az emberi kozdsségek
¢letében. A tarsadalomba valo beilleszkedés nem dnmagaban értelmezhetd, mindig az adott
tarsadalmi problémakat keltd politikai, gazdasagi érték- és érdekviszonyok fiiggvénye. Az
egyén az adott tarsadalom tagjaként olyan adaptiv jellegli valaszokat kell talaljon, amelyek az
adott idépontban és kulturkérben elfogadhatoak. Ugy kell alakitania, behatarolnia és
szabalyoznia 6nmagat, hogy kdrnyezetét mércének tekintse. Ha ez sikeriil neki, viselkedése
megfelel a tdrsadalmi egyiittélési normdaknak ¢és alkalmazkodo-beilleszkedé magatartast
tanusit. Ellenkezd esetben a tarsadalmi szabalyokkal {itk6z0, devidns modon fog viselkedni.
Az ellenszegiilés, esetleg ellenségesség, pszichés téren érzelmi kiegyensulyozatlansagot,
éretlenséget, impulzivitast, talérzékenységet, szorongasokat, félelmeket takarhat. E
magatartasban megnyilvanulo tiineteket az emberi lelki rendszer kommunikécidjanak kell
tekinteniink. Arrdl arulkodnak, hogy a személy és kornyezete kozott nincs megfelelés vagy
éppen zavar allt be. A magatartds mindig a személyiség és kornyezete kozotti viszonyt
tikrozi. A beilleszkedés kiilonbozd sikerrel torténhet. Sajatossdgainak megfeleléen harom

szintjét kiilonithetiink el:
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e amikor az egyén tokéletes harmonidban van dnmagéaval és kornyezetével harmonikus
beilleszkedésrol beszéliink;

e ha az egyén viselkedése tlinetmentes, de az érzelmi személyiségtartomanyban mar jelen
van a veszélyeztetettség — talérzékenység, impulzivitas, kiegyenstlyozatlansag,
depresszio, bezarkozas — fesziiltséggel terhelt adaptaciorol van szo;

e ha az egyén érzelmi élete és viselkedése egyarant zavart szenvedett és magatartasa
megszegi az érvényben lev0 normdkat, devianciaval van dolgunk (Albert-

Ldrincz,2012,24).

2.2. Beilleszkedés az 6vodai csoportba az anya-gyerek kotédési minta alapjan

Héroméves koraban a legtobb gyermek életében uj korszak kezdddik: 6vodaba kertil.
Az 6voda elsdsorban az olyan gyerekek szdmara jelent gondot az elsd hetekben, akik nem
jartak bolcsddébe, vagyis eldszor szakadnak el hosszabb idére — csaknem egy egész,
végteleniil hosszunak tiind napra — anyuktol, otthonuktdl. Ez az elszakadas fajdalmas élmény,
éppen ezért magatdl értetddd, hogy a gyermek az els6 napokban sir, otthon szeretne maradni,
minden lehetséges eszkozével tiltakozik az dvoda ellen (Ranschburg,2003,99).

A beszoktatas idején jelentkezik a szeparacids szorongds, ilyenkor a gyerek nehezen
szakad el a sziil6tol, rosszkedvii, visszahtizodd, keveset kommunikal. Azonban ez teljesen
érthetd, természetes jelenség. A beszoktatdsi 1dét kovetden azonban a szeparacids
szorongasnak el kell milnia, s a kés6bbiekben az elszakadas élménye tobbé nem zavarhatja a
gyermek egészséges tevékenységét (Ranschburg,1998,124).

A legnagyobb bizakodassal és kivancsisdggal indulo gyerek is rendszerint megriad az
anyjatol valo elszakadas pillanatdban. A riadalom legfébb oka az, hogy barmennyit
magyarazzuk, nem tudja még felmérni, mennyi ideig is lesz tavol anyjatol — a felnott
szemében ropke néhany oOra a gyerek szadmdra belathatatlanul hosszu 1d6, melyben
megvaltoztathatatlan, befejezett ténynek hat, anyja eltlint (Gerd,2015,54).

Ugyanakkor nemcsak a sziil6tél valo elszakadas jelent gondot a szaméara, hanem az 1;j
kornyezethet valo alkalmazkodas is; 0j szokasokat, napirendet kell elsajatitania, ¢és
mindenekel6tt: meg kell tanulnia gyermekkdzosségben élni. Ez egyéltalan nem konnyti dolog
(Ranschburg,2003,99).

Most deriil ki, hogy képes-e a napok jelentds részét onalloan, a sziiloktol tavol tolteni,
képes-e arra, hogy beilleszkedjék a gyerekkozosségbe, és ott — az dvondk iranyitdsaval —

harmonikusan ¢és felszabadultan éljen.
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Nagy szerepet jatszik az 6vodai beilleszkedésben az anya-gyermek kapcsolat mindsége.
Ha anyjahoz fiz6d6 kapcsolata az ,elkeriild” kategdridba tartozik, ,,beszoktatdsi id6”
gyakorlatilag nem Iétezik: a gyermeknek nincs vesziteni valdja, szdmdara csaknem teljesen
mindegy, anyja vigyaz-e ra vagy valaki mas, ezért az elsé perctdl jol érzi magat az 6vodaban.
Nem sir, a targyi kornyezet irant érdeklddik, egyszdval a veszteség, a sziilé6 hidnya nem
érzékelhetd magatartasan. Megfigyelheté az is, hogy délutan, anyja érkezésekor nem mutat
kiilonosebb 6romet; a talalkozds nem zavarja, de nem is hidnyzik neki. Ugyanakkor altalaban
gyorsan megnyilvanul agressziv, koteked6 természete, amely Ilehetetlenné teszi
beilleszkedését kortarsai kozé. Kozos tevékenységekben altaldban nem vesz részt
(Ranschburg,2009,331).

Az ,,ambivalens mddon kotddo” gyerek egészen masképp viselkedik. A beszoktatas
rendkiviil nehéz ¢és hosszas folyamat, melynek sordn kezdetben sir — az anyjatol vald
elszakadés késObb is nehezen megy —, és nagyon hosszu ideig (hetekig, néha honapokig is)
passziv; a tobbiek tevékenységében nem vesz részt, legfeljebb kiviilr6l figyel jellegzetes
,regresszios tiineteket” produkalva: piszkalja az orrat, a fiilét, csavargatja a hajat. Az oldodas
elsd jeleként jatszani kezd egy-egy jatéktarggyal, de leginkdbb maganyosan
(Ranschburg,2009,332).

Gyakran tapasztalhatd, hogy az 6von6hoz erdsen tapad (drnyékolas), keresi kozelségét,
ha teheti, hozzabujik, és egylitt nézik a tobbiek tevékenységét, a kortarskdzosségbe viszont
csak késon és nehezen illeszkedik. Ami talan a legfontosabb: a reunid (amikor anyja érte jon)
a varakozassal ellentétben altalaban kellemetlen: a gyerek nem repiil anyja karjaba, inkébb
elhtizédik, morogva, néha agressziv. A beilleszkedés folyamatdban ez a jegy kiilonbozteti
meg a legérzékletesebben az ugynevezett ,.tulszocializalt”, dependens gyerekektdl, akik
szintén nehezen szoknak be az d¢vodaba, sokszor és sokdig sirnak, nehezen oldédnak fel, de
anyjuk érkezése szamukra reveldcio: jelenlétében egy pillanat alatt boldogga és beszédessé
valnak.

A gyerekek legnagyobb része a biztosan kotddd csoportba tartozik. Ezek a gyerekek
lassan kikelnek a tojasbol, azaz gyengiilében van a dependens, fliggd viszony, mely korabban
anyjukhoz fiizte 6ket. Ennek ellenére haroméves korukban nem konnyli még az egész napos
szeparaciot elviselnilik. A beszoktatds az ¢ esetiikben sem konnyll annak ellenére, hogy mar
joval kevesebb fizikai kontaktust igényelnek anyjukkal, mint kordbban. Mindenesetre: Uj
kornyezet, az anya egész napos hidnya egy haromesztendds gyereknek sok, ezért ,,kotelezd”,
hogy tiltakozz¢ék. (Ha nem teszi, 6hatatlanul az a gyant mertil fel: nem volt mit elveszitenie)

(Ranschburg,2009,333).
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Az egészséges, ,,biztosan kotddd” gyerekeknél a sirds, s az, hogy masnap mar nem akar
6vodaba menni csak néhany napig, legfeljebb egy-két hétig tart. Tudjak, hogy anyjuk
szeretetét, gondoskodasat nem veszithetik el, és a kortarscsoportok varazsa magaval ragadja
Oket! Ennek ellenére, a szeparacio okozta stresszallapotok négyéves korig el6fordulhatnak —
példaul egy-egy betegség utdn az elsd nap ismét nehéz az 6voddban — hiszen a fizikai
kontaktusok mennyisége csokkent ugyan, de az anya-gyerek viszony éppoly erds maradt, mint
korabban volt. A testi kontaktus keresése helyett tobbet mosolyognak anyjukra, és sokkal
tobbet beszélnek hozza, mint korabban (Ranschburg,2009,334).

Az 6vodai beilleszkedés zavarai tehat — egészséges gyerekeknél és egészséges ovodai
kornyezetben — nem tarthatnak tovabb két-harom hétnél. Hiszen ebben az életkorban a
gyerekek mar érdeklddnek kortarsaik irdnt, és sziileikhez vald kotédésiik mar korantsem

annyira a kozelség ¢és a fizikai kontaktus fliggvénye, mint korabban (Ranschburg, 2003,101).

2.3. A beilleszkedés pedagogiai meghatarozasa

A pedagogiaban az adaptacié fogalma elsdsorban a gyermeknek az intézményhez valo
alkalmazkodasat jelenti. Fiziologiai adaptacié alatt a szervezet kiils6 megvaltozott
kornyezethez vald alkalmazkodéséat értjiik. A folyamat sordan a szervezet megterhelése
adaptaciés mechanizmusok fokozatos kialakuldsat indukalja, melyek segitik a belso
egyensuly megteremtését, hogy az egyén megfelelden tudjon ,,miikddni“ a megvaltozott
feltételek mellett. Ha a tulzott megterhelés hatdsdra nem alakulnak ki adekvat adaptacios
mechanizmusok, beilleszkedési nehézségek johetnek Ilétre. Tiinetei lehetnek: szorongas,
érzelmi fesziiltség, pszichoszomatikus tiinetek, tanuldsi nehézségek, stb. (Borbélyova—
Slezakova,2015,8).

A beilleszkedés lefolydsa azonban nemcsak a gyermek teljesitményét és szocialis
pedagogusoknak sokkal tobb figyelmet kellene szentelniiik a beilleszkedési folyamatok
tamogatasara ¢€s a szocialis kapcsolatok épitésére.

Minden egyes gyermek individuum, ezért egyéni hozzaallasra van sziiksége mind a
pedagdgusok, mind a sziilék részérél a beilleszkedés és a fejlodés soran (Borbélyova—

Slezakov4,2015,14).

2.4. A gyermekek adaptacioja az ovodai élethez
Az adaptécio a szervezet Uj koriilményekhez valo alkalmazkodésat jelenti. A gyermek

szamara az 6voda 1j, eddig ismeretlen hely, ahol j a kornyezet €s 0j kapcsolatok jonnek 1étre.
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Az adapticid magaba foglalja a gyermek széleskorli egyéni reakcioit, melyek jellege a
fiziologiai és személyiségjegyeitdl, a csalad viszonyuldsatol, valamint az 6vodai feltételektol
fligg.

A sziilok és az dvodapedagogusok egyiittmitkodése megkonnyitheti a gyermek szamara
az adaptacido iddszakat, hiszen minden gyermek sajatos modon szokja meg az dvodai
kornyezetet. Minden csalddban eljon az az id6, amikor a szeretd sziilok, akik az dvodai
intézménybe adjak gyermekiiket, és a gondoskodd 6vodapedagogusok eldtt felvetddik a
kérdés: hogyan fogadja el a gyermek azt, hogy az édesanyjat, aki mindig mellette volt, most
ritkdbban fogja latni, helyette pedig ovondvel, kislanyokkal és kisfiukkal kell lennie, akik
szintén igénylik a figyelmet? Azaz egy adott gyermek hogyan adaptdlodik az 6vodéhoz?
(Oniitauk—Pomantok,2014,304).

A 2-3 éves gyermekek félnek az idegenektdl, s az 1j kommunikacids helyzetektdl is
tartanak. Ezek a félelmek a gyermek nehéz alkalmazkodésanak egyik okéat jelentik. Ennek
kovetkeztében a gyermek stresszesen €li meg az adott helyzetet, gyakran sir az 6vodaban. Ez
hatranyosan befolyasolja a gyermek szervezetének védekezési erejét, igy ebben az idészakban
gyakran betegeskedhet, és a neurdzis tiinetei is felmeriilhetnek.

Mint ismeretes, minél fejlettebb az édesanya és a gyermek kozti érzelmi kapcsolat,
annal nehezebb lesz az adapticio folyamata. Az érzelmileg fejletlen gyermekek szamdra az
alkalmazkodas konnyebben torténik meg, hiszen nincs kifejlédve az édesanyjdhoz valo
kotddés. Nehezen az a gyermek szokja meg az 6vodat, akivel az édesanyja nagymértékben
foglalkozik, az a gyermek, aki alland6 figyelmet igényel, illetve a félénk gyermek szamara is
gondot okozhat az adaptalodas (Omiiitnuk—Pomanrok,2014,304).

Az 6vodaban valo alkalmazkodas soran leginkdbb a flegmatikus temperamentummal
rendelkezé gyermek érzi magat rosszul. Az ilyen gyermekek nem tudnak Iépést tartani az
ovoda iitemével, példdul nem tudnak gyorsan 6ltdzni, sétara késziilni vagy enni. Abban az
esetben, ha az 6vodapedagdgus nem érti a gyermek problémajat, hanem sietségre siirgeti 6t,
akkor az adaptacidval tarsuld stressz még erdsebb lesz. Ennek kovetkeztében a gyermek
lassuva, ernyedté és kozombossé valik.

Az 6vondnek nagyobb figyelmet kell forditania az alkalmazkodési problémakkal kiizd6
gyermekre, hogy segitséget tudjon nyujtani a nehéz iddszak legydzésére. Azonban a
sziiloknek emlékezniiik kell arra, hogy az adaptaciot bonyolithatja a csaladi konfliktus is. Az
ilyen csaladokbol szarmazo6 gyermekek bizonytalanul, tétovan viselkednek és sokat aggddnak.

Az alkalmazkodéas iddszakaban a gyermekben megvaltozik a dinamikus sztereotipia,

azaz a korabban kialakult ¢életmdd, szokasok. Ehhez az tigynevezett immunrendszeri és
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fiziologiai attorés, a pszichologiai korlatok lekiizdése tartozik. Nyilvanvalo, a gyermek
stresszel, ami kiillonb6z6 mddon jelenik meg, mint példaul az evés, alvas elutasitdsa, siras,
betegeskedés. Ahhoz, hogy a gyermek konnyebben alkalmazkodjon az 6vodai €lethez, fel kell
késziteni Ot arra, hogy hamarosan valtozasok fognak torténni €letébe, tovabba eldsegiteni az
adaptalt viselkedés ¢és az Onkiszolgaldas készségeinek kialakulasat. Ahhoz, hogy ne
sulyosbodjon a stresszes szitudcid, az orvosi vizsgalatot, véddoltasokat legkésdbb egy
honappal a gyermek oOvodai beszoktatdsa elott sziikséges megtenni (OmiiHUK—
Pomanrok,2014,305).

Az 6vodakezdés elotti utolso hetekben a sziilok megprobalhatjak egyre inkabb a varhat6
ovodai idébeosztas szerint szervezni a kisgyermek napjat. Két és fél-harom éves korara
napkozben rendszerint mar csak egyszer alszik. Igazitsuk a reggeli ébredést, az étkezések, a
délutani alvas és a séta idejét a késébbi 6vodai rendhez. gy megovhatjuk a gyereket attol,
hogy az elsé napok beilleszkedését még a testi funkcidk ritmusanak megbontasa is nehezitse
(Ger6,2015,55).

A gyermek szamara gordiilékenyebbé valhat az 6vodai beszoktatds, ha tudni fogja az
ovondk nevét, s még a beszoktatds folyamata eldtt megismerkedik néhdny jovenddbeli
csoporttarsaval is. Ez a folyamat nem egyszer(i, hiszen az 6vondknek is meg kell talalniuk a
kulcsot a kiilonbozé kornyezetbdl érkezd, kiilonbozd személyiségli gyerekekhez. Az 6vodai
beszoktatds tehat ,,0sszeszokds” minden gyerek €s az 6vondk szdmara is. A gyermek jo
egészségében ¢és fejlddésében a legfontosabb kulcsszo a bizalom az 6vond felé (Omiitnuk—
Pomanroxk,2014,305).

Abban az esetben, ha a csalddban a gyermek gyakran betegeskedik, fél, akkor
fokozatosan kell beszoktatni 6t az Ovodai csoportba. Koriilbeliil egy hénappal az 6voda
rendszeres latogatasa eldtt, egyeztetve a vezetdvel, a sziilok a déleldtti sétara gyerekeivel
egyiitt menjenek az Ovoddba. Emellett, a gyermeket meg kell ismertetni az Ovodai
csoportszobaval, az 6vondvel, a csoporttarsaival, valamint megmutatni a gyermeknek a
jatékokat, felhivni figyelmét mindenre, ami szamara 0j helyzetet jelenthet. Fontos, hogy a
gyermek szdmara ez pozitiv élmény legyen, s hozzajaruljon ahhoz, hogy felkeltse
érdeklédését az dvoda irant. A kovetkezd néhany napban a gyermeket a délutani alvasig az
ovodaban lehet hagyni. Viselkedésétdl fiiggden novelhetd a gyermek ovodaban maradasi
ideje. Otthon szilikség van az ¢€lénk, érzelmileg das mozgasos, szoérakoztatd jatékok
hasznalata, hogy a gyermek ne érezze korlatozottnak, fesziiltnek magéit (OmiliHUK—
Pomanrok,2014,306).

A fokozatos ismerkedés mddja az, ha az anyjatol nehezen elvald gyermek eleinte rovid
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ideig tartozkodik az dvodéban: a kisgyermek kdnnyebben elfogadja, hogy az anyja 1-2 6ra
mulva jon érte, mint az, hogy csak ,,alvas utdn”. Ne csodalkozzunk, ha az alvas jelenti a
legnagyobb nehézséget: minden gyermek a lefekvésnél igényli talan a legjobban az anyjat,
ilyenkor szinte jra csecsemové valik (Gerd,2015,55).

Nagyon fontos, hogy magyarazzuk el a gyereknek, hogy most elmegyiink a boltba, amig
0 itt jatszik, de joviink vissza, hamarosan. Késdbb ugyanigy meg kell mondanunk és meg kell
jelolniink valamit, ami a gyerek id6érzéke szadmara mar tagoltan felfoghatd, példaul, hogy
amikor bejottok az udvarrdl, akkora mar eljovok érted. Vagy: ebéd elott érted jovok. Vagy:
ebéd utan jovok érted. Ez a tudatositas, nem jelenti azt, hogy a gyerek nem fog sirni, s nem
fogja hidnyolni a szdmara oly kedves személyt, az édesanyjat. A bucstizkodast sem érdemes
nagyon hosszan elhtizni. Ha az anyuka viszonylag hamar elhagyja az 6vodat, a siras
viszonylag hamar abbamarad, és a gyerek elkezd jatszani a tobbiekkel (Vekerdy,2012,166).

Fokozatosan, még az 6vodai beszoktatds eldtt, fontos az alapvetd higiéniai szokasok
kialakitasa a gyermekben. Az alkalmazkodasi id6t nem edzéssel kell kezdeni, azonban az esti
meleg fiirdo eldsegiti a gyermek egész napi fesziiltségének eltavolitasaban, lefekvés elott
pedig jot tesz egy konnyebb masszazs is. A friss levegdn tartdzkodas, valamint az egyéni
mozgasi tevékenység hozzdjarul a kisgyermek idegi ¢és mentélis allapotanak
normalizalasahoz.

A gyermek oOvodahoz valdé hatékony adapticidja egyenes aranyban Osszefiigg a
mindennapi ébredés ritualéjaval és az dvodaba valo késziiléssel is. Eléfordul az is, hogy a
kisgyermek nehezen ébredezik reggel, édesanyja pedig sietteti 6t, ezért a gyermek hajlamos
olyan kitalaciokra, hogy f4; a kezecskéje, nem tud egyediil 61t6zkodni. Az édesanya ilyenkor
akar dithos is lehet, hiszen elkésnek az 6vodabol. Ennek kovetkeztében az 6vodaba jobb
esetben komor, rosszabb esetben pedig sir6s gyermek érkezik, aki a nap folyaman senkivel
sem akar beszélni és étvagya sincs. Ha ez folyamatosan igy megy, akkor a gyermek
hajlamosabb lesz a megbetegedésekre (Omiitnnk—Pomanrok,2014,306).

Az adaptéaciot leginkabb eldsegiti az, hogy a gyermek negativ érzelmek nélkiil,
jokedviien érkezik az 6vodédba. Fontos, hogy elsé helyre allitsuk a kisgyermek érdekeit. A
gyermekek eleve optimistak, szdmukra fontosak az oromteli érzések. A gyermek ébresztése
orommel ¢és melegséggel kell, hogy megtorténjen. Ha az 61tozkodés folyamata iddigényes,
akkor 10 perccel hamarabb kell felébreszteni 6t. Ez az 1d6 segit abban, hogy sietség nélkiil
késziiljiink az 6vodaba.

Nagy jelentdséggel bir az, hogy a sziilok gyermekiiknek mesélnek az 6vodardl, azonban

ne félemlitsiik meg 6t azzal, hogy valami baj lesz ott, hasonld6 modon nem lehet azt igérni,
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hogy minden rendben lesz az 6vodaban, mivel ezek a torténetek nem mindig egyeznek azzal,
amivel a gyermek szembesiil. Ugyanakkor a gyermeknek sziiksége van arra, hogy az
édesanyja elmondja, munka utan okvetleniil visszajon érte.

Utkdzben a sziilék felajanlhatjak gyermekiiknek, hogy egyiitt fedezzenek fel uj, érdekes
dolgokat, valtozasokat annak érdekében, hogy a gyermek szdmara az 6vodaba tart6 ut mindig
érdekes legyen. Az is fontos, hogy a sziildk érdeklddjenek afeldl, hogy milyen benyomast
keltett gyermekiikben az 6vodai kornyezet. Fontos szelid, dicsérd szavakkal illetni a
gyermeket.

A csoportban az 6vondknek is biztatassal tamogatniuk kell a gyermekeket, hogy sziilei
hamarosan visszatérnek, hiszen a gyermek szamara a legnagyobb félelmet az édesanyatol valod
elszakadast jelenti. A gyermek fokozatosan megszokja az egész napos dvodaban valo
tartozkodasat, tudniillik a délutani 6rakban is szorakozas, 6nallo jaték és szamos mas érdekes
tevékenység varja az dvodasokat (OniitHuk—Pomanioxk,2014,307).

A sziiloktol valo elszakadast megkonnyitheti az, ha a gyerek magaval visz, magéval
vihet valamit otthonro6l, kis babat, kedvenc jatékot vagy barmilyen mas targyat, ami szdmara
az otthont — az anyat, a sziil6ket — jeleniti meg, s adaptalédasa sordn bizalmat nyujthat neki
(Vekerdy,2012,167).

A kiskortl gyermek gyakran akar 6nallo lenni, azonban képességei még nem fejlodtek ki
annyira, hogy a felndttek segitsége nélkiil tudjon tevékenykedni. Ezért az alkalmazkodasi
folyamat soran az 6vodapedagogus és a sziilok feladata tamogatni a gyermek Onallosagra
torekvését, a néha iigyetlen cselekvéseket nem kritikdval illetni, ne pusztitsuk el a gyermek
onmagukba vetett hitét, segitsiink neki, hogy észrevegye eredményeinek novekedését.

A kisgyermeknek tudnia kell azt, milyen esetekben fordulhat segitségért a felndttekhez.
Ezt a tudas 6 megszerezheti a séta kdzben, amikor mas gyermekeket figyel, valamint otthon a
szililokkel torténd szerepjatékok sordn. Az 6vodai beszoktatas eldtt minél jobban elsajatitja az
onkiszolgalo képességeket, annal konnyebb lesz az adaptacié folyamata a gyermek szamara.

Az egyik fontos feladatunk az, hogy megtanitsuk a gyermeknek a napirendet is, mely
soran szamos tevékenységgel foglalkozhat (higiénia, étkezés, séta, jatékok, foglalkozasok

stb.) (Omniitnuk—Pomantok,2014,308).

2.4.1. A gyerekkozosség csoportta valasa
Az els6é hetekben tulajdonképpen nincs is csoport: a gyerekek altaldban maganyosan
jatszanak a kivalasztott jatékszerekkel, de jatékaihoz, mégis sziikségilik van a tarsra! Piaget,

francia pszichologus ,kollektiv monoldég”-nak nevezte azt a sajatos helyzetet: a gyerek
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valamilyen jatékszerrel (vonattal, kisautoval stb.) egyediil jatszik és altalaban beszéddel kiséri
jatékszerének mozgatasat. Ugyanakkor mellette, vagy mogotte egy masik gyerek tole
latszolag teljesen fiiggetleniil, mas jatékszerrel jatszva, hasonldé monologot folytat. A két
gyerek tehat mas-mas jatékszerrel jatszik, nem is hederitenek egymasra, mégis €rzik egymas
jelenlétét, és jatékuk zavartalan folytatdsdhoz feltétleniil sziikség van arra, hogy a masik is
jatsszék. (Ettdl valik a monoldg kollektivva.)

Az 6vodai csoportlét még ezutan is meglehetésen kezdetleges. A gyermekek elsésorban
egy-egy €rdekes targy koriil verddnek Ossze, és addig vannak egylitt, amig a targgyal valo
foglalkozast meg nem unjak. A targy, amely Osszehozta Oket, nem egyszerre valik
érdektelenné, igy a tagok allanddan cserélddnek, folytonos ,,jovés-menés” van a kisebb
csoportok kozott (Ranschburg,2003,100).

A jatszotarsakat mindenekel6tt a kozos jatéktevekenység hozza Gssze és tartja egyiitt, de
csak egy ideig. Konnyen el is szakadhatnak a jatszotarsaktol, mihelyt a jatéknak vége van,
vagy a kiils6 alkalom megsziinik (Clauss—Hiebsch,1978,138).

A masodik-harmadik 6vodai évben (mire nagycsoportos lesz) a gyerek altalaban mar
igazi csoportban ¢l, melynek hagyomdnyai vannak, és tobbé-kevésbé tartds belsd szerkezete,
struktirdja. Pontosan lathaté az is, kik t6ltenek be vezetd szerepeket a csoportban, és kik a
,kovetok”, vagyis a csoport — szintén hatarozott funkciokat ellaté — kdzkatonai (Ranschburg,

2009,224).
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1. ,,OVODAERETTSEG” FOGALOMKORENEK MEGHATAROZASA

Eloszor arrol kellene beszélnlink, hogy vajon hany éves kortol kezdve kell-kellene a
gyereknek ,.k6z0sségbe” mennie. Igaz-e az, amit idonként hallunk példaul nagysziiloktol, akik
taldan maguk is bolcs6dések voltak, majd pedig bolcsédébe adtdk a gyerekiiket, hogy ,.itt az
ideje, hogy a gyerek kozosségbe menjen!”, mondjuk néhany honapos, vagy egy-két éves
gyerek esetén? Nem, nem igaz. A gyereknek, ha erre lehetdség nyilik, ilyenkor még a
csaladban van, volna a helye (Vekerdy,2012,154).

De ha egy gyerek viszonylag tlirhetd szocidlis és csaladi koriilmények kozott nd és
néhet fel, semmiféle ,,sziiksége” nincs a bolcsdde ,,k6zosségére”. Mégis, ha bolcsddébe kell
adnunk a gyereket, mit tudhatunk ennek kedvezd, viszonylag legkedvezdbb életkorardl?

Viszonylag friss amerikai vizsgalatok szerint, ha otthon minden rendben van, az els
¢letév eltdltése szoros anyakozelben mondhatd kedvezonek, mig az elsé év betdltése utan mar
elényokkel is jarhat a gyerekek gyerekcsoportban vald jelenléte is, a masodik év betdltése
utan pedig mar hatdrozottan érvényesiilnek a pozitiv hatdsok, a beszéd a gondolkodas
fejlodésében.

Ennek ellenére Amerikaban az egy év alatti gyerekek kozel 70 szazaléka részesiil
rendszeresen nem anyai gondozasban, ami azt jelenti, hogy ,,bolcsédében” van vagy
bébiszitterre van bizva.

A nem anyai gondozas kovetkeztében nagyobb valdszinliséggel jon létre bizonytalan
kotddés. A gondolkodasbeli érlelédés némi elmaradast mutat, €s minél korabban kezdddik ez
az elvalas az anyatol, annél tobb viselkedési és magatartdsbeli probléma bukkanhat eld a
késdbbiekben (Vekerdy,2012,159).

Ha a gyerek a maga ritmusdban és a maga érdeklddését kovetve vesz részt a
gyerekkozosség tevékenységeben, akkor nem kell a gyereket ,.kényszeriteni”, hogy bemenjen
a gyerekek kozeé. Ha azonban a sziildi siettetés atmoszféraja mérgezi mar az indulés idejét is,
¢s a megérkezéskor sincs id6 a gyerek megszokott ritmusanak kovetésére, akkor sokkal
nyligdsebb lesz az atadési processzus.

Minégl stabilabb csaladi hattérbdl jon a gyerek, annal jobb a beilleszkedése — vagy annal
jobban viseli a valodi nehézségeket is, hogy 6 példaul ,kiviilallo marad”, mert befelé fordulo,

introvertalt (Vekerdy,2012,161).

3.1. A gyermeki személyiség fejlodése
Az 6vodaskort gyermekek szocializacidja soran meghatarozo a folyamatos ligyesedés

¢s Onallosodas, mikozben éntudatuk egyre gazdagodik, és mind jobban megtanulnak
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megfelelni a kornyezeti elvardsoknak. Egyre fokozottabban valnak képessé a
szabalykovetésre és ehhez igazodva, a sziilok egyre inkabb elvarjak toliikk az alkalmazkodast
(Mirnics,2009,188).
Ha a személyiség kialakulasdnak ¢és fejlodésének folyamatat igen leegyszerisitve
szemléljiik, a kdvetkezd fokozatokat kiilonboztethetjiik meg:
o Sajat testének ¢€s a kiviilallo targyi vilagnak Gsszefiiggésbe allitasa
e A személyjelleg kialakulasa

e Gondolat és valosag elkiilonitése (Molnar,1984,224).

3.1.1. Az els6 és a masodik életév

Az els6 és a masodik életév folyaman az un. praktikus (érzékeld-mozgésos)
intelligenciaval alkalmazkodik a gyermek.

A kiilonbozd érzékelési és egyéb tevékenységek célszerlien OsszerendezOdnek: az
egyszerl tapasztalati targy, tér, id6 és oksag kategoria kialakul. A kiilonbozd tevékenységek
célszerli 0sszerendezddése a gyermeki személyiség kialakulasanak el6foka. Fokozddik az 1j
alkalmazkodasi formékat létrehoz6 kozponti Osszerendezd és szabalyozod miikodés akkor,
amikor ellentétes iranyt tevékenységek dsszekapcsolasa jon 1étre: a gyermek példaul elloki az
akadalyt, hogy kozeledjék céljahoz (Molnar,1984,224).

A gyermek mar az elsd életév végén megismer bizonyos €rtelmi vonatkozasokat, mindk
pl. a cél és eszkoz, a dolog és az 6 neve, egyes értékek Osszefliggése (mit szabad tenni, mit
nem) (Varkonyi,1996,95).

A leghatalmasabb eszkdz a nyelv a 2. életévben alakul ki. A gyermek én-je is nagy
fejlédésen megy keresztiil a masodik korszakban: ontudatosul. A gyermek az ,,én”-t az akarat
azon elsd kitoréseiben €és hulldmzasaiban ¢li at eldszor és igazan, melyet ,,dacnak”™ neveziink.
Ugyanekkor a nyelvben is targyi alakot 6lt az ,,én”. De a dackorszakot megelézden is vannak
mar lelki konfliktusai a gyermeknek: a gyermek a dolgokkal és a személyekkel
Osszetitkozésbe jut, mert vagy legy6zi és uralma ald hajtja dket, vagy ald kell magat rendelnie
¢s alkalmazkodnia (6nérvényesités, alkalmazas, alkalmazkodas). Ez a nagy vita a kornyezettel
szintén a gyermek masodik nagy életszakaszaban zajlik le és vagy az oOnuralom, vagy a
kiméletlen érvényesiilés iranyaban nyer végsé megoldast (Varkonyi,1996,96).

Az 6vodaba késziilo — két-, két €s fél éves — gyermek mar megkiilonbozteti 6nmagat
masoktol. Tudja, hogy van ,,6”, aki nem azonos a tobbi emberrel. Megragadja a jatékszerét, €s
azt mondja: ,,enyém”, ranéz a csaladi fotokra, és azt mondja, mikézben a képre mutat: ,.én”

(Ranschburg,2014(a),15).
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Az emlékezet is folyamatosan fejlddik: 2 és fél éves koraban felismeri a nagyanyjat, akit
harom hoénapja nem latott, 3 éves kordban pedig a tobb mint fél éve nem latott nagynénjét.
Két éves kora utan gyorsan felébrednek a gyermek lakasara, krnyezetére vonatkoz6 emlékei:
hazaérve egy néhany hetes tavollét utan 6rommel fedezi fel régi jatékait, a megszokott

szobaberendezést (Vajda,2014,132).

3.1.2. A harmadik és negyedik életév

A 3 ¢éves gyermeknek tudata van Onmagarol, mint kilon egységes rendszerrdl
(tulajdonardl, személyi kapcsolatairol, vagyairdl, kotelezettségeirdl és énjérdl). Ekkor jon ra
arra, hogy ellenallhat a hozza intézett parancsnak, sugalmazéasnak. Ezt a fejlodési szakaszt
dackorszaknak hivjak (Molnar,1984,224).

A 3 év koriili gyerek a dacos allapotokat megel6zden idében is képes mér bizonyos
onuralomra. Mar ebben a korban képes figyelmét bizonyos targyra irdnyitani és fenntartani.

A gyermek aktivitasat és mozgasra vald készségét nem szabad Osszetéveszteni az
akarati tevékenységgel. Van azonban az altalanos gyermeki aktivitasban oly rész is, amelyet
egyenesen az akarasnak kell tulajdonitanunk. A 3 év koriili gyermekek, de mar az ezen kort
megeldzd fejlettségi fogon allok kozott is meg lehet killonboztetni azokat, akik vezetd
természetiiek €s a tobbi gyermekek kozeé vegyiilve, csakhamar atveszik azoknak vezetését €s
iranyitasat (Varkonyi, 1996,220).

Fokozatosan tligyesedig a végtagok mozgdsa is. A haroméves 6vodasok mozgisaban
még sok a spontaneitds, majd fokozatosan minden mozgasfajtdban erdsodik az
akaratlagossag, ezzel parhuzamosan a gyerekek egyre tigyesebbek lesznek. A négyévesek mar
triikkoket 1s tudnak a triciklin, valtott labbal mennek le a lépcsén. A kéziigyességiik is
latvanyosan javul évrdl évre: a 4 évesek egyenes mentén mar szabdlyosan vagnak, le tudjak
masolni a kort és az egyenest, majd egyre Osszetettebb mintdkkal boldogulnak

(Vajda,2014,177).

3.2. Az 6voda hatasa a fejlodésre

Héroméves kor utdn a megfeleld intézményi, kdzosségi nevelés nemcesak hogy nem
artalmas a gyermek szamara, hanem a csaladi gondozasnal jobban megfelel a gyerek életkori
igényeinek. A kisgyermek legkedveltebb szerep- (vagy a ma gyakrabban hasznalt szakszoval:
szociodramatikus) jatékai partnereket igényelnek. A sziilok tapasztaljadk, hogy az
ovodaskoruak nem is érzik jol magukat olyan kdrnyezetben, ahol nincsenek mas, hasonld

koru gyerekek, a kapcsolatok gyorsan és konnyen szovédnek (Vajda—Kosa,2005,286).
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3 éves kor utdn a gyerekeknek nyilvanvaldan igénye van ra, hogy gyermektarsasagban
legyenek. A 3 évnél id6sebb gyerekeknek altalaban nem okoz nehézséget, hogy kapcsolatot
teremtsenek a sziilokon kiviil mas felndttekkel (Vajda,1994,159).

Azok a gyerekek, akik bolcsddébe vagy oOvodaba jarnak, onallobbak, sziileiktdl,
tanaraiktol fliggetlenebbek, segitokészebbek, jobban egyiittmiikddnek kortarsaikkal és
anyjukkal, verbalis kifejezOkészséglik erdsebb, jobban tdjékozodnak a szocidlis vilagban, és
konnyebben feltalaljak magukat uj helyzetekben. Ezek a hatasok a bdlcsdde vagy 6voda
szinvonalatdl €s a sziiloktdl is fiiggnek (Cole—Cole,1997,442).Az otthonon kiviili gondozas
megkivanja a gyermekektdl, hogy megtalaljak a hangot olyan felndttekkel, akik nem ismerik,
hogy 6k mit szeretnek és mit nem szeretnek, és akiknek szamos gyermeket kell egyszerre
ellatni. A bolcsdédébe vagy ovodaba jaroknak meg kell tanulniuk sikeresen kapcsolatot
teremteni kiilonféle gyermekekkel, gyakran olyan helyzetben, amikor kevés felndtt van jelen.

Ezeknek a gyerekeknek tobb lehetdségiik van arra, hogy tarsasagért, vigaszért,
szorakozasért, azonossagérzésért és a valahova tartozas érzéséért tarsaikhoz forduljanak. A
kortarscsoportban szerzett tapasztalatok segitik a gyermekeket, hogy megismerjék
erdsségeiket és gyengeségeiket azaltal, hogy magukat a tobbiekhez hasonlitjak.

Az iskola elétti intézmények nytjtjak az els6 tapasztalatokat a baratsdgok formalasaban
1s az azonos kord, de nem rokon gyermekek kozott. A baratsag tapasztalatokat ad a
gyermekeknek az egymadssal vald egyiittmiikodésben, kommunikécidoban. A stabil baratsdgot
kiépitett dvodasok Osszetettebb cselekvéseket tudnak véghezvinni egyiitt, mint akik nem
baratok, jelezve azt, hogy a tarsas kapcsolatok e fontos formdja pozitivan hat a gyermekek
kognitiv fejlodésére és tarsas viselkedésére.

A gyermekek kozos €lményei a bolcsddében vagy dvodéaban altalaban valamilyen k6zos
foglalkozas koré rendez6dnek, mint példaul a fantdziajatékok vagy a kockaépités. Az ilyen
csoportos interakcidk rendszerint tiz percnél rovidebben, és sokszor varatlanul érnek véget. A
jatszocsoportok torékeny természete miatt a gyermekeknek érdemes megtanulnia, hogyan
tudnak bekeriilni egy masik tarsasagba, vagy szembe kell néznilik azzal, hogy egyediil
jatszanak (Cole—Cole,1997,443).

A kisgyermekkor végére a gyermekek szokincse €s a nyelvtani formak ismerete Oridsit
nd. Nagyobb a tudasuk a helyzetek széles skalajarol, onképiik kifinomultabb, ¢és
hatékonyabban képesek a vilagrol gondolkodni, dnkontrollt gyakorolni és mas gyermekekkel

banni (Cole—Cole,1997,445).
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IV. A BEILLESZKEDESI KESZSEG PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA A
GYERMEKI TEMPERAMENTUM FUGGVENYEBEN
Szakdolgozatomban a beilleszkedést vizsgalom, s arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy
milyen Osszefliggés van a temperamentum tipus €s a beilleszkedés kozott. Kutatéi munkam
két részbdl tevddik Ossze. Eloszor megprobalom megallapitani a gyerekek temperamentumat
egy adott 6vodai csoportban, jelen esetben a Derceni Ovoda kozépsé csoportjaban. Ebbe a
csoportba 20 gyerek jar, ebbél 13 fit és 7 lany. Eletkori megoszlasukat tekintve: 2 gyerek 3
éves 8 honapos, 3 gyerek 4 éves 1 honapos, 3 gyerek 4 éves 2 honapos, 1 gyerek 4 éves 5
honapos, 2 gyerek 4 éves 6 honapos, 2 gyerek 4 éves 7 honapos, 3 gyerek 4 éves 8 honapos, 1
gyerek 4 éves 10 honapos, 2 gyerek 5 éves és 1 gyerek 5 éves 5 honapos. A temperamentum
meghatarozasa két jatékot hasznaltam. Ugyanis a gyermek énje, jelleme legOszintébben a
jaték soran mutatkozik meg, s a jatéktevékenység megfigyelésével tudjuk a legpontosabb
informaciokat gyiijteni a gyermekekrdl. S miutan tisztan latszik, milyen temperamentummal
rendelkeznek a gyerekek, megfigyelem 6ket a mindennapi 6vodai élet soran, milyen kedvvel
érkeznek ovodaba, hogyan érzik magukat itt. Illetdleg ha valamelyik gyerek hosszabb otthon
toltott id6 utan érkezik ujra 6vodéaba, milyen viselkedést produkal, milyen hamar sikeriil Gjra

adaptalddnia.

4.1. A gyerekek temperamentum tipusanak meghatirozasa a Derceni Ovoda kozépsé
csoportjaban

Mar Hippokratész is megéllapitotta, hogy érzelmi reakcidink kialakitdsa soran
kiilonbo6z6 tipusokat lehet felallitani. A vérmérsékletek megallapitasanak 1ényege az érzelmek
kialakulasanak gyorsasiga, tartossaga, és erdssége. Altaldban a kovetkezd temperamentum
tipusokat kiilonboztetjiik meg:
1.Szangvinikus tipus — érzelmi reakcidi gyorsak, konnyen keletkeznek és erdsek, ugyanakkor
nem tartésak. Erzelmeit konnyen kinyilvanitja, meglatszik rajta, ha szomort vagy vidam.
Erzelmei mozdulataiban és cselekvéseiben is megnyilvanulnak: élénk, mozgékony, vidam,
»szalmalangtermészet”.
2. Kolerikus tipus — az érzelmi reakcioi szintén gyorsak, konnyen felkeltddnek, mindig erdsek
és tartosak. Lelkesedése tartds, haragja nem mulik el egyhamar.
3. Melankolikus tipus — nehezen és lassan keltddnek fel érzelmei, erdsek €s nagyon tartosak.
Tobbnyire zarkozott, visszahuzodo, félénk.
4. Flegmatikus tipus — érzelmei nagyon lassan keletkeznek, nem tul erdsek és nem is tartdsak.

Erzelmeit alig nyilvanitja ki (Domjan,1994,128).
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A temperamentum tipus meghatarozasa két jatékon keresztiil ment végbe. Mindkét
jatékot otszor jatszottuk el a gyerekekkel, s a jatékban tanusitott viselkedés alapjan soroltam a

gyerekeket a négy temperamentum tipus egyikébe.

4.1.1. A temperamentum megnyilvanulasa a ,,Kupak” c. kisérleti jaték soran

A jatek leirasa: A pedagogus a gyermekek jelenlétében elrejti a kezében a kupakot. A
gyerekeknek szét kell bontaniuk a markokat, hogy hozzdjussanak a kupakhoz. A
kisérletvezetd 30-45 masodpercig ellenéll és csak ezutan enged a gyerekek akaratanak. A
jaték addig tart, mig a gyerekek el nem veszitik az érdeklddésiiket.

A szangvinikus és kolerikus tipusu gyerekek kitartoak, élménykeresdek. Ok azok, akik

elsoként kapcsolodnak be a jatékba. A kolerikus tipust gyerekek kitartdak, 6k maradnak a
legtovabb jatékban. A flegmatikus tipusu gyerekek nyugodtak, nem tolakodnak, varnak a sajat
sorukra, eldre engedik a tobbieket és tovabb varakoznak. A melankolikus tipusti gyerekek
hattérbe huzodnak. Nekik lehetoséget kell adni, hogy megprobalkozzanak a tenyérnyitassal, a
sikerélmény megléte érdekében.
A temperamentum vizsgalat folyamatinak bemutatasa: Elsé alkalommal (1.,2.sz. kép) a
jatékban 17 gyerek vett részt. A jaték irant tanusitott érdekldédés valtozonak bizonyult.
Ugyanis el6szor tgy tlint, hogy mindenki bekapcsolodott a jatéba, azonban ezutan nagyon
¢les hatarok rajzolddtak ki. Volt aki, mindvégig aktiv és kitarté volt, voltak gyerekek, akik
csak nézelddtek, és akik egyaltalin nem kapcsolodtak be a jatékba. Erdekes volt tapasztalni
azt, hogy milyen viselkedést tanusitottak a ,,szalmalang természeti” gyerekek. Ok mindvégig
aktiv szerepldi voltak a jatéknak, csak voltak kisebb kitérdik. Azt tapasztaltam, hogy egyik
pillanatrol a mésikra elterelte valami a figyelmiiket, de a kovetkezd percben mar versengtek a
gybzelemért. Meglatasaim szerint kitlintek a tobbiek koziil a melankolikus temperamentumu
gyerekek, Ok ugyanis nem tanusitottak érdeklddést a jaték irdnt, hattérbe huzddva,
elkiiloniilve a tobbiektdl mas jatéktargyakkal jatszottak, egyesek szemlélodtek, figyelték a
jaték menetét. Tovabba az is szembetlind, hogy tobb gyerek 1is flegmatikus
temperamentummal rendelkezik, 6k ugyanis nem tolakodtak jaték kozben, hanem véartak a
sorukra.

Masodik alkalommal (3.sz. kép) a jatékban 17 gyerek vett részt, kozottiik volt olyan, aki
az el6zo jatékba nem vett részt, mivel akkor nem volt jelen az 6vodaban. A jaték kezdetét
kovetden kezdett kirajzolodni a gyerekek jelleme, a melankolikus tipust gyerekek
érdeklédését most sem sikeriilt felkelteni. A szangvinikus és kolerikus tipusba tartozo

gyerekek nagyon aktivak és viddmak voltak, mindenki meg szerette volna szerezni a kupakot,
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egy pillanatra sem adtak fol a jatékot, s a végsokig kitartottak. A flegmatikus tipusba tartozo
gyerekeknél észlelhettem érzelmi visszacsatolast, mivel érdekesnek talaltak a jatékot, azonban
nem volt kell6 versenyszellem bennikk. A melankolikus tipusi gyerekek arca
érzelemszegénynek mutatkozott, figyelmiik mas koré 6sszpontosult.

Harmadik alkalommal (4.,5.sz. kép) 12 gyerek vett részt a jatékban. A jaték kezdete utan
tapasztaltam azt, hogy a melankolikus tipust gyerekek kivontdk magukat a jatékbol, mintha
azt mondta volna nekik valaki, hogy nektek nem kell jatszani. Mindannyian leiiltek a
székekre, s vagy figyelték a jaték menetét, vagy rezdiiléstelen arccal liltek mindvégig. A jaték
kozben tortént egy lényeges valtozas, az egyik kisfia, aki eddig kitartd volt, elveszette
érdeklodését és hattérbe huzodott. Kezdtek kikristdlyosodni a jellemvonasok, s felszinre jott
az igazi arcuk. Erdekes volt egy-két meglepd megnyilvanulas is, példanak okaért az egyik
kisfi, akirdl azt hittem, hogy nem akar majd részt venni a jatékban, meglepd volt, hogy
mindvégig kitartott, ugyan nem volt annyira markéns karakter. Az is szembetiind, hogy van
két kislany, akik nagyon ,,szalmaldng természetiinek™ bizonyultak, ugyanis gyakorta egymas
figyelmét terelték el, azonban mindig ujra bekapcsolodtak a jatékba ¢és hatalmas
versenyszellem ¢t benntik.

Negyedik alkalommal (6.,7.,8.5z. kép) 16 gyerek vett részt a jatékban. Erdekes volt
tapasztalni, hogy majdnem mindegyik gyerek hatalmas 6rommel fogadta a jatékot €s nagyon
gyorsan futottak oda hozzdm, hogy Ok legyenek a legiigyesebbek. S mar itt szembetiind
viselkedést produkaltak a melankolikus temperamentumtipust gyerekek, 6k ugyanis nem
tanusitottak az érdeklddés jeleit, pedig ez mar a negyedik alkalom volt, s mar ismerték a
jatékot és annak menetét is. Ok mindvégig egy helyben iiltek, néha jarkaltak a
csoportszobdban. Két kisfii nagy 6rommel fogadta a jatékot, ugyanakkor 1 perc elteltével
érdeklddésiik alabbhagyott, s a jaték szamukra befejezddott. Egy kisfiubol semmilyen érzelmi
reakciot nem valtott ki ez a jaték egyik alkalommal sem, tudomast sem vett arrdl, hogy mi
torténik most a csoportszobaban. A flegmatikus tipusu gyerekek is kiilon csoportot alkottak,
itt mar tisztan latszott kik tartoznak ebbe a csoportba. Ok ugyanis érdeklédtek a jaték irant,
azonban nem voltak annyira élménykeresdek, mint szangvinikus és kolerikus tarsaik.

Otddik alkalommal (9.sz kép) 14 gyerek vett részt a jatékban. Ez alatt az utolsé alkalom
alatt véglegesen megbizonyosodhattam arr6l, hogy ki milyen temperamentummal
rendelkezik. Ugyanakkor azt is megemliteném, hogy a tipusok atjarhatoéak, vagyis a gyerekek
1dénként mas temperamentum jellemvonasait is hordozzak. Azonban észrevehetd volt, hogy
az esetek dontd tobbségében egy kategoéridba sorolhatdéak voltak és tobbnyire hasonlo

viselkedést produkaltak mind az 6t alkalommal.
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No | Név Dadtum:2017.01.24. | Ddatum:2017.02.15. | Ddatum:2017.03.21. | Ddatum:2017.04.06. | Ddatum:2017.05.04. | Eredmények
Sz | K [M |F Sz | K [M |F Sz | K [M |F Sz | K [M |F Sz | K [M |F Sz | K | M

1. B. Benett + + + + 4

2. | B.Emilia 4 4 4 4 4

3. B. Kristof + + 4+ + 3

4. | B. Benjamin + + + 3

5. | B. Mark + +

6. B. Zoltan + + + + 4

7. B. Lara I F -+ 4 ¥ 5

8. | D. Erik + +

9. H. Istvan + + + +

10. | I. Adél + +F 4 4 A 5

11. | L. Csenge + + +

12. | L. Tiinde + + + +

13. | K. Krisztian F 4 + + 4

14. | K. Szofia + + +F 2

15. | K. Béla + + + + + 3

16. | M. Bence + + 2

17. | M. Béla + + + + s 3

18. | M. Jazmin + | + 4 4 3

19. | O. David s 4 + 4 i 4

20. | Sz. Adrian + + + +

1. tablazat: 4 , Kupak’

" c. jatek levezetésenek, levezetési idopontjainak és tapasztalatainak Osszesito tabldazata
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A tablazat elemzése: A tablazatban lathatjuk az 6t alkalom datumozott felosztasat. Kidertil,
hogy milyen megnyilvanulasokat produkaltak a gyerekek egyes alkalmakkor, s a négy
temperamentum tipus egyikébe soroltam Oket. A tdblazat legutolsd oszlopaban lathatoak az
eredmények, vagyis az, hogy melyik tipus mutatkozott meg a legtébb alkalommal. A
vizsgalat érelmében az aldbbi kovetkeztetésekre jutottam: a csoportban 3 szangvinikus, 5

kolerikus, 6 melankolikus és 6 flegmatikus tipusu gyerek van.

4.1.2. A temperamentum megnyilvanulasa a ,,Kockak athordasa” c. kisérleti jaték soran

A jaték leirasa: Egy jatéklapatra elhelyezhetiink életkortdl fiiggben 1-2, 3-4 db
épitdkockat, harom méterre kitesziink egy akadalyt, amit a gyerekeknek a lapattal a keziikben
meg kell keriilni, tigyelve, hogy ne essen le. A kisérlet kdzben lejegyezziik a sikereket és
sikertelenségeket. Ezen keresztiil szamitasba tudjuk venni a pszichikus folyamatok erdsségét,
vagyis arra vald torekvést, hogy hibatlanul teljesitsék a feladatot, anélkiil, hogy 6sztondznék.
A jatetk kozben a megfigyelések alapjan megallapithatdé a pszichikus folyamatok
kiegyenstlyozottsaga, a gyermek milyen mértékben képes korrigdlni a viselkedését
sikertelenség kapcsan. Ugyanakkor ebben a jatékban megvizsgalhato a pszichikus folyamatok
dinamikéja, attdl fliggden, hogy milyen gyorsan kapcsolddik be a gyerek a jatékba, milyen
kitartoan teljesit és mennyi id0 utan farad bele a jatékba, vesziti el az érdeklddését.

A szangvinikus tipust gyerek nagy érdeklddéssel kapcsolodik be, az elso sikertelenség
nem zavarja, vidamak, belemélyednek a teljesitd késztetésbe és meggydzddéssel torekszenek
a sikerre. 2-3 sikertelen alkalom utdn az érdeklddés alabbhagy, és nem harcol a sikerért
tovabb. Elveszti a jaték irant az érdeklédéseét, kiszall. A kolerikus tipusba tartozok erdteljesen
torekszenek a kitizott cél felé, hosszan torekszenek a sikerre, nem adjak fel, még akkor sem,
ha tobb kudarc éri Oket. A sikertelenség idegesiti ket és agressziot valt ki, ha viszont a
gyermek fejlettségétdl fliggden erdsnek bizonyul, eléri a vart sikert. Viszont aki mozgéasaban
fejletlenebb nem tud elszakadni attol, hogy a kivant sikert elérje. A flegmatikus tipusu
gyerekek késobb kapcsolodnak be a jatékban. Kiviilrél szemlélik a tobbi gyerek
probalkozasait. Nyugodtan, lassan mozognak, nem kapkodnak, nem tesznek hirtelen
mozdulatokat. Sikertelen probalkozas esetén, nem figyelnek a sikertelenségre, folytatjdk a
jatékot és ujra probalkoznak, ugyanolyan pontossaggal €és aprolékossaggal. A melankolikus
tipust gyerekek lassan ismerkednek a helyzettel, az 6 szamukra elrettentd, félelmetes, hogy
keziikbe vegyék a lapatot megrettentd feladatnak tiinik. A batoritds sem segit ezt a félelmet
csokkenteni. Mar eldrevetitik a sikertelenséget, mieldtt a jatékba bekapcsolodott volna. Az

elso sikertelenség utan mar nem probalkozik €s barmilyen rabeszé¢lés hatdstalan marad.
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A temperamentum vizsgalat folyamatanak bemutatdsa: Elsé alkalommal a jatékban 15 gyerek
vett részt. Ez egy teljesen ismeretlen jaték volt a gyerekek szamdra, igy a végrehajtas
akadalyokba {itkozott a jartassag kialakulasaig. A gyerekek egy része a jaték kezdetét
kovetden folyamatosan hangoztattak, hogy ,.én akarok a kovetkezd lenni”, s latszott rajtuk a
jaték iranti érdeklédés. A tobbiek bizonyos idd elteltével kapcsolodtak be a jatékban, s az
érdeklddés jeleit nem nagy mértékben tanusitottak. Megallapitdsaim szerint a szangvinikus és
kolerikus tipusti gyerekek nagy orommel hajtottak végre a jatékot, s torekedtek a sikeres
végrehajtasra. Mig a flegmatikus tipusu gyerekeken az érdeklddés egyetlen szikraja sem
latszott. Kitlintek a tobbiek koziil lassabb mozgasukkal. Senki szdmara sem volt elrettent6 a
feladat, mindenki részt vett a jatékban.

Masodik alkalommal 14 gyerek vett részt ebben a kisérleti jatékban. S arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a szangvinikus és kolerikus tipusu gyerekek nagyobb
érdeklédést mutatnak, azonban mozdulataikban gyorsabbak, igy a sikertelenségek nem
keriilték el oket sem. Ugyanakkor a sikertelenség nem szomorasagot, agressziot valtott ki
beloliilk, hanem vidamsagot, s az egyik kislany tobbszor nevetve megemlitette: ,,jaj,
lepotyogott”. A flegmatikus és melankolikus tarsaik gyermeki 6rom nélkiil hajtottdk végre a
feladatot, s volt egy kislany, aki amint sikertelenség érte abbahagyta a jatékot.

Harmadik alkalommal 16 gyerek vett részt a jatékban. Tapasztalataim alapjan a
szangvinikus tipust gyerekek folottébb torekszenek a sikerre, az egyik kislany a jatéklapat ala
tette a kezét, s kozben megigazitotta a kockékat, hogy semmiképp se essenek le. A kolerikus
tipusu gyerekekbdl a sikertelenség némi elégedetlenséget valtott ki, ugyanis az tobb gyerek a
sikertelenség esetén nagyokat jajgatott vagy sohajtott.

Negyedik alkalommal 13 gyerek vett részt a jatéktevékenységben. Meglatasaim szerint
elmondhato, hogy a jaték soran tanusitott jellemvonasok jol elkiilonithetdek. Tapasztalataim
alapjan a flegmatikus tipust gyerekek mozgasukban lassabbak, az egyik kisfiti, aki ahanyszor
sikertelenség érte a jatek kozben annyiszor nézett rdm, ugyanakkor mindig folytatta a jatékot.

Otodik alkalommal 15 gyerek volt jelen a kisérleti jaték kozben. A jaték soran
megbizonyosodtam afeldl, hogy aki eddig szangvinikusnak és kolerikusnak tipustunak
mutatkozott, most is olyan jellemvonasokat hordoz. A flegmatikus tipust gyerekek kitiintek
lassabb, ugyanakkor pontosabb feladatvégzésiikkel. A melankolikus tipusba néhany gyereket
soroltam, a jatékban megfigyeltek alapjan.

A vizsgalat eredményeit az aldbbi Osszesitd tablazatban foglaltam Ossze:
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No | Név Datum:2017.01.26. | Datum:2017.02.20. | Ddtum:2017.03.23. | Datum:2017.04.10. | Datum:2017.05.10. | Eredmények
Sz | K [ M | F Sz | K [ M | F Sz | K [M | F Sz | K [M | F Sz | K [M | F Sz | K | M

1. B. Benett + + + + 4

2. B. Emilia + + + +

3. B. Kristof + + + 2

4. | B. Benjamin + + + 4

5. | B. Mark + + +

6. | B.Zoltan + + 4 + 3

7. B. Lara + 4 + 4 3

8. | D. Erik + + 4 +

9. H. Istvan + 4 + +

10. | 1. Adél 4 A 4 3 4

11. | L. Csenge + + + + 3

12. | I. Tiinde + + + + 3

13. | K. Krisztian + 4 4 4 3

14. | K. Szofia + + + +

15. | K. Béla + + + 3

16. | M. Bence + + 4 2

17. | M. Béla + + +

18. | M. Jazmin + 4 + 2

19. | O. David + + +

20. | Sz. Adrian + + + +

2. tablazat

1 A ,,Kockak athordasa” c. jaték levezetésének, levezetési idopontjainak és tapasztalatainak osszesito tablazata




A tablazat elemzése: A fenti tdblazatban lathatjuk az 6t alkalom datumozott felosztasat. A
tablazatbol kideriil, hogy milyen megnyilvanuldsokat produkéltak a gyerekek egyes
alkalmakkor, s a négy temperamentum tipus egyikébe soroltam Oket. A tablazat legutolso
oszlopaban lathatoak az eredmények, vagyis az, hogy melyik tipus mutatkozott meg a legtobb
alkalommal. A vizsgalat érelmében az aldbbi kdvetkeztetésekre jutottam: a csoportban 2
szangvinikus, 9 kolerikus, 1 melankolikus és 8 flegmatikus temperamentumtipusu gyerek van.

A temperamentum vizsgalat a két jaték segitségével €s annak elemzése sziikségessé

tette, hogy Osszevessiik az eredményeit, amit az alabbi dsszesitd tablazatban foglaltam 6ssze.

No | Név 1. jaték eredményei 2. jaték eredményei Osszesités

Sz [K M F Sz [K M |[F Sz | K M F
1. | B. Benett 4 4 8
2. | B. Emilia 4 4 4 4
3. | B. Kristof 3 2 5
4. | B. Benjamin 3 3 3 3
5. | B. Mark 2 2 4
6. | B. Zoltan 4 3 7
7. | B. Lara 5 3 8
8. | D. Erik 2 3 5
9. | H. Istvan 3 3 6
10. | I. Adél 5 4 9
11. | L. Csenge 3 3 3 3
12. | L Tiinde 2 3 3 2
13. | K. Krisztian 4 3 7
14. | K. Szofia 2 3 2 3
15. | K. Béla 3 3 6
16. | M. Bence 2 2 4
17. | M. Béla 3 3 3 3
18. | M. Jazmin 3 2 3 2
19. | O. David 4 2 4 2
20. | Sz. Adrian 4 3 7

3. tablazat: A jatékokban tanusitott temperamentum ésszesito tablazata

A tablazat elemzése: A fenti tdblazat lehetové teszi azt, hogy megtudjuk, a jatéktevékenység
soran milyen temperamentum tipusba tartoznak a gyerekek. Az elsé oszlopban a ,,Kupak™ c.
jaték eredményei, a masodikban pedig a ,,Kockéak athordédsa” c. jaték eredményei lathatéak. A
harmadik oszlopban a jatékalapti vizsgélat Osszesitett eredményei lathatdak. A gyerekek
kozott van olyan, akinél két temperamentum tipus is mutatkozott a vizsgalat soran. A
tablazatban szammal jeleloltem a megnyilvanulasok gyakorisagat. A jatékok sordn kapott

eredmények 0sszeadodtak, igy kaptam meg a harmadik oszlopban szerepld adatokat.
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4.2. A temperamentum és a beilleszkedés osszefiiggéseinek vizsgalata

A temperamentum ¢és a beilleszkedés mérése megfigyelés utjan tortént.
Megfigyelésalapu vizsgalatomat egy hat kérdésbdl allo szempontrendszer szerint végeztem el.
Az elsO kérdést a sziiloknek tettem fel, s az 6 elmondasaikra tamaszkodtam. A tovabbi
kérdések az 6vodai megfigyeléseken alapszanak.
A megfigyelées bemutatasa: A sziilokhoz intézett kérdésre sokszinii valaszokat kaptam.
Kidertil, hogy a szangvinikus tipust gyerekek otthonrdl is vidaman indulnak, s vadgynak az
ovodaba. Azonban a flegmatikus €s melankolikus tipust gyerekek nehezebben indulnak el
otthonr6l. Jobban odafigyeltem arra, hogy milyen kedvvel érkeznek a gyerekek ovodaba. A
megfigyelés alapjan a szangvinikus és kolerikus tipusba tartozd gyerekek az esetek
tobbségében mindig jokedviien Iépnek be a csoportszobaba. Azonban a melankolikus ¢és
flegmatikus tipusu tarsaik érzelemszegény arccal vagy szomorkdsan érkeznek. S ez az allapot
a nap folyaman sem mutat nagy véaltozast. Ha sikertil feloldodniuk, akkor nagyon vidamak is
lehetnek. Ugyanakkor, ha sérelem éri 6ket, konnyen keriilnek negativ érzelmi allapotba, s
gyakorta sirnak is. Az is szdmottevO, hogy hosszabb otthon t6ltott id6 utdn az Gjra 6vodaba
érkezd gyerekek koziil a szangvinikus és kolerikus tipustiak nagy 6rommel, vidaman érkeztek,
s alig vartak, hogy tjra gyerekkdzosségben legyenek. Mig melankolikus és flegmatikus tipusu
tarsaik sirva vagy rosszkedviien érkeztek 6vodaba. Szamukra 1-2 nap megint nehezen telt el, s
ujra meg kellett szokniuk az 6vodai mindennapokat. A szangvinikus és kolerikus gyerekek
nyitottak az 0j tarsas tapasztalatokra, kedvelik a tarsasagot, és szivesen vesznek részt tarsas
interakcidkban. A melankolikus ¢és flegmatikus gyerekek 1j térsas kozegbe keriilve
megijedhetnek. A foglalkozason valé aktivitds mindegyik gyerekrdl elmondhatd, viszont a
szangvinikusok ¢€s kolerikusok beszédesebbnek és csacsogdsabbnak bizonyultak. A feladatok
megoldasaban megtagadjak a segitségnyujtast. Ellenben a melankolikusok ¢és flegmatikusok
visszafogottabbak, csendesebbek ¢és a feladatok sikeres elvégzésében segitséget varnak az
ovodapedagdgustol. Az egyéni jaték soran a szangvinikus ¢és kolerikus tipusu gyerekek kisebb
csoportokat alkotva folytattak jatékos tevékenységet, mig a flegmatikus tipustiak egyediil
vagy egy barat/baratnd tarsasagéban jatszottak. A melankolikus gyerekek a jatékidd alatt az
esetek dontd tobbségében kiilonvonultak, s nem folytattak jatékos tevékenységet, idonként
figyelemmel kisérték a tobbiek jatékat. Onkiszolgalas terén is a szangvinikusok és a
kolerikusok bizonyultak ©nallobbnak. Az 6vodatol valo elvalasnal a szangvinikus és
melankolikus gyerekek kozott talalkozunk olyannal, aki megkéri a sziil6t, hogy varja meg 6t,
mig befejezi a jatéktevékenységet.

A megfigyelés eredményeit az alabbi Gsszesitd tablazatban foglaltam 6ssze:
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Otthonrdl hogvan indul évodéaba?

1. mindig viddman

2. idénként bizonytalanul

3. nehézkesen

4. sirva, félve

Milven kedvvel i6n be az dvodaba?

1. mindig viddman

2. idénként bizonvytalanul

3. rosszkedviien

4. sirva, félve

Mennvire aktiv a foglalkozasokon?

1. megérti a feladatot, élvezi a tevékenységet

2. nehezebben fog hozza, segitséget var

3. lassan hangolddik ra. keveset teljesit

4. nem kapcsolodik be a munkaba

Jatékok soran hogvan viselkedik?

1. kezdeménvez0d. a jaték eszmei szerzdie

2. konnyen bekapcsolédik a jatékba

3. nehezen kapcsolddik be a jatékba

4. sohasem jatszik. kiilonvonul

Onkiszolgalas

1. 6nallo

2. segitséget var

3. segitségre szorul

4. nem Onellatd

Az dvodatdl vald elvalas

1. kénnven otthagyia a jatékot

2. arra kéri a sziil0t, hogy varja meg, mig befejezi

3. nehezen hagyja ott az 6vodat

+

4. ellenall, nem akar elmenni
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4. tablazat: Mecofiovelésalanu temneramentum vizsoadlat




A tablazat elemzése: A fenti tdbldzatban lathatdoak a megfigyelés kérdései €s a lehetséges
valaszlehetdségek. Minden vélasz a temperamentum tipusokat jeloli, a jellemzdobb
sajatossagok alapjan. Az els6 valasz a legjobb személyiségjegynek felel meg, vagyis a
szangvinikus tipusnak. A masodik valaszlehetdség a kolerikus tipusnak, a harmadik a
flegmatikus tipusnak, mig a negyedik a melankolikus tipussal egyeztethetd. Az oszlopokban
lathatéak a gyermekek nevei és a rajuk jellemzd viselkedés tipusai. Az oszlop aljan
Osszesitettem a legtobb esetben tanusitott viselkedési jellemzdket. A tablazat utolsd soraban
szammal jeleloltem a megnyilvanuldsok gyakorisagat, és a megfeleld temperamentum tipus
betljelét.

A fenti tablazat kovetkeztetése alapjan egyértelmli bizonyitékot nyertem, hogy a
csoportban 2 szangvinikus, 8 kolerikus, 1 melankolikus és 9 flegmatikus temperamentum
tipust gyerek van.

A jaték és a megfigyelés eredményeit az alabbi tablazatban foglaltam dssze:

No | Név Jatékalapu Megfigyelésalapu Végkovetkeztetés
Sz [K M F Sz | K M F Sz [ K M F
1 B. Benett 8 4 12
2 B. Emilia 4 4 3 4
3 B. Kristof 5 4 9
4 B. Benjamin 3 3 3 3
5. | B. Mark 4 3
6. | B. Zoltan 7 4 11
7 B. Lara 8 6 -I
8 D. Erik 5 3
9 H. Istvan 6 3 i
10. | 1. Adél 9 6
11. | L. Csenge 3 3 4 7 3
12. | L. Tiinde 3 2 3 6 2
13. | K. Krisztian 7 3
14. | K. Szofia 2 3 3 2
15. | K. Béla 6 4 10
16. | M. Bence 4 4 8
17. | M. Béla 3 3 3 3
18. | M. Jazmin 3 2 4 3 6
19. | O. David 4 2 3 4
20. | Sz. Adrian 7 3
Osszesen: | 2 | 8 [ 1 | 9

5. tablazat: Osszesitett eredmények a temperamentum tipus meghatdrozdsara
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A tabldzat elemzése: A fenti tablazat lehet6vé teszi azt, hogy megismerjiik a Derceni Ovoda
kozépsO csoportos gyerekeinek temperamentum tipusat. A tablazat Jatékalapu oszlopaba,
keriiltek a 3.sz. tablazat eredményei, a csoport minden gyerekére vonatkozéan. A masodik
oszlopba, a Megfigyelésalapu cimzés ala keriiltek a 4. sz. tablazat értékei. E kettd
Osszesitésebdl jott 1étre a harmadik oszlop, a Végkovetkeztetés, ahol a szamok 0sszegzésébol
kapott értékeket tiintettem fel. Ez lehetové tette a szdmomra, hogy objektiv képet kapjak a
gyermekek temperamentum tipusdnak megéllapitdsdban. A 5. sz. tabladzat adataibol
egyértelmiien lathatova valt, hogy kik azok a gyerekek, akik a szangvinikus-, kik azok, akik a
kolerikus-, és kik azok, akik a melankolikus-, vagy kik azok, akik a flegmatikus tipushoz
tartoznak. A tablazatban szinekkel jeldltem ezeket a tipusokat, ami attekinthetdbbé teszi azt.
A piros szin a szangvinikust, a sarga a kolerikust, a barna a melankolikust, mig a kék a
flegmatikus tipust jeloli.

Bar egyes gyerekeknél, két temperamentum tipus is jelen van, az értékelésnél a nagyobb
szamértéket véve figyelembe hataroztam meg a temperamentum dominancidjat.
Végkovetkeztetésként elmondatd, hogy: a Derceni Ovoda kozéps6 csoportjaba jard gyerekek
temperamentum tipusanak megoszlasa a kovetkezd: 2 szangvinikus, 8 kolerikus, 1

melankolikus és 9 flegmatikus tipust gyerek.

A beilleszkedés és a temperamentum osszefiiggései

Kutatdsom soran szdmos Osszefiiggést fedeztem fol a gyerekek temperamentuma és
beilleszkedési készségeik kozott. Az alabbiakban a vizsgalt csoportban tanusitott
Osszefiiggéseket mutatom be.

A szangvinikus temperamentum tipushoz B. Lara és 1. Adél tartozik. Ok a
legkedélyesebbek, s nyitottabbak, tarsasagkedvelébbek tarsaiknal. Igy a baratsagkotés
konnyebb folyamat szamukra. Konnyebben megértik a rajuk bizott feladatokat, s a
végrehajtds sem {litkozik akadalyokba. Foglalkozasokon tanusitott viselkedésiik alapjan
elmondhat6, hogy nagyon ¢élénkek, vidamak, s minden érdekli dket. Hangulatuk valtozo,
ugyanakkor szomorusaguk, haragjuk csak pillanatnyi. Egy hosszabb otthon t61tott id6 soran
vagynak a gyerekk6zosségbe, az 6vodaba. A sziilok elmondésa alapjan naponta feltették a
kérdést: ,,holnap mar mehetek oviba?”. Ebbdl is latszik, hogy az 6 beilleszkedésiik sikeres
volt, s egy betegség miatti hosszabb hianyzas utan is jokedviien érkeznek az 6vodaba, nem
tanusitjadk a szomorusagot, az ellenallast valamint nem sirnak, nem riadnak meg a sziil6tdl
vald elvalastol.

A kolerikus temperamentum tipushoz tartoznak: B. Benett, B. Kristof, B. Zoltan, K.
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Béla, M. Bence. Ok is a szangvinikusokhoz hasonléan nyitottak az 1j tarsas tapasztalatokra,
kedvelik a tarsasagot, és szivesen vesznek részt tarsas interakcidkban. Azonban Ok
akaratosabbak, makrancosabbak. Ugyanakkor az 6vodaba érkezés naluk valtozo, néha nem
annyira vidaman érkeznek az 6vodaba. A kolerikusoknal megfigyelhet6 némi agresszivitas, a
sikertelenség hamarabb valt ki beldlik elégedetlenséget ¢és agressziot. Valamint
hajlamosabbak arra, hogy tarsaikat piszkaljak, és a kisebb verekedések, civakodasok sem
allnak tavol toliik.

M. Jazmin kolerikus tipusi dominancidval rendelkezik, azonban viselkedése
szangvinikus jegyeket is hordoz. Ez abban nyilvanul meg, hogy mindig vidaman érkezik az
6vodéba, s érkezés utan gyakorta odarohan hozzam és szorosan atolel. Am viselkedésében
erésen mutatkoznak a kolerikus tipus jellemvondsai. Néha agressziv viselkedést tanusit: kérés
nélkiil kitépi a jatékokat mas gyerekek kezébdl.

I. Csenge ¢s 1. Tiinde kolerikus dominancidjt, de flegmatikus jegyeket is hordoznak.
Naluk szembetiind a vidam kedv, aktivitds. Azonban amikor otthon tdltenek bizonyos id6t
ujra meg kell kiizdeniiik bizonyos nehézségekkel. Ilyenkor gyakorta nehezebben indulnak
ovodaba és a szabalyokat nehezebb betartaniuk. Néha a sziilének is panaszkodnak, hogy nem
szivesen jonnek 6vodaba.

Flegmatikus temperamentummal rendelkezik: B. Mark, D. Erik, H. Istvan, Sz. Adrian.
Ok tartozkodoak, visszafogottabbak, csendesebbek, s aktivitasi szintjik is alacsonyabb.
Idegenek jelenléte esetén csak bizonyos 1d6 elteltével teremtenek kapcsolatot. Mig meg nem
baratkoznak az illetdvel, addig nem kommunikélnak, hattérbe huzodnak. A feladat megértése,
feldolgozasa tobb 1d6t igényel szamukra, s a végrehajtds soran is akadalyokba iitkdznek.
Mozgasuk lassabb, ugyanakkor Gsszerendezettebb. Hangulatuk érkezéskor semleges, néha
rosszkedviiek. Ugyanakkor egy hosszabb otthon t61tott id6 utan nehezebben érkeznek ujra
gyerekkozosségbe.

B. Emilia, B. Benjdmin, K. Szofia, M. Béla és O. David flegmatikus tipushoz sorolhato,
azonban hordoznak melankolikus jegyeket is. Hangulatuk foképp az 6vodaba érkezésnél
szembetiind: arcuk kozonyos, néha mutatjdk csak a vidamsig apro szikrait. Eszrevehet6
naluk, hogy ha sérelem éri 6ket konnyen keriilnek negativ érzelmi allapotba. Nagyon
sértddékenyek €s hamarabb torik el a mécses naluk, mint tarsaiknal. Hosszabb otthon toltott
1d6 utan nehezen érkeznek jra 6vodaba. S a sziil6tdl valo elvalés is nehezebben torténik. K.
Szofia sziilei elmondasa alapjan a hangulata attol fligg, ki hozza aznap 6voddba. Ha az anya
hozza 6vodéaba f6l6ttébb vidam kedvvel 1ép be a csoportszobaba. Ellenben ha a nagymama

vagy valamelyik csaladtaggal jon, akkor hangulata inkabb a szomorkas felé tendal.
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Melankolikus tipushoz egyértelmiien K. Krisztian sorolhato. A tobbiekkel ellentétben 6
zarkozottabb, nem kommunikal a tobbiekkel, s a szabalyok betartasa gondot jelent szdmara. A
jatékido alatt az esetek dontd tobbségében kiilonvonul, s nem folytat jatékos tevékenységet,
idonként figyelemmel kiséri a tobbiek jatékat. Az dvodaba érkezéskor is latszik rajta a
frusztracid, ami egész nap végigkiséri. A foglalkozasok soran nem kapcsolodik be a
beszélgetésbe és a jatékba. A verseket és dalocskakat nem mondja egylitt a tobbiekkel,
ugyanakkor megfigyeltem azt is, hogy késobb sajat maganak ismétli a verek és dalok sorait. A
szabalyok betartasa az altatasi idében is gondot okoz, nem hajlandé aludni. S t6bbszor kéri,
hogy hivjam a nagymamat. Hosszabb otthon t6ltott idé utan, rendszerint 1-2 napot Ujra
igénybe vesz az dvodai élethez val6 alkalmazkodas.

Osszességében elmondhatd, hogy a hipotézisem bizonyitdst nyert, miszerint a
szangvinikus és kolerikus tipusu gyerekek adaptalddasa rovidebb i1d6 alatt megy végbe, mint a
melankolikus és flegmatikus tarsaiké. Szamukra a beilleszkedés egy lassabb folyamat, ami
akar egy honapig vagy tovabb is elhuzddhat. S bar mindegyik temperamentum tipust gyerek
végil beilleszkedik a gyerekkozosségbe, azonban a melankolikus ¢s flegmatikus tipust
gyerekek adaptalédasa nem lesz annyira sikeres, mint tarsaiké. S ez ranyomja bélyegét az

egész ovodai életiikre.
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OSSZEFOGLALAS
Szakdolgozatomban az 6vodai élet egyik legmeghatarozobb periddusat dolgozza fel, ez nem
mas, mint a gyermekek beilleszkedése az ovodai kézosségbe. A beilleszkedés mindsége
hatarozza meg a gyermek 6vodaban eltoltott éveit.

Dolgozatom négy fejezetbdl tevodik dssze. Az elsd fejezetben a szocializacid fogalmat,
folyamatat és szintereit taglalom. Megtudhatjuk, hogy ez nem madés, mint egy tanuldsi
folyamat, amely a sziiletéstdl kezdédden a haldlig tart. A szocializacid soran személyiségiink
folyamatosan fejlodik, s képesek lesziink a tarsadalom elvarasainak megfelelni. Az els6, az
egyént formald kozeg a csalad. Itt sajatitjuk el az alapvetd normakat és magatartasi formakat.
A legels6 csaladon kiviili intézmény — ami szocializacios funkciokat 14t el — az nem mads, mint
az ovoda.

A gyermek altalanosan harom éves kordban valik 6vodassa, am 6vodakezdéskor szamos
benyomads, impulzus éri a gyermeket. Kizokken a megszokott kornyezetébdl és egy uj,
szdmara ismeretlen kornyezethez kell alkalmazkodnia, s elvarjak téle, hogy ez a folyamat ne
legyen hosszu. Az anya hianya, a megvaltozott viszonyok, egy ismeretlen kornyezet, ami nem
nyujt még biztonsagot, akar beilleszkedési zavarok generald tényezdi is lehetnek. A masodik
fejezet részletes betekintést nyujt az anya-gyermek kotddési mintar6l, ami sok esetben
hatraltatoja lehet az adaptéacid folyamatanak.

A harmadik fejezetben az Ovodaéretts€ég meghatarozéasairél olvashatunk. Az
ovodaérettség tulajdonképpen a gyermek megfeleld fejlettségi szint elérését jelenti, ami
magaban foglalja a kognitiv képességeket, kiterjed a szocialis és a pszichés érettségre is. Az
ovodacérettségnél nem lehet bizonyos ¢életkori hatarokat meghtizni, mert minden gyerek mas és
mas, mindenki mas életkorban valik 6vodaéretté. Sz6 esik a kiillonb6oz6 életkorban varhato
fejlettségrdl is. Ami azért szamottevd, mert 2,5-3 éves mar fejlettebb, mint egy 2 éves koraban
ovodaba keriild gyermek. A haromévesek mar birtokdban vannak a nyelvnek, s Ontudatra
ébredésiik is ebben a korban kovetkezik be. Az 6vodaérettség is dontd mértékben befolyasolja
a beilleszkedés sikerességét. Ugyanis egy 6vodaéretten 6vodaba keriilo gyermek adaptalddéasa
zokkendmentesebben fog zajlani.

Tobbnyire harom éves korban valik egy gyerek ovodassa, kivételt képez ez aldl az, aki
jart bolcsddébe. S az Ovodakezdéssel egy 1 kornyezethez, 1) kozdsséghez kell
alkalmazkodnia a gyereknek. Valamelyik gyereknek ez a folyamat hamarabb végbemegy,
mint a masikndl. Hamarabb adaptalédnak az 6voddhoz. S nem tudjuk, hogy miért, hogy lehet
az, hogy az egyik gyerek szamara ez a folyamat 1-2 hét, mig a masik gyerek szamara akar egy

honapba is beletelhet. Azonban van egy fontos tényez0, amit nem sokan vesznek figyelembe a
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gyerek oOvodakezdésénél. Ez nem maés, mint a temperamentum tipus. A gyerekek
meghatdrozott jellemvondsokkal sziiletnek, melyek a kornyezet és benyomasok hatasara
modosulhatnak. Minden gyerek és ember mas jellemvonasokkal rendelkezik.

Dolgozatom 0 része a negyedik fejezet, ahol kutatdsom eredményeit és tapasztalatait
Osszegzem. Kutatdsom célja volt, hogy feltarjam az Osszefiiggéseket a temperamentum tipus
és a beilleszkedés kozott. Kutatasom szintere a Derceni Ovoda kozépsdé csoportja volt.
Vizsgalatom soran eldszor is a temperamentum tipus meghatarozas tortént, hogy vildgosan
lassam, melyik gyerek melyik tipushoz tartozik. Ugy hiszem, a gyerekek jelleme lényegesen
jobban megmutatkozik jaték kozben, amikor tudattalanul felszinre tornek a gyerek belsd
jellemvonasai. E célbdl a mar emlitett jatékokon keresztiil figyeltem meg a viselkedésiiket,
karakteriiket, jellemvonasaik. Megfigyelésem soran megbizonyosodhattam arr6l, hogy a
szangvinikus és kolerikus temperamentum tipusi gyerekek nyitottak, tarsasagkedveldek,
szivesen vesznek részt tarsas interakciokban, s ezaltal az alkalmazkodasuk az 6vodai élethez
is konnyebbnek igérkezik. @ Mig a melankolikus ¢és flegmatikus temperamentummal
rendelkezd tarsaik nem annyira szocidbilisak, alacsony az ingerkiiszobiik, konnyen keriilnek
negativ érzelmi allapotba. S ezért szdmukra az o6vodai adaptacié bonyolultabb, elhtz6do
folyamat lehet.

Osszességében elmondhatd, hogy a hipotézisem bizonyitast nyert, miszerint a
szangvinikus ¢€s kolerikus tipust gyerekek adaptalédasa az 6vodai kozosséghez rovidebb 1d6
alatt megy végbe, mint a melankolikus és flegmatikus tipushoz tartoz6 tarsaiké. S a

beilleszkedés sikeresebbnek mondhaté a szangvinikus és kolerikus tipusu gyerekeknél.
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PE3IOME
VY Moiii 6akanaBpchKiil poOOTI g mpalfoBaia HaJ OAHIM 13 BaKJIMBHX MPOOJIEM JOUIKITHHOTO
JKUTTS, 1€ HE IO IHIIe, SK aJanTarmis IITed J0 JOMKUILHOTO cepemoBuina. Came sKiCTh
ajanTanii, B pe3yJibTaTi YOro BU3HAYAETHCS HAMPSAMOK PO3BUTKY ocoOucTocTi AUTUHU. Ilin
Yyac aHali3y HAyKOBUX JUKEpesl JOCKOHalo ompanbsoByBana Teopii barmi EmbiioBke Ta
Mesrena PanmGypra.

Mos po0oTa CKIaaeThCs 3 YOTHPHOX PO3JALIIB. Y TEPIIOMY PO3IiT 0OTOBOPIOETHCS
MOHSATTS, MPOIIEC 1 PI3HOBUAM colliaiizamii. 3HaEMO, M0 COoIliajizamisa — e MpoIec HaBYaHHS,
SKUWA TIOYMHAETBCS BiJl HApOHKEHHS 1 TpuBae 10 cMmepri. B xoxi comiamizarii Harmri
0COOMCTOCTI TOCTIHHO pO3BUBAIOTHCS, TaK MH 3MOXEMO BHUIPABAATH OYIKyBaHHS
cycminscTBa. [lepmioro, mo Gopmye iHAUBIAYYM — 1€ CiM's, ¢ MU BUBYAEMO OCHOBHI HOPMH
Ta 3pa3ku noBediHKu. [1o3a ciM'ero mepia ycraHoBa, sika BUKOHYe GYHKIIT corianizaii — He
110 1HIIE, K JOUIKUIbHUN HaBYaJIbHUH 3aKiiaj.

Jitu 3a3BUuail y Tpu pOKM MOYMHAIOTH XOAWTH y CAJ0YOK, ajie Ha MOYATKy 3a3HAIOThH
OaraTo BpaXeHb, IMITYJIbCIB. JIUTHHA BUUTIUIA 3 BXKE il 3HAMOMOTO CEpEeOBHUIIA, 1 3 TOYATKOM
HaBYaHHS y JIUTAYOMY CaJKy 3a KOPOTKHI 4ac MOBMHHA aJalTyBaTUCS O HOBOTO, 30BCIM He
3HAOMOro cepenoBHILNA. BincyTHICTh Marepi, He3HalloMe CepeloBHUIle, SKE€ Ha JyMKY
JUTHUHH, TIOKM 110 He 3a0e3nedye BHCOKHUN pPIBEHb O€3MEKH, MOXKE€ BU3BATU MpPOOJIEeMHU Y
IpOLEC] aalTyBaHHs IUTUHU /10 JOUIKIIBHOIO CEPEOBHILA.

VY npyromy po3aiiii MOKEMO IMPOUYMTATH MPO AETalbHUN 3pa3oK 3B'IKYy MiX MaTip'to Ta
JUTHHOIO, AKUH y 6araTboX BUIAJKaxX MOXe OyTH KaMEeHEeM CIIOTHKAHHS y IpoIlec aJamnTarii.

VY Tperiif yacTHH1 POOOTH BUCBITIIIOETHCS, IK MOXKHA BU3HAYUTH, 1110 IUTHUHA BXKE MOXKE
WTH 10 cafouKy. 3pLIiCTh JUTHUHM BKIIIOUAE B c€0€ KOTHITMBHI HAaBUYKHU, a TAKOXK COLIAJIBHY
Ta TICUXOJIOTIUHY 3piaicTh. MU He MOKeMO 3pOOUTH MEBHI BIKOBI 0OMEXEHHS y X0/ 3plIOCTi
JUTHHU JI0 OIIKUIBHOTO 3aKJIady, TOMY 110 PO3BUTOK KOXKHOI IUTHHU Ma€ CBIM HUIAX 1 CBIH
TEMII PO3BUTKY, TOMY KOKHA AUTHHA JOCATAE PIBEHb 3p1IOCTI HE OHAKOBO.

VY MonoamoMy JAOMIKUTBHOMY BIlll €Taru PO3BUTKY BiIOYBalOThCs cBOEpinHO. [Iporec
PO3BHUTKY NEPEBAXKHO 3aJICKUTH BiJl OaThKIBCHKOTO BUXOBAHHS Ta BiJl €MOLIHHOTO CTABJICHHS
marepi A0 OTUTHHHU. Y JiTed, mepeBakHO Ha 2,5-3 poKiB BUHHUKAE MOTpeda Ha pO3IMIMPEHHS
KOJIa coliaji3alii, po3BUBAaTUCA B KOJI OJHOJITKIB, I'paTUCSs, APYKUTU 3 IHIIUMH JTITbMHU
pazom. Tpbox piuHa AUTHHA BKE€ AKTUBHO BHUKOPHCTOBYE MOBY Yy CHUIKYBaHHI 3 1HIIMMH.
Crae camMOCTIMHMM B CBOiX irpax Ta B o0yiacTi caMooOCIyroByBaHHsA. B pe3ynbTaTi Takux
TUIIB KOMIIETEHIIi CTAIOTh 3pIJIMMU Ha JOLIKiIbHE BUXOBaHHA. OTXKe, 3pUIICTh A0 JTUTSIUOTO

cajiKa € BUPIIAJIBPHUM BIUIMBOM Ha YCITIX 1HTErparii.
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OcHoBHa uyacTWHa MO€i OakamaBpChbkoi pOOOTHM — 1€ YeTBEpTUH po3aii, e
y3arajbHIOIOTHCS PE3YJIbTaTH MPOBEICHOTO JOCHIIKEHHS 3 MIThbMH CEpeIHBbOI Tpynu
Hepuencekoro /IH3. T'omoBHa Mera mociigkeHHs — Oyila BH3HAYUTH B3a€EMO3B'SI3KH MIXK
TAMIAMH TEMIIEpaAMEHTy Ta XIiJ ajanrtamii AomkuibHAT 10 ymoB JIH3. B pesynbrarti
MPOBEJICHNX EKCIEPUMEHTAIBHUX IrOop Ta MiJ 4ac BU3HAYCHHS BJIACTHBI CTHJII MOBEHIHKU
JTel 3a MeBHUMH KPUTEPISIMH, 5 IEPEKOHANIACS, IO JIITH, SKUX TEMIIEPAMEHTH CAaHTBiHIK Ta
XOJIEpUK — BIAKPUTI, MOMIOONISAIOTE OyTH y KOMIaHii, i3 3iJ0BOJIEHHSAM OepyTh y4acTb y
rpynoBux Oecigax. TakuM YMHOM MPUCTOCYBAaHHS X 1O NOIIKUIBHOTO HUTTS MOXe OyTH
MOJICTIIICHUM. Y TOH dYac, SK MEJIAHXONIKA Ta (IerMaTHKH HE IyKe JIOISITh OyTH Yy
KOMITaHii, Y HHX HU3bKI HOPOTH CTHUMYJIALIi, 1 JIETKO MOXYTh IEPEHTH Yy HEraTUBHUUN
EeMOIIIHMIA CTaH, TOMY JUIS TaKUX JITEH MpOoIeC amanTarii J0 JOMIKITFHOTO YKUTTS MOXKE
OyTH J0BOJII 3aTSHKHUM.

B uinomy, Mos rimote3a Oyna miaTBEpIXKeHa, Y TOMYO IIO AITH, SKHX TeMIIEpaMEHT
CaAHTBIHIK Ta XOJEPHK 32 OUTBII KOPOTKUH TEPMiH MOXYTh aJanTyBaTHCS JI0 JOIIKIJILHOTO

HaBYaJIbHOI'O 3aKjany, HDDK MEJIAHXOJIIKH Ta q)HCFMaTI/IKI/I.
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