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Bevezetés

A népi mozgésos jatékok nagy szerepet toltenek be a kisgyermekek életében. Az
ovodaban a gyermekek napjainak nagy részét még a jaték teszi ki, és ezek nagy szézalékban a
népi mozgasos jatékok. A gyermekeket nem csak szellemileg, hanem testileg is nevelni kell,
¢€s ebben nincs is jobb modszer, mint maga a jaték.

Azért valasztottam a népi mozgasos jatékokat témamul, hogy mint gyakorlé 6vond
mélyebb tudéast szerezzek a jatékok vilagdbol. Munkam céljaul tlztem ki, hogy
megismerkedjek ezekkel a jatékokkal. A késObbiekben munkdm sordn hasznositani tudjam
majd ezeket és kamatoztatni a foiskolas éveim alatt szerzett tudasomat.

Eddigi tapasztalataim alapjan azt véltem felfedezni, hogy az 6vondk munkdjuk sordn
gyakran ugyanazokat a jatékokat alkalmazzak, ha tanitanak is 0j jatékokat, altalaban akkor is
a jol bevalt, mar megtanult és ismert jatékokat jatsszak.

Munkam elsé részében a mozgésos jatékok tanitdsanak modszereivel foglalkozom, és
azzal, hogy a régi népi jatékok nagy részét is a mozgasos jatékok tették ki, amelyek nagy
hatassal vannak a gyerekek testi fejlodésére.

Szakdolgozatomban tovabba szamba vettem a jatékok néhany fajtajat és azok leirasat,
ezaltal is bdvitve ismereteimet a jatékokrol. Fontosnak tekintem mindezeket azért, mert
célomnak tartom, hogy késébbi munkéassagom sordn a gyerekek tudédsat is bdvitsem a
jatékokrol, és hogy minél valtozatosabbak legyenek mindennapjaik. Ugy vélem, hogy az
ovond atadhatja tudasat a gyermekeknek, ha akarja, és ha a gyerekek is befogadoak ezzel
kapcsolatban. Ha a gyerekeket hozzdszoktatjuk ahhoz, hogy mindig 0 jatékot tanulunk, és
azokat ismételjiik, ezaltal boviil a szokincsiik, fejlddik a memoridjuk, és a népi jatékok
tanuldsa altal a kultarajuk és az egészséges életmodra nevelésiik is fejlddik, mivel a
rendszeres mozgasigény ¢életiik végéig elkiséri.

Munkédm masodik részben felmérést mérek, ahol gyakorlatok segitségével szerettem
volna megtudni, hogy milyen szerepe van a mindennapos testnevelésnek az 6vodas
gyermekek mozgésfejlodésében és a népi mozgasos jatékok mindennapos hasznélatdval
szerettem volna megtudni, milyen szerepe van az ovodasgyermek testi, fizikai és biologiai
fejlodésére. Ezen kiviil még azt szeretném a munkam részében megtudni, hogy a gyermekek

melyik népi mozgasos jatékokat szeretik a legjobban jatszani az 6vodaban.
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1. Mozgasos jaték kisgyermekkorban

Kisgyermekkor a 3-6 éves gyermeket érinti, kiknek foglalkozasdra az o6vodak
specializalodtak. Ez olyan intézmény, amely a gyermek személyiségének fejlesztésével,
egészséges fejlodésének segitésével foglalkozik. Fontos szerepe van az iskola elokészitésben,
igy zokkenOmentes atmenet biztositasara kiilonds hangsulyt fektet. Ebben a korban fontos
szerepet jatszik a jaték, amely minden szintéren megjelenik az 6vodai foglalkoztatdsban. A
jaték, jatszas értelmezése kétoldalti értelmezést kap az intézményes keretek kozott. A
gyermek célja, hogy onfeledten jatsszon, kiprobalja 6nmagat, a pedagogusé pedig az, hogy a
jatékot pedagogiai céljainak alarendelje. Ezért a kisgyermekek foglalkoztatasdban a jaték ne
csupan cél, hanem pedagodgiai eszkdz legyen. A pedagogus igyekezzék olyannd formdlni az
altala, illetve gyermek altal valasztott és iranyitott jatékot, hogy az jelentésen hozzéjaruljon
kitlizott céljaihoz. Ezért sziikséges, hogy ismerje a jaték sokoldalu értelmezését, a jatéktar
sokaséagat, alkalmazasuk pedagogiai szerepkorét.

Az dvodaskor minden korcsoportjanal a gyermekek meghatarozé tevékenysége a jaték,
ezen belill is a mozgésos jaték. A kiillonboz6 koru gyermekek ezen a tevékenységen keresztiil
elégitik ki bioldgiai igényeiket, ismerkednek meg a kornyezetiikkel. Az dvodapedagogus
kiilonb6zé pedagdgiai moddszerek beépitésével mindenkor pozitiv irdnyba terelheti ezt a
tevékenységet, amelynek haszna a gyermekek személyiségének, motoros képességeinek

fejléddésében jelenik meg (Josip L., 2013,1040. ).

1.1. Alapfogalmak a jatékrol

A jaték fogalmanak meghatdrozasa nem egyszerii feladat, mert ez a mozgasos
tevékenység az ember ¢€letében szinte szamba sem vehetd valtozatokban fordul eld. A jaték
célja és funkcidja a fejlddés kiilonbozd szakaszaiban alapvetden eltérd. A cselekmény
tartalma és lefolyasanak formai rendkiviil sok eltérést mutatnak.

A jatek kérdéseivel foglalkozé tudomanyagak képviseldi a maguk specialis igényeik
szerint hatarozzdk meg e tevékenység fogalmat, igy az egységes fogalom meghatarozas
csupan a nyelvi kifejezés jelentésének elemzése, valamint a tevékenység lefolydsanak tartalmi
¢s formai vizsgélata alapjan lehetséges.

A jaték sz6 jelentése nyelviinkben €s az eurdpai nyelvek mindegyikben széles kort,
allandoan fejlodik, differencidlodik.

A jaték sz6 fogalmanak meghatarozasakor jeloljiik azt a tevékenységet, a cselekvést, az

eszkozként hasznalt targyat, amely szohasznalataban rendkiviil differencialt valtozatos.



Ugyanazzal a szoval jeloljik magat a tevékenységet, a cselekvést, mint a
tevékenységben hasznalt targyat: a jatékeszkozt, a vagy bizonyos gyakorlati célra iranyulo
kockazatos, ravasz eljarast, mint példaul: a politikai jaték, vagy éppen jatékot iz valamibol.

A gyakorlat azonban sziikségszeriien differencial az alapvetd funkciok szerint
kiilonbozteti meg az egyes jatékokat, mint példaul a jatékpszichologiat, jatékterapiat, vagy a
testnevelés €s sport teriiletén, ahol a jaték szamtalan megnevezése, valtozata fordul eld: a
testnevelési jatékok és ezen beliil a futdjatékok, fogodjatékok valamint a sportjatékok, stb.

A jaték sz6 fogalmanak meghatarozasakor a tagabb ¢és sziikebb értelemben vett
fogalmakat kell tisztdzni. A jatéknak tagabb értelemben vett legfontosabb sajatossaga a
szorakoztatd jellege, versenyszeriisége, valamint mindennapi ¢€let hasznos tevékenységével
szembeni kiilonbozosége. A jaték fogalmat kifejezd nyelvi forma elemzése soran kidertil,
hogy a sz6 jelentése magaba foglalja a tevékenység szorakoztato jellegét, és konnyedségét,
versenyszertiségét  (http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/alternativ-kornyezetben-

uzheto-mozgasformak/a-jatek-mint-a-mozgasos-tevekenyseg-alapveto-formaja/01).

1.2. A jaték és a jatszas céljai

Az 6vodaskor az egyetlen életkori periodus, amelyben a jaték minden alapformaja €l,
¢és fejlédése intenzivvé valik. . A gyermek még nem torekszik eredményre jatékaban, elsd
sorban maga a cselekvés koti le. Altalanos jellemz8i az, hogy spontan és Onkéntes
tevékenysége, gazdagabb és valtozatos ingerek érik a gyermeket, amitdl a jatéka szinesebb
lesz, ¢és ezaltal csokkenti a belsd fesziiltséget, amitdl kialakul, fejlodik a gyermek tarsas
kapcsolata. Képessé valik a gyermek a viselkedési normak elfogadasara, helyettes magatartés
gyakorlasra, szabalyok tudatositdsira. a amelyet a kiils6 ingerek jelentdsen befolyasolnak.
(http://antiskola.eu/hu/beszamolo-beszamolok-puskak/23749-a-jatek-fogalma-jellemzoi-

feltetelei-es-fajtai-a-pedagogiai-asszisztens-feladatai-a-jatek-iranyit#page.1).

1.2.1. Bioldgiai sziikséglet
Az emberi altalanos sziikségletek szinterén a fiziologiai sziikségletek allnak az elsé
helyen.

A taplalék- és folyadékbevitellel hasonld szinten kell emliteniink az életelemnek is
nevezhetd mozgasigényt. Hidnya sulyos élettani problémakat okoz, igy gatolja az egészséges
fejlodést. Az atlagosnal gyengébb képességli gyermekek a motoros képességek hianyaban
inkdbb a passzivitast valasztjak, kihtzzdk magukat a k6zos jatékokbol. Ennek kovetkeztében
idegenkednek a mozgasos tevékenységektdl, mikdzben sokuk tisztdban van hidnydnak

kovetkezményével.



A jatékban a gyermek bioldgiai adottsagai révén vesz részt a mozgasos jatékokban.
Ebben az ¢letkorban az agymiikodés erdteljes fejlodésével jelentdsen fejlodnek a gyermek
¢lettani funkcioi.

A mozgashoz sziikséges idegrendszerbdl szarmazo6 belsd, valamint a kornyezetbdl
érzékszervek segitségével kapott kiilsd ingerek alapfeltételét teremtik meg a mozgésos
tevékenységnek.

A jatékban mindenkor kiemelten kell foglalkozni az érzékszervek miikddésével. A
gyermek értse meg ¢és értékelje a latas meglétét és hianyat. Ugyanakkor olyan jatékokat kell
szervezni, ahol a gyermekek képesek felmérni a mozgasok terjedelmét, iranyat, sebességét.

A hallas fejlesztésével kapcsolatos jatékok megtanithatjdk a mozgas ritmusat, segitik a
reakciogyorsasag fejlodését. Kiillonbozo jeladasokkal segithetjilk a térbeli tajékozodast,
ugyanakkor informéciot kozolhetiink a mozgas ritmusara, sebességére is. Célszertinek tartjuk
a zene alkalmazasat. A zene ritmust ad, ugyanakkor jokedvre deritheti a gyermekeket ¢és

elvonja a kiilsé zavar6 hangokat is. (Maszler Irén,1996,170.)

1.2.2. Biztonsagérzet

A mozgésos jaték soran a gyermek szamos veszélynek van kitéve, amelyet 0k még
nem ismernek fel. Ha viszont mar megtortént a probléma, akkor olyan kudarcélményt
jelenthet, amely elveszi a mozgastol a kedvét.

Ebben a korban az idegrendszer részleges fejlettsége kihat a gyermek koordinacios
képességeire. Emiatt mozgasa bizonytalan, melyhez kiilonosen egy magasabb helyzetben
gyakran segitséget igényel. Ilyen esetekben a fokozatossdg elvének érvényesitésével
kozvetlen segitséget kell adni a gyermeknek.

A tolerancia valamilyen kiils6 vagy belsd hatdssal szembeni tlirést, adaptacios
képességet jelent. A mozgis sordn szamos inger éri a szervezetet, amelyre kiilonb6zd

személyek, kiilonb6zé mddon reagalnak. (Banhidi, 2005.1620.)

1.2.3. Kognitiv sziikséglet

Gyermekkorban a tuddsvdgya nem ismer hatdrokat. A jatékok 4altal fejlesztik a
kommunikécids képességeiket €s a jatékok tanitjadk meg Oket a bonyolult Gsszefliggések
megeértésére is. A jatékon keresztiil szeretne kiprobalni, s6t megtanulni dolgokat. Gyakran
kiveszi a felnétt kezébol a jatékszert, hogy & azt jobban tudja. Elvezi a kihivést, szeretné
elkeriilni a tilzott Gtmutatast, mintha félne att6l, hogy elveszik annak az érdekessége. A masik
oldalon ugyanakkor igényli a felnétt jelenlétét. Foleg akkor, amikor feladatmegoldasban

tanacstalanna valik.



A gyermek elsdsorban a kozvetlen kornyezetét kivanja megismerni, amelyhez
ismerkedési jatékok az alkalmasak. Egy gyermek szamara ujnak szamit az 6voda épiilete,
helyiségei, udvara, az ott 1évé ndvényzet, a gyermektarsak kiillonbozdségei. A mozgasos
jatékban nem csupdn a mozgds 6rome okoz élményt a gyermeknek. A jatékon keresztiil
betliket tanulhat, az eredmények Osszegzésével szamolhat. Egyes Osszetett jatékok
gondolkodasra késztetik, amely a logikai készséget fejlesztik. Elsdsorban azonban mégiscsak
az az els6dleges, hogy a gyermek a kornyezetébe vald beilleszkedést tanulja meg.

(http://www.csaladivilag.hu/a-jatek-szerepe-a-gyermek-fejlodeseben.) .

1.2.4. Jaték és onmegvalositas

Minden gyermek mas ¢és mads, kiillonbozé személyiségjegyekkel, amelyek az aktiv
tevékenységek soran formalddnak. Jaték soran a gyermekek szeretik fitogtatni sajat
képességeiket. Leginkdbb arra torekszenek, hogy azt mutassak meg, amiben kiemelkedhetnek
a tobbitél. Mozgésos jatékokban az iligyesebb gyermek az erejét, gyorsasagat igyekszik
kamatoztatni, mig a kevésbé iligyes gyermek elméletet alkot arrdl, hogy 6 miért nem igazan jo
abban. A pedagogus feladata, hogy egy esetleges kudarcélménynél a gyermek mégis a
pozitivumot emelje ki a tevékenységbdl ( Banhidi, 2005.1500.)

1.2.5. Esztétikai igény

A testnevelés ¢és a sport, kiilonbozd lehetdségeket kinal az esztétikai igények
kielégitésére és az esztétikai értékek fejlesztésére. A sportmozdulatok elvégzésének
miivészete, a test uralasanak szépsége, a mozdulatok ardnyossaga, harmoniaja és szépsége, a
gyermek alkotdi tevékenységé, a kollektiv jaték szépsége mind-mind a testnevelés esztétikai
komponensének sokrétiiségét €s gazdasdgat bizonyitjak. A jatékra kijelolt térben a formak
sokoldalusaga, az alkalmazott szerek anyaga, keménysége (puhasaga), beépitett akadalyok
szinei, jol tervezett elrendezése a gyermek szamara inger gazdag lehet, amely eleget tesz a

gyermek esztétikai igényeinek is. (Josip L. 2013,30.).

1.3. A mozgasos jatékok alkalmazasanak pedagogiai nyeresége
Az 6vodapedagdgiaban ma mar egyre erdsebben érvényesiil a célok kozott a gyermek
szamdra szervezett OrOmszerzd tevékenység. Fontos, hogy a gyermek megtaldlja az
intézményben, az ottani kdzdsségben az 6romot, hisz csak ezen keresztiil valik nyitotta Gjabb

informaciok felé, Gjabb baratok megszerzésére.

A harmonikus testi fejlddéssel parhuzamban kiemelkedé szerepe van a
személyiségfejlesztd pedagodgiai jatékoknak. A kisgyermekkori fejlédésben a pszichés
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fejlodés sajatossagait nemcsak az alapvetd tevékenységek tartalma hatdrozza meg, hanem
ezek sorrendje, valamint a rahatas ideje is. A gyermek fejlédése soran igyekszik megfelelni
kornyezete elvéarasainak, amely mindenkor valtozik, igy neki is véltoznia kell. Kezdetben
szivesen vesz részt csoportja tevékenységében, szivesen dicsekszik eredményeivel, meséli el
részletesen ¢élményeit. A tudasa boviilése soran azonban megjelenik a Iényeges és a
Iényegtelen értelmezése, amelyen keresztiil nem tulajdonit tobbé jelentdséget az evidensnek,
viszont jobban tud koncentralni a lényegesre. A jaték fejlodésében is hasonld tendencia
érvényesiil. A gyermek a jarasa megtanulasakor még a lépésekre vald koncentralas volt a
legfontosabb, addig a futasfazisok megjelenésénél, mar megfeledkezik a labak szerepérol, és
mar csak a sebességre koncentrdl. A jatékpedagdgidban azonban nagyon fontos, hogy
idénként visszaléptessiik alapelemeire a mozgasokat, ahol ismételten az alapelemek valnak
Iényegessé. A mozgasos jatékok nyeresége nem kétséges, hiszen a gyermek szamara egy
fontos tevékenységet végez, amelyet motivumok vezérelnek. E cselekvések soran a gyermek
informéciokra tesz szert, alapképességeket gyakorol, tanulsagokat von le, emlékképeket
készit. A mozgasos cselekvés ugyanakkor a testi fejlédésben pozitiv valtozasokat
eredményez, javulnak az élettani funkciok és a motoros képességek mutatdi (Kriston

Andrea,1993.1000.)

1.4. A mozgasos jatékok tanitaisanak modszertana

A mozgasos jatékok megvalositasaval kiemelt fontossagl nevelési €s oktatasi feladatot
lehet és kell megvalositani. A sikeres megvalositas érdekében nagyon felel@sségteljesen,
tervszerlien és megfontoltan kell hozzalatni a jatékok tervezéséhez és megvaldsitasdhoz. A
jatékok tanitdsanak folyamata tobb fontos részbdl all: a mozgasos jaték kivalasztasa, a
mozgasos jaték elokészitése, a jaték helyszinének eldkészitése, a gyermekek Osszegylijtése €s
felkészitése a jatékra, a mozgasos jaték ismertetése, a felndtt szerepe a mozgasos jatékban, a
jaték szerepeinek kiosztdsa, a jattk menete, a mozgasos jaték befejezése. (Josip

L.,2013.1090.).

1.4.1.A jatékok kivalasztas

Az egyes testnevelési foglalkozasok jatékait konkrét neveld-oktatd célzattal valasztjuk
ki. A jaték a tanult testgyakorlatok alkalmazasara ad lehetdséget.

Szolgélhatja a jaték a foglalkozas {6 gyakorlatainak elékészitését, vagy a fo gyakorlat
egyoldalu hatdsanak kiegészitését is. A jaték kivalasztasakor tartsuk szem eldtt a jatékban

rejlé neveld hatast.
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A jaték kivalasztasaban érvényesiiljon a rendszeresség elve. A kivalasztott jaték legyen
Osszhangban a gyermekek eloképzettségével, fejletségével. A kivalasztott jaték tdmasszon
teljesithetd kovetelményt a gyermekekkel szemben.

A gyermekek eldképzettségétdl, fejlettségétdl, valamint a konkrét jaték tartalmatol
fliggden tervezze az 6vond a jaték intenzitasat, azaz terhelését.

A jaték kivalasztasat befolyasolja az évszak, az iddjaras és a dologi feltételek. Saros,
erés, hideg szeles idoben a csoportszobaban tartjuk a foglalkozast. A szoba nagysagat,
berendezését, a csoportlétszdmot is figyelembe vessziikk a jaték kivalasztdsanal. (Bécsi

Bertalan Sarolta, 1994, 1790.).

1.4.2. A jatéktér elokészitése

Az eredményes jatéktanitas feltételei a jatékhoz sziikséges eszk6zok, felszerelések és a
jatéktér. A jatéktér gondos eldkészitést igényel. A jatéktér a jatékoktatdsra alkalmas teriilet,
ami lehet szabadtér vagy terem. A megfeleld jatéktér meghatarozédsa fontos, hogy megfeleld
terhelést biztositsunk, és elérjilk a jaték céljat. Ha rosszul vélasztjuk meg, akkor a jaték
pedagogiai €s egészségiigyi értéke is csokken. Emiatt egy elokészitett udvarnak, teremnek
hivogatonak kell kinéznie. Ezért elegendd iddét kell szdnni a jatéktér dekordlasdhoz és
biztonsagossa tételéhez. Az el6késziiletek soran figyelembe kell venni:

e Minél nagyobb mértékben vonjuk be a gyermekeket! Fogadjuk el otleteiket, még
akkor is, ha nem mindig értenénk egyet vele!

e Elegendd tér alljon rendelkezésre a mozgéasok végrehajtasara!l

e Helyezziink el minél tobb biztonsagi szényeget a balesetek megelézéséhez!

¢ A mozgastérben legyen minél tobb dekoracio!

e Ugyeljiink a kivalasztasnal a minél jobb fényviszonyokra!

(https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasosjatekok 5551e3be52c44.pdfDr.Bird

Melinda, 2015,21.)

1.4.3. A szerek kivalasztasa

Kisgyermekek testnevelési foglalkoztatdsdhoz sajnos még kicsi a valaszték, ezért még
ma is az 6vodapedagogus kreativitdsan mulik, hogy milyen szereket szerez be munkaja soran.

A korabbi felfogasok szerint azt a jatékot tartottdk a leghasznosabbnak, amelyet maga a
gyermek készit el. Egy természetes anyagbo6l, onalldan elkészitett jaték valoban nagyban
jatéknak. Ilyen hatrany példaul az, hogy ezeknek a jatékoknak az elkészitése balesetveszélyes

a gyermekek szamara, valamint ezek tobbnyire csak egyszer hasznalatos jatékokka lesznek.
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A jatékszerek beépitése foglalkozasainkba nemcsak szamos tijabb lehetdséget kinal a
gyermekeknek, hanem ujabb kihivasokat is jelentenek.

A jatékszerek kivalasztasanal célszerii, ha a pedagogus az alapveté mozgéasformakban
gondolkozik. Ezéltal ugyanis képes meghatarozni, hogy milyen hatas érhetd el az adott
mozgasformakkal. Példaul:

e korzések — iziileti mozgékonysag fejlesztése;
e dobasok — doboerd fejlesztése;
o iitések, ragasok — mozgaskoordinacio fejlesztése;

e emelések, hordasok — erdfejlesztés (Banhidi, 2005.169.0.).

1.4.4. A jatékok vezetés

A jaték sikere sokszor a jatékvezetd tevékenységétdl fligg. Az dvodapedagdgus olyan
helyet valasszon maganak a jatéktéren, ahol nem zavarja a gyermekek tevékenységét, ugyan
akkor végig figyelemmel tudja kisérni azt A jaték iranyitasat sipszo, kézjelek, szdbeli
jelzések felhasznalasaval segitheti. Az 6vodapedagdégus minden esetben partatlan birdja
legyen a kiizdelemnek, a szabalyok betartdsdt hatarozottan kovetelje meg, s szigortan
bilintessen meg minden csaldsi kisérletet. A becsiiletes, tisztességes jaték vezethet csak
eredményre. Hatdrozottan meg kell allitani a jatékot, ha az a gyermekek testi épségét
veszélyeztetné. Elni kell az alkalommal, hogy a jaték idénkénti megallitasaval biztosithatjuk a
lehetdséget a hibajavitasra, és felhivhatjuk a figyelmet a jatékban rejld tovabbi lehetdségek
kihaszndldsara. Biztatassal, buzditdssal segiteni kell a gyengébb képességli gyerekek
motivalasat. A jaték vezetésébe fokozatosan be lehet/kell vonni a gyerekeket. Eldszor csak
segitOként (pontszamlalas stb.), majd atvehetik a jaték iranyitasanak feladatat is.
Természetesen ez nem azt jelenti, hogy mell6zziik az irdnyitas pedagogia sziikségességét. Az
ovodapedagogus feladata, hogy a jaték menetét megfeleld keretek kozott tartsa, illetve
feltételeit biztositsa, ezért szakszerl iranyitasa biztositja az allando fejlédését, a jatékban rejld
lehetéségek teljes kihasznaldsat. A jatékmotivacié fenntartasa sokban fiigg az iranyito

szerepétdl.(Josip L., 2013.680.).
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2. Népi mozgasos jatékok az ovodai testnevelésben

A gyermek hagyomanyos jatékformai, gesztusai, kifejez6 mozgéasai nemzeti kultirank
korabbi iddszakat mutatjak be. A felndtt vildgat a gyermek a maga kiilon miveltségén
keresztiil kozelitette meg, s hordozoja volt a fizikai fejlettségnek, spontan ¢és egyszerii
utanzasi hajlambol kovetkezéen mozgdsa viszont hasonlit a felndttekéhez. E hasonulés
lehetdvé tette, hogy kozvetitsen a két nemzedék kozott.

A gyermektarsadalom 1étének értelme a jaték, s maga a jatszotevékenység a gyermek
szamara nem pusztan Onfeledt idité szorakozéas, hanem az ¢€letre vald felkésziilés egyik
moddja, miivészi hajlamainak kibontakoztatdja, tarsadalomba illeszkedésének tanuldiskolaja.
A gyermekjaték kozben adja igazan dnmagat, a jaték felszabaditja és kiteljesiti személyiségét.
A népi gyermekjaték dalnak, mint csoportos jatéknak Oridsi szerepe van az emberi
kapcsolatok, egymasrautaltsag, alkalmazkodni tudds megteremtésében. A népi gyermekjaték
tartalmanal és formajanal fogva legkozelebb all a 3-6 éves kora gyermekhez, annak érzelmi-
és képzeletvilagahoz, kifejezOkészségéhez. A népi gyermekjaték egyszerli, természetes,
jatékos mozdulatai, tdncosformai megfelelnek alkatanak, értelmi képességeinek. A mozgassal
kisért népi gyermekjatékdalaink Orzik néptancaink alaprétegét. A megdrzott hagyomanyos
mozdulatok lesznek a gyermekek anyanyelve.

A tancos mozgasba a jatékon keresztiil ndnek bele, a jatékos mozdulatok természetes
folytatasaként jatszanak tancot. A tdncos gyermekjatékok mozgasanyagat olyan egyszerii
alapmozgésok és azok kiilonbozd varidnsai képezik, mint példaul a dal ritmusara torténd
1épegetés, korbe vagy lancba 6sszefogddzva leguggolés, forgas szoloban, parosan vagy korbe.
A jatékokban nemegyszer talalkozunk gazdag tancformakkal, hiszen a gyermekek bdven
vesznek at a felndttek tancanyagabol is. Kiilondsen a hagyomanydrzd vidékeken taldlkozunk
a gyermekek jatékaiban, tdncaiban felndttektdl ellesett tanclépésekkel (Dobay. 2005, 200.).

A magyar gyermekdalok, énekjatékok ma is elsddleges forrasai ennek az 6romnek tgy
az 6vodaban, mint az 6vodan kiviil. Az 6vodaban elkezdett ének-zenei neveldmunka segiti eld
a zeneileg érzékeny, a zene irant fogékony ember kinevelését. Az énekes jatékok jatszasa
mellett, fontos helyet kell kapnia a gyermekek mozgaskultira fejlesztésének, a ritmikus
tancos mozgésigény kielégitésének. Az oOvodai tdncos nevelés feladata az életkornak
megfeleld olyan mozgdsanyag tanitasa, amelynek tervszerlien és tudatosan kidolgozott
fejlesztési modszerei az iskola elokészités, a 3-6 évesek jatékaiban a leggyakoribb az egyszertii
korbejaras leguggolassal, szerepvaltassal, parcserével. A cselekménytél, a dalszévegtol
fliggden jobbra vagy balra forog a kor, valtozatos lépésformakkal. A parcseréld jatékok

hatarozottan tdncos mozgast mutatnak.
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A mozgaskultura ¢és a tanckultira fejlodését eldsegitd legfontosabb feladataink: a
gyermek ¢életkoranak megfeleld miivészi értékii anyag felhasznaldsaval a gyermekek 6sztonds
mozgasigényének kielégitése, a ritmusérzék fejlesztése, a harmonikus mozgas eldsegitése. A
mozgasanyaggal az értelmi képességek, a térérzék, alkalmazkodd képesség fejlesztése.
Jelentds feladata a gyermekek esztétikai érzékének fejlesztése, érzelmi életének gazdagitasa.
Az 6vonodnek kell biztositania a tancra nevelés feltételeit, amelyekkel hatékonnya tudja tenni a
zenei nevelésnek e teriiletét. Az 6vondnek mindenkor figyelembe kell vennie a gyermekek
¢letkorat, fejlettségi szintjét. Fontos, hogy tudjon eszkdzokkel, térrel, idovel megfeleléen
banni. Ezek feltételei a gyermekek tancos-elemi ismeretei bdvitésének, képességeik,
fejlesztésének, a jartassagok, készségek kialakitdsanak (Dobay. 2005.350.).

., Nincs tarkabb virag és valtozatosabb gyiimélcs, mint amit a nép miivészetének agai
adnak. De azok az agak, mind egy gyokérbokorbol nonek, s barmit probalnak beléjiik ojtani,
valtozatlanul a tiirelem, az igazsag egy osszetételii, mert ott a mélyben is nemzetkozi. izeit és

nedveit: tapanyagat kinalja.” (1llyés Gyula)

2.1. Néprajzi alapfogalmak

A hagyomany: Kozosségben tovabb ¢l6 (tudatosan éapolt) szokas, izlés, felfogas, ill.
szellemi 6rokség (Magyar értelmezd kéziszotar, 2003, 475.0.)

Néphagyomany: Azt a lathatatlan szervezOerdt, amely a legrégebbi iddkben az
emberiség megmaradasanak egyik legfontosabb feltétele volt, amely kényszeritette elddeinket
egymas szajarol lesni a szot, egymas kezét figyelve megtanulni a mozdulatot, hagyomanynak
nevezziik.

A néphagyomanyok 6rzésének feladata rank is harul pedagégusokra. Fontos szerepet
toltenek be az ovodaskoru gyermekek oktatdsdban, hisz igen fogékonyak a gyermekek az
ilyen jellegli ismeretek befogadasara. A hagyomanyok a tdrsadalom fejlodésével valtoznak. A
legtovabb a paraszti kozosségek Orizték meg hagyomanyaikat (Koésa - Szemerkényi,
1975.450.).

Népszokas: A kultira hagyomanyozodéasanak spontan forméja, az a keret, amelyben a
nép ilinnepe ¢és hétkdznapja lejatszodik. Kozosségi magatartasmod és cselekvésmod, olyan
viselkedésmod, amelynek a kozdsség tagjai alavetik magukat, mert megfelel az €16 kulturalis
hagyoméanynak. Egyszerre illemtan, erkdlcsi kodex, iratlan torvény, miivészet, koltészet,
szinjatszas, mitosz €s magia (Domotor, 1985.500.).

Népkoltészet: Alkotasai a nép korében keletkeztek, szajhagyomdny utjan éltek és

terjedtek. Ide tartoznak a népdalok, a népmesék, a monddk, a hiedelmek, a balladdk, a
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histérias énekek, a gyermekjatékdalok, a mondokdk, a népi imak, a talalos kérdések, a
szolasok, raolvasok, a sirato énekek, valamint a munkasfolklor.

A mondokak és a gyermekjatékdalok megérzik az emberiség megnyilatkozasainak
legdsibb formadit: a koltészetet, a ritmust, a dallamot, a mozdulatot és a cselekményt
(Bucherna-Faust-Zadravecz, 2005.10. o.).

Neépi gyermekjatékdalok: Jellemzojlik, hogy cselekményiik, targyi kellékeik, szovegik
¢és zenéjiik a régmult kornyezet emlékeit, foleg a felnott élet szokasait Orzik;

egy-, két- vagy haromszemélyes jatékok, egyszeriibb korjatékok, szerepvaltod, fogyo-
gyarapodo ¢€s parcseréld jatékok, kiilonféle vonulasok, jeles napok dalai (Bucherna-Faust-

Zadravecz, 2005.,150.).

2.2. A néphagyomanyok fontossaga az 6vodaban

Azok a gyermekek, akik az dvodaban olyan élmény gazdag kérnyezetben €lhetnek, s
olyan 6vopedagogusok irdnyitjdk tevékenységeiket, akik maguk is tisztelik és &poljak
hagyoményinkat, egy életre szo6ldo oOrokséget visznek magukkal az életbe. Az dvodai
nevelésben a néphagyomanyok anyagdbdl a mai 6vodakban is rengeteg anyag fellelheto,
mivel mar tobb évtizede az 6vondk alkalmazzdk oktatasukon beliil. Kiilonb6zo
foglalkozasokba illeszthetok a néphagyomany anyagi, mint: a testnevelés, képzémiivészet,
irodalmi nevelés, anyanyelvi nevelés, zenei nevelés. Ezek a tevékenységek elsdsorban szebbé,
gazdagabbd teszik a gyermekeink életét. A mozgasos jaték kivalasztasanal figyelembe kell
venni a gyermekek korcsoport szerinti Osszetételét. Elsdsorban el kell sajatitani az éneket, s
annak szovegét, majd a jaték szabalyait. A jol megtanitott mozgasos népjaték Orokre
gazdagitja a gyermekek tudasat. Ezeket a jatékokat alkalmazhatjuk a kiilonb6zd 6vodai
tinnepélyek, rendezvények alkalmaval is.

A jatékok nagyon értékesek a gyermekek szamdra, mivel az ¢€letorom forrasat
novelhetjiik a mai technikai vivmanyokkal tlizdelt életében a gyermeknek. A gyermek érzelmi
vilaganak bdvitésére is szolgalnak a népi hagyomanyokon alapuldé mozgasos jatékok. Minél
tovabb ¢li a4t a gyerek az Oromteli, gondtalan éveket, annal inkabb lesz harmonikus,
érzelmileg gazdag felndtt.

Az udvari jatékokon beliil ezeket a hagyomanydrzd jatékokat is ki tudjuk hasznélni,
hogy a tevékenységiink ezzel is bdviilve, értékesebbé valjon. A gyermekek igen halasak a
velik vald foglalkozasért. Az olyan kisgyermek, aki néphagyomany6rzd szemléletben
nevelkedik, érzelmileg gazdagabb, ¢értelmileg fogékonyabb a hazajdhoz, annak

néphagyomanyaihoz ragaszkodé emberekké valik. A hagyomany6rzés rendszeres és tudatos
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beépitésével az dvodai neveléi munkaba érzelmi, esztétikai, erkolcsi, ezen beliil a sziil6fold
iranti szeretet valosulhat meg.

A néphagyomanyhoz kapcsolododan atélt tevékenységek a kozos élmény erejével hatnak
a gyermekre, erdsitik a kozosséghez tartozas érzését. Nem csak érzelmi kotddés, hanem egy
komplex személyiség fejlodés elOsegitdi. Ezen beliil a ko6zos alkotds Orome -—
kozosségtformalo erd.

A hagyomanyos népi jatékok hosszu idé alatt alakultak ki, a felndttek ¢életébol
belekeriiltek elemek, kiilonb6z6 korokbol szarmazo elemekkel boviiltek, valtoztak
nemzedékenként. 100-200 évvel ezel6tti €letviteliink teljesen megvaltozott, a gyerekek tobb
esetben nem érthetik a szovegeket, mert a mindennapi gyakorlatbdl eltiint szokdsok és
eszk6zok maradtak az énekekben, jatékokban. Abban fontos mégis, €és a mai kornak is szdl,
egyrészt hogy hat az egyénre, masrészt alakitja, befolyasolja a tarsadalmi kapcsolatokat. Azaz
két fontos eleme a jatéknak ma is érvényes a I¢lektani és tdrsadalmi szerepe.

Mit jelent a 1élektani szerep? A hagyomanyos falusi kérnyezetben a mar megsziiletett
gyermeknek sokat éneckeltek, mozgattdk kezét, labat, simogattdk arcat, tancoltattak,
lovagoltattdk, mindezt ritmikus mozgassal és énekkel. Ezzel a kisgyermekek megismerték
sajat testiik hatarait, megismerték testrészeiket. A felndttet kérték a jatékok ujra és ujra
jatszasara. A 2-3 éves gyermek vilagképének kozéppontja 6 maga, ezért énekel a naphoz,
mert kisiit ha énekel, énekel az esdnek, az allatvilagnak. A kiilvilaggal vald6 megismerkedés
segitette a gyermeket bizonyos készségek elsajatitasara, begyakorlasara. 5-6 éves kor koriil
mar kezdeményeztek egymassal jatékokat, ¢és azok olyanok voltak, amelyet 6k maguk
hatéroztak meg, és azt meg is tudtak oldani, ennek segitségével onértékelésiik is kialakult. Ha
valami miatt nem sikeriilt megoldani egy-egy feladatot, az sem jelentett gondot, sikertil
késObb, vagy mas terlileten volt jobb. A személyiségfejlodésében fontos az Onbizalom
kialakulasa a jatékok altal.

Mit jelent a tarsadalmi szerep? A kisgyermek életében egy bizonyos kor utdn mar
érdeklddik tarsai irant, ez igaz, hogy korlatokat jelent az egyén szamara, viszont
elengedhetetlen, hiszen tarsadalomban ¢€liink, meg kell tanulnunk az egylittélés szabalyait,
alkalmazkodnunk kell egymashoz. A jatéknak fontos szerepe van mindebben. A szabalytudat
4-6 éves kor kortl alakul ki. A jatékkal meg tanulnak a gyerekek kapcsolatot teremteni
egymassal, kiprobalhatjak egymassal erejiiket, gyorsasagukat. Ezzel kialakul egy egymaskozti
hierarchia. A gyerekek novekedésével, mar nemcsak az egyéni megmérettetés van eldtérben,
a jatékokban, a nagyobbaknak mar igen bonyolult csapatjatékaik is voltak.

Erdemes megérizni a hagyomanyos jatékok adta lehetdséget, mert “minél tobb

tapasztalatot szerez a gyermek, annal kdnnyebben tud kdrnyezetében, annak Osszefiiggéseiben
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eligazodni” (Falvay, 1994.11. o.). Ma is sziikség van arra, hogy a babdk megtanuljak testiik
hatarait, hogy szeressék Oket, dédelgessék, foglalkozzanak veliik, ingerekkel teli vilagra van
sziikséglik. Késobb sziikségliik van arra, hogy megismerkedjenek kornyezetiikkel,
novényekkel, allatokkal. A népi jaték ma is segit a abban, hogy kialakuljon 6nértékelésiik, a
jatékokban nyujtott sajat szereplésiik alapjan. Fontos hogy kialakuljon szabalytudatuk, a
kozosség tagjaiva valjanak. A tanc elokészitésében felhasznalhatjuk a jatékok mozdulati és
ritmikai elemeit. Az Olbeli jatékok negyedes mozdulatai segitik a negyedes liiktetés
elsajatitasat, ami majd késobb labbal a sétdkban jelenik meg. A jatékokban 1évo ének és a
1épés 0Osszekapcsolasaval fejlodik ritmusérzékiik, a Iépések ¢és ugrasok altal fejlodik
egyensulyérzékiik. Kialakul téri tdjékozodasuk, a jatékok térbeli mozgasdval megértik, és
sajat maguk alakitjdk a térformakat, a jatékok adta lehetdségek szerint. Mindamellett a
kiilonboz6 jatékok segitik az altalanos képességek fejlédését, tigymint memoria fejlesztés,
amit a lancversek, vagy hosszabb mondokak segitenek. A koncentraloképesség, koordinéacio
majd minden jatékban megjelenik. A fogocskak a gyorsasag ¢€s fiirgeség fejlesztésére jok, a
gyors reagald  készség  fejlesztését segitik a  szellemi  ligyességi  jatékok.
( http://levendulaiskola.hu/wp/wp-content/uploads/2016/07/szakdolgozat.pdf).

A néphagyomany6rzd 6vodai program lehetdséget nyujt:

- a kreativitas kibontakoztatisara

- nyitottsagot teremt a természet felé, kozelséget a természetes anyagokhoz,

- barkacsolason keresztiil a manualis készség erdsodik,

- az értelmi nevelés népmeséinken, gyermekmonddkainkon keresztiil er6sodik ezzel
parhuzamosan az anyanyelvi nevelés,

- kdzosen atelt tinnepek és az ehhez kapcsolodo szokasok érzelmi kotddést jelentenek, --

- nem csak esztétikai, hanem erkdlcsi érték i1s, a nemzeti identitas tudat alakulasat segiti,

- dalos jatékoknal a zenei anyanyelv megalapozésat, népdalaink érzelmi motivaciot
inditanak el,

- a mozgasos jatékok az egészséges testfejlodést alapozzak meg és segitik a szabalyok
betartasa 4ltal az értelmi nevelést.

Egy ilyen program megvaldsitdsa azt sugallja, hogy a pedagdgus személyisége dontd
szerepet jatszik a gyermeknevelésben. A gyermekkel vald kapcsolatban az 6vond
személyisége teljességgel meghatarozd, legyen egy olyan modell, aki sugarzo, , aki kozvetit —
fontos a teljes érzelmi azonosulas, mert akkor hiteles és fOleg csak igy lehet eredményes az,
amit tanit vagy atad a gyermekeknek. A gyermekek nagyon jol tudjdk venni a jelzéseket,
hiszen a gyermeket érzelmei irdnyitjak, tanulasa elsdsorban modellkovetés. Igy az 6vénd

feladata az 6vodai nevelés rendszerében nemcsak feleldsségteljes tervezd munkat igényel,
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hanem egyéni megvalositast, amely a gyermekek tevékenységi formain keresztiil a fejlesztés
tartalmi eszkozeivel — anyanyelvi, irodalmi, zenei, vizualis, kérnyezetismeret — sokoldalu,
harmonikus személyiség kibontakoztatasat biztositja. Fontos az egyéni arculat kialakulasa
ovodan beliil vagy egy-egy gyermekcsoportban.

Kivanatos volna, hogy mar az 6vodai kornyezet is néphagyomany kozeli legyen. Igy
lehetévé valna a kreativitas kibontakozasa természetes anyagokon keresztiil €s nyitottsagot ad
a szép ¢és orok értékek befogadasra.

A természetes anyagok kozelsége legyen allandodan jelen a csoportban, nemcsak mint
szemléltetd eszkdz, hanem a teremdiszités része €s a jatékmegvalasztas, alkotas mindennapi
lehetdsége. Teremdiszitésre szakajtd, teritdk, régi kosarbol babtartd, szdttesek, fliggdnyok
felhaszndldsa, begylijtése a szliloktdl. A természetes anyagokkal teli jatszosaroknak a
hangulata a jaték és alkotds oromét sugallja. Hiszen ha a gyermeknek motivald és vonzo
érdeklodését felkeltd eszkozoket biztositunk, akkor pedagdgiai munkank szemléletessége
eldsegiti a képekben vald gondolkodas eldtorését. Segitheti az egészséges gyermeki képzelet
szarnyalasat, s ha mindehhez a természetes anyagokat hasznaljuk fel, akkor az 6si népi
jatékok hangulatos vilagat ismertetjiik meg veliik. S ha a gyermek ilyen kozegben és azt
tapasztalja, hogy a felnétt is szivesen vesz részt az alkotisban, észrevétlen modon szerez
olyan ismereteket, ami késObb beépiil és rogziil ismeretanyagaban.

Az ovond lelkiismeretes felkésziilése és sokoldali tervezd munkéja teszi lehetdve,
hogyan valaszt a rendelkezésére allo zenei anyagbdl, €s ezt hogyan alkalmazza. Mit és hogyan
tanit meg a gyermekekkel. Fontos, hogy a népi mondokak, kiolvasdk, a gyermekjaték dalok
alkossék a kivalasztott oktatdi anyag nagy részét. Példaul a mondokakat, kiolvasdkat nagyon
szeretik a gyerekek. A mozgasos jatékok koziil az arcsimogatok, hintaztatod, okoliitogetd
jatekok — fdleg a beszoktatds ideje alatt — szilikséges alkalmazni. Meghitt és kozvetlen
kapcsolat alakulhat ki ezaltal is az 6vond €s a gyermek kozott.

Az ovodaban alkalmazott zenehallgatasi anyag gerincét a magyar népdaloknak kell
alkotniuk. Ezt a kincset meg kell ismertetni a gyerekekkel. Természetesen azokat, melyek erre
a legalkalmasabbak, a gyermek vilagdhoz kozelebb allnak, kozvetlen kornyezetével
kapcsolatosak, de kapcsolatosak tinnepeinkkel is. Hiszen az évodasok nagyon fogékonyak,
nyitottak a mivészi értékek irant, és ha értelmiikkel nem is, de érzelmeiken keresztiil
probalnak raérezni csodalatos népdalkincsiink hangulatara, szimbolikus szovegére. A
gyonyori koltéi képek alkalmat adnak a gyermeki képzelet szabad szarnyaldsanak. Az
ovodasok nemcsak befogadjak, hanem valaszolnak is ezekre a koltdi képekre. Ez a valasz

foként érzelmeiken keresztiil nyilvanul meg.

19



Népi gyermekjatékainknak jatszasa kozben atélt zenei élmény sajatos Oromforras .A
céltudatos zenei képességfejlesztés folyamataban a pozitiv élmények hatasara belsd igénnyé
valik az értékes zene. A zenei anyanyelv ¢és az anyanyelv kapcsolodik egymashoz ritusban,
dallamban, hangstlyban ¢és szerkezetben. A zenei képzés a gyermek-népijatékok
megismerésével kezdddik, a zenei képzés a jatékhoz kapcsolt dalokkal indul. A gyermek
érzelmi kapcsolatba keriil a dalokkal, a zenei memoria, az emlékezet olyan nyomot hagy,
amely érzelmi asszociacidkat és esztétikai értéket hordoz. A zenei képességfejlesztésen tul
személyiségformald ereje van: anyanyelvi nevelés szempontjabol az emlékezet €s a figyelem
fejlesztése, mozgasi képességek — mozgaskoordinécio, 1€pés jaras-tdnc mozgasok a térben.

A népszokasok jelentds része a naptari évhez fiizddik. Az évszakok valtasdhoz, a
természet 6rok korforgasahoz kotodik. A népi kultirdban az ember €s a természet kapcsolata
tilkrozodik vissza. Kiilonb6zo ritusokkal tette emlékezetessé a nép a gazdasagi év kezdetét és
befejezését. Az emberi élet egyénhez és kisebb kozosségekhez kotddd sorsforduldihoz,
valamint allami és egyhézi tinnepekhez is meghatarozott népszokasok fiizddnek. Igy alakultak
ki a naptari évtOl elvalaszthatatlan linnepek, a ,Jeles napok™.( http://kint.info/oktatasi-

programok/nepi-hagyomanyok-oktatasa-az-ovodaban/).

2.3. A népi mozgasos jatékok jelentésége a Kkultira és az egészséges életmod
kialakitasaban

A jatékra- tancra nevelés fontos célja, hogy gyermekeknek ne csak ismereteket adjunk,
hanem, hogy testileg egészséges, szellemileg harmonikusan képzett, fegyelmezett emberré
neveljiik. A harmonikus ember kialakitdsaban dontd szerepe van a testi és szellemi nevelés
aranyanak. A mozgasra-tancra nevelés kérdéseinél feltétlen beszélni kell a mozgasfejlodésrol,
hiszen a mozgast a test kozvetiti.

A gyermek testi fejlodése az 6vodaskorban igen erdteljes fejlodést mutat ugy a
novekedés sulygyarapodasban, mint a csont és izomrendszer fejlddésében. A csontrendszer
csontosodasaval egylitt jar a gyermek mozgastevékenységének kiszélesedése. Egy-egy
izomcsoport azonban még csak révidebb ideig képes azonos aktiv mukodésére, ezért a
mozgasformakat gyakran valtoztatni kell, igy az izomcsoportok felvaltva miikodnek.

A gyermekek 3 éves korra a mozgaskészségek sokasagat sajatitia el. A
mozgaskészségek egymas mellett és egyiittesen fejlddnek. A gyermek erés mozgasigénye
hatdrozza meg a motoros tanulds alapjat. A harom éves gyermek mar szalad, jarasa
lényegében automatizalodik. Mozgasa Gsszerendezetlen, mozgastempoja lassu. A talmozgés
jellemzi, ami fejleszti csont és izomrendszerét, erejét, mozgasa koordinaltsagat. Csont- ¢és

izomrendszerének fejletlensége miatt azonban a megterhelést még nehezen viseli el.
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A nagycsoportos gyermek mar folyamatos mozgas végzésére is képes. Mozgastempdja
egyenletessé ¢és gyorssa valik, mozgas koézben tempot tud valtani. Alkalmazkodik a
terheléshez a szivmiikodés. A gyermek képes bonyolultabb mozgasok végzésére is, amelyek
részben az egyensulyérzék fejlettségét, részben rugalmas mozgast is feltételeznek, ilyenek
példaul a forgasok, szokellések. A mozgasi készségek elsajatitasdnak modszere az utanzas. A
mozgasfejlodés soran megfigyelhetok a testi képességek fejlodései, amelyek az énekes-
tancosjaték elsajatitdsahoz is elengedhetetleniil sziikségesek, igy: az ligyesség, gyorsasag,
hajlékonysag, rugalmassag, helyes testtartas és a kulturalt mozgaskészség.

A népi jatékok a folklor egyéb alkotasaihoz hasonloan hosszu id6 alatt formalodtak,
csiszolodtak olyannd, amilyeneknek ma ismerjiik dket. Kiilonb6zd korokbol szdrmazo elemek
keveredtek benniik, nem mai tarsadalmunkban keletkeztek.

A hagyomanyos falusi tarsadalomban a kisbabat gyakorlatilag megsziiletéstdl fogva
koriilvette a jatek. A sziilok, nagysziilok, iddsebb testvérek bdlcsddalokkal altattak,
mondodkakat mondtak, mikdzben arcat cirdgattdk, ujjait szamlaltdk, tenyerét, nyakat, hona
aljat csiklandoztdk, labat l6gaztak, tornaztattak, tapsoltattdk, tancoltattak, térdén, haton,
nyakban lovagoltattak stb. E jatékok segitségével tanulta meg, hogy hol vannak a testének
hatarai, hol végzddik 6 és hol kezdddik a kornyezd vilag. Arra is rajott, hogyan tudja
testrészeit hasznalni, mozgatni.

A jatékok olyan feladatokat allitottak a gyerekek elé, amelyeket 6k meg is tudtak oldani,
s ennek segitségével kialakult onértékelésiik. Ha valami nem sikeriilt, senki nem keseredett el
talsagosan, hiszen tudta, hogy masban 6 az iligyesebb: igaz, nem tud mindent, de sok
mindenre képes. Kialakult benne az egészséges Onbizalom, ami szintén nagyon fontos a
személyiség fejlodésében

A jateknak komoly szerepe van a szabalytudat kialakitasdban, mely a kozosségi
viselkedés fontos eleme. Egyik sem sziiletik veliink, a kozosségi viselkedést is, a szabalyokat
is meg kell tanulnunk. A kicsiknél lathatjuk, hogy 6k még nem érettek erre, nincsen
szabalytudatuk: inkabb egyediil, illetve egymas mellett, de még nem egymadssal jatszanak, s
jatékaik olyanok, amelyekben nemigen fordulnak eld szabalyok. Probaljunk csak egy
haroméves kisgyereket megtanitani sakkozni! Sehogyan sem fogja megérteni, hogy a kiraly
miért csak egyet 1éphet, vagy hogy a futé miért nem ugorhatja at az utjaban allo figurat. A
szabalytudat a gyerekekben csak késdbb, 5-6 éves korban alakul ki.

A jaték arra is alkalmad, hogy a gyerek megtanuljon kapcsolatokat kialakitani a
tobbiekkel, elsdsorban a kortarsakkal — vagyis a jaték segit a tarsadalomba valo
beilleszkedésben. A nagyobbak jatékai falun mar csapatjatékok voltak, olykor igen bonyolult

szabalyokkal, melyekben sziikség volt a masik gyerekre, akéar ellenfélként, akér
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szovetségesként. A csapatban egyszeriibb vagy bonyolultabb hierarchia alakult ki, voltak
hangadok és voltak ,,kézlegények™, egyesek iranyitottak, masok engedelmeskedtek — akarcsak
a feln6tt tarsadalomban. A gyerek mindenképpen megtanulta azt, hogy céljai eléréséhez
fontos a csapatmunka, megtanult kapcsolatokat kialakitani és a kozdsségben viselkedni, ami
hozzatartozik az adott tarsadalom kultirajanak elsajatitdsahoz; ezt nevezziik a tarsadalomba

valo beilleszkedésnek, idegen szoval szocializacionak (Lazar, 2002, 20.0.).
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Kutatas eredmények a gyermekek fizikai fejlodésérol
A kutatas anyaga és modszerei

A kutatas helye

A kutatast a Janosi ,,Mokuska” Bélcséde- Ovodaban végeztem. Az 6voda 1949-ben
¢épiilt és hosszu évekig kantorlak volt. 1964-ben keriilt az dévoda tulajdonaba. Jelenleg az
épiilet elsO része az egyhaz tulajdona, a masodik rész felujitas alatt all, amelyben a kozépso
csoport elhelyezését szeretnék megoldani. Korabban az 6vodaban harom csoport mikodott:
bolesdde, kozépso- illetve nagycsoport. Hosszu ideig utdna csak két csoport miikodot, de
tavaly Ota ismét harom csoport miikodik : kis-, kdzépsd- és nagycsoport. A kiscsoportban 2
éves kortol 3,5 éves korig vannak, a kozépsd csoportba 3.5 éves kortdl 5 éves korig, a
nagycsoportba 5 éves kortol 6 éves korig vannak a gyermekek. Az dvodaban hatalmas tdgas
csoportszobak vannak, kiilon héaléteremmel. Mind a harom csoporthoz tartozik mosdé és
illemhely. Egy ko6z0s, feltjitott zeneterem van, amely egyben tornaterem is. Az dévodahoz
tartozik még a konyha €s a mosokonyha, raktarhelyiségek és a vezetd nd irodéja.

Az 6voda udvara hatalmas teriilettel rendelkezik, ahol gondozott virdgoskert és
konyhakert is talalhato. Az udvaron kiilon részleg van a kis-, kdzépsO- €s nagy csoport
szdmara. A fak alatt, naptdl védetten, fiives és homokos részleg van kialakitva. A gyerekek
kedviikre valogathatnak a homokozok, hintdk, maszokak kozott. Az dvoda allandd dolgozoéi
vezetdénd, 5 6vodapedagdgus, 5 kisegitd neveld, 1 szakécs, 1 mosénd, 1 gazdasagi felelds, 1
apolond. Az 6voda vezetdndje: Sirokai - Orosz Marianna, aki két éve van vezetd beosztasban.

A Kkutatas modszerei

Az szakdolgozatom kutatasi — elsé gyakorlati részéhez érkezve felmérést végeztem a
nagycsoportos 0vodasok korében. Ez a gyakorlatot egy éve elvégeztem, most megismételtem
ugyanazzal a csoporttal, hogy megtudjam, milyen hatdsa van a rendszeres testnevelési
foglalkozasoknak a gyermekek mozgasfejlodésére. A feladat elvégzésében, csak azokat
tudtam értékelni, mennyit fejlédtek egy év alatt, akik tavaly is elvégezték ezt a feladatott.
Kilenc gyerekrdl van sz6, akiknek fejlédését fel tudtam mérni.

A testnevelési gyakorlatok elvégzéséhez, az Ovoddban rendelkezésre allo
tornaeszkozoket hasznaltam fel, amelyek a kdvetkezok voltak: hat kis hullahopp karika, egy
nagy hullahopp karika, egy tornapad, négy labda.

Harom felmérd gyakorlatot alkalmaztam:

1. Egyensulyi képesség felmérése

Feladat: kis karikdkba lépéssel haladas a tornapadig, majd fellépni ra és labujjhegyen
végig menni a tornapadon, majd a tornapad végén két labra érkezéssel beugrani a hullahopp
karikaba (a hibatlan végrehajtas). .(1. tablazat, 1.kép).
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2009- 2012- ben sziiletett gyerekek teljesitmény eredmeénye

1.tablazat
Feladatok
Sziiletési év | Ne | Gyerekek | Karikaba | Pokjaras | Labdadobas
1épés (id6, mp) T35 eredmeny
20009. 1 |B. L nagyon jo 16,00 - -+ ]+ 2
2. | K.T. nagyon jo 48,00 + | - |+ |+ 3
2010. 3. |B.V. nagyon jo 27.02 -l -] - - 0
4. | B.N. jo 39.10 -l -+ - 1
5. | B.H. jo 27,15 -l -+ - 1
6. | H. R nagyon jo 13,00 + |+ |+ |+ 4
7. | G.R. nagyon jo 16.03 -+ + ]+ 3
8. | LD nagyon jo 17,10 -l -+ - 0
9. | HM. jo 18,50 -+ -] - 1
10. | P.R. jo 20,25 -l - - - 0
11. | P.Sz. nagyon jO 14,05 + |+ |+ |+ 4
12 | P.F. nagyon jo 27,15 -l -t - 1
13. | R. M. nagyon jo 21,00 - - |+ - 1
14. | Sz. A. jo 43,12 -l - - - 0
15. | S. Sz. nagyon jO 53,15 S+ ]+ 3
2011. 16. | G. M. jo 58,50 + 0+ |- - 1
17. | G. M. nagyon jo 43,20 + -] -+ 2
18. | G. Zs. nagyon jo 22,10 -l - - - 0
19. | K. M. jo 53,05 - - - - 0
20. | F. B. nagyon jo 50,02 -l - -]t 1
21. | Cs. B. nagyon jo 17,50 -l -+ ]+ 3
2012. 22. | ML A. jo 56,20 + |-+ |+ 3
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2. Kar- ¢s vallizom erésitése. Feladat: harom méteres tavolsagot ki kellett jeldlni, ahol
pokjarasban kellett haladni egy hasra helyezett labdaval idére (mértem az id6t). 1. abra. 2kép).
3. Labdadobés vizszintes célba. Feladat: két méteres tavolsagbdl also két kezes

labdadobassal célba kellet talalni. Négy dobasbol, hany talalat volt (2. abra. 3kép).

A kutatas eredménye 2016-ban

A kutatasi gyakorlatokat az dvoda nagycsoportjadban végeztem el. Az a csoport 26
1étszam1, de a gyakorlat elvégzésében, csak 22 gyerek vett rész. Ebbol 9 kisfiu és 13 kislany.
Korukat tekintve, egy 4 éves, hat 5 éves, tizenhdrom 6 éves, ketté pedig 7 éves, akik részt
vettek a felmérésben. Az eredmények kiillonbozdek lettek, amit a gyerekek elértek.

A foglalkozast, sorakozédssal kezdtik, utdna bemelegitd gyakorlatokat végeztiink
meneteléssel, kiilonféle jarasokkal, futassal. Ezutan végeztiik el a f6 gyakorlatokat, amely
harom részbdl allt. Minden feladat el6tt a gyakorlatot bemutattam a gyerekeknek kdézben
magyaraztam, hogy hogyan kell elvégezni a feladatot.

A munkam elsé részében egyensulyi képesség felmérése volt a cél. A feladat az volt,
hogy kis karikédkba 1épéssel haladas a tornapadig, majd fellépni ra és labujjhegyen végig
menni a tornapadon, majd a tornapad végén két labra érkezéssel beugrani a hullahopp
karikdba. Ezt a gyakorlatot mind a 22 gyermek elvégezte, ahol 14 gyermek tokéletesen
elvégezte a feladatot, magabiztosak voltak a gyakorlat elvégzésekkor, de 8 gyermeknek
nehezen ment a gyakorlat elvégzése, a karikakba 1épést eltudtak végezni, de a tornapadon
nehézkésen ment az egyenstlyozas labujjhegyen.(1.tablazat, 1.kép).

A munkdm masodik része kar és vallizom erdsitése volt a cél. Itt az volt a feladat, hogy
egy harom méteres tavolsagot ki kellett jelolni, ahol pokjarasban kellett haladni egy hasra
helyezett labdaval. Ezt a gyakorlatot mértem, hogy mennyi masodperc alatt tudjak elvégezni a
feladatott. A gyakorlatot itt is mind a 22 gyermek elvégezte. Hét gyereknek sikeriilt elvégezni
a feladatot a legkisebb id6 alatt, 1-20 masodperc id6 alatt végezte el. Hat gyereknek viszont
egy kicsit tobb id6 kellett hozza, de 6k is eltudtdk végezni a feladatot 20-30 mésodpercen
beliil. Ezeknél a gyerekeknél egyszer sem esett le a labda. Egy gyereknek sikertilt elvégeznie
39 masodperc alatt. Hairomnak lassabban sikeriilt elvégezni a gyakorlatot, 40-50 mésodperc
alatt végezték el. Ot gyereknek sikeriilt elvégezni a leghosszabb id6é alatt, 50-60
masodperc.(1. tablazat,2. kép).

A munkdm harmadik része kétkezes als6 labdadobas vizszintes célba, egy hullahopp
karikaba. Itt az volt a feladat, hogy két méteres tavolsagbol két kézzel als6 labdadobassal
célba kellet talalni. Négy dobasbol, hany taldlat volt. A gyakorlatot itt is mind a 22

gyermekkel végeztem el. A gyerekek sorban egyesével végezték el a feladatot. Az elsé dobas
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hat gyereknek sikeriilt beletalalni a hullahopp karikaba. Méasodik dobds szintén hat gyereknek
sikeriilt beletalalni a hullahopp karikdba. A harmadik dobas mar tizenharom gyereknek
sikeriilt. Negyedik dobds tiz gyereknek sikeriilt. Végeredményképpen kiszamitva, hat
gyereknek nem sikertilt a célba dobni egyszer sem a négy dobasbol, hat gyereknek egyszer
sikeriilt beledobni a négy dobasbol, négy gyereknek sikeriilt kétszer beledobni, négy
gyereknek sikeriilt haromszor beledobni ¢és csak két gyereknek sikeriilt mind a négyszer
beletalalni a karikdba. Megallapitasom szerint, azoknak a gyerekeknek sikeriilt a legjobban,
akik jobban figyeltek, koncentraltak, hogy beletaldljanak a karikaba.ltablazat.(1.tablazat.
3kép).

A kutatas eredménye 2017-ben

A kutatasi gyakorlatokat az 6voda nagycsoportjaban végeztem el. Az a csoport 24
1étszam, de a gyakorlat elvégzésében, csak 20 gyerek vett rész. Ebbol 9 kisfiu és 11 kislany.
Korukat tekintve, négy 5 éves, tizenharom 6 éves, harom pedig 7 éves, akik részt vettek a
felmérésben. Az eredmények kiillonbozéek lettek, amit a gyerekek elértek.

A foglalkozast, sorakozassal kezdtilk, utdna bemelegité gyakorlatokat végeztiink
meneteléssel, kiillonféle jardsokkal, futdssal. Ezutan végeztiik el a f6 gyakorlatokat, amely
harom részbdl allt. Minden feladat elétt a gyakorlatot bemutattam a gyerekeknek kozben
magyaraztam, hogy hogyan kell elvégezni a feladatot.

Itt a munkam elsé feladatként az egyenstlyi képesség felmérése volt a cél. (2 .
tablazat.1.kép).A feladat az volt, hogy kis karikakba 1€péssel halad4s a tornapadig, majd
fellépni ra és labujjhegyen végig menni a tornapadon, majd a tornapad végén két labra
érkezéssel beugrani a hullahopp karikaba. Ezt a gyakorlatot mind a 20 gyermek elvégezte,
ahol 13 gyermek tokéletesen, hibatlanul teljesitette, magabiztosak voltak a gyakorlat
elvégzésekor, de 9 gyermeknek nehezen ment a gyakorlat elvégzése, a karikdkba 1épést
eltudtak végezni, de a tornapadon nehézkésen ment az egyensulyozas labujjhegyen.

A munkdm masodik részében kar és vallizom erdsitése volt. .(2. dbra.l. kép). Itt az volt
a feladat, hogy egy harom méteres tavolsadgot ki kellett jeldlni, ahol pdkjarasban kellett
haladni egy hasra helyezett labdaval. Ezt a gyakorlatot mértem, hogy mennyi méasodperc alatt
tudjak elvégezni a feladatot. A gyakorlatot itt is 20 gyermek vett részt, ahol 19 gyermek
ligyesen elvégezte, de egy gyereknek nem sikeriilt elvégezni. Megprébalta, de nem sikeriilt
megtenni a tavolsagot, csak a negyed részét sikeriilt megtenni. Megdicsértiink, hogy ligyesen
teljesitette, semmi probléma, majd legkozelebb sikeriilni fog neked. Hairom gyereknek sikertilt
elvégezni a feladatot a legkisebb idd alatt, alig 20 mdsodperc id6 alatt végezték el. Ot

gyereknek egy kicsit tobb 1d6 kellett hozza, de 6k is el tudtdk végezni a feladatot 20-30
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masodpercen beliil. Ezeknél a gyerekeknél egyszer sem esett le a labda. Harom gyermeknek
sikeriilt elvégezniiik 30-40 masodperc alatt. Ot gyermeknek pedig 40-50 masodperc kozotti
iddre volt sziikségiik. Egy gyereknek sikeriilt elvégezni 50-60 masodperc alatt. Két gyereknek

sikeriilt a leghosszabb id0 alatt elvégezniiik a feladatot, tobb mint egy percre volt sziikségiik.

2010- 2012- ben sziiletett gyerekek teljesitménye eredménye

2.tablazat
Feladatok
Ne | Gyerekek | Karikaba | Pokjaras | Labdadobas
Sziiletési év 1épés (ido, mp) eredmény
12|34

2010 1 |B.H nagyon jo 44,05 + 1 - -] - 1
2. |H.M. nagyon jo 29,00 -l -] -+ 1
3. |RV. nagyon jo 15,10 -+ -+ 2

2011 4. | B.E. jo 49,02 - - - - 0
5. | Cs.B. nagyon jo 20,05 + 1+ |+ - 3
6. | E.N. jo 46,15 - -+ - 1
7. | F.B. nagyon jO 26,00 e T B 1
8. |G.M jo - + -]+ - 2
9. | G.Zs. nagyon jo 29.10 + -1+ - 2
10. | G. M. nagyon jO 26,50 -l - - - 0
11. | J. Sz jo 36,25 + -] -1- 1
12. | K. M. nagyon jo 59,00 - -+ ]+ 2
13. |R.R. nagyon jo 36,15 -l -] - - 0
14. | Sz. O. nagyon jo 29,00 -+ -+ 2
15. | Sz. M. jo 1.27,50 - - - - 0
16. | T.T. nagyon jo 48,15 e T N 1

2012 17. | D. K. jo 44,05 - - -]t 1
18. | MA. nagyon jo 35,20 - -]+ 2
19. | P.M. nagyon jo 20,00 -l - -+ 1
20. [ T.A. J0 60,00 - - - - 0
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A munkdm harmadik része kétkezes als6 labdadobas vizszintes célba, egy hullahopp
karikaba.(2. abra. 1..kép). Itt az volt a feladat, hogy két méteres tavolsagbol két kézzel also
labdadobassal célba kellet taldlni. A feladat négy dobasbol, hany taldlat sikeriilt. A
gyakorlatot mind a 20 gyermek elvégezte. A gyerekek sorba egyesével végezték el a feladatot.
Az els6 dobas o6t gyereknek sikertilt beletalalni a hullahopp karikdba. Masodik dobas harom
gyereknek sikeriilt beletalalni a hullahopp karikdba. A harmadik dobas mar hat gyereknek
sikeriilt. Negyedik dobés kilenc gyereknek sikeriilt. Végeredményképpen kiszamitva, ot
gyereknek nem sikertilt a célba dobni egyszer sem a négy dobasbol, nyolc gyereknek egyszer
sikeriilt beledobni a négy dobasbol, hat gyereknek sikeriilt kétszer beledobni, egy gyereknek
sikeriilt haromszor beledobni. Megéallapitdsom szerint, azoknak a gyerekeknek sikeriilt a

legjobban, akik jobban figyeltek, koncentraltak, hogy beletalaljanak a karikaba

A kutatas kiértékelésének osszessége a 2016-2017 év

A gyakorlat értékelésében kilenc gyerekek tudtam értékelni, hogy mennyit fejlédot
egy ¢v alatt. Mert azok akik tavaly részt vettek a gyakorlatban, tobbséglik az idén mar
iskolas. Tablazat segitségével probaltam jo lathatéva tenni, hogy ki mennyit fejlodot egy év
alatt. A munkam elsé feladnal, kis karikaba Iépéssel haladas a tornapadig, majd fellépni rd és
labujjhegyen végig menni a tornapadon, majd a tornapad végén két labra érkezéssel beugrani
a hullahopp karikéba. Ezt a gyakorlatot 2016-ban 3 gyereknek sikeriilt tokéletesen elvégezni,
de mar 2017-ben mar hét gyereknek sikeriilt tokéletesen elvégezni ezt a gyakorlatot. Ennél a
munkdm gyakorlati feladatnal, jo lathatd, hogy egy év alatt soknal volt egyensulyi
mozgasfejlodés.

A munkdm masodik feladatnal, az volt a feladat, hogy egy hadrom méteres kijeldlt
tavolsagban pokjarasban kellett haladni egy hasra helyezett labdaval. Ez a gyakorlatot
mértem, hogy mennyi masodperc alatt tudtak elvégezni.

A gyakorlatot 2016-ban két gyereknek sikeriilt elvégezni a legkisebb i1dd alatt, alig
20(mp) alatt elvégezték. Két gyereknek viszont egy kicsit tobb id6 kellett hozza, de 6k is
eltudtdk végezni a gyakorlatot 20-30 mésodpercen beliil. Egy gyereknek sikeriilt elvégeznie
40-50 masodperc alatt. Négy gyereknek lassabban sikeriilt elvégezni a gyakorlatot, 50-

60masodperc alatt végezték el.(1.4bra.).
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2016. a gyerekek teljesitménye eredménye az elvégzett gyakorlatokban

3.tablazat
Feladatok
Sziiletési év | Ne | Gyerekek | Karikaba | Pokjaras Labdadobas
1épés (1d6, mp) eredmény
11234

2010. 1. | B.H. jo 27,15 -l -+ - 1
2. | H.M. jo 18,50 -+ -] - 1

2011. 3. | Cs.B. nagyon jo 17,50 S |+ ]+ 3
4. | F.B. jo 50,02 -l -] -]t 1

5. | GM. nagyon jé 43,20 + | -] - |+ 2

6. | G.Zs. nagyon jo 22,10 -l - - - 0

7. | GM jo 58,50 -+ -] - 1

8. | KM. jo 53,05 S 0

2012. 9. | M. A. jo 56,20 + - |+ |+ 3
osszesen:9 5,46,22 2,313 |4 12
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2017. a gyerekek teljesitménye eredménye az elvégzett gyakorlatokban

4.tablazat
Feladatok
Sziiletési év | Noe | Gyerekek | Karikaba | Pokjaras Labdadobas
1épés (1d6, mp) T3 T3 T4 eredmény

2010. 1 | B.H. nagyon jo 44,05 + - -1- 1
2. | H.M. jo 29,01 -l - -]t 1

2011. 3. | Cs.B. nagyon jo 20,05 + |+ |+ |- 3
4. | F. B. nagyon jo 26,02 -l -] -t 1

5.1 G. M. jo - I N R 5

6. | G. Zs. nagyon jo 29.10 + | - |+ | - 2

7. | G. M. nagyon jo 26,50 -l -+ - 1

8. | KLM. nagyon jo 59,00 - -+ |+ 2

2012. 9. | M. A. nagyon jo 35,20 - -]+ 2
0sszesen:9 40898 (4 |1 |6 | 4 15

A gyakorlatot 2017-ben Ot gyereknek sikeriilt elvégeznie 20-30 masodperc idé alatt.
Egy gyermeknek sikeriilt elvégeznie 30-40 masodperc id6 alatt. Ugyancsak egy gyermeknek
sikeriilt 40-50 masodperc 1d6 alatt. Egy gyereknek sikeriilt elvégezni a leghosszabb 1d6 alatt,
50-60 masodperc id6 kozott. De volt egy gyermek, akinek tavaly is nehezen ment a feladat
elvégzése. Megprobalta, de nem sikeriilt megtenni a tdvolsagot, csak a negyed részét sikeriilt
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megtenni. Megdicsértiink, hogy ligyesen teljesitette, semmi probléma, majd legkdzelebb

sikeriilni fog neked.

Pokjaras teljesitmény eredménye mp.
1. abra

[
©o

58,5

60

m 2016
m 2017

B.H H.M. Cs.B. F.B. G.M. G.Zs. G.M. K.M. M.A.

Végeredményként szamolva, ezt a gyakorlatot harom gyermeknek sikeriilt jobban
teljesiteni mint tavaly, nekik egyszer se esett le a labda. Harom gyermeknek volt egy kicsit
tobb iddre sziikségiik, hogy elvégezze ezt a feladatot, nekik azért sikeriilt lassabban, mert
egyszer — kétszer leesett a labda. Azoknal, akiknek tobb id6 a kiilonbség, ennek fobb oka az
volt, hogy nehezen tudtak elvégezni a feladatott, tobbszor leesett a labda, Ennél a feladatnal,
latszik, hogy kicsi fejlddés van. Azoknak, akik jobban figyeltek, sikeresebben ment a feladat
elvégzése.

A munkdm harmadik feladat kétkezes als6 labdadobas vizszintes célba, egy hullahopp
karikéba. Itt az volt a feladat, hogy két méteres tavolsagbol két kézzel als6 labdadobassal
célba kellett talalni. A feladat négy dobasbol, hany talalat sikeriilt. A gyakorlatban kilenc
gyerek dobasat értékeltem.

A 2016-ban els6 dobas két gyereknek sikertiilt beletalalni a hullahopp karikéba. 2017-

ben az els6 dobas mar 4 gyereknek sikeriilt betaldlni a hullahopp karikéba.
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2016-ban a masodik dobas harom gyereknek sikeriilt beletalalni a hullahopp karikaba.
2017-ben a masodik dobéds egy gyereknek sikeriilt beletalalni a hullahopp karikéba.
2016-ban a harmadik dobéds harom gyereknek sikeriilt beletalalni a hullahopp karikaba.
2017-ben a harmadik dobas hat gyereknek sikeriilt beletalalni a hullahopp karikaba.
2016-ban a negyedik dobas négy gyereknek sikeriilt beletaldlni a hullahopp karikéaba.
2017-ben a negyedik dobas négy gyereknek sikeriilt beletalalni a hullahopp karikaba.

Labdadobas eredmény taldlata célba.
2. dbra

33 3

2,5 1

2 2 2 2 2

W 2016
1,5 1

m 2017

0,5 1

0 0

B.H. H.M. Cs.B. F.B. G.M. G.Zs. G.M. K.M. M.A.

A gyakorlatok elvégzése utdn elmondhatjuk, hogy a gyerekek 2017-ben jobb eredmény
értek el, mint 2016-ban. Ennél a feladatndl jo lathatd, hogy egy év alatt a gyerekek
mozgasfejlodésiik fejlodott. .

Az szakdolgozatom kutatds — masodik gyakorlati részéhez érkezve felmérést
végeztem a nagycsoportos 6vodasok korében.

A futds képesség felmérése (5.tablazat.). Feladat: két csoportot alakitva felsorakozni,
ahol a gyerekek egyenld szdmba és egyenld nem szerint vannak. A gyakorlatot a gyerekek, itt
jelre kezdik el. ElsO feladatként a teriiletre kihelyezett oszlopokat megkeriilve végig futni.
Utana két labbon vald ugréssal végig menni, a kihelyezett négy hullahopp karikédn. Azt

kovetden, futd tempdba, atbljni az allvanyra felszerelt ugrald kotél alatt, majd visszafordulni.
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Ezt a gyakorlatot a gyerekek egymas utan végezve csinaljak. Elsének, nem versenyként
végezik el, masodjara pedig versenyszerien végezik a feladatott. A gyakorlatokat iddre
hajtjak végre, amelybdl megdllapithatd lesz, hogy melyik esetben végzik ligyesebben a
gyerekek a feladatokat. A gyakorlatban nyolc gyerek vett részt, ahol csoportokban négy-négy
jutott.

A foglalkozast, sorakozassal kezdtiik, utdna bemelegitd gyakorlatokat végeztiink el.
Aztan Két csoportra felsorakoztunk, ahol egyenld szdmba és egyenld nem szerint alltunk be.
Ezt kovetdéen a gyakorlat elvégzése el6tt, elmondtam kozben megmutattam hogyan kell
csindlni azokat. Ezt a gyakorlat feladatokat kétszer végeztiik el, amely mint a kétszer idot
mértem . Az elsd feladatot, nem versenyként végeztiik, de a masodikat mar verseny szerlien
hajtottuk végre .A feladatot jelre kezdtiik el, ahol mind a két csoport elsd tagja egyszerre
indult el, végig a palyan, majd vissza térve indult a kovetkezd. Miutan mind a két csoportban
az utols6 gyerek is elvégezte a feladatot, utdna a gyerekekkel megbeszélve,hogy most

versenyként kezdjiik el megint a gyakorlatot.

A felméresben résztvevd csoportok idéeredmény értéke( mp.).

5.Tablazat
Nagycsoport
I.csoport II. csoport
Ne Neév nemvmp | versenymp | Ne Neév nem vmp | versenymp
1. | CD. 12,28 10,15 1. | H.M. 13,11 10,20
2. |B.H. 12,31 11,40 2. | Cs.B. 12,45 10,30
3. |P.M. 12,23 13,10 3. | D.K. 9,59 11,10
4. | G.Zs. 11,51 12,50 4. | M.A. 9,43 12,15
0sszesen: | 0Osszesen: 0sszesen: 0sszesen:
48,33 47,15 44,58 43,75

Lathatdan a gyerekek versenykor kevesebb iddre volt sziikségiik. Itt mar azt lathatjuk,
hogy a gyermekek jobban figyeltek és ligyesebben végezték el a feladatot. A végeredmény
lathato, hogy a gyerekek jobban teljesitenek, ha tétje van a feladatnak. Azt a csapatott, akik
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jobb 1dot értek el, megdicsértem, a masik csapatot is megdicsértem, hogy ligyesek voltak,

semmi baj, legkozelebb ti fogtok jobb gydzni.

A felmérésben résztvevo csoportok idéeredmeny értéke (mp.).

3. abra

nem verseny

verseny

M |.csoport M ll.csoport

Azért valasztottam a versenyvezetés modszerét, mert akartam latni, hogy milyen hatasa
van a gyerekekre, ha versenymodszert hasznalok.

Az szakdolgozatom kutatasi — harmadik gyakorlati részéhez érkezve felmérést
végeztem a nagycsoportos 6vodasok kdrében.

Lab és karizom erdsitése. Feladat: két csoportot alakitva felsorakozni, ahol a gyerekek
egyenlé szdmba vannak. Egy megadott jelre, elkezdeni a gyakorlatot, ahol végig kell futni a
tornapadon, 6t métert futni, majd ezt kovetden egy megjelolt ponttdl harom méter tavolsagbol
kis labdadobassal célba talalni egy hullahopp karikaba. A feladat 1ényege az volt,hogy ki tud
leghamarabb beletalalni a hullahopp karikdba, legkevesebb id6 alatt. Ennél a gyakorlatnal,
1d6t mértem és taldlat szdmat szdmoltam. A feladatban 16 gyerek vett részt, ahol egyenld

létszamba ¢és nem szerint csoportot alkottak.
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A foglalkozast, sorakozassal kezdtiik, utdna bemelegitd gyakorlatokat végeztiink

meneteléssel, kiillonféle jarasokkal, futdssal. Ezutan két sorba sorakoztunk fel, ahol egyenld

volt a Iétszdm ¢és a nemek ardnya. A feladat megkezdése elott, a gyerekeknek elmagyaraztam,

kozben bemutattam a gyakorlatok végzését. Miutan elmagyardztam ¢és bemutattam a

gyakorlatot, aztan a gyerekek elkezdték végezni.

A felmérésben résztvevo csoportok elso gyakorlat elvégzésének eredmény értéke.

6.Tablazat
I. Feladat
I.csoport II. csoport
No Név idémérés | Ladbadobas Ne Név idémérés | Ladbadobas
(mp) (elso (mp) (elso
betalalatra) betalalatra)
1 CD 12,10 2 1 F.B. 16,02 3
2 Cs. B. 22,15 5 2 B. H. 25,10 6
3 H. M. 11,11 1 3 R. K. 15,08 2
4 L. B. 18,35 3 4 G.M. 16,15 4
5 D. K. 15,40 4 5 P.M. 8,25 1
6 M. N. 7,12 1 6 J. Sz. 8,45 2
7 T. A. 16,12 3 7 Sz.0. 15,45 3
8 Cs. A. 15,20 4 8 T.T. 25,20 5
0sszesség: 1,47,55 23 0sszesség: 2,08,60 26
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A felmérésben résztvevo csoportok masodik gyakorlat elvégzésének eredmény értéke.

7.Tablazat
I1. Feladat
L.csoport II. csoport
Ne Név idémérés | Ladbadobas | Ne Név idémérés | Ladbadobas
(mp) (els6 (mp) (els6
betalalatra) betalalatra)
1 C.D. 12,15 3 | F.B. 12,10 1
2 Cs. B. 12,20 3 2 B. H. 7,05 1
3 H. M. 11,25 3 3 R. K. 10,05 1
4 L.B. 16,50 5 4 G.M. 9,20 2
5 D. K. 12,50 5 5 P.M. 10,20 2
6 M.N. 8,20 2 6 J. Sz. 11,30 3
7 T. A. 12,30 3 7 Sz.0. 13,40 3
8 Cs. A. 15,50 5 8 T.T. 20,50 5
0sszesség: 1,40,50 29 osszesség: | 1,23,80 18

Minden gyereknek iigyesen ment a tornapadon a végig futds, a labdadobds célba a
gyerekek felének sikeriilt elsének beletaladlni a hullahopp karikdba, Elsének végig kellett
menni a tornapadon, majd 6t méter tavolsagba gyors tempoba futni, ami utdn hdrom méteres
tavolsagbol labdadobas hullahopp karikéba kellett betaldlni. A feladatot kétszer végeztiik el,
mely mind a kétszer mértem az id6t és néztem, hanyadik dobdasra sikeriilt beletaldlni a
hullahopp karikaba.

Tablazatban jo lathat6(6.tablazat.)., hogy az els6é feladatnal az els6 csoportnak
hamarabb sikeriilt elvégezni a feladatott. Nekik ligyesebben sikeriilt beletalalni a hullahopp
karikaba, igy kevesebb 1d0 alatt el tudtdk végezni a feladatott. A masodik csoportnal viszont,
nekik tobb iddre volt sziikségiik, a betaldldsra. A masodikra a feladat elvégzésénél (,7.

tablazat. 16.kép), mar ligyesebben végezték el, de elsé csoportnak mar nem sikeriilt olyan jol
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betalalni, de a masodik csoportnak sikertilt

ezaltal kevesebb 1do telt el.

beletalalni ligyesebben a hullahopp karikéba

Ennél a feladatndl, azt lathatjuk, hogy a gyerekek masodik feladat elvégzésénél jobban

figyeltek.

L csoport labdadobas célba.

4. abra

4,5 -

3,5 1

2,5 1

1,5 1

0,5

M |.dobas

M |l.dobas

C.D Cs.B. H.M. L.B.

M.A. T.A. Cs.A.

A 4. dbran lathatjuk az elsd csoportnak, hogy kinek hanyadik dobasra sikeriilt betalalni

a vizszintes hullahopp karikdba. Lathat6 az els¢ feladat elvégzésénél az, hogy els6 dobasnal

két gyereknek sikeriilt elsé taldlatra beledobni. Egy gyereknek sikeriilt masodik dobasra

betaldlni a hullahopp karikdba. Két gyereknek sikeriilt beletaldlni harmadik dobasra a

hullahopp karikdba. Két gyereknek negyedik dobasra beledobni a karikaba. Egy gyereknek

sikeriilt csak 6todik dobasra beletalalni a hullahopp karikaba.

A masodik feladat elvégzésénél a gyerekeknek tobb dobdsra sikeriilt beletaldlni a

hullahopp karikdba Egy gyereknek sikeriilt masodik dobasra beletaldlni a karikaba. Négy

gyereknek sikertilt harmadik dobésra beletalalni a karikdba. Harom gyereknek sikertilt legtobb

dobasra beletalalni elsére a hullahopp karikéaba.
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1I. csoport labdadobas célba.
5.dbra

M l.dobas

M ll.dobas

F.B. B.H. R.K. G.M. P.M. J.Sy. Sz.0. T.T.

A 5. édbran lathatjuk a  madsodik csoportnak,hogy kinek hanyadik dobasra sikertilt
betalalni a hullahopp karikaba. . Lathat6 az els6 feladat elvégzésénél az, hogy elsé dobasnal
két gyereknek sikeriilt masodik dobasra beletaldlni a hullahopp karikéba.. Két gyereknek
sikerlilt harmadik dobdsra beletalalni a hullahopp karikaba. Egy gyereknek sikeriilt negyedik
dobasra beletalalni a hullahopp karikaba. Egy gyereknek sikeriilt 6t6dik dobasra beletalalni a
hullahopp karikdba. Egy gyereknek kellett a legtobbet dobni, mig beletalalt a hullahopp
karikaba, ¢ neki hatodik dobasra sikeriilt.

A masodik feladat elvégzésénél, ligyesebben sikeriilt dobni a labdat. Harom gyereknek
sikeriilt beletalalni a hullahopp karikdba elsé dobasra. Két gyereknek masodik dobésra
sikeriilt beletalalni a hullahopp karikdba. Harom gyereknek sikeriilt harmadik dobésra
beletaldlni a hullahopp karikaba. Egy gyereknek viszont, 6tddik dobasra sikertilt beledobni a
hullahopp karikaba.

38



Az lathatjuk, hogy a els6 feladat dobasnal az els6é gyerekeknek sikeriilt a legkevesebb
dobassal beletalalni hullahopp karikadba, de a masodik feladat elvégzésénél mar a masodik

csoportnak sikeriilt legkevesebb dobassal beletalalni a hullahopp karikaba.

Az szakdolgozatom Kkutatisi — negyedik gyakorlati részéhez érkezve felmérést
végeztem a nagycsoportos 6vodasok korében, hogy megtudjam melyik népi jatékot szeretik a
legszivesebben jatszani a gyerekek.

A negyedik munkam kutatasi gyakorlati részben népi mozgasos jatékok jatszéasa volt a
c¢l. Ebben az volt a feladatom, hogy négy népi jatékokat tobb idon keresztiil jatszasa , ahol
azt kellett megfigyelnem, hogy a gyermekek melyik népi jatékot szeretik a legjobban jatszani
¢s hogy miért.

A népi jatékok igen fontos része a gyermekek mozgasfejlddésében, értelmi és fizikai
fejlodésében. Elsd jaték, amit valasztottam, az a ,, Hogy a kakas? népi mozgasos jaték
volt.(9.kép). Ez egy parvalasztd népi mozgasos jaték kozzé tartozik. A jaték jatszasa eldtt, a
gyerekeknek elmondtam, hogy milyen jatékot fogunk tanulni, részleteztem a jaték menetét.
Ennek a jatéknak a menete, Ugy kezdddik, hogy egy kort alkotunk, egy gyereket
kivéalasztunk,aki a koron kiviil korbesétal, majd ekdzben megérinti valamelyik korben allo
tarsat. Majd elhangzik a egy parbeszéd, az utols6 mondat utan, mindketten elkezdenek futni
ellenkezd irdnyba a kor koriil. Aki eldbb vissza ér az liresen maradt helyre, az beéll a korbe, a
masik gyerek lesz a kort koriil sétald. Miutan elmagyaraztam, megbeszéltiink a jatékot, utana
szépen kort alkotunk ¢€s elkezdtiik jatszani a jatékot. Ez a gyerekek nagyon megszerették
jatszani, alig vartak, hogy a kort koril sétald legyen. Ennél a jaték jatszasanal a gyerekeknek
jol fejlédik, a figyelme, a térbeli tajékozottsaga, a mozgaskoordinacio fejlédése.

A masodik népi jaték, amit valasztottam, az a ,,Bujj, bljj zo61dag” (8. kép)népi mozgasos
jaték volt. Ez egy hidas népi jaték, amely a népi jatékok legszebb darabjai kozé tartozik.
Ennél a jaték eljatszasa eldtt, ugyan ugy a gyerekeknek elmondtam, hogy milyen jatékot
fogunk jatszani, részletesen elmondtam a jaték feltételét. Ennek a jaték menete, két gyereket
valasztunk, aki a kapu lesz. A két gyereknek felemelt kézzel kaput kell tartani, ami a tobbi
gyerek sorba atbujik rajta. A két kivalasztott gyereknek, el kell donteni, hogy mi akar lenni,
aranyalma vagy aranykorte. Ezt 6k ketten, mikor eldontotték, hogy melyiket valasztjak, utana
elkezdjiik a jatékot. A jaték kozben énekeljiik az éneket, mikor az utols6d szét kimondjuk,
akkor a kapu lezarodik, és az a gyerek, aki bent maradt, valaszt helyzet el¢ allitjak. Neki, elkel
donteni, hogy mit valaszt és mikor eldontdtte, utana az a kaputartdé gyerek mogé all. A jaték
addig tart, mig minden gyermeksorra keriilt. Ez utdn a kaputarté gyerek megszamolja, hogy

hanyan valasztottdk 6t. Miutdn elmagyaraztam, megbesz¢ltiik a jaték feltételeit, elkezdtiik a
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jaték jatszasat, kiszamoloval valasztottunk két gyermeket, akik majd a kapu lesz. Ezt a jatékot
nagyon ¢lvezték, orommel énekelve jatszottak. A végén, nagy orom volt, annak a kapu
sornak, ahol tobb gyerek volt. Mikor véget ért a jaték, alig vartak, hogy 0jbol eljatsszuk,
mindenki kapu akart lenni. Ennél a jatéknal, igen jo fejlodik a gyermekek

A harmadik népi jaték, amit valasztottam, az a ,,Lanc, lanc Eszter lanc” népi mozgésos
jatek.(11.kép) Ennél a jaték eljatszasa eldtt, ugyan ugy kezdtem, hogy a gyerekeknek
elmondtam, hogy milyen jatékot fogunk jatszani, utdna részletesen elmondtam a jaték
feladatat. Ennél a jaték menete ugy kezdddik, hogy egy nagy kort alkotunk. Utana korbe-
korbe megyiink kézben énekeljiik az éneket, és mikor arra a részre ériink, hogy azt mondjuk,
»--.. Forduljunk ki(itt egy gyerek nevét mondjunk), ,, és akinek a neve elhangzik, az fordul ki
a korbol és kifordulva megy tovabb. Addig jatsszuk, mig az utols6 gyerek is ki nem fordul,
mikor mindenki kifordul, utdna elénekeljik ismét, de a végénél mar nem azt énckelve
mondjuk, hogy ,,.. forduljon ki.. ,,, hanem azt, hogy ,,...forduljon be mindenki, mindenkinek
lanca.”. Ekkor mindenki befordul és véget ér a jaték.

A negyedik népi jaték, amit valasztottam, az a ,,Korben all egy kislanyka(kisfit) népi
mozgasos jaték. (10.kép).Ez egy parvalasztod népi jaték kdzze tartozik. Ennél a jaték eljatszéasa
eldtt, ismét magyarazassal kezdtem, elmondtam, hogy milyen jatékot fogunk jatszani, utdna
részletesen elmondtam a jaték feladatat. Ennél a jatéknak a menete ugy kezdddik, hogy egy
kort alkotunk, kivalasztunk egy gyereket, aki a korben all. Utdna egymas kezét megfogva,
korbe-korbe megylink énekelve, mikor azt énekeljiik, hogy ,,... ezt szereti a legjobban..”, aki
a kor kozepén all, valaszt egy gyermeket, akivel a kor kozepén korbe-korbe forognak parba,
kozben a kort alkotd gyerekek énekelnek tovabb és mikor azt éneklik, hogy ,,...vége van az
éneknek.”” , a jaték véget ér, és azzal folytassuk tovabb, akit valasztott a kdrben 1év6 gyerek.
Ezt a jatekot is €lvezték jatszani.

Ezeket a jatékokat tobb ideje keresztiil jatszottam és azt vettem észre, hogy mikor a
jatszasra keriilt a sor és valasztani kellett, hogy melyik jatékot jatsszuk, a gyerekek tobbsége
két jatékot nevezet meg, az egyik ,, Bujj, bujj, zoldag”, a masik a ,, Hogy a kakas?”’ezt a két
népi jatékokat valasztottak leggyakrabban. Leiiltem a gyerekekkel beszélgetni, megakartam
tudni, hogy miért is szeretik ezt a jatékokat jatszani.

A gyerekek tobbsége azért szereti, a ,, Bljj, bujj, zoldagat”, mert ebben a jatékban lehet
kapu lenni, amelyen 4t lehet menni, énekelve, kdrbe- kdrbe menni, hogy mindenki jatszik
egyszerre, ¢s a jaték végén lehet valasztani, hogy mit szeretnének. A masik jaték, az a ,,
Hogy a kakas?’népi mozgasos jaték. Ezt a gyerekek azért szeretik jatszani, mert izgalmas,

lehet benne szaladni, és hogy lehet szurkolni, hogy ki érjen hamarabb az iiresen all6 helyre.
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Az én megfigyelésem alapjan, azokat a jatékokat szeretik a legjobban a gyerekek,
amelyekben sok a mozgas. Véleményem szerint, ezeknél a népi mozgésos jatékoknal a
gyermekeknél boviil a szokincsiik, fejlédik a meméridjuk, és a rendszeres mozgassal

egészségesebb életmod alakul ki naluk .
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Osszegzés

Az szakdolgozatmunkaban, azt vizsgaltam, hogy a népi mozgasos jatékok mindennapos
hasznalata, milyen hatdsa van az 6vodas gyermek szellemi, fizikai és bioldgiai fejlédésére. A
munkam elsé részében szakirodalom feldolgozasa segitségével probaltam megtudni, hogy a
mozgasos jatékok milyen szerepet toltenek be a kisgyermekek életében. Ebbdl az deriilt ki,
hogy a népi mozgasos jatékok igen nagy szerepet toltenek be a kisgyermek életében, azért
mert a gyermekek nagy részét a jaték teszi ki, és nagyobb része a népi mozgasos jatékok és
hogy a gyermekeknek a mozgasos jatékok, j6 modszer arra, hogy a gyermekeket szellemileg
¢s testileg nevelni tudjuk ez altal. A mozgasos jatékok az ovodai testnevelés foglalkozasok
mellett nélkiilozhetetlenek, hiszen azon kiviil, hogy segit az egészség nevelésben, a gyerekek
ettd] ligyesebbek, batrabbak, egészségesek lesznek, hiszen ekkor a csont- és izomrendszere
ebben az idészakban erdteljesen fejlodik, ami nagyon fontos szdmukra, ¢€s a népi mozgasos
jatékok emellett pedig bdviti a szokincstiket, fejleszti a memoridjukat €s oktatési céllal is segit
abban, hogy a gyerekek ismerjék a hagyomanyokat ezaltal, .

Ezért a munkdm masodik részében felmérést mértem, hogy megtudjam, a mindennapos
testnevelési foglalkozasok, milyen hatisa van a gyermekek mozgasfejlodésére és népi
mozgasos jatékot milyen hatassal van az 6vodas gyermekek mozgasfejlodésiikre és a népi
mozgasos jatékok mindennapos hasznéalataval megtudtam, hogy nagy szerepe van az dvodas
gyermekek testi , szellemi €s biologiai fejlddésiikre. Azon kiviil megtudtam, hogy melyik népi
mozgasos jatékokat szeretik jatszani az 6vodas gyermekek a legszivesebben. A vizsgalatomat
a Jéanosi ,, Mokuska - Boleséde” Pillang6- nagycsoportban végeztem el. A csoport 24
létszamt. Korukat tekintve 5 és 6 évesek. Tobb i1don keresztiil végeztem a felmérést az
ovodaban, mindennap eljatszva a népi mozgasos jatékokat, Az eredmény azt mutatja, hogy a
kivélasztott négy népi mozgasos jaték koziil, a gyermekek a ,,B1jj, bujj, zoldag” és ,,Hogy a

kakas?”” népi mozgésos jatékokat szeretik a legszivesebben jatszani.
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Pe3rome

Y cBoiii po0OTI s JOCHiKyBaia, SK BIUIMBAIOTH WIOJCHHI 3aHATTS HAPOTHUMH
PYXOBUMH irpaMu Ha (i3WYHUHN, NMCUXIYHUNA Ta OI0JOTIYHUHA PO3BUTOK JIiTE€H MOMIKIIEHOTO
BiKy. Y mepuriii 4acTuHI MO€l poOOTH s Hamarajgacs 3a JOIOMOTOI0 JOCIHiKEHHs (axoBoi
JiTEpaTypu MAI3HATUCHh SKY pOJIb BIAITPAIOTh HAPOJHI PYXOBI IMPH Yy PO3BUTKY MHITEH
JOUIKUTBHOTO BiKy. PyxmuBi irpu BUSABHINCH €(heKTUBHUMH JUIs 3a0€31eYeHHs TICUXI9HOTO Ta
¢i3u4HOTO PO3BUTKY AiTeH. Irpu mopsn i3 3aHATTAMHU (I3UYHOI KYJIBTYPH € HEBiJ €MHI, TaK
K KpiM, MIAKPIIJICHHS 3J0pPOB’Sl BOHU JOIOMAararTh HITIM CTaTH CMIJIUBIIIAMU,
NPYIKIIIAMH, OUTBII 3JOPOBUMH, OCKUIBKM IXHI M’S3U Ta OINOPHO-PYXOBa CHCTEMa B IICH
NepioJ MBUIKO PO3BUBAETHCS, IO JYKE BOXKIMBO UL HUX. TakoX pyXOBi irpH pO3BHBAIOTH
MOBJICHHS JITEH, iXHIO TIaM’SITh, Ta JIONIOMAraroTh iM Mi3HATH TPAIUIII] CBOTO HAPOJLY.

Y npyriii yacTuHi MO€i poOOTH sI JOCHiIKyBada sK BIUTMBAIOTH 3aHATTA (i3MUHOT
KYJIbTYpU Ha MOTOPHKY [iTed, Ha (PI3UYHUN PO3BUTOK, a TAaKOX SKI HAPOAHI Irpu IITH
noJI00III0Th HalOibme. CBOE MOCHTIKEHHS 51 IpOoBeNia B SIHOMIIBCAKOMY JUTSYOMY CaIKy
«bimoukay, y Benukiil rpymi «Merenmuk». Y rpymi 24 niteil. Bonn Bikom Bing 5-té 10 6-TH
pokiB. Pe3ynbratu mokasanu, 1o AiTAM HaiOuible cnonobanucs irpu ,,BUjj, bujj, zoldag” ta

»Hogy a kakas?”.
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. abra. II. csoport labdadobas célba.

Melléklek
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I. gyakorlati feladat.
Felmérés az ovodaban:
1.Egyensulyi képesség felmérése:

hat kis karikaba 1épéssel felallas a tornapadra és labujjhegyen végigsétalva, leugras két

labra érkezéssel hullahopp karikaba

2. Kar- és vallizom erosités:

pokjarasban labda a hason haladas elére egy bizonyos pontig (felmérés iddre).

3. Labdadobas (kétkezes als6 dobds) vizszintes célba (hullahopp karikdba).

I1. gyakorlati feladat.
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1. Feladat: Felsorakozas. Két oszlopban felsorakozni, egyenlé nemek szammal.

2. Futas Kiilonb6zo6 iranyban. Feladat: a gyerekek két oszlopba felsorakoznak, majd azt
kovetden, egy megadott jelre a kihelyezett harom kis oszlopokat, ami egy méter tdvolsagra

kivan helyezve futassal megkeriilve végig mennek.

5 -
- -

= O

3. Két labbon val6 ugras. Feladat: két labbal ugralva végig menni a karikakon , amely
egymas mellé Gigy van helyezve, hogy a gyerekek konnyen bele tudjanak ugrani egyik

karikabol a masikba.
4. . Futasatbujassal. Feladat: Futdssal athaladni a kihelyezett két oszlopra felhelyezett

ugrald kotelet, amit ugy kell felhelyezni, hogy a gyerekek attudjanak bujni. Majd ezt

kovetden vissza fordulni.

1

I1. gyakorlati feladat.

1. Feladat: Felsorakozas. Két oszlopban felsorakozni.
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2. Feladat. Futas fel- és lelépéssel. Tornapadon végi menni gyors tempdba, utana

leugrani.

3. Feladat. Labdadobas (egykezes ) vizszintes célba (hullahopp karikéba).

O O

S (O

I'V: Népi jatékok( A feladat 3-4 jatékot elvégezni, azt kell leirnom, hogy miért szeretik a

gyerekek ezt jatszani, az én véleménye, és plusz a gyerekeket megkérdezni, miért szeretik

ezt jatszani)
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Hogy a kakas?

A jaték leirasa: a gyerekek korben allnak. Kivalasztunk egy gyereket, aki a koron kiviil
korbesétal, majd ekozben megérinti valamelyik korben allo tarsat. A kovetkezd parbeszéd

hangzik el:

Hogy a kakas?

Hérom garas.

Hat a tyuk?

Az is ugy.

Hat a jérce?

Az utols6 mondat kimondésa utdn mindketten elkezdenek futni ellenkezd irdnyba a
kor ko-riil. Aki el6bb ér vissza az tliresen maradt helyre, az beéllhat a korbe, a masik gyerek

lesz a kort kortil sétalo.

Biijj, bujj zold ag

Foleg a kislanyok kedvelt jatéka volt. El6z6leg kisorsoltak két személyt,

akik a kaput tartottdk. A tobbiek kézen fogva egyes sorban kanyarogtak alattuk,
ezt énekelve:

Buj;, bujj, zold ag zold levelecske,

nyitva van az aranykapu, hadd bujjatok rajta!

Rajta, rajta, leszakadt a pajta,

bent maradt a macska.

Hé-ra zsupsz. Ekkor leeresztették a folemelt ,kapukat" (kezeket). A foglyul ejtett
személynek valasztani kellett az aranyalma vagy az aranykdrte kozott (a kaputartok a jaték
eldtt egymas kozott megbeszElték, hogy ki kicsoda). A tobbiek ezt nem tudhattdk meg, igy
a dontés idején is  kiss¢é  félrevonultak a  foglyul ejtett  személlyel.
Feladat: Két gyerek felemelt kézzel kaput tart, a tobbi sorban atbujik alatta.

Akinél a dal végén lecsapjék a kaput, az is kaputarto lesz.

Lanc, lanc Eszter lanc
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Feladat:A gyerekek kézen fogva korbejarnak. Akinek a nevét éneklik, az kifordul.
Lanc, lanc Eszter lanci cérna,

Cérna volna selyem volna, mégis kifordulna

Pénz volna karika, karika,

Forduljon ki Marika, Marikanak lanca.

Korben all egy kislanyka

Fiuk, lanyok jatsszék, tancoljak. Mindenki ismeri ezt a dalt:
Korben all egy kislanyka,

lassuk, ki lesz a parja?

Lassuk, kit szeret a legjobban,

azzal forduljon gyorsan!

Ezt szeretem legjobban,

ezzel fordulok gyorsan!

Vége, vége, vége mindennek,

vége a szerelemnek!

Korbeallunk, egymas kezét fogva. Bent a korben egy vagy tobb kislanyka all. Persze fit is
allhat.

A kor énekel, a korben allok sétalnak, s az elsé versszak alatt valogatnak, hogy majd kivel
forognak.

A masodik versszakra megfogjak a kivalasztott kezét keresztfogassal, és bent a korben
forognak.

Mikor vége a dalnak, a ,,leanyka" (aki az el6bb valasztott) beall a korbe. A valasztott pedig
sétal, most 6 valaszt.

Addig jatsszuk, amig legalabb egyszer mindenki sorra kertil.
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1.kép. Egyensiilyi gyakorlat a nagycsoportban

53



2

2.kép.. ,,Pokjaras”.
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3.kép .Celbadobas vizszintes hullahopp karikaba.

-
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4.kép. Futas képesség felmérése .
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5.kép. Fu
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tas képesség felmérése .
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6.kép. Lab és kar izom erositése
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8.kép. ,,Bijj,bujj, zoldag”.
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'l Tals

9.kép. ,,Hogy a kakas?” népi

mozgasos jaték
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10.kép. ,, Korben all egy kislanyka” népi mozgasos jaték
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11.kép. ,,Lanc, lanc Eszter lanc” népi mozgasos jaték
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Népi mozgasos jaték tervezése

Hogy a kakas?

Ccél Foglalkozas anyaga Feldolgozas modszere Id6
Motivacio 1. Jaték: ,,Hogy a ,» Qyerekek szeretnék jatszani?” |5’
megteremtése kakas?” Rendben, akkor alkossunk egy szép

kort”
A jatékszabaly | Szervezési feladatok: |,, Most hogy egy szép kort
megértése - a jaték hely elokészitése | alkotunk,figyeljetek mert
- gyerekeket elokésziteni | kiszamoloval kivalasztjuk, ki legyen
a jatékhoz | a”vevé” . Remek kivalasztottuk a
- felallas: a gyerekek | ,,vevot”.
koziil kiszamoljuk egy
,,vevot”, 15’
A tobbi gyermek kort
alkotva allnak.
Mozgasanyag
Alloképesség - figyelem,
fejlesztése, - beszéd,
egymas - futas,
mozgasadhoz »Meg is vagyunk, kiszamoltuk, hogy
valo A jatek leirdasa: a|ki lesz a ,vevd”. Most pedig
alkalmazkodas, | gyerekek korben allnak. | ismerkedjiink meg a jatékkal!”
iitkozeés Kivalasztunk egy | , A vevonek kikel vélasztani, hogy
elkertilése, gyereket, aki a koron | kitdl  szeretne  vésarolni  hdzi
a térbeli | kiviil korbesétal, majd | szarnyasok. Ha kivalasztotta, akkor
tajékozodas ekdzben megérinti | megkell kérdezni-e az eladotol, hogy
fejlesztése, valamelyik korben 4llo6 | mennyibe kerill, az eladonak meg

a jelekhez valo
gyors
alkalmazkodas
kialakitasara.

A jaték

megismertetése:

tarsat. A kovetkezd
parbeszéd hangzik el:

- Hogy a kakas?

Hérom garas.

Hat a tyak?

Az is ugy.

Hat a jérce?

valaszolnia kell:
- Hogy a kakas?

- Harom garas.

- Hat a tyuk?

- Az is ugy.

- Hat a jérce?

- Fizess érte.
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A kedélyallapot

lecsillapitasa

Az utolso mondat
kimondéasa utan
mindketten elkezdenek

futni ellenkezd iranyba a
kor koril. Aki elébb ér
vissza az lresen maradt
helyre, az bedllhat a
korbe, a masik gyerek

lesz a kort koral sétalo.

Felmeril6 kérdések

megvalaszolasa

Ertékelés, dicséret

Figyelem, ha az wutols6 mondat
elhangzik, akkor ellenkezd irdnyban
kellesz futnotok, aki hamarabb vissza
ér, az gyorsan beall a korbe. A masik
gyerek pedig lesz a kovetkezd
,veve”, aki a koron kiviil korbe fog
menni ¢s kivalasztja a kovetkezd
,,eladot”.

- Megértettétek a jaték feladatott?
- Készen alltok, hogy elkezdjik a
jatékot?

- Ugye nem fogjatok elfelejteni, hogy
nagyon oda kell figyelni a jaték
kozben egymasra!
- Rendben akkor kezdjiik el jatszani a
jatékot.

A jaték kozben : figyelek arra, hogy
betartsa  a

minden  gyermek

jatékszabalyokat ¢és kozben ne

torténjen semmilyen baleset.

,» Gyerekek nagyon tligyesek voltatok,

nagyon szépen figyeltetek és
jatszottatok, de most mar bekell,
hogy bejezziikk, majd legkdzelebb

megint eljatsszuk ezt a jatékot.”

,» Most pedig figyeljetek ram, mert
megbeszéljiik, hogy mit fogunk

megint jatszani.”

Népi mozgasos jaték tervezése
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, Bujj, bujj zoldag.”

cél Foglalkozas anyaga Feldolgozas modszere 1d6
Motivacio Jaték: Bujj, bujj zoldag. |,, Gyerekek  szeretnék  jatszani?” | 4’
megteremtése Rendben, akkor alkossunk egy szép kort”
A Szervezési feladatok:
jatékszabaly | - a jatek hely |,, Most hogy egy szép kort
megértése elokészitése alkotunk,figyeljetek mert kiszamoloval
- gyerekeket eldkésziteni | kivalasztjuk, ki legyen a két kapu tartd
a jatékhoz | lesz. Remek kivalasztottuk , hogy kik
- felallas: a gyerekek | lesznek azok, most 6k szépen csendben
kozil kiszamoljuk  két | megbeszélik, hogy ki lesz az
kapu tartott | ,,aranyalma” és az ,aranykorte”. De
A tobbi gyermek pedig | figyeljetek arra, hogy nagyon halkan
lesz majd azok, aki | dontsétek el, hogy a tobbiek ne halljak.”
énekelve  atbujnak a |- Eldontottétek, remek, na most
Esztétika kapun. ismerkedjiink meg a jaték szabalyaival.
izlés Mozgasanyag A jaték neve: ,,Bujj, byj, zoldag”. Ez
fejlesztése - figyelem, azt jelenti, hogy a két kivalasztott gyerek
zenei  izlés | - beszéd, lesz nekiink kapunk, ami alatt atkellesz | 15°
fejlesztése, - jaras, bujnunk, kdzben énekeljlink a Buyj, buy;,
anyanyelvi és | A jaték leiras: z6ldag, zold levelecske, nyitva van az
nyelvi A gyerekek  korben | aranykapu, hadd bujjatok rajta! Rajta,
képesség allnak. rajta, leszakadt a pajta,bent maradt a
fejlesztése Kisorsolunk két | macska. Hé-ra zsupsz. Az utolso kiejtett
egymasra gyereket, akik a kaput | széra, a kapu lezarodik, és aki benne

valo figyelem

tartottdk. A tobbiek
kézen  fogva  egyes
sorban kanyarogtak
alattuk,

ezt énekelve:

Bujj, bujj, zold ag zold
levelecske,

nyitva van az aranykapu,

hadd bujjatok rajta!

maradt, annak majd vélasztania kellesz a

»aranyalmat”vagy ,,arakortét”. De
kapusok nagyon halkan kérdezzétek
majd meg, attol aki a kapuba maradt,
hogy a tobbiek ne halljadk majd meg, aki
meg majd a kapuba maradt, a kérdésre
nagyon halkan kellesz valaszolni, hogy a
tobbiek ne halljadk meg. A végén majd a

kapu tartok, megszamoljdk, hanyan
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A
kedélyallapot

lecsillapitasa

Rajta, rajta, leszakadt a
pajta,
bent maradt a macska.

Hé-ré zsupsz.

Ekkor leeresztették a
folemelt ,kapukat"
(kezeket). A foglyul

ejtett személynek

valasztani  kellett az
aranyalma  vagy az
aranykorte  kozott  (a
kaputartok

a jaték eldtt egymas
kozott megbeszélték,
hogy ki kicsoda). A
tobbiek ezt

nem tudhattdk meg, igy a
dontés 1idején is kissé

félrevonultak a foglyul

ejtett személlyel.
Felmeriil6 kérdések
megvalaszolasa

Ertékelés, dicséret

valasztottak oket vagyis, hany gyermek

véalasztotta az ,aranyalmat” és hdnyan

pedig az ,,aranykorték™.

- Megértettétek a jaték feladatott?
- Készen alltok, hogy elkezdjik a
jatékot?

- Ugye nem fogjatok elfelejteni, hogy
nagyon oda kell figyelni a jaték kozben
egymasra!

- Rendben akkor kezdjiikk el jatszani a
jatékot.

A jaték kozben : figyelek arra, hogy

minden gyermek betartsa a
jatékszabalyokat és kdzben ne torténjen

semmilyen baleset.

,» Na mar minden gyermek valasztott,
most szépen kapu tartok, szadmoljatok
meg, hanyan valasztottak az
»aranyalmat” és hanyan az”aranykortét.”
,» Gyerekek nagyon iigyesek voltatok,
nagyon szépen figyeltetek és
jatszottatok, majd legkozelebb megint
eljatsszuk ezt a jatékot és valasztunk
masik kapu tartokat.”
» Most pedig figyeljetek ram, mert
megbeszéljiik, hogy mit fogunk megint

jatszani.”

5)
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