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Bevezetés

A szakdolgozat témaja: «Az 6vodaskorti gyermek tarsas kapcsolatainak vizsgélata az
SSCA modszer segitségével». Ez a téma nagyon aktudlis, hiszen ahogyan a rohan6 vilagban az
anyukak nagy része mar nem tud olyan mértékben a kisgyerekével foglalkozni, hogy az kielégitse
a gyermek sziikségletét, igy az 6vondre harul az, hogy megfeleld képen nevelje, fejlessze és
tanitsa a gyereket. Olykor az 6vond nyitottsaga egyoldaltinak bizonyul, &m ilyen helyzetben nagy
segitséget nyujt szamara, ha rendelkezik a rajzelemzés alapjaival. A gyermekrajz elemzés
lehetdséget ad betekinteni az dnmagat beszéddel kifejezni még nem tudd gyermek lelkébe,
problémaiba, szomortisagaba, boldogsagéaba és ez altal segiteni tudjuk 6t Gtjan. Egy rajz idénként
tobbet mond minden szénal, olyan eszkdz ez szamukra, amellyel kifejezhetik belsd vilagukat,
vagyaikat. A gyermekrajz lizenet: képi nyelven megirt beszéd. A kisgyerek soha nem rajzol
foloslegesen, foloslegeset. Mindig oka van firk4jan a formaknak és a szineknek. Ovodaskorban a
gyerekek nem rendelkeznek olyan szokinccesel, hogy minden helyzetbe kifejezhessék magukat,
az 6vono rajzolas soran ezt a gatat atlépi és ,,0lvas” a gyerek lelki vildgaba, csaladi helyzetébe,
képzeletébe. Fontos, hogy a pedagdgus ne visszaéljen ezzel a lehetdséggel, hanem a gyermek és
onmaga koz¢ egy szorosabb koteléket épitsen fel.

A munkank soran feltételezziik, hogy a kinetikus dévodarajz, mint a tarsas mez0 rejtett
kapcsolati halozatanak egyik lehetséges feltard6 modszere, mely alatdmasztja — az dvodas kora
gyerekek rajzain megjelend figurdk életkorukhoz mérten még képlékenyek, nem stabil
kotelékekben mutatkoznak meg. Tovabba feltételezziik, hogy a kinetikus 6vodarajz aldtdmasztja
az aktometria kérdéseire adott valaszokat.

A dolgozat elso fejezete targyalja szakirodalom alapjan a tarsas kapcsolatok kialakulasat,
annak fejlodését és megszilardulasat. A fejezet ravilagit az dvodaskort gyerekek viselkedési
meghatdrozoira, valamint érzelmi kapcsolatokrol és kezdetleges csoportkotelékekrdl ad
szamunkra konkrét tényeket, informéciokat.

A masodik fejezet betekintést nyajt a gyerek és a rajz kapcsolatdra, megtudhatjuk milyen
események, zavard tényezOk lehetnek hatassal a rajzolora. A tovabbiakban olyan rajzteszteket
ismerhetiink meg, amelyek nagy hatdst gyakoroltak a mai értelemben vett rajzelemzési
technikdkra. Régebbi technikdktol egészen a 21. szazad moddszereivel ismerkediink meg. A
harmadik fejezet soran eljutunk a kutatasunk gyakorlati részéhez, ahol is empirikus vizsgalatot
végeztlink a Nagydobronyi 6voda nagycsoportjan. A gyakorlat eldtt a fejezet egy néhany elméleti
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kérdésre ad valaszt szamunkra. Itt megjelenik az aktometria €s a megfigyelés, megtudjuk, hogy
lathatjuk 4t a rejtett halozatot a csoporton beliil. Utolsod 1épésként a kinetikus 6vodarajzrél
olvashatunk, az adatokat elemezve megtudjuk, beigazolddott-e hipotézisiink.

A szakirodalmat targyalo fejezetek Mérei Ferenc, Binét Agnes, Hardi Istvan, BerghauerOlasz
Emdke, Vass Zoltan és szamos neves irok munkaira tdmaszkodva jottek létre. Mérei Ferenc és
Binét Agnes munkéssagéra alapozva a dolgozat betekintést nyujt a rejtett halozat megismerésére,
feltarasara. Vass Zoltan rajzvizsgalati modszerével eljutunk a gyakorlati részhez, amely kinetikus
6vodarajban mutatkozik meg. Szintén Vass Zoltdn nevéhez flizédik az a modszer, mellyel
kiértékeljiik és Osszesitjik az adatokat. A tarskapcsolatok megszilardulasa Mérei Ferenc
munkasaganak feldolgozasaval jott 1étre, melyet a késObbiekben is felhasznaltunk az aktometriai
vizsgalat soran. A Kaérpataljan tevékenykedé BerghauerOlasz Emdke munkai tobb fejezetben
visszatekintenek, hiszen Rajzvizsgalati modszere és Fejlodéslélektani jegyzetei Utmutatoak és
szamos kérdésre valaszt adnak.

Az 6voda lehetdséget nyujt a gyereknek, hogy kifejezhesse dnmagat, eldtérbe keriiljon a
rajzai altal. A rajzolés és rajzoltatas a mindennapi tevékenységbe beépiilve segit az 6vononek,
hogy megléssa a gyermek félelmét, banatat, 6romét, elnyomott vagyait. Megnyit egy utat, ahol
szavak nélkiil mesél a gyerek magardl, kdrnyezetérdl, csaladjarol €s baratairdl. Az a pedagogus
aki megérti ezen rajzok értelmét és mondanivalojat kozelebb keriil a gyerekhez. jobban szotért

vele és dinamikusabb munkét eredményez.



I. Az egyiittléttol az egyiittmilkodésig
"Sokszor csakis tul nagyokat gondolunk alkotasnak, pedig minden az,
amivel id6t toltiink, haszndljuk az 6tleteinket, és 6romet szerziink vele."
Gardonyi Géza
,»A rajz az embert helyettesiti, a személy atviszi ra sajat tartalmait, érzéseit, fantaziait”

(Hardi Istvan, 1983).

A beszéd elsddlegesen az emberi kapcsolat eszkdze. A beszéddel ismereteket kozolhetiink és
ismereteket kaphatunk, kifejezhetjiikk érzelmeinket és tudomast szerezhetiink a masik ember
érzelmeirdl.

Eljiik bele magunkat egy olyan helyzetbe, amelyben a beszélni tanul és a partnere nagyjabol
egyforma szinvonalon van. A beszédkészség ilyenkor alig fejlodik: kevés szora, kevés nyelvtani
arnyalasra van sziikség, a beszélgetok gesztusokkal, mimikaval is k6z6lnek egymassal dolgokat.
Természetes élethelyzetben ikreknél fordulhat eld. Egy kisérlet szemlélteti, hogy a szervezett
tarsadalomba integralt kornyezet nélkiil valéban nincs beszédfejlodés. A kisérletet Lurija és
Judovics végezték. A gyerekek valdjaban két nyelven beszélnek: az egyik nyelven a kiilvilaggal
érintkeznek, a masik nyelvet csak egymas kozott hasznaljadk. Mindkét nyelv szegényes volt,
messze elmaradt az életkoruknak megfeleld szinttdl. A vizsgalt ikrek szobeli megnyilvanulasainak
80% - a csak konkrét helyzet ismeretében volt érthetd.

A kisérlet azt a fontos tanulsadgot adja a gyermeklélektannak, hogy a beszédfejlddése allando tarsas
kotddést, szervezett, differencialt kornyezetet igényel, stabil kapcsolatot mint a felndttekkel, mind
pedig a kortarsakkal (Mérei—Binét, 1993, 56-59.).

Az Ujsziil6tt viszonya az anyjahoz olyan helyzet, amelyet egyrészt a 1ét biztositasa, masrészt a
rautaltsag hataroz meg, s kisgyerekekben ennek egy 1d6 utan megvan az érzelmi megfeleldje is.
Az anyahoz val6 kapcsolat igénye mint biztonsagi sziikséglet, jelentkezik, hidnya a bizonytalansag
fesziiltsége. Az anya-gyerek legkisebb megbomlasa is nyugtalansagot idéz eld a gyerekben és
anyaban egyarant, cselekvésre készteti az anyat.

E kapcsolatnak megvannak a maga 6roklott viselkedési mintai. Ezért is tekintjiik az anyagyerek
kapcsolatot Osztonhelyzetnek. Hermann Imre kimutatta, hogy azok az orokletes viselkedési

mintdk, amelyekkel a kisgyermek vesz részt ebben a helyzetben, meghatarozott, torténetiikben,



dinamizmusukban egy 6sztonos alkalmazkodasnak felelnek meg. Ez a megkapaszkodas 0sztone.
Ennek az 0sztonds eredetli viselkedési mintanak legfontosabb szerve a kéz, kivitelezése,
cselekvésben valdo megjelenése pedig a tenyérreflex vagy mas szdval: fog6 reflex. A szoritas olyan
er6s, hogy a gyereket fél kézen is fel lehet htizni, s néhdny masodpercig elbirja a sajat testsulyat.
Egyszerii reflexcselekvésrdl van sz6. Az ujjak 0sszezaruldsanak, valaszként a tenyér €rintésére.
Ez a reflex a sziiletéstol kezdve a negyedik-6todik honapig valthato ki.

Megfigyelések valoszinisitik, hogy ez a reflex, bar a csecsemdkor végén kialszik, kiilonleges
helyzetekben vissza-visszatér. Bizonytalan allapotban, veszély fajdalom esetén a fogd reflex
mozdulataval és erejével fogjuk meg a targyakat. Megallapitottak, hogy a fogd reflex sulyos
leépiiléses esetekben is Ujra kivalthato.

A megkapaszkodas cselekvésrendszere és ezen beliil a tenyérreflex valamikor éppen gy a
létfenntartas szolgélatdban all, mint a taplalkozasi reflexek. Az embernél ma mar a tenyérreflexnek
nincs létfenntartd szerepe. A reflex azonban még mindig miikddik, éppen abban az iddszakban,
amelyben egykor élettani jelentésége volt. Eppen igy megérizhette az ember az anya-gyerek
Osztonhelyzet sziikségleti fesziiltséget is, amelynek élettani eszkoze a tenyérreflex lehetett. S ez az

anyahoz valo kotddést éliink meg (Mérei—Binét, 1993, 14-17.).

1.1 Tarsas kapcsolatok 6vodaskorban
Vizsgéalatok kimutattdk, hogy az ovodaskorti gyerekek szokasaikat, cselekvési modjukat,
szavajarasaikat, egylittérzésiiknek ¢és tiltakozasuknak indoklaséat a felnottdl veszi at, utdnzéssal
vagy azonositassal.

Sok esetben a szocialis tér boviilésének elsé allomasa a bolcsode, az itt kialakult
gyermekcsoportokndl viszont még az a ,,megfigyelhetd, hogy a gyerekek csupan egy helyen,
egymas mellett, de jellemzden nem egymassal jatszanak.” Ugyanis, a gyermek elébb figyeli meg
a felndtt személyeket, mint a tdle fiatalabbakat, vagy esetleg a vele egykortiakat (BerghauerOlasz,
2013, 112.).

De nem a felnétt cselekvése az egyetlen viselkedési mintajuk. A gyerek és gyerek kapcsolat,
jollehet indulati szinezetében, héfokdban meg sem kozeliti a gyerekeknek a felndtthoz fiizo
kotelékeit, a kolesonds utanzas révén kiemelkedd jelentdségli a viselkedés alakulasaban. Az egyik

gyerek tesz egy mozdulatot, a masik utanacsinalja. Az egyik kimond egy szo6t, a masik ugyanazt



mondja. Megnyilvanulasaik szinte egymast tlikrozik, tevékenységiik ezzel tudatosabbd, és
legalabb egy idére érdekesebbé is valik.

Ha ebben a kapcsolatban az egyik gyerek nagyobb, tapasztaltabb és 6nallobb, akkor a kdlcsonds
utanzas ritkabb: a nagyobb gyerek viselkedése inkabb mintaul szolgal a kisebbiknek.

Az Ovodaskorban észlelt legalacsonyabb szintli csoportosuldsnak egyetlen meghatarozé
tényezdje van: az egylittlét. A gyerekek jatéktevékenységl értelmet tulajdonitanak annak, hogy
egy helyen vannak.

Az értékek, normak, ismeretek elsajatitdsanak folyamata mar a gyermek sziiletésekor
kezdetét veszi, ezért leginkdbb gyermekkorban befolydsolhato a szocialis kompetencia fejlédése.
A gyermeknek, még harom éves kora elott elsdsorban a csaladtagokkal, illetdleg néhany olyan
felndttel van kialakult szocidlis kapcsolata, akik nap, mint nap, aktivan részt vesznek a nevelésében
(Berghauer-Olasz, 2013, 112.).

Egy fejlettebb csoportosuldsi forma az egylittmozgas. Példaul: a nagyobbak Osszetoltdk az
asztalokat tlizoltokocsinak. Tlizoltosat jatszanak. Amikor a jaték véget ér, a kocsi aldl elébujik egy
kicsi, aki a tlzoltojatékban nem vett részt. Négykézlab kell kimasznia az alacsony asztal alol.
Amint kié, tovabb maszik, mint akinek megtetszett a dolog, majd ugatni kezd, kutya lett. Egy
masik utdnozza. Ezutan jabb két gyerek ereszkedik négykézlabra, maszik és ugat. Noha kdzben
eltavolodnak egymastol, és elkeverednek a tobbiek k6zé, az egyforma mozgas révén mégis egy
csoportot alkotnak. Az egyik folemelkedik, és fenyegetdé mozdulatot tesz. A tobbiek utdnozzak. A
masik ,,megugat” egy kiviilallot, ugyanezt csindlja a tobbi harom. A kolcsonds utdnzasbol
egyiittmozgas lesz, ez tartja Ossze a csoportot.

Még fejlettebb az a csoportosulas, amelyik egy érdekes vonzo targy koriil alakul ki. Ez a targy
koriili 6sszeverddés ritkan tartos. A fejlddés szempontjabol mégis jelentds, mert a tdrgy centrumot
teremt, s igy egy Uj csoportosulasi szerkezet jon létre. De alig nyljt mas aktivitast, mint a
szemlélodést.

A negyedik fokon a csoportosulés elve megvaltozik. A tarsas kapcsolatok szempontjabdl az elsd
harom fokon a gyerekek passzivak. A kolcsonds utdnzas fokozza és fenntartja az egyiittesség
oromét, tekintet nélkiil arra, hogy ezt a hely, a mozgas, vagy a targy biztositja-e. Barmennyit
mozognak azonban, a cselekvés tarsas jellegli ugyan, de nem irdnyul a kapcsolat felvételére vagy

fenntartasara.
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Az aktiv tarsas viselkedés els6 formdja egykoruakbol allo csoportokban az 6sszedolgozés. Féként
épitdjatékban figyelhetdé meg. Az egyik gyerek odaadja a masiknak a kockat, az rateszi a kozosnek
tekintett épitményre, vagy tobben egyszerre raktak a kockdkat ugyanarra az épitményre. Az
0sszedolgozas soran konnyen alakulnak ki szerepek, munkamegosztds vagy egy vezetd
kiemelkedése folytan. S ez a szerepszerliség jellemzi az Ovodaban elérhetd legfejlettebb
csoportképzodést, a tagolodast. Az Ovodasok spontdn csoportosulasainak fejlédésében a
meghatarozo tényezok hangsulya valtozik. A hely, a mozgés és a targy csoportformalo alkalmai
utan a tevékenység €s a szerep adjak meg az egyiittesség tartalmat.

Kiilonboz6 kort ovodasok tarsas aktusainak megoszldsa a csoportosuldsi fokok szerint azt
mutatja, hogy a csoportképzddésnek ez az 6t valtozata valoban egymast koveti a fejlddésben. Ha
egy ovodai gyerekcsoport jatékat megfigyeljiik, és a csoportosulasi fokok szerint mindsiteni
probaljuk, kideriil, hogy az egyiitt jatsz6 gyerekek kiilonféle csoportosuldsi szinteken jatszanak.
Egy héttagli csoportban példaul harman 6sszedolgozva épitenek valamit, ketté a targy koriili
Osszeverddés fokan van, s csupan szemléldje az €piild toronynak, két kicsi pedig az egyiittmozgas
szintjén tologatja a fel nem hasznalt kockakat.

Heterogén lehet egy csoport abbdl a szempontbdl is, hogy résztvevoi kiilonféle jelentést
tulajdonitanak egy és ugyanannak a tevékenységnek. Példaul: hat kozépsd csoportos gyerek
hosszabb 1d6 6ta egy helyen tartozkodik, beszélgetnek és székekkel mas-mas jatékot jatszanak.

A fejlodés foleg abban mutatkozik meg, hogy fokozatosan érdeklddést kezdenek tanusitani
a kozosség élete irant, tarsulasi torekvés alakul ki benniik, melynek hatasara kapcsolatot
teremtenek kortarsaikkal (Monks—Knoers, 1998, 152.).

Az 6vodasok mar valasztanak maguknak baratot, €s arra torekednek, hogy vele jatszanak.
Ebben az ¢letkorban a baratsagok még nem stabilak, rovid életiiek, konnyen felbomlanak, altalaban
azonos nemu gyerekek kozott alakulnak ki. 3-4 éves gyerekek egy-egy kivanatos jaték birtoklasa
alapjan valasztanak, de az is lehet a baratsag alapja, hogy a gyerekek kozel laknak egymashoz.
Otéves kor koriil az ,,egyiranyt szolgalat” szakaszdba 1ép a bardtsag. Ez azt jelenti, hogy a gyerek
raébred, hogy a kapcsolatokat a szubjektiv szandékok és vonzalmak tartjak Ossze, csakhogy az
egocentrizmus miatt csak a sajat sziikségleteiket és szandékaikat veszik figyelembe. A 6-7 éves
kor koriili id6szakban a nemi szerepek hangsulyozasa is eldtérbe keriil, a lanyok ndiesebben
kezdenek 0ltozkodni, lanyos jatékokkal jatszani, a fiak férfiasabban viselkedni, fius jatékokat,

jatékokkal jatszani (Monks—Knoers, 1998, 153.).
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Az egykori 6vodasok egyiittes jatékai, foként egyiittmozgdsos csoportosulasai, mutatjadk a
kolesonds utdnzas jelenségét, amellyel a kicsik fokozzak, fenntartjdk, kiegészitik egymas
cselekvését. A tobb szolamu jatékban ismét azt a folyamatot figyelhetjiik meg, ahogyan egy gyerek
egy masiktol atveszi viselkedésmodokat, és ezekkel egytitt tudast, ismereteket. Ez a két folyamat
— a kolcsonos utanzas €s a tobbszolamu jaték modellkovetése — rokona az

azonositasnak, hiszen formalja a viselkedést, gyarapitja az ismereteket, alakitja a személyiséget.
De kiilonbozik az azonositastél abban, hogy nem indulat elharitds, tehdt nem csokkenti a

szorongast, jol lehet, mint tevékenység indulatvezetd (Mérei—Binét, 1993, 135-138.).

1. 2 Egykoruak tarskapcsolatanak megszilardulasa

A hetedik ¢életévben a tarskapcsolatok fejlédésében fordulat all be. Valtozik a kotddések
tendenciaja, modosulnak a tarsas mezd aranyai. A tarsas érdeklddés fokozatosan attevddik a
felndttekrdl — és a szinte felndtteknek szamitd nagyobbakrol — az egykor tarsakra.

A gyerek ¢életében mindeddig csak a felndttek voltak igazan fontos személyek. Elismerd szavak
jutalom, dorgalasuk biintetés. Tilalmaikra és elutasitdsaikra a gyerek azonnal frusztracids
fesziiltséggel reagal, biztatasuk fokozott aktivitast valt ki. Minden ismerds felndttel viselkedését
befolyésolo tarsas kapcsolata van.

Gyerektarsak is helyt kapnak a tarsas mezOben, de a veliik vald kapcsolat tilnyomodan
alkalomszer(i, a tars személye konnyen felcserélhetd. Ha egy gyerek elkoltozik vagy masik
o6vodaba megy, a régi jatszotarsakat altaldban elfelejti, az életterébdl kiesett felndtteket viszont
sokaig 6rzi emlékezetében, akkor is, ha esetleg nem beszél roluk. A tarsas mezdben nagyjabol
egyforma gyakorisaggal és jelentoséggel szerepld felndtt és gyerek koziil a felndtthoz
személyesebb kotddés flizi.

A gyerek-gyerek kapcsolatban a tarsnak még egyetlen fontos funkcidja a jelenléte: az hogy legyen
tars. Ez mutatja a Piaget altal leirt egyiittes monolog jelensége is. Gyerekek egylitt vannak.
Egymastol fliggetleniil rajzolnak vagy jatszanak. Kozben beszélnek, jollehet egyik sem figyel arra,
amit a masik mond. Egymas jelenlétében monologizéalnak. Sziikség van egy személytelen, gyakran
fel is cserélhetd tarsra.

Ebben a folyamatban lassanként kialakulnak kozosségi mércék, és fokozatosan kiilonvalnak a
rokonszenvi itéletektSl. Igy lehetdvé valik az egyiittes tevékenységek szabélyozasa, folytatolagos

jatekok kialakulasa. Az 5-6 évesek Ovodai élete érdekesebbé, egymashoz vald viszonyuk
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tartalmasabba valik. A gyerek-gyerek kapcsolat, valtozatossagaval, tartalmassagaval, s
mindenekfolott az egyiittes ¢lmény fokozott oromével ) motivumokat visz be a gyerek
viselkedésébe. A gyerek-felndtt kapcsolatbol taplalkozo érzelmi inditék mellett egyre inkabb
szabja meg a viselkedést az egyiittesség igényének a fesziltsége. A sziilokhoz valo indulati
kapcsolat régebb, mindent elsopro jelentosége mellett a viselkedés meghatdrozasdban most egyre
nagyobb jelentdséget kapnak az intézményesedés felé mutato tarsas kapcsolatok.

A viselkedési motivumoknak ez az aranyvaltozasa a gyermek érzelmi érettségét, fejlodo
szociabilitasat is mutatja. Erettség ez abban az értelemben, hogy a gyerek az egyediilinek atélt és
minden tevékenységét athatdo kotddést — a sziileihez fiz6d6 kapcsolatat — hatarok kozé tudja
szoritani, s egyben értelmi fejlodésének és érdeklodésének megfeleléen 1) kapcsolatokat tud
teremteni (Mérei-Binét, 1993, 182-185.).

Az ovodaskort megelézve a gyerekek mar hosszabb — rovidebb ideig foglalkoznak
egymassal, de hosszabb kozos tevékenység csak jatékszer miatt alakulhat ki. Eleinte a jaték teremti
meg a kapcsolatfelvétel alapjat. Kétéves kor tajékan jelennek meg az egylittmozgéasok, egy
harmadik fél bekapcsoloddsa még zavart okoz. Az 6vodaban fokozatosan alakul ki a gyerekek
kozotti egylittmitkddés a szocialis kompetencia fejlodésével. Az egymassal valo jatéknak is vannak
szakaszai, Parten 6t modjat irta le a csoporton beliili jatéknak:

Magényos jaték: A gyerek a tobbiektdl fliggetleniil egyediil jatszik, nem avatkozik be a tobbiek
jatékaba.

Bamészkodo jaték: A gyerek a tobbiek jatékat figyeli, kérdez, javaslatokat tesz, de nem vesz részt
a kozos jatéktevékenységben.

Parallel jaték: A gyerekek ugyanazzal a jatékkal jatszanak, de egymastol fiiggetleniil, egymas
mellett és nem egymassal jatszanak.

Asszociativ jaték: A gyerekek megbeszélik, mit tegyenek, jatékot adnak oda egymasnak és kérnek
el, de magukban, k6zos cél nélkiil jatszanak.

Kooperativ jaték: Egyiitt jatsszak a jatékot, a szerepeket és a tennivalokat felosztjak, kitlizik a
kozos célt (Ranschburg, 2003).

A gyerekek tarsas rendszerének négy szintjét kiilonithetjik el: az interakciok, a
kapcsolatok, a csoportok és a globalis szocialis halozat szintjét (Furman 1989). A személyek
kozotti szorosabb kapcsolodasok az interakciok torténéseibdl alakulnak ki. A formalodo

nevelégyermek kapcsolat, a kolcsonds baratsagok vagy a kozosségbdl vald kirekesztés ¢€s
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elutasitds mogott is interakcids élmények sokasaga all. A kiilonbozd forméciok — a csaladi
kozosségek, kortarscsoportok vagy az intézményi csoportok — elemzése lehetdévé teszi a
csoportviselkedés értelmezését, a teljes kapcsolati haldé valamennyi tarsulasat rendszerezheti. A
szocialis struktaira egyes szintjein a kotddés mindségi komponensei eltéré modon nyilvanulnak
meg.

A gyerekek mar koran kialakitjdk kapcsolataikat kortarsaikkal. Szamos megfigyelés
alatdmasztja, hogy mar a bolcsddében az egy éves gyerekek is érdeklddnek egymas irant. Késébb
ezekbdl az érdeklodésekbdl kialakulnak a kezdetleges kapcsolatok és csoportuldsok. A kezdeti
szakaszban ezeket a tarsulasokat erdsebb versengés jellemzi, majd pedig mar megjelenik a
kolesonds kozeledés igénye. A nyelvi és értelmi funkciok fejlodését kovetden kialakulhatnak
interakciok. Az id6sebb gyerekek esetében megfigyelheté kommunikacids elemek lehetnek:
figyelem fenntartasa, masikra figyelés, valaszolas kezdeményezés. A gyerekparok azaltal
kiiloniilhetnek el tarsaiktol, hogy egy-egy jatékot kozosen hasznalnak tevékenységiik kozben. Ezt
a jatékmegosztast a rendszeresség jellemzi. Ebben a korban is eléfordulnak népszertibb gyerekek,
akikkel szivesebben jatszanak tarsaik, tobbszor fordulnak hozzajuk.

Az 6vodasok érdeklddése egyre inkabb a csaladon kiviili személyekre terelddik. A sziild
helyét az 6vond veszi at, a hozza fiiz6d6 érzelmi viszony milyenségét a csaladban szerzett
tapasztalatok befolyasoljak. Az 6vodai gyerekkozosségben a kisgyerek megismeri az azonos
kortakkal folytatott egyiittlét eldnyeit, a kozds jaték Oromét, viselkedésének szocialis
kovetkezményeit, valamint az eltérd csoporthelyzet hatasait, és fontos élményeket gyiijt a két
személy kozott erds6dd rokonszenvrdl. Az ébredezd baratsagokat kovetik majd az iskolaskor
egyenrangisagon, kdlcsondsségen és elkotelezddésen alapuld igazi baratsagai.

A gyerekek a felnéttekhez hasonldan eltérd tarsulasi igényekkel rendelkeznek.
Megkiilonboztethetiink szocidlisan hatékony ¢€s kevésbé hatékony gyerekeket. A maganyos
elkiilontilés és az egylittes tevékenykedés kozti megfeleld egyensuly megtalaldsanak képessége
folyamatosan alakul ki. Eléfordul, hogy a kisgyermek valamelyik tarsaval kapcsolatban
egyidejiileg €li 4t a vonzodas és a taszitds ellentmondésos érzését: ,,Sokszor jatszunk az udvaron
is, de Osszevesziink néha.” ,,Tudom, hogy harapds, verekedds, de 0 is a baratom”— nyilatkozta
példaul két ovodas kisgyerek. Nem ritka az sem, amikor az egyoldala erds érzelmi vonzalom
masok zaklatasaig fajul. Erdekes jelenség a ,,fantaziabarat” kitalalasa, amely altal a maganyossag

érzése a képzeleti vilagban kompenzalddhat (Ranschburg, 2003).
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Az 6vodaskor tarsas formacioi mar egyértelmiien hordozzak a szocialpszichologiai
értelemben vett csoport 1ényegesebb jegyeit és a csoportdinamikai torvényszeriségeket. A
tarsuldsok altalaban a gyerekek 0ndlld kezdeményezésébdl alakulnak ki, és legtobbszor
véletlenszertiek, a pillanatnyi helyzetnek megfeleléen gyakran valtoznak. Az Osszejovetelek
kezdetben néhany tagbol allnak, €s csak rovid ideig miikodnek, késébb megfigyelhetdk a hosszabb
ideig tartdo kozos jatékok. A spontdn szervezOddés a maganyos cselekvéstdl a szerepek alapjan
strukturalodo egytittlétig terjed (Mérei 1989). El6szor a gyerekek egymastol fiiggetlentil, mas-mas
jatékban vesznek részt. Ekkor az azonos hely, az egyiittlét a csoportosulds legfobb szervezdje.
Késobb, az egylittes mozgas szakaszaban a kdlcsonds mintakovetés adja az sszetartozas 1ényegét.
Eggyel magasabb szinten valamilyen érdekes targy koriili 6sszeverddésbodl alakulhatnak ki rovid
ideig tarto tarsulasok. Négy-o6t éveseknél pedig mar megfigyelhetd a kozosen végzett tevékenység,
¢s ettdl kezddédden megjelennek a Iényeges csoportszerepek is. A kozdsségben tapasztalt egyiittlét,
egyiittes cselekvés veliink sziiletett tarsulasi késztetésbol taplalkozik, és mindig olyan tobblettel
jar, amilyet csak a csoporthoz tartozas adhat meg: ,,Az egylittesen atélt élményeknek nagyobb a
héfoka, fokozott az indulati szinezete, s ha felidézziik dket... érzelmileg arnyaltabbak, tartalmilag
gazdagabbak, mint a magényosan atélt helyzetek emléknyomai.” (Mérei—Binét 1993, 138.).

A nemek szerinti elkiiloniilés haroméves kor kortil tapasztalhato, és ettdl kezdve talalkozunk
fia- és lanytarsulasokkal (Vajda 1999). A lanyoknal gyakoribbak €s tartosabbak a parkapcsolatok.
A par és a csoport nem zarja ki egymast. A fitk altalaban 6téves korukban 6t-hat f0s csoportokat
alkotnak, a lanyok csoportképzddése lassabban torténik és képlékenyebb. Az oOvodai
kortarscsoport a kovetkezoket biztositja:

* avalahova tartozas érzését,

* védelmet és biztonsagot,

* Onazonossagi érzést,

* Osszetartozasi €lményt,

* az egylittesen végzett tevekenység 6romét, O interakcids és kommunikacios lehetdséget.

Az érzelmi viszonyuldsok szervezddésében a térbeli kozelség, a megnyerd fizikai kiilso, a
hasonlosagok, az egyéni képességek és a kompetencia jatszhatnak szerepet. Ovodaskorban
els6sorban a kiilsd tulajdonsagok és az aktualis érdekek meghatirozoak. Olykor a kdlcsonds
ajandékozas fedezhetd fel a baratsagok létrejottében (primitiv szolidaritas). Ha a kisgyerekeket

megkérdezziik, ki a bardtjuk, rendszerint azt valaszoljak, hogy aki veliik jatszik, vagy akitdl
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kolesonkapjak a jatékot. A fiuk esetében jobban érvényesiilnek a fizikai képességek, példaul a
fizikai erd, az ligyesség vagy a batorsag. A lanyoknal inkabb a kiilsé megjelenésnek, a szépségnek
¢s az apoltsagnak van jelentdsége. De a baratkozas kivaltdja lehet az, ha a gyerekek rendszeresen
talalkoznak, példaul kozel laknak egymashoz.

A baratsagok fejlodésében, az Ovodaskortol kezdddden az alabbi fontosabb szakaszokat
kiilonithetjiik el (Ranschburg 2003): (1) rovid ideig tartd jatszotarsi viszony; (2) egyoldalu
viszonyulds; (3) torékeny kolcsonds kapcsolat; (4) tartdos kdlcsonds kapcsolat. Kezdetben a
kisgyerekek maganyosan végzik tevékenységeiket, majd egyre gyakrabban megfigyelhetlink
rovidebb-hosszabb ideig tartd kozos jatékhelyzeteket is. Késébb az egocentrikus vilaglatas miatt
egyoldalu igények, kivansdgok és vagyak taplaljak a baratsagokat. Két otéves kisgyerek ezt a
kovetkezOképpen fogalmazta meg: ,,Jutka nem a bardtném tobb¢, mert nem j6tt el hozzank tegnap,
pedig én szerettem volna!”, ,,Akkor bizom a baritomban, ha azt teszi, amit én akarok!”. A
kolesondsség altalaban hat-kilenc éves korban jelenik meg, amikor az egyméshoz igazodo
alkalmazkodas fokozatosan atélhetd modon nagyobb elényokhoz vezet. Az érett baratsagokban a
kolesonds szeretet, a kolesonds megbecsiilés, a kdlcsonds elismerés, a kdlcsonds segités, a
meghittség és a bizalom kap helyet. Serdiildkortol a kétszemélyes kapcsolatok tovabbi tartalommal
telitddnek, és egyre gyakrabban talalkozhatunk fin-lany baratsdgokkal, amelyek alakuldsat
mindinkabb a fiatalok egymas irdnti szerelmi érzése iranyitja.

Az o6vodaskortdl kezdddd kortarskapcsolatokban tehat a kovetkezd fontosabb kotddési
motivumok szerepelnek. Ovodaskorban: kiilsé és belsd tulajdonsagok (képességek, akarati
tényezok, kompetencia), érdekek, ajandékozas, hasonldsagok, egyiittes tevékenységek, egyiittes
élmények, segitségadas, védelmezés, baratsag, szeretet. Iskolaskorban: rokonszenv, hasonlo
érdeklédés, kozos élmények, szolidarités, segitokészség, torddés, vigasztalas, bantalmazas hianya,
védelmezés, megbecsiilés, bizalom, baratsdg, meghittség, szeretet, szerelem. Lényeges valtozas,
hogy az életkor eldrehaladasaval differencialtabb és arnyaltabb, a kognitiv funkciok fejlodésével,
valamint a szocialis hatasokkal parhuzamosan egyre absztraktabb ¢és komplexebb leirasokkal
taldlkozunk a gyerekek beszamoloiban.

Lathattuk, hogy a gyermek o6vodai kozosségben megélt élményei, az ott elfoglalt pozicioja
alapvetden meghatarozza az 6nmagarol kialakult képét. Itt éli meg az egymasmellettiségtol az

egyiittdolgozasig tart6 folyamat minden élményét, kialakul az §sszetartozas, a mi-tudat, a jo egyiitt
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lenni érzése. Mindez hozzéasegiti a gyermeket az egyéb kortarscsoportokhoz valé alkalmazkodas,

illetve késObbiekben a masokkal valo egyiittmiikodés igényének kialakuldsdhoz

(Miko, 2004, 101.).

1.3 Erzelmi kapcsolat és csoportkotelék

A legintenzivebb emberi érzelmek nagy része az érzelmi kotelékek kialakitasa, fenntartasa és
megujitasa soran all eld. Az érzelmek egyik alapvetd funkcidja az emberi viszonyok kialakitasa,
Osszetartdsa ¢és szabalyozasa. Az érzelmeknek ez a funkcidja szinte minden életkorban
kimutathat6, de talan a legjobban csecsemdkorban, majd 6vodas korban azonosithatd. A fejlédés
elérehaladtaval a kotddés targya, illetve targyai valtoznak: az elsddleges gondozd szerepét
fokozatosan a kortarsak veszik at. A kotddési elmélet tovabba azt is hangstilyozza, hogy csecsemd-
¢és gyermekkori tapasztalatainkat egész ¢életen at hordozzuk magunkban. Ezek az élmények tobbé-
kevésbé allanddsagot biztositanak, és meghatarozzak érzelmeinket, viselkedésiinket és emberi
kapcsolatainkat. A kotodési elmélet szerint ennek alapjai azok a viszonylag tartés belsd
munkamodellek, amelyeket a koriilottiink 1évd tarsas vilagrol és sajat magunkrdl kialakitunk
(Kollar-Szabo, 2004).

Egy csoport vagy osztaly korrekt irdnyitasahoz a pedagégusnak érzékelnie kell a csoport belsd
dinamikdjat, a belsejében zajld torténéseket, melyek fontos tampontot nydjthatnak az iranyitasi
technikdk kivalasztasaban. Erre kinal kivalo lehetOséget a szociometriai felmérés elvégzése.
Napjainkban a modszer alkalmazdsa — tobbek kozott a rendkiviili munkaigényessége
kovetkeztében — méltanytalanul hattérbe szorult a pedagdgiai-pszichologiai gyakorlatban. A
munkaigényesség csokkentésének lehetdsegére fokuszalva alkotta meg Gebauer munkatarsaival a
mindenki szamara elérhetd, interneten keresztiil hasznalhaté szamitogépes kiértékelési modszert.
Céljai, a szociometriai felmérés népszertsitése mellett, elsésorban a meglévd adatbazis
kiterjesztése volt.

A jelenkori kapcsolathalo- és szociometriai elemzés eszkoztaranak kevésbé ismert eleme a
hierarchikus szociometria modszere, amely voltaképpen Mérei Ferenc tobbszemponta
szociometridjanak tovabbgondolasa, s ugyancsak alkalmas a munkahelyi, iskolai csoportok tarsas
kapcsolatainak, dinamizmuséanak, értékrendszereinek feltérképezésére. Mig a tobbszemponta
szociometria funkciokérdésekkel dolgozik, a hierarchikus szociometria a lehetd legtobb
lehetdséget kinalja egy csoporttag tulajdonsagainak észlelésére olyan kiegészité kérdések
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beépitésével, amely a segitOkészségre, szorgalomra stb. vonatkozik, a felmérés soran kapott

eredmények hierogramon keriilnek szemléltetésre( Berghauer-Olasz, 2019).

I1. A gyermek és rajz kapcsolata

Az elmult évszazadban fokozatosan novekvo érdeklodés dvezte a gyermekrajzok pszichologiai
és érzelmi Osszefiiggéseit. A rajz a gyermeki kifejezésmod szignifikans formaja, az alkoto
személyiségének, belsd vilaganak, érzelmeinek kivetiilése mellett gazdag informaciot szolgaltat a
kognitiv-fejlettségi szintrdl, viselkedéssel kapcsolatos jellemzokrol, igy a kognitiv viselkedéses
jellemzdkrol is( Berghauer-Olasz, 2019).

A gyermekrajzok szazadeleji kutatdit elsOsorban az érdekelte, hogyan rendezddik
"értelmes" (vagyis a felndttek szdmara is kdnnyen azonosithat6) jellé az alaktalan firka, hogyan
fejlodik abrazolas képessége. Fontos megjegyezni, hogy a gyermekrajz-vizsgalat uttoroi csakugy,
mint a legtobb kortars rajztanterv-ir6, uigy tlinik, nem vették figyelembe vizsgalatukban azt a
miivészeti forradalmat, amely a szdzad elején zajlott. A kubizmus és konstruktivizmus koraban, a
non-figurativ iranyzatok térhoditasa idején valtozatlanul a valosaghii leképezés volt a mérce - az
iskoldban és a kutato laboratériumban egyarant. Hidba valt egyre izgalmasabbd, sokszinlibbé a
latas és a vizudlis alkotas nyelve, s ennek részeként a két dimenzidban kifejezett tér megjelenitési
modjai, a képesség-fejlodés elmeletirdi valtozatlanul primitiv, meghaladni valé szakasznak

tartottdk mindazt, ami megeldzte az "¢lethii", vagyis a perspektivikus éabrazolast.

2.1 A kornyezet hatasa a rajzolora

A kiilonds formak és jelek nem magyarazhatok pusztan az alkotok kevéssé fejlett kézszem
koordinacigjaval. Ezt bizonyitja, hogy egy felndtt nem képes utdnozni a gyermeki formakat, akkor
sem, ha mondjuk labbal rajzol. Az “intellektudlis elméletek” szerzdi szerint a gyermek azt rajzolja,
amit az abrdzolas targyarol tud. Hogy ez mennyire téves, barki bebizonyithatja, aki szoban és
rajzban kér informaciokat ugyanarrdél a dologrol egy kisgyermektdl. A fejlédési korszakok
elméletei szerint a gyermekek azt rajzoljak, amit latnak. “Vizualis fogalmakat™ alakitanak ki
(Arnheim, 1979) melyek az 4brazolando targy megfeleld képmasai, s ezeket vetik papirra. A
gondolkodés és az érzékelés fejlodése sordn ezek a fogalmak modosulnak, s veliik valtozik a

gyermekrajz - a gyermeki vilag képmasa. A rajzfejlodéselméletek életévekhez kotik az egyes rajzi
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szintek megjelenését. Az életévek és fejlodési szakaszok azonban csak hozzavetdlegesen
egyeztethetok 0Ossze, s a korosztalyokra jellemzd atlagos rajzi teljesitmény bemutatisa a
tajékozodast segiti csupan. Koztudott, mekkora kiilonbségeket mutatnak honapra azonos életkora
gyermekek alkotasai, de azt sem szabad elfelejteni, hogy az "atlagos rajzszint" igen hasznos eszkoz
szamos mentalis és fizikai fejlodési rendellenesség felismerésében. Az atlagostol vald nagy
eltérések szinte bizonyosan szellemi vagy érzelmi deficitre utalnak. A péarhuzamba allitott
korszakok idébeli eltérései azzal magyarazhatok, hogy a gyermekrajz fejlodésére harom tényezo
van a legnagyobb hatassal:

1. az 4ltalanos - emberi (ontogenetikus) meghatarozok, vagyis bioldgiai adottsagaink

2. a nemzeti kultura (mtvészet, nevelés, életmod) sajatossagai

3. a gyermek egyéni stilusa, melyet izlése és vizualis alkoto- illetve befogadoképességeinek szintje
hataroz meg.

A kornyezetnek nagy hatdsa van az dbrazolasok témdjara is. Ha az adott kulturdban nem
vald, nem szokds embert abrazolni, sokkal kevesebb figura lesz mar a kisgyermekek rajzain is,
mint az olyan kultirkérokben, ahol az ember a miivészeti abrazolas egyik legfontosabb targya. Ha
a fiatalokat valamilyen egyéni vagy tarsadalmi probléma foglalkoztatja, ez biztosan meg fog
jelenni a szabad témavalasztast rajzokon. (A japan gyermekek képregényein példaul minden mas
népnél gyakoribb téma az ongyilkossag, a magyar 12-13 éves lanyok rajzain pedig a pusztitas és
erdszak - a félelem kifejezOdése. A vizudlis narrativrol, a gyermekrajzok vizsgalatanak errdl a
korhoz nem kotott, sokoldalt médszerérdl késobb részletesen szolunk.) A roma gyermekek igen
magas milvészi szinvonall rajzaiban kelet-azsiai motivumok és témak jelennek meg. Ezek forrasai
a mesek, amelyeket anyjuktol, nagyanyjuktol hallanak a gyermekek. A roma tanuldk vizudlis
képességeinek atlagos szinvonala nem kiilonbozik magyar kortarsaikétol. Rajzfejlodési korszakaik
azonban mas id6hatarok kozott alakulnak. A gyermekkorukban esztétikusan, kifejezéen rajzolok
huszévesen is Orzik ezt a "tlindéri realista" képi nyelvet, melyet a kisiskolas korbol kilépve mar
nem hasznéalnak a magyar gyermekek (Karpati—-Kovéacs, 1997).

Mindegyik eddig attekintett gyermekrajz-kutatasi modszer feltart valami fontosat: a
muvészettorténész gylijtd- osztalyozo-leird, ikonografiai megkozelitése felhivta a figyelmet a
gyermeki alkotas esztétikai értékeire, a pszichologus diagnosztikai tesztjei a vizualis képesség
fejlettségének mutatojaként tették értékesebbé a gyermekek alkotasait. A pedagdgus-kutatd az

egyes ¢életkorokra jellemzd "rajzolo viselkedés" megfigyelésével a megfeleld fejlesztési eljarasok
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kivélasztasat segiti. A miivészet-pszichologusok viszonylag késén, a hatvanas évektdl kezdett
intenziven foglalkozni a gyermek ¢€s a felndtt miivész abrazold képességének hasonlosagaival és
kiilonbségeivel. Herbert Read, aki Magyarorszagon elsdsorban a modern miivészetet bemutato
koteteirdl ismert, valamennyi szemléletmodot szintetizalni probalt, amikor "Nevelés a miivészet
altal" cimen megirt az eddig tobb, mint negyven nyelvre leforditott alapmiivét az dbrazolas ¢és a
1élek kapcsolatairol (Herbert, 1968).

Read 12 alkotoi tipust bemutatd rendszere - ha egy-egy gyermek-alkotd valamennyi
miivére nem is alkalmazhatd, mégis alkalmas arra, hogy segitsen leirni egy-egy jellegzetes mu

vagy abrazolasmod lényegét.

2.2 Rajzelemzési modszerek

A rajztesztek iranti érdeklddést a viszonylag kdnnyti és gyors felvétel és kiértékelés mellett
az is befolyasolja, hogy kiilondsebb eldképzettség nélkiil intuitiven is ,,beszédesek” (olyan
informdciot hoz felszinre, illetve olyan tobblettel szolgél a vizsgalatvezetdonek, melynek létezésérdl
a vizsgalt személy sem tud), szdmos variacioval rendelkeznek a kiilonb6z6 céloknak megfelelden,
valamint az egyszertibb képességvizsgalatokon kiviil eldsegitik a pszichidtriai vagy neurologiai
megbetegedések korai felismerését (Vass, 2005).

Svajci pedagdgus, pszichologus, filozofus Oscar Pfister(1873-1956) eldszor alkalmazta
terdpiaban a rajzoltatast mint kifejezd eszkozt. Sikerének koszonhetden tovabbi kutatok,
pszichologusok kezdtek el a témaval foglalkozni. Hermann svdjci pszichiater kidolgozta a ,,tinta
teszt” modszerét, a vizsgalando személy személyiségstrukturajanak feltérképezése céljabol. A
projektiv tesztet foleg szellemileg sériilt egyéneken alkalmazta nagy sikerrel. Az évek mulasaval
magyar kutatok is felfigyeltek a rajzvizsgalat fontossagara. Jakab Irén jelentetett meg el6szor egy
valogatast a rajzokbdl (németiil és franciaul), majd 1998-ban ez a konyv kissé kibdvitve magyarul
is megjelent. Hardi Istvan pszichiater, pszicholdgus, a pszicholdgiai tudomany kandidatusa, a képi
kifejezés és a dinamikus rajzvizsgalat kiemelkedd személyisége. Szamos pszichiater alkalmazza
modszereit a terapidban. Vass Zoltan Képi kifejezéspszicholdgia, pszichodiagnosztika,
pszichometria, projektiv tesztek, mesterséges intelligencia a pszichodiagnosztikaban, 4ltalanos
pszicholdgia elismert személyisége. Tudomanyos kutatdi munkassaganak f6 teljesitménye a képi

kifejezéspszichologia  rendszerszemléleti  konfiguracidelemzési  modellje  (Seven-Step
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Configuration Analysis, SSCA), amelyet a szakértéi gondolkodas mesterséges intelligencia-
modelljével fejlesztett ki. Kutatdsait 6 nyelven publikalta,

igy a vildg szamos részén kovetik és alkalmazzak modszerét. Berghauer-Olasz Emodke —
Karpataljan tevékenykedd magyar pszichologus — szamos publikacidjaban kiemelkedd szerepet
kap a rajzelemzés, az emberi pszichikum vizsgalata, a fejlodéslélektan, a kinetikus rajzvizsgalat
mint kozosségek rejtett kapcesolatainak feltaré6 modszere (Berghauer-Olasz, 2016).

A rajzvizsgalat kiilonb6z0 modszerei napjainkig fennmaradtak és tijabbak jottek 1étre. Ezek
a modszerek segitségiil szolgalnak pedagdégusok, pszichologusok, pszichiaterek szamara az ember
belsd lényének feltérképezéséhez, megismeréséhez. Fontos, hogy kiilonbozé szférakban
kiilonb6z6 eljarast alkalmazzunk, gyarapitsuk és tovabbfejlessziik a jové szamara ezt a kutatasi
agazatot.

A rajztesztek pszichoterdpias felhasznalasa mélylélektani képzettség nélkill nem
lehetséges. Az elkészitett rajz a pszichoterapias kapcsolat esetében a terapias kommunikécio része.
A beteg azon kiviil, hogy kifejezi magat, lizen is vele a terapeutdnak (Vass, 2006). A 1¢élektan és
kisérleti pedagogia szamdara felhasznalhaté rajzoknak spontdnoknak, Osztonszertieknek kell
lenniiik. Nagy Laszl6 megallapitdsa szerint az sztonszer(i rajzok kozé sziikebb értelemben azokat
sorozzuk, amelyek kiilsé befolyastol mentei utasités, elérajzolas vagy minta nélkiil, pusztan sajat
sugallatbol, otletszertien késziilnek. Ezek a rajzok a legértékesebbek, mert természetes
megnyilatkozasai az elme- ¢és kedélymozgalmaknak. Tagabb értelemben Osztonszertiecknek
mondjuk azokat a rajzokat is, amelyek bar a felndttek korlatolt beavatkozasaval késziilnek, de a
gyermekek elmebeli mozgalmait nem vetkéztetik ki természetszerliségiikbdl, st bizonyos
tekintetben eldmozditjak a mozgalmakat. Ez a beavatkozas nem allhat tobbdl, mint hogy témakat
adunk a gyermeknek rajza elkészitéséhez.

A 19 - 20. szazad fordulodja kornyékén kezdtek el kutatok érdeklddni a miivészi kifejezés
fejlédése irant, és hataroztak meg a gyerekeknél megtigyelhetd egyetemes fejlédési szakaszokat.
Ennek alapjan a gyermekek miivészeti fejlodése harom szakaszon megy keresztiil:

1. Firka szakasz: rendszerteleniil huzott vonalkdk és késobb egymast metsz6 firkak, korkoros
alakzatok.

A firka korszak (szakasz) egyéntdl fliggden 1,5-2 éves kortol 3—4 éves korig tart. Ebben az

iddszakban kezd el a gyermek jarni, maszni, szaladni, igy a korszak egyik jellemzdje a szemkéz

koordinacid. Rajzaik rogtonzottek, 6 céljuk a vizualis és motoros aktivitas kozotti koordinacid
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gyakorldsa. Ebben a korszakban a szinek hasznalata még nem jellemzd, nem tudatosan vélasztjak
azokat. E szakasz végére elkezdddik a szimbolikus gondolkodas, fejlédik a céliranyos viselkedés.
A targyakat forma, szin és méret szerint kezdik el osztalyozni.

2. Sematikus szakasz: a gyermek emberalakokat, targyakat és kornyezetet abrazold sémakat
dolgoz ki.

A kezdetleges sémak vagy sematikus szakasz az abrazolas szakasza. A firka mar teljesen
eltlinik, és helyét a kezdetleges abrazolas veszi at. Ezekbdl a rajzokbol mar leolvashatok a
gyermek személyiségjegyei, temperamentuma, hangulata. Az egyik legfontosabb fejlemény
ebben a szakaszban az emberalak megjelenése. A fej-lab emberkéket ebihal emberkéknek is
szokas nevezni. Ezek az emberrajzok 4 és 7 éves kor kozott barmikor megjelenhetnek,
jellegzetességiik, hogy néhany gyermeknél visszaesés figyelhetd meg megjelenésiik eldtt. Azaz
ujra firkal, miel6tt elkezd emberalakokat rajzolni (Lakatos, 2011).

Az 5 éves koru gyerekek a szocializacios folyamatok hatasara mar tisztdban vannak azzal, hogy
nem illik ruhatlanul mutatkozni mas emberek el6tt, igy alkotdsaikon mar megfigyelhetd a ruha
megjelenitése (Berghauer-Olasz, 2009).

3. Naturalisztikus szakasz: a rajzon mar realisztikusabb, valdsaghti részletek szerepelnek. Ez a
korai elmélet alkalmazhatonak ¢€s altalanosithatonak bizonyult €s alapul szolgalt a tovabbi
kutatasokhoz. Burt,Goodenough, Lowenfeld, Piaget, és sokan masok megfigyelték a gyermeki
miivészet szakaszossagat, és sorra bontakoztak ki a gyermekek miivészi fejlddésének
elméletei.

Ma is sok terapeuta és neveld alkalmazza,pl. a Lowenfeld-féle szakaszolast a gyermekek miivészi
fejlettségének mérésére, szerinte a gyermekek muvészi fejlodése analég a gondolkodas és a
kognitiv képességek szervezddésével.

Piaget harmas tagozodasban térképezi fel az €letkorra jellemzd fejlodést. Az elso fazisban
megjelenik a részletek utanzéasa irdnti igény, s az utanzas gyakorlasa soran a minta értelmes
elrendezése és Ujjaalkotdsa felé tesz Iépéseket a gyerek. A masodik fazisra az utanzas
tudatosuldsa lesz a jellemzd. Végiil, a harmadik fazisban mar a gyerek fogja kivalasztani a
szamara utdnzasra 0sztonzo jelenséget (Feuer, 2000). Ebben az értelemben az alkotas a gyermek
alakuld képességeinek szintjelzdje (motoros készségek, percepcio, nyelv, szimbdlumalkotas,
szenzoros tudatossig és térbeli tajékozodas) (Lakatos, 2011). O bévitette a Burt-féle

szakaszolast, hat szakaszt kiilonboztetett meg:
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1. Firkalas (2—4 éves korig): kiilonb6zd tipust firkdk, rendezetlen, hosszanti és korkords
vonalkék, amelyeket e szakasz végén a gyermek meg is nevez.

2. Presematikus abrazolas (4—7 éves korig): korai szimbolumok haszndlatdnak kialakulasa,
foként emberi figurdk kezdetleges formai.

3. Sematikus szakasz (7-9 éves korig): a szimbolumok tovabbi fejlédése, foleg figurak,
targyak, kompozicidk és szinek sémai, alapvonal megjelenése.

4. Bontakozo6 realizmus (9-11 éves korig): novekszik a térkihasznalas, természetes szinek
abrazolasanak képessége, a miivészi alkotas novekvo rigiditdsaval parhuzamosan.

5. Pszeudorealizmus (11-13 éves korig): az emberi figurdk ¢és a kornyezet dbrazoldsanak
kritikai szemlélete; novekvd szamu részlet; a mivészi alkotds tovabb novekvo rigiditasa;
karikattrak.

6. Dontések szakasza (serdiilokor): az alkotas kidolgozottabb, részletesebb. Néhany gyermek
nem jut el erre a szintre, ha nem kap megfeleld biztatast az alkotasra (Malchiodi, 1998).

A gyermek eredendéen nyitott az 6t koriilvevé él6vilag szépségére. Eszreveszi a lepkét, a
madarat, szereti a cicat, nyuszit, és ragaszkodik mas kiséallatokhoz is. Természetes modon ezek az
¢él6lények a rajzan is megjelennek.

Az 6voda lehetdséget nyjt a gyereknek, hogy kifejezhesse 6nmagat, megnyiljon, el6térbe
kertiljon rajzai altal. A rajzolds és rajzoltatds a mindennapi tevékenységbe beépiilve segit az
ovondnek, hogy meglathassa a gyerek félelmét, banatat, 6romét, elnyomott vagyait. Megnyit egy
utat, ahol szavak nélkiil mesél a gyerek magérol, kornyezetérdl, csaladjarol és baratairol. Az a
pedagogus aki megérti ezen rajzok értelmét és mondanivaldjat kdzelebb kertil a gyerekhez, jobban
szotért vele és dinamikusabb munkat eredményez.

A gyerekek szamara harom fontos motivacios tényez6t kiilonboztetlink meg a rajzolo
tevékenység létrejottekor: emlékezet, képzelet, valosag.

A rajzvizsgalatok a projektiv technikdkon beliil egyedi mddon jarulnak hozza a
diagnosztikus képhez, eredményiiket nem fedik at mas tesztek (Hammer, 1958). Emellett a terapias
kapcsolatteremtésre is alkalmasak. Strukturaljak a helyzetet, oldjak a személy szorongasat, aki igy
fokozatosan bevonddik a szituacioba. Ezzel alkalmat kindlnak a beszélgetés spontan elinditdsdhoz

1S.
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Alapvetden nem verbalis jellegiik elonyt jelent kevésbé miivelt és iskolazott személyek
vizsgalatakor, a hatranyos helyezetli, alacsony SES-sel, szociokulturalis hattérrel rendelkezd
személyek esetében, akik sokszor rossz verbalis kifejezoképességiik miatt zarkdznak el a
vizsgalatoktol. Ugyancsak jol hasznalhatok a nagyon félénk, batortalan, visszahuzodo
személyeknél, akikkel nehéz kapcsolatba 1épni, akar felnéttrol, akar gyermekrol legyen sz6. A
nagyon erdsen ellenallo és védekezd személyek kevésbé képesek ellendrzésiik ala vonni a réluk
kialakuld képet, ha rajzolnak, mint ha beszélnének. A verbalis kifejezés, a szavak szintje
konnyebben kontrollalhatd, mint a projektiv szint, a mozgdsos impulzusok szintje, a motoros
kifejezés, a formai-strukturdlis rajzi jegyek. Ha a személy ennek ellenére tudatosan probalja
manipulalni pl. az arckifejezés érzelmi szinezetét az emberrajzban, a tilzott figyelemmel, az
ismételt atrajzolasokkal, a megerdsitésekkel vagy a radirozassal éppen az ellenkezd hatast éri, azaz
felhivja a figyelmet nemcsak védekezd attitiidjére, de a probléma jellegére is. Machover (1949)
szerint a sztereotip védekezések kevésbé alkalmazhatéak a grafomotoros, mint a verbalis
projekciokban.

Tovabbi fontos érv a projektiv tesztek mellett, hogy nem okoznak iatrogén artalmat, példaul
nem ragasztanak akaratlanul is diagnosztikus cimkét a rajz készitdjére. A rajzolas a felndttek
szamara is megmarad egy bizonyos szinten ismerds, artatlan tevékenységnek: gondoljunk példaul
arra, hogy egyes helyzetekben (leggyakrabban telefonalas kozben) legtobbiink spontan firkakat
rajzolgat. A projektiv rajzvizsgalat egyszerlien elvégezhetd, nem iddigényes, nem koltséges, és
csoportos forméban is lebonyolithatd. A régebben készitett rajzok éppugy elemezhetdk, mint az
aktualisan készitettek; sot osszevetésiik sajatos elonyoket is felmutat (Hardi, 1967)

A vizsgalatvezetd nem kényszeriil arra, hogy mar az adatgytijtés legelsd fazisaban atsziirje
a vizsgalt személy reakciodit a sajat személyiségén és személyes konfliktusain (nem kell példaul
kiilon jegyzOkonyvezni a valaszokat). A mozgasfolyamat nyoma megmarad a papiron, a
mozgasban leképezett viselkedésminta azonnal €s természetes modon rogzitddik. A projektiv
rajzvizsgalat ismételten felvehetd, tetszdleges idOkdzzel a vizsgalatok kozott, ellentétben példaul
a Rorschach ismétlésével. Erzékenyen koveti a személyiség valtozasait, és kevéssé érzékeny az
el6z0 tesztteljesitmény emléknyomainak torzit6 hatasara.

A projektiv rajzok elemzésével foglalkozo elsdé klasszikus miivek az 50-es években,
csaknem egyidében jelentek meg. Ebben a hdskorban nagy lelkesedést valtottak ki a klinikusok

korében, amelyet jol tiikroz Hammer 1958-as gytijteményes kotetének hangvétele. Ezek az elsé
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tesztleirasok nem tekinthet6k a mai szigoru értelemben vett, pszichometriai kritériumok szerint
konstrualt teszteknek, sokkal inkébb a klinikai megfigyelések rendszerezésének, esettorténetek
altalanositasainak és pszichoanalitikus elmélkedéseknek. Ennek nemcsak a pszichologia 50-es
évekbeli szemlélete, a pszichometriai, statisztikai eszk6zok hidnya volt az oka, hanem magénak a
jelenségnek a komplex természete is. A rajzok nomotetikus elemzésének, az altalanos
torvényszertiségek kiemelésének talan legfontosabb elméleti akadalya a rajzi szimbdélumok
nagyrészt idiografikus, azaz individudlisan valtoz6 természete. Mas szavakkal, egy bizonyos rajzi
ismérvet tobb kiillonb6zd ok is 1étrehozhat. Példaul az emberrajzban az atlagosnal nagyobb méret
okai kozott a szakirodalom leirja az emelkedett hangulati allapotot (Hardi, 1983), a magas
onértékelélst (Machover, 1949), de az agressziot is (Levy, 1958). Ugyanez forditva is elmondhato:
egy bizonyos ok tobbféle rajzi ismérvet is létrehozhat. A magas Onértékelés nemcsak a nagy
méretben tlikr6zOdhet, hanem példdul a figurdnak a lap kozepére torténd, szimmetrikus
elhelyezésében (Hammer, 1958b), a lendiiletes, hatarozott vonalvezetésben (Levy, 1958) vagy az
emberalak magabiztos testtartdsaban (Machover, 1949). Emellett ugyanazt a rajzi rajzi jelenséget
kiilonboz6 személyeknél kiilonbozéképpen is lehet értelmezni. Erdemes idézni ezen a ponton Levy
(1958, 85.) osszefoglalasat:

1. Minden rajznak, tlinetnek, fantdzidnak vagy cselekedetnek van egy sajat

torténete, ami 1étrehozza.

2. Ez a torténet egy dinamikus, szervezett vektormezd.

3. Az adott esetben a rajzot vagy a szimbolumot egyedi mezd hozza létre.

4. Ugyanaz a rajz vagy szimbdlum egy masik esetben méas mezok szarmazeka
is lehet.

5. Az adott rajzot vagy szimboOlumot létrehozdé mezd rétegzett , azaz
tobbdimenzios.

6. A rajz vagy szimbolum ezért 6konomikus €s tObbszordsen determinalt.

7. Egy sajatos pszichodinamika az egyik faktormatrixban A rajzszimbolumot

hozhatja 1étre; egy masik matrixban nem-A-t; megint masban A ellentétét vagy A

reciprokat.

Az adatok természetével kapcsolatban tovabbi problémat jelent a rajzi valtozok mérése.
Megkiilonboztetliink objektiven, illetve szubjektiven megragadhatod rajzi ismertetdjegyeket. A

legtobb rajzteszt mindkét csoportot tartalmazza. Objektiv valtozé példaul a figura mérete: meg
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tudjuk mérni egy kozonséges vonalzoval. A szubjektiv rajzi ismérvekre példa a rajz spontaneitasa:
a mérési lehetdségek egy kozelitd becslésre (rating-skélara) korlatozodnak. A projektiv rajzok
kutatasanak objektivizalasi igénye a szakirodalomban is felmeriilt. Swensen 1957-ben szdmos
empirikus tanulmany attekintése utan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy kiilondsen nagy sziikség
van a DAP egyes elemeinek reliabilitasat vizsgald, gondosan megtervezett, statisztikailag
atgondolt tanulmanyokra. Hasonloan fogalmaz egy évtizeddel késobb, egy masik attekintd
tanulmanyban Roback (1968, 16.): nyilvanvalo, hogy nagy igény van standardizalt ¢s validizalt
skaldkra .

A szubjektiv valtozok elnevezése magaban hordozza annak a félreértésnek a lehetdségeét is,
hogy a rajzi ismérvet egy személyiségvonassal azonositsuk, példaul a spontan rajzot a spontan
személyiséggel. A projektiv tesztek értelmezésekor konnyen eshet a diagnoszta a metaforak,
erdltetett analogidk, korbenforgd érvelések, ad hoc vagy post hoc magyarazatok csapdédjaba
(Hammer, 1958).

A kovetkez6 probléma az egyedi jegyek megbizhatatlansaga. A projektiv rajzok
kézikonyvei Gjra és Gjra hangsulyozzak a szotarszeri egy rajzi jegy egy személyiségtényezd tipusu
elemzés helyett a komplex elemzés fontossagat. Mar Machover (1949) is felhivta a figyelmet az
ismérvek kolcsonos kapcesolatban all6 mintdzatainak fontossagara, és 6va inti a klinikust a jelzések
mechanikus, szotarszerli hasznalatatol. Hammer (1958) szerint is a rajzi jegyek egymasra
vonatkoztatott mintazatara kell 0sszpontositani az elemzésben. Swensen (1968, 36.) hasonlo
konkluziora jut, és az egyedi ismérv helyett az ismérvek mintazatainak elemzését javasolja. Ennek
ellenére kevés olyan empirikus vizsgalatot talalunk, amely a rajzi jellemzOk csoportjait veszi
figyelembe. Egészen a hatvanas évekig nem jelent meg példaul olyan publikacio, amely projektiv

rajzok faktoranalizisérdl szamolt volna be.

ITI. Empirikus vizsgalat a Nagydobronyi 6voda nagycsoportjaban

Az empirikus kutatas a tudoméanyos munka alapja, ennek sordn tamasztjuk ala az elmélet
hipotéziseket, gyakorlati megkozelitést adunk a targyrol, témarol szolo tapasztalati adatoknak,
értesiiléseknek, ismereteknek.

Vass Zoltan nevéhez flizédik az SSCA modszer ( Seven-Step Configuration Analysis),
kifejlesztése, amellyel egy olyan képelemzési rendszer Gsszességébe pillanthatunk be, amely
barmely alkotas pszicholdgia vizsgilata soran alkalmazhaté modszer. Osszességében elmondhatd,
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hogy egy olyan keret, amely tobb szempont figyelembe vételével kozelit az eszencia feltarasahoz.
Az SSCA nem 6nmagéaban az elkésziilt alkotast, hanem az alkotast készitd személy pszichologiai
megértésének egészEt tekinti a teljes rendszernek. A rajz vagy barmely més vizudlisan befogadhato
produktum ebben a formaban tehat egy alrendszer, amely csak a teljes rendszer (az alkotd a maga
valojaban: egyéb teszteredményeivel, viselkedésével, el6torténetével stb.  egyiitt)
figyelembevételével nyerhet jelentést (Vass, 2011).

A hétlépéses képelemzési modszer szemléleti szakaszai: az elOzetes ismeretek
Osszegyljtése — kontextualizaslas ¢és rendszer-interakciok leirasa; aktudlgenetikus elemzés;
fenomenologiai leirds; intuitiv megitélés; egészleges megitélés (kommunikécios elemzéssel
kiegésziilve); a rész helye az egészben (korabbi megnevezése: a szokatlan jelenségek

itemanalizise, végiil pedig a rajz esszencidjanak megragadasa (Vass, 2006).

3.1 Aktometria és megfigyelés
A megismerés modszerei: az aktometria, a megfigyelés.

A kozosség szerkezetének feltarasara irdnyuld vizsgalat J.L. Moreno, amerikai pszicholdgus
dolgozta ki. Modszerének lényege, hogy az intézményes keretekben (pl. osztaly) kialakult

csoportok, az ott fellelhetd kapcsolatok hatterében Un. spontan rokonszenvi valasztasok vannak.
A vizsgalat alapja az érzelmi, rokonszenvi valasztasok.

Az aktometria. A vizsgélat modszere, hogy egy eseményt egy idében két, harom személy figyel,
¢és jegyzOkonyvben regisztralja az eseményeket. Ezt utolag egyeztetik. Lényege, hogy a tarsas

inditékq, tarsas hatasu cselekvéseket rogzitsék, aktometriai jelekkel leirjak.

Az aktometria tevékenységmeérést jelent. Fdleg a szocidlpszicholdgidban hasznaljak. A
csoporttorténéseket helyzetekre bontjak, €s vizsgéaljak a cselekvés tarsas vonatkozésait. Ezaltal
minden cselekvési egységnek meghatarozhatd a tarsas szinvonala. A tarsas szinvonal

megallapitasaval mérhet a tanulés foka, szervezettsége és a benne résztvevo gyerekek aktivitasa.

A fokozatok, mely alapjan egy megtigyelt jatéktevékenység mindsithetd:
a.) Maganyos semmittevés — a gyerek egyediil van, vagy 1€zeng, nem jatszik

b.) Maganyos jaték— a gyerek egyediil valamilyen tevékenységet végez
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c.) Csoportos egyiittlét, egyiittes tevékenység nélkiil — a gyerekek egyiitt vannak, az egyiittlét a
csoport alapja,vagy mindenki dnalldéan tevékenykedik, szemléldédik, vagy nem csindl semmit

d.) Egyiittmozgas— azonos cselekvést végzo gyerekek csoportja, kiket a mozgas kot Ossze
altalaban

e.) Targykoriili 6sszeverddés— egy targy (pl. baba) keriil a kézéppontba, de vele szervezett jaték
nem alakul ki

f.) Osszedolgozds — a tevékenység még nem szervezett, nincs irdnyitdja, de mar
egylittmikodnek,ez megjelenik pl. épitésnél.

g.) Szervezett egyiittes tevékenység — a jaték szerepekhez kotott és gyakran megjelenik a

tevékenység vezetdje.

A megfigyelés. A céliranyos €s tudatos érzékelést, észlelést nevezziik megfigyelésnek.

A megfigyelés eredményeinek hasznosithatdsagat a kovetkezd tényezdk biztositjak:

— egyértelmiien tisztazni kell a tevékenységet vagy a problémat, amelyet meg akarunk figyelni,

— a megfigyelés adatait egyértelmiien kell rogzitent,

—a kovetkeztetéseket az adatokbol vonjuk le és keriiljiik a szubjektivitds dominanciajat az
értékelésben,

—a megfigyelés targyaval kapcsolatban ne cseréljiik fel az ok és okozati tényét,

— az objektivitds maximalis bizonyitasara toreked;iink,

— mindig természetes koriilményt biztositsunk a megfigyelésre,

— adekvat megfigyelési technikat és technikai eszk6zoket alkalmazzunk.
A megfigyelések tipusaikban is eltérdek lehetnek. A gyakorlé pedagdgus ismeri és munkéja soran

alkalmazza a megfigyelést.

A megfigyelés rendeltetése szerint lehetnek: a pedagdgiai folyamat elemzése, a pedagogiai
szituacio elemzése, adott személyiség jellemz0 jegyeinek megfigyelése, a pedagogiai folyamatra
hat6 tényezok elemzése. A megfigyelés id6tartama szerint
megkiilonboztetiink: rovid ideig tarto (pl. egy tanitasi ora, egy nap vagy hét), hosszabb ideig tartd
(pl. egy honap, félév vagy tanév). A megfigyelés rendszeressége szerint lehet: folyamatos,

bizonyos idészakokként ismétlédo, alkalmankénti, egyszeri. A megfigyelések kore alapjan
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feloszthato egyéni megfigyelésre, csoport megfigyelésre, amely magaban foglal 7-10 f6t, esetleg
osztalymegfigyelésre. Nyilt és zart megfigyelésrdl beszEliink, ha tajékoztatasa szerint soroljuk be
oket. A megfigyeld szerepe alapjan lehet: személyes vagy kozvetlen (ezen belill a passziv
szemlélédés vagy aktiv részvétel), kozvetett (technikai eszkdzt hasznalunk fel az esemény
rogzitésére).

»A megfigyelés nem mas, mint iranyitott észlelés, amelynek alapjan valamilyen
megallapitasra jutunk™ (Szokolszky, 2004, 421.). Ez a legalapvetobb modja annak, hogy
informacidhoz jussunk a jelenségekrdl. Tulajdonképpen tdgabb nézdépontbol minden kutatisi
modszert tekinthetlink egyfajta megfigyelésnek, ha azonban sziikebben vizsgaljuk, akkor a
kozvetlen természetes megfigyelés fogalmat kell értelmezniink. Ez a modszer a viselkedést abban
a forméban igyekszik megragadni, ahogy az természetes formaban 1étezik. A vizsgalat sordn a
megfigyeld kozvetlen kapcsolatban all a megfigyelése targyaval. A definici6 kulcseleme — a
kozvetlenségen tul — az, hogy a megfigyelés sordn nem vagy csak alig avatkozunk be a megfigyelt
folyamatba, szemben példaul a kisérlettel, ahol a kutaté manipulélja a fliiggetlen valtozot, ami hat
a kisérleti személy viselkedésére. A megfigyelés elsdsorban leird, feltaré kutatasokban hasznos
modszer, ok-okozati magyardzatok adasiara nem alkalmas. S bar elsére nagyon szubjektiv
moddszernek tlinhet, ugyantigy torekedhetiink a tudomanyossdgra a megfigyelésnél is. ,,A
megfigyelés osztja a tobbi kutatasi mddszerrel azokat a jellegzetességeket, amelyek alapjan
tudomanyos tevékenységnek szamit: céltudatos, tervszer, és szisztematikusan felépitett folyamat,
amely érvényes €s megbizhato adatokat eredményez” (Szokolszky, 2004, 423.) .Falus Ivan (2004)
is azt emeli ki, hogy a tudoméanyos megfigyelés célorientalt, tervszerli, rendszeres, az objektiv
tények megfigyelésére iranyul. Babbie (2003) hivja fel a figyelmet a megfigyeld szerepébdl fakado
dilemmakra. A terepkutatasban a megfigyeld részvételi fokanak eldontése nem egyszerli kérdés.
Az egészen résztvevd megfigyeld lehet valddi résztvevd, vagy tettetheti is, hogy az. Ez azonban
szintén felvet etikai kérdéseket, hiszen valdjaban ebben az esetben megtéveszti a vizsgalat
résztvevoit. Az etikai aspektuson til a részvételnek tudomanyos hatésa is van, hiszen a megfigyeld
résztvevo ,,mivolta” befolyasolhatja a megfigyeltek viselkedését, reakcioit, ill. a torténéseket. A
megfigyeld kutatonak ennek tudataban kell lennie. Az egészen résztvevd megfigyeld helyett a
megfigyeld valaszthat mas szerepet. Példaul hatarozhat ugy, hogy bar résztvevo megfigyeld lesz,

egyértelmiivé teszi, hogy kutatd. Ennek is lehet viselkedést befolyasold hatasa, hiszen az alanyok
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tudjak, hogy megtfigyelik dket, illetve el6fordulhat, hogy a kutat6 tulsdgosan azonosul a csoporttal,
¢s mar nem tudja tartani a megfeleld , kutatoi tavolsagot” (Babbie, 2003).

A gyermeki viselkedés tanulmanyozasanak torténetében az egyik elsé allomasnak
tekinthetjiik azokat a megfigyeléseket, amelyek soran kutatok készitettek feljegyzéseket sajat
gyermekeik fejlodésérol. Az egyik ilyen hires csecsemOnapld Charles Darwiné, aki sajat fiarol
vezetett naplot. Szintén megemlitendd Jean Piaget, aki alapos részletességgel irt megfigyeléseket
gyermekeirdl, e feljegyzések nyoman fejlesztette ki a késdbbi elméleteit is (Cole és Cole, 2003).

A hazai szakirodalmat tanulméanyozva kiemelkedik Mérei Ferenc munkéssaga, aki
munkatarsaival szamos, a mai napig alapnak tekintendd vizsgalatot végzett 6vodas gyermekek
korében (is). A viselkedés-megfigyelés terén az aktometria (azaz az tevékenységmérés) modszerét
emeljiik ki, amellyel az 6vodas gyermekek tarsas interakcioit figyelték meg, megnyilvanulasaikat
kodoltak. ,,Az aktometriai regisztralas a tarsas viselkedés megfigyelésének, folyamatszerii
rogzitésének, formalizéldsanak és kvantifikdlasdnak a modszere.” (Mérei, 1989, 93.) Ez, az
els6sorban szocialpszichologiai mddszer az aldbbiakbol all: ,,A csoporttorténéseket helyzetekbe
tagoljuk, és személyek szerint felbontjuk a cselekvés tarsas vonatkozasainak a szempontjabol. A
cselekvési egységeket jellel latjuk el. Az aktusokra bontott viselkedés formalizalt tarsas elemeit
mutatokban dsszesitjiik” (Mérei - Binét, 2006, 136. ). Az aktometria egyik komplex kategoridja a
tevékenység tarsas szinvonala, mely a csoportbeli tarsas magatartas jellemzoit foglalja magaba. 14
fejlédési formajat irtdk le a ,,maganyos semmittevéstdl” a ,,szervezett csoporttevékenységig”.
Eszerint ,,az alacsonyabb fejlodési fokot a maganyossag és a semmittevés jelzi, a legfejlettebb
fokot pedig a részvétel a szervezett csoport szervezett tevékenységeében.” (Mérei, 1989. 83.) Az
aktometriai megfigyelés soran ezen tul még olyan tarsas momentumokat is rogzitettek, mint a
modellnytjtas, ill. -kovetés, parancsolas, kezdeményezés, iranyitds, tdmadas, kozeledés, targyak
megszerzése és megtartasa (Mérei, 1989). Ovodasoknal a 14 tarsas format egyszeriisitve a
csoportosulds 6t szintjét/ a csoportképzddés 6t valtozatat azonositottdk megfigyelésen alapulod
kutatasaikban: egyiittlét — egylittmozgas — targy korili 6sszeverddés — dsszedolgozas — tagolodas
(Mérei - Binét, 2006). Mérei Ferenc és munkatarsai az aktometriat alkalmaztdk példaul arra is,
hogy kisérleti koriilmények kozott figyeljék meg a gyermekek viselkedését (1d. példaul az egyiittes
¢lmény vagy a par és csoport kisérleteket, Mérei és V. Binét, 2006).
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3.2 Rejtett halozat a csoportban

Az oOvodai kozosségek tarsas kapcsolatainak feltarasara széles korben alkalmazott és
gyakorlatban bevalt médszer a szociometria. A kovetkezd fejezetben bemutatott kinetikus
6vodarajzzal kiegészitve olyan tobbletinformaciohoz juthat pedagdgus, amely megkonnyitheti a
gyerekekkel valo kozos munkat, a nevelési folyamatot. Az intézményes kozosségek tagolodasa
révén spontan tarsuldsok, barati tomoriilések, klikkek johetnek 1étre. A kialakult péarok és
csoportok dsszefonodasanak kdvetkezményeként teljes halozati alakzatot alkotnak (Mérei, 1989).
Ezen rejtett haldézatok éppugy jelen vannak a gyermekkozdsségeken is, ahol a tarsas élet
kozéppontjaban a legaktivabbak foglalnak helyet, mig a peremhelyzetben 1évok laza szallal
kapcsolodnak az adott kozdsséghez. A kozéppontban elhelyezkedd gyerekek koré spontdn moédon
kisebb csoportok szervezddnek, azonban a maganyos, sok esetben elutasitott gyermekek a peremre
keriilnek (Mérei — Binét, 2006).

A technika alkalmazasa soran a csoport minden tagja személyes beszélgetés keretében olyan
kérdésekre ad valaszt, amelybdl konkrétan megtudjuk kivel milyen kapcsolatban all. A
rokonszenvi kérdések altal pedig ravilagithatunk ezeknek a kapcsolatoknak a kolcsondsségére,
vagy éppen az ellenségeskedés kezdeti szakaszara.

A negativ valasztasok altaldban merdben alulmuljak a pozitiv valasztasok gyakorisagat.
Vizsgalati helyzetben, Csepeli feltételezése szerint, az emberek nem szivesen nyilatkoznak
negativan tarsaikrol, fliggetlentil attol, hogy a mindennapokban gyakori negativ jelzokkel illetnek
masokat. Tobbletinformacidt szolgéltat azonban a pozitiv vélasztasok szisztematikus hidnya (
Berghauer-Olasz, 2019).

A szociometriai kiértékeléshez készitettlink egy szociometriai kérddivet (csatolom a
mellékletben), mely alapjan a vizsgalat vezetd felteszi azt a harom kérdést, amire a gyerek dszintén
vélaszol. Ezeket a valaszokat a vizsgalat vezetdje feljegyzi, majd az Osszes valasz alapjan pedig
szociogramot allit fel. A kovetkezd kérdéseket célszeru feltenni :

- Kialegjobb baratod a csoportban?

- Kihez fordulnél a csoporttarsaid koziil, ha bajban lennél?

- Hatitkod volna kinek mondanad el a csoporttarsaid koziil?
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3.3 Kinetikus 0vodarajz

A kinetikus rajzvizsgalat kiilonlegességét a rajzokon megjelenitett alakok cselekvés kdzben
torténd abrazoldsa adja, amelyet a vizsgdlatvezetd az instrukcid keretein belill kér a vizsgalt
személytdl. A moddszer segitségével felszinre keriilnek a meg nem fogalmazott, kimondatlan és
sok esetben felvallalatlan személykozi problémak, de informdaciokat nyuajthat az egyén
kozosségben elfoglalt szerepérdl, helyérdl, valamint feltarhatja a csoport dinamikajanak
sokrétiiségét (Vass, 2005).

A modszer el6futaraként emlithetd Hare 1956-ban publikalt csoportrajzolési tesztje, a DrawA-
Group (DAG), amelyben arra kérik a gyereket, hogy abrazolja magat a kedvenc tarsaval a
jatszotéren, mikozben azt csinaljak, amit a gyerek a legjobban szeret (mindez szines ceruzak
hasznalataval). Ennél a rajztesztnél a figurak szdma, a cselekvés természete €s a tekintélyszemély
(a tanar) megjelenitése kertilt értékélésre ( Berghauer-Olasz — Holik, 2019).

A kinetikus iskolarajz a hazai és kiilfoldi szakirodalomban széles korben ismert, alkalmazott
¢s idézett modszer. A mddszer elsd ukrajnai publikalasara 2015-ben keriilt sor (Berghauer-Olasz,
2015; Berghauer-Olasz, 2016). A kinetikus iskolarajz és Ovodarajz alkalmazasat megel6z6en
akadtak olyan probalkozasok, ahol rajztesztben a cselekvésre valo felszolitas nélkiil arra kérték a
gyereket, hogy rajzolja le tandrat az osztdlyteremmel és a kortarsakkal. Ez a tendencia
tulajdonképpen a kinetikus iskolarajznak nevezhetd. A szakirodalomban szamos tanulmany és
monografia foglalkozik a kinetikus iskolarajz és 6vodarajz modszerével. Elsoként Prout és Phillips
(1974) ¢és Sarbaugh (1983) dolgoztak ki kiilonféle variaciot a kinetikus iskolarajz metodusaval
kapcsolatban.

A kinetikus iskolarajz €s dvodarajz célja azon konfliktusok a feltdrasa, amelyek az iskolaval, a
tekintéllyel, a teljesitménnyel és a kortarskapcsolatokkal allnak Osszefiiggésben. A modszer
konnyedségének, eredetiségének és célravezetd alkalmazasdnak koszonhetden révid idon beliil
népszeriivé valt a kutatok korében. El6fordult olyan felhasznaldsi modja, ahol a kinetikus
iskolarajzot a tanulasi zavarral diagnosztizalt €s a normal gyerekek kozti szignifikans kiilonbségek

izolalasara alkalmaztdk (Berghauer-Olasz — Holik, 2019).

> A kinetikus ovodarajz felvétele
A rajzfelvétel modja: egyéni. A kinetikus 6vodarajz felvétele sordn a gyerekek jo mindségl

A4-es fehér, fektetett allasu lapra rajzolnak 2B jelzésti grafit ceruzaval. A rajzolas soran igény
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szerint radir is hasznalhato, id6korlat nincs. A rajzteszt valtozatlan instrukcidja szoban hangzik el
(a gyerek kérésére tobbszor is megtorténhet) a kdvetkezd: Rajzold le magadat az 6vodéaban, az
o6vondddel és egy-két baratoddal ugy, hogy mindenki csindljon valamit! Abban az esetben, ha a
gyerek azt mondja, hogy nincs baratja, akkor a csoporttarsak lerajzolasat kérjiik; egyuttal
aktualgenetikus reakcioként feljegyzésre keriil.

A kinetikus O6vodarajz jellegzetessége az, hogy a gyerek ugy rajzol dvodat, benne sajat
magaval, az ovondjével ¢és egy-két baratjaval, hogy mindenki csinal valamit. Vass (2011) a
kovetkezd instrukcidt fogalmazta meg, amelyet a vizsgalat soran felhasznaltunk: ,,Rajzold le
magadat az iskolaban, a tanaroddal és egy-két baratoddal ugy, hogy mindenki csinaljon valamit!”
(Vass, 2011a).

Az egyéni rajzvizsgélat, az aktudlgenetikus allapotok figyelembevételével tobb informaciot
szolgaltat a vizsgat személyrdl. Kiilonos odafigyelést igényel a csoportos teszthelyzet, mivel arra
is sziikséges gondot forditani, hogy a gyerekek ne befolyasoljak egymast a rajzolasban. Az
elkésziilt rajzokon a vizsgélatvezetd minden figurara, motivumra és cselekvésre ra kell kérdezzen,
amely szdmara nem érthetd, vagy azonosithatd. A feladat elvégzésére nincs elére megszabott 1d6,
lehetdséget kell biztositani a gyerek szamdra az idékorlat nélkiili szabad kibontakozasra
(Berghauer-Olasz — Holik, 2019).

Hipotézis: Feltételezziik, hogy a kinetikus 6vodarajz, mint a tarsas mez0 rejtett kapcsolati
halozatanak egyik lehetséges feltaro modszere aldtdmasztja az 6vodas korti gyerekek rajzain
megjelend figurak életkorukhoz mérten még képlékenyek, nem stabil kotelékekben mutatkoznak
meg. Tovabba feltételezziik, hogy a kinetikus 6vodarajz aldtdmasztja az aktometria kérdéseire
adott valaszokat.

A rajzfelvétel helyszine: Nagydobronyi ,,Napsugar” 6voda. Az 6vodaban a csoport, ahol a
rajzfelvétel késziilt, a masodik emeleten helyezkedik el, a bal szarnyban. Az adott csoport vilagos
szinfl, baratsagos €s viddm egyben. Minden butor és szemléltetd eszkdz a gyerekek korosztalyanak
teljesen megfeleld. Az asztalok €s székek konnyen mozdithatoak, kisebb csoportmunkak szamara
idedlis. A csoportszoban kiviil haloszoba, konyha, flirdészoba és eldszoba talalhato. A rajzfelvétel
a csoport halészobdjaban keriilt sorra, késébb az utotesztet is itt vettiik fel. A rajzold igy
nyugalmasan végezhette a feladatot, nem zavartak csoporttarsai.

Korcsoport: ,,Mokuska” nagycsoport. Az adott csoportot viddmnak és baratsagosnak

ismertem meg. Minden gyerek érdeklddd és izgatott volt. Mivel a rajzolds a mindennapi
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tevékenységlikhdz hozzatartozik, ezért készségesen rajzoltak. Az 6vond és a kisegitdje a

gyerekekhez szeretetteljesen fordul, észrevehetd az 0sszhang.

Gyerekek szama: N=19. A rajzfelvételben 5 fii és 14 lany vett részt.

A rajzfelvétel idépontja: 2019. marcius 27. A gyerekek idékorlat nélkiil dolgoztak egyenként.

Aznap reggel 8:30-t0l délutan 1 oraig folyt a rajzfelvétel és a klinikai kikérdezés.

Ovodaskora gyerekek vizsgalata soran a vizsgalatvezeté minden gyerekkel személyesen

beszélget, akar a rajzolas folyamata kdzben, akar az utodteszt elvégzésekor és a kovetkezoket

pontositja ¢s jegyzi fel a rajzon:

rajzolasi sorrendben megszamozza a figurakat
lejegyzi a figurdk nevét

a sajat figura abrazolasahoz csillagot parosit
megjeldli ki mit csinal a képen

a vizsgalt gyerek nevét és életkorat a lap hatuljara irja fel

A rajzvizsgalat utdn a vizsgalatvezetd utdteszt formdjaban bizonyosodik meg arrdl, hogy

minden részlet vildgos-e, egyuttal ellenérzi, hogy melyik figura kit 4brazol, és mit csinalnak éppen

a megjelenitett figurdk ( Berghauer-Olasz — Holik, 2019).

A kinetikus 6vodarajz klinikai kikérdezéséhez, aktometriai vizsgalatdhoz feltett kérdések a

gyerekek szamara:

A

0 ® =2 W

Mi a j6 benne?
Mi a rossz benne?

Milyen kapcsolatban van veled?

Mire gondol éppen?

Mire vagyik, mire van sziiksége a legjobban?

Mit csinalt mieldtt ( megismételjiik a gyermek altal megjelolt cselekvést)?
Mit fog csindlni kés6bb, mi torténik vele a cselekvés utan?

Milyen kapcsolatban van masokkal?

Mit érzel vele kapcsolatban?

. Ha valamitdl megszabadulhatnal az 6vodéban, mi lenne az? 11. Mit csinalsz legjobban az

6vodaban, miben vagy a legjobb?
12.  Mit szeretsz benne a legjobban?
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13.  Mi a legrosszabb benne?

14.  Mit szeretsz csinalni, amikor nem vagy az Ovodaban? A kinetikus iskolarajz

egyénileg €s csoportosan is felvehetd.

Az egyénirajzvizsgalat bar  iddigényesebb, az aktualgenetikus
allapotok figyelembevételével tobb informacidt szolgaltat a vizsgat személyrdl. Kiilonds
odafigyelést igényel a csoportos teszthelyzet, mivel arra is sziikséges gondot forditani, hogy a
gyerekek ne befolyasoljak egymast a rajzolasban. Az elkésziilt rajzokon a vizsgalatvezetd minden
figurara, motivumra ¢€s cselekvésre ra kell kérdezzen, amely szamara nem érthetd, vagy
azonosithatd. A feladat elvégzésére nincs elére megszabott 1d, lehetdséget kell biztositani a
gyerek szdmara az idokorlat nélkiili szabad kibontakozasra.

A rajzok, festmények érzelmi-hangulati tonusa vagy mindsége olyan globalis jellemzo,
amit nehéz elemeire bontani. Atmenetet képez az intuitiv és az egészleges jellemzOk kozott:
kimeritd listdt nem allithatunk Gssze rola, mert egyedi jellege miatt nagyon sokféle lehet. Nem
minden rajznak van egyértelmii jellegzetes érzelmi-hangulati tonusa. Az elemzés soran figyeljiink
arra, hogy ne vetitsiikk bele sajat, pillanatnyi hangulati allapotunkat, diszpozicidonkat a képbe.
Maradjunk targyilagosak, csak akkor értelmezziik az érzelmi- hangulati tonust, ha nagyon
markansan és egyértelmiien megjelenik. Erzelmi-hangulati tonusa nemcsak a projektiv rajzoknak
van, hanem a firkdknak, festményeknek,graffitinek, szobroknak és mas alkotasoknak is (Vass,
2006. 350.).

A statisztikai elemzés sordn érzelmi-hangultai tonust is azonositunk, melynek kodolasa
Vass Zoltan tanulmanyai alapjan kertil azonositasra (Vass, 2013).

Meleg - hangulati tonus. A rajz meleg, kedves, harmonikus benyomast kelt. A
melegérzelmi hangulati tonus alapjelentései az egészséges €s a tarsas kapcsolatok irdnti igény.
Konfiguraciéban az egészség akkor feltételezhetd, ha a kovetkezok kisérik: fokozott figyelmi
bevonoddas, konvenciondlis érzelmi-hangulati tonus,rajzba vetitett boldogsag, a figura szeretetre
méltd Osszhatdsa mint empatids mindség, a figura Osszhatdsa, amely szerint uralja érzelmeit,
differencidltabb realisztikus rajzi személyiségszint, gazdag részletezés, kontrollalt, vilagos
arny€kolas, hatarozott, biztos, gyors vonalak, hazrajzban az ablakba rajzolt viragok, farajzban a
sok levél, egyvonalas talaj, szabadrajzban a szerelem szimbolumanak megjelenése (Vass, 2013,

356.).
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Vidam jatékos — hangulati ténus. Akkor jeldljiik, ha a rajzok hangulati tonusa vidam,
gondatlan, boldog. Megfigyelhetd ebben az esetben a figura energikus 0sszhatdsa, a hatarozott,
biztos, gyors vonalak, a gérbék és ivek tulsulya, az aktiv mozgas is. Emberrajzokban eléfordul a
hat mogé rejtett kéz, szabadrajzokban pedig a sztereotip virdgmotivum. A rajz vidamsaga
szolgalhatja az erdltetett j0 benyomaskeltés torekvését is, ha fokozott verbalizalt, humorizalo
viselkedés, allatabrazolas infantilis, gyermeki sablonnal, irrealisan boldog arckifejezés is
megfigyelhetd.

Félelemteli, szorongo érzelmi-hangulati tonus. A rajz félelmet, szorongést hordoz. Ez
megjelenhet a féld, szorongd emberalakokon, szabadrajzban. A konfiguracidé nemverbalis
viselkedéses elemei a szemkontaktus keriilése, a gornyedt, Osszehuzott vallu testtartds, a
hatarozatlan kézfogas. Emberrajz esetén ez a hangulati ténus testhez szoritott karral, szorosan
Osszezart labakkal jelenik meg. A szorongd rajzok egyik tipusa az apro, gyenge, sarokba rajzolt
abra (Vass, 2013, 363-365.).

Ures, hideg érzelmi — hangulati tonus. Az érzelmek és kifejezés tartalom hianyat jeldljiik
iirességként. Az liresség benyomasat legtobbszor a méret és a részletezettség aranya kelti: a rajz
tul nagy ahhoz képest, amennyi részletet tartalmaz. Az lires érzelmi-hangulati tonus érzésének
kivalto oka tehat a formai leegyszeriisités és a részletek relativ hidnya. Emberrajban megjelenik a
tuloltozott ember, zsebre tett kéz, lires szem. A hideg érzelmi- hangulati tonus érzelemmentes,
sivar, tdvoli benyomast kelt. A geometrikus formakat tartalmazo rajzok konnyen keltik a hidegség
benyomasat (Vass, 2013,368-371.).

Kusza, zavaros érzelmi — hangulati ténus. A rajzok egésze kusza, zavaros, szétesd
benyomast kelt. Az abrdzolt motivumok jelentése és egymashoz vald szemantikai viszonya
nehezen értelmezhetd. Szokatlanul kevés részletet tartalmazo, révid, szalkas vonasokkal, gyenge
nyomatékkal késziilt rajzokban elkeriilé viselkedés jelzése jellemzd a rajzokra. Gyakori az iras a

képeken (Vass, 2006.).

> A rajzok kiértékelése az SSCA médszer segitségével
Az ovodaban végzett rajzfelvétel sordn, kiilonds tekintettel az utdteszt kérdéseire adott
valaszok alapjan olyan teriiletre nyertem betekintést, amelyek lehet ismeretlenek az 6vond elott is.
Megfeleld tudas birtokdban a kész rajzok rendkiviil beszédesek, egész torténeteket mesélnek el az
adott gyerekrdl és megjelenitett tarsairol. A kiértékelés soran a kovetkezO pontokat tartottam
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lényegesnek kiemelni: érzelmi-hangulati tonus, megjelenitett tarsak szama és tavolsaguk
egymastol, oOvodaval kapcsolatos tevékenység megjelenitése, sajat alak elhelyezése,
enkapszulécio, a pedagdgus megjelenitett cselekvési forméja.

A gyerekek rajzait nagyobb aranyban meleg, vidam, jatékos érzelmi hangulati tonus jellemzi
(19 rajzbol 12 — 63% ), 4 gyerek rajza kusza, zavaros, 2 rajz félénk, bizonytalan €és csupan 1 rajzot
jellemez hideg, iires érzelmi-hangulati tonus. A kinetikus 6vodarajzokat 0sszesitve a megjelenitett
tarsak szama atlagosan 3,9. 4-4 gyerek rajzolt 3 és 5 csoporttarsat, 3-3 gyerek rajzolta 2 és 6
csoporttarsat, 2-2 gyerek rajzan figyelheté meg 1 és 7 csoporttars és mindossze 1 gyerek jelenitett
meg 4 tarsat a rajzon. A tanulok 68%-a rajzolta sajat magat kozel a tarsakhoz és 32%-a pedig
tavolabb abrazolta magat. Az utdteszt szerint azokat a tarsakat rajzoljak kartavolsagra, akikkel
szimpatizalnak €s sok id6t toltenek egyiitt. Enkapszulacio két rajzon (11%) talalhato, a sajat figura
(1. abra) esetében és egy csoport esetében. Ez utobbi rajzon, minden figura egységesen
enkapszulalva van. Utdteszt kérdéseibdl kideriil, hogy ezek a gyerekek olyan baratndk, akik sok
1do6t toltenek egyiitt, szeretnek egyiitt jatszani. A rajzon az 6vono €s a vizsgalatvezetd is szerepel,

ebben a kotelékben. Itt az enkapszulacié az Osszetartozast jelenti (2. abra).

1. &bra: B. A. 5 éves kisfit rajza
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2. abra: K. Ja. 5 éves kislany rajza

A vizsgélatban résztvevo rajzok 15%-an (3 rajz) a pedagogus a rajzon nem szerepel, viszont
az utotesztbdl kideriil, hogy az épiiletben tartézkodik, valamilyen funkciot 1at el. 1 gyerek az
instrukci6 ellenére sem rajzolta le az 6vonét és az utdtesztbdl sem dertil ki, hogy hol tartdzkodik
(3. abra). El6fordult olyan eset is, amikor a rajzold megjelenitette egyik baratjat, majd kés6bb

kiradirozta és nem rajzolta ujra.
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3. ébra: N.N. 6 éves kislany rajza

Az utotesztekbdl kideriil, hogy a megjelenitett cselekvési formaja a pedagdgusnak pozitiv
cselekvésben mutatkozik meg. A rajzok 21-21%-an a pedagogus feliigyel, valamint segit a
gyerekeknek, 37%-ban vérakozik és kisegit. 6%-ban vagyis 1 rajzon az pedagdgus az épiiletben
tartdzkodva sajat munkdjat végzi (ir). 2 rajzon megjelenik maga a vizsgalatvezetd is, ezt a
szimpatiara vezethetjiik vissza. Egyes rajzokbol csak az utoteszt felvétele utan deriil ki, hogy a
figurak miért nem jelennek meg. A 4. dbran lathatjuk, hogy S.R. 5 éves kislany csak az 6vonot
rajzolta le. Elmondasa szerint a tobbi gyerek éppen az épiiletbdl jon kifelé, a pedagdgus pedig az
ajtoban varja Oket. A klinikai kikérdezésbdl az is kideriil, hogy nagyon jé kapcsolatban van a

csoporttarsaival, 6vondjét szereti.

4. abra: S. R. 5 éves kislany rajza

Az aktometriai vizsgalat sordn felhasznalt rokonszenvi kérdések alapjan, megallapithato a

deklaralt kapcsolatok szama, ami 44. Ebb6l mindossze 16 kolcsonos.
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Kapcsolatok

B Kapcsolatok szama

Deklaralt Kolesonos 1x Ko6lcsonos 2x
kapcsolat

5. abra: Az aktometriai vizsgalat kolcsondsségi kapcesolatai (N=19)
Forras: sajat kutatas

A kinetikus 6vodarajz és az aktometria kolcsondsségi kapcsolat mutatoi arra engednek
kovetkeztetni, hogy ebben a korosztalyban kialakult baratsagok képlékenyek. Szambeli adatokat
figyelve nagyon csekély a kolcsonds kapcsolatok mutatoja. Ezek a kdlcsonds rokonszenvi
kapcsolatok teljes mértékben megegyeznek az 6vodarajzon abrazolt figurdk karaktereivel. Az a
gyerek aki 1-2 baratjat rajzolta le, az az aktometria soran is 1, maximum 2 személy jel6lt meg a
kérdésekre adott valaszaiban is.

Az adatokat kiértékelve bebizonyosodott, hogy a kinetikus évodarajz, mint a tarsas mezé
rejtett kapcsolati halozatanak egyik lehetséges feltar6 modszere alatdmasztotta az 6vodaskort
gyerekek rajzain megjelend figurdk életkorukhoz mért képlékenységét, az instabil kotelékek
megmutatkoztak. Tovabba masodik hipotézisiink is hitelességet nyert, miszerint a kinetikus

ovodarajz alatamasztja az aktometria kérdéseire adott valaszokat.

fgéretes és izgalmas teriiletnek tartom a rajzelemzés azon agat, amely a tarsas kapcsolatokkal
foglalkozik. A kutatas €s kiértékelés alatt radobbentem, hogy rengeteg arulkodo jel szerepel
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egyegy rajzon. Minden rajz mintegy egész torténetet mesél el szamunkra, betekintést nyujt
magahoz a rajzold személyhez.

Tobb kutatas vizsgalodik iskolarajzokkal, ellentétben az 6vodaval. Erdemesnek tartom ezt az
iranyt folytatni, az 6vodaskort gyermekek rajzainak vizsgdlataval. Mivel az 6vodas és iskolas
gyerek kozott nagy eltérés fedezhetd fel, ugy gondolom a vizsgélati modszereket is teljesen az
korcsoportjuk szamdra figyelmesen kell Osszeallitani, majd nagyobb elemszdmu vizsgélat

keretében alkalmazni.

Osszefoglalas
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A rajzolas az ember egyik legdsibb kifejezési formaja. Az egyedfejlodés soran, mint a
pszichomotoros tevékenység egyik formaja mar koran megjelenik. A pszichologia a 20. szazad
vége felé figyelt fel a gyermekrajzok jelentdségére. A gyermeki rajzokat a sziilok és pedagdgusok
érdeklddéssel figyelik, azonban a gyermekrajzok jelentdsége nagyobb annal, mint amennyi
figyelmet szenteliink ennek a tevékenységnek. A rajzolas a gyerekek szamara az onkifejezés egyik
eszkoze. Az érzelmek, indulatok, hangulatok szobeli kifejezéséhez sziikség van bizonyos verbalis
szintre. A jaték egyik alfaja a rajzolas, amely lényegében a gyerek belsé folyamatainak tudattalan
kozlése a kiilvilaggal. A gyerekrajzok vizsgalatanak az utobbi években egyre nagyobb jelentdséget
tulajdonitanak, és a terapids modszerek kozott is egyre nagyobb szerepet kap.

Megkozelitden 4-5 éves korban kezdik a gyerekek arra hasznalni a rajzot, hogy torténeteket
mes¢ljenek el vele, vagy problémadkat oldjanak meg. Kisebb-nagyobb valtoztatasokat végeznek az
alapfiguran, hogy kifejezz¢k a kivant érzést, jelentést. 5-6 éves korban a gyermekek kifejlesztik
azokat a szimbdlumokat, amelyek a tajképrajzolashoz sziikségesek. Kisérletekkel ¢és kudarcokkal
tarkitott folyamat soran itt is kifejlesztenek egy egyszert, nekik tetszo szimbolikus tajképet, amit
aztan vég nélkiil ismételgetnek. A szimbolikusan gondolkod6 gyermek tudja, hogy a f6ld alul, az
¢g feliil van, igy aztan a papirt is eszerint osztja be. A legtobb gyermeki tajképen szerepel egy haz,
valtozatos részletekkel (kilincs, ablak, fiiggony, kémény, stb.), fa, nap. Rajzolas kézben a gyermek
nagy 0romot és megelégedettséget érez, ha a szimbolumok a helytikre kertilnek.

A rajztesztek irdnti érdeklddést a viszonylag konnyi és gyors felvétel és kiértékelés mellett
az is befolyasolja, hogy kiilondsebb eldképzettség nélkiil intuitiven is ,,beszédesek” (olyan
informéciot hoz felszinre, illetve olyan tobblettel szolgal a vizsgalatvezetdnek, melynek 1étezésérol
a vizsgalt személy sem tud), szamos variacidval rendelkeznek a kiilonb6z6 céloknak megfelelden,
valamint az egyszeriibb képességvizsgalatokon kiviil eldsegitik a pszichiatriai vagy neurologiai
megbetegedések korai felismerését (Vass, 2005).

A rajzvizsgalat kiilonb6z6 moddszerei napjainkig fennmaradtak és jabbak jottek létre.
Ezek a modszerek segitségiil szolgalnak pedagdgusok, pszichologusok, pszichidterek szaméra az
ember belsé 1ényének feltérképezéséhez, megismeréséhez. Fontos, hogy kiilonb6zd szférakban
kiilonbozo eljarast alkalmazzunk, gyarapitsuk és tovabbfejlessziik a j6vO szamara ezt a kutatasi

agazatot.
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Munkank sordn egy olyan mddszert valasztottunk, amelyet szdmos hires pszichologus ajanl az
iskolaskoru gyerekek megértése céljara. Ezt a médszeri mi 6vodaskoru gyerekekkel végeztiik el,
természetesen az ¢ képességeik szerint. Az empirikus vizsgalat keretében mélylélektanba nem
astunk bele, de aktometriai vizsgalatot ¢s megfigyelést végeztiink. A hipotézisiink, miszerint a
kinetikus 6vodarajz, mint a tarsas mez0 rejtett kapcsolati halozatanak egyik lehetséges feltaro
modszere alatamasztja az 6vodas koru gyerekek rajzain megjelend figurak életkorukhoz mérten
még képlékenyek, nem stabil kotelékekben mutatkoznak meg, beigazolddott. A rajzokhoz
kapcsolodo utoteszt alapjan mondhatjuk, hogy ebben az életkorban nagyban befolyasolja a
gyerekeket a szimpatia, kozos jaték, kozeli lakohely, stb. A kiértékelési, leird statisztikai
szempontok az egészleges dimenziok ¢és itemek koré szervezddnek: érzelmi-hangulati tonus, a
megjelenitett figurdk szdma ¢€s tavolsaga, dvodaval kapcsolatos tevékenység megjelenitése, sajat
alak elhelyezése a tarsakhoz képest az 6vodan beliill vagy kiviil, enkapszuldcio, valamint a
pedagdgus megjelenitett cselekvési formai. A nevezett megfigyelési szempontok mentén néhany
specifikus 6vodarajz is bemutatasra keriilt (Berghauer-Olasz, 2016).

A kinetikus 6vodarajz leird statisztikai Osszesitése utan az aktometriai mérés keretén beliil
szlikségszeriinek véltem kolcsondsségi tablazatban Osszesiteni a rokonszenvi kritériumoknak
megfeleld jeloléseket. A jelolések értelemszerlien egyenlonek tekintenddk az oOvodarajzon
megjelenitett tarsakkal. A rejtett halozat a csoportban megjelenik, melyet Mérei Ferenc és Binét
Agnes munkéssagara alapozva tudtunk meghatarozni. Tovabba segitséget nyjtott az SSCA
moddszer megalkotdja Vass Zoltan, akire tdmaszkodni tudtunk a kinetikus rajzvizsgalat és
kiértékelés soran. A szakdolgozat elméleti és gyakorlati kérdéseire BerghauerOlasz Emdke
munkdassdga nagy hatassal volt. Tovabba még feldolgoztam Hardi Istvan rajzvizsgalatrol szolo

kiadvéanyat, amely szintén segitségiil szolgalt a dolgozat megirasaban.
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Pesrome

MautoBanHsl — oJlHa 3 HaWaBHIUX (HopM camoBUpaxkeHHs joauHu. [1ix yac eBomromii
paHo 3’IBISETHCS K 0J1HA (pOopMa ICUXOMOTOPHOT aKTHBHOCTI. [IcHX0JIOTis MOMITHIIA BaXKJIUBICTh
JUTSYUX MAIOHKIB y KiHII XX cromitra. barbku Ta BuUXOBaremni IIKABISTHCS AUTSUYAMU
MaJIIOHKaMH, ajne iXHS BaKJIHUBICTh OUIbINA, HDK yBara, sIKy MU HNPHUIUILEMO I MisIIBHOCTI.
MamoBaHHs 115 AiTeH € 3ac000M caMOBHpakeHHs. BepOanbHe BUpaKeHHs eMOITii, TPUCTpACTeH
1 HACTPOiB BUMarae MeBHOTO BepOaIbLHOTO piBHA. MallfOBaHHS — OJWH 3 MIATHIIB I'PH, KU, 11O
CYTi, € HECBIJOMOIO KOMYHIKalli€}0 BHYTPIIIHIX MIPOLECIB TUTUHH 3 30BHILIHIM cepenoBuiieM. B
OCTaHHI POKHU TUTSIYl MATIOHKU CTAIOTh BCE OUIBII BaXIMBUMH 1 BIIIrPalOTh 3HAYHY POJIb Cepe]l
TEpareBTHYHUX METO/IB.

Hitu 4-5 pokiB MOYMHAIOTh BUKOPUCTOBYBATH MAIIIOHOK, 1100 po3MoBiAaTH icTopii abo
BUpIIIyBaTH TpoOieMu. BHUKOHYIOTH /€Ki 3MiHM Ha OCHOBHOMY XapakTepi, 100 BUpakaTh
OakaHe MOYyTTA Ta 3HAYCHHS. Y 5-6 POKIB PO3pOOIISIOTHCS CUMBOJIH, MOTPIOHI JJIST MATIOBaHHS
nei3axy. Y mporeci eKCIepruMeHTIB 1 HeBIad PO3pOOIIIE€THCS MPOCTUH, CHMBOJIIYHAN MEH3aXK,
SAKUH IM 110/100a€ThCs, 10 MOTIM MOBTOPIOETHCSI HECKIHUEHHO. JIUTHHA, sIKa CUMBOJIIYHO AyMae,
3HaE, 110 3eMJISl 3HAXOAUTHCS BHU3Y, HEOO — BBEpPXY, 1 BIAMOBIHO 10 UX JUINTH CBill nmamip. Ha
JUTSAYUX MaJTFOHKAX 3/1€01IbIIOT0 3a0paskeHo OYIMHOK 3 PI3HUMU eJIeMEeHTaMH (PyUKOIo,

BIKHOM, IIITOPaMH, TUMapeM 1 T. ]11.), I€PEBO, COHIIE.

Ha inTepec no ananizy MaitoHKIB, KPIM BIJIHOCHO JIETKOTO Ta IMIBUAKOTO 3aMUCY Ta OILIHKH,
BIJIUBAE TaKOX TOW (akT, mo Oe3 creuiajbHOi MONEpeaHbOI KIIACUIIKallli BOHU 1HTYiTUBHO
«banakyui» (HanawTh JOCITIAHUKY 1H(pOpMaIio a0 10AaTKOBY 1H(POpPMAIIO TIPO T€, ICHYBaHHS
SIKOTO 1 JIFOJIMHA HE 3HA€), MalOTh 6araTo Bapialliif, BiJIOBITHO 10 PI3HUX IIUJIEH, KpiM TeCTyBaHHS,
BOHM Il MOJIETIIYIOTh PAHHE BUSBJICHHS NCHUXIYHUX a00 HEBPOJOTIYHMX 3axBOproBaHb (Bam,
2005).

Jlo HuHI 30eperaucs pi3Hi Ta 3'IBUIIMCS HOBI METOIN aHATI3Yy MAJIFOHKIB, K1 IONTOMararTh
nejaroraM, rCUXoJjoram 1 rncuxiarpam JOCHiIKyBaTH Ta 3p03yMITH BHYTPIIIHIO ICTOTY JIFOJWHHU.
BaxxnuBo 3acTocoByBaTH HEOJHOPIAHI METOM B Pi3HUX cdepax, 301IbIIYyBaTH Ta PO3BUBATH IO

HayKOBY Tally3b JUIsl MailOyTHBOTO MTOKOJIIHHS.
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J1y1s IpoBeICHHS TOCIPKEHHST MU BHOpaJId METO/, PEKOMEHJOBAaHHUX OararbMa BiJOMAMH
MICUXOJIOTAaMH JJIsl pO3YMIHHS JiTel MIKiIbHOTO Biky. Lle Oyno 3po6ieHo 3 HAalIMMHU JITBbMH B
TUTSYUX CaJKaxX, 3BUYANHO, BIAMOBIAHO 10 IXHIX 3mi0HOCTEH. Y pamMKax eMIIipUIHOTO
JOCII/DKEHHS MM HE 3arjuOWIMCs B IICHXOJIOTIIO, ajie IPOBEIM AaKTOMETPHYHHMMA aHami3 1
crocrepekeHHs. Hamra rimoresa, 1o KiHETHUHUN MalIOHOK IUTCAIKa € OAHUM 3 MOXKIIMBHUX
METO/I1B Mi3HAHHS MPUXOBAHOI MEPEX1 COIIaTbHUX 3B S3KIB, JJOBEICHA, IIPO 110 CBiAYATH 1 Birypu
B MQJIFOHKAX JIITEH JUTSYOTO BIKY, SIKi BCE II€ MJIACTHYHI, BUSBJISIOTHCS B HECTIMKMX 3B's13kax. Ha
OCHOBI TECTIB, TIOB’S35HUX 3 MaJIOHKAMH, MOXHA CKa3aTH, II0 Ha JITEH I[bOTO BIKY BEIHUKOIO
MipOIO BIIMBAIOTH CITIBYYTTS, CIUIbHA I'pa, HAHOIIKYe cepefoBuIne i T. 1. OLiHIO0Yi Ta OITUCOBO-
CTATUCTUYHI aCIIEKTH OPraHi30BaHi HABKOJIO LIJUX BUMIPIB 1 MPEIMETIB: €MOIIIHHOHACTPOEHUI
TOH, KIJTBKICTh 1 BIICTaHb BioOpakeHHX Iudp, 300paxkeHHs AisuibHOCTI, ToB'si3aHoi 3 H3/IB,
PO3MiIlIEHHs BJIacHOi ()OpMH MOPIBHIHO 3 OJHOJITKAMH BCEPEIHHI a00 IM03a IUTSYUM CaJIKOM,
IHKaICyIsis i GopMH TisUTBHOCTI, IEMOHCTPOBaHOI BunTeieM. Ha OCHOBI HaBEICHUX acCIEKTiB
CIIOCTEPEIKEHHS MTPEJICTABIICHO KiJTbKa CrieNU(IYHIX MaTIOHKIB AuTs4oro canka (beprxayep-Omnac
EmboBke, 2016).

[Ticast ONMCOBO-CTATUCTHYHOI CHCTEMAaTH3allli KIHETUYHOTO MAJIOHKY JUTSYOTO CajlKa B
paMKax aKTOMETPUYHOTO aHali3y BBAXAJIM HEOOXIAHUM Yy3arajJbHUTH y TaOJIUI[l B3a€EMHOCTI
MO3HAYKH, BIAMOBIAHI KputepisM cummnarii. [To3Hauku, O4eBUIHO, BBAXKAIOTHCA DPIBHUMH 3
¢irypamu, nokazaHUMH Ha MAJIOHKY AUTSUYOTO cajka. Y Ipymi 3 SBISETHCS IPUXOBaHa Mepexa,
SKY BU3HAYMIIM Ha OCHOBI TBOp4ocTi MeBpeit depenua ta bineBT Arnecu. I1ig yac KiHeTHUHOTO
aHali3y Ta OI[IHIOBaHHS MAaJIOHKIB 3aiiManucsd HayKoBMMHM TpamsiMu  Bammmn 3onrtana,
ocHoBonojokHuka Merony SSCA. Ha TeopuTH4YHI Ta MPaKTUYHI TUTAHHS AUIIOMHOI poOOTH
3HAYHOIO M1pOI0 BILTMBAJIA TOCIIITHUIIbKA MIsUTbHICTH beprxayep-Onac EMbOBKH, a TAKOK HAYKOBE

BujanHs ['apai llTBana mpo aHaii3 IUTAYMX MATIOHKIB.
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