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,,Oriiljiink, okosabb vilag van.
Oriiljiink, hogy mi éliink abban-,,
(Madéch Imre: Az Ember tragédiaja)

Bevezetés

Szakdolgozatom téma4ja: ,,A logikai gondolkodas fejlesztésének lehetdségei az 6vodai mozgésos
jatékoktatasban”. Sokunkban felmeriil a kérdés, mar az Ovodaban fejleszthetd a gyermeki
gondolkodas? Irodalmi kutatdsaim sordn bebizonyosodott, hogy a készség- és képességfejlodés
szempontjabol az o6vodaskor szenzitiv iddszaknak tekinthetd. Szamos alapkészség a
intenzivebben fejlédik ebben az életkorban, valamint a készségek fejlesztése foleg a jatékokkal,
mesehallgatdssal, a gyermekek 4ltal kedvelt tevékenységekkel valdsithatd meg
legeredményesebben.

Nap mint nap tapasztaljuk, hogy a modern életmod kialakuldsaval megjelent egy egészséget
vesz€lyeztetd tényezOd, a mozgasszegény ¢Eletmdd. Ezaltal korunk gyermektarsadalma is
mélyrehatd valtozason megy keresztiil. E folyamatot a gyermek természetes mozgasszabadsag
ki¢lési lehetdségének csokkenése jellemez és az a tény, hogy a gyermekeknek alkalmazkodniuk
kell egy nem rajuk szabott életritmushoz.

Bizonyitott tény, hogy az egészséges mozgasfejlesztés pozitiv hatdssal van a gyermekek
fizikai, szellemi és értelmi fejlédésére. A mozgasfejlesztés egy fontos folyamat a kisgyermek
¢letében, amelynek lefolyasat akadalyozhatjuk, de segithetjiik is. Segiteni azonban csak akkor
tudjuk, ha ismerjiik a sziiletéstdl a 10—12 éves korig lejatsz6dd mozgasfejlédési folyamatokat,
azok jelentdségét az egészséges személyiség kialakulasaban.

Az 6vodaskoru gyermek mozgascselekvésen, jatékon keresztiil tapasztalja meg Oonmagat,
tarsait és az Ot koriilvevd vilagot. A mozgésos jatékok a fizioldgiai hatdson kiviil olyan
pedagogiai, erkolcsi, esztétikai €s értelmi tulajdonsagokat fejleszt, amelyek a késObbiekben, a
mindennapi életben, a tarsadalomba valo beilleszkedéshez nélkiilozhetetlenek.

Dolgozatom gyakorlati részében az 6vodaskori gyermekek logikus gondolkodasanak
fejlesztési lehetéségeit mutatom be néhany mozgasos tevékenység kozben, melyek az

ovodaskoru gyermekek kreativ gondolkodasat hatékonyan fejleszthetik.



I. A MOZGASFEJLESZTES JELENTOSEGE OVODASKORBAN

Pedagogiarendszeriinkben a nevelés, az oktatas, a képzés folyamataban alapveto cél a gyermekek
fejlesztése, amely az 6roklott tulajdonsagok a fejlodés €s fejlesztés soran megszerzett képességek
¢és készségek kialakitasat, formalasat jelenti.

Mivel az 6vodaskort gyerekek nagyon szeretnek mozgasban lenni, ezért kihasznalhatjuk
a lehetOséget azzal, hogy a gyermekeket jatékosan, jaték kozben fejlessziik, mig 6 mit sem sejt
rola. A jaték soran fejlodnek a gyermek mozgasszervei, testi képességei. A jatékok végzése
nemcsak a testi képességre hatnak, hanem a jaték soran fontos személyiségtulajdonsagok
alakulnak ki, mint példaul: batorsag, figyelmezettség, kitartds, egylittmiikddés, otletgazdasag,
akarat, leleményesség. Valamint a csoportjatékok vagy kozos jatékok altal a kozosség
kialakuldsa. A jaték végzése kozbe a gyermek megismerkedhet, sajat képességeivel valamit a
nyereség mellet megtanulja a kudarcot is elviselni. ,,a gondozas az 6vodai neveldmunka szerves
része; biztositja a gyermekek zavartalan fejlodését, egészségiik fenntartdsat, megerdsitését, a
szervek és szervrendszerek védelmét, fejlesztését, és megteremti az egészséges életmddot
szdmunkra.” ( Bakonyi, 2001, 15). Ezen allitdsok alapjan a gyerekek szamdra nagyon fontos a

mozgas €s annak a fejlesztése.

1.1. A mozgasfejlodés fogalma

Az emberi fejlodést vizsgald tudomanynak két fontos kulcsfogalma van: a ndvekedés és a
fejlédés. A novekedésen a szervezetben bekovetkezd mennyiségi valtozasokat értjik, a
fejlodésen viszont a mindségi valtozasokat.

A szervezetben bekdvetkezd mindségi valtozasokon, vagyis mozgasfejlodésen, az
alapvetd mozgaskészségek, mozgasformak kialakulasat valamint a testi motoros képességek
fejlodését értjiik életkor fliggvényében.

Mi hatarozza meg a mozgasfejlodés kialakulasat? Elsésorban:
- a genetikai orokletes tulajdonsagok,
- amozgastapasztalatok (a gyakorlas),
- amozgasingerek siirlisége (reflexkapcsolatok ,,ideg- izom”),
- atermészeti kdrnyezet,

- atarsadalmi és szocidlis viszonyok (Farmosi, 2010, 10-14.).



1.2. A mozgasfejlodés életszakaszai

Winter /1975/  0Osszefoglalva a  mozgasfejlodés  legfontosabb  jellemzoit
motorikusegyedfejlodés periodizalasara tett kisérletet. Ez a kovetkezo:
1. A sziiletéstol 3 honapos korig:
A céltalan és nem akaratlagos mozgasok szakasza.
2. 3 héonaptdl 14 honapos korig:
Az elso koordinalt mozgasok kialakuldasanak szakasza.
3. 14 honaptol 3, 5 éves korig:
Az alapveté és valtozatos mozgdsformdak elsajatitasanak szakasza.
4.3, 5 éves kortol 7/7, 5 éves korig:
Az alapveté mozgadsformak gyors tokéletesedésének, az elsé mozgdaskombindaciok
létrejottenek, és a képesség-struktura kialakulasanak szakasza.
5.7/7, 5 éves kortol 9/10 éves korig:
A mozgastanulasi képesség gyors fejlodésének szakasza.
6. Lanyok: 9/10 éves kortol 11/12 éves korig:
Fiuk: 9/10 éves kortol 12,5/13,5 éves korig:
A mozgastanulas legintenzivebb szakasza a gyermekkorban.
7. Lanyok: 11/12 éves kortol 13/14 éves korig:
Fiuk: 12, 5/13, 5 éves kortol 14,5/15 éves korig:
A motorikus képességek szerkezeti valtozasanak szakasza.
8. Lanyok: 13/14 éves kortol 16/17 éves korig:
Fiuk: 14, 5/15 éves kortol 17,5/18,5 éves korig:

Az egyéni sajatossagok és a nemre jellemzo kiilonbségek kialakulasanak szakasza

9. Lanyok: 16/17 éves kortol a 18/19 éves korig:

Fiak: 17, 5/18, 5 éves kortdl a 19/20 éves korig:
Az egyéni motorikus profil stabilizalodasanak szakasza.
10. Nok: 19 éves kortol 30 éves korig:

Férfiak: 20 éves kortol 30 éves korig:
A motorikus tulajdonsagok kiteljesedésének szakasza.
A sportbeli teljesitmények csucsidoszaka.
11. Nok: 30 éves kortol a 45 éves korig:

Férfiak: 30 éves kortol 50 éves korig:



A motorikus tulajdonsagok lassu csokkenésének szakasza.
12. Nok: 45 éves kortol a 60 éves korig:
Férfiak: 50 éves kortol 70 éves korig:

A motorikus tulajdonsagok gyors csékkenésének szakasza.

1.2.1. A mozgasfejlodés életszakaszai: az ujsziilott kor

Az ujsziilott motorikus fejlettsége (1-10 nap). A sziiletés a méhen beliili és a méhen kiviili
¢let kozott huzza meg a hatart a késébbi motoros fejlédés szempontjabol tehat fontos a
sziiletéskori és az azt kdvetd motoros fejlettség kozotti Gsszefiiggés.

Az ujsziilottnek a kornyezeti ingerekre adott vélaszai a méhen beliili fejlddés soran
kialakult és az idegrendszeri érettségnek megfeleld Osi, primitiv  mozgasmintak
megnyilvanulasai. Az Gjsziilott csak kellemes és kellemetlen kozott tesz kiilonbséget, és globalis

eh

mozgasvalaszra képes. Ezeket ,,iranyitatlan tOmegmozgasoknak™ nevezziik. Ugyanakkor jo
néhany olyan reflexmozgéssal rendelkezik, amelyek a tovabbi fejlddés szempontjabol alapvetd
jelentdségliek.

A velesziiletett reflexek teszik lehetévé a gyermek szadmara a szabalyozorendszerek
megfeleld alkalmazkodéasat. Az ujsziilott 1étfontossagu reflexei — nyelési, szopasi, csuklasi,
kohogési, tiisszentési stb. — mar a megsziiletéskor miikddnek. A Moro-reflex az 0jsziilott és a
csecsemd legegyenletesebben megjelend reflexvalasza. Ez a reflex egyenstlyi és hanghatasokra
valtodik ki, a labak, a csipd- és a térdiziiletben reflexioba keriilnek, a karok és az ujjak rovid
1ddre széttarulnak, majd Olelésszerlien 6sszezarodnak.

Ha az ujsziilottet szilard teriileten allva tartjuk, felfelé nyomja labait és gyakran

reflexjarast, reflexmozgast, szteppeld mozgast végez. Az dsszefiiggés, az igynevezett elemi jaras

¢és a késdbb kialakuld jaras k6zott még nem teljesen felderitett (Kunos, 1994.).

1.2.2. Motoros fejlodés a csecsemdokorban (1 nap-1 év)

A csecsemd korban a motorikum gyors iitemii és lényeges fejloddést mutat. Ebben az
¢letkori periodusban a mozgasfejlodés legfontosabb eredménye, hogy bekovetkeznek az elsd
koordinalt mozgasok, kialakul a célirdnyos fogés, az egyenes tartds, az 6nallé helyzetvaltoztatd
mozgas. A mozgasok fejlédésére altalanosan jellemzd az tgynevezett kefalokaudalis fejlodési
irany, ami azt jelenti, hogy a rendezett mozgésok fejlédése a fejtdl indul ki és a lab iranyaba

halad.



A mozgasok fejlédésének masik jellemzd jegye a csecsemdkorban az ellenoldali
szimmetrikus kisérdmozgds. Ha példaul a csecsemd a jobb karjat mozgatja, a bal karja is
ugyanigy mozog.A gyermekek motoros valaszai az idegrendszer fejlodésének is fontos
indikatorai. A csecsemokor kezdetén a gyermekeket az akaratlagos mozgasok hidnya jellemzi. A
kozponti idegrendszer érésével azonban a reflexmozgasokat mind gyakrabban valtjak fel az
akaratlagos ¢és célirdnyos mozgasok (Farmosi,2004.).

A csecsemd motoros fejlodésének legnagyobb eredménye a jaras. Ekkor oriasi mértékben
boviil mozgasi megismerésének kore. Elsajatitasahoz az egyenes testtartas kialakulasan keresztiil

vezet az Ut. A mozgas egyre gordiilékenyebbé, pontosabba valik (Kunos, 1994.).

1.2.3. Mozgasfejlédés a korai gyermekkorban (1-3 év)

Ez a szakasz a mozgasfejlodés szempontjabdl igen lényeges. A jaras kialakulasaval
megteremtddik az 6nalld cselekvés feltétele, mely kiinduldpontja egy sor mozgasforma uj
megtanulasanak. Ilyen a jarast kovetden a felfelé és a lefelé 1épkedés, a targyakra valo fel- és
lemészas, a koztes terek atlépése, a futas, az ugras, az ugralds, mind eldkésziilet a szokdeléshez.
Ugyancsak ide tartozik a 16kés, tolas, huzés, hajlas és lendités, majd a hajitas, az elkapas és az
utes.

A kisgyermek mozgédsa nemcsak mennyiségileg bdviil, hanem mindségileg is valtozik.
Természetes mozgasainak kivitelezése tokéletesedik, és mozgasait bizonyos célokra irdnyuld
cselekvésekben eszkozként hasznositja. A mozgasos cselekvések iranyitasdban az értékelés
mellett egyre nagyobb szerepet kap a gondolkodas (Kunos, 1994.).

A korai gyermekkor mozgésfejlédésében a jaték meghatarozo jelentdségii. A jatékban a
testi képességek és mozgaskészségek fejlesztése mindig Osszetett modon torténik, azaz tobb

képesség és készség egyidejli, komplex fejlesztésére, tokéletesitésére van lehetdség.

1.2.4. Mozgasfejlodés az elso gyermekkorban (3-6 év)

Ebben az életkorban a gyermekek életében két jelentds, de jellegében hasonld valtozas
kovetkezik be. Ovodaba, illetve iskolaba keriilnek. Ettdl kezdve mozgasuk fejlédését az
intézményes nevelés szinvonala és feltételei szabjak meg.

Ebben az idészakban a gyermekek mozgasfejlodését a mar kialakult mozgéasok
tokéletesedése, valamint az elsd mozgaskombindciok kialakuldsa jelenti. Egyénileg kiilonb6zd

mértékben fejlédik tovabb a jaras, a maszas, a fel- és lelépés, a futds, az ugras és a targykezelés.
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A fejlédés harom f6 irdanyt kovet. Megnyilvanul a teljesitmény javulasdban, a
mozgasvégrehajtdas mindségében, vagyis pontossdgdban €s az ismert mozgasok
kombinaciojaban. Az els6 mozgaskombinaciok koziil igen 1ényegesek a helyvaltoztatashoz — a
maszashoz, a jarashoz és a futdshoz - kapcsolddoak. Ilyen példaul a jaras kozbeni tolas vagy
huzés, a futds és az ugrds 0sszekapcsoldsa, a labda feldobésa és elkapasa eldbb jaras, majd futas
kozben. A rendszeres gyakorlas hatékonyan fejleszti a kombindciok mindségét és a variaciok
szamat.

3-6 ¢éves korban a gyermekek legkedveltebb és legtobbet gyakorolt mozgasformaja a
maszas, melynek fejlddésében 5 éves kor utan figyelhetd meg nagyobb valtozas. Minél tovabb,
minél tobbet maszik a gyerek, annal jobban eldkésziti a torzsét a szEp iilésre, allasra, jarasra.

A jaras tovabbfejlédésében ugyancsak 5 év utan allapithatdo meg lényeges tovabbfejlodés.
Megsziinik a ,,tipegd” jaréas és ekkor alakul ki a sarokkal valo talajfogas, a talpon val6 atgordiilés
¢s a labujjakkal valo eltolds. Az Osszbenyomdéson alapuld, jol koordinalt jaras a 4 éves
gyermekek felére, a 7 évesek haromnegyedére jellemzd. Az elsd gyermekkor végére a jaras
egyéni lesz, és az ifjukorig stabil marad (Kunos, 1994.).

A futés fejlédése, hasonldan a jarasé¢hoz a Iépéshossz novekedésével és a 1épésfrekvencia
csokkenésével megy végbe. Ennek eredményeként a futoteljesitmény is jelentésen javul,
amelyben a fitk megel6ézik a lanyokat. A jol koordinalt futds 4 éves korban a gyermekek 30%-
ara jellemz0. A tobbinél a rovid és topogd labmozgas, valamint a kis terjedelm, oldalra kiemelt,
tehat egyensulyozd karmozgéas figyelheté meg. A jol koordinalt futdémozgis ardnya az 5
éveseknél mar 70-75%, a 6 éveseknél pedig eléri a 90%-ot.

Az ugras ebben az ¢letkorban csak akkor fejlodik megfeleléen, ha a gyermek kelld
gyakorlasba vesz részt. Ennek hidnyaban a fejlédés lasst és formaszegény lesz. Megfigyelték,
hogy az oOntevékeny jatékban, melyet a felnéttek nem irdnyitanak, a gyermekek rendre
ugyanazokat az ugrasokat hasznaljak. Ezen gy segithetiink, hogy t6bb ugréasfajtaval ismertetjiik
meg Oket. A fejlodés gyorsabb €s sokrétiibb lesz megfeleld ,,edzés” hatasara. Ez is elsdsorban 5-
6 ¢éveseknél jelentkezik. Az ugrdiskoldzasnak a szokdelésre, a helybdl €s nekifutasbol végzett
tavolba ugrasokra, és a szereken tdmaszkodassal végzett ugrasokra is ki kell terjednie.

A dobés formdja, technikdjanak fejlédése 4 éves korban csak kis mértékben valtozik.
Uralkodo az egykezes felsé dobas, amely még mindig inkabb karbol torténik, és a torzs kevésbé
kapcsolodik be a dobésba. 5 éves korban a fiuknal megindul a dobas fejlédése, a lanyoknal pedig
elmarad. Mig az 5 éves fiuk tobbsége mar harantterpeszbdl dob az egész test bevezetésével,
addig a lanyokra a frontalis feldllas és csak a kar és a tOrzs mozgasanak Osszekapcsoldsa a

jellemzd.
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A dobashoz szorosan kapcsolodd elkapas fejlodésében mar a 3 éves kort kovetden
megfigyelhet6 a javulas. A gyermekek fokozatosan elhagyjak a rajuk jellemzo ,,kosar” tartast, s
kinyujtjak karjukat a repiilé labda fel¢. A kézfej a labda nagysaganak megfeleléen néz szembe
egymassal. Igy kapjak el a labdat, s biztositasként még a mellkasukhoz szoritjak. A fejlédésnek
egy ujabb foka az, amikor a labda biztos, puha elfogdsdnak érdekében csipdben és térdben
rugézni kezdenek. A dobas és az elkapas fejlodése szempontjabol kiilonos jelentdsége van a
fogashelyes dobasnak, mivel a gyermekek anticipacids képessége ebben az ¢€letszakaszban még
kevésbé fejlett. Ez az oka annak, hogy a dobas és az elkapas viszonylag lassan fejlodik. A
gyermekek nem képesek ugyanis fogashelyesen dobni a labdat, ezért tarsuk elkapni sem tudja,
igy aztdn egymas kozt nem is gyakoroljak szivesen. Ezért a felndttek e két mozgasforma
fejlesztésében sokat segithetnek a gyermekeknek, kiillondsen a kislanyoknak.

Tovabbfejlodik — elsdsorban a differencidlodés irdnyaba — az elsé gyermekkorban a huzas,
a tolas, a fliggeszkedés, a forgas, a gurulds, a hordas és az egyensulyozas. A rendszeres
foglalkozasok eredményeként — foleg, ha kis csoportokban foglalkoznak velilk — a gyermekek
képesek elsajatitani a miikorcsolyazas, az Uszas és a sizés alaptechnikdjat, és a torna akrobatikus
elemeit (Meinel, 1977.). A gyermekeknél a kondicionalis képességek koziil az idegrendszeri
érést kiséré mozgas- és mozdulatgyorsasadg, valamint a testnagysaggal aranyos alloképesség
fejlodésében lehet szamottevo elorelépést felismerni (Gyori, 1981.). A koordinacios képességek
koziil a motorikus tanulds, a mozgasvezérlés és —szabalyozas, ezen beliil pedig az egyensulyozas
fejlédése Iényeges. Bakonyiés Nadori (1978) vizsgalatai arra utalnak, hogy az egyenstlyozéasban
— de feltehetden ebben az életkorban minden koordinacids teljesitményben — a vizudlis
kontrollnak kiemelkedd jelentdsége van.

Az els6 gyermekkor (3-6 év) a mozgasfejlédés szempontjabol sem egységes idészak. A 3-
4 éveseknél még jellemzdek a kisgyermek mozgasanak a sajatossagai. Nagyobb valtozas 5-6

éves korban kdvetkezik be (Dobay, 2005, 11-22.).

1.2.5. Mozgasfejlesztés a masodik gyermekkorban

A maésodik gyermekkor 7-10 éves korban figyelhetd meg.Az alsdé tagozat elsd
osztalydban folytatni kell az dvodadban megkezdett mozgésfejlesztést. Nagyon szorosan kell
illeszkedni a kordbban elért eredményekhez ugy, hogy kozben torekedjiink az egyéni
kiilonbségek kezelésére is. Ebben az idészakban szamtalan 1) mozgés elsajatitas valdosul meg. Itt
a gyerekek mar inkabb a miivészetre és a tanuldsra koncentralnak, mint inkdbb a mozgasra. Ezért

kell a gyerekeket buzditani arra, hogy sokat mozogjanak. Nagyon kifejlett a gyerekek
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mozgasanak pontossaga az alloképességiik valamint a mozgésgyorsasaga. A gyerekek, képesek
arra, hogy ebben a korban rovid id6 alatt nagyon gyorsan és lathatdéan fejlodjenek ezért a
gyerekeket buzditani kell és a tanaroknak pedig fejleszteni is lehet a gyerekeket. Ebben a korban
mar fejlettebbek és okosabbak, ezért lehet velilk nehezebb ¢s érdekesebb jatékot jatszani.
Jellemzd is hogy: az ismert fogalmak szimbolikus felidézése valik érdekessé (vadaszjatékok,
versengések, hunyojatékok), fokozottabb érdeklédés a szerepjatékok irant, nehezebb szabalyok,
egyes sportjatékok technikai elemeit is el lehet sajatitani. A jaték a személyiség alakuldsara is
nagy hatdssal van: eldsegiti a nevelésnek, a harmonikus fejlett személyiség pozitiv vonasainak

kialakitasat, fejlesztését (Dobay, 2005, 11-22.).

1.3. Alapvet6é mozgasformak és mozgaskészségek fejlodése

A kiilonb6z6, de mégis azonos célt szolgdld kutatdi véleményeket figyelembe véve
megallapithatjuk, hogy bar a szervezet és kornyezet kolcsonhatasai fontosak ¢&s igen
valtozatosak, mégis a vildgon minden gyermek fejlettségi szintjének megfeleléen, azonos
idékozokben egyidejiileg jut el a fejlodés kiilonbozd fokaira. Altalaban a legtobb gyermek
féléves kora koriil hasra fordul, azt kovetden hosszi heteken keresztiil legtobbszor a hasan fekve
jatszik, bar van gyerek, aki a masodik félév elsd felében még csak a hatardl az oldalara, és
oldalérdl a hatara fordulassal foglalkozik. Masfél éves korra mar a gyerekek tobbsége elindul, s
akkor is, ha van modja négykézlab maszkalni, rendszerint mar gyakrabban, szivesebben jar. Mar
inkabb csak jaték kozben kuszik-mészik. (Az asztal ala vagy az agy ala gurult jatékot csak
maszva, esetleg csak kuszva lehet elérni.)

A mozgasfejlodés jelentds allomasa a kapaszkodassal kezdddd, segitséggel folytatodo,
majd Onalléan kivitelezett jards. A madasodik év vége felé a legtobb gyerek feliil, felall, és
kapaszkodva 1épegetni kezd. A helyvaltoztatas valtozatos modjait gyakoroljak ebben a félévben
a gyerekek: hemperegve, gurulva, kiszva, maszva nagy teriileteket is be tudnak ,jarni”. A
kezdeti bizonytalan lépegetés a masodik életévben egyre biztosabba valik. Jards kozben
fokozatosan lecsiszolodnak a folosleges mozdulatok. Két karjadt mar nem tartja szét az
egyensulyozas megkdnnyitése érdekében. Csokken a terpesz jaras kozben és a két labfej egyre
parhuzamosabban all (Gaal, 2010.).

A harmadik évben egyre bonyolultabb mozgasformakkal kisérletezik. Jardsa egyre
biztonsagosabba valik, igy a tovabbiakban mar: 1épcsdn maszik, majd jar, szalad, ugrik stb. A
1épcsén mar két ldbon és nem maszva kozlekedik, kezdetben rendszerint kapaszkodva, majd

felhagy a kapaszkodassal. A 1épcséfok magassagatol fiiggden kezdetben tigy halad, hogy mindig

13



a kilépd laba mellé teszi a masikat. Késobb tanul meg valtott ldbbal jarni a 1épcson is, gy, mint
a felnottek.

A jaréssal egyiitt naprol napra fejlodik a helyesen foglalkoztatott gyermek kéziigyessége is.
Orak hosszat probalkozik egy-egy doboz vagy fiok kinyitasaval, becsukasaval. A butorokat is
kiprébalja, nem alkalmasak-e tornazasra. Kiilonos élvezetet nyujt szamara minden hozzaférhetd
szekrény, ajté vagy kapukulcs kihtizésa vagy visszadugasa. Egyre iigyesebben segit sajat
0ltozéseénél is.

Fejlodik az iilése is. Ha kis széken vagy zsdmolyon lilve talpa az alapon nyugszik, s ha
nem kell hosszan iilve maradnia, akkor tovabbra is szép nytjtott nyakkal, egyenes hattal l.

Az addig 6nall6 mozgashoz szokott gyerek ezutan is szeret mozogni. Boldogan 1ép fel egy
buckara, maszik fel egy mdészokara. Testi és ezen beliill mozgasfejlodésének kiilondsen jot
tesziink, ha tovdbbra is lehetdséget teremtiink arra, hogy naponta tobb Ordt mozogjon a
szabadban, lehetdleg olyan 61tozékben, hogy a mozgas ne csak ,,szaladgalasbol” alljon, hanem
lehessen és szabad legyen felmaszni, lemdaszni, atbujni, lecsiiszni. A mozgas fejlodését azért kell
megfeleld szabad térrel, mozgast nem gatld ruhdzattal, jatékokkal, eszkozokkel, kornyezeti
ingerekkel serkenteniink, mert ezzel a gyermek idegrendszerének, érdeklddésének, aktivitasanak
fejlodését készitjiik eld és segitjiik. A falusi gyermek szamara konnyebben adodik minderre
lehetdség. Varosban egyre nehezebb, de ott is meg kell adni a gyerek fejlodése szempontjabol
oly fontos és valtozatos mozgas lehetdségét (Gaal, 2010.).

Az évek mulasdval az O6vodas gyermek mozgasa egyre rendezettebbé, célszeriibbé és
harmonikusabba valik. Az atmeneti mozgasok gazdag periddusa ez a kor, azoknak a

gyerekeknek, akiknek erre lehetdségiik van.

1.4. A mozgasfejlodés legfontosabb jellemzoi

Az 6vodéaskor a mozgasfejlesztés szempontjabol két életkori periodust olel fel: a korai
gyermekkort (1-3) és az elsé gyermekkort (4-7 év)a korai gyermekkor az alapvetd és valtozatos
mozgasformak elsajatitasanak szakasza. Az elsd gyermekkor pedig az alapvetd
mozgaskészségek kialakuldsanak és a testi motoros képességek fejlodésének szakasza.

A mozgasfejlodés szempontjabol a korai gyermekkor (1-3 év) a probalgatas, a
tapasztalatszerzés id6szaka, a gyermek sokféle alapvetd mozgasformat ismer és hasznal, de ezek
még nincsenek készségszinten. A legbegyakoroltabb mozgds a mdaszas, amelyet biztonsaggal
végez. Az egyensulyozd képesség még kevésbé fejlett, ezért a gyermek jardsa, futdsa, ugrasa,

dobasa- elkapasa még nem biztos. Nem jellemzd a gyermekek teljesitményre torekvése, nem
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latjak a mozgas céljat, értelmét. A jatékok koziil a szerepjatékokat, vagy utanzojatékokat
kedvelik.

Az elsé gyermekkorban (4-7 év) a mozgasfejlodés a legerdteljesebb, a tovabbi életszakasz
egyikében sem fejlodnek testileg és szellemileg ilyen ,,latvanyosan™ a gyerekek.

A mozgasfejlédés egy olyan folyamat, amit nem tudunk beosztani, valamint a fejlodését
tudjuk akadalyozni vagy fejleszteni. Azonban fejleszteni is csak ugy tudjuk, ha ezekben a
korokban (sziiletéstol 10-12 évig) tisztaban vagyunk a gyermek mozgasfejlodési folyamataival.
Fontos hogy a fejlesztés nem csak a gyermek testi fejlodésére hasson, hanem a lelkére is. A
fejlesztésben nem csak neveldk jatszanak nagy szerepet, hanem a csalddban valo sziil6k nevelése
is. Ha a sziild nem buzditja a gyerekét arra, hogy kimenjen a természetbe €s mozogjon, jatsszon,
hanem hagyja, hogy a tv vagy a szamitogép el6tt iiljon, akkor a gyermeknél megfigyelhetd lesz,
hogy iddsebb koraban is ilyen életviszonyt fog folytatni. ,,A mozgis 3-7 éves korban tobb
szempontbol is kiemelt jelentdséggel bir. Nélkiilozhetetlen a kornyezethez valo
alkalmazkodasban és az észlelési folyamatokban: a latas, hallas, tapintds mind mozgashoz
kotddnek melyekben a motoros készségek szintje meghatarozott. Ugyanakkor a percepcios

fejlodés eredményeként fejlédik a fogalmi gondolkodas™ (Lepes, Halasi, 2013, 19.).

1.5. A mozgas funkcioja a 3-7 éves korosztaly fejlodésében

A felndttek fesziiltséggel teli életvitele, a megélhetés bizonytalansaga, a stresszhelyzetek
szaporodasa erdsen kihat gyermekeink életére is. A kisgyermekek tartds, belsé békéjének
megteremtéséhez az dvoda is hozzajarulhat, ha szorongdsmentes, nyugodt 1€gkort biztosit, hiszen
a nap haromnegyed részét az Ovodaban toltik. Az oOvodaskortak egyik legjellemzdbb
tulajdonsdganak a nagyfokli mozgéasaktivitast, mozgékonysagot, s a biologiai fejlédésiik
felgyorsult tempdjat tekinthetjiik. Mivel ez nem csak a testkulturalis értékeket befolyasolja,
hanem dontden hat a felndttkori személyiség alakulasara is, mindent el kell kovetni a rendszeres
¢és hatékony mozgas feltételeinek a megteremtésére (Tamasing, 2014, 10.).

A gyermek mozgasfejlodése fokozatos, éppen ezért ugy kell Osszedllitani a
mozgasanyagot szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermek életkori és egyéni
sajatossagainak, ,,vagyis olyan optimalis fizikai ingereket kell biztositani, melyek ndvekvo
moédon és nagy hatdsfokkal jarulnak hozzd személyiségiik differencialt fejlodéséhez,
mozgasvagyuk és nagyfok motoros aktivitasuk kielégitésé¢hez." (Lukin, 2004. 63.)

5-6-7 éves korban a gyermek folyamatos mozgasvégzésre képes, munkatempdja

egyenletes, gyors, tud tempdt tartani, tempot valtani. Szivmikodése a terheléshez igazodik,
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bonyolultabb mozgasokat (forgds, szokellés) is biztonsagosan végrehajt. Mivel
Osszerendezettebben mozog, bonyolultabb mozdulatokat is gyakoroltathatunk. A finoman
differencialt mozgasok kedvezden hatnak a vérkeringésre, 1égzésre, és az anyagcserére. 7 éves
korukra mar gazdag jatékrepertoart alakithatunk ki, sok jatékot megismerhetnek ¢s
megszerethetnek (Tamasiné, 2014, 12.).

Mozgasfejlodésével egyuttal emlékezete, képzelete, értelmi képességei, figyelme,
érdeklddése is fejlodik. A beszéd kialakulasaval mar nem csak mozog, hanem 6 maga is
orommel mondogat egy-kétsoros ritmikus mondatokat, s mar ezt mozgassal is kiséri. Az
énekbeszédek inditéka mindig valamilyen érzelem, amit kevés szokincsével nem tud elég
szinesen kifejezni. Ezért az egyszert, ismétlodo szavakat felhivo jellegii hanglejtéssel, szabalyos
liiktetéssel, hatarozott ritmussal disziti. Ezzel potolja a hidnyzo szavakat és ugy érzi, 6romét,
banatit elmondta, tudomdsira hozta kornyezetének. Ezek a halandzsaénekelgetések mindig
mozgassal jarnak egyiitt, melyek biztositjdk a motivumok ritmusat, liikteté folyamatossagat és
befolyasoljak a dallam hanglejtését is.

Késdbb mar a gyermek mozgasaban is megjelenik a ritmus jaraskor, maszaskor és
kiilonb6zé mozgasos — targyakkal, jatékeszkozokkel végzett — tevékenységeknél, melyeket
sokszor megismétel, igy mozgasa folyamatossa, ritmusa egyenletess¢ valik. A ritmusos
mozgasfunkcid Oromet okoz, allandd ismétlésre készteti, mikozben értelmi-, érzelmi- és
mozgasfejlodését is hatékonyan eldsegiti. Ezt az oromet éli at Gjra a felndttektdl hallott népi

monddkakban, ritmusos versekben, kiszdmoldkban és népi jatékokban (Tamasing, 2010, 64-65.).

1.6. A gyermekek aktivitasa, mozgashoz valé motivacidojuk

Napjainkra a gyermekek érdeklddése polarizalodott, ennek kovetkeztében a fizikai
aktivitashoz sziikséges motivacidjuk is jelentdsen atalakult. A mozgésfejlesztés lehetdséget
ad/teremt a sikerélmények megélésén keresztiil a mozgas megszerettetésére, €s arra is, hogy a
mozgasos cselekvések a gyermekek mindennapi tevékenységrendszerében a megfeleld helyre
kertilhessenek. A mozgasos cselekvések kivaltasdhoz sziikséges gyermeki motivumok valtozasa
megkoveteli a pedagdgiai gyakorlatban korabban alkalmazott modszerek Ujragondolésat, a
hatasrendszer atstrukturalasat. Sziikségszeriien el6térbe keriil a korai tudatos mozgésfejlesztés,
amely azonban nem fejezddhet be az iskolai évek lezarasaval, optimalis esetben egész €leten at
kell, hogy tartson (Szakaly Zsolt, 2011, 12.).

Az egyén aktiv tevékenysége nélkiil a személyiség nem fejleszthetd, nem alakithaté. Igy

minden kiils6 hatds csak abban az esetben lesz hatékony, ha talalkozik a gyermek
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érdeklédésével, mely beinditja az aktiv alkalmazkodast. Mint minden tanuldsi folyamat, Ggy a
mozgastanulés is aktiv tevékenységet kovetel a gyermektdl. Az aktivitas inditékok, motivumok
lancolatat, vagyis motivaciot feltételez. Az aktivitds és a motivacid tehat szoros kapcsolatban
allnak egymassal. A mozgésfejlesztés és tanulas egyik kulcsmomentuma a motivumok tanulasa.
A tevékenység folyaman a motivumok véltoznak, fejlédnek, er6sddnek, gyengiilnek és ujak is
kialakulnak. A mozgastanulas soran elért siker egyuttal 9sztonzést is jelent a tovabbi tanulasra,
kovetkezményként kialakul a tanulasi motivacio (Kiraly, Szakaly, 2011, 100.).

A mozgéstanulds folyamataban a legfontosabb a feladat végrehajtasdhoz sziikséges
aktivitds €s motivacio biztositasa, amelynek eszkozei lehetnek a dicséret, az ellendrzés, a
mozgasfejlesztés (a testnevelés foglalkozas) terhelésének moddszertana és az elmarasztalds is.
Ugyancsak kiemelt feladat, hogy az 0 mozgés tanuldsakor az eldszor jo végrehajtast bemutatod
gyermeket feltétleniil dicsérjiik meg (Kiraly, Szakaly, 2011, 115-116.).

Az oktatas korszerisitésére iranyuld torekvésekben nyomtaékkal fogalmazodik meg az a
kovetelmény, hogy az dvodas és kisiskolas korban elengedhetetlen a mozgéstanitas-tanulashoz
egy olyan motivacios bazis létrehozasa, amely ezt a folyamatot 6romtelivé és eredményessé teszi

(Bencze, 2009, 32.).
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II. AZ OVODAI TESTNEVELES CELJA, FELADATA ES ESZKOZEI
A testnevelés - a testi nevelésen beliill- olyan tervszerli és rendszeres rahatds, amely a
testgyakorlatok, mozgéstevékenységek oktatasaval a személyiség sokoldalu képzését és a
mozgasmiiveltség fejlesztését szolgalja. A testnevelés gyakorlata, miivelése tarsadalmi igény és
sziikséglet. A testnevelés altalanos célja: a testnevelés, a testkultira miveltségtartalmanak

kozvetitésével miivelt ember formalasahoz val6 hozzajarulasa (Vilcskovszkij, Kurok,2004.).

2.1. A testnevelés kozvetlen célja

Az 6vodai testnevelés célja:

- az egészség fejlesztése,

- a test edzése,

- a testi és szellemi teljesitoképesség fokozasa.

Az o6vodai testnevelésben, a kozvetlen cél a természetes mozgaskészségek fejlesztése,
melyet az alapveté mozgasforméak és a mozgasos jatékok rendszeres gyakorlasaval érhetiink el.
Ekozben szertedgazd mozgastapasztalatokat szerezhet a gyermek. Mindez, segiti a gyermekek
mozgasbiztonsagat és lehetdséget teremtenek a mozgasmuveltség tovabbi fejlesztéséhez. Az
ovodai testnevelés a sokoldall mozgéstapasztalatok biztositasaval jarul hozzd a kivant cél
elérésé¢hez. Az ovodai testnevelés célja minden dvoda szamdra egységes kell hogy legyen (még
ha azokat kiilonb6z0 utat valasztva érik is el), ezek a kovetkezok.

Az 6vodai testnevelés jaruljon hozza:

- az egészséges ¢letmod keretében a mozgéasigény kielégitéséhez;

- segitse eld a mozgasszervek fejlodését, a helyes testtartds kialakitasat, a testtartasi hibak

megeldzeését, a labboltozat erdsitését;

- fokozza a gyermekek edzettségét;

- fejlessze a testi képességeket;

- biztositsa az életkornak megfeleld mozgastapasztalatok megszerzését;

- alakitsa ki a gyermekekben a rendszeres mozgés szeretetét (Dobay, 2005.).

A gyermek egészséges tevékenységekben megnyilvanuld fejlddéséhez, fejlesztéséhez a
napirend és hetirend biztositja a feltételeket. A megfeleld idétartamu, péarhuzamosan is
végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek egylittmiikodd képességét,
feladattudatat fejlesztd, novekvo iddtartamu (5-35 perces) csoportos foglalkozasok tervezésével,

szervezésével valdosulnak meg (Nagy, 2014.).
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2.2. Az 6vodai testnevelési foglalkozasok szervezése

Foglalkoztatasi forman azt a szervezési format értjiik, ahogyan az 6vond a gyermekeket a
gyakorlasba bevonja. Tehat a foglalkoztatds formajat konkrétan az hatirozza meg, hogy a
gyermekek a gyakorlasba szam szerint és idében hogyan kapcsolédnak be.

Az dvodai testnevelésben két foglalkoztatasi format kiilonboztetiink meg:

1. csoportfoglalkoztatasi forma

2. csapatfoglalkoztatasi forma

A csoportfoglalkoztatds esetén minden gyermek ugyanazt a gyakorlatot végzi, de idében vagy
egylittesen, egyszerre, vagy csoportonkénti, illetve egyenkénti valtassal, mig a
csapatfoglalkoztatasnal minden csapat azonos iddben, de més gyakorlatot hajt végre.

Mind a két foglalkoztatdsi forman beliil, illetve a varidnsokon beliil, szervezési feladatként
jelentkezik a gyermekek gyakorlas alatti elhelyezése, tovabba az 6vond, elhelyezkedése, és végiil
- ha olyan a gyakorlat - a targyak, szerek, eszk6zok elhelyezése is. Ha nem egylittes gyakorlasrol
van sz0, akkor vonatkozik az elhelyezés a varakozo gyermekekre és a helycserék rendjére is.

Az eredményes gyakorlas érdekében a legmegfelelobb foglalkoztatasi format, illetve annak
tényez6 hatarozza meg. Az 6vondnek figyelembe kell vennie a didaktikai feladatot, illetve
feladatokat; a gyakorlatok tulajdonsagat; a gyermekek fejlettségét, tudasuk fokat, 1étszamat; az
eszkozok és szerek szamat; a gyakorlohely (csoportszoba) nagysagat, alakjat (Dobay, 2005.).

1. Csoportfoglalkoztatasi forma.

Ennek a foglalkoztatdsi formanak tehat az a Iényege, hogy a csoport minden tagja ugyanazt a
gyakorlatot, illetve mozgasfeladatot gyakorolja. A variansok a szerint keletkeznek, hogy
ugyanazt a gyakorlatot, mozgasfeladatot a csoport tagjai egy idOben, azaz egyszerre, vagy
csoportonként egymas utani valtassal, illetve egyenkénti valtassal hajtjak-e végre.

Ennek megfelelden jon 1étre:

a) egyiittes;

b) csoportonkénti;

¢) egyenkeénti csoportfoglalkoztatas.

a) Egyiittes csoportfoglalkoztatas.

Ennél a foglalkoztatasi formanal tehat valamennyi gyermek egyiitt végzi ugyanazt a gyakorlatot
egy idOben, egy helyen s az 6vond irdnyitasaval, vezetésével. Ennek a forménak az az
elénye, hogy nem tétlenkedik senki, az id6t gazdasdgosan ki lehet haszndlni.

Az 6vond minden gyermek munkajat lathatja, a hibdk javitdsabol minden gyermek
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okulhat. Ez a foglalkoztatdsi forma igen alkalmas a kozosségi érzés fejlesztésére, és a fegyelem
ennek keretében biztosithatd legjobban.

Ez a foglalkoztatasi forma olyan gyakorlatok végrehajtasakor alkalmazhato, amelyeket
egylittesen lehet gyakoroltatni, tehat jaras-, futas- és gimnasztikai gyakorlatok esetében, tovabba
eléfordulhat egyszerti, természetes f0 gyakorlatok (csuszés, kuszas, maszas), de a legtobb jaték
elvégzésekor is. Az egyiittes foglalkoztatas alkalmaval a gyermekek - a gyakorlat természetének
megfelelden - kiilonb6zo alakzatban helyezkedhetnek el. Ez lehet szabad, ,,szétszort" elhelyez-
kedés, illetve kor-, vonal- vagy oszlopalakzat. Ez utébbiaknak t6bb soros és nyitott formaja is
lehetséges. - Ugyeljiink a gyermekek elhelyezésénél arra is, hogy biztositsunk elegendd helyet a
gyakorlatok végrehajtasdhoz. gy a gyakorlasban nem zavarhatjak egymast a gyermekek.

Az 6vond ugy helyezkedjék el, hogy lathasson minden gyermeket és azok is lathassak az
6vonot (Dobay, 2005.).

b) Csoportonkeénti csoportfoglalkoztatds.
Ennél 4 foglalkoztatasi formanal két vagy tobb gyermekbdl all6 csoportok egymadst valtva,
egymas utan gyakorolnak. Az egymast valtd csoportok létszama legalabb kettd, és ez ndhet
maximalisan a csoport 1étszamanak feléig.

Ilyen foglalkoztatasi format alkalmazunk - néhany kivétellel - a {6 gyakorlatok, tovabba
egy-két jaték esetében is, vagyis olyan gyakorlatokndl, amelyeket nem Ilehet egyiittesen
gyakoroltatni. A f6 gyakorlatoknal a szerek szama és a hely nagysdga meghatarozza az egyes
csoportok 1étszamat, fliggetleniil a tobbi 'valasztast meghatarozo tényezotol.

Pé¢ldaul hidba ismert a gyakorlat, ha a hely kicsi, és kevés a szerek szdma, nem _tudunk
egyszerre tobb gyermeket foglalkoztatni. Ha a gyermekek tudas foka legalabb a jartassag
szintjén van, s elegendd szer és hely all rendelkezésre, akkor nagyobb létszdmu csoportokat
foglalkoztathatunk. Uj gyakorlat esetén - foként, ha kivanatos a segitségadas - kevesebb. szamu
legyen a csoportok 1étszama. El6fordulhat az is, hogy ugyanazon foglalkozason a gyakorlat egy-
két 1smétlése utan noveljiik a csoportok 1étszdmat. A varakozd gyermekeket ugy helyezziik el,
hogy jol lathassak gyakorld tarsaik mozgasat. Ugyeljiink arra, hogy a helycserék zavartalanul és
gyorsan torténhessenek meg, és ezzel kapcsolatban alakitsunk ki szokasokat. A gyakorlasban
soron kovetkezd gyermekek mar helyezkedjenek el pl. egy meghuzott vonal mégé. Az 6vond
ugy valassza meg a helyét, hogy eredményesen tudja irdnyitani, javitani a gyakorlast, de - ha
kell- a helycserék rend;jét is (Dobay, 2005.).

A varakozok elhelyezésével €s a helycserék rendjével kapcsolatban a kovetkezdket
kell tudni. Elhelyezhetjiik a varakozdokat a terem egyik oldalan egysoros oszlopban vagy

vonalban, de ez kialakithaté a terem szemben 1év6 két oldalan is. Ez utobbi megoldas csak
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az el6z6 begyakorldsa utan torténhet. Ebben az esetben ismertessiik meg mind a két ol-
dalon 1év6 gyermekekkel sajat mozgasi palyajukat, feladatukat, és az 6vond iranyitsa a
helycserék rendjét. Az els6 megoldast inkabb a kiscsoportban, tovabba 1) gyakorlat, az
utobbit pedig ismert mozgasok végrehajtasakor alkalmazzuk (Dobay, 2005.).

Ennél a foglalkoztatasi formanal az 6vondnek mar nagyobb gondot kell forditania a
rendre, fegyelemre és a varakozok figyelmének biztositasara.

Barmilyen gondosan is szervezziik meg a csoportonkénti foglalkoztatast, "holt 1dd",
varakozasi id6 mindig keletkezik. Ez az id6 altalaban tobb anndl, mint amennyi pihenési idére a
gyermekeknek sziikségiik lenne. Ennek a tétlenségi idonek a csokkentésére tobb megoldasunk
van, amelyeket- a foglalkoztatdsi forma megvalasztasat, meghataroz6 tényezoket figyelembe
véve - a foglalkozason kapcsoltan is alkalmazhatunk (Dobay B, 2005).

Az elsé megoldas: a folyamatos gyakorlas biztositasa.

Ezt tigy valositjuk meg Dobay szerint, hogy hosszabb ideig tart6é gyakorlatok esetén, pl.
hossztengely koriili gurulds, tovabba talajon vagy padon torténd kuszasok, egyensulyozo-
jarasok végzésekor, nem varja meg a kovetkezd csoport, amig az eldtte levd teljes egészében
befejezte a gyakorlatot, hanem a kovetkezd gyermekek- amint lehet - maris bekapcsolédnak a
gyakorlasba. Rovidebb ideig tartd gyakorlatoknal - ahol meg kell varni a befejezést: - még egy
(vagy tobb), végrehajtasi lehetdséget is biztositunk, pl. guruldatfordulds vagy atmaszas ese-
tében. Ha tobb szeriink és helylink van, ez utobbi megoldast az el6z6nél is alkalmazhatjuk.

Dobay (2005) szakir6 szerint, 0 gyakorlat esetén - s ha ez sziikséges - az is; lehet, hogy

ugyanazon foglalkozason az els6 gyakorlaskor az egyszeri és befejezett végrehajtast

......

rrrrrr

megvalasztdsanal a meghatarozo tényezoket (tudasfok, a gyermekek fejlettsége, illetve 1étszama,
a gyakorlat tulajdonsaga, szerek szama, hely nagysaga) vegyiik figyelembe

Az 6vondnek ilyen esetekben természetesen még gondosabban és figyelmesebben kell
vezetnie a gyakorlast.
Masodik megoldds: a gyakorlat végrehajtdsa utdn nem mennek helyiikre a csoport tagjai, hanem
még egy (vagy tobb) kiegészitd feladatot, -, tehat valamelyik f6 gyakorlat vezetOmiiveletét,
fontosabb mozgaselemét,- illetve még egy (vagy tobb), de masik fogyakorlatot hajtanak végre,
igy érhetjiik el azt, hogy egy iddben tobb gyermek dolgozik, mint az egyes, csoportok 1étszama.
Ha ez utobbi pl. 3, és a folyamatosan végezhetd f6 gyakorlat mellé még egy kiegészitd feladatot,

is beiktatunk, akkor kilenc gyermek dolgozik egyszerre, mert 3+3 végzi folyamatosan a fo
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gyakorlatot, ugyanakkor 3 a kiegészitd feladatot, akik megeldzden hajtottdk végre a fo
gyakorlatot (Dobay, 2005.).

A tovabbi kiegészitd gyakorlat, illetve kiegészitd feladat megvalasztdsa torténhet
biologiai szempontbol. Ebben az esetben ugy valasztjuk meg a tobblet-feladatot, hogy az mas
hatast gyakoroljon a foglalkoztatott testrészre, pl. karhuzassal csuszas utan, szonyegen guggolo
tamaszbodl jatékos fellendiilések (csikorugdaldzas); vagy mastestrészt foglalkoztasson, pl. az
elobb kozolt csuszas utan szokdeléssel karikaba be és kiugras.

A plusz feladat megvalasztasat oktatdsi szempont is meghatarozhatja. Ekkor tgy
valasztjuk meg a feladatot, hogy az a 6 gyakorlatvezeté miiveletének tovabbi gyakorlasara adjon
lehetdséget, pl. tavolugras utan targyon atlépés térdemeléssel. A megvalasztas végiil ugy is
torténhet, hogy a plusz feladat elvégzése készitse eld a kovetkezd foglalkozés f6 gyakorlatanak
végrehajtasat, s ekkor megint vagy bioldgiai, vagy oktatdsi szempontot tartunk szem el6tt.

Ebben az esetben vagy a kdvetkezo foglalkozas f6 gyakorlatanak elvégzéséhez sziikséges
motoros képesség fejlesztését eldsegitd mozgast végeztetjiik plusz feladatként, vagy annak
vezetd miveletét gyakoroltatjuk. Tegyiik fel, hogy a kovetkezd foglalkozas, fégyakorlata
tavolugrés, ekkor kiegészitd feladatnak vehetiink pl. egy ldbon torténd szokdeléssel tovahaladast
targyak mellett, illetve jarasbol azok atlépését térdemeléssel (Dobay, 2005.).

A kiegészitd feladatok, illetve f6 gyakorlatok megvalasztasanal tigyeljlink arra, hogy ha a
tulajdonképpeni f6 gyakorlatra vonatkozé tudas nincs még a jartassag fokan, akkor a kiegészitd
feladat, illetve a kapcsolodo {6 gyakorlat végrehajtdsa ne zavarja meg az el6z6f6 gyakorlat
elvégzését, pl. guruloatfordulast ne kovessen hossztengely koriili gurulds, tavolugrast helybdl
tavolugras, (megbontodhatnak a reflexkapcsolatok, illetve negativ transzfer keletkezhet). Ha
ismert a f6 gyakorlat, akkor kovetheti azt annak mas formaban valo alkalmazésa is, pl.
egyensulyozd jaras vizszintes, majd rézsutos padon. Gondoljunk tovabba arra is, hogy 0 6
gyakorlatot ismert gyakorlatok, illetve gyakorlatelemek kdvessenek (Dobay, 2005.).

Harmadik megoldds: nagyobb szamu csoport gyakoroljon.

Ennek megvaldsitasat azonban feltételek hatarozzak meg (a szerek szama, a hely nagysaga, a
gyakorlat tulajdonsaga, a tudasfok stb.). Ha a lehetdség megvan a megvaldsitasra, azért ebben az
esetben is alkalmazhat6 az a megoldas, hogy eldszor kevesebb, majd nagyobb létszdmu
csoporttal gyakoroltatunk. Ha a feltételek adva vannak, akkor gyakoroltassunk minél nagyobb
szdmu csoportokkal. Hiszen a csoportonkénti foglalkoztatds esetén leginkabb igy tudjuk
csokkenteni a "holt id6t" és biztositani a tobb gyakorlast (Dobay, 2005.).

¢)Egyenkénti csoportfoglalkoztatds.

- esetén a csoport tagjai egyenként, egymas utan végzik ugyanazt a gyakorlatot.
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Dobay (2005) szerint legkevésbé gazdasagos foglalkoztatasi forma. De tobb f6 gyakorlatnal (pl.
tavolugras gyakorldsa hosszabb nekifutdsbol) és bizonyos esetekben kénytelenek vagyunk
alkalmazni:pl. egy eszkdz, nem elegendd hely, nem kell6 tudasfok, gyermekek nem megfeleld
fejlettsége stb. Amint lehetéség van ra, térjiink at, ha kis létszammal is, a csoportonkénti
foglalkoztatasra. Ennél a foglalkoztatasi forménal a gyermekeket (a terem egyik oldalan
helyezziik el,a helycsere korforgalommal torténjék, tehat a gyakorlatot elvégzé gyermek alljon a
sor végére, a sor elsé ekkor mar helyezkedjék el a gyakorlashoz, a sor pedig 1€pjen tovabb.

Ez a szervezés egy kis mozgast is biztosit a varakozok szamara. Kiscsoportban eleinte ¢és
uj gyakorlat esetén a varakozokat a sorban elhelyezett székekre, illetdleg padokra le is
iiltethetjiik, igy helyhez kotjiik a gyermekeket, ami a helycserék rendjének megtanuldsa
érdekében és ebben a csoportban eleinte megengedhetd (Dobay, 2005.).

,»Holt id0” ennél a foglalkoztatdsi formanal keletkezik leginkdbb. Ezért térekedni kell ennek
csOkkentésére, s erre az el6zOkben, a csoportonkénti foglalkoztatasnal ismertetett els6 és
masodik megoldas alkalmas.

2. Csapatfoglalkoztatasi forma.

Ennél a foglalkoztatasi forméanal a gyermeket tobb eldszor kettd, majd altalaban harom -
csapatra osztjuk és ezek azonos idOben, de mdas-mas gyakorlatot hajtanak végre. Ezt a
foglalkoztatasi format csak a nagycsoportban, ismert és segitségadast nem igényeld gyakorlatok
esetében és csak akkor alkalmazhatjuk, ha a gyermekek fejlettségé, tudasa ezt megengedi.

Ez a foglakoztatasi forma alkalmat ad a fegyelemre, és az Onallosdgra nevelésre, a
versengésre, tovabba a sikerélmény szervezésére. Itt az 6vond az értékelést, mint mddszert
hatasosan alkalmazhatja. A gyakorlatok kivalasztdsanal tigyeljiink arra, hogy az egész
szervezetet foglalkoztassuk (Dobay, 2005.).

A szervezéssel kapcsolatban a kovetkezdket tartjuk szem el6tt: altalaban harom csapatot
ajanlatos kialakitani, mert igy a gyakorlds mar gazdasagos, és az 6voné még at tudja tekinteni a
csapatok munkdjat, tudja azt javitani, tudja a gyakorlast vezetni, irdnyitani. Ennek érdekében
valtoztassa helyét. A csapatok kialakitdsanal iigyeljiink az erék egyforma megosztdsara. A
csapatokat egy-egy soros vonalban a gyakorlas eldtt gy helyezziik el, hogy egymas munkajat ne
zavarhassék és a csapaton beliil is akadalyozas nélkiil, gyakorolhassanak. Még a gyakorlas el6tt
helyezziik el megfelelden a szilikséges szereket, s ebbe a munkaba a gyerekeket is vonjuk be. A
gyakorlas megkezdése eldtt minden gyakorlatot egymas utan tigy ismertessiink, hogy a tobbiek is
lassak, ne legyen zavard tényezd, ha a valtasok utan rajuk keriil a sor. Mindeniitt valasszunk
csapatvezetOket, s ezek ligyeljenek is tarsaik munkdjara, a helycseréknél pedig vezessék is

csapatukat. A vezetok kijelolése jutalmazas legyen. Ismertessiik a helycserék rendjét a csapaton
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beliil - ez egyenkénti legyen - és a csapatokra vonatkoztatva is, s ez utobbi korben haladva és
egyszerre torténjék. A gyakorlas megkezdése a valtasok utan is az 6vond jelére induljon (Dobay,
2005.).

A csapatokon beliil altalaban az egyenkénti foglalkoztatasi forméat alkalmazzuk. Ha
azonban egy-egy gyakorlattal kapcsolatban a gyermekek tudésszintje, a gyakorlat természete,
tovabba a hely nagysaga, a szerek szama megengedi, hogy csoportonkénti foglalkoztatasi format
alkalmazzon az 6vond pl. 2 gyermek gyakoroljon egyszerre. Mindig a legtobb gyakorlast

biztosité format kell alkalmazni a testnevelési foglalkozasokon beliil.
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II1. A JATEK JELENTOSEGE OVODASKORBAN

Az 6vodaskort a jaték koranak is nevezik. A jatszas, ha nem is kizarélagos, de legfontosabb,
elsddleges tevékenysége az Ovodas gyermeknek. A nevelés folyamatdban a jatékot olyan
lehetéségnek tekintjiikk, melynek tudatos érvényesitése, fejlesztése formalja a gyermek
személyiségét. A jaték elsddleges tevékenység abban az értelemben is, hogy a magasabb rendi
tevékenységek, a munka, a tanulas a jatékbol fejlodnek ki. A gyermek jatszva kezd tanulni.Mit
jelent ez konkrétan? - A jaték a gyermek szamdra a legfobb oromforras. Bizonyos szerepek
atélése, a sikerélmény, a kozos jaték orome altal gazdagodik a gyermek élményvilaga,
érzelemvilaga. Az a kislany, aki tobbszor eljatssza az édesanya szerepét, atéli azt a gyongéd
érzelmet, szeretetet, amit az anya érez gyermeke irant (Babosik, 2014.).

A gyermek szabad mozgasa, a jaték- és térbeli kibontakozasa, valamint az egymas mellett
jatszd csoportok és egyének szamara meg kell teremteni a legmegfelelobb helyet. A mozgathato
butorokat a jaték idejére dsszerakjuk, enged;jiik, hogy a gyermekek a szényegen is jatszhassanak.
Alakitsunk, rendezziink be ideiglenes ¢s allandé jatéksarkokat. Ezaltal megteremtjik a
lehetdséget, hogy a gyermekek egymast ne zavarjak jaték kozben. A nagycsoportos gyermekeket
arra szoktassuk, hogy onalloan alakitsak ki maguk szaméara a jatékhoz sziikséges helyet, hogy
rendezzék at ennek érdekében a csoportszobat, majd a jaték befejezése utan allitsdk vissza
eredeti form4jaban.

A napirendben megszabott jatékidét minden korcsoport szamara kovetkezetesen be kell
tartani. Az alkot6 jatékok szdmadra lehetdleg Gsszefiiggd, huzamosabb iddszakot kell biztositani.
Szamolni kell azzal, hogy amig a gyermekek a megfeleld helyet megtaldljak, osszeszedik a
szlikséges jatékszereket, kozosen megteremtik a jatékhelyzetet, idore van sziikség. Ahhoz, hogy
a gyermekek a valasztott jatéktémat megvaldsithassak, sziikséges, hogy biztositsunk szdmukra
bizonyos mennyiségl jatékszert, kiilonbozd felszereléseket, 6ltozékeket.

A kotelezd foglalkozasok, mind a sétak, latogatasok, kirdnduldsok, filmek, babszinhdz
latogatasok jaruljanak hozza az alkoto jatékok gazdagitasahoz, valtozatossa tételéhez. Bar a jaték
soran biztositjuk a gyermek onallosagat €s szabadsagat, vannak olyan esetek, amikor sziikség
van az ovond kozvetlen irdnyitasdra, a jatékba vald beavatkozasra (Nagy, Kovasznai, 1990,
226.).

Bér az 6vodai nevelés folyamén a jatékbol onallod tevékenységi forméak - munka, tanulas-
alakulnak ki, a jaték az 6vodaskort végigkiséri és a gyerekek fO tevékenysége marad. Az aktiv,

0nallo, tartalmas, érzelemmel telitett jaték kibontakozasa sokoldaluan alakitja a gyerek egész
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személyiségét. A jaték hatasara valtozik a gyerek érzelmi, képzeleti vilaga, ami visszahat
kozérzetére, testi allapotdra, mozgésara. Fejlddnek értelmi képességei, erkolcsi, esztétikai
érzelmei, megindul a kapcsolatteremtés folyamata. Megkezdddik a baratkozas, alakulnak a tarsas
kapcsolatok, fejlodik a gyerek koOzosségi magatartdsa. A jaték, tehat mint a gyerek
alaptevékenysége athatja minden megnyilvanuldsat. A jaték a gyerek életében, mar elkezdddik
akkor, amikor a csecsemd ramosolyog, a szeretett felndttre vagy példaul 6lt6zkddés kdzben
eltakarja a szemét, ,,elbujik”. Ezek a jatékok egyuttal a gyerek elso tarsas megnyilvanulasai is. A
jatékban fejlodik, biztosabba valik a gyerekek mozgasa. A gyermek mozgasbiztonsaga kiilonféle
valtoz6 helyzetekben fejlodik. Ezért kell szamara olyan valtozatos jatékeszkozoket adni,
amelyeket kedvére rendezhet, formalhat. Fontos, hogy alkalma legyen uj meg uj Otletek
kitalalasara, valtoztatasra, a képzelet munkédjara is. Jaték kozben veheti észre az 6vond egy-egy
gyerek estleges mozgaszavardt, ami egyéb zavarokat, sériilést jelezhet. Mozgasos jatékok,
rajzolas, barkacsolas kozben derithetjiik fel az atmeneti vagy egyéb zavarokra utaldé mozgasi
rendellenességeket. Kisebb mozgaszavarok sokszor éppen jaték kozben oldhatok fel. Példaul
vannak félénk, keveset mozgd vagy éppen til mozgékony gyerekek, akik egyéni banasmaodot,
sajatos segitséget, batoritdst igényelnek. A joizli jatékon beliili mozgds élménye, Orome
hozzasegiti a gyereket atmeneti mozgészavaranak lekiizdéséhez (Rétsagi, 2011.).

A jaték értelmi képességekre gyakorolt hatdsa az érzékszervek mitkodésének pontosabba
valasaban, az észlelés, a megfigyeloképesség, az Onkéntelen és szandékos figyelem, az
emlékezetbe vésés és felidézés, a szabadon szarnyald képzelet mitkddésének gyakorlaséban, a
gondolkodas fejlddésében mutatkozik meg. Az értelmi nevelés szinte azon all vagy bukik, hogy
a gyerek milyen mdédon kamatoztatja ismereteit a jatékban, hogyan képes azokat képzeletében
tovabbgondolni. Nagy szerepe van tehat a jatéknak a gyerek képzeletének fejlddésében, valamint
a képzetalkotasban. A lényeg az, hogy a gyerek 0j helyzetekben minél talalékonyabb legyen.
Képzelet nélkiil elvont gondolkodas sincs. Akik nem eleget vagy nem elég szabadon jatszanak,
azok késobb, lehet, hogy megszerzik az ismeretanyagot, de gondolkodasuk szegényes lesz. A
jatékon keresztiil keriilnek kozel a gyerekek az erkolcsi magatartds, az erkolcsi szokasok
elfogadasahoz, a kozOsségi magatartasi kovetelményekhez. Az egyiittes jaték folyaman
gyakoroljak a helyes magatartast. Kisebbeknél a viselkedési szabalyok még nem tudatosak, de
jatékukban gyakoroljak azokat, és figyelik, tanuljak, tarsaik sajatos magatartasi formait.

A jatek, mint orOmforrds- a gyerek érzelmi nevelésének fontos eszkoze. Az atélt
jatékoromok és kudarcok erds érzelmeket valtanak ki, ami a gyerekeket érzéseik és gondolataik
kifejezésére birja, serkenti beszédkedviiket, fejleszti beszédkészségiiket ¢és egyéb

kommunikécids tevékenységiiket. A jaték a kozoOsségi magatartas, az egész kozosségi élet
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fejlesztésének nagyszerii eszkdze. Az egyiittes jatékban a gyerek felfedezi magénak a masikat, és
mas képet alakit ki 6nmagarol is. A gyerek jatékanak és személyiségének fejlddése egymassal
szorosan Osszefiigg, kolcsonhatasban all. A gyerek testi, érzelmi, kozosségi, értelmi fejlodése
teremti meg a lehetdségét annak, hogy a gyerek jol jatszik. Kiilonboz6 jatékfajtak jarulnak hozza
a gyerekek személyiség fejlodéséhez. A manipulaciobdl, az Onkéntelen 6romteli mozgasbol
atmend gyakorlojatékban a gyerek egyfajta jatékszernek, eszkdznek vagy sajat maganak
meghatarozott mozgasat ismétli, gyakorolja (Rétsagi, 2011.).

A jatékban atélheti, ill. Gjraélheti a valdosagban megtapasztalt ¢lményeket. Pl.: buszon
utazik, ezért otthon vagy az oviban buszost jatszik. Székekbdl berendezi a buszt, kezébe vesz egy
mianyag kormany-alkalmatossadgot (pl. tanyért) és indulhat a helyi jarat. Ebben a jatékban
lehetdsége van arra, hogy Ujra atélje az utas szerepét, de még arra is, hogy végre ¢ legyen a sofor
vagy akar az ellendr. A jatékban, - a valdsaggal ellentétben, - barmi lehetséges, még az is, hogy
egy kisgyerek a felndtt borébe bujjon, €s pl. vezessen.

Jaték kozben aktivan fejlddnek interperszonalis kapcsolatai. Jatszotarsaival valo tarsas
kapcsolatai egyre jobban kiteljesednek: egyiittmiikodnek, beszélgetnek, bardtkoznak egymassal,
¢és a jatékélmények mind jobban Osszekovacsoljadk dket. Egy-egy jol sikeriilt k6zos jaték utan
szinte boritékolhato, hogy a jatszotarsak legkozelebb is keresni fogjak egymas tarsasagat.

A jatéktevékenység kivald lehetOséget nyuajt arra, hogy altala egyre hatékonyabban
formalodjon a gyermek magatartasa. Pl.: a szerepjatékban Gjra és ujra kijatszhatja azt az élményt,
mikor egy id6s néninek vagy egy kisbabat told anyukanak atadhatja tilohelyét, vagy megtanulja,
hogy pl. a hangjelzés, csengetés utan mar nem szabad le-, és felszallni a jarmire.

Az 6vodaskort a legféképpen az alabbi jatékfajtak jellemzik:

3.1. Szerepjaték

A szerep-jatékok legfontosabb eleme maga a szerep. A gyermekek a jatékban alakitott
személyeknek nemcsak cselekvéseit, hanem tulajdonsagait is hiven bemutatjak. Atélik,
élményszertien gyakoroljak a magatartasi formakat. Igy a jatékban az elad6 és a vasarlé, az utas
és a gépkocsivezetd viszonyara utalva az udvariassagot és a figyelmességet gyakoroljak. A
jatékot befolydsoljak mindazok a koriilmények, feltételek, amelyek kozott a gyermekek élnek,
amelyek kozott a jaték lezajlik. Ezért azokat a feltételeket is biztositanunk kell a gyermekek
szamara, amelyek kedvezden hatnak a jaték kialakuldsara, a gyermekek jatékkedvére, amelyek
Osztonzik Oket, és amelyek segitségével tartalmasabbd és sokoldalibba valhatnak jatékaik

(Babosik, 2004, 79.).
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Ezen jatékfajta soran a gyermek eljatszhatja, kijatszhatja a vald életben latott szerepeket,
¢lményeket. Amit a valdosdgban gyermekként nem tehet meg, azt a jatékaban, a felndtt borébe
bujva kiprobalhat, részesévé valhat. Pl.: 6 lehet a buszvezetd, a postas, a zoldséges néni, a pilota
a repiilon, az elado néni, stb.

A szerepjatéknak a kordbban emlitetteken kiviil mas haszna is van, ezek koziil az egyik
legfontosabb a szorongésoldo-, fesziiltségcsokkentd hatas. Legjobb példa erre az orvosos
szerepjaték. A gyermek orvosi vizsgalaton vesz részt, ahol netan még ,,szurit” is kap. A fehér
kopenyes nénitél, a tii latvanyatol és a kisebb-nagyobb fajdalmaktél vald félelmet muszdj
feldolgozni. A negativ élmények jatékban vald tjraélése hihetetleniil sokat segit a szorongéasok
oldasaban, igy pl. a kovetkez6 orvos latogatasnal egyre kisebb ellenallasra, félelemre
szdmithatunk.

Nagyon hasznos lehet, ha a gyermek szerepjatékaban, - amennyiben azt a csemeték
igénylik, - a felnétt is részt vegyen. O ugyanis észrevétleniil csempészhet egy-egy Gj mozzanatot,

Otletet, eszkozt a jatékba, tovabb bovitvén ezzel a szerepjaték tartalmat.

3.2. Szabalyjaték

Mi is az a szabalyjaték? Mint a neve is mutatja, minden olyan jatéktevékenység, amelyben
valamilyen szabalyhoz, szabalyokhoz alkalmazkodni kell. Ez lehet akar értelemfejlesztd
szabalyjaték (Pl.: tarsasjatékok, barchoba) vagy akar mozgasos szabalyjaték is, pl.: fogocska,
bjocska, kint a barany bent a farkas, stb.. A szabalyjaték jatszadsdhoz elengedhetetleniil
sziikséges a szabalytudat, mely kb. 5 éves kor tdjan kezd korvonalazédni. Nagycsoportban ez
mar az iskolaérettség egyik kiemelkedd feltétele is. (Bironé, 2011.). Nagyon hasznos lehet, ha
ezen jatékfajtdkra 5 éves kortol kiemelt hangsulyt fektet a felndtt. Biztositsa a jatékhoz
szlikséges eszkozoket (pl.: tarsasjatékokat, fejlesztdjatékokat, mozgasfejlesztd eszkdzoket),
erdsitse meg a gyerekekben a szabalyokat, tartassa be azokat, és ha igény van ra, 6 személyesen
1s vegyen részt a vidam jatékokban.

A szabaly mindig kapcsolatban van a valdsdggal és a gyermek élettapasztalataval. A
gyermekek a jaték kedvéért csodalatos modon betartjdk a szabalyokat. Példaul az ,,orvosi
rendel6t”jatsz6 gyermekcsoportba a ,,betegek”’csak egyenként 1épnek a rendeldbe, a tobbiek kint
tirelmesen varakoznak. A ,,vonatosdi’-nal a vezeto felhaborodik, ha valaki menet k6zben szall
le, mert az szabdlytalan. Ha a beteg vagy sebesiilt szerepét jatszo gyermek hirtelen folall, a
tobbiek raszolnak: ,,te most nem tudsz jarni, mert beteg vagy!” Az 6vodaskortiak jatékanal

kifejezetten fontos, hogy megteremtsiik a derlis légkort, mert csak igy fog megnyilvanulni a
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gyermekkezdeményezd kedve, fokozodik biztonsdgérzete, ondllosaga. A kedvezd légkdrben

elmélyiiltebben és nyugodtabban jatszik a gyermek (Babosik, 2004. 79.).

3.3. Gyakorlojaték

Ennek a jatékfajtanak a célja leginkdbb a mozgés, a funkcié 6rome. Pl.: minden
kiilonosebb célzatossag vagy ok nélkiil, pusztan a tevékenység droméért fiizi fel a gyongyoket,
tolt homokot a vodorbe, majd boritja ki azt, épit egymasra kockakat, gurigazik egy kerékkel.
Ennek latszolag nincs kiilonosebb haszna, am ez csak a latszat! A gyakorlojaték hihetetleniil
fontos alapot ad minden késdbbi tevékenységhez: kéziigyessége, figyelme fejlodik,
tapasztalatokat szerez kornyezetébdl: pl. a gomb gurul, ezért nem lehet az épitmény tetejére rakni

vagy raépiteni...stb. (Bironé, 2011.).

3.4. A jaték kivalasztasa

A kiilonbozo fejlodési szakaszokban a gyerekeknek kiilonbozo jatékokra van sziikségiik.

A véltozatossdg ¢és a jatékok formainak és tartalmanak fokozatos gazdagitdsa eldsegiti a
szocialis, fizikai és kognitiv fejlodést egyarant. A gyerekek a jaték altal ismerkednek
kornyezetiikkel, a vilagban zajl6 eseményekkel, a targyak kiilonféle tulajdonsdgaival és a
kozosségi €lettel. Segitségével szinte észrevétleniil tanulnak és fejlddnek, mikézben mindez még
¢lményt is nyudjt a szamukra.
Ajaték hatassal van a gyermek értelmi képességeinek fejlodésére, gazdagitja érzelemvilagat,
kreativitasat és szocialis képességeit. Ennek egyik legfontosabb feltétele, hogy a kicsinek
lehetdsége legyen kortarsaival egyiitt jatszani, illetve 0 maga szabadon alakithassa az egyes
jatékok folyamatat. A jatékon keresztiil a gyermek szdmos olyan készséget és kompetenciat
sajatit el, amely nem csak az késébbi iskolai eldmenetelben, hanem felndttkorban is hasznara
valik majd - fejlodik a szokincse, problémamegoldo képessége és logikus gondolkodasa.

A jatékok soran a gyermekek szamos olyan helyzettel szembesiilnek, amelyek bizonyos
problémak megoldésat igénylik. A kiilonféle képességfejlesztd jatékok altal a gyermekek egyre
inkabb rakényszeriilnek arra, hogy mérlegeljenek az egyes helyzetekben ¢és lekiizdjék a
tevékenység soran felmeriild akadalyokat. Ezek megolddsa nagyban hozzajarul a gyermek
problémamegoldo gondolkodasanak tejlédéséhez.

Fontos, hogy a jaték sordn a gyermekek minél felszabadultabbak legyenek és leljék

oromiiket az egyes tevékenységekben, hiszen ezéltal gazdagitjdk érzelemvildgukat és a
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kreativitasuk is szabadon szarnyalhat. A gyerekek hamar nyitottd valnak az Oket koriilvevo
vilagra, hiszen a kivancsisag ott él minden gyermekben. Ez a kivancsisag valik késobb a tanulas
is tudas utani vagy mozgatorugojava is.

A jaték kulcsfontossagu a mozgasfejlodés szempontjabdl is, mivel igy ismerik meg testiik
lehetdségeit és korlatait. A kiilonféle tevékenységek soran a gyerekek 0j mozgasformakat
sajatitanak el és gyakoroljak a mar ismerteket. A finommozgasok ismétlésével (gyurmazas,
rajzolas, festés) ezek egyre tokéletesebbé és iranyitottd valnak, amely a kéziigyesség
fejlodéséhez vezet.

Sok gyermek szivesen valasztja a szabadban jatszhato gyermekjatékokat. A friss levegd
jot tesz testnek és léleknek egyarant, javitja a koncentrdacios képességet és egy bizonyos foku
szabadsagot is biztosit a kicsinek. A fizikai aktivitds noveli a gyermek alloképességét és
kitartasat, valamint segit abban is, hogy a gyermek a jaték soran levezesse f6los energiait

(Kiraly, Szakaly, 2011.).
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III. A GONDOLKODAS FEJLODESE

A gondolkodés az emberi megismerdtevékenység legmagasabb foka, szoros kapcsolatban van a
beszéddel és a nyelvvel, hiszen ez a legegyszeriibb modja, hogy kifejezziik magunkat. Legalabb
ennyire elvalaszthatatlan az intelligenciatél is, mivel a kiilonféle helyzetekben,
problémamegoldaskor egyiitt vesznek részt. A problémamegoldd gondolkodds pedig
egyértelmiien a kreativitasbol ered, hiszen ezt biztositja szamunkra a feladatok nem rutinszerti
megoldasat, hanem hogy bizonyos helyzetekre 1j moédon reagaljunk, vagy adjunk valamiféle
valaszt a felmeriild kérdésre.

Roppant 0sszetett folyamatrdl van tehat szo, minden mindennel dsszefligg. Fajtait tekintve
megkiilonboztetjiik: az asszociativ gondolkodast, ahol nincs elére meghatarozott célja a
gondolkodasnak, leegyszeriisitve: mir6l mi jut esziinkbe: példaul az a felhd, olyan, mint egy
elefant (szabad asszociacid). Masik fajta a megértd gondolkodas, mellyel képesek vagyunk a
dolgok Iényegét kiemelni (fogalomma alakitani), illetve az Osszefiiggéseket feltarni. A
problémamegoldd gondolkodas a harmadik tipus, ahol egy bizonyos célt szeretnénk elérni,
viszont még nem tudjuk a megoldas modjat. Ez utdbbi kettd jellegébdl adoddan nem hatarolodik
el élesen egymastol.

A kisgyerekek gondolkodasa még erdsen cselekvés orientalt. Ok csak gyakorlatban, a
cselekvés segitségével képesek a problémamegoldasra, probalgatjak a kiilonféle lehetdségeket.
Eme tevékenységek soran fejlédik azonban a logikai gondolkodas, és ennek segitségével lesznek
képesek a jovében valdoban végiggondolni a lehetséges verziokat és azok koziil kivalasztania
célravezetot.

Ismételni folyamatosan és gyakorolni. Ez az, ami mar a totyogonal is megfigyelhetd jaték
kozben, persze folyamatosan igénylik az Ujdonsadgokat. A megfigyelés fejlodése és a
bonyolultabb feladatok megoldasa egyre érdekesebb vilagot tar fel eldttiik, amelyben a csoppség
fogékony lesz az jdonsagok befogadasara.3-6 éves korban a gyermekeink folyamatosan fejl6dd
szokincslikkel az Onkifejezésiiket 1s fejlesztve képesek sajat torténeteket elmesélni, alkotni.
Figyeljiink arra, hogy a sorrendiséget mennyire ismeri fel egy-egy altalunk bemutatott
torténetben és ¢ vajon betartja-e mesélés kdzben.

https://www.jatekliget.hu/logikai-gondolkodas-fejlesztese-jatekosan-174

Mar az o6vodas gyermekek gondolkodasdban is megjelennek bizonyos kombinativ
mozzanatok. A kombinativ képesség egyszeriibb miiveletei mar ebben az életkorban kialakulnak.

A gyermekek a naponta végzett tevékenységeikben is gyakran hoznak létre elemekbdl
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valamilyen egységet, példaul sziildi segitséggel vagy onalléan valogatnak a ruhadarabjaik koziil,
végiggondoljak ezek néhany kombinacidjat, majd feloltoznek. A kiilonbozo jatékformak, a
szimbolikus, konstruéld €s szabalyjatékok sem nélkiilozhetik a kombinativ gondolkodast.
Kombinativ képességnek azt a pszichikus komponenst nevezziik, amely lehetové teszi, hogy
dolgok vagy események megadott Osszességébdl meghatdrozott feltételek szerint bizonyos
szamut kivalasszunk és létrehozzuk ezek Osszes kiilonbozo, adott feltételeknek eleget tevo
Osszeallitasat. A kombinativ gondolkodasnak a gondolkodas egy¢b teriileteire is hatdsa van,

atfogo, integralo szerepe van a gondolkodasban (Csap6, 1988; 2001; Zentai, 2011.).

4.1. Logikai gondolkodas fejlesztése 6vodas gyerekeknél

Ismeretes, hogy a gyermek elkezd logikusan gondolkodni még azeldtt, hogy elkezdeni
besz¢élni. Természetesen a helyzet intelligens megitélése valamilyen szinten velesziiletett
képesség, a logikat a gyermek esetében lehet 6sztondzni és fejleszteni. Csak a pedagdguson, a
sziillokon mulik, hogy felkeltsék a legkisebbek érdeklddését az j dolgok irdnt, amelyek élesitik a

helyes kovetkeztetés megalkotasdnak képességét.

A sziiletéstdl fogva egészen 2 éves korig a gyermekek megtanuljadk megismerni a vilagot
az Osztoneik segitségével. A logikus gondolkodas elsé megnyilvanulasa fokozatosan felszinre
keril, néha az életiik els6 és masodik évében, amikor a baba mar érzékeli az i1dot, teret és
megkiilonbozteti az embereket 2 és 7 éves kor kozott elkezdddik a képzelGerd és
emlékezés fejlesztése. Ebben a korban a gyerekek értik a szimbolikus dolgokat, rajzok
segitségével fejezik ki magukat és meg tudjak érteni a kiilonbségeket a mult, jelen és jovo kdzott.
A gyermek harmadik évében kialakitjak a sajat logikus véleményeit. Tovabba, részesei lesznek a
gyermeki kozosségnek, tehat kezdik felfedezni a csapat- €s tarsasjatékok oromét — igy

gyakoroljak a taktikus logikat és valasztjak az ellenfél megdontéséhez sziikséges tervet.

A felnéttektdl eltérden a legkisebb gyerekek mas modszerekkel probalnak meg tanulni. A
felndttek az eredményeket helyezik eldtérbe, amelyek megfelelnek a céljaiknak. Tehat olyan
dolgokra koncentrdlnak, amelyeknek valamilyen hasznais van. A legkisebbek viszont nem
terveznek — ¢éppen forditva, minden vonzza Oket, ami varatlan, meglepd vagy 1j
informaciot foglal magaba. Ezért tudat alatt is olyan jatékokat valasztanak, amelyek a legtobbet
tanitjak nekik.

https://www.mackojatek.hu/cikkek/logikus-gondolkodas-jatekok/
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Ha a nevel6 fel szeretné ébreszteni a gyerekekben a logikus gondolkodast, jatékos formaval

kell kezdeni anélkiil, hogy észrevennék, hogy valamit tanulnak:

o Kezdetnek megfelelé a szamolés és a dolgok megkiilonboztetése, 1ényegtelen, hogy
jatékkockakrodl van sz6 vagy egyszeri babokrol, almékrdl az tizletben vagy kavicsokrol a
jardan.

e Pprobaljon ki jatékokat, amelyek nem csak a logikus gondolkodast fejlesztik, de a
koncentraciot is — olyanokat példaul, hogy ki kelljen talalni a gyermeknek, mi fog tovabb
kovetkezni.

e Ne felejtsen el a gyermekkel életrdl szo16 beszélgetéseket folytatni, beszéljen veliik arrdl,
miért gondoljak azt, amit gondolnak.

e Ha valamit kérnek t6liik, érveljen — ugy megtanuljak, hogy minden dolognak meg kell
lenni a sajat indokéanak.

e Ne tanitsa neki, hogy mit gondoljanak, de azt, hogy hogyan gondolkodjanak. Idealis a
régi j6 szokratészi modszer alapjan feltenni a kérdéseket, igy a gyerekek maguk jutnak el
a megfeleld kovetkeztetésre.

o Osztondzze a kivancsisagra és azt ezer kérdés esetén is — igy biztos jelet ad nekik, hogy a
tudas fontos.

o Kérdezze meg a sajat véleményiiket — tudni fogjak, hogy a gondolataikat egyértelmiien és
pontosan kell megfogalmazni.

e A gyermek gondolkodasa fejlodhet a kirakos, rejtvény, puzzle altal is, olvasassal és a

torténés késObbi mesélésével, épitdjatékok hasznalataval.

Egy és fél éves kortdl a gyerekek mar épithetik az elsd kis épiileteiket — figyelnek és
logikusan gondolkodnak az felett, hogyan illenek 0ssze az egyes részek. Az épitdjatekok szép
mintdzattal, kozkedvelt mesehdsokkel lettek kitaldlva, igy a gyermekeknek felélénkitik a

fantaziajukat.

A tarsasjatékok 1dotallo jatékok, amelyek kiilonbozd kora gyerekeknek is tetszik. A jatékok
fejlesztik a gyerekeknél a reakcioképességet, a versenyzési vagyat €s jatékos formaban

megismertetik veliik a szineket, allatokat, formakat és az egyes mintakat.

https://www.mackojatek.hu/cikkek/logikus-gondolkodas-jatekok/
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4.2. A figyelem fejlesztése az 6vodas gyermekeknél
El6szor is tudnunk kell, hogy a figyelem lehet:

« Onkéntelen — amikor valami varatlan, erds inger hatasdra odafigyeliink, lehet ez hirtelen

zaj, mozgas, vagy egy szamunkra érdekes, izgalmas, figyelemfelkeltd dolog.

e Szandékos, amikor tudatosan iranyitjuk a figyelmiinket valamire. Ez utébbi sokkal
nehezebb ¢és farasztobb, viszont egyes esetekben nélkiilozhetetlen lesz, példaul, majd ha

iskolasként a leckét, vagy egy verset kell megtanulni a gyerkdcnek.

Nem mindegy az sem, hogy ez a bizonyos dsszpontositas mennyi ideig tart. Egy kisévodas
gyermeknél a szandékos figyelem iddtartama 5-10 perc, ennél tobbet nem is varhatunk el tdle,
hiszen szaméra ez igen farasztd idegrendszeri folyamat. Természetesen az 6vodas évek alatt
fontos feladatunk, hogy ez az id6tartam novekedjen és az iskoldba 1épés idejére elérje a 20-25
percet. Sajnos az iskolai tanérak idétartama ezzel egyaltalan nincs dsszhangban, de ez mar egy

masik kérdéskor.

A figyelem eleinte konnyen elterelddik. 3 éveseknél még ez is természetes jelenség.
Kiilonosen az 6vodakezdés iddszakaban tapasztaljuk gyakran, hogy a sok Ujdonsag hatdsara
egyik jatékpolctdl a masikhoz szalad a kicsi, mert olyan sok a szdmara 1), érdekes inger €s
mindent egyszerre szeretne kiprobalni. Az id6 eldrehaladtaval egyre tovabb lesz majd képes egy
adott dologra odafigyelni, de ennek kialakuldsdhoz is id6 kell. Az egyik legkézenfekvobb
megoldas a kozos jaték. Mert a jaték az egyetlen mddja ebben az életkorban mindenféle
fejlodésnek. A gyerekek kis vilaga egyaltalan nem létezhet jaték nélkiil. Mar egészen pici kortol
kezdve jaték kozben tapasztaljdk meg a kozvetlen kornyezetiiket: a szineket, formdkat,
anyagokat, hangokat, a targyak sokféle tulajdonsagat. A jaték segitségével — mikozben jol érzik
magukat — sok-sok ismeretet szereznek, bovill szokincsiik, tudasuk; Ok igy tanulnak meg

mindent a vilagrol.

A képességfejlesztés alapja is a jaték. Mikozben jatszanak, észrevétleniil fejlédik mozgasuk,
beszédkészségiik, gondolkodasuk, tarsas viselkedésiik, egyszoval minden Iényeges dolog,

amelynek ebben az életkorban fejlddnie kell.

Igazi fejlodés, igazi elmélyiilés pedig csak olyan meghitt, szeretetteljes kornyezetben

lehetséges, ahol a kisgyermek érzelmileg biztonsagban érzi magéat. Ahogy otthon a sziilok, ugy
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az 6vodaban az 6v6 nénik azok az érzelmileg kozel allo személyek a gyermek szdmara, akikkel
egylitt 6orommel, nyugodtan, kiegyensulyozottan tud jatszani, jaték kdzben pedig — idénként
elfogadva a felnétt tiirelmes (nem siettetd) iranymutatasat — okosodni, fejlédni. Talan elészor ezt
a szemléletmdodot kell tudatositani magunkban ahhoz, hogy mindenféle aggddastol,
teljesitménykényszertdl mentesen egylitt tudjunk jatszani a gyerekekkel. A tiirelmes, rendszeres,

odafigyeld jaték meghozza az eredményét.

A 3 éves kor korili gyerekek a kiilonbozé ismereteket elsdsorban a cselekvés, mozgas,
tevékenykedés altal szerzik. Ezért nem elég csak elmagyarazni nekik valamit, azt meg is kell,
hogy tapasztaljak sajat testiikkel, érzékszerveikkel kézzelfoghato, valosagos modon. A mozgas
fejlédése ebbdl a szempontbdl is kiemelkedden fontos, hiszen a mozgés és értelem “kéz a kézben

jar”’, a mozgas fejlettsége szorosan Osszefiigg az értelmi fejlodéssel.

Fontos szamukra az is, hogy érdeklddéssel forduljanak egy bizonyos “megtanuland6” dolog
felé, ezért mindig olyan csomagolasban kell az ismereteket atadnunk nekik, hogy az nekik
¢érdekes, izgalmas, figyelemfelkeltd legyen. Taldn elsd halldsra furcsa, de a gyerekek figyelme
nagyszerien fejlodik akkor is, ha kockakbol varat épitenek, vagy akkor is, ha kiraknak egy
kirakot. Nagyon sok figyelem fejleszté mozgasos jaték 1étezik, de a mesehallgatas is éppen olyan
jO hatast ebbdl a szempontbol. A lényeg az, hogy a gyerekek érdeklédésébdl kiindulva olyan
jatékszituaciokat kell teremteniink, amelyek szamukra érdekesek. Ezekben a jatékokban aztan
majd el tudnak mélyiilni egyre hosszabb ideig, st késobb 6 maguk fognak wjabb oOtleteket
kitalalni, ami altal még érdekesebb és tartdosabb lesz szdmukra a jaték. Ehhez csak a kezdeti
Iépéseket és a megfeleld koriilményeket kell megteremteniink (megfeleld jatékeszkozok,
rendszeres odafigyeld, tiirelmes egytittlét). https://jatsszunk-egyutt.hu/figyelem-fejleszto-jatekok/
Letoltés ideje: 2019.03.22
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V. KUTATAS ANYAGA ES MODSZERE

A Kkutatas célja
Kutatasom célja, hogy bizonyitsam azt, hogy megvalosithatd az é6vodaskorti gyermekek kreativ
gondolkodasanak fejlesztése mozgésos jatékokkal és a gyermekek gyors reagalasanak felmérése

kiilonb6z6 mozgasos feladathelyzetekben, szituaciokban.

Hipotézis

Feltételeztem, hogy kimutathatd6 a mozgésos jatékok alkalmazédsaval a gyermekek kreativitasa
valamint logikus gondolkodasa. Feltételeztem, hogy a vegyes csoportban a beiskolazas elétt allo
gyerekek kedvelik, szeretik, hatarozottabban, logikusabban végzik a jatékos feladatokat fiatalabb
tarsaiknal, valamint azt, hogy a lanyok és fitk kozott nincs kiilonbség a gyors logikai, kreativ

gondolkodasban.

A kutatas helye

Akli (Sz010si jaras) rovid torténete

A falut mar 1323-ban Akli néven emlitik. Teriilete 6sidok ota lakott. A hatardban levé Halom-
domb a hagyomany szerint avar temetkezési hely. Kozelében volt 'Kavds-var, melynek
terlilete Romanidhoz keriilt. A telepiilés egykori birtokosai voltak az Akly csalad, a Perényiek, a
Gyulaiak, majd a Teleky grofok. 1910-ben 459 magyar lakosa volt, ma 388 lakosabdl 386
magyar nemzetiségli. A trianoni békeszerzddésig Akli Ugocsa varmegye Tiszantali
jarasahoz tartozott. A reformatus temploma a 15. szazadban mar jegyezve volt, amely 1540-tdl a
reformatusoké. 1803-ban leégett, 1804-ben helyreallitottdk, 1934-ben fazsindelyfedését palara
cserélték, fa haranglabat 1977-ben épitették 0jja.

https://hu.wikipedia.org/wiki/Akli

A jelenlegi 6voda épiilete, 2006-ban épiilt, mig az 6évodai intézmény csak 2016 marciusdban
nyilt meg, amely magyar nyelvii 6vodaként mikodik. Az Gj Akli Ovodaban, kis- és
nagycsoportos gyerekek foglalkoznak, dsszesen 24 gyerek. A kiscsoportban 10, a nagycsoportba
14 gyerek jar, hét fit és hét lany. A csoport neve: Micimacko csoport.

A pedagogiai gyakorlatomat ebben a nagycsoportban végeztem, a gyerekek mar ismertek. A ram
bizott gyerekek kozott folyamatosan vizsgaltam a jatékban vald részvétel motivaltsagat.
Szerettem volna megfigyelni azt, hogy miért szeretnek a gyerekek jatszani, a jaték sordn minek
oriilnek a legjobban, milyen mozgasos jatékokat jatszanak szivesen €s milyen sikerrel jatsszak

azt! Szeretik-e a logikai jatékokat?
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1. tablazat. A gyermekek megoszlasa.
2.
4 éves 5 éves 6 éves Osszesen
Fiu 1 5 1 7
Lany 4 3 0 7
Osszesen 5 8 1 14
16
14
12
10
8
6
4
A1 N
m m =

4 éves

A Kkutatas modszere

Az adatgytijtéshez a megfigyelés, a kérdezés és mérés modszerét valasztottam. Munkamban

5 éves

6 éves

Bfil Mldny W Osszesen

Osszesen

1. abra. A gyerekek megoszlasa életkor szerint.

feltar6 modszert alkalmaztam, ezen beliil részben a teljesitmény mérésére 6sszpontositottam. A

logikai gondolkodés vizsgélatara olyan mozgésos jatékokat, gyakorlatokat valasztottunk,
amelyek megfelelnek az 6vodasok biologiai és pszichologiai fejlettségének.

A kovetkez0 jatékokat jatszottuk a vizsgalatom soran:

1. Jaték ,, Keresd a szinedet!”

A jatékhoz sziikséges eszkozok.

15 darab kétszint (piros, kék) négyzet alaka papir kartya.

A jaték menete.
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Minden gyereknek meghataroztunk egy sajat szint, amelyet a jaték soran ossze kellett gylijtenie.
A 15 darab szines négyzet alaku papirforma az asztalon volt elhelyezve, Osszekeverve. A
gyerekeknek az asztalrdl kellet egyenként atvinni, begyiijtenie a sajat szinli papir négyzetét a
tavolabbi ,,hazikéba”, ami egy szék iildlapja volt. A gyereknek egy bizonyos rajthelyrél, oda
kellet szaladni az asztalhoz, elvenni a sajat szines négyzet alaka papirjat €s aztan visszaszaladni a
hazikoéjahoz. Haromszor fordulhattak, harom papir négyzetet kellett atvinniiik. Fontos feltétel
volt, hogy mindig csak egy darab szines négyzetet szabad volt elvenni. A gyermekek gyorsasagat

a jaték folyaman idére mértem.

2. Jaték ,,Vadonélo és hazi allatok”

A jatékhoz sziikséges eszkozok.

5 darab hazidllatokat abrazold kép, 5 darab vadonéld allatot abrazolo kép, egy szép lakohdzat,
udvart abrazolo kép és egy erdot, dzsungelt abrazolo kép.

A jaték menete.

Viltoverseny forméjaban végeztik a jatékot. Két vegyes (lanyok-fiuk) csapatra osztottam a
gyerekeket. Sorsolassal dontottek el, hogy melyik csapat milyen allatokat gyiijt. A csapatok
kapott egy-egy képet, amelyiken egy lakohdz volt lathato szép udvarral, kerttel, a masikon pedig
egy erdd, egy dzsungel volt lathaté. A gyerekek két oszlopalakzatba voltak felsorakoztatva, a
csapatbdl mindig csak egy gyerek futhatott az asztalhoz, ahol megkereste azt az allatot (vadonéld
vagy haziallat), amelyik a csapatdnak volt meghatirozva, az allatot kivalasztva tovabb futott és
elhelyezte, ahhoz a képhez, ahovd az a bizonyos allat tartozik. Majd visszafutott a

csapattarsaihoz €s érintéssel (pacsival) inditotta a kovetkezd jatékost.

3. Jaték ,,Alakzatok”.
A jatékhoz sziikséges eszkozok.

3 miianyag téglalap, 3 kocka, 1 henger
A jaték menete

A gyerekeknek alakzatokbdl épitettem egy varat: hdrom téglalap, harom kocka és egy hengerbdl.
A gyerekeknek figyelmesen meg kellett figyelni, hogy milyen sorrendben épitem fel a varat
vagyis, melyik alakzat mi utdn kovetkezik. Két gyerek versenyzett egymassal. Az alakzatok
0ssze voltak keverve egy halomban az asztalon, a versenyben 1évd gyereknek ki kellet valasztani
azokat az alakzatokat és annyit, amennyibdl fel lehetett épiteni a varat. A gyermekek gyorsasagat

id6vel mértem.
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4. Jaték ,,Amdba jaték 1”.

A jatékhoz sziikséges eszkozok.

9 darab 30cm atmérdju karika, 3- 3 kiilonbozo targy (kislabda, kocka, szines sal, szalvéta)

A jaték menete.

A rajttdl 2m tavolsagra 9 egymast érintd karika volt lerakva a talajra vizszintesen. A Rajt
vonalnal az indul6 gyerekek mellett pedig harom kiilonb6z6 targy volt lehelyezve a talajra. A
jaték Rajt jelszora indult! Két gyerek egyszerre- felemelve egy targyat a harom koziil- futottak a
karikdkhoz, hogy belehelyezzék a targyat az egyik karikdba a kilenc koziil, majd visszafutottak a
kovetkezd targyért. A masodik targyat is, hasonlé modon el kellett vinni és bele kellett helyezni
a kilenc karika egyikébe, de mar gondolkodnia kellett azon, hogy a harmadik targyat, amiért még
vissza kellett futnia hova fogja tenni pontosan, hogy minél hamarabb egy vonalba keriiljon,
vizszintesen vagy atlésan, a harom targy, kozben figyelni és megakaddlyozni, hogy a
versenytarsanak ne sikeriiljon az egy vonalba rakés. Akinek ez sikeriilt el6bb és visszafutott a

kiindul6 helyére, akkor a jatékot 6 nyerte.

5. Jaték ,,Améba jaték I1.”.

A jatékhoz sziikséges eszkozok.

9 karika, szines talkak, 2 szines kislabda

A jaték menete

Kiilonbozd szines miianyag talakat helyeztem el kilenc karikdba. A gyerekek kaptak két labdat a
keziikbe. A jatékot a gyerekek egymassal szemben kezdték el. Az indulés jelszava az a két szin
volt, amit a neveld hangosan kimondott (pl. piros, fehér) a gyerekek abban a pillanatban
szaladtak a kis talakhoz ¢és a labdaikat bele helyezték a két szinbe, majd szaladtak vissza a

kiinduldpontjukhoz. A jatékot az nyerte meg, aki hamarabb visszafutott az indulépontjéhoz.

A kutatas elemzése és értékelése

1. ,,Keresd a szinedet!”
A jatékban 5 fit és 5 lanyka vett részt. A gyerekeket kiilon ldnyok és fiu csoportra osztottam.
Elészor a lanyok versenyét mértem le. Minden lanynak harom darab, sajat kijel6lt szinli papir
négyzetet kellett 6sszegylijteni az asztalon Osszekevert csomobdl, ,,szénarakasbol” és egyesével

elvinni egy megadott helyre (sz€k iil6lapja), ami par méterre volt elhelyezve.
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2. tablazat. A lanyok és fiuk eredménye

S.Sz. | Név | Eletkor | Jatékidé Név Eletkor Jatékidé
(mp) (mp)
Lanyok Fiuk

1. |B.Da | 5éves | 1:14/74 B.E 5éves 1: 43/103
2. K. K 4éves 1: 17/77 B. De S5éves 1: 21/81
3. L H 4¢éves 1: 26/86 K.J S5éves 2:03/123
4. |T.A | 5éves | 1:22/82 0.D 5éves 1: 15/75
5. Cs.E 5éves 1: 35/95 SZ.J 5éves 2:21/81
Atlag 6:80/414 Atlag 8:11/463

A gyermekek figyelmesen hallgattak a jatékszabalyokat. A verseny rajt vezényszora indult. A

lanyok nem egy korcsoportban voltak, voltak kozottiik 4 évesek is. A fiuk egy korcsoportbol

voltak és mégis rosszabbul teljesitettek, mint a lanyok. A fitknél egy gyerekkel apré gond

akadt, aki nem talalta a neki meghatarozott szinli papir négyzetet, annak ellenére, hogy ismerte a

szineket. Talan azzal magyarazhatd, hogy a jaték izgalmai kozben nem tudta megkiilonboztetni a

sajat szinét a tobbiekétdl. A kislanyok, annak ellenére, hogy volt kozottiik két négyéves a fiuktol

jobban teljesitettek.

2.5

1.5

[ERY

Lanyok

A jaték idotartama

0 I

Fiak

H]l N2 w3 E4 m5

3. abra. A jaték idotartamanak megoszlasa novekvé sorrendben fiak és lanyok kozott.
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A ,Keresd a szined!” jaték tanulsdga abban rejlik, hogy a gyerekek tisztaban lettek az egyenkénti
fogalommal, megismerték a szines papiralakzatokon a négyzet fogalmat, magat a szineket meg
tudtak kiilonboztetni, foleg a kisebb gyerekek, valamint mozgas kozben gondolkodva,

feladatokat tudtak okosan, gyorsan, pontosan megoldani.

2. Vadonélo és hazi allatok.

Mielétt elkezdtiik a jatékot elbeszélgettiink arrdl, hogy milyen allatokat ismernek a gyerekek,
van-e otthon héziallatuk, szoktak-e etetni dket, gondozzdk-e dOket, lattak—e mar vadonéld allatot
esetleg az allatkertben, voltak-e allatkertben valamikor. A lany csapatnak Ossze kellet gytijteni a
hazi allatokat a fiu csapatnak pedig a vadonél6 allatokat. Azt tapasztaltam, hogy a fiak nagyon
jol ismerték a vadallatokat, a vadon ¢l allatokat, mig a lanyok a hazidllatokat. Ezért ugy
dontottem, hogy nehezitsem kicsit a feladatot, vegyes csoportokat alkottam. A jatékot rajtjellel
inditottam és ugyan gy, mint az el6z6 jatéknal oda kellett futni az asztalhoz, felvenni azt az
allatot abrazolo képet, amelyiket kijeloltem nekik. Miutan kivalasztottak, oda kellett vinni, ahhoz
a képhez, amelyikhez tartozik. Majd visszafutni a csapathoz és egy pacsival inditani a kovetkezd
jatékost. A jatékot a gyermekek kérésére tObbszor is megismételtiik szinte addig, amig
érdekldédésiik tartott.

A tanulsdg az volt, hogy a gyerekek meg tudtdk kiilonboztetni a vadonéld allatokat a
haziallatoktol, sok informaciot nyertek az allatok fajtairdl, a dzsungel fogalmarol és kozben
tigyeskedtek is, gondolkodtak logikusan mozgéas kdzben, ami a verseny hevében nem is annyira
konnyti! A tablazatban a pluszjel a gy6zelem, a minuszjel a vesztes jele.(a fotok a mellékletben)

3. tablazat. A vegyes csapat (lanyok és fiuk) eredménye

S.Sz Névsor Hazi allatok Vadonélo allatok Gyoztes csapat
1. B. De - 2
2. B.E + 1
3. B.F - 2
4. B. Da + 1
5. K. K + 1
6. K.J - 2
7. O0.D + 1
8. Sz.J - 2
9. T. A - 2
10. | Cs.E + 1
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3. Alakzatok felismerése, épitése

Miel6tt elkezdtiik a jatékot, felidéztik a gyermekekkel, hogy milyen alakzatokat ismernek.
Mutattam az alakzatokat 0k pedig korusban valaszoltak. A gyerekek tisztdban voltak a mértani
testek megnevezésével. Latszott a gyerekeken, hogy nem eldszor halljak ezeket a fogalmakat.
Ebben a jatékban eldszor épitettem egy varat kiilonbozo alakzatokbol (téglalap, kocka, henger).
Megfigyelték, hogy milyen sorrendben raktam fel! Majd két f8s csoportokra osztottam dket, ahol
egymas ellen mérték fel ligyességiiket, kreativitasukat. Voltak olyan gyerekek, akik mar nem
szerettek volna jatszani, mert elfaradtak. fgy a négy gyerekbdl, két part alakitottunk. Minden
egyes jaték soran tovabb jutott a nyertes, akik tovabb versenyezhettek a masik par nyertesével.
Végiil mar csak ketten maradtak versenyben, 6k voltak a dontdsok és akkor dertilt ki, hogy ki a
leggyorsabb ¢és legiligyesebb! Egy Dominik nevili kisfiu nyerte a jatékot, aki elmesélte, hogy
nagyon szereti a Lego jatékot, hogy az & apukaja épitesz, hazakat épit és ezért 6 is épitész
szeretne lenni majd nagy koraban.

A jaték tanulsaga az volt, hogy a gyerekek megismerhették a mértani testeket, vagy aki még nem
hallott rola 0j ismereteket kaphatott. A jaték sordan fogalmakat ismételhettek, mint a ,,parok-
ketten”, csoport-tobben, valamint fontos volt az emlékezet, a memoria a var €pitésénél, az

alakzatok sorrendje, annak érdekében, hogy a vér stabilan alljon.

4. tablazat. Az alakzatok osszeillesztésének elso forduldja.

S.Sz Név Gyoztes
1. B.De—-K.J B. De
2. K. K-T.A T.A
3. O0.D-Sz.J] O0.D
4. B.D-Cs. E B.D
S. Sz Név Gyoztes
1. B.De—-0.D O0.D
2. T.A-B.D T. A

5. tablazat. A jaték masodik forduléja.

S. Sz Név Gyoztes

l. T. A IL.helyezett

2. O0.D L. helyezett O. D
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4. ,Amédba” jaték I.
Ebben a jatékban eldszor meg kérdeztem a gyerekektdl, hogy ismerik-e ezt a jatékot. Senki nem
ismerte ezért az 6vond segitségével szemléletesen bemutattuk a jatékot. A jatékot az udvaron
végeztiik el. Az udvar kozepén elhelyeztem kilenc karikat 3x3-as négyzetként. A gyerekek
egymassal szemben alltak a rajtvonalndl. Minden gyerek kapott harom kiilonbozd szinti targyat.
Az volt a feladatuk, hogy az induldhelyiikrdl oda kellet futni a karikdkhoz és igy elhelyezni
Oket, hogy a harom alakzat vizszintesen, vagy atlésan egy vonalban, egy egyenest alkosson. A
gyerekek egyszerre csak egy targyat vihettek magukkal. A jaték csak akkor ért véget, amikor az
egyik gyereknek a targyai egy sikban voltak. Mikor a gyerek mind a harom targyat a karikakba
behelyezte, de még nem sikeriilt egy sikba egy sem, akkor egyenként addig kellet pakolgatni az
alakzatokat a helyiikbn, mig nem alakult ki a harom targy egy sikban. Ebben a jatékban
bebizonyosodott szdmomra az a tény, hogy a gyerekek nagyon gyorsan tanulnak, nagyon
kreativan gondolkodnak barmilyen jaték végzése soran. Ugy gondolom logikai gondolkodasuk
gyorsabb. akar egyes felnottekétol is. A gyerekek nem ismerték a jatékot, de annak ellenére mar
elsd jaték soran gond nélkiil eljatszottak, megértették a jaték céljat, amikor odaértek a karikakhoz
nem alltak meg hosszu iddre, nem gondolkodtak sokaig, hanem mar futas kézben kigondoltak,
hogy hova fogjak tenni a targyat és futottak vissza a tobbiért. A jaték akkor ért végett, amikor a

targyakat (3) sikeriilt egy vonalba rakni és visszafutni a kiindul6 helyhez!

4.abra. A jaték 1. sematikus bemutatasa
Az ,,Amoba” jatékot nagy lelkesedéssel tanultak €s jatszottak a gyerekek. A tanulsag szamomra

pedig az, hogy a gyerekek kreativitisa nem ismer hatdrokat! Egy 1j jaték megtanuldsa, amely

komoly fizikai erdt, koncentraciot kivan, mozgas kozbeni logikus gondolkodés igényel rovid id6
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alatt elsajatitottdk a gyerekek. A nagycsoportos gyerekek dicséretet érdemeltek! (fotdé a
mellékletben)

5. ,,Améba” jaték II.
Ebben a jatékban a kilenc korbe kiilonbozd szinli miianyag talakat helyeztem el. A gyerekek
kaptak két labdat. Egymassal szemben alltak a gyerekek a karikaktol egyforma tavolsagra. A
feladatot Gigy inditottam, hogy ki mondtam két szint pl.: piros, fehér és a gyerekek erre a két
szora, ami rajtjel is volt, megindultak futni a szines talak felé és a labdaikat abba a szines két

talba helyeztél el, amelyiket kimondtam.

4.abra. A jaték II. sematikus bemutatasa

Ezt a jatékot az a gyerek nyerte, aki hamarabb belehelyezte a két labdat a megfeleld szines
talkaba és visszafutott a kiinduld helyére. Akadt olyan gyerek, aki nagy igyekezetébe nem jo
talkaba helyezte el a labddkat. Viszont a tobbség nagyon iigyesen és pontosa végrehajtotta a
feladatot.

Tanulsag: a jatékba a kisebb gyerekeket is be lehet vonni. Megismerhetik a rajtjelre indulas
szabalyait, a mozgads koOzbeni feladatok elvégzését gyakorolhassdk, a szinek és targyak
tulajdonsagaival ismerkedhetnek és nem utolsé sorban fejlédik koordinacios képességiik azon

beliil is a reagalo- és reakcid képességiik, egyensulyi €s téri tajékozodasi képességiik.
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Osszefoglalé

Témamat alaposan atgondolva, szakirodalmi kutatdsokat végezve, vizsgalatot végeztem
egy ovodaban, ahol a gyerekekkel nem ,,csinaltam egyebet”, csak jatszottam. Kutatasom célja az
volt, hogy megfigyeljem és lejegyezzem, hogy a logikai gondolkodas fejleszthet6-e mozgésos
jatékok alkalmazasaval 6vodaskorban, a gondolkodésfejlesztés mennyire jarul hozza a gyermek
személyiségfejlddéséhez, milyen mddszerekkel érdemes a gondolkodast fejleszteni ebben a korai
1d6szakban? Szamos konyvet attanulmanyoztam ¢és legtobb konyv a mozgasos jatékokrol szolt az
ovodapedagdgiaban, ami nemcsak a testi (motoros) képességeket fejleszti, hanem az erkolcsi,
esztétikai, értelmi képességeit is fejleszti az 6vodaskoru gyermeknek. Az értelmi képesség
fejlesztéséhez szorosan kapcsolddik a gyermek logikai, kreativ gondolkodasa is. Azt hihetnénk,
hogy a logikai gondolkodast csak matematikai feladatokkal lehet gyakorolni, de a munkdmban
bebizonyosodott, hogy rengetek olyan mozgésos jaték van a testnevelésben is, amelyek
hatékonyan fejlesztik a gyermekek logikai gondolkodasat. Ezért valasztottam ezt a témat, mert
nagyon felkeltette az érdeklédésemet és nagyon kivancsian kezdtem bele a kutatasomba.

A kutatisomat az Uj Akli 6vodéban azon beliil a Micimackéd csoportban végeztem. A
csoportban 14 gyerek jar: 7 fil és 7 lany. Az 6voddban nagyon jo volt a hangulat, a gyerekek
kedvesen fogadtak és lelkesen végezték a feladatokat. Hangulatosak voltak a csoportszobak,
nagyon kedvesek ¢és segitokészek voltak az 6vondk. A megfigyelésben kozépso- és
nagycsoportos gyerekek vettek részt.

Dolgozatomban néhany modszertani Otletet mutatunk be, melyek az O6vodaskoru
gyermekek gondolkod4sat hatékonyan fejleszthetik. Ot, mozgasos, fejlesztd jatékot végeztem el
a gyerekekkel. A jatékok kozott voltak olyanok, amelyeket egész csoporttal vagy csak néhany
gyerek bevondsaval jatszottuk. A fejlesztd jatékok soran a gyermekek jaték kozben kiilonbozd
halmazokkal, szinekkel, targyakkal ismerkedhettek, megtapasztalhattdk a rajt jelre indulés
szabdlyait, az intenziv mozgas kozbeni feladathelyzetek kiilonlegességeit, €s nem utolso sorban a
versenyfeladatok kozbeni logikus, gyors gondolkodds ¢élményét, fontossagat a gydzelem
érdekében. Oriiltek a sokszini feladatnak, ami jellemzé az O6vodaskora gyermekekre.
Tapasztaltam, hogy a mozgés kozbeni gondolkodas szintjén 1évé 6vodasok fejlesztése az altaluk
kedvelt jatékokban valdsithatdé meg. A tanulds akkor a leghatékonyabb, ha a fejlesztd jaték
egyben 6romforras is.

A kutatas elején felallitott hipotézisiink beigazolodott, mar 6vodaskorban el lehet
kezdeni a gyermekek logikus gondolkodasanak fejlesztését akar a testnevelés foglalkozasokon,
kiilonb6zé mozgasos jatékokon keresztiil. Féleg a nagycsoportos gyerekek végzik szivesen

ezeket a feladatokat €s nincs kiilonbség a nemek kozott a kreativ gondolkodas megvalositasaban.
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Sose felejtsiik el, hogy a kicsik agya olyan, mint a szivacs: a hosszil szovegeket,
dallamokat, a nehezebb mozgéasos feladatokat is sokkal konnyebben tanuljdk meg, mint a
felnédttek, kiillonosen akkor, ha mozgéasélmény is tarsul hozza. Az 6vodapedagdgusoknak pedig
kotelességiik megvalasztani azokat a moddszereket, amelyekkel nemcsak a fizikai erdnlétiiket
fejleszthetik a gyerekeknek, hanem a logikus gondolkodéasukat, amely a késdbbiekben a sikeres

felndttkor zaloga.
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Pe3rome
Posrnsnatoun Moo TeMy, s IpOBIB TOCIIPKEHHS B CBOEMY AUTSIUOMY CaJIKy B CBOEMY JUTSIUOMY
CaJIKy, Jic He 3p00MB HIYOTO 3 MIThbMU. MeTa MOTO JTOCIIPKSHHS MOJIATaia B TOMY, 1100
CIIOCTEpIraTH 1 3aMMCyBaTH, Y¥ MOYKHA TOJIIIIUTH JIOTITYHE MUCIICHHS IIJIIXOM BUKOPHCTAHHS
irop pyxy. byno neperisiHyTo, BUBUEHO 6araTo KHMYKOK PO OLIBIIIOCTI KHMYKOK TIPO PYX irop y
BUXOBaHHI B IUTSYOMY CaJIKy, KM HE TUIbKH PO3BUBAE TIJIECHI (MOTOPH1) HABUYKH, ajle i
PO3BHBAE MOPaJIbHI, ECTETHYHI Ta IHTEJIEKTYaIbH1 3110HOCTI JOMIKUIbHUKA. JIOT14HE 1 TBOpYE
MUCJICHHS TUTHHH TICHO IOB'SI3aHE 3 PO3BUTKOM IHTENEKTyallbHUX 3A10HOCTeH. MU MOXeMO
JyMaTH, 1110 JIOTIYHE MUCIICHHSI MOYKHA TIPAKTUKYBATH TITHKU 3 MATEMATUYHUMU 3aBIAHHIMH,
ase B Moiii poOoTi OyIli0 10BECHO, 1110 iCHYE 6araTo TUMIB irop, AKi epeKTUBHO PO3BUBAIOTH
JTUTs4e JoriuHe MucieHHa. Ock YoMy s BUOPaB 110 TeEMY, TOMY IO AYXe€ IIKaBUBCS MOIM
IHTEepeCcoM, 1 51 TIOYaB TyKe MIKABUTUCS CBOIMU JIOCIIKEHHSIMH.

Moi nocmiKeHHS TPOBOAMIIUCS B qUTsiaoMy caaky Okl y ckiazai rpymu Y rpymi 14
JiTeil: 7 XJIOMYuKIB 1 7 AiBUATOK. Y JUTSYOMY CaAKy atMocdepa Oyma 1yKe rapHoro, 1iTh
BiTaJIM 1 BUKOHYBAJIM 3aBJaHHA 3 €HTYy31a3MoM. [ pynoBi kiMHATH Oyly 3aTUITHUMH, JOOPUMH 1
KOPUCHUMH BUUTEIISIMU JUTSUOTO CaJIKa.

VY CBOIX TOCIIKEHHSX sl 3pOOUB M'STh irop 3 TITbMHU. S TOMITHB, IO JIiTH PO3TIISAATH
rpy, B AKili BOHH 0a4uiIy BUKJIUK HailkpamuM. Y HUX HE 0YyJI0 KOJHUX MPOOIeM, HAIPUKIIAT.
BOHM TOYHO HE 3HAJIU, /IO SIKOT TBAPWHU BOHH HaJekalu, abo TOMY, 110 3aBJaHHs OyIo
HeBJauM; Bonu Oynu 3a/10BoJIeH1 pI3HOMAHITHUM 3aBJIaHHSM, XapaKTePHUM JUIsl IITeH
JOMIK1TFHOTO BiKy. Harma rimores3a Ha movyaTKy AOCIIHKEHHS T1ATBEPIKEHA, HEOOX1THO
MOYMHATH PO3BUBATH JIOTTYHE MUCIIEHHS JIiTel yepe3 pi3Hi irpy B AOMIKUIBHOMY Billi, 0COOIMBO
JITH BEJIUKOI TPYIH 3 PAAICTIO BUKOHYIOTH I1i 3aBJIaHHS 1 HEMa€ HisKOi Pi3HUIII B pearizailii
TBOPYOT'O MHUCJIEHHS CEpPEJl CTATEM.

Hikxonu He 3a0yBaiite, 1110 JIITU CXO1 HAa TYOKH: JIOBT1 TEKCTH, MEJIOII1 Ta BaXKKI
3aB/IaHHS Ha0araTo Jeriie BUYUTUCS, HIK TOPOCIi, 0COOIUBO, SKIIIO BOHU CYIPOBOIKYIOTHCS
BIIpaBaMH. | BUHMTEN B AUTSUOMY CaJIKy 3000B's13aH1 00MpaTH METO/IU, IKUMU BOHH MOXYTh
CKOPHUCTATHUCS, 00 PO3BUBATU HE TIILKHA CBOIO (hI3MUHY MiATOTOBJICHICTH JJIs CBOIX JITEH, ale

¥ IXHE JIOT1YHE MUCIIEHHS, SIKE € 3aIIOPYKOI0 YCIIIIHOTO JOPOCIOr0 HKHUTTSL.
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