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Bevezetés

., A gyermek emlékezete olyan,
mint a szaraz villam: fellobban,
egy pillanatra mindent megvilagit,

aztan kialszik.

(Mihail Solohov)

Az emlékezet fejléodésének sajatossagai ovodaskorban cimli munka az emlékezetet, annak
1épcsofokait, 1ényegesebb allomésait taglalja magédban. Betekintést nyerhetiink az dvodaskora
gyermek emlékezetébe, a kreativitasba, annak csoportositasaba, az emlékezet fejlodésének
sajatossagaiba.

Véleményem szerint rendkiviil fontos tudnunk gyermekiink emlékezd tehetségének szintjét,
mivel része a felndtté valads folyamatanak, fontos szerepe van Onmeghatarozasunkban ¢€s én
tudatunk kialakuldsaban, segitheti a gyermeket az 6t koriilvevd vilagba valo beilleszkedésre.

Az 6vodaskorti gyermek emlékezete egy olyan fiktiv témakor, amirél barmikor, barmilyen
koriillmények kozott szo eshet, féleg olyankor, amikor gyermekiink 6vodéba jar. En, mint leendd
ovodapedagdgus szeretnék nagyobb hangsulyt fektetni az emlékezet tanulmdnyozasara
ovodaskorban, vizsgalatokat végezni €s azokat irasban lefektetni.

A munka célja, hogy az olvaso betekintést nyerhessen az emlékezet folyamataba, annak
nehézségeibe, illetve aktualitasara, kitekintést nyerjen az olvasé a képzelet és azon belill is a
kreativitas Iényegesebb pontjaira.

A szakdolgozat Kelemen Lajos, Képességmérés az 6vodaban I. cimii munkdra tdmaszkodik.
Ennek segitségével végeztem vizsgalatokat, melynek lényege, felmérni az 6vodaskora gyermek
emlékezOképességét. Célja pedig, hogy megvizsgaljam, melyik telepiilés 6vodai csoportjaban értem
el kimagaslobb sikert, hol nagyobb az ardnya az emlékezet pontossaganak.

A szakdolgozat kiilonb6zd pszicholdgiai szakirodalomra tamaszkodik, amik koziil a
legkiemelked6bb Juhdsz Marta és Takacs Ildikd, Alan Baddley — Michael Eysenck — Michael C.
Anderson konyvei, amelyek betekintést adnak az emlékezetbe, mint fogalomba, annak részletes

attekintésébe és megmagyarazasaba.
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A szédmos szakirodalmi listdnak koszonhetden sikeriilt kelld6 képen szemléltetni az
emlékezetet magat, mint fontos tényez6ét az ember életében, ezt foglalja magaba az elsé fejezet. A
masodik fejezet betekintést nyujt a rovid €s hosszl tavlii emlékezetbe, annak csoportositasaba és
részrehajlo alpontjaiba. A harmadik fejezet bemutatja a képzeletet, kreativitast, mint lényeges
momentumot a gyermek ovodaskoru életében. Meghatarozo pont a gyermek mindennapjaiban, és
segit onmegvaldsulasukban. A negyedik fejezet pedig maga a vizsgélat.

A vizsgalat soran két hipotézist allitottam fel, amelyek altal végeztem el magat a vizsgalatot,
kiilonb6zé modszerekkel és feladatokkal, melynek 1ényeges modszere a klinikai kikérdezés volt.
Két célcsoport allt a rendelkezésemre a Batyui iskola-6voda vegyes csoportja és a Botragyi
Napocska 6voda nagycsoportja. Osszehasonlité vizsgilatot végeztem a két telepiilés 6vodaskort
gyerekei kozott, akik mar betoltotték az 5. és 6. életéviiket. Sikeres vizsgalat fényében mind a kettd
felallitott hipotézis bebizonyosodott.

A fejezetek pontjaiban szamos jatékot figyelhetiink majd meg, amit akar mi is
kiprobalhatunk gyermekeinken. A jatékok részletes leirdst tartalmaznak, és hasznos képeket
tarhatnak fel elénk a vizsgalat végén.

Szeretnék tovabbra is foglalkozni ezzel a témaval, és remélem elég kitartassal és

szorgalommal meg is tudom majd valositani, véghez tudom vinni.
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I. AZ EMLEKEZET

Mindannyian rendelkeziink azzal a képességgel, hogy hihetetlen mennyiségli informaciot
tudunk elraktarozni. Ez egy annyira természetes folyamat, hogy emlékezetiinkkel csak olyankor
foglalkozunk, amikor valami nem jut esziinkbe. A memoriankkal rogziteni tudjuk a képeket,
gondolatokat, szineket, szagokat, ¢s mindez arra szolgal, hogy a kellé idépontban segitségiil tudjuk
hivni ezeket a probléma megoldashoz.

Egyes becslések szerint agyunk kb. 1000 millidrd adatot képes tarolni, ugyanakkor sokszor a
legegyszerlibb dolgot is elfelejtjilk. SOt, az emlékezet leginkabb akkor jut esziinkbe, ha
elfelejtettliink valamit (Hebb, 1993, 403.).

A multbeli tapasztalatok a tudatunkban visszatiikr6zddnek, a korabbi észleléseink alapjan
ujra megjelennek anélkiil, hogy az eredeti inger jelen lenne. Az elmult események emlékei vagy egy
megtanult cselekvéssor emléknyomokat (emgram) hagynak maguk utdn, amelyek segitségével
régebbi benyomasaink felidézddnek. Ezek az engramok alkotjdk az emlékezet bioldgiai alapjat, ez
teszi lehetdvé, hogy az eddigi ismereteinkhez 0 ismeretek kapcsolodjanak, ezeket elraktarozzuk, és
alkalomadtan hasznaljuk.

Az emlékezetnek oOridsi szerepe van dnmeghatarozasunkban, az én tudatunk kialakuldsaban.
A gyermekkori élmények, a szdmunkra jelentds személyek, események mind-mind fontos tényezdi
identitasunk kialakuldsanak (Juhasz - Takacs, 2006, 25.). A pszichologusok haromféleképpen
osztalyozzak az emlékezetet Az els6 felosztas az emlékezetet harom szakaszra osztja, a kodolés, a
tarolas ész el6hivas szakaszara (Pallfy, 2002,10.).

A bevésés az informaci6 atalakitasa olyan kodba, amelyet az emlékezet elfogad.

Amikor az informacié a memoriaba keriil, egy bizonyos kédba irddik at. A tanulést, az elsajatitast
az emlékezetbe valo ,,beirdsnak” (bevésésnek) is nevezik. Az emberek eltérnek abban, hogy milyen
moédon kddoljak az informéciokat. A legtobben magukban ismételgetnek, tehat akusztikusan
probalnak kodolni, mésok viszont a vizudlis kodolast részesitik eldnyben. Néhany ember képes a
tudjak tartani a képet, végigpasztazzak azt, majd a legfinomabb részletekig visszamenden képesek
szavakba Onteni a latottakat. Ezt a jelenséget eidetikus latdsnak nevezziik. Az eidetikus kép a
szokottnal élesebb, részletekben gazdagabb és tartosabb. Eidetikus emlékképpel foleg a serdiild
korosztaly rendelkezik.

A kiilonbozé mélységben feldolgozott anyagot a memoriankban Orizziik meg, taroljuk.

Minél jobban megértettiik az anyagot, és minél tobb kordbban elraktarozott informacidhoz tudtuk
8
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kapcsolni a megjegyzendd informaciot, azaz minél mélyebb szinti a feldolgozas, annal
hatékonyabb az adott anyag megorzése és felidézése. Két f6 emlékezeti tipust kiillonbdztetiink meg
aszerint, hogy a megjegyzésben melyik tényezd jatssza a fOszerepet. A vizudlis tipusii ember
mindent latas Gtjan fogad be, a hallas vagy auditiv tipust viszont a hallottakra emlékszik leginkéabb.
Mindannyiunk szamara fontos tudni, hogy melyik modszer felé hajlunk inkébb, mert igy lehetové
valik, hogy azt a mddszert helyezziik eldtérbe, amellyel az adott koriilmények kozott a legjobban
boldogulunk (Szilvasi, 2001, 26.).

A felidézés azt jelenti, hogy a megtanult anyagot bizonyos idd eltelte utan, bizonyos
helyzetekben el6 kell hivnunk az emlékezetiinkbdl. A felidézés lehet gépies, azaz a megtanult anyag
sz0 szerinti visszaadasa (bemagolas). Ilyen reproduktiv emlékezet sziikséges bizonyos szdmok,
nevek megtanulasa esetén. A felidézés talan gyakrabban hasznalt fajtaja a produktiv emlékezet,
amikor a sajat szavainkkal probaljuk osszefoglalni a megtanult anyag Iényegét.

Meg kell kiilonboztetni a felidézést a felismeréstdl. A felismerés, azaz ¢lmény, amikor a
jelenlévd ingerek koziil valamelyiket ismerdsnek taldljuk, de oOnélléan nem lennék képesek
felidézni. Erre példa, azaz irasbeli vizsgahelyzet, amikor a hallgatonak tobb valaszlehetéség koziil
kell kivalasztani a helyes megoldast. Ilyenkor konnyebben ki tudjuk vélasztani a megadott
lehetdségekbdl a jo valaszt annak ellenére, hogy nem lennénk képesek felidézni azt.

Sigmund Freud szerint mindaz, amit megjegyziink és mindaz, amit elfelejtiink egyarant segit
benniinket onképilink €s integritdsunk meghatirozasdban (Mérei — Binét, 1993, 82.). Az elfojtas
soran egyes kellemetlennek megélt emlékeket a személyiségiink mély bugyraiba rejtjiik, ahonnan
bujtatott formaban mégis eldjonnek almok, elszolasok, esetleg pszichés zavarok vagy fizikai

megbetegedések formajaban (Juhasz - Takacs, 2006, 26-27.).

1. 1 Az emlékezet fejlodése

Hayne szerint a csecsemdokori emlékezeti fejlodés négy alapvetd jellemzdjére vilagitanak ra.
Az els6, hogy az iddsebb csecsemOk gyorsabban kodoljak és taroljadk el az informacidt, mint a
fiatalabbak. Jo példa erre a késleltetett utanzasi feladatban a tanulashoz sziikséges id6 mennyisége
24 orés késleltetés esetén. Az adatok szerint a 6 honapos csecsemdknek kétszer olyan hosszu ideig
kell bemutatni a cselekvést ahhoz, hogy késébb utanozzak, mint a 12, illetve 18 hoénaposoknak.

A masik jellegzetesség, hogy az i1dOsebb csecsemdOk hosszabb ideig képesek megdrizni
emlékezetiikben az informécidkat, mint a fiatalabbak. Ezt példaul a forgojaték-mozgatasi

feladatbol, illetve a hozza kapcsolodd kisvonatfeladatbol tudjuk. Ezekben a vizsgalatokban a
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deklarativ emlékezeti megdrzés 6 honapos babaknal csak két hétig tartott, 18 honaposoknal viszont
mar 12 hétig.

A harmadik megfigyelés, hogy az idésebb babdknal tobbféle hivoinger is ki tudja valtani az
emlékezést. Hayne, Boniface és Barr késleltetett utanzasos kisérletében példaul 6, 12 és 18
honapos babakndl is megjelent utdnzads, ha ugyanazt a targyat hasznaltdk hivoingerként a
tesztfazisban, amit a bemutataskor, de ha megvaltoztattdk a targyat, akkor a 6 és 12 hodnapos
babdknal mar nem jelentkezett az utanzas, a 18 honaposokndl viszont igen. Vagyis az idésebb
csecsemok rugalmasabban tudjak hasznalni az emlékezetiiket, mint a fiatalabbak.

A negyedik szempont az, hogy az elfelejtett emlékeket vissza tudjak idézni egy emlékeztetd
segitségével. Rovee-Collier, Sullivan, Enright, Lucas és Fagen 3 honapos babakkal gyakoroltattak a
forgdjaték-mozgatasi feladatot, majd 14 nap mualva megmérték deklarativ emlékezeti
teljesitményiiket. A babak egy részének a tesztelés elott 24 oraval emlékeztet6iil harom percig
megmutattak, ahogy a kisérletvezetd mozgatja a jatékot. Azok a babdk, akik nem kaptak ilyen
emlékezetdt, jelentés mértékii felejtést mutattak a tesztfazisban, azok viszont, akik kaptak
emlékezet6t, ugyanolyan jo teljesitményt nyujtottak, mint az a csoport, akit csupan 1 nappal a
gyakorlas utan tesztelteltek (Baddley — Eysenck et al, 1985, 407.).

Az emlékezetet az dvodaskor kezdetén a mozgas és a cselekvés hatdrozza meg. A verbalis
emlékezet is cselekvésbe agyazva fejlodik. A szavakra vald emlékezést eldsegitik a testtel
kapcsolatos anticipacios jellegli jatékok is, mint pl. a kerekecske-gombocska. A jo ritmust verseket,
alliterald szoveget konnyen megjegyzik. A cselekvésbe agyazott emlékezet dominancidja utan a
vizualis emlékezet lesz uralkod6. Ennek az emlékezetnek a kivalo teljesitménye életkori sajatossag,
a gyerekek képekre, targyakra jobban visszaemlékeznek, mint szavakra. 5 éves kor utdn megjelenik
a szandékos emlékezet, megnovekszik az emlékezet terjedelme is. Kiilonosen szembetlind a
fejlodés a verbalis emlékezet teriiletén. A 4 éves gyermek verbalis emlékezetének a terjedelme kb.
12-13 szétag. 6,5 éves korban az elvaras kb. 16-18 szdtag. Ennyit képes tarolni a rovid tava
emlékezetében, és kérésre visszamondani. A verbalis emlékezet fejlddése nagyon fontos, hiszen az
iskola erre €pit, de az iskoléba 1épés pillanatdban a gyerekek vizualis emlékezete még jobb, verbalis
emlékezetliik nem mindig megbizhat6 (Barlett, 1985, 45.).

Ahogy kisgyermekbdl egyre fejlettebb 6vodaskora gyerek valik, igy mennek végbe jelentds
mindségi valtozdsok megismerd folyamataiban is. Jatéktevékenységei révén egyre tobb és mélyebb
értelmll tapasztalatra tesz szert, melynek sordn egyre jelentdsebb szerepet kap a beszéd. Az

ovodasok fokrol-fokra egyre kitartobba, allhatatosabba valnak a tevékenységeik végzése soran.
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Szandékos figyelmiik, emlékezetiik, megfigyelésiik egyre magasabb szintre jut, melyek a késébbi
iskolai ¢életnek is eldfeltételei.

A kisebb 6vodasra az Onkéntelen emlékezet jellemzd. Ez azt jelenti, hogy emlékképei
onkéntelentil rogzédnek. Elsdsorban azt jegyzi meg, ami 6t érzelmileg leginkdbb megragadta. Az
ovodaskor derekan az Onkéntelen jelleget felvaltja a szandékos emlékezet. Itt mar tudatosan,
akarattal koncentral a gyermek és probal megjegyezni dolgokat. Ugyanilyen mindségi valtozast
jelent, hogy mechanikus emlékezete mellett egyre nagyobb szerepet kap a logikus emlékezet is.
(Ertelmezi a megjegyzendé dolgokat, ezéltal emlékezete hatékonyabb lesz.) Ovodas korban sokkal
eredményesebb lehet az emlékezés, ha cselekvéshez kotott. Ha manipulalhat, jatszhat egy-egy
targgyal a gyermek, azt sokkal jobban emlékezetébe tudja vésni, mint aminek pl. csak a nevét
hallja. Ugyanezen okbdl van hatalmas jelentésége a szerepjatékoknak is, amikor annak tartalmat,
szabalyait, az ehhez kapcsol6dd szerepek jellegét bevési és felidézi. Ez mar egy komplex,
szertedgazo emlékezeti tevékenységet feltételez (Clauss - Hiebsch, 1985, 36.).

Az emlékezetre a spontan jelleg, az dnkéntelenség jellemzd, azaz emlékképei onkénteleniil
rogziilnek, elsésorban az 6t érzelmileg megragadd dolgokat, torténeteket jegyzi meg. Ot éves kortol
az Onkéntelen jelleget felvaltja a szandékos emlékezet, tudatos, akarattal koncentral, és megprobal
megjegyezni dolgokat. Ugyanilyen mindségi valtozast jelent, hogy mechanikus emlékezete mellett
egyre nagyobb szerepet kap a logikus emlékezet is, azaz értelmezi a megjegyzendd dolgokat, ami
altal emlékezete hatékonyabba valik. Az 6vodas emlékezete nem megbizhatd, fejlédése az aktiv
beszéd elsajatitasanak folyamataba agyazott. Ovodaskorban sokkal eredményesebb lehet az
emlékezés, ha cselekvéshez kotott. Ha manipulalhat, jatszhat egy targgyal, azt jobban emlékezetébe
tudja vésni, mint aminek csak a nevét hallja. Jatékszituacioban az emlékezeti tevékenység
hatékonyabb, mint kozvetlen feladathelyzetben (Kiss, 1999, 59.).

A mese bevésését és felidézését elsOsorban azok az érzelmek segitik, amelyeket a mese
hallgatasa kozben atél. Itt az azonosulés lesz az emlékezet megsegitdje, a mesét hallgatdé gyermek a
héssel egylitt jarja be az akadalyokat, jut gydzelemhez. Kiscsoportos korban a hallott mesét
valtoztatds nélkiil, ugyanabban a formaban szeretné hallani, az ismerds szavak, kifejezések
orommel toltik el. A legkisebb eltérés esetén azonnal figyelmezteti a meséldt. Az dvodas gyermeket
nem zavarja, hogy ugyanazt a mesét mar tobbszor hallotta, s6t annal nagyobb élvezetet jelent
szamdra, minél tobbszor hallgathatja. Mindez a biztonsdgérzetét fokozza. Az 6vodas gyermek
viszonylag konnyen és nagy mennyis€gii verset, mesét képes emlékezetébe vésni, ami nem kivan
téle kiilondsebb erdfeszitést. A versek, mondokak rengeteg olyan szot, kifejezést tartalmaznak,

aminek értelmét még nem tudja, vagy nincs is értelmiik. Az emlékezetbe vésést ebben az esetben a
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rim, a ritmus, a fordulatos szokapcsolatok, a j6 hangzés és a gyakori ismétlés segiti. Ovodaskorban
a kiilonbozo feladatok, megbizatasok, valamint az intellektualis fejlodés, a gondolkodasi miiveletek

¢s az akarat fejlddésének hatdsara megjelenik a szandékos emlékezet (Barlett, 1985, 85.).

1.2 Az emlékezet fejlesztése mesével
A gyermekek mentdlis higiénidjanak, érzelmi, értelmi, erkolesi fejlodésének és
fejlesztésének egyik legfontosabb segitdje a mindennapos mese, mondoka és vers (Bettelheim,
1985, 26.). Hat a gyermek gondolkodésara, kifejezOkészségére, hozzdjarul anyanyelvi szokincse
gyarapoddsdhoz. A mesehallgatas altal belsd képi vildg jelenik meg. Ez a belsé képalkotasi
folyamat a gyermeki élményfeldolgozas legfontosabb formdja. A mese hatdsara a gyermek
emlékeibdl viselkedésmodokat emel ki és bele tudja ¢élni magat a szereplok helyzetébe, érzelmi
allapotdba. A vers és mese az anyanyelvi kozegén at emberi kapcsolatokra tanit, mélyiti az
Onismeretet, segiti a vilag megismerését, az indulatok feldolgozasat, és oldja a szorongast.
Feladataink:
- Olyan mese kivalasztasa, ami a gyermek szdmara szorakoztato, felkelti a kivancsisagat, az
érzelmeit gazdagitja, talalkozik a félelmeivel, vagyaival, és megoldast kindl a problémaira.
- Elmélyiilt nyugodt hangulat megteremtésére (mesegyertya, mesébe utaz6 mondoka, dal
stb.).
- Elményszerﬁ eldadasmod biztositasa, kommunikacios, és metakommunikacios eszk6zok
alkalmazaséaval (hangerd, hangsuly, hanglejtés, mimika gesztus alkalmazésaval).
- A gyermekek kommunikacios képességének, belsd képalkotasanak, fantazidjanak,
Onbizalménak fejlesztése.
- Anyanyelv megismerésének, hasznalatanak, megbecsiilésének eldségitése.
- a gyermek sajat vers - és mesealkotasanak biztositdsa, annak mozgassal vagy abrazolassal
torténd kombinalasa.
- Versek, mondokak sordan a gyermekek beszédfejlesztése: helyes 1égzés, artikulacio, tempo,
ritmus, id6tartam, hangsuly, hanglejtés gyakorlasaval
- Szokincs gyarapitas.
- Konyvek megszerettetése, az olvaséva nevelés megalapozasa, a késdbbi szovegértd olvasas
eldsegitése (Stockert, 1995, 32.).
Megvalositas:
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- A déleldtt lezarasaként egy héten at ugyanannak a mesének a meghallgatasa torténik, az
ovodapedagdgus kiilonboz6 eldadasmoddjaban (mesélés, babozas). A mese tobbszori
eldadasa: érzelmi biztonsagot nyujt, ismétlodések altal, segiti a szoveg elsajatitasat, mely
alapja a beleélésnek, a kifejez0 gyermeki eléadasnak, segiti a szereplokkel valé azonosulast,
ismereteket nyujt

- A mesét jatékidoben a gyermeki igény ¢és érdeklodés fiiggvényében eljatszhatjak,
feldolgozhatjak.

- Fejdiszeket, babokat, diszleteket, egyéb kellékeket készitiink a mese feldolgozasahoz.

- A mesére vald rdhangolodast eldsegitd eszkdzeink: meseszOnyeg, mesegyertya gyujtasa,

»meseorszagba” utazé mondoka, dal, stb (Fodor, 2007, 46-52.).

Van még egy jaték, ami nagyon jol fejleszti a gyermekek emlékfelidézd képességét.
Legegyszerlibb valtozataban keressiink el otthon egy mesét, ne legyen tul hosszu, kisebbeknek
elég 4-5 perces, de a nagyobbaknak se legyen 10 percnél hosszabb. Olyat valasszunk, amelyben
gyakran ismétlodik két targy, vagy szerepld, barmi, példaul a ,,réka és nyuszi” sz6. Célszert, ha a
két sz6 nem keriil kapcsolatba egymadssal, hogy ne tul hirtelen kovesse egymast a két szd! A
gyermekkel beszéljiik meg, hogy a roka mondjuk X-et kap, (X-jelet), a nyuszi pedig... (nem térnék
el az eredeti példatol, de hangsulyozom ez lehet barmi...), tehat a nyuszi pedig mondjuk kort- O.
Vagy az egyik haromszoget, a masik csillagot, stb.

Amikor mar biztosan felel kérdésiinkre, hogy mi a rdka, €és mi a nyuszi jele, vegylik el6 a
mesét és kérjiikk meg, hogy amikor a roka szot hallja, vagy amikor a nyuszit... vagy barmely eldre
eltervezett, betanult szot hallja: rajzolja le a jelét egymas ald egy papirra! Ezzel azt vizsgaljuk,
hogy a kicsi képes-e az elére meg tanult jeleket megfeleld mddon jelezni. Ha a kisgyermek sokszor
téveszt... tehat a két szo/allat jelét felcseréli, valosziniileg elkavarodott. Mar nem emlékszik,
melyik jel, mit jelolt. Ez nagyon jo, koncentracids és emlékezeti proba.

Késobb ezt lehet varidlni, tobb mesével, és akar tobb keresett szoval. Bar azt javaslom 4-5
sz0 folé, még a kiemelt értelmi €s koncentracios képességli gyermek esetében se, mert az mar

nagyon nehéz szamadra (Zilahi, 1998, 26-27.).
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II. A ROVID ES HOSSZUTAVU EMLEKEZET

A rovid tdvii memoria nagymértékben megfelel a William James altal leirt elsddleges
memorianak, amely arra az informaciéra vonatkozik, ami az észlelés utan a tudatban megmarad, és
annak részét képezi. Még azokban az esetekben is, amikor az informaciot csak par masodpercig kell
megjegyezniink, az emlékezés harom szakasza miikodik kozre: a kddolas, a tarolas és az elOhivas
(Geréb, 1985, 103.).

Hosszu tavi memoriardl akkor beszéliink, amikor az informaciok a mintegy néhany perces
idétartamtol (mint egy korabban kifejtett érv egy beszélgetésben) a csaknem élethosszisagu
id6tartamig (mint egy felndtt gyermekkori emlékei) 6rzOdnek meg. A hosszii tdvi memoria
targykorében végzett kisérletekben a pszichologusok a felejtést altalaban perces, 6ras vagy hetes
id6étartamban vizsgaltak, és kevés kisérlet foglalkozott tobbéves vagy évtizedes intervallummal. Az
éves intervallumokkal dolgozé kisérletek gyakran a személyes élményeket vizsgaljak (amit
onéletrajzi emlékezetnek neveznek), nem pedig laboratoriumi anyagokat. A kovetkezdkben a kétféle
anyagot tartalmazé kutatdsok vegyesen szerepelnek, mivel gy tiinik, ugyanazokat az alapelveket
mutatjak.

A hosszu tavli memoria targyaldsanal is kiilonbséget tesziink az emlékezet harom szakasza —
kodolas, tarolas és eldhivas — kozott, de ezhttal két komplikacioval kell szamolnunk. Elészor is —
eltérden a rovidtava emlékezettdl — a hossza tdvi emlékezetnél fontos kdlcsonhatasok allnak fenn a
kodolas és a felidézés kozott. Tekintettel ezekre, a kddolas targyaldsanal kitériink az eldhivas
néhany szempontjara is, €s egy kiilon fejezetet szenteliink a kodolas €s el6hivas kdlcsonhatasainak.

A masik komplikacio oka, hogy gyakran nehéz megallapitani, vajon a felejtés a hossza tava
emlékezetben tarolt informacid elvesztésébdl vagy a felidézés hibdjabol fakad. Az emlitett
problémak miatt a tarolast csak a felidézés attekintése utan targyaljuk, igy bizonyara tisztabb képet
alkothatunk arrdl, mik képezik a tarolt informéciok elvesztése melletti meggy6z0 bizonyitékokat

(Juhasz — Takacs, 2006, 96-97.).

2.1 A rovidtava emlékezet kddolasa

Ahhoz, hogy az informaciot a rovid tavii memoridban kodoljuk, oda kell figyelniink ra.
Minthogy szelektiven figyeliink, révid tdvi memoriank csak azt fogja tartalmazni, amit a figyelem
mar kivalasztott. Ez azt jelenti, hogy a benniinket éré hatasok tobbsége egyaltalan be sem jut a rovid

tavih memoridba, és magatol értetddden nem valik elérhetdvé a késObbi el6hivas szamara sem. Sok
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olyan nehézség, melyet ,,emlékezeti problémanak™ cimkéznek, valojaban a figyelem kihagyéasa. Ha
példaul vasarlas utan valaki megkérdezi, milyen szinii volt a pénztaros szeme, meglehet, hogy azért

nem tudunk vélaszolni, mert mar eleve nem erre forditottuk a figyelmiinket (Geréb, 1985, 105.).

2. 1. 1 Akusztikus kodolds

Amikor az informécié a memoriaba kertil, egy bizonyos kodba vagy reprezentacidba irodik
at. Amikor egy telefonszamot kikereslink és emlékezetiinkben tartunk mindaddig, mig 6l nem
tarcsazzuk, vajon milyen formaban reprezentaljuk a szamjegyeket? Vajon a reprezentacid vizualis —
a szamjegyek mentalis képe? Talan akusztikus — a szdmjegyek neveinek hangjai? Vagy esetleg
szemantikai (jelentésen alapuld) — néhény, a szdmjegyekhez kotddd értelmes asszocidcio? A
kutatasok arrdl tantiskodnak, hogy barmelyik lehetdséget hasznalhatjuk az informacié kodolasara a
rovidtava emlékezetben, az akusztikus kod azonban elénydsebbnek bizonyul, ha megkiséreljiik
gondolatban ismételgetve aktivan tartani az informaciot. Az ismételgetés kiilondsen népszerii
stratégia, ha az informacio verbalis tételekbdl (szamjegyekbél, betiikbdl vagy szavakbol) all. igy
egy telefonszam megjegyzésénél a szdmot nagy valdszinliséggel, mint a szdmjegyek neveinek
hangalakjait kodoljuk, €s ezeket a hangokat mindaddig ismételgetjilk magunkban, amig fol nem
tarcsdzzuk (Atkinson - Atkinson, 1999, 225.).

Ovodaskort gyermekeknél ezt a kédolas tipust jol lehet vizsgalni jatékoknal. Elhangzott
szavak, szamok sorrendben torténd felidézése (Papagaj jaték). Példaul: Alma, Mélna, Krisztina,
Béla, Korte. Vagy teszem fel szamoknal: 5, 10, 15, 1, 7. Esetleg betiiknél: RLBKSJ.

3-5 utasitast adunk, s azt a gyermekeknek emlékezetbdl kell helyes sorrendben végrehajtaniuk.
Elhangzott utasitasok:

1. Allj fel a székrol.

2. Menj az ablakhoz.

3. Nyisd ki az ablakot.

4. Vegyél el egy jatékot.

5. Foglalj helyet.

Akusztikus észlelést fejlesztd jatékok:
a) Hangfelismero jaték: Talcan kiilonb6zé anyagi és kiilonbozé hangot add targyak.
Egyenként megfigyeljiik a tdrgyak hangjait /1atas-hallas segitségével/, majd paravan mogiil
szolaltatom meg. Mit csinaltam? Pl. papirt gylirok. Mit hallottal?
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b) Dobkereso jaték: Bekotott szemmel sétalnak a gyermekek a szonyegen. A dobbal én is
sétalok a helyiség mindig mas-mas pontjan szolaltatom meg. ,,Kovessétek a dob hangjat”

¢) Madarmamak és fiokaik: Minden madarmaménak a kezében valamilyen hangszer van
amivel hazavezeti a bekotott szemi fidokajat. A jaték elott a gyermekek megismerkednek a
sajat ,,mamajuk’ hangjaval.

d) Keresd a parjat!: Gyufas dobozba kiilonb6z6 méretii és hangzasi magvakat, apro targyakat
helyezek ugy, hogy minden doboznak meg legyen az ugyanolyan tartalmt parja. Meg kell
talalni halléas segitségével a parokat és egymas tetejére kell helyezni a dobozokat.

e) Keresd a kartyat!: A képkartydkat az asztalon szétszOrtan elhelyezem. A jaték soran
felvaltva mondok egy-egy szot hol az egyik hol a masik gyermeknek. ,Emeld fel a
képkartyak koziil azt amelyiket hallottad./ hal-hall, megy-meggy/

f) Ritmusviszhang jaték: Kaviccsal lekopogok, vagy kézzel eltapsolok egy ritmust amit a
gyermekeknek vissza kell adniuk. Lehet csukott szemmel is érzékeltetni a hallott ritmust

(Sandor, 2006, 20.).

2. 1. 2 Vizualis kodolas

Ha sziikséges, verbalis tételeket is fenntarthatunk vizualis reprezentacioban. Ambar a
kisérletek azt mutatjdk, hogy hasznalhatunk ugyan vizudlis kodot verbélis anyagon, ez a kod
azonban gyakran hamar elhalvanyul. Nézziik meg a kovetkezd cimet: ,,PETOFI UT 125 ” Ez a
reprezentacido megorizhet olyan vizualis részleteket, mint az, hogy a cim csupa nagybetiivel irodott.
Néhany masodperc mulva azonban nem marad egyéb, mint a cim hangzasa (az akusztikus kod), de
e kdd mar nem Oriz informaciot a betiik forméjarol ( Clauss — Hiebsch, 1985, 78.).

Az akusztikus koéd eldnye leginkdbb verbalis anyagokon aknazhatdo ki. Amikor egy
személynek nem verbalis tételeket kell elraktaroznia (mint példaul képeket, melyeket nehéz leirni és
ily médon nehéz akusztikusan fenntartani), a vizualis kéd fontosabba vélhat. Bar mindannyian
képesek vagyunk bizonyosfajta vizualis képeket rovid tava emlékezetiinkben tartani, néhany ember
képesség fOleg gyerekekben jelenik meg. Egy pillantast vetnek egy képre, és amikor eltlint, még
mindig a szemiik el6tt ,,1atjak”. Percekig is fonn tudjak tartani a képet, végigpasztazzak, majd
amikor a képpel kapcsolatban kérdezik Oket, a részletek hihetetlen gazdagsagat tarjdk fel:
megmondjak példaul, hany csik volt egy macska farkan. Ugy tiinik, ezek a gyerekek kozvetleniil

egy eidetikus képrol olvassak le a részleteket. Az eidetikus emlékezet mindazonaltal meglehetdsen
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ritka. Gyerekekkel végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy mindossze koriilbeliil 5 szazalékuk
szamol be hosszil ideig fennmaradd és éles részletekben gazdag képekrdl. Amikor viszont a
fényképszert képekkel valo rendelkezés kritériumat szigortibban allapitjadk meg — példaul hogy egy
szovegoldalt ugyantgy képes legyen alulrél felfelé, mint feliilr6l lefelé olvasni -, az eidetikus képek
gyakorisaga elhanyagolhatova valik, még a gyerekek kozott is. A rovidtdvii memoria vizualis kodja
tehat egyfajta fénykép ( Atkinson - Atkinson, 1999, 226.).

A kovetkezo vizualis jatékokat jatszhatjuk a gyermekekkel az 6vodaban:

I. fokozat

1.) Epitékockdk keresése

Vegylink ki egy épitdkockat a dobozbol és mutassuk meg a gyermeknek. Dugjuk el a hatunk mogé,
majd kérjiik meg, hogy egy ugyanolyan kockat keressen. Ha kivett egyet 6 is, a kett6t hasonlitsuk
0ssze.

Sikeres megoldasok esetén az egyidejlileg azonositand6 kockéak szamat otig novelhetjiik.

2.) Gyufaszal — figurak épitése

A gyermek el6tt €pitsiink harom gyufaszalbol (palcikakbol) egyszerli format. Takarjuk le, ez utan
kérjiik meg a gyermeket, hogy emlékezetbdl épitse fel ugyanazt. A gyakorlatot bdvithetjiik 6t
gyufaszalig.

I1. fokozat

1.) Képek megjegyzése

A memoria-kartyajatékbol tiz par képet két csoportra valogatunk szét ugy, hogy mindkét csoportban
a par egyik eleme szerepeljen. Megmutatunk egy képet az egyik csoportbdl, majd eltessziik. Ezutan
egyenként a gyermek elé helyezziik a masik csoport kartyait, mindaddig, amig felismeri a part.

O megoldas esetén két, majd harom képet kell a gyermeknek egyszerre megjegyezni. Késébb hiisz
képparra bdvithetjiik a képcsomagot, ebbdl 6tnél tobb kép megjegyzését nem varhatjuk el a
gyermektol.

2.) Kartydk megjegyzése

Az eldzbdekben leirt tipust gyakorlatokra alkalmazhatjuk a kereskedelemben kaphat6 jatékkartyakat
is. Ezek az abrak bonyolultabbak, mint a memoria-képek. A jaték sordn négyig ndvelhetjiik a
megjegyzendd kartyak szamat.

3.) Emberkék megjegyzése
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Az asztalra egy talkdban gombot, gyongyot, babot stb. helyeziink. El6szor harom, késobb ot
elembdl allo ,,emberkét” épitiink, amit a gyermeknek jol meg kell figyelnie. Letakards utan kérjiik
meg, hogy ¢ is épitse fel ugyanazt, Egyszerre mindig csak egy figurat mutatunk be.

4.) Epitékockdk megjegyzése

Eloszor két, majd o6t épitdkockabdl ,,hazat” épitiink. Az a feladat, hogy a gyermek figyelje meg a
modellt, majd letakaras utan ugyanazt épitse fel.

5.) Figurak megjegyzése

Indigo segitségével készitsiink tiz par geometriai format abrazol6 képecskét. A gyermeknek ezuttal
az absztrakt formdkat kell megjegyeznie. A gyakorlas ugyantgy torténik, mint a ,képek
megjegyzése” feladatnal ( Stockert, 1995, 55.).

I1I. fokozat
1.) Memoria jatéek
A kereskedelemben kaphat6 kartyacsomaggal is jatszhatd. A jatékszabaly kozismert. Az asztalra
leforditva kirakunk minden képpért. Erdemes csoportban végezni a gyakorlatot. A soron kovetkezd
gyerek mindig két kartyat fordithat meg. Ha a kartydk egyformak, akkor a szerencsés jatékos a
képpart félreteszi. Amennyiben kiilonbozd figurakat taladl, Gjra leforditva, ugyanarra a helyre
visszateszi és a masik jatékos kovetkezik.
Aki jol meg tudja jegyezni a kartydk helyét, természetesen tobb part talalhat. Akinél a legtobb par
kartya van a jaték végén, az a nyertes.
2.) Figura-memoria
Ebben az esetben a ,figurdk megjegyzése” jatékhoz elkészitett (kartonra felragasztott) kartyakat
hasznaljuk a memoria-jaték szabalyai szerint.
Legylink tlirelmesek, mert az absztrakt formak megjegyzése lényegesen nehezebb feladat (Olah,
2006, 157-159.).
Vizualis emlékezetfejlesztés:
1.) Ki nincs veliink? Egy gyermek kozépre all, becsukja a szemét, 6 a hunyo. A tobbiek korbe

allnak, és mig egy versikét mondanak, az egyikiik kimegy a terembdl:

"Az erddben jartunk-keltiink,

Egy gyermeket elvesztettiink.

Mondd meg Jancsi, mondd meg nekiink,

Ki az, aki nincs most veliink?"
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Mindig a kor kozepén all6 gyermek nevét mondjuk a versben. Ekkor ¢ kinyitja a szemét, és
megprobalja kitaldlni, hogy ki ment ki. Ha eltalalta, szerepet cserélnek, ha nem, bent marad a
korben.

2.) Letakaros: A gyerekek korben iilnek, alaposan szemiigyre veszik egymadst. Valakit
kikiildiink, ezalatt egy gyermeket letakarunk pléddel ugy, hogy a labat se lehessen latni.
Behivjuk a hunyot, aki igyekszik kitalalni, hogy kit takartunk le. Ha kitalalta, leleplezheti a
gyermeket. Nehezithetjiik, ha a letakardskor a gyerekek helyet is cserélnek.

3.) Mi valtozott meg a szobaban? Egy gyermeket kikiildiink a szobabol, de annak eldbb jol
koriil kell néznie, hogy mi hol van. Amig kint tartézkodik, megvaltoztatjuk a szoba
berendezését, illetve valtozdsokat hozunk Ilétre. A visszahivott gyereknek meg kell
allapitania, mi valtozott a szobaban.

4.) Mi van a kendé alatt? Kiillonbozo targyakat figyeljenek meg a gyerekek az asztalon, majd
ezeket letakarjuk. A gyerekek egyenként odajonnek, és megsugjak, mit lattak. A nagyobbak
le is rajzolhatjak. 4-10 ismert targgyal dolgozzunk!

5.) Képeket teszek a gyermek elé (pl. z0ldségek, allatok, ételek képeit), ezeket 30 masodpercig
nézheti, majd probalja meg emlékezetbdl felsorolni, mit latott.

6.) Paros asszocidacio: 5-6 egymassal Osszefliggd kép-par megjegyzése (pl. haz-kerités). A
felidézésnél a parok valamelyik tagja hianyzik, ezt kell kitaldlni, lerajzolni. Ezutidn
nehezithetjiik a jatékot egymassal Ossze nem fiiggd kép-parok megjegyzésével (pl. kolbasz-
lampa). Olvasni tud6 gyermekeknél szo-parokkal is jatszhatjuk.

7.) Harom kiilonbozo képecskét, betlielemet vagy betiit rajzolunk egymas mellé. A harom kép
soronként mas-mas sorrendben taladlhato. A sorokat egyesével mutatjuk meg a gyermeknek
(a tobbit letakarjuk), ezutan le kell rajzolnia helyes sorrendben az abrékat, ahogy azt utoljara
latta.

8.) Memoriajaték: Kiillonbozo targyak, betlik, szamok, szé-képek féfogalmak ald rendelve,
foglalkozasok képeit készithetjiik el két példanyban. Leforditjuk a kartyakat, egymas utan
forditjuk fel Oket, aki part talal, Gjra htizhat. Az nyer, akinek a legtobb parja lesz. Mindig
ugyanoda tegyiik vissza a kartydkat, hogy emlékezni kelljen a helyére!

9.) Tiltott mozdulat: A gyerekek korben alnak, kozépen a jatékvezetd. A jatek megkezdése eldtt
megbeszElik, és bemutatjadk, hogy milyen mozdulatot nem szabad utdnozni (pl. a kart
felemelni). A gyerekek mindenben utanozzék a jatékvezetot, kivéve a tiltott mozdulatot. Aki

elhibazza, kiesik vagy zalogot ad (Sandor, 2006, 25.).
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2. 1. 3 Tapintasos kodolds

Ovodaskora gyermekeknél a tapintasos jatékok nemcsak roppant érdekesek, de fejlesztéek
is. Altala fejlédik ki a gyermekben a kézzel valdé dolgok szem nélkiili felismerése. Ehhez
kapcsolatosan nézziink meg néhany Montessoris stilusi jatékot. Kiilonb6z6 erdsségi
smirglipapirokkal lehet jatszani: Két egyformat 6sszeparositani, avagy tobb kiilonbozo6t valamilyen
sorrendben sorba rakni (pl. legfinomabbtdl legdurvabbig). Vagy példaul egy zsdkba sok kis apro
targyat belerakni, esetleg jatékot, a gyerekek uigy nyulnak bele, hogy nem latjak mit fognak meg. A
tapintas alapjan kell elmondaniuk, hogy mi lehet az a targy, illetve jaték. Elmondhatjdk milyen
alakut, formdjt, nagysagua (Stockert, 1995, 56-58.).
A kiilonboz6 jatékfajtaknak személyiségfejleszté hatdsai is vannak a gyermekre, ami
az 6vodas élet derekan is nagyon fontos lehet. A jaték dontd szerepet tolt be az 6vodaskoruak
¢letében, s a tanulds, a munka, az emlékezet fejlesztése akkor eredményes, ha jatékos keretek kozott
zajlik. Ilyenek példaul:

A) Gyakorlo jaték — Tobb elnevezése is hasznalatos. Lényege egy-egy mozdulat, vagy
mozdulatsor jatékos ismétlése, gyakorlasa vagy tobb mozdulat kombinaldasa. A sok-sok
gyakorlds eredményeként a mozdulatok memorizalodnak, ezaltal a mozgas kiszamithatobba,
eredményessé valik. A gyakorlo jaték eredményeként kialakulnak a dinamikus sztereotipiak.
A fejlédés szorosan Osszefiigg a bensdséges anya-gyermek kapcsolattal. Ennek oka, hogy a
fejlodés legfobb mozgatorugdja az anyai szeretet. Szoros érzelmi kapcsolat nélkiil nem,
vagy nehezebben alakul ki utanzas. Ovodaskorban az évodapedagogus motivalja a gyereket
az utanzasra.

B) Epit6-, konstrudlé jaték — A két elnevezés hasonld jaték kiilonboz fejlettségi szintjeire utal.
Az épitdjaték a targyak rakosgatasabol mindségi valtozasként jelenik meg. A manipulacio,
az ¢érzékelés-¢észlelés fejlesztésében vitathatatlan a szerepe. A konstruald jaték a
mozgaskoordinacio, az értelmi fejlodés és a képzelet magasabb fejlettségi szintjét feltételezi.
Korabbi tapasztalatai, emlékképei alapjan eldre el kell képzelni a késziilo targyat vagy
eszkozt. Sokszor alkotd moddon, Ujszertien kombindlja a gyermek az elemeket. Fejleszto
hatdsat a megismerd folyamatokra, a gondolkodasra s6t a divergens gondolkodasra, a
képzeletre, ezen beliil is az alkotd képzeletre fejti ki.

C) A szerepjaték — 2-3 éves korban jelenik meg egy fejlettebb jatékfajta, mely elképzelhetetlen
a modell-kovetés nélkiil. Ez a szerepjaték, vagy ,,mintha-jaték”, melyet Ch. Biihler fikcids,

J. Piaget szimbolikus jatéknak nevezett. A gyermek a valosdgos targyakat gyakran
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behelyettesiti mas targyakkal, ill. egy-egy eseménysort egy-egy mozdulattal, vagy mondattal
szimbolizas. a szerepjatékban gyakori az effajta siirités. A szerepjatékban megjelenik a
szabaly, mely a szerephez tartoz6 viselkedést meghatdrozza, ill. korlatozza. A szerepjaték
lehetdséget biztosit a nyomasztd, kellemetlen vagy félelmetes élmények projekcidjara
(eljatszasara, kivetitésére). Ezaltal csokken a belsé fesziiltség, nyugodtabb lesz a gyermek.
Természetesen nem engedhetjiik meg, hogy a gyermek onmaganak, tarsainak fajdalmat

okozzon, vagy a jatékeszkozoket tonkre tegye (Bono, 2009, 107.).

D) A barkacsolas és a kézimunka — Mindkettd szorosan kapcsolédik mind a szerepjatékhoz,

E)

F)

mind a gyakorldjatékhoz. A legértékesebb barkacsolds az, mely a jaték igényébdl fakad: a
gyermek a szerepjatékhoz készit 0j eszkozt. A barkédcsolds a szerszamok hasznélatdval
fejleszti a kéziligyességet, a manipulacidt, a mozgaskoordinacidt, a tapintast. Az anyagok
megmunkalasa kozben megtapasztalja az alapanyagok sokféleségét, ezaltal boviilnek
ismeretei. Az egyes részek Osszeillesztésével képzelete, gondolkoddsa is nagymértékben
fejlodik. A kézimunka inkébb finomabb mozdulatokat, ligyességet kivan, mint erdkifejtést.
Ide tartozik a papirhajtogatas (origami), mely pontos illesztéssel a kéziigyességet, a
figyelemkoncentralast, az emlékezetet, a képzeletet fejleszti €s a kreativitast is, amennyiben
a gyermek 0j format hoz létre. A barkacsolas és a kézimunka olya tevékenység, melyek az
Osszes jatéktevékenységek koziil legkdzelebb allnak a munkahoz.

Babjaték és dramatikus jaték — Ez a két jatékfajta a szerepfajtakbol fejlodott ki €s sok
tekintetben hasonlitanak egymasra. A bab jelentdsége az elrejtdzés lehetdségében foghatod
meg. A nem én jatszom, én nem latszom élménye lehetdség az elfojtott vagyak, félelmek,
traumatikus élmények kivetitésére. Az Ovodapedagogus alkalmazhatja a babot a
gyermekben felgylilemlett agresszio levezetésére. Pl. az agresziv gyerek lehet a farkas, vagy
a boszorkany stb. Nem engedhetjiik azonban, hogy kart tegyen a babban, vagy fajdalmat
okozzon a tarsainak. A babjaték és a dramatikus jaték a mesék hatasahoz hasonldan az
erkolcsi, az esztétkai €s az érzelmi nevelés hatékony eszkozei.

Szabalyjaték — a szabalyjaték az elvarasokhoz valo igazodas igényébdl alakulnak ki. A
fegyelmezett, egymashoz igazodd viselkedés az akarati szabélyozéast erdsiti. Fontos
szerepiik van a tlirelem ¢és a frusztracids tolerancia fejlesztésében. (Pl. a gyereknek ki kell
varnia, mig sorra keriil.) Fokozza a kudarctiiré képességet, a kitartast és az akaraterdt. a
kirako jatékok (puzzle) az Osszeillesztés pontossiganak igénye miatt a finommotoros
mozgast, a megfeleld elem megtalalasa miatt az alak észlelést és az alak-hattér

diszkriminaciot fejleszti. (Balogh, 2005, 154-158.)
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2.2 A rovidtava emlékezet tarolasa

Talan a legmeglepdbb tény a rovidtava memoriaval kapcsolatban, hogy kapacitdsa nagyon
korlatozott. A hatar atlagosan hét tétel, esetleg kettével tobb, vagy kevesebb. Vannak, akik
mindossze Ot tételt képesek megtartani, masok mintegy kilencet. Furcsdnak tlinhet ilyen pontos
szamot rahuzni az emberek 0sszességére, amikor koztudott, milyen nagymértékben kiilonboziink az
emlékezeti képességek tekintetében. Ezek a kiilonbségek azonban elsdsorban a hosszu tava
memoridra vonatkoznak.

Amint emlitettiik, a memodria terjedelmét mérd eljaras arra serkenti a személyeket, hogy a
megjegyzendd elemeket a hosszll tavli memoridban 6rzott informéciokhoz kapesoljadk. Amikor az
ilyen kapcsolatok lehetségesek, a memoriaterjedelmi feladat teljesitménye lényegesen megndhet (
Hebb, 1993, 150.).

Tegyiik fel, hogy a kovetkezd betiisort latjuk: LETTELZOVDUSEYLEVIZS. Mivel
memoriaterjedelmiink 7+-2, valdsziniileg képtelenek lennénk az egészet megismételni, mivel ez 20
betlib6l all. Ha azonban tudomasunkra hozzdk, hogy e betilisorozat egy jol ismert kifejezés, a
SZIVELYES UDVOZLETTEL betiiit tartalmazza forditott sorrendben, konnyebb dolgunk van.
Ezen ismeret birtokdban 20-r6l 2-re csokkenthetjilk a rovidtavi emlékezetben tartand6 tételek
szamat. De vajon honnan ered ez a betlizhetdségre vonatkoz6 ismeret? Természetesen a hosszl tava
memoriabol, ahol a szavakra vonatkoz6 ismereteket taroljuk. Ily médon a hosszl tdvli memoriat az
Uj anyag nagyobb, jelentéssel bird egységekre torténd atkodolasara hasznalhatjuk, majd ezeket az
egyseégeket taroljuk a rovidtava emlékezetben. Ezeket az egységeket tomboknek (chunk) nevezziik,
¢és a rovidtavi memoria kapacitasa a legpontosabban, mint 7+-2 t6mb fejezhetd ki.

Rovid ideig képesek vagyunk hét tételt megtartani, de a legtobb esetben hamar el is felejtjiik
ezeket. A felejtés eléfordulhat azért, mert a tételek idovel elhalvanyulnak, vagy azért, mert azokat
az 1j tételek kiszoritjak.
el, mint egy nyomot, mely masodpercek alatt elhalvanyul. Az erre vonatkozd legjobb bizonyiték,
hogy a rovidtdvli memoriakapacitasunk kevesebb szot tud megtartani, amikor a szavak kimondasa
hosszabb ideig tart; példaul az olyan hosszu szavakra, mint a paradicsom €s a kereszt, a befogado
készség kisebb, mint az olyan rovidebb szavak szamara, mint a pap és a tal (probaljuk kimondani a
szavakat, hogy érezziik az id6tartambeli kiilonbséget). A hatas feltételezhetden annak kdszonhetd,
hogy mikdzben a szavakat magunkban kimondva visszahalljuk, minél hosszabb ideig tart a
kimondas, annal valdsziniibb, hogy a szavak némelyikének nyoma elhalvanyul, miel6tt

felidézhetnénk (Pallfy, 2002, 88.).
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A felejtés masik f6 oka a régebbi tételek ujak altali kiszoritdsa. A kiszoritds fogalma jol
illeszkedik a korlatozott kapacitasti rovidtavii memoria elképzeléséhez. A rovidtavi memoridban
tartozkodas egyfajta aktivalt allapotnak felelhet meg. Minél tobb elemet probalunk meg aktiv
allapotban tartani, annal kevesebb aktivacio jut mindegyikiikre. Lehet, hogy csak hét elem tarthato
egyszerre olyan aktivacids szinten, amely lehetové teszi felidézésiiket. Ha hét elem aktiv allapotban
van, ¢és egy Uj elemre figyeliink, ez mar az el6z6leg bemutatott elemek aktivacidjanak egy részét
bitorolja el, kovetkezésképpen az el6z0 elemek aktivacidja a felidézéshez sziikséges szint alad

stillyedhet. Az informacionak emlékezetiink els6é vonalaban hamar 4t kell adnia helyét.

2.3 A rovidtava emlékezet el6hivasa

Azt gondolhatnank a rovidtava emlékezet tartalmairol, hogy azok a tudatban jelennek meg.
intuicionk azt sugja, hogy az informacié elérése azonnali: nem kell ,,elébanyasznunk”, hanem
azonnal rendelkezésre all. A felidézésnek ezek alapjan nem kellene fliggenie a tudatban tartott
tételek szamatol. Ez esetben azonban intuicionk csal.
A tények azt mutatjak, hogy minél tobb tétel szerepel a rovidtavia memoridban, anndl lassabb a
felidézés. Azt a kisérleti eljarast, amely a legtdobb bizonyitékot nytjtotta ennek a lassuldsnak a

hatterérdl, Sternberg vezette be (Atkinson - Atkinson, 1999, 228.).

2.4 A hosszu tava emlékezet kodolasa

Verbalis anyagok esetében a hosszu tava emlékezet jellemzd reprezentacidja nem
akusztikus, de nem is képi, hanem a tételek jelentésén alapszik. Ha egymastol fiiggetlen jelentésii
szavak hosszu listajat emlékezetiinkbe véssiik, €s megprobaljuk egy 6ra mulva felidézni, bizonyara
hibazni fogunk. Mindazonaltal sok tévesztés jelentését tekintve hasonlitani fog a megfeleld szohoz.
Példaul ha ,,sebesség” szerepel az eredeti listaban, esetleg tévesen a ,,gyorsasag” szot idézziik fel. A
tételek jelentése alapjan torténd kodolds mondatok esetében még feltin6bb. Néhany perccel egy
mondat elhangzéasa utan a legtobb, ami emlékezetiinkben marad, a jelentése (Szilvasi, 2001, 69.).
Szinte mindig a jelentést kodoljuk. Noha verbélis anyagok hosszi tdvi memoridban torténd
reprezentacidja esetében a jelentés a meghatdrozo6 tényezd, néha egyéb szempontokat is kddolunk.
Verseket példaul, memorizalhatunk és szavalhatunk szordl szora pontosan. Ez esetben nem pusztan
a vers jelentését kell kodolnunk, hanem magukat a szavakat is. Ennek soran akusztikai kodot is

hasznalhatunk a hosszi tavi emlékezetben. Amikor telefonon hivnak, és a masik azt mondja
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whalo”, gyakran megismerjlik a hangot. Ehhez kodolnunk kellett a masik személy hangjat a hossza
tava emlékezetben. Képi benyomadsok, izek €és a szagok szintén tarolédnak a hosszii tava
memoridban. Tehat mind a rovidtava, mind a hosszu tdvii memoridnak van egy eldnyben részesitett
koédolasi modja verbalis anyagokra (nevezetesen a hosszii tdvi memoridnak a jelentés, a

rovidtavinak pedig az akusztikus kod), de egyéb kodok is hasznalhatok.

2.5 A hossza tava emlékezet elohivasa

A hosszil tdvi memoriabol torténd felejtés sok esetben nem annyira az informacid
elvesztésének, mint inkabb az informaci6 hozzaférhetetlenségének eredménye. Ily moddon a
szegényes emléknyom gyakran inkdbb el6hivasi, mintsem tdroladsi hidnyossagot tiikroz.
(Megjegyezziik, hogy ebben a tekintetben eltér a rovidtavii memoriatol, ahol a felejtés a tarolasi
kapacitds meghaladasanak eredménye, mig a felidézés hibamentesnek tekinthetd.) Egy tétel
felidézése a hossza tdvii memoriabol ahhoz hasonld, mint amikor egy konyvet probalunk megtaldlni
egy nagy konyvtarban. A konyv keresésének kudarca nem sziikségszerlien jelenti azt, hogy nincs
ott; eléfordulhat, hogy rossz helyen kerestiikk, vagy lehet, hogy egyszerlien helyteleniil van
beiktatva, és igy elérhetetlen.

A mindennapi tapasztalat szdmos bizonyitékot nyUjt az eléhivasi hibakra (Lurija, 1975,
223.). Mindenkivel eléfordul, hogy nem képes felidézni egy tényt, emléket, €s csak késébb jut
eszébe. Hanyszor megtorténik, hogy nem tudunk a vizsgan felidézni egy nevet vagy évszamot, de a
vizsga utan esziinkbe jut. A masik példa a ,,nyelvemen van” jelenség, amelyben egy bizonyos sz6
vagy névgyotrd modon kiviil esik a felidézhetdség korén. Meglehetdsen kinos tud lenni egy ilyen
emléknyom keresése (beleakadunk, majd ejtjiik a hasonld, de nem pont megfeleld szavakat), végiil
felidézziik a keresett szot.

Az el6hivési hibakra még talalobb példa a hipnozis alatt allo6 személy olyan gyermekkori
emlékének alkalmi felmeriilése, melyet mar rég elfelejtett. Hasonldé élmények fordulnak eld
pszichoterapiaban. Bar nem rendelkeziink szilard bizonyitékokkal, e megfigyelések mégis legaldbb
sugallnak annyit, hogy latszolag elfelejtett emlékek nem vesztek el. Pusztan nehéz megkaparintani a
megfeleld elohivasi tampontot (valamit, ami segithet felidézni egy emléket) (Barlett, 1985, 102.).

Tehat minél jobb el6hivasi tdimpontokkal rendelkeziink, annal jobb az emlékezetiink. Ez az
elv megmagyardzza, miért teljesitiink altaldban jobban felismerési, mint felidézési feladatban.
Felismerési feladatban az a kérdés, hogy latunk-e egy bizonyos tételt korabban. A teszttétel (amit

fel kell ismerni) dnmagaban kivald el6hivasi tampontot szolgaltat az adott tételre vonatkozé
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emlékezet szamara. Ezzel szemben felidézési feladatban minimalis el6hivasi tampontok alapjan kell
beszamolni a bevésett tételekrél. Minthogy az eldhivasi tampontok felismerési feladatban
hasznosabbak, mint felidézési feladatban, a felismerési feladatok jobb emlékezeti teljesitményt
mutatnak, mint a felidézési feladatok (Atkinson —Atkinson, 1999, 232-233.).

Az dvodaskoru gyerekeknél is ez megfigyelhetd foként, sokkal jobban emlékeznek azokra a
dolgokra, illetve feladatokra, amikhez abra és szemléltetd is parosul, mint azokra, amikhez nem (
Meérei — Binét, 1983, 66.).

A felidézési hibakért felelés tényezok legfontosabbik az interferencia. Ha kiilonb6zo
tételeket azonos tamponttal kapcsolunk Ossze, és megkiséreljik e tamponttal az egyik tételt
(céltetelt) felidézni, eléfordulhat, hogy a masik tétel jut az esziinkbe, vagyis interferal a céltétel
el6hivasaval.

Az interferencia a tényekre valé emlékezésben is milkddhet. Az egyik kisérletben az
ovodasok eldszor olyan mondatokat tanulnak meg, amelyek foglalkozasokra utald szavakat
tényekkel (eseményekkel) kapcsoltak dssze.

Sokan ugy gondoltdk, hogy az interferencia a f6 oka annak, hogy a felejtés az id6vel
novekszik, mivel az eléhivasi tdimpontok idével egyre inkabb talterhelédnek (Szilvasi, 2001, 58.).
Nem valdszinii, hogy az eléhivasi hibakat kizarélag a felejtés okozza. Az tény, hogy némely felejtés
el6hivasi hibakra vezethetd vissza, nem jelenti azt, hogy ez minden felejtésre igaz. A legkevésbé
sem tlinik valdszinlinek, hogy minden, amit valaha tanultunk, még a memoriaban van, és csak a
megfeleld eldhivasi timpontokra var. Az informécidk egy része szinte bizonyosan elvész a tarolas

soran (Atkinson - Atkinson, 1999, 233-235.).
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III. KEPZELET

A képzelet, a fantazia kifejezés a goérdg phantasma szobol szadrmazik, jelentése: jelenség,
kép. A magyar nyelvben a sz6 egyszerre jelenti az alkotd képzelderdt, valami elére elképzelését,
valamint az alkalmazkodast, a szabadjara engedett képzeletet, a képzelddést mint cselekedetet és
annak termékét. A régi emlékképek soran uj képek 1étrehozasa.

A fantézia az a képesség, amely képzettartalmak ujra képzését, az emlékek megvaltoztatasat
¢és ezek egymassal valo Osszekapcsolasat teszi lehetové. A képzelet sajatja egy bizonyos foku belsé
autondmia, bazisat az un. rejtett tudas adja, de a boviil6 ismeretek egyre atjarhatobba teszik (Mezo,
2015, 11.).

A képzelet két formajat kiilonboztethetjiik meg:

1. reproduktiv képzeletet: melynek soran a gyermek sajat tapasztaldsait Gjra ¢€li, vagy masok

tapasztalatai és a hallott, latott, informaciok alapjan wjraépiti azt. Az o6vodaskor kezdetén ez a

képzeleti forma aktivizalddik, melynek legfobb ,taptalaja” a mese.

2. produktiv, alkotd, teremtd képzeletet: melynek segitségével ujat, eredetit, alkotd tobblettel
rendelkez6t lehet teremteni. A gyermekkori fejlddésben a valdosag mélyebb megismerésével, a
gondolati miveletek €és a tapasztalati sémak gyarapodasaval a teremtd képzelet is megindul, s
megjelenik az 6nallé meseszovésben, a rajzban, a jatékban, a kreativ mozgasban.

A fantazianak kettds funkcioja van:

1. az alkot6 fantazia segiti a redlis gondolkodast abban, hogy a cselekvéseket elokészitse, gy, hogy
a lehetdségeket eldrevetiti. Amikor a valésag mar nehezen elviselhetd, mert nem kinal objektiv
megoldasi lehetdségeket, akkor a

2. fantdzia magikus, vagyteljesitd formédja kertiil el6térbe. Ez a fantazia 6sibb formaja. Ezaltal valik
lehetségessé a vilag atrendezése szubjektiv-affektiv igények szerint. A képzelet kialakulasahoz az
én bizonyos szintli fejlettsége sziikséges.

A képzelet az észlelésre és az emlékezetre épiil. Funkciondlis egységben miikddik az
¢észleléssel, a gondolkodassal, az emlékezettel, és energiabdzisaival: az érzelmekkel és a figyelmi
kapacitassal.

Egyes kutatok szerint a kisgyermekek a képzeletet, az érzéseket és a valdsagot kezdetben
ugyanannak ¢lik meg. Késobb a gondolkodds ,,mintha-szintjén” a képzeleti valdsdgot mar
megkiilonboztetik a kiilsé valosagtol. 4-5 éves kor kortil e két mod integralodik (Balogh, 2005, 155-
156.).
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A képzelet jellemz6i:

Képességalakitd: Az ovodaskoru gyermek képekben gondolkodik, pontosabban élményképekben. A
gyermekek a fejlodés soran ,,kép-ess¢” valnak arra, hogy részképességeiket dsszerendezzék, ,,teljes
képpé” szervezzék. A képzelet: erd.

A fantazia a szubjektiv, belsé vildg megjelenitése, kreativ erd. Onallo léttel és logikaval
rendelkezik. A képzelet Gjrateremtd erd, a Teremtést befejezd erd. ,,A képzelderd altal valhat az
ember kornyezetének teremtdjévé, és vallalhat részfelelosséget abban is, hogy sajat teremtése
befejezddjék....A vezetés és nevelés alakitjak a képzelet iranyat, hogy az ember foként kreativ vagy
destruktiv dolgokat képzeljen el.” A képzelderd noveli az onértékesség érzését, kiemel az iddi és
téri koordinatakbol, és atemel a tudattalanbdl a tudatos, a valdsigos felé. ,,Idomul a meglévd
valésaghoz, de terveket sz6 azok megvaltoztatasara”. Ilyen értelemben az alkalmazkodast ¢s a
fejlodést segitd erd (Landau, 1974, 77.)

A képzelet a valosdgban gyokeredzik és a jovore orientalt. A képzelet a jovore iranyul, hitet,
reményt, az Oromre vald rdhangolodast teszi lehetdvé. Segit kilépni a bilintudat, a szégyen
nyomasztd kereteibdl. A képzelet erdsiti a pszicholdgiai immunrendszert. A képzelet, mint pozitiv
mediator, erdsiti a lelki immunrendszeriinket. A reményképesség, az énhatékonysagérzés, a lelki
edzettség, a koherenciaérzés kialakitdsanak, kialakulasanak segédereje, mozgatoja lehet. A képzelet
mindig mozgashoz kotott, kreativ.
A fantaziaban kiilsé inger nélkiil elevenedik meg az adott érzet (vizualis, auditiv, szag, iz, taktilis,
kinesztetikus), mely ,,valosagos”, s gazdagitja, finomitja, kiegésziti, siiriti az érzékelésen, mozgason
alapuld észlelést. Elsésorban eldkészité szereplik van, amennyiben érzelmileg befogadova,
kreativva  teszik a  gyermeket a  mozgds, a jaték, a  mese  atélésére.
A képzeletben végzett mozgas, cselekvés a tobbszori végig gondolassal, a belsd latassal egyre
pontosabba valik, konfrontalodik a valdsag torvényszeriiségeivel, s hatasara egyre tokéletesebben

kivitelezett cselekvés jelenik meg (Bernath, 1995, 159.).

3.1 A gyermeki Kkreativitas

A kreativitds sz6 a latin ,,creatio” kifejezésbdl szarmazik, mely kozépkori kereszténység
ideje alatt valt haszndlatossa. A kreativitas sz elsd irasos alkalmazasa a 17. szazadi lengyel koltd,
Maciej Kazimierz Sarbiewski nevéhez fliz6dik. A kreativitast altalanos értelemben
alkotoképességként, alkotd készségként, egyfajta alkotd szellemiségként szoktak definidlni. A

kreativitas athatja az emberek ¢€letét, a gyermekek mindennapjait (Mez6,2005,13.). A kreativitast az
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50-es években Guilford kezdte el vizsgalni. ,,A kreativitds alkotoképességet, teremtoképességet
jelent, amely sordn a kiilonféle képességek szervezodése lehetdvé teszi az elszigetelt tapasztalatok
Osszekapcsolasat, Gjszerti értelmezését €s ) formaban torténd megjelenését.”

Graham Wallas a kreativ folyamat négy szakaszat kiiloniti el. A négy szakasz a kovetkezo:

- Az elokészités szakasza: ebben a szakaszban rdeszméliink a probléma 1étezésére ¢s
Osszegyujtjik az ezzel kapcsolatos informacidkat és adatokat, az adatokat atgondoljuk,
osztalyozzuk, kovetkeztetéseket vonunk le.

- A lappangdi szakasza: a varakozas fesziiltsége jellemzi, amikor hagyjuk a problémat
»parlagon heverni”. Az alkotd az eldkésziileti szakaszban eljutott egy olyan szintre, amikor
mar nem tud tovabb 1épni, ekkor kovetkezik az inkubécio, a lappangés. Id6tartama valtozo,
fiigg a probléma jellegétol.

- A megvilagosodas szakasza: a megoldas varatlan megtalalasa jellemzi. Gyakran kiséri ezt a
szakaszt az un. ,,aha-¢lmény”.

- A kivitelezés vagy végrehajtds szakasza: a kreativ Otlet vizsgélata igazolasa vagy céafolasa

ennek a szakasznak a legfontosabb feladata ( Mezd6, 2015, 34.)

A kovetkezdkben figyeljiik meg a kreativitast a gyermekeknél, kiilonb6z6 korosztalyokhoz
képest hogyan valtozik, melyek a legfébb jegyei, hogyan lehet fejleszteni.A gyerekek 6vodas- és
kisgyerekkorban a kreativitas paratlanul magas szintjét érik el. Rajzbeli kifejezésmddjukban,
dalaikban, verseikben, vilagmagyarazo elméleteikben, sajatos nyelvhasznalatukban, szdjatékaikban
a spontan alkotokedv burjanzasaval talalkozhatunk.

A gyermekek 0Osztondsen kreativak. A rajuk jellemzdé abrazolas a vilag megismerésére
iranyul. A kortlottik 1évé dolgok megismerése, felfedezése kozben taldlkoznak kiilonféle
anyagokkal, és ekdzben alakitjak ki jatékélményiik uj szinhelyét (Landau, 1974, 79.)

A gyermeki kreativitas azzal az utanzd tevékenységgel kezdddik, melynek segitségével
megprobaljak leképezni az altaluk is észlelt dolgokat. Ez az utanzas a valosag ,,birtokbavételének”
elsé 1épése. Ebbdl kovetkezik, hogy az ovodaskoru gyermekek rajztevékenységét 6si 0sztonok
iranyitjak, kiillondsen a valosag birtoklasanak osztone. Ebben az életkorban rendkiviil vizualisak. Ha
abrazolnak valamit, nem a konkrét dolgok abrazoljak, hanem az adott dolognak a képzetét. Példaul
oldalézetben is megrajzoljadk mindkét szemet. Ezt a szakirodalom ideoplasztikus dbrazolasnak hivja,
mivel képeiken a részletek megjelenitése sokkal fontosabb az egésznél. Ez jellemzo
gondolkodasuka is, szivesen elidéznek egy-egy részletnél, hiszen azt emelik ki, ami szamukra

fontos, ami Oket érintette meg ¢érzelmileg. Ezen okokbdl alkotjdk a 3-6 éves gyermekek
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tevékenységeit érzelemmel motivalt események. Tekintve, hogy fantaziamikodésiik nagyon aktiv,
az emlékek ¢€s a kapott élmények indulati fesziiltségei nagyszeriien megférnek egymassal (Fodor,
2007, 84.).

A kisgyermekek firkdit a szabadsdg és a gesztus Orome jellemzi, melyeket késdbb a
kornyezet megismerésének hatasara neveznek el. Erdekesek a felndttek irasat utdnzo firkak,
melyekben a gyermek afolotti 6rome tiikr6zodik, hogy mas akar lenni. Tudja, hogy nem ir, de ugy
csinal, mintha irna. Sziiléknek is, és pedagogusokak is figyelniiik kell arra, hogy a gyermek
fejlédése soran meg tudja Orizni a rajzait jellemzd dinamikus szabadsdgot — nem szabad
ragaszkodni bizonyos sémakhoz rajzaikat figyelve, gyis formalédnak maguktol. A kisgyermekek
késObb rajzaikat mar szobeli kozlésekkel, ,torténetekkel” egészitik ki. Amit az dvodaskora
gyermek abrazol, nem esik egybe a formak tokéletességével, sot, sokszor az egyes rajzrészleteket, a
rajzon megjelend cselekvésfazisokat szobeli kozlésiik teszi eggyé.

A 3-6 éves korosztidly, amit lerajzol, azt nem javitja ki. Jellemzbéek ekkor az un.
rontgenrajzok, amelyekben a latott jelenségek O0sszhangba keriilnek a gyermeki tapasztalatokkal.
Amit tudnak egy bizonyos dologrdl, az a rajz 1ényegét képezi. Rajzaik egyes elemei néha ,,l6gnak a
levegében”, mivel nem kapcsoljak Oket Ossze, bar egybetartozonak gondoljak oket. 4-5 éves
korukban még nagyon elfogultak sajat alkotasaikkal szemben, fleg az aranyokat illetden, 5-6 éves
korban kezd csak kialakulni a kritikai érzék. Mindannyian lattunk mar 6évodas rajzokat, melyekbdl
kitlinik, hogy az 6vodas korosztalyt leginkabb a szubjektiv szinhasznalat jellemzi. (Landau, 1974,
80-84.).

Megfigyelhetd az is, hogy egy-egy szin hatdsara annak kiegészitd parjaval ,,reagalnak”. A
gyermek 4brazolasi szintje a tudatos, iranyitott latassal, lattatassal is fejlddik. A belsé emlékkép
gazdagodik, rajzi formaképzetei csiszolodnak. A gyermekek figyelmen kiviil hagyjdk a
megvilagositast, csupan elvalasztasra hasznaljak a tonusokat (Szappanos, 1989, 123-142.).

A gyerekek Ovodas- és kisgyerekkorban a kreativitds paratlanul magas szintjét érik el.
Rajzbeli kifejezésmodjukban, dalaikban, verseikben, vildgmagyarazé elméleteikben, sajatos
nyelvhasznalatukban, szojatékaikban a spontan alkotokedv burjanzéasaval taldlkozhatunk. Nagyon
jellemzd a diszitési vagy, ami a szamukra motivalo kérnyezetben fokozdodik. A lanyok szamara a
diszités linnepélyességet jelent, a diszek érzelmi toltéssel vannak ellatva. Képeiket egy sajatos
zsufoltsag jellemzi, mely két dologbdl szarmazhat, vagy a hitelességre vald térekvésbdl, vagy az
iirességre vald félelembol.

A fentiekben volt rola szd, hogy a gyermeki dbrazolas élmény hatasara jon 1étre. A gyerekek

ugy abrazoljak a dolgokat, hogy a szamukra legtobbet jelentd 1ényegi dolgokat vetik a papirra, s
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mindemellett az ,€n” megjelenitése igen nagy szerepet kap (ez természetes, hiszen
személyiségalakulasuknak és vilagmegismerésiiknek kezdetén vannak, és a gyermek vilaga én-
kozpontu, tehat fontos az ,,6n” meghatdrozasa, megjelenitése a dolgokban.) Ujabb érdekes tény,
hogy ez a tobb-nézépontisag a népmiivészetre is jellemzo6 (Landau, 1974, 85-86.).

A nyelvfejlédés soran példaul a gyerek elsajatitja a szoalkotas modszereit, fogasait, formait,
¢s igy a szavakkal valo jatékokkal gyakran maga talal ra azokra a nyelviinkben ¢l6 kifejezésekre,
amelyeket eldtte sosem hallott. A nyelvi jaték és a gyermeki gondolkodés tobb szempontbol is
kapcsolodik egymashoz. Egyrészt azért, mert a gyerek gondolkodasanak egyik jellegzetessége,
hogy egyszerre tobb sikon zajlik. Koriilbeliil hétéves korig nem alakul ki az a gondolati struktura,
amelynek eredményeként a lehetetlen egyfajta evidenciaélményként jelenik meg az emberben. gy
valhat ez a korszak a mesék és a jatékok, a csoddk és a nyelvi bukfencek vildgava: tudja, hogy
mindez lehetetlen, de ez nem akadalya annak, hogy megtorténjen. A gyerekek erds nyelvérzéke
szintén kapcsolddasi pontot kindl gondolkodasuk és a nyelvi jaték kozott. A 2-3 éves kor kozott
alkotott szavaik egyaltalan nem tlinnek nyelvi torzsziilotteknek. A gyerek fejlédése tehat az utdnzas
¢s az alkotas elvalaszthatatlan egységében zajlik.

A kisgyerekkori kreativitas egyik legfontosabb terepe a miivészi kifejezésmodok gyakorlasa,
azaz arajz, a gyurmazas, a zene, a tanc, a versek, a szinhaz. Ezek a tevékenységek alkalmasak arra,
hogy megmozgassak a fantiziat, felkeltsék a probléma iranti érzékenységet, és eldhivjak a
problémakezelés rugalmassagat. Mivel a kreativitast konnyen atvihetjiik egyik tertiletr6l a masikra
(példaul a miivészetrdl a tudomanyba), igy a kisgyermekkori kreativ tevékenység tapasztalatai igen
messzire vezethetnek. Példa: Ha valaki gyerekkordban azt tanulja meg, hogy a Napocska kizarolag
sarga, mosolygds, nagyjabol 6tvenkopekes nagysagu, és a kép jobb vagy bal sarkaban helyezkedik
el a Felhdcske mellett, az a késObbiekben nemcsak a Napocskdval kapcsolatban valhat merev
sémakban gondolkozova, hanem az élet egyéb teriiletein 1s. A kreativitas elfojtdsa sok esetben a

kora gyermekkori évekre nyulik vissza (Bernath, 1995, 160.).

3.1.1 A kreativitas szintjei és segito tényezoi
A kreativitdsnak kiilonboz0 szintjeit kiilonithetjik el egymastol, de eldbb lassuk a
kreativitast segitd tényezoket:
- A hibaktol valo félelem csokkentése, egyben az értékelés, értelmezés késleltetése ( a tul
korai értelmezés gatat vet a furcsanak tiiné gondolat kibontakozasanak)

- A bizalom légkdre, a kreativ gyerekek segitése, hogy lekiizdhessék a maganyossag érzéseit
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- Jatékos helyzetek teremtése, ahol az alkotds folyamatin van a hangsuly és nem a

mindenaron elérni kivant eredményen ( Mezd, 2005, 18.)

A kreativitas szintjei a kovetkezok lehetnek:

1. A Kkifejez6 kreativitas lényegi jegye a kifejezés fiiggetlensége, ahol nem szamit az
eredetiség, a mindség. Legjobb példa erre a gyermekrajz. Az alkotas magasabb szintjét joval
tobb kontrollt és tudast feltételeznek, de valoszini, hogy a kifejezésbeli szabadsag élménye
feltétele a késobbi alkotasnak. Ezért sem jo, ha a gyermeket arra figyelmeztetjiik, hogy
rajzai nem hasonlitanak semmire, rosszak az aranyok stb.

2. A produktiv kreativitas szintjén mar megfigyelhetd a korlatozés a szabad jatékban, vagy a
rajzban. A cél a befejezett alkotas létrehozasa, amelyet a realizmus és targyilagossag
jellemez.

3. Az inventiv (feltalald) kreativitas akkor jelenik meg, amikor az ember birtokdban van a
technikanak, amikor képes észrevenni a szokatlan dolgok kozott lehetséges 0sszefliggéseket,
amikor ,felfedez”. Ez a szint a feltalalok, kutatok és felfedezok szintje, ahol a
leleményesség €s a téma szimbolikus megjelenitése egyarant jellemzo.

4. Az 0jité (innovativ) kreativitas egy tudomanyos, vagy miivészeti teriilet alapvetd elveit
tokéletesiti. A mar megfogalmazott alapelvek kovetdinek szintje ez, a pszichologidban a
Freudot koveté Jung és Adler munkassaga az 10jitd kreativitast mintazza. Altalaban a
tudoményos, vagy miivészeti ,,iskolak” képviseldi rendelkeznek 10jitd kreativitassal.

5. A teremtd (emergentiv) kreativitas ritkdn megfigyelhetd, alapvetden 0j elv megjelenése a
tudomany, vagy a miivészet vilagaban. Jo példa erre Einstein, Freud, Picasso munkassaga (

Bernath, 1995, 160.).

3. 2 A gyermeki kreativitas fejlesztése

Az 6vodas kort gyermekek szamara rendkiviil fontos, hogy a fejlesztd feladatok elvégzése
jatékos formaban torténjen. Ezek kozott kiemelt jelentdségli a vizudlis nevelés és a barkacsolds,
mert e tevékenységek az ovodai nevelés iranyelvei mentén fejtik ki kedvezd hatasukat. Nagyon
hasznosak lehetnek:
- a kiilonféle diszito céllal késziilt agyagmintazasok — otthon egyszeriibb a sziilok segitségével
valo gyurmazas, vagy a so-liszt gyurma

- a krumpli, vagy levélnyomat készités
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- az 0si népmuivészeti jatékok készitése, pl. gesztenyebab, kukoricacsuhéjbol késziilt baba,
agyagdominé vagy kisebb, egy tombbdl késziilt kis emberszobrok
- a kisebb, altaluk is elkészithetd haztartasi dolgokbdl kialakitott targyak, pl. fakanalbaba,
papirzacskobol késziilt egyujjas bab (Fodor, 2007, 85.).
Az 6vodai nevelési folyamatnak harom fontos része van:

- tapasztalatszerzés

- elemi altalanositasok

- gyakorlas

A pedagogusok igyekeznek minden tevékenységi tipusra kiterjeszteni ezt a harom teriiletet,
azonban a tapasztalatok alapjan a vizualis nevelés és a barkacsolas bizonyult a legmegfelelobbnek a
felsoroltak Gtvozésére. A feladatok elvégzése egyben finomitja az esztétikai érzéket, segiti annak
kiépiilését, legyen sz kreativ alkotasrdl vagy befogadasrol.

Kreativitas  fejlesztésének célja: a gyermeki redlis Onismeret megalapozasa,
problémamegoldd készség megtanulasa, konfliktus kezelési stratégidk megtanitdsa, motivacio
felkeltése és fenntartasa, szabad dnkifejezés lehetdségének biztositasa.

Nem szabad elfelejteni, hogy minden 6vodai tevékenység, igy a tanulds és a kreativitas
alapja is maga a jaték, hiszen az oOvodaskor elsddleges és legfontosabb tevékenysége, ami a
gyermekek életkori sajatossagaibol is ered és a gyermeki elsddleges sziikségleteibdl és kiemelten
fontos az Osszefliggd spontan szabad jaték kibontakozdsa a mindennapos 6vodai életben. De a
szabad jaték fontossdga mellett a spontan jaték és az iranyitott jaték is egyarant fontosak. Hiszen,
rendkiviil j6 motivacids tevékenység, és szamtalan tanulési helyzet alapja is lehet, a sajat élményti
tanulds ¢és problémahelyzetek teremtése mellett, kiemelten fontos a pedagdégus tudatos
jatékvalasztasa, €s a spontan adodo helyzetek jo lereagalasa (Sandor, 2006, 47-48.).

Jaték tevékenység soran fejlddhetnek a gyermek kognitiv, atlagos és atlag feletti
képességeik. Kiemelten jo adottsagaik tovabb finomodhatnak, még az esetlegesen gyenge teriiletek
felzarkoztatasara is lehetdség adodik benne. Vagyis a gyerekek komplex személyiségkibontakozasa,
képességfejlesztése, kreativitdsuk aktivizaldsa megtorténik egyszerre, a k6zos jaték soran pedig a
szocidlis kompetenciak is fejlédhetnek.

A kozosen létrehozott jatékeszkozok, mint tevékenység, nagyon fontos abban, hogy a
gyermekek érezzék, hogy a pedagdégusnak nem aldrendeltjei, hanem partnerei a tanulasi
helyzetekben is. Jatszodhatunk a gyerekekkel kiilonb6z6 témakorokben, vegyiik most példa képen

az 6sz témakort: lehet faleveleket gylijteni, megfigyelni mozgasukat, majd 0szi zenére a levelek
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mozgasanak lehullasanak utanzasa. Akar abban a formaban is, hogy egy gyermek fa a kor kozepén,
¢s a tobbi gyermek korbe jarja és énekel kiilonb6zo allatos dalokat, vagy kitalal és ekozben a fa
mindig lehullajt leveleket, hogy menedéket adjon a kis fazo éllatoknak, aki erre lefekszik a
szOnyegre.

Fontos a pozitiv énkép kialakitasa, a gyermekek ¢életkorahoz, képességeihez ¢s
érdeklddéséhez igazodd szamukra leginkdbb fejlesztd jatéktéma €s eszkoz kivalasztasa €s elegendd
hely és 1d6 biztositésa.

Nagyon fontos, hogy a sziilék és pedagogusok figyeljenek arra, hogy valtozatos
munkafogésok legyenek a mintdzasban, kézmiives tevékenységben, mert ez segiti eld a gyermekek
oromteli tevékenységét. Kevesen tudjak, hogy az 6vodasok mintdzasa (pl.: gyurmézas, barkacsolas,
papirtépéses foglalkozasok) nemcsak a gyermeki kreativitds fejlodését, hanem az ujjpercek
csontosodasat is eldsegiti, mely csak késobb, 10-12 éves korra fejezddik be (Szappanos, 1989,

165.).
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IV. EMPIRIKUS VIZSGALAT A BATYUI ISKOLA-OVODA VAGYES-, ES
A BOTRAGYI NAPOCSKA OVODA NAGYCSOPORTJABAN

Az empirikus vizsgalatot a Batyli iskola-6voda vegyes csoportjaban ¢és a Botragyi Napocska
ovoda nagycsoportjadban végeztem 2018. marcius 12-16 kozott. A vizsgalat Kelemen Lajos
Képességmérés az 6vodaban I. cimii munka segitségével végeztem el.

A vizsgalat a klinikai kikérdezés modszere altal zajlott és a kovetkezoket vizsgaltam:
Rovidtava emlékezeten beliil:

a.) Felismerés

b.) Kétetlen felidézés

c.) Sorrendi (szérialis) emlékezet: vizualis, akusztikus, tapintasos
Hosszutava emlékezeten beliil:

d.) Kognitiv térkép (téri informaci6 emlékezetben tartdsa és felidézése)

A vizsgalat a kovetkezd hipotézisekre tamaszkodik:

1.Rovidtava emlékezetnél, azon beliil a felismerés vizsgalata folyaman, a botragyi nagycsoportos
gyerekek jobban teljesitenek, mint a batyi vegyes csoportba jaro gyerekek;

2.Hosszl tavi emlékezetnél, azon beliil a kognitiv térkép vizsgalata folyaman, a feltett kérdésre, a
batyli vegyes csoportba jar6 gyerekek pontosabb és részletekbe hajlobb vélaszt adnak, mint a

botragyi nagycsoportos gyerekek;

Célom a kutatdssal, hogy megvizsgaljam, melyik telepiilésen értem el pontosabb
eredményeket, s ezen beliil valaszt kapni arra, hogy bebizonyosodtak-e a felallitott hipotézisek.

A kutatds soran két telepiilés 6vodai csoportjaiba latogattam el, ahol elvégezhettem a
kiilonbozd vizsgalatokat. Az elsd telepiilés Batyu nagykdzség volt, ahol élek, a masik pedig egy
szomszédos falu, melynek neve Botragy.

A hipotézisek a kovetkezo céllal keriiltek feldllitasra: Batyu nagykdzség ukran dvodéajanak
csak egy magyar vegyes csoportja van, mig Botragy falunak egy nagy magyar 6vodaja van, ami
kiilon harom magyar csoportot is képes befogadni. Tehat a vegyes csoportba jard 5 €s 6 éves kora
gyermekekre nem jut annyi id6 az altaluk valo fejlesztésre és foglalkozasra, mint a nagycsoportos
gyerekekre. Ezéltal mértem fel a gyermekek emlékezd képességeit, melyik csoportndl értem el
kimagaslobb teljesitményt.
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Ennek a két telepiilésnek az eredményeit szeretném a tovabbiakban részletesen szemléltetni, melyek
soran kiilonbozd vizsgalhato modszerek alltak a rendelkezésemre, aminek kdszonhetden tudtam

elvégezni a feladatokat.

4.1 A két telepiilés rovid jellemzése

A két telepiilés 6vodai jellemzése Antal Judit: Mentalhigiéné az 6vodaban munkénak, Az
ovodai csoport jellemzése cimii tablazata alapjan késziilt.

Batyll nagykozségnek egy ukran tannyelvii iskola-6voddja van, melyben egy magyar vegyes
csoport miikddik. A vegyes csoport 1étszdma Osszesen 20 f6, ahol 3,5 éves korti gyermek a
legkisebb, a legnagyobb pedig mar betoltotte a 6. életévét. Ebbol a 20 gyerekbdl egy gyerek 3,5
éves, kilenc gyerek 4 éves, 6t gyerek 5 éves és szintén 5 gyerek mar betdltotte a 6-ot. Ezekbdl a
gyerekekbdl lettek kivalasztva azok, akik mar 5 és 6 évesek. Az ¢ 1étszamuk mind6ssze 10 volt.
Ebbdl 5 fia és 5 lany.

A csoportba jaroé gyerekek mindegyike egészséges csaladi hattérrel rendelkezik. Ertem
ezalatt azt, hogy mindegyik gyermek tiszta, felszerelten, az 6vodai €letnek megfelelden jar dvodaba,
otthoni kornyezetiik nem deprivald, elhanyagold. A sziildk igyekeznek rendszeresen jaratni a
gyermekeket az intézménybe, de sajnos betegségek miatt nem mindig tudjak. Nincs a sziil6kre
kiilonosebb panasz, legtobbjiiknek a legfontosabb, hogy gyermekiik beilleszkedjen, jol kij6jjon
tarsaikkal, az Ovond utasitisaira fegyelmezetten hallgasson és ne rongalja a csoporton beliili
jatékokat/eszkdzoket.

Az 6vondk elmondésa szerint nem igazan tudjak ennek ellenére sem kelld képpen felvenni a
sziilokkel a kapcsolatot, mivel allando elfoglaltsaggal érvelnek. Sok sziilé az 6vodai programokon
sem veszt rész, a nagysziilok helyettesitik ezalatt az id0 alatt dket. Rengeteg elokésziilettel jar egy-
egy sziloi értekezlet 6sszehivasa is.

A csoportot az 6vondk csak dicsérik, mivel nagyon tigyesek, kreativak a miivészetek terén,
szamtalan festménnyel, kézimunkdval vannak diszitve a csoport falai, kiilonosebben a ,,fiirge ujjak”
nevl sarok. Hatranya a csoportnak, hogy a 1étszdm tobb, mint a fele rengeteget hianyzik betegség
miatt, és ezaltal nagy a kimaradas és a bepotolandé munka.

Ami még megemlitendd, hogy a jatszotér nem kelld képen felszerelt, mindossze egy félig

eltort csuszda van az udvaron és egy kisebb homokoz6, amibe a csoport fele sem fér el.
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Kovetkez6 helyszin a botragyi nagycsoport volt. A falunak egy hatalmas nagy 6vodaja van
egészen a falu végén elhelyezve. Harom nagy csoportot képes befogadni: kis-, kozépso-, és
nagycsoportot. En a nagycsoportos gyerekekhez voltam, melynek Osszlétszama 23 gyerek volt.
Ebbdl a 23 gyerekbdl 18 gyerek 5 éves, a maradék 5 gyerek pedig mar 6 éves. A 23 gyerekbdl 13
lany és 10 pedig fiu.

A csoportba jard gyerekek legtobbje rendes csaladi hattérrel rendelkezik. Egy kislany
szegényebb, mint tarsai, gyakran eldfordul, hogy maszatos a ruhaja, de ennek ellenére sincs
kikozositve a tobbiek altal. Felszereltek és tisztak a gyerekek.

A sziilok aktivan részt vesznek a csoport €letében, gyakran betekintést nyerhetnek egy-egy
foglalkozas megnézésére, amit 6rommel fogadnak és még nagyobb 6rommel vesznek részt rajtuk.
Igaz a legtobb sziilé dolgozik, de sort keritenek a programokon valo részvételre, illetve nem bujnak
ki a sziildi értekezlet aldl sem, ellentétben a Batya nagykozség 6vodai csoportjahoz.

Az 6vondk véleménye szerint a csoport nagyon aktiv mindenben, szeretik a foglalkozasokat
ugy bent, mint kint. Leginkabb a torna foglalkozdsokat dicsérték a legjobban, mivel a gyerekek
¢lveznek a szabadban foglalkozni, futni, maszni, ugralni, gyakorlatokat végezni. Erésségnek inkabb
ezt valljak. Ellentétben a miivészettel, nem szeretnek rajzolni, foként akkor nem, mikor a megadott
téma 6nallo kitalalasra szorul, nem pedig megadott téma alapjan zajlik.

A csoport jatszotere jatékokban gazdag. Megtalalhaté az udvaron cstszda, libikdka, kishaz,
homokoz¢ felszerelten. Tehat szdmos szempontbdl is kiillonbozik a két teleptilés, de lassuk magat a

vizsgalatot, ott milyen eredmények sziilettek, de el0szor szemléltetem a menetét és a torténéseket.

4. 2 A vizsgalat menete
A vizsgélat soran mindkét telepiilés dvodai csoportjabdl kivalasztottam 10-10 gyereket, akik
részesei voltak a vizsgalatnak. Osszesen tehat 20 gyerek allt a rendelkezésemre. Kezdtem a Batyi

nagykozség vegyes csoportjaban 1évo 10 gyerekkel, melybdl 5 fia volt és 5 pedig lany.

Rovidtava emlékezeten beliil a legels6 vizsgalandd téma a Felismerés volt. A kdvetkezd
modszert alkalmaztam: Elolvastam egy mesét, melynek cime a ,,Kutya-macska baratsag” (/asd 1.
szamu Melléklet), ezt kovetden szavakat mondtam. Felismeri-e a mesében elhangzott szavakat.

A szavak a kovetkezOk voltak: Kutya, folyo, part, csavarog, visszaszerezte. A mese olvasasa
alatt a gyerekek szépen {liltek a szényegen, rajtam korben. A mese olvasasa elején csendben voltak,

a kozepénél mar mocorogtak, a végére pedig teljes kaosz uralkodott. Némelyik gyerek a mellette
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il tarsat piszkalta, mig masok a szényegen 1évo apré dolgokkal voltak elfoglalva, de volt olyan is,
aki mar szinte kifekiidt a szényegre. De néhany csendes megfigyeld végig csendben iilt és figyelt a
mesére. A mese elolvasasa utan megkértem a gyerekeket, hogy most figyeljenek ram, mert szavakat
fogok mondani. A fent emlitett szavak egyesével elhangzédsa kozben mondtak, hogy igen felismerik,
illetve nem. 10 gyerekbdl 3 az Osszeset felismerte, 5 gyerek az 5 szobdol harmat, melyek a
kovetkezOk voltak: kutya, folyo és part; a maradék 2 gyerek pedig csak egy szot ismert fel, ami nem
mas, mint a kutya.

A botragyi nagycsoportos gyerekek 10 kivalasztott tagjaival is szintén elvégeztem ugyanezt
a vizsgalatot, melybdl 4 fiu volt és 6 pedig lany, a kovetkezOk torténtek. A mese olvasasa eldtt
megkértem a gyerekeket, hogy iiljenek rajtam korbe a szényegen, mivel mesét fogok olvasni. A
mese olvasasa elején a gyerekek csendben hallgattdk a mesét, kozepe tdjara érve is még mindig
csendesen iiltek €s figyeltek, a legvégére egy kisfii mar mocorgott és egy kislany probalta elvonni a
mellette iil6 tarsa figyelmét sikerteleniil. A mese elolvasasa utan szintén ugyanazokat a szavakat
mondtam el, mint az eldz6 telepiilés gyerekeinél, a 10 gyerekbdl 5 gyerek az Gsszes szot felismerte,
3 gyerek az 5 szobol négyet: kutya, folyo, part, csavarog. Kettd gyerek pedig az 5 szobdl csupan
csak kettot: kutya és folyo.

A két telepiilésnél azok a szavak, amelyeket a legtobb gyerek ismert fel, nem masak, mint: a

kutya és a folyo. A maradék szavak véltozatosan voltak felismerve mindkét 6vodai csoportnal.

A kovetkez6 vizsgalando téma szintén a Rovidtava emlékezeten beliil a Kotetlen felidézés.
Képeket gylijtottem 0Ossze, melyek a kovetkezdk voltak: kutya, macska, egér, vardzsgyiiri,
lakkdoboz (ldasd 2,3,4,5,6. szamu Melléklet). Szinesben kinyomtatott képeken voltak &brazolva a
felsoroltak, melyeket egy asztalra raktam ki ugyanebben a sorrendben. Megkértem a gyerekeket,
hogy egyesével jojjenek ki, nézzék meg a képeket, melyre néhany mésodperc allt csupan a
rendelkezésiikre, majd letakartam Oket, ezutdn kértem Oket, hogy soroljak fel, miket lattak a
képeken.

Az elsé telepiilés 10 gyerekeibdl Osszesen csupan 5 gyereknek sikeriilt vissza idézni a
képeket. Ot gyerek 5 képet, 2 gyerek 6sszesen 4-et tudott az 5-bdl felsorolni, 3 gyerek pedig csupan
csak 2 képet tudott visszaidézni.

A masik telepiilés 10 gyerekeibdl 6 gyerek tudta az Osszes képet visszaidézni. Tizbdl 6
gyerek teljesen a az Osszeset. Harom gyerek 4 képet tudott, 1 gyerek viszont csak 3-at.

A két sz6, amely a legtobbjliknél segitséget igényelt, mert nem volt ismerds szamukra az a

lakkdoboz és a varazsgytirii volt.
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Harmadik vizsgalandd téma a Sorrendi emlékezet volt, szintén a Rovidtava emlékezetnél,
melynek 3 alcsoportja is van: vizualis, akusztikus és tapintdsos. Mind a harom alcsoportra
kiilonb6z6 témat alkalmaztam.

1.Vizualis: Ennél az alcsoportnal a kovetkezo jatékot alkalmaztam, ami nem mas, mint
a jol ismert Papagdj jaték. Lényege, hogy az elhangzott szavak, esetleg szamok sorrendbe legyenek
felidézve. Tehat a kovetkezoket mondtam el egymas utan: Jancsi, harom, kalapdcs, hat, lakkdoboz
(mert ez a szo az elozo feladatban is segitséget igenyelt), kilenc. Logikai értelemben harmasaval
emeltem a szdmokat, az elejére egy név keriilt, a tobbi pedig egy-egy targy volt, mely ismert volt
szdmukra.

Az elso telepiilés 10 gyereke koziil 4 gyerek 6 szot sorrendben vissza ismételte segitség
nélkiil. Harom gyerek 5 sz6t tudott vissza ismételni, 3 gyerek pedig csupan csak 4-et.

A masik telepiilés 10 gyereke koziil 6 gyerek 6 szot teljesen Onéalléan sorrendben vissza
idézte, 3 gyerek 5 szot tudott ligyesen visszaidézni., egy gyerek pedig segitséggel, de kotetleniil 3

szot.

2.Akusztikus: Utasitasokat adtam a gyerekeknek, Osszesen négyet, melyet emlékezetbdl
kellett helyes sorrendben végrehajtaniuk. Az utasitasok a kovetkezdk voltak:
-Menj az asztalhoz!
-Vedd el a kisdinot az asztalrol!
-Vidd a dindt a jatszosarokba!

-Menj vissza az asztalhoz!

Az elsd telepiilés gyerekei az utasitdsokat megértették, és mind a 10 gyerek emlékezetbdl,
helyes sorrendben végrehajtotta azokat. A masodik telepiilés gyerekei is szintén sikeresen,
gordiilékenyen véghez vitték a feladatot. Senki sem igényelt segitséget, a feladat tiszta és érthetd

volt mindannyijuk szamara.

3.Tapintdsos: Targyakat gyljtdttem Ossze, amelyeket meg kellett tapogatniuk a
gyerekeknek, majd sorrendben visszaidézni Oket. A targyak a kovetkezdk voltak: lapos ko, jaték
suindiszno, lufi, jaték traktor, Barbie baba. A gyerekek mind végigtapogattak a targyakat egyesével,

majd lehetdségiik adodott azokat sorrendben visszaidézni. A sorrend a felsorolt sorrend volt.
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Az elso telepiilés 10 gyerekei koziil 5 gyereknek 7 targyat sikertilt sorrendben visszaidézni.
A maradék 5 gyerek kozil 3 gyereknek 5 targyat sikeriilt segitséggel sorrendben, két gyereknek
pedig segitséggel sorrend hianyaban 4 targyat.

A masik telepiilés 10 gyerekei koziil 7 gyerek sorrendben segitség nélkiil sikeresen
visszaidézték a targyakat. Két gyerek segitséggel, de sorrendben 5 targyat, egy gyerek pedig
segitséggel, viszont kotetleniil 4 targyat tudott visszaidézni.

A legtobb segitséget igényld sz06 a siindiszno volt mindkét csoportnal.

Ezzel végéhez értiink a Rovidtavl emlékezeten belill a vizsgalatoknak. Sikeresen mindkét
csoportndl véghez tudtam vinni a feladatokat, a gyerekek egylittmiitkédéek voltak, eléfordultak
némi elkalandozasok a feladatok végzése kozepén, de ezek idével kikiiszobolodtek. Visszatekintve
a két csoportra, mindegyik témakdrben a botragyi falu nagycsoportjainak gyerekei jobban,
magasabb 1étszamban végezték el helyesen a feladatokat, mint a batyui vegyes csoportba jard
gyerekek. Eldéfordult viszont olyan feladat is, amiben mindkét csoport egyformén jol teljesitette a
megadott feladatot, ami pedig nem mas volt, mint az akusztikus témdban az utasitdsok helyes

sorrendben torténd végrehajtasa.

A Hosszutavu emlékezethez értiink, melynek egy nagy témdjaval foglalkoztam, amely a
Kognitiv térkép. A kognitiv térképet a kovetkez6 modszerrel hajtottam végre a 20 rendelkezésre
allo gyerekekkel: ,, Hogyan, milyen utvonalon érkezel meg az ovodaba?” Ezt a kérdést egyesével
tettem fel a gyerekeknek és gy probaltam lejegyzetelni a valaszukat.

Vegylik elsének ismét a batyli vegyes csoportos gyerekeket. Mind a tiz gyereket egyesével
hallgattam meg egy kiilon asztalnal, hogy a tobbiek ne zavarhassanak kozben, ne zavarjak bele az
éppen beszeld gyereket, illetve ne zokkentsék ki. Tehat feltettem az adott kérdést aztan pedig
vartam a ra vald valaszt. A tiz gyerekbdl Osszesen 8 gyerek teljesen zokkendmentesen, batran,
viddman valaszoltak a feltett kérdésre. Elég volt csak egyszer elmondani a kérdést, rogton
megértették. Nem akadtak el utkozben, nem kértek segitséget, hanem elmondtak és teljes
onelégiiltséggel hallgattdk a reakcidomat. A maradék 2 gyereknek kétszer ismételtem el a kérdést,
mert elsére nem egészen értelmezték 4t, de masodszori meghallgatds utan sikeresen valaszoltak a
maguk modjan.

A masik telepiilés tiz gyerekébdl 5 gyerek nagyon batran viselkedett, egyaltalan nem félt
sem az adott szituaciotol, hogy csak ketten vagyunk egy asztalnal, sem az adott kérdéstol. Szépen,

kifejezOen gondolkodas nélkiil mondtak elfele a kérdésre a valaszt. Harom gyerek nagyon
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megszeppent koziliik, félve néztek ram, keriilték a szemkontaktust, elcsuklott tobbnyire a hangjuk,
de roviden valaszoltak a feltett kérdésekre. A maradék 2 gyereknek pedig tobbszor is elkellet
ismételni a kérdést, mert vagy nem értették elsére, vagy féltek valaszt adni ra. De mésod-, vagy
harmadjara valo nekifutdsnak kdszonhetden csak-csak feleltek az adott kérdésre.

Rovid Osszegzés gyanant csak annyit szeretnék megemliteni ennél a kognitiv térképes
vizsgalatnal, hogy szdmomra a legmeglepObb az volt, hogy a szomszédos gyerekek tobbsége
annyira kozvetleniil beszélgetett velem, mintha mar sokadjara taldlkoztunk volna. A helyi
telepiilésnél ez nem volt meglepd, mivel mar nem elsének fordultam meg az adott célcsoportban.

Mind a ketté nagy témakorben gy a Rovidtava emlékezetnél, mint a Hosszatdvanal,
minden feladat elvégzése utdn megdicsértem egyesével a gyerekeket, hogy ligyesek és batrak
voltak. Hiszen ez nagyon fontos, ezaltal Osztondztem Oket €s segitettem a sajat munkam
eredményessé valasat és legfoképpen nekik tettem ezaltal jot, érezték és tudtdk, hogy amit

csindlnak, azt jol csinaljak.

4.3 Osszehasonlito elemzés

Két telepiilés 6vodai csoportjdhoz latogattam el, az egyik a sajat nagykdzségem vegyes
csoportja volt, a masik pedig egy szomszédos falu nagycsoportja. Mind a kettd csoportban
ugyanazokat a moddszereket alkalmazva, ugyanazokkal a targyakkal, képekkel, ugyanazzal a
mesével, utasitdsokkal végeztem el a vizsgalatokat és kiilonb6z6 eredményekre jutottam.

A Rovidtava emlékezeten belill hdrom nagy téméban végeztem vizsgalatokat, a
felismerésben, a kotetlen felidézésben és a sorrendi emlékezetben. Mind a harom téman beliil a
szomszédos falu 10 vizsgalandd gyereke magasabb ardnyban adott pontos valaszokat a kiilonbozé
feladatok elvégzésekor, mint a batyui nagykozség vegyes csoportjainak szintén 10 vizsgalando
gyereke.

Mig a batyai vegyes csoportosok a Felismerés témakdrben 10 gyerekbdl csupan csak 3
gyerek ismerte fel az elhangzott szavakat, addig a botragyi nagycsoportos 10 gyerekbdl egybdl 5 is
felismerte. Mig a Kotetlen felidézés témakorben a szomszédos falu gyerekei koziil 6 rogton,
segitség nélkiil felidézte a képeket méghozza kotott sorendben, addig a batyli vegyes csoport
gyerekei koziil csak 5 gyerek tudta segitség nélkiil kotott sorrendben visszaidézni a megadott
képeket. Vizualis emlékezetnél az elsé telepiilés gyerekei koziil csak 4 gyereknek sikeriilt a
szavakat, szdmokat helyesen visszaismételni a Papagdaj jatéknak koszonhetden, addig a masik

telepiilés gyerekei koziil rogton 6 gyereknek is sikeriilt a sikerélmény. Kovetkezé az Akusztikus
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emlékezet volt, melyben viszont mind a kettd telepiilés kitlinden szerepelt, sikeres eredményre
jutottak. De a maradék egy témanal, ami nem mas, mint a Tapintdsos emlékezet, ennél is a
szomszédos falu gyerekei jobban teljesitettek, mivel 10 gyerekbdl 7 gyerek sorrendben visszaidézte,
mig az elso telepiilés gyerekei koziil csak 5-nek sikertilt sorrendben visszaismételni a targyakat.

Hosszatava emlékezetnél viszont a batyli nagykdzség vegyes csoportjaba jaré 10
vizsgalandé gyerek koziil, 8 gyerek teljesen az elvartnak megfelelden viselkedett, ligyesek voltak és
magabiztosak. Mig a botragyi nagycsoportos gyerekek ebben a Kognitiv térkép témakorben kicsit
gyengébben szerepeltek. Minddssze 5 gyerek volt magabiztosnak mondhat6, a tobbi segitségre,
tdmogatasra szorult.

Tehat a két felallitott hipotézisbizonyitdsra keriilt, mivel ha visszatekintiink az
eredményekre, akkor mind a kettd hipotézis vizsgdlatnal megfeleld aranyok jottek ki.

A gyerekek befogadodak voltak és foként egyiittmiikodoek. Ha ugy is latszott, hogy épp most
minden a feje tetejére allt, utkdzben akkor is megoldodtak a problémék és haladt a munka tovabb
gordiilékenyen.

Minden egyes feladat elvégzése utan egyesével megdicsértem a gyerekeket, megkdszontem
a munkdjukat, hiszen altaluk valt az én munkam is eredményessé. Szeretn€k a tovabbiakban is
foglalkozni majd az emlékezettel 6vodaskorban, hiszen nagyon fontos téma, mellyel mindenkinek

tisztaban kell lennie, foként azoknak, akiknek a gyermeke dvodaba jar.
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1.tablazat BatyG nagykozség vegyes csoportjanak osszesitett eredménye
Monogramok Felismerés Kotetlen Sorrendi emlékezet Kognitiv
felidézés (vizualis,akusztikus, térkép
tapintasos)

1.J.1 5526 5 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 magabiztos'
targy

2.S5z. A 3526 4 kép 5 sz0, 4 utasitas, 5 magabiztos
targy

3.T. A 5526 4 kép 4 5706, 4 utasitas, 7 magabiztos
targy

4M. A 3520 5 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 magabiztos
targy

5K.H 5526 5 kép 5 sz0, 4 utasitas, 5 magabiztos
targy

6.B. H 3520 2 kép 5 sz0, 4 utasitas, 5 magabiztos
targy

7.D.D 2820 5 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 bizonytalan
targy

8.M.B 3570 2 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 magabiztos
targy

9.0.E 3520 5 kép 4 sz0, 4 utasitas, 4 magabiztos
targy

10.K. Sz 2520 2 kép 4 sz0, 4 utasitas, 4 bizonytalan
targy

! magabiztos — els6 hallasra értelmezte az adott kérdést, azonnali valaszadas
bizonytalan — tobbszori hallasra értelmezte az adott kérdést, késoi valaszadas
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2.tablazat Botragyi Napocska 6voda nagycsoportjanak osszesitett eredménye
Monogramok Felismerés Kotetlen Sorrendi emlékezet Kognitiv
felidézés (vizualis,akusztikus, térkép
tapintdsos

1.Sz. H 5526 5 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 magabiztos
targy

2.H. M 5526 5 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 magabiztos
targy

3H.Z 4 526 4 kép 5 sz0, 4 utasitas, 7 bizonytalan
targy

4K. G 5526 5 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 magabiztos
targy

5B.R 5826 5 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 bizonytalan
targy

6K. T 4 570 4 kép 5 sz0, 4 utasitas, 5 bizonytalan
targy

7.B.P 5526 5kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 magabiztos
targy

8.N.E 4576 5 kép 6 sz0, 4 utasitas, 7 magabiztos
targy

9.S.R 2 570 4 kép 5 sz6, 4 utasitas, 5 bizonytalan
targy

10.H.Cs 2520 3 kép 3 520, 4 utasitas, 4 bizonytalan
targy

Az empirikus vizsgéalat alapjan levonhatd konzekvencidk — mindkét célcsoportnal tobbféle

megnyilvanulasok voltak megfigyelhetdek a gyerekeknél, igényelték a biztatast, tamogatast. Elony

volt az, hogy a gyerekek egylittmiikodéek voltak, hatranynak pedig az tekinthetd, hogy a botragyi

ovoda neveldndi gatolni akartdk a vizsgalat menetét azzal az indokkal, hogy 6k errdl a vizsgélatrol

nem tudtak. A batyai évodanal ilyen tipusu hatrdny nem volt megfigyelhetd. Javaslat az 6vondk

szamdara az, hogy gyakrabban kéne a gyerekekkel ilyen tipusu jatékokat jatszani, hogy fejlesszék

emlékezdképességiiket az élet minden teriiletén.
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Osszefoglalas

Mindannyian rendelkeziink azzal a képességgel, hogy hihetetlen mennyiségli informéciot
tudunk elraktarozni. Ez egy annyira természetes folyamat, hogy emlékezetiinkkel csak olyankor
foglalkozunk, amikor valami nem jut esziinkbe. A memoriankkal rogziteni tudjuk a képeket,
gondolatokat, szineket, szagokat, és mindez arra szolgal, hogy a kell6 idépontban segitségiil tudjuk
hivni ezeket a probléma megoldashoz (Hebb, 1993, 403.).

Az emlékezetet az 6vodaskor kezdetén a mozgas és a cselekvés hatarozza meg. A verbalis
emlékezet is cselekvésbe agyazva fejlodik. A szavakra vald emlékezést eldsegitik a testtel
kapcsolatos anticipacios jellegii jatékok is, mint pl. a kerekecske-gombocska. A jo ritmusu verseket,
alliterdloé szoveget konnyen megjegyzik. A cselekvésbe agyazott emlékezet dominancidja utan a
vizualis emlékezet lesz uralkod6. Ennek az emlékezetnek a kivalod teljesitménye életkori sajatossag,
a gyerekek képekre, tdrgyakra jobban visszaemlékeznek, mint szavakra.

Ahogy kisgyermekbdl egyre fejlettebb 6vodaskoru gyerek valik, ugy mennek végbe jelentds
mindségi valtozdsok megismerd folyamataiban is. Jatéktevékenységei révén egyre tobb és mélyebb
értelmii tapasztalatra tesz szert, melynek sordn egyre jelentdsebb szerepet kap a beszéd. Az
ovodasok fokrol-fokra egyre kitartobbd, allhatatosabbd vélnak a tevékenységeik végzése soran.
Szandékos figyelmiik, eml¢kezetiik, megfigyelésiik egyre magasabb szintre jut, melyek a késdbbi
iskolai ¢életnek is eldfeltételei.

A kisebb 6vodasra az Onkéntelen emlékezet jellemzd. Ez azt jelenti, hogy emlékképei
onkénteleniil rogzédnek. Els6sorban azt jegyzi meg, ami 6t €rzelmileg leginkdbb megragadta. Az
ovodaskor derekdn az Onkéntelen jelleget felvaltja a szdndékos emlékezet. Itt mar tudatosan,
akarattal koncentral a gyermek és probal megjegyezni dolgokat. Ugyanilyen mindségi véltozast
jelent, hogy mechanikus emlékezete mellett egyre nagyobb szerepet kap a logikus emlékezet is.
(Ertelmezi a megjegyzendé dolgokat, eziltal emlékezete hatékonyabb lesz.) Ovodas korban sokkal
eredményesebb lehet az emlékezés, ha cselekvéshez kotott. Ha manipuldlhat, jatszhat egy-egy
targgyal a gyermek, azt sokkal jobban emlékezetébe tudja vésni, mint aminek pl. csak a nevét
hallja. Ugyanezen okbdl van hatalmas jelentdsége a szerepjatékoknak is, amikor annak tartalmat,
szabdlyait, az ehhez kapcsolodd szerepek jellegét bevési és felidézi. Ez mar egy komplex,
szerteagaz6 emlékezeti tevékenységet feltételez (Clauss - Hiebsch, 1985, 36.).

Az 6vodas gyermek viszonylag kdnnyen és nagy mennyiségli verset, mesét képes

emlékezetébe vésni, ami nem kivan téle kiilondsebb erdfeszitést. A versek, mondokak rengeteg
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olyan szot, kifejezést tartalmaznak, aminek értelmét még nem tudja, vagy nincs is értelmiik. Az
emlékezetbe vésést ebben az esetben a rim, a ritmus, a fordulatos szokapcsolatok, a jo hangzas és a
gyakori ismétlés segiti. Ovodaskorban a kiilonboz6 feladatok, megbizatasok, valamint az
intellektualis fejlodés, a gondolkoddsi miiveletek és az akarat fejlodésének hatdsara megjelenik a
szandékos emlékezet (Barlett, 1985, 85.).

Erdemes a kreativitdssal is foglalkoznunk a jovében, mivel a gyermekek Osztonosen
kreativak. A rajuk jellemzd abrdzolas a vildg megismerésére iranyul. A korilottiik 1évé dolgok
megismerése, felfedezése kozben taldlkoznak kiilonféle anyagokkal, és ekozben alakitjak ki
jatékélményiik 0 szinhelyét. A gyermeki kreativitds azzal az utanz6 tevékenységgel kezdddik,
melynek segitségével megprobaljak leképezni az altaluk is észlelt dolgokat. Ez az utanzés a valosag
,birtokbavételének” elsé 1épése. Ebbdl kovetkezik, hogy az o&vodaskori gyermekek
rajztevékenységét 6si 0sztonok irdnyitjak, kiillondsen a valosag birtoklasdnak dsztone.

Volt réla sz6, hogy a gyermeki abrazolds élmény hatdsdra jon létre. A gyerekek ugy
abrazoljak a dolgokat, hogy a szamukra legtobbet jelentd lényegi dolgokat vetik a papirra, s
mindemellett az ,¢én” megjelenitése igen nagy szerepet kap (ez természetes, hiszen
személyiségalakulasuknak és vildgmegismerésiiknek kezdetén vannak, és a gyermek vilaga én-
kozponti, tehat fontos az ,,én” meghatarozasa., megjelenitése a dolgokban.) Ujabb érdekes tény,
hogy ez a tobb-nézdpontisag a népmiivészetre is jellemz6 (Landau, 1974, 85-86.).

Két telepiilés 6vodai csoportjahoz latogattam el, az egyik a sajat nagykozségem vegyes
csoportja volt, a masik pedig egy szomszédos falu nagycsoportja. Mind a kettd csoportban
ugyanazokat a modszereket alkalmazva, ugyanazokkal a targyakkal, képekkel, ugyanazzal a
mesével, utasitdsokkal végeztem el a vizsgalatokat és kiilonb6z6 eredményekre jutottam.

A Rovidtava emlékezeten beliill harom nagy témaban végeztem vizsgalatokat, a
felismerésben, a kotetlen felidézésben és a sorrendi emlékezetben. Mind a harom téman beliil a
szomszédos falu 10 vizsgadland6 gyereke magasabb aranyban adott pontos valaszokat a kiilonb6z6
feladatok elvégzésekor, mint a batyui nagykdzség vegyes csoportjainak szintén 10 vizsgalandd
gyereke.

A vizsgélatok elvégzése utan az Osszehasonlitdo Osszegzésben lathatjuk, hogy mind a kettd

felallitott hipotézis bebizonyosodott.

45



A

10.
11.

12

16.

17.

18.
19.
20.
. Rita L. Atkinson — Richard C. Atkinson: Pszichologia, Osiris Kiad6, Budapest, 1999.
22.
23.
24,
25.
26.

21

3ATBEPIDKEHO

Buenoto pasoro 3V1

Ipotoxon Ne ,,3” Bix ,,20” kBiTHS 2017 p.
®-KIIM-2

Szakirodalom

Alan Baddley — Michael W. Eysenck — Michael C. Anderson: Emlékezet, Gondolat Kiado,
Budapest, 1985.

Antal Judit: Mentalhigiéné az ovodaban, Magan Nyomda, Gyor, 2008.

Barlett, F. C.: Az emlékezés, Gondolat Kiad6, Budapest, 1985.

Balogh Eva: Fejlddéslélektan 1., Didakt Kft, Debrecen, 2005

Bernath Lészlo — Révész Gyorgy: 4 pszichologia alapjai, Tertia Kiado, Budapest,1995
Bruno Bettelheim: A4 mese biiviilete és a bontakozo gyermeki lélek, Gondolat Konyvkiado,
Budapest, 1985

Donald O. Hebb: 4 pszicholdgia alapkérdései, Gondolat Kiadd, Budapest, 1993.

Edward de Bono: 4 kreativ elme, HVG Konyvek kiadd, 2009.

Erika Landau: 4 kreativitas pszichologidja, Tankdnyvkiad6, Budapest, 1974.

Fodor Laszl6: A kreativ személyiség, Kozoktatas, 2007.

Geréb Gyorgy: Pszichologia, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1985.

. Giinter Clauss — Hars Hiebsch: Gyermekpszichologia, Gondolat Kiado, 1985.
13.
14.
15.

Juhasz Marta — Takacs 11dik6: Pszichologia, Typotex, Budapest, 2006.

Kelemen Lajos: Képességmérés az ovodaban, Poliforma KFT., Hajdubdszormény, 2001.
Kiss Tihamér: A gyermekkor lélektana, Csokonai vitéz Mihdly Tanitoképzd Fdiskola,
Kaposvar, 1999.

Lurija, A.R.: Vdlogatott tanulmanyok, Tankonyv a nagy emlékezetrol, Gondolat Kiado,
1975.

Mez6 Katalin: Kreativitas és élménypedagogia, Kocka Kor Tehetség Gondoz6 Kulturalis
Egyesiilet 4032, Debrecen, 2015

Meérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat Kiado, Budapest, 1983.

Olah Attila: Pszichologia alapismeretek, Bolcsész Konzorcium, 2006.

Pallfy Katalin: Bevezetés a pszichologiaba, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2002.

Sandor Eva: Fejlesztés miivészettel, BGGYFK, Budapest, 2006.

Stockert Kérolyné: Jatékpszichologia, E6tvos Jozsef Konyvkiado, Budapest, 1995.
Szappanos Istvan: Rajzolas, festés, targyalakitas, Tankonyvkiado, Budapest, 1989.
Szilvasi Marianna: A pszichologia alapjai, Comenius Bt., Pécs, 2001.

Zilahi Jozsetné: Mese — vers az ovodaban, E6tvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 1998.

46



3ATBEPIDKEHO
Buenoto pasoro 3V1
Ipotoxon Ne ,,3” Bix ,,20” kBiTHS 2017 p.

®-KJIM-2
Tablazat jegyzéke
L BADIAZAL ... et 41
2 tADIAZAL . ...coetiiiiiie et et st a et 42

47



3ATBEPIDKEHO

Buenoto pasoro 3V1

Ipotoxon Ne ,,3” Bix ,,20” kBiTHS 2017 p.
®-KIIM-2

Mellékletek

48



3ATBEPIDKEHO

Buenoto pasoro 3V1

Ipotoxon Ne ,,3” Bix ,,20” kBiTHS 2017 p.
®-KIIM-2

1.sz. melléklet

KUTYA-MACSKA BARATSAG

Volt egy hdzasparnak egy aranygytriije; ez a gytrli varazsgytri volt, de 6k nem ismerték
csodalatos erejét, és eladtak olcsd pénzen. Alig adték el, kezdett egyre rosszabbul menni a soruk,
ugy elszegényedtek, hogy lassacskdn mar nem volt betevo falatjuk sem. Volt azonban egy kutyajuk
meg egy macskdjuk, s a két allatnak is veliik egyiitt kellett elszenvednie az ¢hséget, nyomortsagot.

Sokat toprengett a kutya meg a macska, hogyan szerezhetnék vissza gazdaik szerencséjét.

Egyiitt torték a fejiilket a hdzaspar sorsanak jobbra forditdsdn. Végre a kutyanak jo gondolata

tdmadt. .

— Vissza kell szerezniink a varazsgytir(it — mondta a macskanak.

— A gylirli egy kis dobozkéaban van elzarva — felelte a macska —, senki sem férhet hozza.

— Fogj egy egeret — mondta a kutya —, az egér ragjon lyukat a dobozon, igy kivehetjiik a
gytrtit.

Tetszett az Otlet a macskanak, fogott is egy egeret, el is indultak ahhoz a hazhoz, ahol a
dobozka allt. A kutya is elkisérte dket. Utkdzben egy nagy folyohoz értek, és mert a macska tiszni
nem tudott, a kutya hatara kapaszkodott, igy Uisztak a tilsé partra. Végre megérkeztek az egérrel a
célhoz.

Az egér lyukat ragott a dobozon, a gytirtit kivehették. A macska visszaindult a gytirtivel. A
folyonal vart ra a kutya, ismét a hatara vette, és atuszott vele a tuls6 partra. Az ut hatralévd részén
azonban a macska nagy eldnyre tett szert, mert mig a kutyanak minden hazat meg kellett keriilnie,
addig a macska hatalmas ugrdsokkal fenn termett a haztetokon, igy kertilék nélkiil, egyenes uton
megeldzte a kutyat, és azonnal atadta a varazsgytirtit gazdainak.

A gazda igy szolt a feleségéhez:

— Ez a macska igazén joraval6 4llat, etessiik ezutan mindig bdségesen, és gondoskodjunk
rola mindenben, mintha csak a gyerekiink lenne!

A kutyat pedig, amint hazaért, szidni és iitlegelni kezdték, hogy csak csavarog, elkoszal, és
nem segitett a macskéanak a gylirli visszaszerzésében sem.

A macska kozben a tlizhelynél lustalkodott és dorombolt, de egy sz6 nem sok, annyit sem
szolt baratja védelmében. Megharagudott ezért nagyon a kutya a macskdra, és ha csak tehette,

ildozdbe vette. Azodta ellensége egymasnak a kutya meg a macska.
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Batyui iskola-6voda vegyes csoportjaba jaro gyerekek

1. J. I. — Hat Batytba lakok. Pontosabban ugy érkezek meg, hogy leteszem az {ivegemet a
szekrényre. Nagyapa hoz mindig az ovodaba, egy kis zsigulival szoktunk jonni. Ha apa itthon van,
akkor 6 vele johetiink taxival, biciklivel, meg zsigulival is. Szoktunk befordulni oda, ahol nem
allnak rend6rok.

2. Sz. A. — Hat anyukdmmal mindig egyenesen haladunk. Mindig valahol ott 4ll meg, ahol 6 akarja.
Mindig a joé uto joviink, de ha rossz uton joviink, az egy kicsit docdgds, de ha apukam itthon van,
akkor vele kocsival jovok.

3. T. A. — Haat, elébb megyiink egyenesen, aztan at a sorompoén, mama mindig mondja nekem,
hogy szét kell nézni ott. Aztdn arra megyiink, aztén meg arra, aztan itt is vagyunk.De ha apu hoz az
ovodaba, akkor a fekete nagy kocsijaval joviink.

4. M. A. — Egy kis uton joviink, ami kiillonben egy piros és sziirke ut és rajta vannak piros téglak.
Hamar ide ériink, mert kozel lakunk, arra.

5. K. A. — Mindig mamival joviink, mert anya Beregszdszban dolgozik, nem tudom mit. Mindig
arra joviink, amerre a fotbalpalya utca van.

6. B. H. — Anyukaval ¢és a kistestvéremmel jovok. Gyalog joviink, csak a vékonyabbik uton, azon
gyorsabban ide ériink.

7. D. D. — Az anyukdmmal biciklivel.

8. M. B. — Egy nagy uton érkeziink lefel¢ a dombon, aztdn egy kicsike uton joviink, ahol ide
érhetiink. Vagy anyaval, vagy mamaval.

9. 0. E. — A jo uton érkezek, ma apa hozott, de amugy meg anya szokott.

10. K. Sz. - Otthonral megyek az ovodaba, és az ovibul megyek haza. Ugy, hogy mindig
megnézem, hogy hol is van, aztan mar tudom. Anyaval, vagy apaval szoktam jonni. Apaval csak

akkor, ha fel bir kelni.
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Botragyi Napocska ovoda nagycsoportjaba jaro gyerekek

1. Sz. H. — Mamaval szoktam jonni, de mikor anyuka szokott jonni, akkor feliilok az anyuka
biciklijére, Orsika meg a mamajére.

2. H. M. — A Pet6fi utcabol joviink kifelé¢ egy barna 10-es kapubol. Itthon van most apukam lehet
hogy egyszer ¢ is fog jonni, vagy papo.

3. H. Z. — Az uton megyiink, aztan kész. Es itt az 6voda.

4. K. G. — Mikor jovok, mikor apuval mikor anyukaval. Ha anyukéval jovok, akkor apa csehbe van.

5. B. R. — El6szor megyek az egyenes uton, atmegyiink a masik uton, bejéviink ide és megtalaljuk
az 6vodat.

6. K. T. — Mamaval joviink a biciklijével.

7. B. P. — Anyaval szoktam érkezni, de valamikor pap6 is jon, mert kdzben vissziik Mircsit az
iskolaba.

8. N. E. — Mindig anyaval szoktam biciklivel.

9. S. R. — Anyaval szoktam, vagy valamikor apaval, vagy valamikor anyaval, de mindig biciklin,
sohase gyalog.

10. H. Cs. — Mamaval biciklivel jovok, anyaval meg gyalog. Mikor esik az es6, mama hoz esernyot

és akkor gyalog joviink haza. Es amikor ovodéba joviink, akkor a kisuton joviink.

56



3ATBEPIDKEHO

Buenoto pasoro 3V1

Ipotoxon Ne ,,3” Bix ,,20” kBiTHS 2017 p.
®-KIIM-2

Pe3rome

VY pob6oti ,,Oco0MMBOCTI PO3BUTKY IaM’ATi JAOMIKUIBHUKA™ TOJSATA€E 1MaM’siTh, ii CTyIEHI Ta
HalBaxJIWBIiII mepioau. Jlae 3arasHyTH y mam’sTh Ta TPYNMHUPOBKY IMaM’sITi AITEH AOMIKUIBHOTO
BIKY.

Ha wmiii morysg nyke BaKJIMBO 3HATH — piBEHb MaM'siTi TUTHHHU, 0O 1€ € YacCTUHOIO
MIJIPOCKOBOTO BIKY 1 Ipa€ BaXXJIMBY POJIb Y CaMOOIIHIOBaHHI, Ta 0(OPMJICHHI CBOEI OCOOMCTOCTI.
JloriomMarae TUTUHI 3HAWTH CBOE MiCIIE Y HABKOJIHMITHLOMY CEPEIOBHIILI.

[lepmra rimaBa MicTUTH B cOOi 1aM’ ATk, SIK TOJIOBHHUNA (PaKTOp y )KUTTI JroaAnHU. Jpyra riaBa
JIa€ MOKJIMBICTB TJISHYTH Y KOPOTKOTPHBAITY 1 JOBrOTPHBAITY IaM’ATh. TpeTs TaBa ONUIIe ysABY Ta
KpeaTUuBHICTh. YeTBepTa ri1aBa € caMe TeCTyBaHHSI.

Pobota micTuth B €001 11€ KPEaTHUBHICTh, B MEXKaX KPEAaTHMBHOCTI JUTSIYY KPEaTUBHICTH Ta
YMOBH PO3BHUTKY JUTAYOI KpeaTUBHOCTI. Ja€ TakoK MOKIMBICTh Y (hopMi TOCTIKEHHS TISHYTH Yy
nam’sITh TUTUHH JTOIMIKUIEHOTO BIiKY.

Moe€ro METOI0 € JaTH YUTAYeBi 3arJITHYTH y POIIEC IaM ' sITi, Yy 11 TPYJHOIII Ta aKTyasi3amii
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