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Bevezetés

., Az ember "valahova tartozasi" sziikséglete olyan, mint egy fa gyokérzetének a talaj: be kell
kotodni ahhoz valahova, hogy a viharoknak ellen tudjunk allni”.

(Bagdy Emoke)

A szocializacio és alkalmazkodas merfoldkévei az ovodaskoru gyermekek életében cimi
munka a szocializaciot, annak mérfoldkoveit, lényegesebb allomésait taglalja részletesen.
Mindemellett betekintést ad a szocializacié fogalomkorébe, tanuldsi folyamataiba, szintereibe, a
csaladi és az 6vodai szocializacidba. Nagy hangsulyt fektet az 6vodaskoru gyerekek alkalmazkodo
képességére, kiilonbozo éElethelyzetekhez torténd alkalmazkodasara. Kitér az adaptacidra, annak
folyamataira, az akkomodaciora és asszimilaciora is.

A téma nagy fontossdggal bir, mivel minden gyerek életében dontd jelentdségli folyamat,
mely része a gyermeki felndtté valas folyamatanak, beilleszkedésének az 6t koriilvevd kornyezetbe,
tarsadalomba.

A téma nagyon aktudlis, mivel minden gyermek életében meghatarozoé jellegi. Ezért is esett
erre a témara a valasztas, mivel kiemelten fontos beszélniink rola, leendé 6vodapedagdgusként
koriiltekintéen kezelniink és odafigyelniink, ezaltal segiteniink a gyermekeknek ebben az Gsszetett
tanulasi folyamatban.

A munka célja, hogy mindenki szamdra betekintést nyujtson a szocializacidé folyamataba,
annak elsOdleges szintereibe. Ezaltal felhivja az emberiség figyelmét a téma aktualitdsira és
fontossagara, felmertiild problémaira.

A szakdolgozat szdmos pszicholdgiai szakirodalomra tdmaszkodik, amelybdl leginkabb Mérei
Ferenc és Binét Agnes, Bagdy Emdke, Olah Attila, Téth Laszld, Vajda Zsuzsanna kényvei
emelendd ki, amelyek kelld odafigyeléssel, aktualitassal taglaljak a szocializaciot, alkalmazkodast, s
annak jelentéségét a gyermekek életében. A szocializacido fogalmanak definidlasdban nagy
segitséget nyujtott Olah Attila — Bugan Antal, Zrinszky Laszld, Banyasz Ibolya konyvei. Olah
Attila konyve a szocializaci6 egyik folyamatat, a modellkovetést mutatja be szdmunkra, felhivva a
figyelmet a sziil6k szerepére. Vajda Zsuzsanna konyvében viszont utaldst talalunk a szocializacid
masik folyamatara, az identifikaciora, annak kiilonbozd eredetére. Toth Léasz16 viszont az én-tudat,
identitds formalasat szemlélteti, mely a csaladi szocializacid soran valosul meg. Mérei Ferenc —
Binat Agnes konyvében szamos kisérletet olvashatunk, mely a szocializacio folyamatait timasztja
ala. Bagdy Emdke konyvében felhivja a figyelmet a csalad szocidlis funkciodira, kozvetitd

szerepére, mely szerint a csalad az egyén ¢és a tarsadalom kozotti kozvetitd kiscsoport, elsddleges



kozvetitd tarsadalmi egység. Kollar Katalin — Szabé Eva konyve az anya — gyerek kapcsolat
fontossagat emeli ki, valamint bemutatja, hogy a csalad ¢letliink legmeghatarozébb kdzege, ahol
formalodik személyiségilink, onazonossagunk és a vildghoz vald viszonyuk. Mindemellett kelld
hangsulyt fektet az adaptéaciora, annak fejlédésére. Hegediis Taméas pedig pszicholdgiai jellemzést
ad szamunkra az 6vodas gyermekrol.

A szakirodalmak segitségével szemlélteti a szocializacio ¢és alkalmazkodas fogalméanak
értelmezését, a szocializacio legfobb jellemzoit, folyamatainak sajatossagait. Elénk tarja a fobb
definicidkat, fogalmanak meghatarozéasait. Részletesen kitér a tarsadalomba vald beilleszkedés
legfobb folyamataira, ugy, mint: az utanzds, azonositds, modellkovetés, belsové tétel. Kelld
részletességgel taglalja az anya — gyerek kapcsolatot, meglétének fontossagat, valamint hatasat a
gyermekre. Mindezeket R. Spitz és Harlow vizsgalatai altal erdsiti meg. Ravilagit a csaladi
szocializacidra, mint az elsddleges szocializacios kozegre. Az elsd fejezet ebbe ad betekintést
szdmunkra.

A masodik fejezet kelld hangstllyal taglalja a szocializacié mérfoldkoveit az 6vodaskora
gyermekek életében. A gyerek anya nélkiil, elvalas a sziiloktol alfejezet feltarja a sziiloktol valod
elvalas nehézségeit, valamint azt, hogy milyen hatalmas megkiizdést jelent ez a gyermek szdmara.
Bevezet a gyermek 6vodéba 1épésének legmeghatirozobb momentumaiba, elénk vetiti tdrsadalomba
vald beilleszkedés masodik lépcsofokat, az 6vodai szocializaciot. Azt a folyamatot, ami minden
gyermek ¢letében fordulopontot jelent, és ami hatalmas jelentdséggel bir. A legnagyobb hangstlyt
viszont az Ovodaskori gyermek alkalmazkodoképességére fekteti, mely részben kiemeli az
adaptacio folyamatat, annak fejédését. Rovid pszichologiai jellemzést ad az Ovodaskoru
gyermekekrdl. Ravilagit az dvodai kdzdsség szerepére, meglétének fontossagara a gyermek 6vodai
adaptacidja soran.

A harmadik fejezet pedig a kutatdst foglalja magdba. Mindez alatamasztja a fentiekben
részletesen szemléltetett szocializaciot, alkalmazkodast, a kortarscsoportba vald beilleszkedést. A
vizsgalat, kutatas, felméri a Csongori 6voda kis- €s nagycsoportjanak alkalmazkodd képességét,
majd a kapott eredményeket 6sszehasonlitva kiértékeli a gyerekek alkalmazkodasat ahhoz a sokakat
érintd nehézséghez, hogy a sziild csaladjatol tavol, kiilfoldon vallal munkat. A felmérés alapjaul a
CGAS, gyermek alkalmazkoddképességét mérd skala szolgédl, emellett skalabol Osszeallitott
ovonodknek szo016 kérddiv. Ez a kérddiv nagy segitséget jelent a kapott eredmények kiértékelésében
¢és 0sszevetésében a CGAS skalaval. Az eredmények értékelése folyaman jut el a kutatds egy masik
fontos 4allomasra, melyben a kiscsoportos gyerekek szorongésszintjének felmérése all,
Osszefliggésbe hozva az alkalmazkodasi mutatokkal. A szorongasszint felmérésében alkalmazott

modszer a Gyermek Allapot- Vonas Szorongas Kérdiv.



Mint gyakorlé 6vodapedagogus, szakmambol kifolyolag sziikségesnek tartom a munka
folytatasat. Kutatasok, megfigyelések vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy minél jobban tudjunk
elmélyiilni az adott téméba. Nagyobb, valamint at fogobb képet kell kapnunk az o6vodaskoru
gyermekek alkalmazkodd képességérdl, feltarni az aktualis nehézségeit és megoldast talalni ra.
Ezaltal segitséget nyujtani a gyermekeknek a szocializacid, valamint az alkalmazkodas
folyamatadban, lehetdséget adni szamukra, hogy mindez egy szeretd kozegbe, megfeleld
koriilmények kozott torténjen. A munka folyatasa terén érdemes lenne mélyebben megvizsgalni a

szorongas szint &s az alkalmazkodas 0sszefiiggéseit a gyermekek félelmével, alvasaval.



I. A szocializacio fobb definicioi, jellemzoi és folyamatai

Az ember természeténél fogva tarsas lény, belesziiletik a szocialis kornyezetbe.
Személyiségfejlodésének dontd tényezdje a szocializacios folyamat, mely a kdrnyezeti hatasoknak
az egyén sziiletésétdl a halalaig tartd, 6sztonds, tudattalan feldolgozasa. Fejlodése soran, egy
tanulasi folyamaton keresztiil érett személyiséggé valik, aki képes lesz a tarsadalom elvarasainak
megfelelni (Olah — Bugan, 2001, 260.). A szocializacié fogalmaval jeldljiik azt az életen athuzodo
folyamatot, amely sordn az egyén tarsadalmi 1énnyé valik, beépiil a tarsadalomba, mikozben tarsas
viszonyokkal gazdagodik személyisége (Teleki, 2010, 3.). Mindemellett megtanulja az egyén
megismerni onmagat ¢és kornyezetét, elsajtitani az egyiittélés szabdlyait, a lehetséges és elvart
viselkedésmodokat. Ebben a folyamatban az ember fejlédik, valtozik, formalodik (Bagdy, 1977,
11.).

A szocializacié fogalma arra vonatkozik, hogyan valik tarsadalmi lénnyé az egyén, s miként
kapcsolodnak egymasba az emberi személyiségben tarsas viszonyok, tarsadalmi erdk és kulturalis
jelentésrendszerek. A szocializacioval foglalkozo elméleti iranyzatok az elmilt néhany évtizedben azt
hangstlyoztak, hogy a kornyezeti és kulturalis tényezék fontos meghatarozoi a szocializacionak.
Arisztotelész Politika cimii munkéjaban ekképpen vélekedik a tarsadalomba vald beilleszkedésrol,
avagy a szocializaciorol ,, ... az ember teremtésénél fogva tarsas élolény... Aki nem képes a tarsas
egyiittélésre, ... az nem része a tarsadalomnak, mint az allat vagy az isten”. Téagabb értelmezésben
azt a folyamatot jelenti, mely altal az egyén egy tarsadalom, egy kozosség, egy kultura tagjava
valik. A szocializaci6 soran az egyén elsajatitja a viselkedés szabalyait, azokat az értékéket,
képességeket és ismereteket, melyek lehetdvé teszik szdmaéra, hogy a tarsadalom tagjaként
miikddjon. Sziikebb értelemben azt a folyamatot jeloli, amelyben egy normarendszer, értékek,
beallitddasok elsajatitasaval egy adott csoport normarendszeréhez tud igazodni, igy a csoport
tagjava tud valni. A szocializaciot szakkifejezésként a 19. szazad végétdl kezdték haszndlni a
tarsadalomtudomanyok. Elséként E. A. Ross jeldlte a szocializacid terminusaval azt a folyamatot,
mely soran az egyének a csoport sziikségleteinek megfeleléen formaljak érzéseiket és vagyaikat. S.
Freud elmélete alapjan a szocializacid célja, hogy a kiils6 sziiléi kontroll belsdvé valjon, ezaltal
kialakuljon az Onkontroll képessége, melyben fontos folyamat az identifikécid, vagyis az
azonosulas. A szocializdci6 fogalmdnak szdmos meghatdrozésa ismert. Vegyiik sorba a
legelterjedtebb megkozelitéseket, melyeket ismert pszichologusok definidltak. David Goshlin
elmélete alapjan az embert éré hatdsok, az ezekre vald reakciok, visszahatasok egész folyamata,
amelynek sordn az egyén megszerzi azt a tudast, azokat a gyakorlati ismereteket €s készségeket,

melyek alkalmassa teszik arra, hogy tobbé-kevésbé hatékonyan vegyen részt az egész tarsadalom,



illetve az egyes csoportok ¢életében. Helmut Freud ,,Szocializacid €és nevelés” cimii kdnyvében tesz
emlitést a szocializaciorél, melynek folyamatdban az ember megtanulja azoknak a csoportoknak a
normait és értékeit, melyhez tartozik (Zrinszky, 2002, 44.). Buda Béla megfogalmazasa szerint a
szocializacié egy olyan interakcios folyamat, mely soran az egyén viselkedése ugy modosul, hogy
megfeleljen a kiilonb6z6é tarsas rendszerek tagjai altal vele szemben tamasztott elvarasoknak
(Budavari, 2011, 25.). Hurrelmann ezt a kovetkezéképen fogalmazza meg: ,, A szocializdacio egy
olyan folyamatot jelent, amely soran az ember biologiai, és pszichologiai adottsagai, és hajlamai
réven szocialisan kompetens személlyé valik. A folyamat révén kifejlodnek azok a tulajdonsagai,
amelyek képessé teszik a hatékony cselekvésre a kornyezetében és a tarsadalomban, tovabba a
kialakult statuszanak dinamikus fenntartasara az élete folyaman”. Bagdy Emodke ellenben ugy
vélekedik a szocializaciordl, hogy az a tarsadalomba val6 beilleszkedés folyamata, amely folyaman
az egyén megtanulja megismerni dnmagat ¢és kornyezetét, elsajatitja az egyiittélés szabalyait, a
lehetséges és elvart viselkedésmodokat (Banyasz, 2008, 2.). Egy masik meghatdrozéas szerint a
szocializacid egyben egy tanulasi folyamat is, amely a megsziiletéstol a halalig tart, egy készség,
olyan folyamat, amely soran az egyén elsajatitja a tarsadalom normait, szokasait, a tarsadalmi
egyiittélés szabélyait (Bodnar — Simon, 1997, 52.). Hartley és Hartley 1955-6s meghatarozésa
alapjan a szocializalodds az a folyamat, amelyben az egyén annak a k&zdsségnek a normaihoz
alkalmazkodik, amelyben sziiletett, vagy amelyhez funkciondlisan hozzatartozik. ,,Szocializacio az
a folyamat, amelynek soran az emberek szelektiven elsajatitiak azokat az értékeket, viselkedéseket,
érdekeket, képességeket és ismereteket — roviden kulturat -, melyek azokban a csoportokban
érvényesek, ahova tartoznak, vagy amelynek tagjaiva szeretnének valni” — irja Merton. Az eddig
emlitett szocializdcid meghatarozasoktol eltérden Illyés Sandor vélekedése alapjan a szocializacio
jelentése elsdsorban 1) szemléletmodhoz kapcsolodik. A szocializdcido az egyén tarsadalmiva
valasanak elvarasokkal és idedlokkal atszott vilagabol, amelyben a valdsagos és a kivanatos
0sszemosodik,... magat a valosagos folyamatot jeloli meg (Muranyi — Huszka, 1998, 17.). Brim ¢és
Ziegler pszichologiai nézdpontja szerint a szocializaci6 az a folyamat, melyben az egyén elsajatitja
mindazokat az ismereteket, készségeket és beallitodasokat, melyek lehetévé teszik szamara, hogy
tobbé — kevésbé hatékony tagja legyen a csoportnak és a tarsadalomnak. Az ehhez sziikséges és
megfeleld tarsas viselkedést és tapasztalatokat szocidlis interakciokban tanuljuk meg. Ranschburg
Jend megfogalmazasa szerint a szocializacio egy folyamat, mely sordn a gyermek alkalmassé valik
arra, hogy kozosségben éljen.

A szocializaciés folyamat — barmilyen moddon is definidljuk — alapvetd szerepli barmely
tarsadalom folyamatos fennmaradasaban. Ugy is fogalmazhatunk, hogy olyan viselkedésformak
kialakitasara késztet, melyek az adott tarsadalom megfelelé miikodéséhez sziikséges (Vajda — Kosa,

2005, 49-50.).
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I. 1. A szocializacio folyamatanak sajatossagai

A szocialis identitas kialakulasa, a szocializaci6 mechanizmusaval megy végbe, mely egy
szocidlis tanulast jelent. A tarsas viselkedés valamint a magatartas formainak tanuldsa a tdrsadalom
altal kinalt mintak viselkedésének elsajatitasaval torténik. Tehadt azokat a viselkedési modokat,
magatartasi megnyilvanulasokat sajatitjuk el, melyeket magunk koril latunk. Szocializacio
mechanizmus szakaszokra oszthatok, melyet Kelman a kovetkezoképpen oszt fel: utanzas,
modellkdvetés, azonosulds, interiorizacié (Budavari, 2011, 30.).

A legtobb emberi viselkedés utanzo jellegli. Kiilondsen megfigyelhetd ez a gyermekkorban,
amikor is a gyermek utdnzas révén sajatitja el a beszédet, kiilonbozd targyak hasznalatat vagy épp a
viselkedésformakat. A gyermek utdnzasdban megjelennek sziilei, testvérei, késobb pedig kortarsai
¢és tandrai is. Az utanzas szinte az egész életiinket atszovi. Az utdnzéds a szocidlis tanulds egyik
kezdeti forméaja (Palfy, 1989, 106.).

Az utanzas szocidlis interakciok elemi form4janak tekinthetd, legtobbszor spontan
végbemend tanulasi forma. Szinte minden szocidlis kapcsolatban megjelenik, de eltérd mértékben.
Megjelenése fiigg a személyek kozotti viszonytdl, a motivaciotol, a személyiségvonasoktol stb. A
gyermek nem utanoz minden viselkedést, csak azokat, amelyek valami miatt fontosak szamara
(Galambos, 1997, 82.).

Az utdnzéas elméletét a szazadforduld tajan kezdte kidolgozni W. Bagehot, M. Baldwin, W.
James, G. Tarde és W. McDougall. Koziiliikk tobben 0sztonds, veliink sziiletett hajlamot lattak az
utdnzasban, ami magnesként hat a gyermekekre és felndttekre. Foként a kisgyermekek tanulasanak,
fejlodésének ¢és viselkedésének értelmezésére hasznaltdk az utdnzas fogalmat. G. Tarde a
hipndzishoz hasonlitotta az utdnzéas hatasat, mig Durkheim azt hangstlyozta, hogy ez nem a
tarsadalmosodds altalanos érvénylli mechanizmusa, hanem pszichologiai jelenség. Az
utanzaselméletek szerinte is egyéni megnyilvanulasokat kotottek dssze (Somlai, 1997, 57.).

Az utdnzds, mas néven imitdcid, a tanulds egyik fajtdja. Lényege, hogy az észlelt
viselkedésmodok, cselekvések lemasolasra keriilnek, a tanulds tobbszori ismétlés alapjan megy
végbe. Az utanzas célja nem az ismeretszerzés, hanem a modell kévetése. Az utdnzas spontdn megy
végbe, €s az egyénhez legkdzelebb allo személy valasztidsa alapjan torténhet (Bodnar — Simon,
1997, 51.).

A fejlédés soran a leghamarabb az utanzas jelenik meg, amely a legfontosabb viselkedési
formak egyike. Nagyon sok viselkedésformat utanzassal sajatitunk el. Az utanzas 7-8 honapos
korban jelenik meg, amikor a gyerek mar képes arra, hogy megfigyeljen egy mozgast, ¢és ezt a
mozgasmintat 6 maga is leképezze. Az imitaci6 kezdetleges formdja a cirkularis reakcio. Elszor a

szllé utdnozza a csecsemdt, majd a csecsemd egy masik személy kozvetitésével utdnozza sajat
11



magat. Késleltetett utanzast a gyermekeknél 1,5 - 2 éves kor koriil figyelhetiink meg. Ilyenkor a
gyermek mar masnap is emlékszik egy adott mozdulatra és be tudja mutatni azt (Banyasz, 2008,
12.).

A hetvenes évek végén tobb kutatd szdmol be arrdl, hogy az arc bizonyos mozdulatait —
nyelvnyujtast, szajkerekitést, homlokrancolast - az 0j- és kézmozgasokat az 0jsziilott utanozza. A
genetikus Csanyi véleménye: ,,4z a tény, hogy a néhany oras csecsemé mar képes erre, azt jelenti,
hogy az emberi agy nagyon sok tevékenységre mar elore be van programozva”.

Az utanzas, mint altalanos valaszadasi forma az elsé ¢€letév végére kezd erdteljessé valni. A
gyermek nem csak hangokat, viselkedési mintékat is utanoz, ami a kotdédés fenntartdsaban jelentds
(Muranyi — Huszka, 2008, 49.). Az utanzast ugy is felfoghatjuk, mint tapasztalatszerzési lehetdség.
Az utanzasnak két fontos eleme ismert: a megfigyelés és a cselekvés. Kedvezd feltételek mellett,
mar két éves kor utan kezd kialakulni a kiilonalld cselekvések sorba rendezése, a cselekvések
Osszefliggd latdsa. Az utanzds folyamatdban a mozaikszerli miiveletek leképzését fokozatosan
szocializalodik. Az egyszerli utdnzds tobbmiveletes utanzédsba megy at. Tehat az imitacio
tobboldalu fejlddést jelent (Kovacs — Bakosi, 2004, 95.).

Az utdnzasban nagyon fontos szerepet jatszik a jutalmazés és a biintetés. Amikor jutalmazunk,
illetve blintetiink, akkor rendszerint az adott sziikebb—tagabb (csalad, iskola, pedagogus) értelemben
vett tarsadalom értékrendjéhez viszonyitunk. A tarsadalmi normadk, értékek elérése érdekében
fontos alkalmaznunk a jutalmazas és biintetés modszerét. A biintetés és a jutalmazas célja a biinteto,
jutalmazd személy altal kozvetitett értékek megerdsitése, az altala elvetettek gyengitése. A
jutalmazéas nagyon leegyszeriisitve pozitiv megerdsitést jelenthet attol fliggden, hogy ki, mikor,
miért és hogyan adja. Eltérd vélekedés van abban a kérdésben, hogy mikor torténjék a jutalmazas.
Fodor Gébor azt az allaspontot képviseli, hogy a jutalmazasnak kozvetleniil a kivanatos viselkedés
utan kell kovetkeznie, mig Vajda Zsuzsanna szerint a jutalomnak nagyobb a hatésa, ha késleltetik
vagy nem minden esetben alkalmazzdk az elémi kivant cselekvés utan. Altaldban akkor
alkalmazzuk, ha gyermek valami irant erdfeszitést tesz. A legegyszeriibb ¢és legfontosabb
jutalmazas a dicséret és a figyelem. Nem érdemes azokat a dolgokat jutalmazni, aminek a
megvalositdsa nem okoz nehézséget a gyermekiinknek. Pozitiv kovetkezmény (dicséret, jutalom,
stb.) esetén az adott viselkedés gyakorisaga nd, a viselkedésminta rogziil, mig negativ
kovetkezmény (figyelem megvonds, jutalom megvonas, biintetés, stb.) esetén az adott magatartés
megjelenési valosziniisége csokken. Amikor biintetiink, akkor azt azzal a céllal tessziik, hogy a nem
kivanatos cselekedeteket gatoljuk és korlatozzuk. Mindkét moddszernek fontos szerepe van a

nevelésben.
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A modellkovetés az utdnzasndl magasabb szintli tanulasi folyamat. Itt a gyerek mar nem
mindenkit utanoz, csak azt a személyt, akit modelliil valasztott. A tanulas modellvalasztas alapjan
megy végbe. A modellvalasztasnal szerepet jatszhatnak a kovetkezd tényezok:

- szerepirigység - a gyermek irigyli a felndtt szerepet, ezért atveszi a felndttre jellemzd

magatartasformat;

- szocialis hatalom - hagyomanyos csalddokban az apa tolti be ezt a szerepet, mig modern

csaladban anya is betoltheti;

- biintetés elkeriilése - azért valassza modelliil azt a személyt, mert fél az illet6tdl, aki esetleg

megbiintetné 6t;

- amodell sikere alapjan — a kisebb testvér latja, hogy testvére mivel ér el sikereket és koveti

Ot ebben (Banyasz, 2008, 12.; Keményné, 1989, 108.).

A modellnek az egyik legfontosabb Osszetevdje a szociokulturdlis mintazatok kovetése. A
minta vagy modellalkotds ugy megy végbe, hogy az ingereket elébb képzeletben vagy szavakban
kodoljuk, s ezek emlékezeti abrazolassa, s ez altal reaktivalhatova valnak a vonatkozoé viselkedés
felidézése révén. Eszerint az ember megfigyel valakit, és tanulni tud téle tigy, hogy a megfigyelt
személy modell¢ valik, akinek tevékenységét, viselkedését és reakcioit rogziti, s azutan
reprodukdlja magaban.

A szocialis tanulas feltételei koziil fontos a figyelem, a modellel kapcsolatos motivacio és a
modell szocidlis hatalma. Ezeknél is fontosabb azonban a rogzités — megdrzés folyamata. Innen
tekintve a gyermekkori szocializacid6 sem mas, mint a megfeleld6 és nem megfeleld
viselkedésmodokra  vonatkoz6  kiilonbségtétel megtanulasa a felndttek mintajara. A
modellszemélyek gétoljak és biintetik a nem kivanatos viselkedéseket, illetve jutalmazéasokkal
0sztonzik a kivanatos viselkedéseket (Somlai, 1997, 58.).

A modell tulajdonségai, sajatossagai erdsen befolyasoljak azt, hogy viselkedése mennyire
lesz vonzo és kovetésre méltd a megfigyeld szdmara. Bandura gy tartja, hogy a modellkovetés
valdszinliségét fokozza:

- ha a modell hatalommal és presztizzsel rendelkezik;

- ha ,fogyaszt6ja” bizonyos vonzo javaknak;

- ha a modell gondoskodo;

- haiigyesebb, sikeresebb készségekkel rendelkezik, mint a megfigyeld.

A fenti sajatossagokat tekintve a fejlodés soran a gyerek szamara elsésorban a sziilok, majd késébb
az ¢€letében jelentds szerepet jatszo felndttek a vonzd modellek. A sziilokhoz fiz6dd érzelmi
kotelék, a sziildi hatalom, a gondoskodas, a gyerek szamara vonzo készségek, és javak birtoklasa a
szliloket a szocialis vilagra iranyuld figyelem kozpontjaba helyezi, és elsddlegesen hatékony

modellé teszi. Az, hogy a sziilok mennyire és mennyiben maradnak jelentés modellek gyerekiik
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szamara az iskolaskor €s a serdiilokor elérése soran €s utan is, az a gyerek alakulé identitdsan mulik,
valamint azon, hogy mennyire hasonldak a sziilok ahhoz az idealis képhez, amihez hasonlova a
gyerek szeretne valni (Olah, 2001, 280.).

Az identifikacié dontd eleme a szocializacionak. Ez nem egyéb, mint a cselekvd szocialis
megnyilvanuldsa. Az azonosulds arra a folyamatra utal, mely altal az egyén a fontos és ¢€letében
jelentds szerepet jatszd személyek szerepeit, véleményét, izlését sajatitja és veszi at. Az
identifikaciot 0sszetettebb folyamatnak tartjak, mint az utanzast, melytdl abban kiilonbozik, hogy a
modell viselkedésének atvétele nem csak meghatarozott viselkedéselemekre vonatkozik, hanem az
egyén ezeket az atvett elemeket a sajatjaként €li meg, valamint erés motivacios késztetés jellemzi,
olyannd szeretne valni, mint a modell. Az identifikdci6é alapja az utdnzas, a modellkovetés és a
modellhez fiz6d6 érzelmi kotddés. Azonosuldskor az egyén kivalaszt egy neki megfelelé modellt, és
megprobal olyan lenni, mint a valasztott személy. A modellek elsésorban az azonos nemii sziilok. A
cél a modelliil valasztott személyhez fliz6d6 viszony fenntartdsa (Bodnar — Simon, 1997, 51.). A
szandékosan vagy spontan valasztott modelltdl atvett viselkedési mintak a személyiségbe beépiilve
annak részévé valnak. Az azonosulds sordn a hangsuly a valasztott modellel valé kapcsolat
fenntartdsan van. Példaul az elsd azonosulast az anya valtja ki, amikor otthagyja a gyereket. Az
anya tavollétében megjelenik a szeparacids félelem, amit a gyerek azzal old, hogy ugy kezd
viselkedni, mint az anya (Béanyasz, 2008, 12.).

Freud szdmtalan irdsaban foglalkozott az identifikacioval, kétféle értelemben is hasznalva a
fogalmat. Egyrészt gy utal rd, mint folyamatra, masrészt, mint eredményre, mely a viselkedés
hasonlésagaban nyilvanul meg. Az identifikacio létrejottének mutatdja a modell viselkedésének
utdnzasa. Freud szavai szerint az identifikdcio sordn ,,az egyik ego olyanna valik, mint a masik, ami
azt eredmeényezi, hogy az egyik ego bizonyos vonatkozasban ugy viselkedik, mint a masik; utanozza,
és mintha atvenné azt magaba”.

Az identifikaciot a késdbbi megkdzelitésekben némileg eltérden értelmezték, beszélve ,,fejlodési
identifikaciorol” és ,,defenziv identifikaciorol”. Ez utobbi a feltételezés szerint a személy,
blintetéstdl valo félelmébdl ered, melyet tigy szeretne elkeriilni, hogy hasonléva valik a modellhez.
fgy ma az identifikaciot altaliban ,,magasabb rendii”, osszetettebb folyamatnak tartjik, mint az
utanzast, melytdl kiilonbozik abban, hogy a modell viselkedésének atvétele nem csak meghatarozott
¢és diszkrét viselkedéselemekre korlatozodik; az egyén ezeket az atvett elemeket sajatjaként €li meg,
valamint erés motivacios készenlét jellemzi.

Az identifikacid esetében az egyén azt €li at, hogy olyanné szeretne valni, mint a modell. Az
erre valo késztetés eredete kiillonbozd lehet. A szeretett személlyel vald identifikacid egy kicsit
mintegy helyettesitheti ezt az érzelmileg fontos személyt tavolléte idején. A csodalt, irigyelt

modelltd] atvett sajatossagok azt az érzetet keltik az identifikdloban, hogy maris egy kicsit olyanna
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valt, mint a vagyott minta. A fentiekben leirtak alapjan a félelem is adhat indittatast az
identifikaciora. Anna Freud éppen ezzel magyardzta az agresszorral vald azonosulds nehezen
érthetd jelenségét, melyben a személy a rettegett modell negativ tulajdonsagait veszi at, mintegy azt
mondva: ,,Engem nem banthat, hiszen én is olyan vagyok, mint 6!” Az ,,olyanna szeretnék valni,
mint 0~ késztetés €s az atvett elemek ¢én azonosként valdé megélése kiilonbozteti meg az
identifikaciot az utanzastol. Az utanzas bizonyos formai sokkal inkdbb kovetkezményei, semmint
okai az identifikacionak (Vajda — Kosa, 2005, 99-100.).

Az azonositas folyamatat Mérei kisérletével szemléltetem. Eszter kozel kétéves koraban kertil
abba a helyzetbe, hogy szabadon totyog apja szobdjaban. Odamaszik a konyvespolchoz, kiszed egy
konyvet, a kezében tartja és totyog vele. Egy id6 utan apja elveszi t6le a konyvet, visszateszi a
helyére. Masnap a gyerek megint kiszedi a konyvet. Az apja felé fordul, feltiind tiltd gesztust csinal
az ujaval, integet, és kozben mondja ,,Nem szabad!” A gyerek egy pillanatra odafigyel, majd
kiveszi a konyvet €s maszik vele. Az apa, tiltd6 gesztusokkal visszateszi. A jelenet nap, mint nap
ismétlddik. Néhany nap mulva Eszter utdnozza apja tiltd gesztusat és a nem sz6t, majd épp ugy
kiveszi a konyvet és maszik vele. A kovetkezd hetekben mintha jatékot csinalna az apa tilalmabol,
ami egy honapig tart. Az apa tilt, a gyerek utdnozza. Majd hirtelen bekdvetkezik a fordulat. Egyre
nyomatékosabban utdnozza a tiltast, kozben ki — be tolja a konyvet, de mar nem veszi ki. Majd
harom év elteltével testvére nytl a polcra, kivesz egy konyvet. Eszter felé¢je fordul és mondja ,,Nem
szabad!” s kozben ujaval tilté mozdulatokat végez. Az apa tilalma bels6é mintava valt. Ez a folyamat
az azonositas (Mérei — Binét, 1993, 73 — 74.).

Az identifikacio fejléddése az 6vodaskorra nagy ivet tesz meg. Mig az oralis szakaszban az anya-
gyerek kapcsolat alakul ki, majd pedig az andlisban a targyi vildg megismerése megy végbe, addig
az Odipalis szakaszban a kozdsség szabdlyainak megismerése, a sajat nemi szerep felfedezése, a
felndttek és a gyerekek kozotti tudatosulasa kovetkezik. Az dvodaskor végén a latencia szakasz elsd
fazisdban a Kkortarscsoportok szereprendszerének, torvényeinek, szabalyainak elsajatitasat
figyelhetjiik meg. Az 6vodaskorban elkezdddik tehat a generacios €s nemi szerepek megismerése €s
gyakorlasanak az igénye. Ekkor jelenik meg az ,.én akarom onalloan csinalni” szandék (Kovacs —
Bakosi, 2004, 96.).

Az interiorizacié a szocialis tanulds, a szocializacids folyamat legmagasabb szintje, mely a
belsdvé tétel. Az interiorizacidé nem mas, mint a modellkovetés legmagasabb szintli formaja, az
egyén azért fogadja el a masik személy befolyasat, mert az megegyezik sajat belsé értékrendjével.
Lényege, hogy az egyén belsdleg is azokat az értékeket tartja elfogadhatonak, amelyet egy szdmara
fontos személynek kozvetitett. Ez hatdrozza meg viselkedését, normait, értékeit, e szerint €l és
cselekszik. Ez a viselkedés fokozatosan fliggetlenné valik a forrastol, beépiil a személyiségbe és

értékrendszerének részévé valik (Palfy, 1989, 111.).
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A modellkovetd azért veszi at, masolja le a modell viselkedését, véleményét, valtoztatja meg
attitlidjét, mert azokat sajatjaként éli meg. A modellkovetd ugy érzékeli, hogy ez a belsévé tétel
érvényesiilését a legjobban segiti. Az elsajatitott viselkedés, attitlid fokozatosan fiiggetlenedik a
modellt]l, mig beépiil a modellkdvetd személyiségébe, valamint Osszefonodik a mar meglévd
értékeivel (Budavari, 2011, 33.).

Figyeljik meg a tiz honapos gyermek jatékat. A gyerek hempergdjében jatszik, minden
cselekvést végig csindl egy targyon, ahogyan a labdat elguritja, mindennel megismételi, ami gurulni
tud. Mintha begyakorolna egy mozdulatot a kiilonféle targyakon. Ezzel a szilintelen megismétléssel
emlékezetébe vés olyan mozdulategységeket, amelyek felidézhetdk, uj helyzetben végrehajthatok.
Az egy — egy ilyen bevésett, U helyzetben, 0 targyakkal alkalmazhaté6 mozgasegység a cselekvési
séma. Ahogyan a gyerek bizonyos id6 utan 10j targyakkal végzi el ugyanezeket a mozdulatokat,
abbol latjuk, hogy mar belsd mintat kovet. A cselekvést jatékos gyakorlassal belsdvé tette,
interiorizalta. Ezt a folyamatot Piaget egy kisérletével szemlélteti.

16 honapos kislanyaval jatszik. Elévesz egy gyufas skatulyat meg egy kis lancot. A lancot
beteszi a skatulyaba, amelyen egy rést hagyott. A kislany megprobalja kivenni a lancot. A lancot
ugy sikeriil kiszedni, hogy a mutatdujjat belenyomja a skatulydba és kipiszkalja a ldncot. Megint
megprdbalja, de a rés tul kicsi. Ekkor a kovetkezd torténik. A kislany nagyon figyelmesen nézi a
dobozt, nézése a résre iranyul, majd egy kis rést hagy az ajka kozott, azutan nagyra tatja a szajat.
Ismét bedugja az jat a résbe, de most mar a rés tagitdsaval veszi ki a lancot. Ebben a helyzetben a
cselekvési sémat belsd minta alapjan kovette. Ez azt valoszinisiti, hogy a cselekvés interiorizalodik,

felidézhetd hasznalhat6 sémaként marad meg (Mérei — Binét, 1993, 60 — 61.).

I. 2. Az anya — gyerek kapcsolat, csaladi szocializacio

A sziiletés a legnagyobb valtozas az életben, létfeltételek teljes fordulata. Az embernél
azonban hossza 1débe telik, mig idegrendszere koveti ezt a valtozast, és megérik arra, hogy az Uj
kornyezetét felfogja, alkalmazkodjon hozzd. A csecsemd viselkedésének feltételegyiittesébe
beleszovddik a személyesség, a kapcsolat az anyaval, mint azzal a személlyel, aki gondjat viseli.

A korai anya-gyerek kapcsolat kiemelten fontos a fejlédés szempontjabol. A csecsemd
szamadra a kiilvilagot, sajat magara vonatkozo els6 és legalapvetébb informaciokat az 6t koriilvevd
emberek kozvetitik. Az ujsziilott, ha azt tapasztalja, hogy sziikségleteit viszonylag gyorsan és
megbizhatdan kielégitik, megtanulja, hogy a vilag, amelybe sziiletett, j6. Ha gondozdi megértik,
mikor mire van sziiksége, és ezeket a sziikségleteket elismerik, fontosnak tartjdk, a csecsemd
megtanulja, hogy 6 maga fontos személy, akinek jogos igényei vannak. Ezzel szemben egy

elhanyagold, kiszamithatatlan, rideg vagy éppen bantalmazo6 kdrnyezetben a gyerek azt tanulja meg,
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hogy a vilag kozonyds, elutasitd vagy akar veszélyes, és benne 6 maga felesleges, ,,rossz”. Az a
mod tehat, ahogy az élet legkorabbi iddszakaban a gyermek kapcsolatai alakulnak, befolyassal lesz
egész késobbi ¢letére. E kapcsolatok erdssége, érzelmi hofoka, stabilitasa, biztonsdga, egyéb
jellemzoi beépiilnek a személyiségébe. A gondozdval vald interakciok, azok az érzelmek és
érzések, melyeket a kapcsolat soran atélt a kisgyermek, és az ezeknek adott jelentések prototipusai
lesznek a késObbi kapcsolatok ¢és élmények. Fontos tehat annak megismerése, hogyan alakul a
szUild és a gyerek kozotti szeretetkapcsolat. Ezt vizsgaljuk meg a kovetkezOkben (N. Kollar —
Szabo, 2004, 54.).

Az anya gyerek kapcsolat megnyilvanulasat vizsgalta R. Spitz. A személyes szinezet egyik
jele a differencialt mosoly, amit egy megfigyelés szemléltet. Egy idegen felndtt a csecsemd folé
hajol. Ramosolyog, majd hirtelen kilép a gyerek 1atokorébdl, és az anya 1ép a helyére. Az anya épp
ugy mosolyog, mint el6zdleg az idegen. A harmadik honap elején a gyerek jellegzetes reakcidja
ilyenkor az, hogy mindkettdjiikkre egyforman mosolyog. Egy- két héttel késobb azonban a két
kiilonboz6 személy mosolyat mar kiilonbozoképpen viszonozza. Az idegenre vagy egyaltalan nem
mosolyog vissza, vagy ha mégis, akkor sem azonnal, hanem bizonyos idd elteltével. Anyjanak
viszont mosollyal felel azonnal. Ez az ¢éles eltérés mutatja, hogy, a csecsemd reakcidjaban megjelent
a személyhez kotott differencialas.

Ugyan ez észlelhetd egy masik helyzetben is, amikor a csecsemd €ppen sir, az anyja folé
hajol, és beszéddel csititja. A negyedik honapban a csecsemé ilyenkor atmenetileg megnyugszik.
Néhany héttel késdbb mar anyja csititdé hangjanak a hallatara is abbahagyja a sirast, akkor is, ha az
anya nem ment oda hozzd. A ,,varni tudasnak ” ez a korai megnyilvanulasa is azt jelzi, hogy a
csecsemo reakciojaban inditékként belejatszik a személyesség, az emberi kapcsolat (Mérei — Binét,
1993, 14.). A csecsem¢ tehat mar igen kordn képes arra, hogy tobb személyt megkiilonboztessen,
felismerjen, és kiilonbozoképpen reagaljon egy 0j kornyezeti ingerre. A gyerek intellektualis és
érzelmi fejlddésének elengedhetetlen feltétele az ingergazdag kornyezet, a valtozatos
interperszonalis kapcsolat megléte (Hegedts, 1997, 70.).

A valamihez val6 tartozas alapvetd emberi motivacié €s minden interperszonalis kapcsolat
alapja. Eszerint mindenkinek sziiksége van arra, hogy tartds, pozitiv és jelentds kapcsolata legyen.
Ezek a kapcsolatok nyujtanak lehetséget olyan gyakori és érzelmileg kellemes interakcidkra,
amelyek soran a felek kolcsondsen arra torekednek, hogy egymas jollétét eldsegitsék (Zsolnai -
Kasik, 2010, 48.).

Személyiségiink mas emberekkel szervezddott kapcsolatok rendszerében fejlodik. A
fokozatosan boviild szocidlis halézaton beliil kiilonds jelentéséggel birnak a hozzank legkozelebb
allo személyek. A fontos emberekkel 1étrejott kapcsolatok rendszert képeznek, és fontossagukat

tekintve rangsorolhatok. A szervezddd hierarchikus kotddésrendszer csticsan az elsddleges kotddési
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személy, az édesanya helyezkedik el, akivel olyan alapvetd Osszetartozasi élményeket €liink at,
amely tapasztalatok sorsdontd jelentdséglick személyiségiink fejlodésében, dnmagunkhoz és a
kiilvilaghoz fiz6dd viszonyulasunkban.

Minden gyermeknek velesziiletett hajlama van a kozelség keresésére. A gondozo jelenléte az
¢letben maradas feltétele. A testi kontaktus szolgalja a védelmet és a biztonsagot, ez teszi lehetové
sziikségletei kielégitését. A tarsak kozelségének eldidézését és megtartasat szolgdlod velesziiletett
viselkedésformakat ragaszkod6 magatartasnak nevezziik. Ez alakul at az elsé honapok soran
kotodéssé. A kotddés olyan szeretetkapcsolat, ami felcserélhetetlen, €s egy vagy legfeljebb néhany
fontos személyre iranyul. A kotddés kialakulasanak kezdete az az id6szak, amikor a csecsemd mar
képes kiilonbséget tenni ismerds és idegen kozott. A csecsemd altalaban az elsd honapokban a
legtobbet az anyaval van, a korai idékben ez a legfontosabb kapcsolat szamara, igy elsé éveiben
hozzé kotddik elsésorban.

A kotédés kétiranyu folyamatként értelmezhetd, ahol a felek kdlcsondsen ragaszkodnak
egymas irant. A kisgyerekek felnOttekhez tartozasi igényét a megszerzett kotodési képesség valtja
fel, amely alapvetd Osszetevojét alkotja a szocialis kompetencia fejlodésének és miikodésének.
Masrészrol azonban a sziilok kotddési viselkedése is nélkiilozhetetlen gyermekiik személyiségének
egészséges fejlddéséhez. A késObbi kapcsolatok alakulasat szintén a résztvevok kolcsonds

viszonyuldsa meghatarozé méodon formalja (Zsubrits, 2011, 133-34.).

A csalad életiink legmeghatarozobb kozege, legfontosabb kiscsoportja. Itt formalodik
személyiséglink, Onazonossagunk, onmagunkhoz és a vilaghoz valé viszonyunk. Mindaz, ami
személyesen jellemzi az embert, valamilyen modon koétddik a csaladjahoz, a csaladban alapozodik
meg (N. Kollar — Szabo, 2004, 53.). A szocializacio els6 ¢és legfontosabb szintere a csalad. Az
ember kulturdjanak szokasait, szabalyait és a viselkedés Kkiils§ elvarasait jorészt az elsd
szocializacios kotelékben, a csaladban tanulja meg. A csalad ugyanis olyan intézmény, amelynek {6
funkci6ja nem csak a gyermekrdl valdo gondoskodas, hanem a szocializacio is.

A csalad az egyén ¢és a tarsadalom kozotti kozvetitd kiscsoport, éppen ezért ,.elsodleges
kozvetité tarsadalmi egységnek” tartjuk. A csaldd els6dlegessége abban all, hogy a legkorabbi
¢letszakasztol kezdve hat a fejlodd egyénre; érzelmi kotelékei, kapcsolatainak erdssége, hosszan
tart6 hatasa alapvetd érzelmi és viselkedési modelleket épit be a személyiségbe, €s ezeket, a hasonld
tényezoket tovabbvissziik az €letbe. Kozvetitd funkcidja altal megvaldsitja a csaladi és tarsadalmi
értekrendszerek beépitését, és igy eldkésziti a felndovo egyént arra, hogy teljes értékiien részt vegyen
a tarsadalom miikodésében (Bagdy, 1997, 14 — 15.). A csaladi szoktatas, tanitds, jutalmazas és

blintetés felkésziti a gyermeket az intézményes (6vodai) szocializaciora.
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Pszicholdgiai értelemben a csalad olyan szocialpszicholégiai egység, amelyben mindenki a

masik szocialis sziikségleteit elégiti ki. Mint minden csoportban, a csalddban is megtalalhat6 a

szereposztds. A csaladi identitds hatdsdra a gyermek szinte észrevétleniil, spontan megtanulja a

gyermeki, hazastarsi, anyai, apai, szerepeket (Galambos, 1997, 88.).

A csalad szocializacios jellemzoi a kovetkezok:

1.

Az egyik csaladtag olyan szerepbe helyezi a masikat, amilyenre az 6 énjének épp sziiksége
van, ¢és ez altal kielégiti az ént.

A csaladtagok kozott olyan finom 6sszjaték és kommunikacidé van, hogy azt a kiviilallok
meg sem értik, mivel nem tudjak, mi mit jelent.

Minden csalad tudatos képet tart fenn magardl, és minden csalddtagtol elvarja, hogy a
kiilvilag felé ezt a képet kozvetitse.

Azt hangsulyozzék magukrol, ami beleillik a csaladrol vélt idealis csaladképbe. Ami kirivo

vagy szégyenletes, azt hallgatés fedi.

A gyermek egészséges szocializacidjanak alapvetd feltétele, hogy tisztazott elvarasoknak ¢&s

normaknak kelljen megfelelnie. A sziiléknek azonban gyakran olyan rejtett elvarasaik is vannak,

amelyekkel 6k maguk sincsenek teljes tudataban. A rejtett elvarasok tudatositasa azért fontos, mert

az elvarasok hatarozzak meg a sziild — gyerek kapcsolat tipusat. A sziilok rejtett elvardsai a

kovetkezok lehetnek:

1.

A sziild a sajat élete valamelyik kulcsalakjat vetiti ki a gyermekre, és ennek megfeleld
viselkedést var el tdle.

Amikor a sziil6 sajat én idedljat vetiti ra a gyermekére, akkor azt varja téle, hogy 06 teljesitse
a sajat megvaldsulatlan almait és ambicidit.

Kozvetitett kielégiilést jelent a sziil6 szamara, ha a sajat elharitott vagyait €s indulatait vetiti
bele gyermekébe. Példaul a sziild hatdrozottan élvezi, ha a gyermeke olyan csinytevést
hajtott végre, amit 6 sosem mert volna megtenni. Ez azonban veszélyessé is valhat, mivel a
gyerek észreveszi, hogy a sziilonek tetszik a dolog, €s egyre agresszivabba valik emiatt.

A sziil6 olyan fantaziat vetit bele a gyermekébe, majd valdsittatja meg vele, amelyek miatt
neki van blintudata. Ilyenkor a sziil6 a sajat blintudati fesziiltségétdl gy szabadul meg, hogy

a gyermeke biintetését Onbiintetésként is megéli (Galambos, 1997, §9.).

A csalad szocialis funkcioja tobbszintii. Ellatja a gyerek biologiai gondozasat, biztositja azokat a

feltételeket, amelyek az éréshez és a fejlodéshez sziikséges, ugyanakkor meghatirozott magatartasi

¢és szerepmintakat is kozvetit. Erre az elsddleges szocializacids alapozasra épiil azutdn a tudatos

nevelés, a csaladi szoktatds, ellendrzés, tanitas, fegyelmezés, jutalmazas. Igy teremtddik meg a

csaladon kiviili nevelés alapjai a személyiségben (Bagdy, 1977, 15.).

A csalad szocialis funkcidi a kovetkezok:
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e FElvégzi a gyermek ¢letben maradéasahoz és fejlodéséhez sziikséges gondozast.
e A sziild és a gyermek intim kapcsolata Iétrehozza a személyiségtejlodés érzelmi alapjait.
e A csaladi interakcidokban tanulja meg a gyermek a verbalis €s metakommunikéciot.
e A csaladban kell elsajatitania az alapvetd szociokulturdlis szokésokat, viselkedési
sémakat, értékeket.
e A csaladtagokhoz vald viszonyulasban alapozddnak meg a fejlodé egyén életkori,
csaladi, nemi szerepei ¢és tarsadalmi szerepeinek feltételei.
e Kialakul énképe, viszonylagos énidentitasa, énidedlja.
A csaldd szocializacids feladatainak fenti felsorolasabol kitlinik, hogy bar a korai anya-gyerek
kotédes dontd feltétele a személyiség érzelmi — kognitiv — tarsas kapcsolati kibontakozdsanak, a
késdbbi csaladi élmények szintén meghatdrozo elemei az egyén harmonikus vagy diszharmonikus
fejlédésének (Muranyi — Huszka, 1998, 20.).

A csaladi szocializacié funkcioit és feladatait Kozma a kdvetkezOképpen fogalmazza meg: a
beszéd megtanitasa, elsd interakcios tér biztositdsa, modellnyqjtas, altaldnos értékek és normak
kozvetitése valamint az éntudat és identitds formalasa.

A beszéd megtanitasa nemcsak azért dontden fontos szocializacids funkcidja a csaladnak, mert
megtanit a legtokéletesebb kommunikacios jelrendszerre, hanem azért is, mert a beszéden és a vele
jard beszéden tuli kozlések csatorndin az addigiakndl gyorsabban és precizebben kozvetiti a
gyermek felé a csalad szubkulturijat. A beszéd informacios eszkozével mindenekeldtt a csalad
tapasztalatrendszerét, a beszédet kisérd egyéb kommunikécids csatornakon pedig a szubkultira
szamos mas Osszetevdjét. Ez utdbbi az oka annak, hogy mér a beszédtanuldskor nagyon fontos
kiilonbségek észlelhetfk a mas — mas tarsadalmi rétegekbdl — osztalyokbol érkezd gyerekeken.

Az els6 interakcids tér biztositdsa a csaladi szocializacio egyik feladata. A csalddban tanul
megy a gyerek el0szor mas emberekhez viszonyulni, veliik valamiféle kapcsolatot teremteni. Ez
mindenekeldtt a sajatos csaladi tevékenységrendszerek elsajatitasa szempontjabol fontos. Ezeken az
eld kapcsolatokon keresztiil tanulja meg ugyanis a gyermek, hogyan cselekedjék bizonyos
szituacidkban, és hogyan viszonyuljon bizonyos helyzetekhez.

A csaladi szocializacid soran nagy szerepe van a modellnygjtdsnak, mivel a csaladtagok a
gyermek legelsé modelljei. Sziileit, idésebb testvéreit, esetleg nagysziileit tanulja meg eldszor
utanozni. Veliik azonosul eldszor jatékai folyaman. Ez viszont dont6 fontossagu.

Altalanos értékek és normék kozvetitése soran a csalad a sajat érték- és normarendszere mellett
olyan &ltalanos értekeket és normakat is kozvetit, amelyek a csaladon kiviil esd tarsas viselkedést

szabalyozzak.
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Az éntudat ¢s identitas formalasa is a csaladi szocializacio sordn valosul meg. A csalad keretei
kozott alakul ki a gyermek éntudat, azaz hogy onmagdt mindenki mastol elkiiloniild lényként
¢észleli, majd a serdiilékorban az identitdsa, az dnmagéval vald azonossag tudata. Ez utdbbi azért
fontos, mert az identitds kialakuldsa ¢és megszilarduldsa teszi lehetéveé, hogy a csaladbol
kiszakadjon, €s 1j csaladot alapitson (Toth, 2000, 87 — 88.).

A csaldd a legintimebb egylittélési csoportforma, meghatarozott poziciok és szerepek
rendszere. Ezért mondhatjuk, hogy a csaldd sajatos egyiittes a csoport a szervezet hataran. A
csaladot legalabb két kiilonb6zo generacid alkotja. Megkiilonbozteti mas csoportoktol, hogy
,onerobol” épitkezik, reprodukalja dnmagat, és nem Kkiilsé tagok felvételével épitkezik, valik
teljessé. A csaladok Orzik és adjak tovabb a tarsadalom kezdetei 6ta a hagyomanyt, a kulturat, az
értékeket, a hitet. A csaldd biztositja a gyermek gondozasanak a feltételeit, és biztositja a

személyiség fejlodését is.
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I1. A szocializacio mérfoldkovei az ovodaskoru gyermekek életében

Meghatarozo nap a gyermek életében az a nap, amikor édesanyja el6szor viszi az 6vodaba. A
gyerek szamara ez egy 0j kezdetet jelent az életében. El kell szakadnia otthonatdl, be kell
illeszkednie a gyerektarsasagba, ¢és el kell fogadnia, alkalmazkodnia kell az ) kozOsség
szabalyaihoz. Azt hihetjiik, hogy azok a gyerekek, akiknek nagyon jo €s meleg otthona van, megvan
a helye a csalddban, nehezebben szoknak bele az 6vodai életbe. Viszont a tapasztalat az ellenkezdjét
mutatja ennek. Az a gyerek, akinek jol megvan a helye az otthoni fészekben, sokkal kénnyebben
megy az alkalmazkodas. Veliik ellentétben, nehezebben megy a beilleszkedés azoknak a

gyerekeknek, akiknek nem ilyen nyugodt az otthoni kdrnyezete (Hermann, 1986, 239.).

II. 1. Gyerek anya nélkiil, elvalas a sziiloktol

Napjainkban egyre tobb csalad kiizd azzal a szomoru jelenséggel, hogy az egyik sziilének
rovidebb vagy hosszabb iddre itt kell hagynia csaladdjat és kiilfoldon vallalnia munkat a jobb
megélhetés miatt. Elszakadni attol, akit szeretiink, mindig fajdalmas érzés. Akar hosszabb vagy
rovidebb iddre sz6l6 elszakadast, mint a sziild, mint a gyerek megszenvedi. Akar depresszioval is
reagalhat, ha az élet eseményei erre a sériilésre kiilondsen érzékennyé tették. A felndtt helyzete
ilyenkor mégsem hasonld a gyermekéhez. A felndtt kapcsolatok halozataban €l, egyetlen ember
eltavozasaval csak nagyon ritka esetben veszit el mindent, ami életében érték. Nem valik védtelenné
és kiszolgaltatotta.

A gyereknek minden nap 6riasi megkiizdéssel jar az, hogy a sziil6 tdvol van tdle, mely stresszt
valt ki a gyermekbdl. A megkiizdés egyfajta valasz, melyet az egyén stresszes helyzetben produkal.
A stresszhelyzettel valo talalkozaskor altalaban valamilyen modszerrel megprobaljuk csokkenteni a
fesziiltséget. Azt az erdfeszitést, amelyet a stresszel vald szembeszallds soran tesziink, megkiizdési
stratégianak, coping mechanizmusnak neveziink. A coping mechanizmus a megterhelésekkel valo
megbirkozast, lekilizdést foglalja magaba. Skinner és Wellborn definicioja alapjan a megkiizdés
lényege a stresszes helyzetben a viselkedés, az érzelmek és a tajékozodasi probalkozéasok
szabalyozasa. Lazarus megallapitasa szerint minden olyan erdfeszités megkiizdésnek tekinthetd,
mellyel az egyén az olyan hatisokat igyekszik kezelni, amelyeket ugy értékel, hogy felemésztik
személyes forrasait. Ennek koszonhetden vagy a koriilményeket valtoztatjuk meg, vagy azt,
ahogyan értelmezziik azt. Igy tehat két tipusa megkiizdési stratégiat alkalmazhatunk: az egyik ilyen
a problémakdzpontu, a masik pedig az érzelemorientalt. A problémakdzpontu stratégia

alkalmazéséaval a stressz forrasanak a megsziintetésére fokuszalunk. Amint az egyén felismeri a
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problémat szembefordul vele, felméri, majd szdmba veszi a megoldasi modokat, valamint sajat
lehetdségeit, végiil mindezek alapjan meghatarozza, mi az optimalis vélasz, és annak megfelelden
cselekszik. Az érzelemorientalt megkiizdési stratégia célja a stresszhelyzethez kapcsolédd negativ
érzelmi allapot csokkentése, kikiiszobdlése. Ez a két stratégia nem Osszeférhetetlen. Az emberek
stresszhelyzetben gyakran ennek keverékét hasznaljak, mely tobbnyire tudatosan torténik (David —
Filop et. al., 2014, 34.). Anna Freud megalkotta az elharitdé mechanizmusok kifejezést, ami a
tudattalan stratégidk alkalmazasat jeloli, melynek segitségével az egyének negativ érzelmeikkel
kiizdenek meg. Az elharitd6 mechanizmusok tudattalan folyamatok, mint példaul az elfojtas és a
regresszid, mig a megkilizdési stratégiak gyakran tudatosak. Mind a két mechanizmus
kozéppontjaban a stressz és annak megfeleld lekiizdése all.

Az elmult évtizedekben a tarsadalomlélektani kutatdsok a gyermek anyjahoz val6 viszonyanak
eddig nem ismert kovetkezményeire hivtdk fel a figyelmet. A kutatasokbol kideriilt, hogy az
antiszocialis serdiilék s a biin6zd felndttek kozott sok az olyan ember, aki gyermekkoraban anya
nélkiil vagy anyai szeretet nélkiil nétt fel. gy meriilt fel az a kérdés, hogy hogyan fejlédik és milyen
lesz felndttkoraban az az ember, aki gyermekkoraban nem részestilt megfeleld anyai gondozasban.

H. F. Harlow dolgozta ki a kisérletek milanydval kisérletcsoportnak a legnevezetesebb
valtozatat, a mllanya helyzetet. Az Ujsziilott rézuszmajmokat néhany oraval a sziiletésiik utan
véglegesen levalasztottak az anyjukrol, s a tovabbiakban a majomanyat a miianya helyettesitette.
Harlow kétféle mlianyat szerkesztett. Az egyik sz6ros anyagbol késziilt, kiss¢ megddlt testtel, fabol
faragott fejjel. A masik egy henger alakt, megdontott fémrécs, alig kidolgozott fejjel. A kisérletben
minden kis rézusznak ott volt a ketrecébe a fémanya és a szOranya is. Az egyik kisérleti csoportban
a szOranyanak, a masikban pedig a fémanyanak a mellére szerelték ra az ,,eml6t”. A két milanya
¢lettanilag egyforma értéklinek bizonyult, mivel a két csoport egyforma mennyiségli tejet szopott.
Az anyai kapcsolat szempontjabol viszont az értékiik igen eltérd volt. A kis rézuszok ugyanis tobb
1d6t toltottek a széranyan, mint a milanyan. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az anya — gyerek
kapcsolat 1ényeges vonasa a testkozelség. A taplalkozas mellett elsddleges jelentdségli az anyaval
valo testi kapcsolat, ami szinte létfontossagu.

Harlownak ez az elmélete igazolja Hermann megkapaszkodasi elméletét, s egyben azt
sugallja, hogy a gyereknek az anyjdhoz vald viszonya a taplalkozas mellett a biztonsag igényét is
magaba foglalja. A testi kapcsolat igénye 0sszefiigg azzal a biztonsaggal, oltalommal, amit az anya
jelent. A gyerek az anyaval vald egyiittélése minden késdbbi kapcsolatnak mintdja és irdnyitdja
(Mérei — Binét, 1993, 17-18.).

Spitz a kovetkez6 vizsgalatban a gyermekek érzelmi életét vizsgélta. Négy gyermekcsoportot
vizsgalt meg a fejlédés minden fontosabb mozzanatara kiterjedéen. A vizsgalat végigkisérte a

gyermekek elsé életévét. A vizsgalt csoportok a kovetkezOk voltak: lelenchdzi csecsemok,
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bortonbiintetésiiket toltd leanyanyak gyerekei, €s a csalddban nevelkedett gyermekek, amelyek
értelmiségi ¢és halaszfalu lakosainak gyermekeibdl allt. A nagyvarosi kdrnyezetben €16 sziildk
gyerekeinek fejlodési szinvonala viszonylag magas volt, s egyenletes. Az eldugott haldszfalu
csecsemoi atlagos és szintén egyenletes fejlodést mutattak. A bortonbdlcsdde gyerekei valamivel
alacsonyabb szintli atlagteljesitményt adtak, ami egyenletes volt. Ezzel szemben a lelenchézi
csecsemOk eleinte viszonylag jol fejlodtek, de az elsd életév végéig hanyatlottak a fejlodési
mutatok. Az eredményekbdl Spitz azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy az elsé életévben az anyjuk
altal gondozott gyerekek egyenletesen fejlédtek, még akkor is, ha az anya fesziilt és kedvezbtlen
¢lethelyzetben van. Az anya nélkiil felnott gyermekek viszont fejlodésiikben elakadnak, sulyosan
visszaesnek. Ezt a jelenséget Spitz hospitalizmusnak nevezte el. Ha a gyerek az élete elso
szakaszdban nem részesiil anyai gondozéasban, ha keveset foglalkoznak vele, ha nincs éallando
személyes kapcsolata egy feln6tt személlyel, akinek a beleegyezd mosolyat, batoritd biztatasat, és
mas megerdsitd jelzést kapja és varja, akkor a kiilvilag értelmetlenné valik szdmara, fejléddésének
nincs meg a legfobb, az érzelmi mozgatodja. Az elso életévben elszenvedett hospitalizmus fejlédési
rendellenességei érettebb korban is megmutatkoznak. A fejlédési rendellenesség, amelyet az anyai
gondozas hidnya okoz, hatdssal van az értelmi szinvonalra, a képességek alakuldséara, és az ennek
tulajdonithatd elmaradasok még a serdiilékor kezdetén is jol észrevehetdek (Mérei — Binét, 1993,
23-24.).

A csalad jol vagy kevésbé jol miikodoé onszabalyoz6 rendszer. A csaladtagok mindegyikének
cselekedetei hatdssal vannak a tobbi tagra. A csaladi rendszer tagjai elkeriilhetetleniil és
kolesonosen befolyasoljak egymadst, igy mindegyik tag viselkedése oka és kovetkezménye is a
masik viselkedésének. Ez a cirkularis, vagyis korkords oksag elve. Azt hangsulyozza, hogy a felek
viszonya az okozoja valamely helyzetnek, nem egyik vagy masik fél. Mint minden rendszer, a
csaldd is a dinamikus egyenstly allapotaban van. A biologiai rendszerekbdl kolcsonzott
fogalommal ezt hivjuk homeosztazisnak. Az egyensulyi allapottol vald eltérések — a rendszeren
beliili valtozasok csakigy, mint a rendszert kiviilr6l éré hatdsok — beinditjak a helyreallitasi
torekvést, a korrekciot. Mint minden rendszernél, a csalddban is fontos kérdés, hogyan lehet
megodrizni a folyamatosan valtoz6 kiilsd és belsé koriilmények ellenére a stabilitast. Az egyensily
fenntartasahoz alkalmazkodni kell, alakulni, valtozni ugy, hogy koézben minden tag és a csalad
egésze is meglrizze dnazonossagat. A harmonikus mikodés feltétele az allandosag és a valtozas
egylittes jelenléte és egyensulya. Lehetnek aktudlis konfliktusok a sziikebb ¢€s a tdgabb csalddon
beliil, ¢letvezetési nehézségek, az iskolaval vagy mas fontos csoporttal kapcsolatos zavarok, olyan
kiilsé koriilmények, amelyek kihatnak a mindennapi életre. Ezek mind jelentdsen csokkenthetik az

alkalmazkodas hatékonysagat (Kollar — Szabo, 2004, 68.).
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A gyermek azonban sziiletésekor még nem 06nallé Iény. A koldokzsinor a valdsagban ugyan
megszakadt, de jelképesen még fennall. Margaret Mahler taldlé hasonlatdval az anya — gyerek
kettos egységbe zartan €1, akar egy tojasban. Ez a tojas csak lassan, fokozatosan nyilik fel. Az elsd
idoben a gyermek anyai szeretet, gondoskodas és védelem nélkiil elpusztulna. A sziilok és a csalad
késobb is az egész vilagot jelentik szamara. A gyermek vildga meginog, ha sziilei atmenetileg
hosszabb idére magara hagyjak.

A gyerek id6élménye sem azonos a felndttével. Az idot sajat cselekvése és a szamdra
érzelmileg hangstlyos események tagoljadk. Ha ¢lete érzelmileg kitiriil, az 1d6 iiressé,
végelathatatlanna valik. Ezért a gyereknek valosagos lelki megrazkodtatas lehet, ha az egyik sziilje
tdle tavol kerdil és egy ideig nem lathatjak egymast.

A sziilok azonban nem csak védoi és taplaloi a gyereknek, hanem azonosulasi mintéi is. A
gyermek szocidlis alkalmazkoddsa, vele sziiletett készségei ¢és képességei csak egy
szeretetkapcsolatban tudnak igazédn kibontakozni. Ezért az elszakadds élménye a gyermek
személyiségfejlodését veszélyezteti. Ez nem csak a kisgyerekekre vonatkozik, de érvényes az egész
iskolaskor el6tti idore. Ahogyan a gyermek nd, nem csupan 6 maga lesz 6nallobb, mivel vilagdban
szerephez jutnak a szlikebb csaladon kiviili személyek, a rokonsag, baratok, nevelok. A sziilok
azonban mindvégig megdrzik nagy jelentdségiiket a gyermek érzelmi életében.

A gyermeknek az elszakadast kovetd fajdalma, szomorasaga sokszor nem nyilvanvald. Nem
ugy mutatkozik meg, mint a felndtteké. Mikor 14tja, hogy a sziilé elmegy eleinte sir. Ez a siras lehet
viharos, szivszaggatd. De egy 1d6 mulva megnyugszik. Elkezd alkalmazkodni ehhez a helyzethez.
Mégis, mikor a sziileivel ujra egyiitt van szokatlan valtozas érzédik a viselkedésén. Erzelmi
megnyilvanuldsai letompitottak. Olyan benyomast kelt, mint aki bizalmatlanul, gyanakodva figyeli
sziileit. Védi magat az 0jabb csalddastol. Viszont bizonyos id6 elteltével visszanyeri szokasos
magatartasat. A szeretteitdl valo kiilonvalas traumajat lekiizdotte.

Eléfordul azonban, hogy az elszakadas fajdalma ennél stlyosabb tiinetekben nyilvanul meg. A
gyermek egy idOre elveszitheti a korabban megszerzett szocialis gatlasait, visszacsuszik a fejlodés
egy régebbi fokara. Izgatottd, nyugtalanna valik. Nem tud figyelni. Kérnyezetével agressziv. Ha a
gyereket olyan megrazkodtatas ér, amit személyisége nehezen visel el, védenie kell lelki

egyensulyat. Az elszakadas, elvalas ilyen lelki megrazkodtatas (Mohas, 1989, 109-114.).

II. 2. Az 6vodaskoru gyermek alkalmazkodoképessége

Az egyik legjelentdsebb atmeneti idoszak a gyermek életében, amikor a csaladi kdrnyezetbdl

atlép egy intézményes kornyezetben, az 6vodaban. A gyerek haroméves korara megérik arra, hogy a
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nap egy részét édesanyjatdl tavol, gyerekek kozott toltse. Erre az idére mozgéasa Onallova,
magabiztossd valik, képes magat szdban kifejezni, vagyis kialakul a beszéd, ¢és eléri a
szobatisztasagot. Ez az id0szak az, amikor nagy valtozasok torténnek az életében, hiszen 6vodaba
keriil — a kiilvilag jelentdsen kiszélesedik koriilotte. Az 6vodaba keriilés igazan az elsé olyan
1d6szak, amikor a gyermeknek ki kellene 1épnie onkdzpontisagabol, ami azért kiilondsen nehéz,
mert éntudatanak kialakuldsa is erre az idGszakra esik. Ugy kell kialakitania személyisége
integritasat, hogy kozben meg kell tanulnia alkalmazkodni egy kozdsséghez, s annak szabalyaihoz
is. S ez csak ugy lehet sikeres, ha kozben szeretd sziilok, 6vondk allnak a hata mogott, akik akkor is
szeretik, ha éppen nem az elvarasoknak megfelelden cselekszik (Banyasz, 2008, 6.).

Ovodas korban a gyerek fejlédése egy uj szakaszba 1ép, kibontakozik az onalldsaga, és a
felnottek iranyitasaval szamos cselekvést, sajtit el. Tevékenységében fontos szerepet tolt be a jaték,
mely elsdsorban utdnzasra épiil. Az 6vodaskort gyermek jatékdnak megfigyelésekor az a
legszembet{in6bb, hogy sokfajta felndtt szerepet, felndttre jellemzd viselkedést, nyelvi hasznélatot
tartalmaz. A pszichologiai szakirodalom szerepjatéknak nevezi ezt a fajta tevékenységet. A
szerepjaték sordn a gyerek megtanulja a szereplok viselkedéseit, a szereplokre leginkabb jellemzd
magatartdsmintakat, nyelvi kifejezéseket, teljes hitelességgel lemasolja a szerepek érzelmi-indulati
toltését. A jatékon kiviil olyan magatartast, hanghordozast, érzelmi reakciot produkdl a gyerek,
amilyet gyakran latnak maguk koriil. Kognitiv folyamtok koziil el6térbe kertil a képzelet a fantazia,
meseszOves, csak arra tud figyelni, ami igazan felkeltette az érdeklédését (Hegedis, 1997, 70.).

Az elsd 3 év latvanyos fejlédési eredményei, a mozgas, a beszéd megtanulasa mellett, az ,,én-
tudat” kialakulasa tekinthetd a legfontosabbnak. Ehhez feltétleniil sziikséges a ,,jelentds masik”
allandésaga. Az énkép nem sematikus, hanem tiikrozi a sziilok gyerekre vonatkoz¢ attitiidjét, a vele
szemben mutatott viszonyulasokat. A sziildk altal formalt képet meghatarozza a sziil6 6nmagahoz,
kornyezetéhet valo viszonya. Igy a gyerek énképe nagyon hasonlit majd a sziildi mintahoz
(Hegediis, 1997, 71.).

A gyermek ebben az idészakban hatalmas mennyis€gii ismeretet képes az emlékezetébe vésni
a korszak elején ez onkéntelen jellegi, majd késObb szandékossa valik. Torekszik az ismeretei
novelésére. A személyiség fejlddésének szempontjabol az Ovodaskori bevéséseknek hatalmas
szerepiik van. Az els§ emlékeink, amit fel tudunk idézni 3-4 éves korra tehetéek. Ebben az
1d6szakban kapcsolodik be az emlékezet a személyiség kialakulasdnak folyamatdba. A gyermek
képzelet miikdodéséhez emlékek, tapasztalatok, korabbi atélések sziikségesek, a gyermek ebbdl egy
egységes egészet hoz 1étre, tehat a képzelet az emlékezetre €piil. A 3-4 éves gyermek képzeletét az
érzelmek irdnyitjak. A képzelet egyik éltetdje a mese. A gyerekek gyakran a mesét ugy ¢élik meg,

mint valoés eseményeket, késObb azonban mar kialakul mesetudat, vagyis a gyermek el tudja
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kiiloniteni a mesét a valosagtol. Ovodaskorban a gyermek gondolkodasat jellemzi az egocentrikus
gondolkodasmod, tehat mindent magahoz viszonyit térben, idében, célban (Banyasz, 2008, 6-8.).

A gyermek el6tt kitagul a vilag, kikeriil a sziik csaladi korbdl, és fokozatosan egy kdzosség
tagjava valik. Megjelenik az egyiittes tevékenységek igénye, mely jelentds szerephez jut (Hegedis,
1997, 71.).

A szakirodalomban az adaptacidé fogalménak tobbszempontd  megkdzelitésével
talalkozhatunk. A pedagdgiaban az adaptacié fogalma esdsorban a gyermeknek az intézményhez
valo alkalmazkodasat jelenti. Korotajeva az adapticionak harom sikjat kiilonbozteti meg:
fiziologiai, pszichologiai €s szocialis. Fizioldgiai adaptacio alatt a szervezet kiilsé megvaltozott
kornyezethez valo alkalmazkodasat értjiik. A folyamat soran a szervezet megterhelése adaptacios
mechanizmusok kialakuldsat eredményezi, melyek segitik a belsé egyensuly megteremtését, hogy
az egyén megfelelden tudjon ,,miikddni* a megvaltozott feltételek mellett. Ha a talzott megterhelés
hatasara nem alakulnak ki ezek az adaptacidés mechanizmusok, beilleszkedési nehézségek johetnek
1étre, melyek tiinete lehet a szorongas, valamint érzelmi fesziiltség.

Linhartova szerint az ember a szocialis tanulas altal tanul meg embertarsai kozt élni. A veliik
val6 érintkezés soran elsajatitja azokat a szokasokat, normakat, hozzaallasokat és kompetenciakat,
amelyek sziikségesek a tdrsas ¢érintkezésben. Nravdorub 4alladsfoglaldsa alapjan a sikeres
pszicholdgiai adaptacid mutatéi a kovetkezOk: a gyermek szivesen jar 6vodaba, orommel és
szivesen besz¢l az oOvodai torténésekrdl, jokedvii, és nem zarkézik magiba. Az ellentétes
megnyilvanulasok arrél tanuskodhatnak, hogy a gyermek még nem nyerte el belsé egyensulyat,
nem tudott alkalmazkodni az ) kornyezethez. Az 6vodai beilleszkedés folyamataban fontossaggal
bir az 01j szocidlis szerepek elsajatitasa €s az j szocialis kapcsolatok kialakitasa, alkalmazkodas az
uj szocidlis feltételekhez ¢€s helyzetekhez, mint a napirend, az 0j kapcsolatok és elvardsok
(Borbélyovéa—Slezakova, 2015, 7-9.).

Az alkalmazkodoképesség (adaptacid) természetes uton fejlddik ki bennlink az élet
viszontagsagai kozepette. Az ember a legjobban alkalmazkod6 teremtmény. A legkiilonbdzdbb
koriilményekhez, a legvaltozatosabb életfeltételekhez tudunk alkalmazkodni. Az adaptaciot mindig
befolyasolja az egyén pszichikuma, problémamegold6 képessége, valamint az, hogy hogyan tudja
kezelni és megoldani a felmeriild helyzeteket, illetve hogyan tud megfelelni az elvarasoknak,
amelyeket az 0j szocialis kornyezet tdmaszt vele szemben. Piaget tigy gondolta, hogy az embernél
két alapvetd hajlam 6roklédik: az organizacio és az adaptacid. Az adaptaciod, azaz a kornyezethez
vald alkalmazkodas két egymast kiegészitd folyamatot foglal magaba: az asszimilaciot és az
akkomodaciot. Ezek megértéséhez meg kell ismerkedniink Piaget egyik fogalmaval, a sémakkal. A
sémak olyan szervezett viselkedés- vagy gondolkodasmintdk, amelyeket a gyermekek a

kornyezetiikkel, a sziileikkel, a tanaraikkal és a kortarsaikkal valo interakcioba 1épés soran alkotnak.
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A sémak lehetnek viselkedéses jellegliek, vagy kognitiv jelleglick. A gyermek sokszor ¢l meg,
talalkozik 1j tapasztalatokkal, amelyik nem illeszthetd be egy 1étezd sémdaba, igy alkalmazkodnia
kell

(N. Kollar — Szabg, 2004, 21.).

Piaget adaptacios elmélete szerint az egyén allandd kolcsonhatasban ¢l kornyezetével,
egyrészt alkalmazkodik hozza, a szervezet belsd allapotdnak megvaltoztatasaval ("akkomodécio",
azaz "idomulés"), masrészt pedig igyekszik megvaltoztatni magat a kornyezetet is ("asszimilacio",
azaz "hasonitas"). A szervezet ¢s a kornyezet kozti "fesziiltségek", allapotkiilonbségek mindkét
esetben kiegyenlitddnek, allandéan egy egyensulyi allapot felé tartva. Az asszimilacios-
akkomodéacios folyamatok 6sszefoglald neve "adaptacio" (alkalmazkodas).

Gyermeki kivancsisaga miatt minden irant érdeklddik, kiprobal dolgokat, kisérletezget.
Alkalmazkodik az allanddan véltozo kiilsd és belsd kornyezethez, amiben két alapvetd, ellentétes
iranyd mechanizmus segiti, az asszimilaci6 és az akkomodacio. Az asszimilacid révén a tapasztalata
beépiil a mar meglévd ismeretszintbe, a sémaba. A séma nem mas, mint értelmezési és értékelési
keret, amelybe tuddsunk szervezddik. Nyitott struktiura, amelybe az 1j tapasztalatok beépiilnek.
Ennek a mechanizmusnak a prototipusa a jaték. A gyermek rendelkezik a kornyezetérdl egy adott
ismerettel, séméaval, jaték kdzben kiprobal valami jat, megtapasztalja, és megkisérli a mar meglévd
sémai segitségével megérteni, azaz asszimilalni 6ket. Ha a régi séma erre nem alkalmas, akkor
modositani fogja, vagyis akkomodaciot hajt végre. Az akkomodacio a viselkedés kiilsé mintahoz
vald igazitasat jelenti, a mar meglévd séma atalakitasat az 0 helyzetnek megfelelden. Ennek a
mechanizmusnak a prototipusa az utdnzéas. A gyermek igy tagitja a vildggal kapcsolatos ismereteit.
A két mechanizmus egyensulyt hoz létre, ami azonban viszonylagos, rendszeresen felborul, a kiilsé
kornyezet megvaltozasa, vagy a szervezet érése kovetkeztében. Az egyensuly felbomlasakor a két
mechanizmus elkezd dolgozni, segitségével ujra egyensuly teremtddik, de ez mar egy, a korabbinal
magasabb szinten torténik. Piaget szerint maga az adaptacié a fejlddési folyamat, azaz az egyensuly
kialakulasa, majd felbomlasa és ujraszervezddése kovetkeztében jut a gyermek a korabbinal

magasabb szintli ismeretekhez (N. Kollar — Szabd, 2004, 21-27.).

II. 3. Az 0vodai kozosség szerepe a gyermekek adaptaciojaban

Az ember alapvetOen tarsas 1ény, ezért természetes igénye a kozosségi 1€ét, a kozdsségben vald
1étezés. A kozosségek altaldban kozos célok vagy feladatok érdekében jonnek létre. A hatékony
mikodéshez sziikség van a kozdsség tagjainak egylittmiikddd készségére, hiszen kozds dontéseket
hozni és kozos 1épéseket tenni csak egyiittmiikodéssel lehet. Ebben az egyiittmiikddésben van, aki

foszerepet vallal, és van aki ,,csak” jelenlétével jarul hozza a kozosség miikdodéséhez. A csoport
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hatdsa annal jelentdsebb, minél gazdagabb lehetéséget biztosit az egyénnek a sokszinl
tevékenységre, a tarsas egylittmiikodésre, szerepvallalasra, élményszerzésre (Cseh — Hano — Nagy,
2012, 13.). A kozosség célja egyrészt, hogy kielégitse az egyén kozdsségsziikségletét, masrészt
valamilyen a tarsadalom szamara fontos feladat teljesitése, mint példaul az 6voda, mint kozosség
Iényeges szerepet jatszik az egyén fejlodésében, egyuttal azonban a tarsadalmi szinti oktatas és

nevelés feladatat latja el.

A koOz0sség, mint tarsas kozeg 1étfontossagu szerepet jatszik az ember egész €letében, mert az
egyén kozosség nélkiill élet- és fejlodésképtelen. Jelentds szerepet jatszanak az egyén
szocializacidjaban a csalad mellett kisebb kozosségek, igymint az 6voda €s a késébbiek soran az
iskola. Ezek a kisebb kozosségek vagy csoportok alapvetden meghatirozzdk a személyiség

fejlodését a szocializacid folyamén (Zrinszky, 2002, 90-91.).

A gyermek szamara az &vodaba 1épés oOriasi kornyezetvaltas, az 1j korilmények az
alkalmazkodas, beilleszkedés képességét feltételezik a gyermeknél. Ennek érdekében jelenik meg a
fokozatos beszoktatds. A beszoktatas kétiranyt folyamat. Egyrészrdl a gyermeknek alkalmazkodnia
kell a kozosségi élet szabalyaihoz, el kell fogadnia az 0j kornyezetet, masrészrdl a kornyezetnek
(csoportban dolgozo felndttek, gyerekek) befogaddova kell valnia. Mivel minden gyermek egyedi,
ezért az ovodai beilleszkedés kezdeti iddszakat minden gyermek masként éli meg. Némelyek
szamara nem okoz problémat az dtmenet, sajnos azonban sokakat megvisel. Amennyiben a gyermek
az uj kornyezetben nem érzi jOl magat, ez a tény befolyasolja teljesiményét, neheziti ) szocialis

crcr

(Borbélyova—Slezakova, 2015, 10.).

A gyerekek ¢€letében az 6voda az elsé olyan hely, ahol intézményes keretek k6zott, bizonyos
egyezményes szabalyok szerint, masokhoz alkalmazkodva kell 1éteznilik. A csaladias forma még itt
is megmarad, de mar formalisabban alakulnak a kisgyerekek mindennapjai. Az évodaskorta gyerek
nagyobb Onallosaga, kitagult élettere 1) alkalmazkodast tesz sziikségessé. Az dvodaban a gyerek
sokféle tarsas tapasztalatot szerez, kiilonb6z6 kulturalis és szubkulturalis hatdssal szembesiil. Az
intézményi hatdsokat egyeztetni kell az otthoniakkal. Nehézséget okozhat az anyatol valo elvalas is
(Kollar — Szabo, 2004, 69.). A befogadd kozdsségeknek, az ovodanak és az iskolanak fontos
szerepe van ebben a folyamatban. Segitségére kell lenni a gyerekeknek az alkalmazkodas nehéz
munkdjaban. A kisgyerekek a beszoktatas-befogadas utan egyre nagyobb 6rommel és lelkesedéssel

vesznek részt az 1) kozosség €letében.
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Az 6vodaba jarassal tovabb gyarapodik a gyermekek tarsas vilaga. Sorsdontd esemény a
gyerek szdmara, ami az oOvodaba keriiléssel egyiitt jar, a gyerek belépése a kozosségbe. A
rendszeres taldlkozasok a gondozokkal, a kozosen végzett tevékenységek hozzajarulnak a
személyes kapcsolatok erdsodéséhez. A felndttek mellett fokozatosan fontossa valnak a
gyerektarsak (Zsubrits, 2014, 136.). Az 6voda sok gyermek életében az els igazi kozdsség, itt kell
megtanulniuk a kozosséghez tartozas fogalmat, az dsszetartozas élményét, ezt pedig csak ugy tudjak
elsajatitani, ha az O¢voda lehetdséget biztosit a kozds programokra, akozos élmények
megtapasztalasara. A kozOsségbe keriiléssel a gyermek olyan 1), a fejlodéséhez sziikséges
¢lményekhez jut, amelyeket a csaladi kozegben nem tapasztal meg. Az 6vodai €let természetes talaj
a kozosségek kialakulasahoz és ez a koriilmény neveldi hatdsanak egyik legfontosabb tényezdje. A
gyermekkozosség Osszeallasanak megvan a maga torvényszeri fejlédése. A nevelének a
gyermekkozosség alakulas terén két feladata lehet. Az egyik: eldsegiteni a nehezen kapcsolodo
gyerekek beolvadasat, a masik: hozzéjarulni a kozosségi érzés felébredéséhez, €s pozitiv tartalmat

adni a kozosség életének (Hermann, 1986, 240-41.).

A kortarsak szerepe megnovekszik a gyermek dvodai életében, jol érzi magat hasonld koru
gyerekek kozott, és a sziilok tavollétét is jol tudja viselni, valamint kapcsolatot tud kialakitani mas
felndttekkel. A kozosségbe keriilés azt is jelenti, hogy a gyereknek meg kell tanulnia osztozni a

felnéttek figyelmén, alkalmazkodni és egyiittmitkddni.
A szocidlisan érett gyerek:
- egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését;

- feladattudata kialakuloban van és ez a feladat megértésében, feladattartasdban, a feladatok

egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg;

- megfeleld onallosaggal, onbizalommal és Onértékeld képességgel rendelkezik - képes 6nallo

probléma megoldasra, a kudarcélmény elviselésére;

- kapcsolatot tud teremteni felndttekkel, gyermekekkel egyarant - betartja a helyes viselkedési
szabalyokat;

- kialakul a helyes ,,En” képe, kifejlodik kritikai érzéke, elfogadja a massagot;
- készen all az iskolai élet elfogadasara.

A csaladias, szeretetteljes 1égkort a pedagdgusok tudjak megteremteni. Ha a gyermek - 6vond-
dajka kapcsolatat pozitiv érzelmek jellemzik, az biztosan jo hatdssal lesz gyermekiink szocialis

készségeire, kapcsolatteremtd, kommunikacids képességeire is. Altaluk tanulnak meg a gyerekek
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egymassal és a felndttekkel is megfeleld6 mdédon kommunikalni, beszélni, 0k azok, akik segitenek
meg— ¢s feloldani bizonyos konfliktusokat, €és a sziil6i minta mellett, az 0 viselkedésmintai
meghatdrozoak lesznek a gyerekek szocidlis készségeinek alakuldsdban. Az dvodaban a sziildvel
kialakult kapcsolatot kovetden az 6vonohoz fiz6do viszonyulés lesz a meghatarozo jelentdségl. Az
ovond személyisége, neveldi stilusa alakitja az egész kozosséget. A gyermekkOzpontisag, a

rrrrrr

kezdeményezéseinek tamogatasa elengedhetetlen kovetelmény (Cseh — Hand - Nagy, 2012, 6.).

Hérom éves korra a gyerekek jelentds fejlodési torténetet tudhatnak maguk mogott. Egy szoros
érzelmi kapcsolat talajan mér elindultak az 6nallésodas utjan, felfedezett éntudatuk fokozatosan uj
elemekkel gazdagodik. Kognitiv €s személyiségfejlodésiik elérehaladtaval kornyezetiik fokozodo
elvarasokat allit eléjiilk. Magukba épitve a nemiikre vonatkozd visszajelzéseket fokozatosan
kidolgozzak nemi identitdsukat is, mely az énnek 5 — 6 éves korra szerves részévé valik. A sziilok
elvardsai a gyermek harmadik életévében kezdenek megvaltozni. Két — harom éves korra a nem a
legtobb kisgyerek kialakuld éntudatanak a része. Ettdl az életkortdl kezdddden egy ideig mereven
elkeriilik a mésik nemre jellemz6 jatékokat, 4 — 5 éves korukban pedig kivétel nélkiil sztereotipikus

jovobeli foglalkozast valasztanak maguknak (Olah — Bugéan, 2001, 295-300.).

A tarsas fejlédés szempontjabdl fontos, hogy az egyén mar kiskoratdl tartds és bensdséges
kapcsolatot alakitson ki a kornyezetével. Ez a szocializacié dontd tényezdje. Ezért fontos, hogy a
gyermek teljes (apa, anya és testvér), valamint kiegyensulyozott 1égkorii csalddban (szeretetben)
¢éljen, ahol a csaladtagok szeretik egymast és foglalkoznak egymassal. Fontos a testvérkapcsolat
biztositdsa. Az Ovodaba [épéssel kinyilik a csaldd kapuja, és a gyermek belép a
gyermektarsadalomba, s ez hatdssal van ra. Kisgyermekkorban a szomatikus ¢€s pszichikus fejlodés
egyik forrasa a jatek.

A gyermek eldszor egyediil jatszik, majd jatszotarsat is igényel ehhez a tevékenységhez.
Ujabb képességeket probalnak ki, utdnoznak maésokat. Tevékenységiik kozéppontjaban a jaték
egyiittes élménye all mindségileg kiilonbozd formakban. Legalacsonyabb szinten az egyiittlétben,
majd az egyiittmozgasban, végil atargy koriili oOsszeverddésben valésulnak meg a tarsas
kapcsolatok. Magasabb szintli és aktiv tarsas viselkedést jelent az Osszedolgozés, melynek soran
mar szerepek és tevékenységek szerint tagolodik a csoport. A gyereknek nincs olyan élménye,
amely ne valhatnék barmikor egy jaték kiinduldsava. Ami a jatékot a legjobban elkiiloniti a
gyermek sok mas tevékenységétdl az a jatéktevékenység Oromszinezete. A jatszo gyerek altalaban
dertis, ellazult, mentes a gondoktdl, tevékenysége a jelenben érvényes. Masfél — kétéves kortdl a
gyerekek spontan jatékat jellemzi az alland6 utanzasi készenlét. Az dvodaban a gyerek a papés —

mamas jatékban a csalad minden tagjat képviseli, utdnozza. A papa dolgozni megy, a mama
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bevasarol, a gyereket elkiséri az 6vodaba. Az ilyen folyamatos, visszatéré elemekbdl allo
jatékoknak az OrOmszinezetét az adja meg, hogy a gyerekek bele¢lik magukat a sziil6k
mindennapjaiba, lejatsszak ezeket, s a jatékban naggya, felnétté vallnak. A kisovodasoknal a felndtt

¢letet, utdnozo6 jatékot, mint témat a manipulacio teszi vonzéova, a felnétt cselekvésének az utanzasa

(Mérei — Binét, 1993, 123.).
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ITI. A gyermekek alkalmazkodoképességének vizsgalata a Csongori

Ovodaban

A gyermek alkalmazkodoképességének vizsgalatara két korben keriilt sor. A felmérés elsé
kore 2017 marciusaban zajlott a Csongori évoda nagycsoportjdban. A masodik kore pedig 2017
novemberében vette kezdetét a Csongori Ovoda kiscsoportjaban. Nap, mint nap azt kell
tapasztalnunk, hogy egyre tobb embernek kell megélhetése miatt kiilfoldon vallalni munkat. Ennek
viszont egy nagy hatrdnya van, ami nem mads, mint a csaladtol, a gyerekektol valo tavollét. A
gyermekek szamara ez a tavollét oriasi megkiizdést jelent, és egyben egy allando stresszhelyzetet
eredményez. Ezzel a stresszel a gyermeknek meg kell birkdznia, le kell gytirnie, melyben az
elharitd6 mechanizmusok, valamint a megkiizdési stratégidk vannak a segitségére. Munkdmban
szeretném felmérni, megvizsgélni azt, hogy a gyerekek hogyan tudnak alkalmazkodni ehhez a
sokakat érintd helyzethez. Az empirikus kutatds f6 célkitlizése az Ovodaskori gyermekek
alkalmazkodasi képességének a vizsgalata. A kutatds hipotézise szorosan kapcsolddik a fentiekben
megnevezettekhez — a Csongori ovodaba jaro nagycsoportos és kiscsoportos gyerekek felének kell
megbirkoznia azzal, hogy az egyik sziilo kiilfoldon dolgozik, és ezek a gyerekek csoporttarsaikhoz
képest kevésbé megfeleloen képesek alkalmazkodni.

A kutatast konnyitette, hogy tobb mint egy éve az dvoda munkatdrsa vagyok, igy részese
lehettem mind két vizsgalt csoport mindennapjainak, athatobban megismerhettem a vizsgalatban
résztvevé csoportokat, valamint szoros kapcsolatot alakithattam ki a gyerekekkel. A vizsgélat
tovabbi elemzése lehetdvé tette, hogy jobban 0ssze tudjam hasonlitani a gyerek otthoni viselkedését

az ovodai viselkedésével.

I11. 1. Alkalmazott modszerek

A vizsgalat mindkét csoport esetében anamnézis alapjan készitett kérdoiv altal, kérddives
modszerrel torténtek (Kelemen, 2001, 10.). A sziiloket egyenként kértem meg a kérddivek
kitoltésére (lasd 1. sz. melléklet), melybe minden sziilé beleegyezését adta, igy kezdetét vette a
vizsgélat. A sziilok 6szintén és lelkesen valaszoltak a feltett kérdésekre, nehézséget nem okozva
szamukra. Az adatgylijtés egy hetet vett igénybe, mely utan a kdvetkezo 1€pés az adatok Gsszesitése,
elemzése volt.

A kutatas alapjat képzi a mar sokak altal ismert és széleskorlien alkalmazott D. Shaffer altal
készitett CGAS, Gyermek Alkalmazkodd Képességét Méré Skala. A CGAS skalat egy felndtt
skalabol adaptaltdk, mely egyfajta indikatorként szolgdl szamunkra. A gyermekek globalis

értékelési skalaja (CGAS) egy olyan klinikusok altal besorolt skala, amely a 18 évesnél fiatalabb
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gyermekek altaldnos miikdodését mérik 10 pontos skéalan. A skéla altal lefedett dimenziok a
pszicholdgiai miikddés, a tarsadalmi miikodés €és a foglalkozasi mikodés. Tekintettel a kedvezd
pszichometriai tulajdonsagokra és viszonylagos egyszeriségére, a CGAS ajanlott mind a
klinikusok, mind a kutatok szamara.

Az elézbéekben kifejtett skala tehat 4 — 16 éves korig alkalmazhato. A gyerekek alkalmazkodé
képességét a skalan 1 — 100 pontig lehet jeldlni. A legalacsonyabb szintet az 1-es képzi; 70 f6lotti
pontszam alkalmazkod6, adekvat miikodést jelez. A magasabb pontszan tehat jobb miikodést
eredményez (Shaffer, 1983, 1228-1231.).

A kutatasban alkalmazott masik modszer a Gyermek Allapot — Vonds Szorongas Kérdéiv volt,
mely altal a felmérés a gyerekekkel valo beszélgetések soran késziilt. A Gyermek Allapot — Vonas
Szorongas Kérdoiv gyerek valtozatat a feln6tt kérddivbol fejlesztették ki Speilberger és munkatarsai
1973-ban, melyet iskolds gyerekek szorongésszintjének a vizsgalatara alkalmaztak. A kérdoiv
magyar valtozatanak kidolgozasa Sipos Mihaly és Sipos Kornél nevéhez kapcsolodik. A kérddiv 40
kérdést tartalmaz. Az els6 20 kérdés a globalis szorongésra vonatkozik, ami helyzettdl fiiggetleniil
all fenn, vagyis a vonasszorongast mutatja meg. Az allitdsok arra mutatnak ré, hogy a kérdoéivet
kitoltd személy altaldban hogyan érzi magat, vagyis mennyire jellemzd6 ra a szorongés. A kovetkezd
20 kérdés az aktualis allapot szorongasszintjét méri fel, tehat az allapot szorongast. A kapott
valaszokbdl megtudjuk, hogy az egyén éppen most hogy érzi magat.

A valaszok kiértékelése pontozas alapjan torténik. Mindegyik valasz egy pontértéknek felel
meg. A ,,szinte soha” allitas 1 pontot ér, a ,,néha” 2 pontot, mig a ,,gyakran” 3 pontnak felel meg.
Ezt kovetden Osszpontszamot szdmolunk, az allapot szorongis 38 pont felett jelez erdteljes
szorongast, mig a vonasszorongas esetében a 35 feletti érték jelent magas szorongast (Speilberger —
Edwards et. al., 1973.).

A vizsgalat elsé korében 25 nagycsoportos gyerek vett részt, 13 lany és 12 fia. A gyerekek
¢letkorat tekintve 2 lany mar betdltotte a 7 évet, 13 gyerek 6, 10 gyerek pedig 5 éves, akik
szeptemberig betoltik a 6 évet. A vizsgalat masodik korében 20 kiscsoportos gyerek vett részt, 10
lany és 10 fia. Eletkori megoszlasukat tekintve 8 gyerek betdltotte a 4 évet, 11 gyerek augusztusig
betdlti a 4 évet, és 1 fil oktoberben toltdtte be a 3 évet, igy 6 a csoport legfiatalabb tagja. A
felmérés soran mindkét vizsgalt csoport esetében a gyerekek két részre oszlanak. A vizsgalat elemei
tehat a kiilfoldon dolgozo sziilok gyerekei, kikkel szemben a kontrollcsoport all, melybe azok a

gyerekek tartoznak, kik sziilei nem dolgoznak kiilf61don.
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I11. 2. Az empirikus vizsgalat

Az empirikus vizsgalat a Csongori Ovodaba jaré nagycsoportos gyermekek esetében olyan
kardinalis jegyeket vesz gorcso ald, amelyek meghatarozo jelleggel birnak a gyermek ¢€letére nézve.
Ugy, mint: a gyerek csalddi kériilményeiben bekiovetkezett valtozdsok; mennyi idét van a sziild tavol
a csaladtol; a gyerek hanyadik a testvérsorban és ezt hogyan éli meg; jelenlegi alvasa; tarsasagban
feloldodik — e vagy visszahuzodo; szivesen baratkozik gyerekekkel; mikor szokott a gyerek diihos,
indulatos lenni; hogyan alakul a gyerek ovodai beszoktatdsa; valamint a gyerekek félelmei.

Az adatok Osszesitése, jellemzése a nagycsoportos gyerekek sziilei altal kitoltott kérddivek és
az ovond kérddives jellemzése alapjdn a kovetkezd eredményeket adta. Az eredmények
kérdésenként a kovetkezok:

A gyerek csaladi koriilményeiben bekovetkezett valtozas kérdésénél a sziilok valaszai alapjan a
25 szililébol 9 sziilo jeldlte azt, hogy nem tortént valtozas a csalad koriilményeiben. A 9 gyerek
koziil 7 kisfiu és 2 kislany. 16 sziild ezzel ellentétben azt a valaszt adta, hogy a valtozés az, hogy az
apa kiilfoldon dolgozik. Az érintett 16 gyerekbdl 11 kislanynak és 5 fiunak dolgozik az egyik sziild
kiilfoldon. A valaszok alapjan ez a 16 gyermek alkotja a tovabbiakban a vizsgalat f6 elemeit. A
valaszokbdl kijelenthetjiik tehat, hogy a gyerekek tobb mint felének dolgozik az egyik sziild
kiilfoldon, ellenben azokkal a sziilokkel, akik szinte minden idejiiket csaladjukkal, gyerekeikkel
toltik.

24 A
22 1
20 1
18 1
16 1
14 1
12 1

OoON PO

nincs valtozas apa kulfoldon anya kulféldén
dolgozik dolgozik

1. abra: A nagycsoportos gyerekek csaladi koriillményeiben bekovetkezett valtozasok

A sziilo tavolléte kérdésbol megtudtuk, hogy a sziild huzamosabb ideig van tdvol munkahelye
miatt. A kiilf6ldon dolgozo sziilok gyerekeit alkotd 16 gyerekbdl alld csoportnal 15 gyereknek az
apukdja van tavol, 1 kislanynak viszont az anyukdja dolgozik kiilfoldon, akik csak 1-2 havonta

jarnak haza 7-10 napra. Ko6zottiik van egy kislany, aki szerencsésebb helyzetben van, mivel az ¢
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apukdja minden hétvégét itthon tolt. Veliik ellentétben a kontrollcsoportot alkotd 9 gyerek sziilei
csak napi 9 orat toltelek tavol gyerekiiktl a munkahelyiik miatt.

A hanyadik a testvérsorban és hogy éli meg kérdésbol a kovetkezd adatok érkeztek a sziilok
valaszai alapjan: a 16 gyerekbdl allo csoportbol 4 gyerek, 3 kislany és 1 kisfia harmadik a
testvérsorban; 5 gyerek, melybdl 1 kisfiu és 4 kislany masodikak a testvérsorban; 6 gyerek elsd a
testvérsorban, koziiliik 3 kislany és 3 kisfiu. 1 lany viszont egyediili gyermek, aki nem szeretne egy
testvérrel osztozkodni. 13 gyerek a 16-bol mindezt jol éli meg, j6 kapcsolatban all testvéreivel, mig
2 gyerek irigykedik kisebbik testvérére, mivel igy €rzi miatta hattérbe keriilt. A veliik szemben allo
kontrollcsoportbol érkezett adatok alapjan elmondhat6, hogy a 9 gyerekbdl 2 lany egyediili testvér,
2 fiu els6 a testvérsorban, 4 fiu masodik, 1 fil pedig harmadik a testvérsorban. Koziilik 1 fiu
irigykedik nagyobbik testvérére, mely konfliktusokat sziil kettdjiik kozott, szintén 1 fianak kivételes
a kapcsolata az idOsebb testvérével, példaképként néz fel ra, 7 gyerek 5 fiu és 2 lany meglehetdsen
jO viszonyt apolnak testvéreivel.

Az alvas kérdésénél a kiilfoldon dolgozo sziilok gyerekeibdl allo csoport adatai a kovetkezok:
a 16 gyerekbdl 11 gyerek otthoni alvésara jellemzo, hogy nyugodtan ¢s konnyedén elalszanak.
Viszont a 11 gyerekbdl 4 gyerek alszik el hamar és konnyen, alvadsuk nyugodt, 4 gyerek nehezen
alszik el és alvasuk nyugtalan, 3 gyerek pedig nem tud elaludni az 6vodai alvas alatt. A 11
gyerekbdl 5 gyerek otthon nehezen alszik el és reggel is nehezen ébreszthetd, koziililk viszont az
ovodai alvaskor 4 gyerek konnyen és hamar elalszik, 1 gyerek pedig nem vagy nagyon nehezen tud
elaludni. A kontrollcsoportot alkoté 9 gyerek koziil 3 fiu otthoni alvdsa nyugodt, kdnnyedén
elalszanak; 4 gyerek, 1 lany és 3 fil otthoni alvasara jellemz6, hogy kdnnyedén elalszanak, viszont
reggel nehezen ébreszthetdk; 1 kisfiu otthoni alvasa nyugtalan, alvas kézben gyakran felriad; 1
kislany pedig az otthoni alvasakor nehezen alszik el és nehezen is ébreszthetd fel. A 9 gyerek
ovodai alvéasa az 6vond kérddives valaszai alapjan a kdvetkezOképpen jellemezhetd: 5 gyerek, 2
lany és 3 fia az 6vodai alvés soran nehezen alszik el, viszont alvasuk nyugodt; 3 fiu konnyedén és
nyugodtan alszik az 6vodai alvas alatt; 1 fiu pedig nem alszik el, csak abban az esetben, ha az
6vond mellette van.

Tarsasagban feloldodik-e vagy visszahuzodo kérdésbdl a kovetkezoket tudhatjuk meg a
kiilfoldon dolgozo sziilok gyerekeirdl a sziilok valaszai alapjan: 16 gyerek koziil 13 gyerek
tarsasagban konnyen feloldodik, koziilik 5 fia és 8 lany. A 16 gyerekbdl 3 gyerek viszont nem
oldodik fel tarsasagban, visszahuzodo. Ellenben a kontrollcsoport adatai erre a kérdésre: 9 gyerek
koziil 7 gyerek, 2 lany és 5 fit tarsasdgban feloldodik; 2 fit viszont tarsasagban nem vagy nehezen
tud feloldodni.

A szivesen baratkozik-e gyerekekkel, felnottekkel kérdésnél kideriilt, hogy a kiilfoldén dolgozo

sziilok gyerekeit alkotd csoport 16 gyerekébdl 13 gyerek szeret baratkozni, koziiliik 4 fia és 9 lany.
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1 lany nem baratkozo, 2 gyerek pedig, 1 fit és 1 lany nem mindenkivel baratkozik. Azok a
gyerekek, akik a kontrollcsoportot képzik a 9 gyerek koziil 7 gyerek, 6 fiti és 1 lany konnyedén
baratkozik, mint gyerekekkel, mint pedig felndttekkel; viszont 2 gyerek 1 fia és 1 lany gyerekekkel
konnyedén, felnottekkel pedig nehezebben baratkozik. Az 6vond jellemzése alapjan (lasd 2. sz.
melléklet) a 16 gyerek koziil 12 gyerek szivesen €s konnyedén baratkozik gyerekekkel, minden
jatékhelyzetben barataival egyiitt jatszanak, nyitottak, mig 4 gyerek zarkozottabb, nehezen
baratkozik és tobbnyire egyediil jatszik. A kontrollcsoportot alkotd gyerekek koziil a 9 gyerekbdl 6-
an baratkoznak gyerekekkel, csoporttarsaival, €s barataikkal egylitt jatszanak, viszont 3-an nem
vagy csak ritkan keresik a gyerekek tarsasagat, tobbnyire egyediil jatszanak.

Mikor szokott a gyerek diihos, indulatos lenni, miben nyilvanul meg kérdésre a kiilfoldon
dolgozo sziilok valaszai alapjan a kovetkezd adatokat kapjuk: a 16 gyerekbdl 13 gyerek abban az
esetben diihos, indulatos, ha nem az ¢ akarata érvényesiil. A 13 gyerek koziil 4 fiu és lany. 1 kislany
abban az esetben diihos €s indulatos, ha hangosan rdszolnak, 2 gyerek viszont akkor, ha 6sszeveszik
testvérével, melynek oka a féltékenység. Az indulatok minden gyerek esetében a siras, verekedés
kiabaléas. A kontrollcsoport valaszaibdl kapott eredmények eltérést mutatnak, mivel 9 gyerek koziil
1 fit abban az esetben diihds, indulatos, ha nem kap meg valamit; 2 fii abban az esetben, ha
elvesznek tdle valamit; 6 gyerek, 4 fill és 2 lany abban az esetben, ha nem az § akarata érvényesiil.
Ebben a csoportban is az indulatok megnyilvanulésa a siras, duzzogas, verekedés; 1 kisfiu esetében
viszont a bezarkdzas, elvonulas.

Az 6vodai beszoktatads alakuldsa kérdésnél az adatok a kovetkezd eredményt adtak a kiilfoldon
dolgoz¢ sziilok valaszai alapjan a gyerekeik esetében: 13 sziilé valaszolta, hogy a kezdetektdl jol
alakul a gyereke 6vodai beszoktatdsa, nem léptek fel nehézségek. 3 sziild valaszolta, hogy
gyermekének nehézségek 1éptek fel a beszoktatds sordn, viszont a kezdeti nehézség ellenére egyre
konnyebben, jobban alkalmazkodik. A kontrollcsoport esetében 7 gyerek, 2 lany és 4 fit dvodai
beszoktatasa a kezdetektdl fogva jol alakul, semmi nehézség nem lépett fel a beszoktatas soran; 2
fil 6vodai beszoktatdsa viszont eleinte nehézségekbe iitkozott, de ez a kezdeti nehézség
fokozatosan pozitiv iranyt vett fel. Az 6vond altal végzett jellemzés (lasd 2. sz. melléklet) a sziilok
valaszait alatamasztva pozitiv eredményeket mutatnak szamunkra. Az eredmények a kovetkezdket
mutatjak a kiilfoldon dolgozoé sziildk gyerekeire nézve: a 16 gyerek koziil 14 gyereknek kezdettdl
fogva pozitiv az 6vodai alkalmazkodésa, melyben nem léptek fel nehézségek, 2 gyerekrdl viszont
az ellenkez6je mondhato el, mivel a kezdeti nehézségek megmaradtak, javulas nem tortént, mivel
kevés iddt toltottek az dvodaban. A kontrollcsoportot alkotd gyerekek ovodai alvdsa az 6vond
jellemzése alapjan azt mutatja, hogy 9 gyerekbdl 7 gyereknek sikeresen és konnyedén alakult az

ovodai alkalmazkodasa, 2 gyereknek viszont az adaptacio nem megfelelden alakult.
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2. abra: A nagycsoportos gyerekek ovodai beszoktatasanak alakulisa’

A gyerekek félelmei kérdésbdl az adatok a kdvetkezok a kiilfoldon dolgozoé sziildk gyerekeire
nézve: 16 gyerekbdl 3 gyereknek nincsenek félelmei, koziiliik 1 fia és 3 lany. Veliik ellentétben, 13
gyereknek vannak félelmei. Koziiliik 2 gyerek félelmének forrasa a kutya, 5 gyereknek a természeti
jelenségek koziil a sotétség, vihar, dorgés, villamléds; 6 gyereknek pedig az egyediillét. A 6
gyerekbdl 2 fiu és 4 lany. A kontrollcsoportot képzd 9 gyerek koziil 3 fiinak nincsenek félelmei; 1
it a magassagtol fél; 6 gyerek félelmének a forrasa a sotétség €s a kutydk, koziiliik 4 fit és 2 lany.
Az adatok alapjan kijelenthetd, hogy a gyerekek tobbsége kiizd valamilyen félelemmel. A konnyebb

Osszehasonlitas €s a jobb szemléltetés érdekében keriil egymas ald a 3. a és 3. b abra.

A 2. abra értelmezését segito magyardzat

I J6l — a gyermek kiscsoportba 1épésekor nem adédtak nehézségek, melyek kihatottak volna az
adaptéciora.

Kezdetben nehezen — a gyermek kiscsoportba 1épésekor nehézségek adddtak az adaptacié folyaman,
mely kedvezo feltételeknek kdszonhetden javult.

Nem jol — a gyermek kiscsoportba 1épésekor nehézségek adodtak, mely negativ iranyba hatott az

adaptéciora, ¢és ez a negativ irdny a mai napig jelen van.
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3. a. abra: A nagycsoportos gyerekek félelmei
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3. b. abra: A kiilfoldon dolgozo sziillok gyermekeinek félelmei

39



Tovabb vizsgalva a gyermekek alkalmazkodo képességét egy masik korosztaly bevonasaval
boviilt a vizsgalat. Ez a korosztaly a kiscsoport lett. Els6 1épés egy anamnézis kérddiv kitdltése volt
(lasd 1. sz. melléklet), melybe minden sziil6 beleegyezését adta. A kitoltott kérdéivekbodl szamos
informaciot tudhatunk meg a vizsgalatban részt vett kiscsoportos gyerekekrol. Az empirikus
vizsgalat a Csongori Ovodéba jaro kiscsoportos gyermekek esetében olyan kardinalis jegyeket vesz
goresd ala, amelyek meghatarozo jelleggel birnak a gyermek életére nézve. Ugy, mint: a gyerek
csaladi koriilmeényeiben bekovetkezett valtozasok; mennyi idot van a sziilé tavol a csaladtol; a
gyerek hanyadik a testvérsorban és ezt hogyan éli meg; jelenlegi alvasa; tarsasagban feloldodik — e
vagy visszahuzodo, szivesen baratkozik gyerekekkel, mikor szokott a gyerek diihés, indulatos lenni,
hogyan alakul a gyerek ovodai beszoktatdsa; valamint a gyerekek félelmei.

Az adatok Osszesitése, jellemzése a kiscsoportos gyerekek sziilei altal kitoltott kérddivek,
valamint az 6vond kérddives jellemzése alapjan a kovetkezd eredményeket adta. Az eredmények
kérdésenként a kdvetkezok.

A gyerek csaladi koriilményeiben bekévetkezett valtozas kérdésére a 20 sziild kozil 14
valaszolta azt, hogy az apa kiilfoldon dolgozik, igy 6k valnak a vizsgalat f6 elemeivé. A
valaszokbdl tehat kimutathatd, hogy a 14 gyerek koziil 8 fiunak és 6 lanynak az apukaja dolgozik
kiilfoldon. Emellett egy lany anyukdja valasza alapjan valtozas még az is, hogy kistestvér sziiletett.
Egy fil anyukdja pedig még azt jeldlte be valtozasnak, hogy a csalad 1) helyre koltozott. Tovabba
egy fil csaladi koriilményeiben tortént valtozas, hogy a szililoék nem ¢élnek egyiitt. A sziild
valaszabdl megtudhattuk, hogy a fennmaradd 6 gyerekbdl 4 lanynak nincs valtozas a csalad
¢életkoriilményeiben, 1 fitnak a valtozas az, hogy kistestvér sziiletett, és 1 fitnak pedig lanytestvére
kiilfoldon végzi tanulményait. Igy tehat 6 gyerek fogja alkotni a tovabbiakban a kontrollcsoportot.
Veliik szemben viszont a 14 gyerekbdl allo csoport fog allni, kiknek sziilei kiilfoldon dolgoznak. A
valaszok elemzését kovetden kijelenthetd, hogy a kiscsoportos gyerekek tobb mint felének kell

megkiizdenie azzal a nehézséggel, hogy az egyik sziild kiilféldon dolgozik.
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4. abra: A Kiscsoportos gyerek csaladi életkoriilményeiben bekovetkezett valtozasok

A sziild tavolléte kérdésre érkezett valaszokbol megtudhatjuk, hogy a kiilf6ldon dolgozé sziild
huzamosabb ideig van tavol csaladjatol és gyerekétdl. A csoportba tartozd 14 gyerek koziil 11
gyerek apukaja 1-2 havonta jon haza, és 7-10 napot tolt itthon, mig 3 gyerek apukdja hetente jar
haza, és a hétvégéket csalddjaval tolti. Veliik ellentétben, a kontrollcsoportot alkoté 6 gyerek
anyukdja minden idejét a gyerekével tolti, apukdja pedig csak 9 orat tolt tdvol gyerekétdl
munkahelye miatt.

A hanyadik a testvérsorban és hogy éli meg kérdésbdl a kiilfoldon dolgozo sziilok gyerekei
esetében a kovetkezd adatok érkeztek a sziil6k valaszai alapjan: 14 gyerekbdl 4 gyerek, 3 fia és 1
lany egyediili gyermek, melyet nagyon jél élnek meg. Elvezik, hogy 8k vannak a kozéppontban és
minden figyelem rdjuk 6sszpontosul. 3 gyerek masodik a testvérsorban, koziilik 2 fia és 1 lany.
Mindharman jol élik meg a testvérsorban 1évé helyliket, mivel van jatszotarsuk, ami altal
felszabadultabbak és batrabbak is. 5 gyerek a harmadik helyet t6lti be a testvérsorban, koziiliik 4
lany és 1 fin. Ok is a leheté legjobban élik ezt meg, mivel 6k a legkisebbek, és ebbdl adoddan
testvérei szeretettel és figyelemmel halmozzék el 6ket. 1 fii az 6todik a testvérsorban, melyet
kivételesen jol ¢l meg, nem féltékeny, irigy testvéreire. 1 fiu elsd a testvérsorban, ellenben a tobbi
gyerekkel 6 ezt nehezen viseli, mivel féltékeny a testvérére és ugy érzi, sziilei minden figyelmiiket,
szeretetiiket kisebbik testvérének szentelik. A kontrollcsoportot alkotdé 6 gyerek koziil 1 lany
egyedili gyermek, melyet a lehetd legjobban ¢l meg, €élvezi, hogy 6 a csalad kozéppontja, amin nem
is szeretne valtoztatni. 4 gyerek harmadik a testvérsorban, koziiliik 3 lany és 1 fiti; 2 lany nagyon jol
¢li meg helyét a testvérsorban, kivételesen jO kapcsolatban van testvéreivel; 1 fiu viszont
kihasznalja helyét és azt, hogy 6 a legkisebb; 1 lany nagyon nehezen viseli helyét a testvérsorban,
nincs egyetértés kozte ¢és testvérer kozott, sokat vitdznak. 1 fit negyedik a testvérsorban, amit

kivételesen jol €l meg, mivel 6 a csalad kdzéppontja kedvessége €s nyitottsaga miatt.
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Az alvas kérdésénél az adatok a kovetkezOk voltak: a kiilf6ldon dolgozéd sziilok vélaszai
alapjan elmondhato, a 14 gyerekbdl az otthoni alvas sordn 4 gyerek alszik nyugodtan és jol, koziiliik
3 lany és 1 fin. 2 gyerek, 1 fil és 1 lany konnyedén elalszik, alvasa nyugodt, viszont nehezen
¢breszthetd. 5 gyereknek nehezen megy az alvas otthon, viszont alvdsa nyugodtnak mondhatd. 1 fia
nehezen alszik el és nehezen is ébreszthetd. 2 gyerek, 1 fit €s 1 lany nehezen és nyugtalanul alszik
az otthoni alvaskor. Az 6vond elemzése alapjan (lasd 2. sz. melléklet), a kiilfoldon dolgozo sziilok
gyerekeinek dvodai alvasarél az mondhato el, hogy 11 gyerek, melybdl 6 lany és 5 fiu, viszonylag
konnyedén elalszanak, alvasuk nyugodt, nem riadnak fel. 2 fit nehezen €s nyugtalanul alszik,
alvasuk rovid ideig tart. 1 fiinak viszont alvadsi nehézségei, félelmei vannak, mivel fél az
egyediilléttdl. A kontrollcsoportba tartozd 6 gyerek otthoni alvasara jellemzo, hogy konnyedén
aludnak el, alvasuk nyugodt és konnyen ébreszthetok. E csoportot alkotd gyerekek 6vodai alvasa
megoszlonak bizonyult az 6vond elemzése soran. 6 gyerekbdl 4 gyerek, 1 fii és 3 lany az
alvasidében nem alszik. Veliik ellentétben 2 gyerek 1 fiti és 1 lany konnyedén elalszik, alvasa
nyugodt.

Tarsasagban feloldodik-e vagy visszahuzodo kérdésbol a kovetkezoket tudhatjuk meg a
kiilf6ldon dolgozo6 sziildk gyerekeirdl a sziilok elmondasa alapjan: a 14 gyerek koziil 11 viszonylag
kevés 1do elteltével teljes mértékben feloldodik, koziiliikk 3 lany és 11 fit. Veliik ellentétben 3 lany
tarsasagban toltott 1d6 alatt visszahtiz6d6, nem vagy csak nehezen tud feloldédni. A
kontrollcsoportot alkotd 6 gyerek koziil 5-en szeretnek tarsasagban lenni, konnyedén feloldodnak,
mig 1 fia tarsasagban visszahiz6do és nem tud feloldodni.

A szivesen bardtkozik-e gyerekekkel, felnottekkel kérdésnél kideriilt, hogy a kiilf61don dolgozo
sziilok gyerekei elmondéasuk alapjan baratsagosak, mivel 14 gyerek koziil 12, 8 fia és 4 lany
konnyedén és szivesen baratkozik gyerekekkel és felndttekkel is egyarant, nagyon baratsagosak. 2
lany nem baratkozik szivesen sem gyerekekkel, sem pedig felndttekkel, 6k inkabb visszahtizodoak.
A kontrollcsoport adatai ennél a kérdésnél a kovetkezd: 6 gyerek koziil 5-en nagyon baratsagosak,
mindig tarsasagban vannak, és barataikkal egyiitt jatszanak. 1 lany viszont félénkebb, visszahtiz6do
¢és nehezen baratkozik. Az 6vond felmérése alapjan (lasd 2. sz. melléklet) a gyerekek Ovodai
baratkozasait nézve az eredmény minkét csoport esetében pozitiv, mivel a kiilf61don dolgozé sziilok
gyerekei esetében a 14 gyerek koziil 10-en konnyedén baratkoznak gyerekekkel, élvezik, hogy
tarsasagban vannak ¢és minden esetben a barataikkal jatszanak. Veliik ellentétben 4 gyerek nem
baratkozik gyerekekkel, nem keresi a gyerekek tarsasagat, és tobbnyire egyediil jatszanak. A
kontrollcsoport adatai azt mutatjdk, hogy 5 gyerek nagyon baratsdgos, szivesen baratkozik
gyerekekkel és felndttekkel egyarant, 1 fi viszont nem baratkozik gyerekekkel, visszahuzo6do,

félénk.
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Mikor szokott a gyerek diihos, indulatos lenni, miben nyilvanul meg kérdésre a sziilok valaszai
alapjan a kovetkez0 adatokat kapjuk a kiilfoldon dolgozé sziilok gyerekeire nézve: a 14 gyerekbol
3-an abban az esetben diihdsek és indulatosak, ha nem adjdk nekik oda azt a jatékot, mellyel
jatszani szeretnének. Ok ebben az esetben morcosak, indulatosak. 6 gyerek abban az esetben mutat
effajta megnyilvanuldsokat, ha nem az Ok akaratuk érvényesiil és ellentmondanak nekik, 4 gyerek
pedig akkor, ha nem kapja meg, amit kér, ilyen esetben duzzog és hisztizik. A tobbi gyerekkel
ellentétben 1 lanynak tiirelmetlenségébdl adédoan jelentkeznek diihds, indulatos megnyilvanulasai.
A kontrollcsoport adatai viszont ennél a kérdésnél kissé megoszld: 3 gyerek sirassal valamint
diihkitoréssel ad jelzést sziileinek, ha nem az ¢ akarata érvényesiil. 1 lany pedig abban az esetben
reagal igy, ha elveszik a jatékat. 1 lany diihds és indulatos megnyilvanulasokkal reagdl arra, ha
ovodaba kell mennie. 1 fitra pedig nem jellemzoéek effajta megnyilvanuldsok, nem szokott diihos és
indulatos lenni, barmilyen helyzetet nyugodtan és megfelelden tud kezelni.

Az ovodai beszoktatas alakulasa kérdésnél a kiilfoldon dolgozo sziildk gyerekeinek dvodai
alkalmazkodasa a sziilok elmondasa alapjan a kovetkez6: 10 sziilé valasza alapjan kezdettdl fogva
nagyon jol alakul gyereke 6vodai beszoktatasa, szeret dvodaba jarni. 1 fiunal viszont kezdettdl
fogva nagyon nehezen alakul a beszoktatas, nehezen viseli a sziil6ktdl valo tavollétet. 2 gyereknek a
kezdeti nehézségeket kovetden az dvodai beszoktatas pozitiv iranyt vett fel, mig 1 fiunal forditva. O
eleinte konnyedén alkalmazkodott az 6t ért valtozashoz, de ez az utdbbi iddben ellenkezdjére
fordult. A kontrollcsoport alkalmazkodéasat nézve a sziilok vélaszai alapjan elmondhato, hogy a
kontrollcsoportra nézve: 3 lanynal kezdettdl fogva jol alakul a beszoktatas; 2 fili esetében eleinte
nehezen, de az id6 elteltével javulas 1épett fel. 1 lanynak viszont az elsd naptol kezdédden a mai
napig problémékba és nehézségekbe iitkozik az 6vodai beszoktatas. Az 6vond jellemzése alapjan
(l4sd 2. sz. melléklet) a kontrollcsoportba tartoz6 azon gyerekeknek, kiknek sziilei nem dolgoznak
kiilfoldon, az 6vodahoz vald adaptacid negativ irdnyba mutat, mivel a 6 gyerek koziil 4 gyereknek
kezdetben nehezen ment az 6vodai légkorhoz vald adaptalodas és a sziiloktdl valo elvalas, ami
viszont az id§ elteltével javulni kezdett. Es csak 2 lanyrol mondhato el az, hogy az elsé napoktol
kezdddden kivételesen jol alakul az 6vodai alkalmazkodasuk. A kiilf6ldon dolgozo sziildk
gyerekeinek Ovodai adaptacidja, alkalmazkodasa a kontrollcsoporttal ellentétben pozitiv irdnyt
jelez, miszerint a 14 gyerekbdl 11 gyereket az elsd naptdl kezdve 6rommel t6lt el az dvodaban
toltott 1d6, szivesen mennek az 6voddba. Velikk szemben 2 fiinak nagyon nehezen megy a
beilleszkedés és alkalmazkodds az 6voddhoz €és ez mostanra csak nagyon minimadlisan javult. 1
fitnak az 6vodéhoz valé alkalmazasa az ellenkezé képen jellemezhets. O kezdettl fogva
konnyedén és 6rommel jott Ovodaba, nagyon jol alakult a beszoktatasa, viszont midta édesanyja az

ovoda munkatarsa lett negativ iranyt vett fel a gyerek alkalmazkodasa az 6vodahoz.
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5. abra: A Kiscsoportos gyerekek 6vodai beszoktatiasanak alakulasa®

A gyerekek félelmei kérdésbdl az adatok a kdvetkezOk a kiilfoldon dolgozo sziilok gyerekei
esetében: 14 gyerekbol 7 gyerek félelmének a forras a sotétség, mig 3 gyerek fél az egyediilléttdl és
csak 2 gyerek félelmének forrasa a kutya, ellenben 2 gyereknek nincsenek félelmei. A
kontrollcsoportot képzdé 6 gyerek koziil 4 gyereknek nincs félelme. 2 gyerek, 1 fia és 1 lany
félelmének forrasa a sotétség €és az egyediillét. A kapott adatok alapjan kimutathatd, hogy a
gyerekek joval tobb, mint felének vannak félelmei. A konnyebb 0Osszehasonlitdas és a jobb

szemléltetés érdekében keriil egymas ald a 6. a €s 6. b dbra.

Az 5. abra értelmezését segité magyarazat

2 Kezdettsl jol — a gyermek kiscsoportba 1épésétdl kezdddéen nem adodtak nehézségek, mely
kihatott volna az adaptéciora.

Kezdettol nehezen — a gyermek kiscsoportba 1€pésétdl kezdddden nehézségek adodtak, melyek
kihatottak az adaptaciora és ez a mai napig fenn all.

Kezdetben nehezen, aztan javult — a gyermek kiscsoportba 1épésekor kezdetben nehézségek
adodtak, melyek negativan hatott az adaptaciora. A kezdeti nehézségek ellenére viszont kedvezd
feltételek mellett javulas kovetkezett be a gyermek adaptacidja folyaman.

Kezdetben jol, aztin nehezen — a gyermek kiscsoportba 1épésekor kezdetben nem adoddtak
nehézségek, viszont az id6 muldsdval nehézségek adodtak, mely negativ irdanyt adott az

adaptacionak.
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IIL. 3. Osszehasonlito elemzés

A mélyebb megértést segitette az 6vond szamara szerkesztett Gsszesitd, kiegészitd leiras (lasd
2. sz. melléklet), mely minden kiscsoportos gyerek esetében kitoltésre keriilt. Ez a leirds nagyban
segitette a kapott eredmények kiértékelését és dsszevetését a Shaffer altal készitett CGAS skalaval.
Az adatok O0sszevetését €s elemzését kovetden eltérd eredmények sziilettek a két csoportra nézve.

A nagycsoportos gyermekek alkalmazkodasi mutatoi a lentiekben kifejtett adatokkal
allapithaté meg. A kiilfoldon dolgozoé sziilok gyerekeinek alkalmazkodasi mutatoi negativ irdnyt
mutatnak, mely a kdvetkezd eredmények alapjan jelenthetd ki: a 16 gyerek koziil csupan 1 gyerek
rangsorolhatd a 100-91-es csoportba, szintén 1 gyerek a 90-81-es csoportba, 5 gyerek tartozik a 80-
71-es csoportba, 2 gyerek a 70-61-es csoportba, és a legtobb gyerek a 60-51-es csoportot alkotja,

viszont 1 gyerek a 40-31-es csoportba tartozik.
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7. abra: A kiilfoldon dolgozo sziilok gyerekeinek alkalmazkodasi mutatoi a nagycsoportban
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A kontrollcsoportba tartozd azon gyerekek, kik sziilei nem dolgoznak kiilf6ldon és ebbdl
adoddan az idejliik nagy részét gyerekiikkel toltik, az adatok a kovetkezdk: a 9 gyerek kozil 5
gyerek tartozik a 100-91-es csoportba, 3 gyerek a 90-81-es csoportba, 1 gyerek pedig a 80-71-es

csoportba. Az eredmények alapjan a csoportot alkotdé gyerekek alkalmazkodéasi mutatoi pozitiv

iranyt mutatnak.
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8. abra: A kontrollcsoportot alkoté nagycsoportos gyerekek alkalmazkodasi mutatoéi

Konkluzidként tehat kijelenthetd, hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek sziilei kiilfoldon
dolgoznak, ezaltal nagyon kevés 1dot tudnak gyerekeikkel tolteni, csoporttarsaikhoz képest nem

megfeleld az alkalmazkodo képességiik. A kutatas hipotézise a nagycsoportos gyerekek esetében

bizonyitasra kertilt.
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9. abra: A nagycsoportos gyerekek alkalmazkodasi mutatoit dsszesité diagram

A kiscsoportos gyerekek alkalmazkoddsi mutatéi az adatok Osszesitése €s kiértékelése
dolgoz¢ sziilék gyerekei alkalmazkodasi mutatoi alapjan a CGAS skala (lasd 3. sz. melléklet) ezen
csoportjaiba kategorizalhato: 2 gyerek rangsorolhat6 a 100-91-es csoportba, ezeknek a gyerekeknek
kivalo a teljesitménye minden teriileten, érdeklddésiik gazdag, részt vesznek a csoporttarsaikkal
kozos tevékenységekben. 7 gyerek a 90-81-es csoportba sorolhatd, a gyerekeknek jo a
teljesitményiik minden teriileten, jol beilleszkedtek kortarsaik koz¢, viszont eléfordulhatnak
atmeneti nehézségeik, aggodalmaik. 3 gyerek alkotja a 80-71-es csoportot, melyben a gyerekek
teljesitményeinek karosoddsa csekély, nehezebb élethelyzetben némi viselkedészavar, stressz
jelentkezhet. A 70-61-es csoportba 2 gyerek rangsorolhatd. Ebbe a csoportba tartozd gyerekek
altalaban jol teljesitenek, viszont nehézségek meriilhetnek fel egy teriileten. Jellemzd rajuk a rovid

ideig tart6 hangulatvaltozas is.
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10. abra: A kiilfoldon dolgozo sziillok gyerekeinek alkalmazkodasi mutatdi a

kiscsoportban

A kontrollcsoportba tartozé azon gyerekek, kik sziilei nem dolgoznak kiilf6ldon, az adaptacios
skalan ezekbe a csoportokba rangsorolhatd: 3 gyerek rangsorolhaté a 100-91-es csoportba. E
csoportot alkotd gyerekeknek kivalo a teljesitményiik minden teriileten, érdeklddésiik gazdag, részt
vesznek a csoporttarsaikkal kozos tevékenységekben. 2 gyerek a 90-81-es csoportot képzi. Ezek a
gyerekek jol teljesitenek minden teriileten, jol beilleszkedtek kortarsaik kozé, de eléfordulhatnak
atmeneti nehézségek, aggodalmak. 1 gyerek a 80-71-es csoportba tartozik, mivel az &

teljesitményének karosodasa csekély, nehezebb élethelyzetben viselkedésében megnyilvanul zavar

¢és stressz.

49



i

weISeIp 0JISIZSSO J10)LINUW ISEPONZEW[RY[B YIIIIAS s0)10d0osIsn] V :eaqe *7|

0s

100-91 kivalo

teljesitmény
90-81 jo teljesitmény

80-71 csekeély
teljesitménykarosodas
70-61 nehézség egy
teriileten
60-51 valtozo
teljesitmény
50-41 mérsékelt
teljesitményzavar
40-31 sulyos telj.
karosodas
30-21
miikddoképtelenség
20-11 jelentds
feliigyelet

10-1 teljes feliigyelet

10)e)nW ISEPOYZeuI[ey[& YINIIIAS s0)10d0osIsD] 0Z0)ae) eq)iodosd[o.puoy y :eiqe ‘I |

(=]

100-91 kivaldt
teljesitmény

90-81 jo teljesitmén

80-71 csekély
teljesitménykarosodas
70-61 nehézség egy
teriileten
60-51 valtozd,
teljesitmény
50-41 mérsékelt
teljesitményzavar,
40-31 s8lyos |
telj.kérosodas
30-21
mikodéképtelenség
20-11 jelentés]
feliigyelet

10-1 teljes feliigyele




Kovetkeztetésként a kapott adatok, informaciok alapjan, melyet aldtamaszt az O6vond
kiértékelése — a Csongori dvodaba jard kiscsoportos gyerekek felének kell megbirkdznia azzal,
hogy az egyik sziild kiilfoldon dolgozik. A hipotézis, mely szerint ezek a gyerekek, a
csoporttarsaikhoz képest kevésbé megfeleloen képesek alkalmazkodni — ennél a korosztalynal nem
keriilt alatamasztasra, bebizonyitasra. Tehat, a fentiekben leirtak alapjan kijelenthetd, hogy azok a
kiscsoportos gyerekek, kiknek az egyik sziild kiilfoldon dolgozik, és ebbdl adoddan kevés iddt tolt

gyerekével, az 6vodai alkalmazkodasuk nem iitkdzik nehézségbe.

Felmertilt a kérdés, hogy milyen hatas valtja ki a gyerekeknél az effajta alkalmazkodast. A
fentiek tiikrében jutottunk el a kdvetkezokben targyalasra keriilé hipotézishez. Osszefiiggést keresve
a kilfoldon dolgoz6 sziillok és gyerekilk konnyebb ovodai alkalmazkodasa kozott egy ujabb
vizsgalat kovetkezett, felmérve a gyermekek allapot — vonds szorongés szintjét; feltételezve, hogy —
Azoknak a gyerekeknek, kik egyik sziiloje kiilfoldon dolgozik, szorongas szintje nagyobb
elofordulasi aranyban magasabb, mint azoknak a gyerekeknek, kik sziilei nem dolgoznak kiilféldon.
Az jabb vizsgalat a kiscsoportos gyerekekkel torténd beszélgetés alkalmaval kertilt felvételre, mely
soran az 6vond kérdések feltételével (lasd 5. sz. melléklet) mérte fel a gyerekek allapot és vonas
szorongasat (Spielberger — Edwards et. al., 1973.). Vagyis hogy altalaban és az adott pillanatban
hogyan érzi magat a gyerek. Az 6vodai csoport ebben a vizsgalatban is két részre oszlik: a vizsgalat
f6 csoportjat a kiilfoldon dolgozo sziilok gyerekei alkotjdk, a kontrollcsoportban viszont azok a
gyerekek tartoznak, kiknek a sziilei nem dolgoznak kiilf6ldon. A felmérés a kovetkezé kiugro

eredményeket adta, melyet mind két csoport esetében a lenti diagram Osszesit.
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Kiilfoldon dolgozé sziilok gyerekei Nem kiilfoldon dolgozo
sziilok gyerekei

13. abra: A Kiscsoportos gyerekek szorongas szintjét dsszesité diagram

A diagram altal szemléltetett eredményeket Osszefoglalva azon csoport esetében, kik egyik
szlilgje kiilfoldon dolgozik magas szorongasszint figyelhetd meg a gyerekeknél. Mivel azon
gyerekek, kik a 35-0s értéket elérik vagy talhaladjak, a mutatok erdteljes szorongast jeleznek. Ez
alapjan 4 gyerek esetében az allapot szorongas érték eléri a maximum hatart, a 38-as értéket, mely
arra utal, hogy erételjes szorongés jellemzé az érintett gyerekekre. 3 gyerek szorongasszintje a 36-
os értéket éri el, mely értéknél magas szorongas jellemzd. Szintén 4 gyerek szorongasszintje a 34-es
értéket érte el, mely esetben a szorongas szint erdssége kozepes. Viszont 3 gyerek esetében normal
szorongas figyelhetd meg, mivel 6k a 30-as és 26-os szintet érték el. Osszegezve a vizsgalat
eredményét e csoport esetében megallapithatd, hogy a szorongést jelz6 mutatok nagy eléfordulasi
aranyban jeleznek magas szorongast.

Megvizsgalva azt a csoportot, melyet azok a gyerekek képeznek, kik sziilei nem dolgoznak
kilfoldon az allapot szorongés alacsonyabb értéket mutat, melybdl az kovetkezik, hogy a
gyerekeket joval alacsonyabb szorongas jellemez. Az adatok a kovetkezOk: mindossze 1 gyerek érte

el a 34-es szorongésszintet, mely kozepes erdsségli szorongast jelent. 2 gyerek 31-es, 1 gyerek 30-
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as, 1 gyerek 25-6s és 1 gyerek 24-es értéket ért el, mely értékek normal és gyenge szorongasszintet
mutatnak.

A gyermek allapot — vonds szorongas vizsgalatanal felallitott hipotézis bebizonyitasra keriilt,
mely szerint — Azoknak a gyerekeknek, kik egyik sziiloje kiilfoldon dolgozik, szorongads szintje
nagyobb elofordulasi aranyban magasabb, mint azoknak a gyerekeknek, kik sziilei nem dolgoznak
kiilfoldon.

A szocializacié ¢és alkalmazkodas mérfoldkovei az ovodaskoru gyermekek életében cimii
munka empirikus vizsgalata elérte kitlizott céljait, mivel a felallitott hipotézisek bebizonyitasra
keriiltek. A vizsgalat soran sikeriilt felmérni a Csongori Ovoda nagy- és kiscsoportot gyerekeinek
alkalmazkodé képességét az 6vodahoz, valamint ahhoz is, hogy az egyik sziilo kiilf6ldon dolgozik.
A kiscsoportos gyerekek esetében az alkalmazkodasi mutatok azon csoport esetében mutattak
pozitiv iranyt, mely csoportba tartoz6 gyerekek egyik sziilgje kiilfoldon dolgozik. A kapott
eredmény egy Ujabb vizsgalatot eredményezett — felmérésre keriilt a gyerekek szorongés szintje
azon feltételezés alapjan, hogy ezeknek a gyerekeknek a szorongas szintje nagyobb eléfordulasi
aranyban magasabb, mint tarsaiknak. Ez esetben a feltételezés bizonyitasra keriilt, mely szdmos
kérdést hagyott maga utdn, melyet érdemes lenne az elkdvetkezenddekben athatobban
megvizsgalni. Mélyebben elmeriilni a gyerekek csecsemdkori és jelenlegi alvasa, az alvas helye,

valamint a félelem forrasa kérdésénél €s osszefiiggésbe hozni a szorongasi szinttel.
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Osszefoglalas

A szocializécio olyan tanulési folyamat, amely a sziiletéstol a halalig tart. A szocializacié nem
mas, mint a tarsadalomba vald beilleszkedés folyamata, amely soran az egyén megtanulja
megismerni 6nmagat és a kornyezetét, elsajatitja az egyiittélés szabalyait, a lehetséges ¢és elvart
viselkedésmodokat. Azokat a normakat, értékeket, hagyomanyokat, nézeteket, attitidoket sajatitja
el, amelyek az adott kulturdban, kdrnyezetében hasznalatosak. A szocializacié mindig kolcsonhatas,
ahol a kornyezet hat az egyénre és forditva, az egyén is mindig visszahat a kornyezetére. A
szocializacié abban a mikro miliében kezdddik, amelybe az ember belesziiletik. Igy a szocializacid
elsd szintere a csaldd, majd késObb egyre nagyobb szerepe lesz a tagabb koérnyezetnek, a
kortarsaknak, az 6vodanak, az iskolanak, tagabb értelemben az egész tarsadalomnak.

Brim és Zigler pszichologiai nézépontjabol ugy fogalmazhaté meg a szocializacio, hogy egy
olyan folyamat, melyben az egyén elsajatitja mindazokat az ismereteket, készségeket és
beallitodasokat, melyek lehetdvé teszik, hogy tobbé — kevésbé hatékony tagja legyen a csoportnak
¢s a tarsadalomnak, valamint Az ehhez sziikséges és megfeleld tarsas viselkedést és tapasztalatokat
szocialis interakcidkban tanuljuk meg (Vajda — Koésa, 2005, 49-50.). A szocializacié mindenképpen
egy olyan folyamat, amely altal az egyén beilleszkedik a tarsadalomba az ismeretek, a tarsadalom
szokasinak, az egylittélés szabalyainak elsajatitasa segitségével.

A szocidlis interakciok kovetkeztében bekovetkezd tarsas kolcsonhatasok soran kialakul a
szocidlis tanulds. A szocidlis tanulds a szocializacidé folyamataban értelmezhetd. Ez altal az
egyének olyan tudésra, képességekre és allapotokra tesznek szert, amely alkalmassa teszi dket arra,
hogy kiilonb6zd csoportoknak ¢és a tarsadalomnak hasznos tagjaiva valjanak. Szocializacid
mechanizmus szakaszai a kovetkezok utanzas, modellkovetés, azonosulas, interiorizacid. A
szocidlis tanulds formai nem kiilonithetdek el élesen egymastol. Egymasra épiilve, egyiittesen
alakitjak és formaljak személyiségiinket. Az alkalmazkodoképesség (adaptacid) természetes uton
fejlédik ki benniink az élet viszontagsdgai kdzepette. Az ember a legjobban alkalmazkodo
teremtmény. A legkiilonb6zOobb koriilményekhez, a legvaltozatosabb életfeltételekhez tudunk
alkalmazkodni. Az adaptacid, azaz a kornyezethez vald alkalmazkodads két egymast kiegészitd
folyamatot foglal magaba: az asszimilaciot €s az akkomodaciot (N. Kollar — Szabo, 2004, 21.).

A szocializacio a sziiletéssel kezdddik és egész életiinkon keresztiil tart. A korai szocializacio
a csaladban kezdddik, amely a legkorabbi életszakasztol kezdve hat a fejlodd egyénre; érzelmi
kotelékei, kapcsolatainak erdssége, hosszan tartd hatdsa alapvetd érzelmi €s viselkedési modelleket
vés be a személyiségbe, és ezeket, a hasonld tényezdket tovabbvissziikk az életbe; kozvetitd

funkcidja altal megvalositja a csaladi és tarsadalmi értékrendszerek beépitését, és igy el6késziti a
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felnové egyént arra, hogy teljes értékiien részt vegyen a tarsadalom mikodésében. A csaladi
szocializacidé soran fontos szerepe van az anydnak, mint a gyermek elsddleges gondozodjanak,
valamint a szoros anya gyerek kapcsolatnak. Személyiségiink mas emberekkel szervezodott
kapcsolatok rendszerében fejlodik. A fokozatosan boviild szocidlis halozaton belil kiilonos
jelentdséggel birnak a hozzank legkdzelebb all6 személyek. A fontos emberekkel 1étrejott
kapcsolatok rendszert képeznek, és fontossagukat tekintve rangsorolhatok. A szervezddo
hierarchikus kotédésrendszer cstiicsan az elsddleges kotddési személy, az édesanya helyezkedik el,
akivel olyan alapvetd Osszetartozasi ¢élményeket ¢éliink at, amely tapasztalatok sorsdontd
jelentdséglick  személyiségiink fejlodésében, Onmagunkhoz ¢és a Kkiilvilaghoz fiz6d6
viszonyuldsunkban. A gyermek vildga meginog, ha sziilei atmenetileg hosszabb idére magara
hagyjak. A szililok és a csalad az egész vilagot jelentik szamara. A gyereknek valosagos lelki
megrazkddtatas lehet, ha az egyik sziilgje tdle tavol keriil és egy ideig nem lathatjak egymast. A
sziillok azonban nem csak védoi és taplaloi a gyereknek, hanem azonosulasi mintéi is. A gyermek
szocialis alkalmazkodasa, vele sziiletett készségei és képességei csak egy szeretetkapcsolatban
tudnak igazan kibontakozni. Ezért az elszakadas élménye a gyermek személyiségfejlodését
veszélyezteti.

A csaladot kovetéen a gyermek egy uj kornyezetbe, az 6voddba keriil, ahol ismét egy
szocializacios folyamaton megy keresztiil. Be kell illeszkednie az 6t kortilvevo 0j kornyezetbe. A
tarsas fejlodés szempontjabol fontos, hogy az egyén mar kiskoratol tartds €s bensdséges kapcsolatot
alakitson ki a kornyezetével. Az dvodaba lépéssel kinyilik a csalad kapuja, és a gyermek belép a

gyermektarsadalomba, s ez hatdssal van ra (Mérei — Binét, 1993, 123.).
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1. sz. melléklet

w»ok »w N

Anamnézis
Kérdoiv a sziillok részére

A gyermek neve:

A gyermek beceneve:

Szilodk életkora:

Sziilok foglalkozésa, végzettsége:

Mennyi 1d6t van tavol a sziild munkaja miatt, dolgozik-e kiilfoldon

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Hényadik a testvérsorban, s hogy ¢éli ezt meg?

A gyermek szeret-e mozogni?

Mikor indult el?

Mikor kezdett el beszélni?

Jelenleg hogy beszél?

Szereti-e a mesét, melyik a kedvenc meséje?

Kedvenc ételei?

Mit nem szeret?

Onalloan étkezik-e?

Alvésa mennyire volt nyugodt csecsemdkorban?

Jelenlegi alvasi szokésai? (simogatas, altatd, mese)

Jelenleg hogyan alszik? (nyugodtan, nyugtalanul, konnyen elalszik, nehezen alszik el, alvas

kozben felriad, nehezen ébreszthetd)

Hol alszik? (sajat agyban, kiilon szobaban, sziilokkel egytitt)

Délutan szokott-e aludni, pihenni?

Szobatisztasdga megbizhatd-e?

Mikor alakult ki a szobatisztasaga?

Van-e allando betegsége?

Betegségre hajlamos-e?

Erte-e valamilyen baleset, sériilés?

Van-e valamilyen érzékenysége, allergiaja?

Allt-e mér korhazi kezelés alatt a gyermek? Ha igen, hogy élte meg?

27.
28.

Mi a kedvenc jatéka?

Mennyi ideig képes jatszani?

59



29. Tarsasagban feloldédik-e vagy visszahuzodo?

30. Szivesen baratkozik gyerekekkel és felndttekkel?

31. Mikor szokott a gyerek diihos, indulatos lenni? Hogyan nyilvanul meg?

32. Mit gondol, hogyan alakul a gyermeke 6vodai beszoktatasa?

33. A gyereknek vannak-e félelmei? Ha van, mi az? (sotétség, kutya, dorgés, villamlas,

egyediillét)

34. A gyerek csaladi koriilményeiben bekovetkezett valtozasok:

35. Volt-e, van-e valamilyen csaladi esemény, ami a gyerek fejlodésére kihat(ott)
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2. sz. melléklet

Gyermek alkalmazkodoképességét méro kérdoiv 0vono részére

1. Milyen a gyerek teljesitménye?

2. Részt vesz-e a csoporttarsaival kdzos jatékban?

3. Milyen az érdeklddése (gazdag, szegény)

4. Milyen a csoporttarsaival szemben? (kedves, segitokész, agressziv)

5. Magabiztos a jaték soran?

6. Aggodalmaskodik-e valami irant?

7. Beilleszkedett-e a csoportba?

8. Vannak baratai?

9. Jelentkezik-e a gyereknél érzelmi zavar, stressz, amely megnyilvanul a viselkedésében?

10. Jelentkezik-e a gyereknél félelem, szorongés?

11. Megtigyelhetd-e a gyereknél teljesitményzavar?

12. Milyen a gyerek viselkedése (szerény, magabiztos, visszahuz6do)

13. Részt vesz a tarsas tevékenységekben?

14. Sokszor kimarad az 6vodabol? Ha igen milyen okbol? (betegség, onszantdbol marad
otthon)

15. Mi jellemz6 a kommunikaciojara?

16. Mi jellemz6 a gondolkodasara?
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3. sz. melléklet
Gyermek Alkalmazkodo Képességét Méro Skala (CGAS)

NV e Eletkor: coooveeeeeeeerennn. DAatum: .coovveeeeeeeeeeeeeeen

Instrukcio

Becsiilje meg a gyerek jelen teljesitményét, fiiggetleniil a kezelést6l vagy progndzistol. A leirt viselkedési
mintdk csak illusztracioként szolgalnak és nem feltételei az adott pontozasnak.

Kivalo teljesitmény minden teriileten. Otthon, az iskolaban, a kortarsakkal szamos
tevékenységben vesz részt, érdeklodése gazdag (pl. hobbijai vannak, iskolan kiviili

100 -1 tevékenységben vesz részt, valamilyen szervezett csoport tagja), kedves, magabiztos, nem
aggodalmaskodo, jol teljesit az iskoldban, nincsenek tiinetei.
Jo teljesitmény minden teriileten. JOl beilleszkedik a csaladba, az iskolaba, kortarsai kozé.
90— 81 Lehetnek atmeneti nehézségei és ,,hétkdznapi” aggodalmai, melyet néha nem tud uralni (pl. enyhe

szorongdas egy fontos vizsga miatt, olykor ,,diihrohamok™ a testvérekkel, sziilokkel vagy tarsakkal
szemben).

A teljesitmény karosodasa igen csekély. Nehezebb élethelyzetekben (pl. a sziilokrdl valo levalas,
halalesetek, kistestvér sziiletése), otthon, az iskolaban vagy a tarsakkal, némi viselkedészavar
80 —71 | vagy érzelmi stressz jelentkezhet, de ezek rovidek és csak atmeneti zavart okoznak az életvitelben.
Az ilyen gyerekek csak minimalisan zavaréak masok szamara, és akik ismerik, nem tekintik ket
deviansnak.

Némi nehézség egyetlen teriileten. Altalaban meglehetéen jol teljesit, vannak kisebb nehézségei
az iskolai munkéval kapcsolatban, el6fordulhat szorvanyos vagy egyszeri cselekedet (pl.
alkalmanként 16g az iskolabol, jelentéktelen dolgot lop). Rovid ideig tarté hangulatvaltozas,
félelmek és szorongasok, melyek nem vezetnek komoly elkeriild viselkedéshez. Kételkedik
Oonmagaban. Van néhany jelentds interperszonalis kapcsolata. Azok koziil, akik 6t jol ismerik a
legtobben nem tartanak deviadnsnak, de azok, akik jol ismerik, aggodhatnak miatta.

70 — 61

Valtozo6 teljesitmény szorvanyos nehézségekkel. Nehézségek vagy tiinetek jelentkeznek szamos,
60 — 51 | de nem minden tarsas viszonyban. A zavar szembetiind lehet azok szdmara, akik a problémak
idején talalkoznak a gyerekkel, de azok szamara nem, akik mas helyzetben latjak 6t.

Meérsékelt foku teljesitményzavar jelentkezhet a legtobb tarsas teriileten vagy komoly karosodas
egy teriileten. Ilyet eredményezhet pl. ongyilkossagi szandék, vagy visszatéré oOngyilkossagi
gondolatok, az iskola megtagaddsa vagy a szorongds mas formai, kényszeres ritualék, stlyos
konverzids tiinetek, gyakori szorongasos rohamok, szerény vagy nem megfeleld tarsas készségek,
gyakori agressziv vagy egyéb antiszocialis viselkedési epizodok, mikozben valamelyest
megmaradnak a tarsas kapcsolatok.

50-41

Stlyos teljesitménykarosodas szamos teriileten és e teriiletek egyikén mikdddképtelenség, zavar
otthon, az iskolaban, a tarsakkal vagy a tagabb értelembe vett tarsadalomban, pl. allando6 agresszid
40 — 31 | tisztazhato kiilsé ok nélkiil, hangulat- vagy gondolkodaszavar miatt kifejezett visszahtizodas és
elszigetelddés, szuicid kisérletek haldlvaggyal. Az ilyen gyerekeknek valdsziniileg specidlis
iskolara és/vagy koérhazi kezelésre van sziikségiik, vagy arra, hogy kimaradjanak az iskolabol.

Miikodoképtelenség majdnem minden teriileten. Lehet, hogy egész nap otthon marad, korhazban
van, vagy agyban fekszik, és nem vesz részt a tarsas tevékenységekben, vagy realitaskontrolljat

30-21 elvesztette, esetleg sulyos karosodas jellemzi a kommunikacid teriiletén (pl. olykor
Osszefiiggéstelen vagy inadekvat).
Jelentos feliigyeletre van sziiksége, hogy ne tegyen kart masokban vagy magaban (pl. gyakran
20-11 agressziv, ismételt szuicid kisérletek), vagy komoly karosodas észlelhetd a kommunikacié minden

teriiletén, pl. komoly rendellenességek a verbalis és nem verbalis kommunikacioban, kifejezett
elzark6zas a tarsas kapcsolatoktol, stupor stb.

Alland6 feliigyeletre van sziiksége (24 oras apolas) a sulyosan agressziv vagy onkérosito
10-1 viselkedés kovetkeztében, vagy sulyos karosodas a valdsagészlelésben, a kommunikacidban, a
gondolkodasban, az érzelmekben vagy a személyi higiénében.

Kérdoiv vége
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4. sz. melléklet Gyermek Allapot-Vonas Szorongas Kérdéiv

Kitoltési utmutato:

Néhany olyan megallapitast olvashatsz ezen a lapon, amellyel a gyerekek onmagukat szoktak jellemezni.
Figyelmesen olvasd el valamennyit és minden esetben dontsd el, hogy az egyes allitasok: ,,szinte soha”, ,,néha”,
»gyakran” illenek-e rad. Minden sorba oda tegyél jelet a korbe, amelyik allitast leginkabb jellemzonek tartod
magadra. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok! Ne gondolkozz til sokat!

Arra valaszolj, hogy dltaldaban hogyan érzed magad?

1. | Félek attol, hogy hibat kovetek el. szinte soha | néha gyakran

2. | Eléfordul, hogy sirok szinte soha | néha gyakran

3. | Szerencsétlennek érzem magam. szinte soha | néha gyakran

4. | Nehezen tudom G6sszeszedni magam. szinte soha | néha gyakran

5. | Nehezen tudom elmondani, ami bant szinte soha | néha gyakran

6. | Ok nélkiil is félek. szinte soha | néha gyakran

7. | Otthon zaklatott a hangulat. szinte soha | néha gyakran

8. | Konnyen megijedek. szinte soha | néha gyakran

9. | Rosszul érzem magam. szinte soha | néha gyakran

10. Lenyegtqlen dolgok is sokaig foglalkoztatnak, és nem hagynak szinte soha | néha ayakran
nyugodni.

11.| Félek az iskolatol. szinte soha | néha gyakran

12. | Ha valasztanom kell, nehezen tudok donteni. szinte soha | néha gyakran

13.| Hevesen szokott verni a szivem. szinte soha | néha gyakran

14. | Titokban tartom, hogyha félek. szinte soha | néha gyakran

15. | Tl szigoruak a sziileim. szinte soha | néha gyakran

16. | Megizzad a tenyerem. szinte soha | néha gyakran

17. | Kicsit félek, ha a holnapra gondolok. szinte soha | néha gyakran

18. | El6fordul, hogy nem tudok aludni. szinte soha | néha gyakran

19.| Remeg a gyomrom. szinte soha | néha gyakran

20.| Félek attol, hogy mit gondolnak rolam masok. szinte soha | néha gyakran

Arra valaszolj, hogy éppen most hogyan érzed magad?

1. | Nagyon nyugodt vagyok Nyugodt vagyok Nem vagyok nyugodt

2. | Nagyon aggodom Aggdodom Nem aggddom

3. | Nagyon jol érzem magam Jol érzem magam Nem érzem jol magam

4. | Nagyon ideges vagyok Ideges vagyok Nem vagyok ideges

5. | Nagyon izgulok Izgulok Nem izgulok

6. | Nagyon friss vagyok Friss vagyok Nem vagyok friss

7. | Nagyon meg vagyok ijedve Meg vagyok ijedve Nem vagyok megijedve

8. | Nagyon kipihent vagyok Kipihent vagyok Nem vagyok kipihent

9. | Nagyon félek Félek Nem félek

10. | Nagyon elégedett vagyok Elégedett vagyok Nem vagyok elégedett

11. | Nagyon nyugtalan vagyok Nyugtalan vagyok Nem vagyok nyugtalan

12. | Nagyon szerencsés vagyok Szerencsés vagyok Nem vagyok szerencsés

13. | Nagyon bizom magamban Bizom magamban Nem bizom magamban

14. | Nagyon jo6 nekem J6 nekem Nem j6 nekem

15. | Nagyon faradt vagyok Faradt vagyok Nem vagyok faradt

16. | Nagyon bossziis vagyok Bosszlis vagyok Nem vagyok bosszis

17. | Nagyon figyelmes vagyok Figyelmes vagyok Nem vagyok figyelmes

18. | Nagyon rémiilt vagyok Rémiilt vagyok Nem vagyok rémiilt

19. | Nagyon zavarba vagyok Zavarba vagyok Nem vagyok zavarba

20. | Nagyon vidam vagyok Vidam vagyok Nem vagyok viddm
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5. sz. melléklet

Kitoltesi utmutato:

Gyermek Allapot-Vonas Szorongas Kérdoiv Ovodasok részére

Néhany olyan megallapitast olvashatsz ezen a lapon, amellyel a gyerekek onmagukat szoktak jellemezni.
Figyelmesen olvasd el valamennyit és minden esetben dontsd el, hogy az egyes allitasok: ,,szinte soha”, ,,néha”,
»gyakran” illenek-e rad. Minden sorba oda tegy¢l jelet a korbe, amelyik allitast leginkabb jellemzének tartod
magadra. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok! Ne gondolkozz til sokat!

Arra valaszolj, hogy dltaldaban hogyan érzed magad?

Félek attol, hogy hibat kovetek el. igen néha nem
2. | El6fordul, hogy sirok igen néha nem
3. | Szerencsétlennek érzem magam. igen néha nem
4. | Nehezen tudom 6sszeszedni magam. igen néha nem
5. | Nehezen tudom elmondani, ami bant igen néha nem
6. | Ok nélkiil is félek. igen néha nem
7. | Otthon zaklatott a hangulat. igen néha nem
8. | Konnyen megijedek. igen néha nem
9. | Rosszul érzem magam. igen néha nem
10. Lenyegte}en dolgok is sokaig foglalkoztatnak, és nem hagynak igen néha nem

nyugodni.
11.| Félek az 6vodatol. igen néha nem
12. | Ha valasztanom kell, nehezen tudok donteni. igen néha nem
13.| Gyorsan szokott dobogni a szivem. igen néha nem
14. | Titokban tartom, hogyha félek. igen néha nem
15. | Tul szigoriak a sziileim. igen néha nem
16. | Megizzad a tenyerem. igen néha nem
17. | Kicsit félek, ha a holnapra gondolok. igen néha nem
18. | Eléfordul, hogy nem tudok aludni. igen néha nem
19.| Remeg a gyomrom. igen néha nem
20.| Félek attol, hogy mit gondolnak rélam masok. igen néha nem
Arra valaszolj, hogy éppen most hogyan érzed magad?
1. | Nagyon nyugodt vagyok Nyugodt vagyok Nem vagyok nyugodt
2. | Nagyon aggbdom Aggodom Nem aggddom
3. | Nagyon j6l érzem magam Jol érzem magam Nem érzem jol magam
4. | Nagyon ideges vagyok Ideges vagyok Nem vagyok ideges
5. | Nagyon izgulok Izgulok Nem izgulok
6. | Nagyon friss vagyok Friss vagyok Nem vagyok friss
7. | Nagyon meg vagyok ijedve Meg vagyok ijedve Nem vagyok megijedve
8. | Nagyon kipihent vagyok Kipihent vagyok Nem vagyok kipihent
9. | Nagyon félek Félek Nem félek
10. | Nagyon elégedett vagyok Elégedett vagyok Nem vagyok elégedett
11. | Nagyon nyugtalan vagyok Nyugtalan vagyok Nem vagyok nyugtalan
12. | Nagyon szerencsés vagyok Szerencsés vagyok Nem vagyok szerencsés
13. | Nagyon bizom magamban Bizom magamban Nem bizom magamban
14. | Nagyon jo nekem J6 nekem Nem j6 nekem
15. | Nagyon faradt vagyok Faradt vagyok Nem vagyok faradt
16. | Nagyon bosszis vagyok Bosszus vagyok Nem vagyok bossziis
17. | Nagyon figyelmes vagyok Figyelmes vagyok Nem vagyok figyelmes
18. | Nagyon rémiilt vagyok Rémiilt vagyok Nem vagyok rémiilt
19. | Nagyon zavarba vagyok Zavarba vagyok Nem vagyok zavarba
20. | Nagyon vidam vagyok Vidam vagyok Nem vagyok viddm
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Pe3rome

PoGora Ha temy Cymmesi emanu coyianvnoeo sxcumms ma aoanmayii oimetl 0OWKIIbHO2O0
6iKy, TIOJUIsAE ACTAIBHIIIE COIliai3aliio Ta il eTanmu Ha HAWrojoBHImI craHmii. bias mporo mae
camMoaHali3 y Kpy3i MOHITH cOIliami3allii, y HaB4aJIbHUX MPOIlecax Ta PiBHAX, a TAKOXK y CIMEWHIN Ta
JOUIKUTBHINA couiamizamii. OKpiM IbOT0 O3HAHOMIIIOE HAc 3 KOHLEIMINE comiamizamii. Bemuke
3HAYEHHS MOJUISE€ HA 3/IaTHICTh aAaNnTyBaTHCS AITeH MOLIKUILHOTO BIKY Ta MPUCTOCOBYBATHCS /10
PI3HHX CHUTYaIliil.

Lls Tema nyke BaxJIMBA, TOMY IO Y XKHUTTI KOXHOI TUTHHHU 1€ € BUPIMIAIBLHUM IPOLIECOM,
KA € YacCTUHOKIO TOTO,eTally SKUTTS KOJM JUTHHA CTa€ JOPOCHTINIOI0, a TaKOX BIUTTS B
CEepeoBHILIE, B COLIIYM siKe 11 oTouye il

Il TeMy € akTyallbHOIO Ha CHOTOJHINIHIA Yac, TOMY IO B KOXXHOI TUTHUHHU LIeH eTam €
BupimansHuM. Tomy s 1 oOpana 0 TeMy, 1 BBaXKar0 IO AYKE€ BKIMBO TOBOPHUTH IPO HEl 1 SK
MaifOyTHIl BUXOBaTEl b, MAIO BEJIMKY YBary 3BEpHYTH Ha IIEH eTal B KUTTI JOMIKUIbHUKA.

MeTta pobOTH AaTh KOKHOMY caMOaHalli3 Mpo MIpolec couiamizamii, ii mepBUHHUX PIBHIB.
UYepes 1ie X0o4uy MiHATH yBary JIOJEH HAa aKTyaJlbHICTb TE€MH, 1i BOXKJIMBOCTI Ta Ha BUHUKAKOUl
npobiieMu.

[Tix yac mocmimKeHHs s AOCTIIKyBajia afamnTalliio JITeH cTapiiii Ta MOJIOIIINN JOMIKUTbHIN

rpyni YOMOHHHCBHKOI'O JUTSIYOIr0 caJodka g0 TOTO, 10 0aThbKU MMpanoTh 3a KOPAOHOM.
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