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BEVEZETES

Az egészséges ¢letmddra nevelés, az egészséges ¢€letvitel igényének alakitdsa 6vodaskorban
kiemelt jelentOségli. Az egészséges, jol fejlodé gyerekek nevelése minden tarsadalom kiemelt
célja. A megfeleld idOben, kornyezetben ¢és koriilmények kozott végzett rendszeres
egészségnevelés hossza tdvra meghatarozza a gyermekek ¢letmodjat. A csaladban, a nevelési
intézményekben, a gyerek ¢életkoranak megfeleld szinten, minél korabban ki kell alakitani az
egészséges ¢letmod szokasrendszerét.

A gyermek sajat ¢letmodjanak szervezésében csak relativ onallosaggal rendelkezik, a
felndttek altal kiszolgéltatott. A csalddban a sziilék, az 6vodaban az 6vodapedagdgusok
iranyitjdk és szervezik a gyermekek életmodjanak tartalméat és formdjat. A nevelési
intézmények minden gyermeknek megadjak az esélyt, hogy minél tobb és szinesebb
ismereteket szerezhessenek az egészséges ¢életmod terén. Ezért, az dvodai nevelés
legfontosabb feladatai kozé tartozik a gyermek testi fejlddésének eldsegitése, a gyermek
gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése, a harmonikus, 6sszerendezett
mozgas és testi képességei fejlodésének eldsegitése, a gyermek egészségének védelme,
edzése, fejlodéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet biztositasa, az egészséges
¢letmdd szokasainak alakitasa.

A gyermeknevelés masik legfontosabb szintere a csalad, amely védettséget,
biztonsageérzetet ¢€s lelki egyensulyt biztosit a gyermeknek. A csalad biztosithatja a
leghatasosabban a gyermek testi novekedését, fejlodését, mozgasvagyanak kielégitését. A
csaladban szerzett tapasztalatok, szokasok modelliil szolgalnak a gyerekek szaméara, amely
fokozatosan beépiil az életiikbe.

A kozos cél elérése érdekében, nagyon fontos a sziilok €és az oktatdsi intézmény
kapcsolata, annal is inkdbb, mert a sziilok tobbsége nem rendelkezik pedagogiai és
pszicholdgiai ismeretekkel. A hidnyossagok potlasa és a megfeleld tudas kiegészitése céljabol
fontos az aktiv kapcsolattartas az 6vodapedagogussal.

A szakdolgozatom az egészséges €letmodra neveléssel foglalkozik mind a csaladban,
mind az oOvodaban. Koztudott, hogy mennyire fontos az egészséges életmod kovetése,
kialakitasa mar kisgyermekkorban, hiszen 6vodapedagdgusként nap mint nap feladatomnak,
sziviigyemnek tartom az egészséges életmodra nevelést. Eppen ezért vélasztottam
szakdolgozatom témajaul ,,Az Ovodai €s csalddi nevelés szerepe az egészséges ¢letmod

kialakitasaban”, mert érdekel a sziil6i vélemény a gyermekintézmény munkdjarol, a csalad



szerepérol €s a gyermek egészséges ¢letmddjaval kapcsolatos hozzaallasrol valamint, hogy

mit tesznek a sziilok gyermekeik egészséges ¢letmddjanak kialakitasaért.



I. AZ EGESZSEG DEFINICIOJA

Szamtalan egészségdefiniciot ismeriink, dontd tobbségiik valamilyen egészségnorma koré
szervezOdik. Ezek a meghatdrozasok nemcsak ismeretelméleti szempontbdl birnak
jelentdséggel, hanem praktikus kovetkezményekkel is jarnak a tekintetben, hogy milyen
eszkozoket tartunk megfelelonek, hatékonynak az egészségi 4allapot befolyasolasa,
fenntartésa, illetve fejlesztése szempontjabol. Az egészség fogalmara az is jellemzd, hogy az
elmult tobb mint 6tven évben boviilt és mddosult, miképpen az Egészségiigyi Vilagszervezet
(World Health Organization) rovid attekintésében ez bemutatdsra keriil. Az egészség
felfoghat6 a testi, lelki és szocialis jolét allapotaként, mint ahogyan a WHO 1946-ban
rogzitette ezt. Jelenthet azonban egyfajta fizikai és mentdlis egyenstlyi allapotot is, melynek
soran az egyén optimalis kapacitdsa birtokdban a leghatékonyabban képes megvalositani
azokat a tarsadalmi szerepeket, melyeket kornyezete a munkahelyén, a csaladban elvar téle. A
WHO koppenhagai konferencidjan a kordbbi egészség meghatarozast komplexebben
értelmezték, mégpedig a mindennapi élethez sziikséges erdforrasként. Az Uj meghatarozas
hangstlyozza az egyéni és tarsadalmi Iétfeltételeket, a fizikai teljesitOképességet, ¢€s
érvényesiil az egyén feleldssége is. A definicid ujabb modosulasidt az Ottawai Charta
tovabbfejlesztette: az egészséget a tarsadalmi, gazdasagi €s egyéni fejlodés erdforrasaiban
lathatjuk. Az egészségi allapotot a tarsadalmi tényezok, a fizikai kdrnyezet, ezen tul pedig az
egyén magatartasa, ismeretei €és tapasztalatai egyarant befolyasoljadk. A dél-ausztraliai
egészségfejlesztési konferencian Adelaideban negyvenkét orszag képviseltette magat. A
konferencia zarodokumentuma szerint megallapitast nyert, hogy az egészség alapvetd emberi
jog, igy a korméanyoknak is komoly feleldsséglik van allampolgaraik egészségi allapotanak
javitdsaban, amit az egészséget tamogatd tarsadalompolitika révén kell foganatositani
(Diriczing, 1985, 10. old. ).

A harmadik nemzetkdzi egészségfejlesztési konferenciat 1991-ben a svédorszagi
Sundsvallban rendezték meg. Az elsé globalis szintli egészségfejlesztési konferencian 81
orszag képviseltette magat, és felhivta az emberek figyelmét a vildg minden t4jan arra, hogy
aktivan véllaljanak részt a kornyezetiik egészséget tdmogatd atalakitdsban. A Sundsvalli
Nyilatkozat szerint akkor beszéliink egészséget tdmogatd kornyezetrdl, ha konvencionalis,
kulturdlis orokségekre lehet épiteni, €s sikeriil nagy figyelmet szentelni az egészséget

befolydsoldo érték-¢s normarendszerekre. Nagy jelent0ség tulajdonithatdé a politikai



dimenziénak is, hisz a kormanyok kdzvetve és kozvetlen mddon is jelentdsen befolyésoljak a
lakossag €s az egyén egészségi allapotat (Speedhouse, 2018).

Az egészségmegirzeés témakorében megrendezett negyedik nemzetkozi konferencian
keriilt megfogalmazasra a Dzsakartai Nyilatkozat, mely szerint az egészség kiilsé kornyezeti
tényezOk (external environmental factors), az egyéni viselkedés tényezoi (personal behavior
factors), valamint a személyes tényezok (host factors) egyiitthatasaként jellemezhetd.

Az 1997. évi egészségiigyi torvény megfogalmazasa szerint:

1. az egészség az egyén ¢€letmindségének ¢s Onmegvalositasanak alapveto feltétele,
amely dont6 hatassal van a csaladra, a munkara, és ezaltal az egész nemzetre;

2. mindenkinek joga van olyan ismeretek megszerzéséhez, amelyek lehetéve teszi
az egészség megldrzésével ¢és fejlesztésével kapcsolatos lehetdségek
megismerését, valamint megfeleld tajékoztatason alapuld dontések meghozatalat
az egészséggel kapcsolatos kérdésekben;

3. mindenkinek a sajat egészségi allapotaért a téle elvarhato modon feleldsséggel
kell tartoznia (Hidvégi et. al. 2015, 7).

A vonatkozo6 szakirodalomban taldlhaté egészségfogalmak sorat folytatva az egészség
jelenthet egyfajta fizikai és mentalis egyensulyi allapotot is, melynek soran az egyén optimalis
kapacitasa birtokaban a leghatékonyabban képes megvalositani azokat a tarsadalmi
szerepeket, melyeket a munkahely, a csalad és a kdrnyezete elvar tdle.

Speedhouse 1986-ban definidlja az egészséget egy komplex, plasztikus megkozelitésben: ,,Az
egészség optimalis allapota egyenld azon feltételek Gsszességével, amelyek megléte esetén az
egyén kibontakoztathatja a szamara adott lehetdségek teljes korét.” Ez lehetdséget ad arra,
hogy egyénileg mast ¢s mast tartsunk egészségnek, de sziikséges a feltételek
figyelembevétele. Ide tartozik, hogy megfeleld taplalékhoz jusson valaki, az iddjaras
viszontagsagaitdl védve legyen, hogy hozzajusson minden olyan informacidhoz, amelynek
hatdsa van az ¢letre, megértse, hogy kozdsségi 1ényként csak addig mehet a kibontakozassal,

amig azzal masokat ugyanebben nem gatol (Hidvégi et. al. 2015, 7).

1.1. Az egészségi allapotot meghatarozo tényezok

Az egészséget befolyasold tényezdket két nagy csoportra oszthatjuk: az egyik a kiils6, masik a

belsd tényezdk (1. dbra).



A kiilsé tényezok koziil megemlitendd a természeti kdrnyezet, melyben az éghajlatnak
¢s a levegdnek van szerepe;, a tarsadalmi kornyezet, ide tartozik az élet- és a

munkakoriilmények (Hidvégi et. al. 2015, 9).

1. sz. abra
Az egészséget befolyasold tényezok
A |
Az egészséget befolyasolo
tényezok
o
1
Kiilso Belso
tényezok tényezok
| | | |
1 1 1 1 1
A | A | A | A A
Természeti Tarsadalmi Az egyén AZegyen Az egyent
kornyezet kornyezet életmodja biologiai erinto kornyezeti
adottsagai hatasok

A belsd tényezdk koze soroljuk az €letmddot, a bioldgiai adottsdgokat, €s a kornyezeti
hatasokat. Az életmddhoz tartozik minden olyan tevékenység, melyet az ember rendszeresen
végez. Ilyen tevékenység tobbek kozt pl.: a munka, a taplalkozas, a mozgas, a pihenés, a
szorakozas.

A biologiai adottsdgok alatt az oOrdkletes tényezoket értjiik, pl.: alkat,
személyiségjegyek, betegségre vald hajlam. A kornyezeti tényezdk csoportjdnal meg kell
emliteni a természeti kdrnyezet, illetve a tarsadalmi kdrnyezet (csalad, baratok, munkahely)
hatésait. Az egészséget meghatarozo tényezdk koziil a leggyakrabban a genetikai tényezoket,
a kiils6 tényezdket, az életmddot, a tarsas kozeg hatdsait, és az egészségiigyi ellatas
Osszefiiggéseit emelik ki. Koziilikk is a leghangsulyosabb az ¢letmdd (43%), a genetikai
tényezok (27%) és a kornyezeti hatasok (19%) szerepe, az egészségligyi ellatas csupan 11%-
ot képvisel. Az egészségre hatd tényezok mindegyike inkabb valtozd, mintsem allandd eleme
azoknak az emberi tapasztalatoknak, amelyek meghatarozzdk a betegségek és a haldlozés
esélyeit. Az egészségi allapotot szolgald beavatkozasok esetén nem elegendd egyetlen

Osszetevore Osszpontositani, mert az egészséget befolydsolod tényezOk az ember élete soran
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jelentds valtozasokon mennek keresztiil. A kdrnyezeti tényezOk hatasa jobban kihat az idds
személyekre, a gyerekekre, és a valamilyen egészségiigyi problémaval kiizd0 emberek
egészségére. A veszélyes magatartdst meghatdrozd tényezok sokrétiiek, €és szorosan
Osszefonddnak egymassal, illetve egyéb tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis és pszichoszocialis
meghataroz6 tényezokkel. Ezeknek a kolcsonhatdsoknak a 1étezését tudomasul kell venni,
foglalkozni kell velik. Az egészséget meghatarozd Osszetevok kozotti kapcsolatok és
kolcsonhatasok rendkiviil bonyolultak, igy a vizsgalatok csak olyan egyszertiisitett elemzésre
adnak lehetdséget, amelyben néhany kivalasztott tényezd €és azok egymas kozotti kapcsolata

kaphat szerepet (Barabas, 2006, 10. old.).

1.2. Az egészséges életmod nyolc alappillére

Ahhoz, hogy felkutathassuk azokat a lehetséges eszkozoket, amelyeket fel tudnank hasznalni
az egészségre vald nevelés ismertetéséhez, ahhoz el6bb pontositani kell, hogy mi is az
egészséges €letmodra vald nevelés valdjdban! Orszdgunk sajnos nem arrdl hires, hogy az
emberek egészséges életmodot folytatnanak. A statisztikai adatok is azt mutatjak, hogy az
elhaldlozasok esetében nagy szerepet jatszanak a sziv-€és érrendszeri, a daganatos betegségek
¢s a cukorbetegség. Bar vannak olyan esetek is, amikor a tiinetekért a ordkletes tényezdk
felelds, de az esetek tilnyomo tobbsége a hibas életmddra vezethetd vissza. Ezért fontos,
hogy megismerjilk az egészséges ¢életmdod 8 alapelvét, amely olcs6, mindenki altal
gyakorolhato és konnyen megvaldsithatd az ember életében, a csaladban. A csalad szerepe
azért 1s fontos az egészséges ¢letmodra valo nevelésben, mivel az életmodbeli szokasainkat
jorészt otthonrdl hozzuk (Rézné, 2007, 10. old.).

1. Taplalkozas

Az étrendiink tal sok hust, zsirt, kaloriat, de kevés novényi rostot tartalmaz. Emellett
rosszak az étkezési szokasaink, mivel reggel szinte semmit, este pedig tul sokat esziink. Az
Egészségligyl Vilagszervezet ajanlasa alapjan az egészséges taplalkozas tejet és tojast
fogyaszto étkezés. Ugyanakkor bizonyitott tény, hogy a teljes vegetarianus (tisztan novényi)
étrend is megfeleld lehet. Mindez arra int benniinket, hogy a hus helyett a ndvényeket
(zoldség, gyiimodlcs, hiivelyesek) részesitsiik eldnyben, melyek védelmet nyujtanak a
vastagbélrak és mas rakfajtdk, valamint szivinfarktus és agyvérzés kialakuldsaval szemben
(Rézné, 2007, 10. old.).

2. Testedzés
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A mai modern vildg egyik jellegzetessége a mozgasszegény életmdod. Ennek szamos
karos kovetkezménye van az egészségre, pl. elhizds, magas vérnyomas, cukorbetegség. Talan
kevesen tudjak, de nem kell kiillonosebben megterhelni a szervezetet, csupan naponta egy jo
ora tempds sétara volna szilikségiink ahhoz, hogy a testmozgas pozitiv hatasait tapasztaljuk
¢letlinkben. Természetesen ennél tobbet is szabad mozogni, de ennél kevesebb nem ajanlott
(Rézné, 2007, 11. old.).

3. Viz

Egy feln6tt embernek naponta kb. 1,5-2 liter vizet kellene meginnia ahhoz, hogy a
szervezet szamdra megfelel koriilményeket biztositson. Ehhez képest az atlagember f¢l liter
folyadékot se iszik. Pedig a rendszeres és tudatos vizivassal olyan panaszokat lehet
megeldzni, mint a fejfajas, alacsony vérnyomads, vesekOképzddés (Rézné, 2007, 11. old.).

4. Napfény

A XXI. szazad technikai vivmanyai ugyan kényelmessé teszik é€letlinket, de sajnos be is
zarnak sokszor a szobaba, a munkahelyre a szamitogép vagy a televizio elé. Pedig a napsiités
jotékony hatésait ki kellene hasznalnunk. Természetesen hangstlyozni kell azt is, hogy a nyar
kozeledtével egyre erdsebb az ultraibolya sugarzas, igy a napon valo tartdzkodasra leginkabb
alkalmas 1dOpont a délelott 11 ora eldtti és délutdn 5 ora utani idépontok (Rézné, 2007, 11.
old.).

5. Meértékletesség

A legtobb életmodbeli betegség a mértéktelen életvitel kovetkezménye. A
mértékletesség nemcsak azt jelenti, hogy mindent csak bizonyos hatarig teszlink, hanem azt
is, hogy a nyilvanvaléan karos dologban egyaltalan nem vesziink részt. gy az egészséges
¢letmod szempontjabol a mértékletesség fogalma inkabb onmegtartdztatast jelent. Ez magaba
foglalja az alkohol, a kavé fogyasztas teljes elhagyéasat, a dohanyzas teljes mell6zését és
természetesen a drogokkal vald visszaélést, vagy a gyodgyszerek helytelen és indokolatlan
hasznalatat.

6. Levego

Talan keveset gondolunk arra, hogy milyen nagy sziikséglink van a friss levegdre,
illetve arra, hogy napjaban tobbszor kellene 1égzd gyakorlatokat végezniink ahhoz, hogy a
szellemi ¢és fizikai frissességiinket fenntartsuk. Az il életmod, a gOrnyedt testtartas, a
bezartsag mind-mind az egészséges 1€gzés ellen dolgoznak. Ha naponta 2-3x szakitunk 1d6t,
hogy 1-2 percig igazan mély 1¢legzeteket vegylink, akkor tapasztalni fogjuk, hogy ez nemcsak
felfrissit, hanem csokkenti az idegességiinket is (Rézné, 2007, 12. old.).
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7. Pihenés

Az emberek a mai vilagban igyekeznek minél tobb id6t megsporolni, amelyet a fontos
teenddikre forditanak. Ezt az id6t pedig legtobbszor a pihenésiikbol faragjak le. Pedig ez nem
jol van igy. Minél faradtabb valaki, annal tobb idére van sziiksége ahhoz, hogy egy adott
feladatot jol és hibatlanul elvégezzen. Ezért mindenkinek meg kell tanulnia, hogy az ¢éjszakai
alvas sziikséges a szervezete szamdra. Ez valakinek csak 6 6ra, masnak pedig akar 10 ora is
lehet. Egy dologban azért egyformdk vagyunk: a legfontosabb, hogy mindig ¢jfél elott
aludjunk el, mert ez az alvas legpihentetobb maddja.

8. Bizalom

Manapsag nagyon nehéz bizni az emberekben, a jovoben. A kozosség formald ereje
azért jelentds, mert a gyermekek személyiségfejlodése, az értékek elsajatitdsa szempontjabol
olyan fejlédési periddusban vannak, amikor még érdemi hatast lehet gyakorolni a késdbbi
¢letidealok, preferencidk, példaul az egészséges ¢élettel kapcsolatos kompetencidk
kialakitasara. Az ismeretek atadasa mellett ez a k6zOsség masik alaptevékenysége, a nevelés

(Rézng¢, 2007, 12. old.).

1.3. Az egészségkultiura fogalma, jelentosége, fontossaga

A kultara a gondolkoddsmédok, magatartasok, attitidok, értékek és normak egyiittese,
amelyeket elsajatitunk, egymdsnak kozvetitiink és atadjuk a kovetkezd generacidknak.
Tovabba a kultarat tekinthetjiik az emberiség altal kialakitott anyagi és szellemi értékeknek.
Ennek vonatkozasiban az egészségkultira rendelkezik mindazon informaciokkal,
tudasrendszerrel, amelyek az egészség megtartasanak formdira utal. A kultarat
megfogalmazhatjuk ugy is, mint a benne €16k életmddjainak az §sszességét. Az életmdd olyan
magatartdsi valasztasok komponense, amely erdsen fligg az emberek tarsadalmi-gazdasagi
koriilményeitdl, és a rendelkezésre allo alternativak meglététdl. Az egészségkarosito
magatartasformakra a kultira szamottevd befolyassal, hatdssal van. Tehat ez egy kultara
toleranciaszintjét jeloli, vagyis egy adott kultira mennyire tiri, hogy a benne ¢l egyedek
alkoholt, tudatmodositd szereket, dohdnyt stb. haszndlnak. Mint mar emlitédott az
egészségkultira nagymértékben hat az emberek viselkedésére. Nem tekinthetliink el egy
kultaratol, amikor egy tarsadalom normair6l, szokdsair6l van sz6. Amilyen mértékben
befolyasolja a kultira a tarsadalom mindennapi életét, olyan nagymértékben jarul hozza az
egészségmagatartashoz is. Vannak tarsadalmak, ahol nagyobb mértékben elfogadott a
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dohanyzas, az egészségkarositd szerek nagyobb eldjogot élveznek, mashol ellenkezdleg
visszaszoritdsok vannak ezen teriileten, amely kihatdssal van az egészséges attitidre, ezaltal
egy tarsadalom egészségtudatossagara, felfogasara €s mentalitdsara egyarant, vagyis az egyén
viselkedése a kultura és a sajat személyiségének interakcioja révén kristalyosodik ki (Gal,
2018).

Az emberiség fejlédése soran létrejottek azok a képzetek, amelyek meghatarozott képet
alkottak az egészségrol ¢és a betegség felfogasardl, ezek Osszessége alkotja az
egészségkulturat. Az egészségkultura az egészségnevelés fontos eleme, az ember viszonya,
sajat maga, valamint embertarsai egészségéhez. Az egészségkulturat meghatarozhatjuk, mint
egy célt, amely az egészség védelméhez, fenntartdsdhoz, helyreallitisdhoz és fejlesztésére
iranyuld rendszer, amely rendelkezik azokkal az eszkdzokkel, amelyek képesek ezt
biztositani, gy az egyén, mint a k6z6sség szdmara. Az egészségkultura feldleli azon tudast,
amely képes az egyén és a kozosség egészségét megdrizni és fejleszteni, valamint a betegek
gyogyitasat is eldsegiti. A tarsadalom az egészségkultirdt mindig iranyitotta, és ennek
szerepeit is, elhatarolta és kontrolldlta igy alakult ki az egészségiigy. Tulajdonképpen az
fliggvénye a szlikebb ¢és tagabb értelemben vet kulturalis kornyezetnek. Ahhoz hogy egy teljes
ralatast tudjunk formalni az egészségkultirarol, nem tehetjik meg azt, hogy az
egészségkulturat csupan tarsadalomtudoményokra, vagy forditva, csupan medicinara
szlikitsiik, figyelembe kell venni a kettd egységét, komplexitdsit és ez jeloli az
egeszseégkultarat. Az egészségkultira egy olyan fogalomtar, amely rendelkezik azokkal az
attitidokkel, szokasrendszerekkel, amelyek elsajatitasaval az individuum képes az egészsége
fenntartasara, ugy a fizikai, mint a szellemi egészsége hosszii tdvon vald megtartdsara. A
tarsadalom egészségének meglrzése szinte lehetetlen az egészségkulturajanak a folytonos
fejlesztése nélkiil. A tarsadalom fejléddése nem csak a folytonos orvosi szolgéltatdsok
ellatasara korlatozodik, nem csak a korhazak létrehozasat, megsziiletését jelenti, hanem a
tarsadalom tagjainak, a lakossag egészségkultirdjanak a mindségi fejlesztését. Az emberiség
mindig oOhajtotta az egészséget, a fiatalsdgot és a hosszas életet. Mindig sziilettek ajanlasok,
amelyek az egészséget hivatottak megdrizni, szolgalni, mai napig is sziiletnek, egyre nagyok
hatékonysaggal. A egészségkultira szoros Osszefiiggésben all a miveltséggel. Ennek sok
formajat kiilonithetjiik el. A muveltség, tulajdonképpen nem mads, mint a human tarsadalom
fejlédésével kialakitott, 1étrehozott, materialis és spiritudlis értékek Osszessége. Az anyagi
miveltség korébe beletartozik a termeldképesség €s termelékenység. A szellemi miiveltségbe
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mindazon elvek, tarsadalmi, szocidlis értékek, normak, erkdlcs, amelyek finomitjak,
szofisztikaltta formaljak a tarsadalmat. Az egészségkultira és a miveltség ezen két
konkrétum, iranyelv révén hozzajarul a megértés, a tudatositds, és annak érdekében vald
cselekvés, hogy az egyéni ¢€s tarsadalmi szinten figyeljen az egészséges ¢letmddra, a
betegségek és artalmak megelézésére, minimalizalasadra. A technikai egészségkultura azt a
szolgaltatast jelenti, amely, az ivoviz készleteket ellendrzi, a szemételhordast stb. olyan
szolgaltatdsokat, amely biztositjdk a tarsadalom szdmara az egészséges, alapvetd
sziikségleteket, kornyezetet (Gal, 2018).
Az egészségkultira harom meghatarozé szintet foglal magaba:
1. az ember biologiai, 1¢élektani és tarsadalmi sajatossagairdl szolo ismeretek
2. azegészséges ¢letmdd szabdlyaival rendelkezik
3. ezen ¢letmodbeli szabalyok applikalasa a mindennapokban
Az egészségkulturaval rendelkezé ember tudatdban van az egészséges életmddhoz
sziikséges alapelvekkel, ezt feldolgozza, elfogadja és alkalmazza is. A modern kultira
felgyorsult ¢letritmussal jelentds terhet r6 az egyénekre és a tarsadalomra, hiszen a
megnodvekedett stresszmennyiség feldolgozasanak egyre kevésbé vannak meg a feltételei.
Csak tudatosan vallalt egészségvédd magatartassal lehet fenntartani hosszi tavon az
egészseégiinket. ,Az egészségkultira fejlesztése kiemelt pedagogiai feladat, amely

mindannyiunk kozos értéke, és a népegészségligyi helyzet javitasanak zaloga (Farkas, 2018).
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I1. A NEVELES SZEREPE AZ EGESZSEGES ELETMOD KIALAKITASABAN
Az egészség fogalmaba nem csupan a betegség tiineteinek hidnya tartozik bele. Az
egészséghez a teljes testi-lelki-szellemi jolét, a szocialis biztonsag is hozzatartozik. Az
egészségnevelésben alapvetd szerepe van a pedagogusnak és a sziiloknek is egyarant.

Napjaink felgyorsult vilagaban egyre hangsulyosabb szerepet kap a tudatos egészséges
¢letmodra vald nevelés. Ami kordbban természetes volt a gyermekek szamara (jo levego,
elegend6 mozgas, megfeleld taplalékbevitel), manapsag egyre nehezebben elérhetd. De miért
is fontos ez a pszichés fejlodésben? Mert rendszert és kereteket biztosit, ami a kisgyermekek
szadmara talan az egyik legfontosabb dolog az egészséges személyiség kialakulasahoz (Piskoti,

2010, 3. old).

2.1. Egészségre nevelés az 6vodaban

Az egészségvédd ¢és egészségfejlesztd magatartds elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitidsa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik (ha kell,
korrigaljak). Az egészség védelme és karbantartasa tanithato, fejleszthetd. Ezt a sajatos
pedagodgiai tevékenységet nevezziikk egészségpedagodgianak. Gyermekkorban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihatd jelentdsége van, ezért az Ovodai
egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriilet (Bukovicsné, 2012, 54. old.).

Az egészségnevelés az 6vodai nevelési folyamat meghatarozo része, amely a nevelési
folyamat minden mozzanatiban erdteljesen jelen van; tovabba célkategoria jelleglinek
tekinthetd. Ez azt jelenti, hogy a pedagdgus megalapozd egészségvédelmi tartalmakat
(ismeret, attitlid) valaszt ki, és azt moddszeresen kozvetiti a gyerekek felé, majd azokat
ellendrzi, korrigalja €s megerdsiti. Az egészségnevelés {6 feladata a gyermekek egészségben
valo megtartasa, szervezetiik edzése, a stressz hatdsok feldolgozasara vald felkészités. Mindez
a mindennapos gondozd, neveld, oktatdé munka elvéalaszthatatlan része, és folyamatos
tennivaldja (Pirosné, 2018).

Az egészségneveld munkaban a hangsuly tehat az egészséges magatartas kialakitasara
(fejlesztésre, edzésre, €letmod alakitasra), a betegségek megeldzésre iranyul.

Egészségnevelés {0 teriiletei:

1. azélet és testi épség védelme
2. azegészség védelme, és fejlesztése, egészséggondozas

3. azegészséges taplalkozas biztositasa
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4. elegendd mozgaslehetdség és jatéklehetdség, rendszeres testedzés

5. avilag tevékeny megismerése értelmi, érzelmi fejlesztés
Az egészségvédelem, mint altalanos nevelési elv, atfogja az 6vodai nevelés minden
mozzanatat. Nem lehet az 6vodai ¢letnek egyetlen pillanata sem, amelyben ne valnék kotelezo
erejivé az ovodai pedagdgusok és az 6vodai dolgozdi szamara az élet, a testi épség és az
egészség megvédése. A fizikai egészség fejlesztési lehetdségeiként az dvodai nevelés soran az
alabbiak adottak: az egyéni €s kozosségi egészségtejlesztés (személyi higiénia), a kdrnyezet
védelme (kOrnyezeti higiénia), a gyakrabban el6forduld betegségek megeldzése, testi
rendellenességek megel6zése (Pirosné, 2018).

Személyes tisztdalkodas

A gyermek a csaladbdl érkezik az o6vodaba, magaval hozza az otthoni higiénés
szokésokat, amelyek nem feltétleniil azonosak (vagy kapcsolatosak) az 6voda mindennapos
tisztalkodasi, testapolasi rendjével. A gyermek higiénés allapotdnak megitélése, sziikség
esetén a testapolas potlasa az dvodapedagogus (€s a dajka) bensdséges ellatasat) igényli. A
higiénés szemlélet ataddsa tehat nem jelenthet a gyermek szdmara megszégyenitést. A legfobb
személyi higiénids nevelési feladat: a kézmosdas szokéssa fejlesztése (szeretetteljes 1égkorben),
a sajat személyi felszerelés (toriilk6z0, zsebkendd, fésili, fogmosod-felszerelés, tornafelszerelés,
alvoparna) hasznalata. Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden
gyermek szamadra kiilon-kiilon alljon rendelkezésre (Bukovicsné, 2012, 56. old.).

A legintimebb higiénés tevékenység a WC-hasznalat, a WC-papir hasznalata. Ennek
begyakorlasaban a dajka részt vallalhat. Kiilondsen (bevizelés, beszékelés utdn) a
kimosakodas kivan fokozott figyelmet.

Az 0ltozkodés soran a neveld elegendd idot és sziikséges segitséget biztosit az
oltozkodésben és a ruhdzat elhelyezésében a gyermek sajat polcan. A megfeleld viselet
kivalasztasaban Osszefiiggéseket tar fel a gyermekekkel az id6jaras és tevékenységek kozott.
Fokozatosan kialakitja az onallosagukat. A sziilokkel valo kapcsolattartas soran a megfeleld
mennyiségli €¢s mindségli ruhdzat és cipd biztositdsara javaslatot tesz. Példaul: miiszalas
anyagok keriilése, valtoruhdk, labboltozatot és labfejet védd cipdk biztositasa, 1ogo
alkatrészek eltavolitasa (Bukovicsné, 2012, 56. old.).

A pihenésre valo felkésziilésnél is nagy segitséget tudnak nytjtani, mind a neveld mind
pedig a dada. Ebéd utdn a csoport sziikségleteinek megfeleléen nyugodt pihenés feltételeit
biztositjak, ellendrzik a terem szelldzetését, az agyak megfeleld elhelyezését (a lehetd
legnagyobb tavolsagban). A gyermekek elalvasat segitik biztonsagot add szokasrendszerrel,
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pl. mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi kozelséggel, puha targyakkal. Pihenés idGtartamat
a csoport sziikségleteihez igazitjak

Kornyezeti higiénia

A kornyezethigiénidra nevelés magéaban foglalja az 6voda tisztasaganak megovasat,
szEpitését, viragositasat: a foglalkoztatd termek szelldztetését, az ivoviz higiénidjat, a helyes
flités ¢és vilagitds biztositasat, az udvar tisztan tartasat, gondozédsat, a helyiségek,
mellékhelyiségek takaritdsat (benne az onkiszolgalast is), a taneszk6zok higiéniajat, rendben
tartasat. A vilagszinten egységesiilo, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék
kezelését, az energiaval vald takarékossagot is beemeli az 6vodai nevelés kompetenciajaba. A
gyermek az dvodai életének zomét jatékkal tolti, a jatékhoz kiilonféle jatékszereket hasznal,
amelyeket az 6 méreteinek megfelelden kell tarolni, az audiovizudlis eszkozoket pedig az
ovodapedagogus felligyelete mellett lehet hasznélni. A festéssel kapcsolatos eszkdzhasznalat
utan sziikséges alkalmat biztositani a kimosakoddsra. Az Ovodas gyermek sajat testi
gondozasanak megtanitdsa és mozgasigényének kielégitése csak egészséges kornyezetben
torténhet. Ennek érdekében a dajkdk munkajadhoz tartozik a mindennapos portalanitas,
felmosaés, fertdtlenités, szellztetés a higiénés szabdlyok betartatisa a gyermekkel. A
balesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek daltal hasznalt eszkozoket fokozott
odafigyeléssel kezeli, sziikség esetén kezdeményezi javitasat, cseréjét (Bukovicsné, 2012, 56.
old.).

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése
A téplalkozasi szokasok gyermekkorban alakulnak ki, ilyenkor tanulja meg a helyes
ételvalasztast, alakul ki a helyes étkezési mod és az étkezés biztonsagos, higiénés €s kulturalis
szintje, az egész ¢életre szolo taplalkozasi magatartds. Kisgyermekkorban a taplalkozéas a
fejlédés alapfeltétele. Az dvodaskorti gyermek taplalkozasi sziikségletét nem lehet a felndttek
szlikségleteihez aranyositva levezetni, mert a kisgyermek anatdomiai-biologiai sajatossaga
mas. Az oOvodasgyermek gyomra kicsiny drtartalmi, nem alkalmas egyszerre nagy
mennyiségli taplalék befogadasdra, a bél fala is vékonyabb, a bélmozgisok kevésbé
erdteljesek. Az ovodapedagdgus hangoztassa azt az elvet, hogy az ovodaskoru gyermek
étrendjében ne (vagy nagyon ritkdn) szerepeljen zsiros étel, porkolt, er6sen fiiszerezett hus,
nehezen emészthetd toltott kaposzta, gombapaprikas, diszndtoros. Gyermekkorban fontos a
napi tobbszori étkezés, ami a folyamatos novekedéshez és a jaték/tanulds fokozott energia és
tapanyagigényéhez sziikséges mennyiségi €és mindségi mutatokat kell figyelembe venni. Az
ovoda a napi tapanyagsziikséglet 60-70%-at biztositja. Az étkezések kozott ,,a megéhezéshez”
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kell6 1id6t kell biztositani, figyelni kell a megfeleld6 mennyiségli ¢és mindségl
folyadékbevitelre valtozatos és egészséges étrend megvalositasat kell tdmogatni. Tiirelemmel
kell lenni a mas izekhez szokott gyermekek esetében a csaladi/vallasi szokasokat el kell
fogadniuk a pedagogusoknak. Fontos a nyugodt, deriis 1égkor biztositasa az étkezések alatt az
esztétikus terités és izléses tdlalds novelheti a még nem ismert ételek kiprobalasara valo
hajlandosagot. A kulturdlt étkezést minden esetben tamogatni kell, és az ebbdl adodo nevelési
helyzeteket ki kell haszndlni. Az egyéni étkezéssel kapcsolatos eltéréseket figyelembe kell
venni, kiilondsen a kiilonb6zo taplalkozasi betegségekkel kapcsolatban fontos a helyes
étkezési ritmus biztositdsa és szokasszintlivé alakitdsa. A csoport, valamint a csalddok
¢letében egy jol miikodd ovoddban az élelmezésvezetonek figyelnie kell az étkeztetésben
felmertil6 igényekre (Bukovicsné, 2012, 57. old.).

Rendszeres mozgas biztositdasa

A 3-7 éves kor kivalo lehetdség a mozgastapasztalatok bdvitésére, a gyermekek
alkalmazkodd képességének, a személyiség akarati tényezdinek, a testi képességeknek
fejlesztésére. Fontos tovabba, hogy az évodai kornyezet a gyermekeket olyan aktiv, sokoldali
mozgasra késztesse, hogy sajat aktivitasukon keresztiil jussanak 1jabb ¢és Ujabb
tapasztalatokhoz, melyek fejlesztik érzékszerveiket, szolgaljak személyiségiik fejlédését. A
mozgasszervek fejlddésének belsd, élettani ingere a mozgasra vald késztetésben mutatkozik
meg, ¢s nagyobb energiafelhasznalassal jar, ezért a mozgas ¢€lettanilag a kisgyermek alapvetd
¢letjelensége. A gyermek mozgasigénye folyamatos kielégitésre var. Ezért a mozgasfejlesztés
¢és a mozgaskultlra elsajatitdsa nem 6nmagaban allo feladat A mozgas segiti a gyermeket a
kornyezd vildg jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében €s meghdditdsdban. A
kisgyermek mozgéssziikségletének kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan
valosul meg, ennek megfelelden a mindennapi testnevelés kozéppontjaban is a sok mozgassal
jaro jaték all. A mozgassziikségletet a regeneralddast biztositd pihenés egésziti ki (csendes
pihend, alvéas biztositasaval, alvasigény figyelembe vételével). A rendszeres testmozgis
fokozza a teljesitményt, formalja a személyiséget, alakitja az életmodot. A fiatalok szdmara a
sport hozzéjarul az egészséges személyiség fejlddéshez, a testi €s mentalis érési folyamathoz.
A gyakori testmozgas csOkkenti az ifjikori megbetegedések eldfordulasdnak gyakorisagat.
Ovodaskorban a gyermek testi-lelki-szellemi fejlddése karosul, ha nem vehet részt elegendd
mozgasban. Biztositani kell a mindennapi testmozgast, a sok jatékot meg kell tanitani a
széken valo helyes iilést, a biomechanikailag helyes testtartast (Kovacs, 2018).

A pszichohigiénés nevelés feladatai
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A pszichohigiénés nevelés (lelki egészségvédelem) a lelki egészség fenntartdsdhoz és
fejlesztéséhez sziikséges készségek és képességek kimiivelését oleli fel. Fébb teriiletei kozé
soroljuk az egészséges napirend gyakorlasat, készséggé alakitasat, a hibas viselkedési modok
valo készséget, a gyermekektdl érkezo segitségkérések, az Un. ,,segélykialtasok” megértését és
megoldasat. A lelki egészség fejlesztésének fobb feladatai: a tarsas tarsadalmi beilleszkedés
(integracid) megvaldsitdsa, a normatartds (adaptacid) -elsajatitdsa és a tevékenység
onellendrzésének gyakorlasa (Bukovicsné, 2012, 59. old.).

A mindennapos 6vodai nevelési gyakorlat kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési
megvalositdsa az alabbi személyiségfejlesztd tevékenységeket kivanja az 6vodai csoportok
¢letében (mindennapos nevelési programjaban):

— a tarskapcsolatok erdsitése, az egyiittmiikodés fokozasa személyesen, illetve

csoportos tevékenység soran;

— a masik személy ismerése, elfogadasa, kedvezd tarsalgasi kapcsolat;

— a szegények egészségi lehetdségeinek megértése, javitasa;

— mas fajtakkal, szadrmazasuakkal, vallasuakkal, gazdagsaguakkal egyiittmikodés
szorgalmazasa;

—mas gyermekkozosségekkel, egyesiiletekkel kapcsolattartas, baratkozas;

— szolidaritas, bizalom a raszoruldkkal szemben,;

— a szegregaciod elvének és gyakorlatanak elutasitasa (Bukovicsné, 2012, 59. old.).

2.2. Egészségre nevelés a csaladban

A gyermeket alakitd tarsas hatasok koziil kiemelkedik a csalad fontossaga, hiszen, ez a
legels6 és érzelmileg mindvégig a legjelentdésebb kozosség éEletiinkben, mely a tarsas
viselkedés szokdsrendjébe vezet benniinket. Az egyén és a tarsadalom kozti kozvetitd
kiscsoport. A kultira szokdsait, szabdlyait, a kiilsé elvardsokat jorészt itt tanuljuk meg.
Minden csalddnak megvan a sajatos életmodja, melyben mintegy tartalmilag feltarhatd a
csalad légkore, a tapasztalatoknak, tevékenységeknek, értékeknek és norméknak a rendszere,
de mégis a sziiloknek van egyediilallo szerepe, feleldssége gyermekiik nevelésében.

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az egészséges életmddra nevelésre. Miel6tt
még a gyermek iskoldba jarna, 1ényeges, hogy mar az otthoni kdrnyezetben megtanulja és
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elsajatitsa azokat az alapvetd szokasokat, amelyek segitségével életét a késObbiekben a lehetd
legegészségesebbé teheti. A pedagdgusok és a sziilok is egyetértenck azzal, hogy ezeknek a
szokasoknak a megtanitasat nem lehet elég koran kezdeni. Az egészséges €életmddra nevelés
elosegiti a gyermek testi fejlodését és érzelmi nevelését egyarant. Elsddleges szempont a
gyermek egészséges életmod igényeinek megalapozéasa, mint a testapolas, az 6ltozkodés és a
taplalkozas, amelyek kialakitasban a sziilok példamutatdé magatartasanak rendkiviil fontos
szerepe van. Az egészséges ¢letmodot a szilok €s a utmutatasaval, a szabalyok belsOvé
valasaval tanulja meg a kisgyermek. Az egészségvédelmi tudnivalok életlink részei, melyeket
allandoan ismétliink. A higiénés miiveletek elsajatitdsdban nagy szerepe van az utdnzasnak, a
felnott példamutatasanak. Az életkornak megfeleld helyes életritmus, a j6 napirend kialakitasa
az egészséges testi és szellemi fejlodés alapfeltétele (Busi, 2018).

A kornyezeti és személyi higiénia kialakitadsa hosszabb folyamat, amelyet nem lehet
elég koran kezdeni, és talan soha nem lehet befejezni. A kisgyermek nyiladozé, érdekl6do
értelme kornyezetének kulturaltsagatol fiiggden helyes vagy helytelen szokasokat tesz
magaéva. A sziilok el6tt vilagossa kell tennie azt, hogy életmddjuk, magatartdsuk példa a
gyermek eldtt, aki mindenben Oket utanozva nd fel. Nagyrészt toliik fiigg, hogy felndve
oromiik lesz-e benne, hogy megbecsiilt tagja lesz-e a tarsadalomnak. A testi nevelés az
egeszséges ¢letmdd szablyainak ismeretét €s gyakorldsat is jelenti. A kisgyermekkorban
rogzodott szabalyok készséggé, szokéassa valnak, s még felndtt korban is alapjat képezik az
egészségkulturanak. Eppen ezért a sziilsnek minden alkalmat meg kell ragadnia az egészségi
J0 szokasok kialakitasara. Ezek gyakoroltatdsaval egészséges €letmodra neveli a gyermekét. A
kozosségi €letben a kulturalt higiénés szokdsokat mar kisded korban kezdjiik kialakitani. Az
egyén szamara az egész €leten at feltételes reflexként kell miikodnie a WC-haszndlat utani,
illetve az étkezés eldtti kézmosasnak. Célszerli, hogy ennek alapjai mar kistipegd korra
nyuljanak vissza. A mar jarni tudé gyermeket egyediil enged;jiik a vizcsaphoz, segitsiik annak
megnyitasat, vagy egyiitt végezziik vele. A vizzel vald ismerkedés kellemes élményként
lassan alakul ki a kezdeti ligyetlen mozdulatokbol. A gyakorlds soran eredményes lesz a
kézmosas. A szabdlyos és eredményes kézmosds csak késObb alakul ki. A gyermek
probalkozasait dicsérni kell, hogy onbizalma fokozddjék. Sokszor a sz6iilok tisztdban van
azzal, hogy az influenza, a kanyar6 és néhany bakterialis fert6zés cseppfertdzés tjan betegiti
meg a csoppségeket. Ezért arra kell tanitani Oket, hogy rendszeres kézmosassal ezeknek a
betegségeknek java részét meg lehet elézni. Tudatositani kell benniik, hogy vécé hasznalatot
kovetden, az étkezések el6tt mindig mossanak kezet. A kéz alapos megtisztitdsa az elsd
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legfontosabb higiénés eldiras, amit a gyerekekkel el kell sajatittatnunk mar kicsi koruktol
kezdve. Fontos, hogy erre otthon nagyon odafigyeljlink, hiszen igy elkeriilhetd, megel6zhetd a
betegség. Természetesen, a személyi higiénéhez tartozik a minden napi fiirdés is, Erdemes a
csipéseket, sebeket naponta megvizsgalni, valamint kullancs ellen is atvizsgalni az egész
testet. Napjainkban rengeteg olyan gyerekeknek szdnt mesefigurds szappan és torolkozo
kaphato, melyeknek segitségével lelkesebbé tehetjiik 6ket. Nagyon fontos az évszaknak
megfeleld borapolas gyermekeknél is (Péter, 2012, 42. old.)

A fogmosas fontos, hogy a napi rutin része legyen. A gyermekek egészséges maradando
fogainak megalapozésa az élet elsé éveiben torténik. Szamos tanulmany mutatott ra az elsé
két életévben kovetett helytelen taplalkozasi szokasok ¢és a nem megfeleld fogmosasi
gyakorlat Osszefiiggésére a gyermekek fogainak romldsédval kapcsolatban. A tejfogak
szuvasodasa fokozza az 0j, maradand6 fogban kialakuld szuvasodas kockdzatat. A hianytalan
fogsor a helyes kiejtés megtanuldsanak elengedhetetlen feltétele. A tejfogak létfontossag
szerepet jatszanak a maradandd fogak megfeleld sorban és térkozokkel torténd
pozicionalasaban is, kovetkezésképp helyes dpolasuk és megdvasuk a természetes kihulldsig
alapvetd jelentdség. A megfeleld fogapolasi gyakorlat kialakitdsa a korai életkorban
megalapozza az egészséges €s erds maradando fogak kifejlédését (Bandezy, 1996, 31, old.).

A sziil6k jol tudjak, hogy a reggelit sem az uzsonna, sem pedig az ebéd nem helyettesiti.
Annak érdekében, hogy a gyermek jobban tudjon Osszpontositani, sziiksége van egy
megfelelden Osszeallitott, taplald reggelire, ami napi feladatainak ellatdsdhoz megadja a
sziikséges energiat. Amennyiben a gyermek mar egészen kiskoraban azt tapasztalja, hogy az
egész csalad reggelivel inditja a napot, a késObbiek soran is fontos része lesz az életének.
Nyilvanvaldan az egészséges taplalkozasrol a legtobb embernek orvosi szempontok jutnak
esz¢ébe tigymint az elhizas, cukorbetegség stb. kockazatai. A megfeleld vitamin és tapanyag
bejuttatdsa a szervezetbe elengedhetetlen fizikai egészségiink megérzéséhez. Ugyanakkor a
rendszeres (lehetdleg napi 6tszori) étkezés a gyermekek napirendjében meghatdrozé szerepet
tolt be, tulajdonképpen ezek koré szervezddik a napi program is. A legidealisabb az, ha
csaladi programként is determinalhatjuk, hiszen egy kozos ebéd vagy a menil elkészitése
kivalod alkalmat ad a csaladi beszélgetésekre, a napi torténések megvitatasara. Egy szépen
megteritett csalddi vacsoraasztalon elfér a zoldség, gylimoles is, és a gyermekek
elsajatithatjdk az egészséges taplalkozas mikéntjét. A rendszertelen étkezés Osszekuszalja a

hétkoznapokat (Elekes, 1985, 13. old. ).
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A mai generacid ideje java részét az iskolai padban, majd hazaérve a televizio és a
szamitogép eldtt tolti. Nem véletlen, hogy a fiatalok legsiirgetobb problémaja éppen a
mozgashianybdl eredd elhizas. Ezért a gyermeket arra kell buzditani, hogy napi teend6i kozzé
a mozgast is beiktassa. A kozds csaladi programok még inkabb fellelkesitik a gyermeket. Az
iskolabol megterhelten hazatérve mindenképpen friss levegon torténd jatszasra van sziiksége.
Tény az, hogy az egészséges ¢letmoddra nevelés egyik meghataroz6 iddszaka a kisiskolaskor,
amikor is szamtalan olyan ¢letmdd igény meriil fel, amit minden gyermeknek meg kellene
tanitani (T6th, 2018).

Az egészség megbrzéséhez elmaradhatatlan a megfeleld 6ltozkodés is. Az 6ltozkodés
testiink hdszabalyozasanak mesterséges formaja, valamint véd a szennyezddésektdl és
mechanikai hatdsoktdl is. Mindig rétegesen 6ltdztessiik a gyereket. Bar nehéz eltaldlni, sem a
tuloltoztetés, sem az aluloltdztetés nem egészséges. Majdnem mindig ajanlott valamilyen
fejfedot adni a gyerekekre, nyaron napszuras ellen, tavasszal és Osszel a sz¢€l ellen, télen a
hideg ellen (Pirosné, 2018).

Hangsulyos elem, hogy az egészséges ¢letmdd kialakitdsa a gyermeknevelés része, és
akéarcsak az élet mas teriiletein, a sziil6i minta kdvetendd a gyermek szamdra, tehat a
leginkabb akkor lehetiink hitelesek, ha mi magunk 1s egészségesen ¢liink. Rohano

vildgunkban sajnos ezt egyre inkabb tudatositani kell magunkban!
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II1. AZ OVODASKORU GYERMEKEK EGESZSEGES ELETMODJANAK VIZSGALATA

Az egészséges ¢letmodra nevelés eldsegiti a gyermek testi fejlodését és érzelmi nevelését
egyarant. A szakdolgozatom az egészséges életmddra neveléssel foglalkozik mind a
csaladban, mind az 6voddban. Napjainkban egyre nagyobb hangstlyt fektetnek az
egészséges ¢letmddra nevelésre. Miel6tt még a gyermek iskoldba jarna, 1ényeges, hogy
mar az otthoni kornyezetben megtanulja €és elsajatitsa azokat az alapvetd szokasokat,
amelyek segitségével ¢letét a késObbiekben a lehetd legegészségesebbé teheti. A
pedagégusok és a sziilok is egyetértenek azzal, hogy ezeknek a szokéasoknak a
megtanitasdt nem lehet elég kordn kezdeni, ezért dvodapedagdgusként nap mint nap

feladatomnak, sziviigyemnek tartom az egészséges életmodra nevelést.

3.1. A vizsgalat helye, koriilménye és célja

A munkdm vizsgéilati részét harom intézményben végeztem a Kisgejéci Egry Ferenc
Oktatasi Nevelési Komplexumhoz tartozé ovodaban, a Csaszloci Oktatasi-Nevelési
Komplexumhoz tartozé 6vodaban és a Nagygejoci 6vodaban.

A Kisgejdci 6voda részét képezi a Kisgejoci kozépiskolanak, amelynek jelenleg 130
tanuldja van. Ebben az épiiletben az 5. osztalytdl a 11. osztalyig tanulnak a gyerekek.
2005 nyaran a Devenberi Gold Chate Ukrajine Contrackt reformatus segélyszervezet
segitségével a szdzéves iskolaépiiletet és a hozza tartozo étkezdét teljesen felujitottak.
Tovabba felépiilt a vizesblokk is. A kozség elemi iskolaja és 6vodaja az oktatasi nevelési
komplexum fennhatdsaga alatt van, vele szemben a pardkia épiiletében, amit az iskola
bérel mar évek ota.

Kisgejécon a 40-es években is mar volt 6voda, egy csaladi haz volt atalakitva erre a
célra. 1985-ben viszont dsszevontdk a Nagygejoci 6vodaval, mert nem volt elég gyermek.
Voltak olyan sziildk, akik nem adtdk be az 6vodaba, mert otthon volt a nagymama és nem
igényelték a kiilon ovodat. Evekig a kisgejoci gyerekek vagy otthon, vagy a Nagygejdci
ovodaba jartak most pedig igymond egyben van az iskola az 6vodaval, az utobbi csupan 4
éve 2013-ban alakult, ahol jelenleg egy vegyes csoport van, amelyben magyar nyelven

folyik az oktatas. A csoport neve: Szivarvany
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Az ovodaban két 6vond, dolgozik felvéltva egyik délig, a masik pedig délutan 4
oraig, mig haza nem mennek a gyerekek. Egy dada van, aki minden nap dolgozik ¢és kettd
kisegitd (Bogathi, 2018).

A Csaszloci Oktatasi-Nevelési Komplexumban 2009-ben, 12 gyerekkel egy vegyes
korosztalyu csoporttal indult a magyar évoda a régi kérhaz felujitott épiiletében. 2011-ben
a Word Servants Alalpitvany (Hollandia) tdmogatdsanak koszonhetéen még egy csoporttal
bdviilhetett az 6voda.

A kozségben nem mukodott elemi iskola, a gyerekek kénytelenek voltak a szomszéd
kozségbe utazni, hogy iskoldba jarhassanak. 2012-ben oktatasi-nevelési komplexumma
mindsitették az intézményt.

A 2017. évi Karpat-medencei 6vodafejlesztési program révén sikeriilt az intézmény
ovodai részét atfedni, korszeriisiteni a szennyvizelvezetd rendszert, a jatszotermében
kicserélni a padld burkolatat, valamint megujult az udvari jarda is. A program révén
megujult a jatszo- és halotermek butorzata (www.kmpsz.uz.ua, 2018).

Jelenleg az intézményben 54 gyerekkel 3 magyar nyelvili 6vodai csoport miikodik, az
elemi osztalyokban 12 diak tanul. Jelenleg 24 munkas dolgozik a gyerekek koriil. Ebbdl 9
pedagodgus 3 dadus 2 szakacs és 10 technikai munkas.

A Nagygej6ci 6voda mar az 1848-as években megnyilott, egy vegyes csoporttal a
reformatus pardkia épiiletébe. 1985-ben felépitettek egy 90 férdhelyes 6vodat, 3 falu
részére (Oroszgejoc, Nagygejoc, Kisgejoc), amit az akkori kolhoz épitettet, amelyben 4
csoport kapott helyet. Jelenleg, az egykori grofi udvarban ujult meg az a régi épiilet,
amelyet 2000-ig altalanos iskolaként hasznaltak, majd a romai katolikus egyhaz
tulajdondba keriilt. 2000-ben a kozség 1985-ben ¢épiilt, 90 férOhelyesre terezett
6vodaépiiletébe koltozott at a Nagygejéci Altalanos Iskola. Akkor annyira kevés volt a
faluban a gyerek, hogy az 11j, emeletes épiiletben elfért az iskola és az 6voda is. [d6kdzben
tobb mint a duplajara nétt az 6vodai nevelést igényld kisgyermekek szdma a faluban,
valamint a magyar tannyelvll altalanos iskoldban — sziil61 kérésre — ukran osztalyok is
indultak. Emiatt az 1985-ben atadott kétszintes épiilet sziikdssé valt a két intézmény
szamara. Igy december 22-én iinnepélyesen felavattak az iskola épiiletét.

2013 decemberében az 6vodaban megnyilt a masodik vegyes csoport, €s elkezdddott
az 6voda mostanra elkésziilt épiiletének a felujitasa is. Az atadott dvoda épiiletében mar

kényelmesen elfér 30 6vodas, de most még ez is sziikosnek tlinik, ugyanis tiz kisgyereket
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ezentul is csak napi négy Ords dovodai neveldfoglalkozasra tudnak majd fogadni az
intézményben (Badd, 2018).
Az intézményben 40 gyerekkel 3 magyar nyelvii 6vodai csoport mikddik. Jelenleg
17 munkés dolgozik a gyerekek koriil. Ebb6l 5 pedagdgus 3 dadus és 9 technikai munkas
A dolgozatom kutatasi fejezetét kérdéives modszerrel végeztiik (1. sz. melléklet).
Minden 6vodaban 20 darab kérddivet sikeriilt a sziil6kkel kitdltetni. Ebben a sziiloktol
valaszokat kértiink a kérddivben szerepld kérdésekre, megallapitasokra, amelybdl
tajékozodtunk az ovodaskoru gyermekek ¢€s csaladjuk mozgas és egészségkultarajarol,
¢letmodjardl, szabadidds sportolasi tevékenységeikrol.
A kérdéivben 41 kérdés szerepelt, amelyek harom részre, jellemzdre voltak felosztva:
1. Az 6voda jellemzdi — 18 kérdés
2. A csalad jellemzdi — 14 kérdés
3. A gyermekek jellemzo6i — 9 kérdés
Mindegyik kérdésnél ot lehetdség koziil kellet kijeldlni a valaszadonak a szerinte
legmegfeleldbb valaszt:
1. egyaltalan nem értek egyet
kevésbé értek egyet
kozepes mértékben egyetértek

nagy mértéken egyetértek

AW N

teljesen egyetértek
Bar a kérddiv elején a sziiloktol kértiink néhany személyes adatot (Lakhely, sziilok
végzettsége €s jovedelme, gyermekek szama és életkora), mindenkit biztositottam arrol,
hogy a felmérés anonim moddon torténik, ha pedig nem akarjak, nem kell kitdlteni az
személyes adat részét. Ennek ellenére, majdnem minden sziild kitoltotte.

A kérddiveket az dvodai foglalkozdsok utan osztottam ki a sziildknek és 6k otthon
toltotték ki a valaszokat. Bar a kérddiven természetesen volt kitdltési magyarazat, de
mindenkinek kiilon-kiilon is elmondtam, hogy hogyan kell megfeleléen kitolteni.

Kérdoives adatgylijtésiink célja az volt, hogy tdjékozddjunk az odvodaskora
gyermekek ¢és csalddjuk mozgas ¢és egészségkulturajarol, életmodjarol, szabadidds
sportolasi tevékenységeikrol.

Abbol a hipotézisbdl indultunk ki, hogy nagyon fontos a sziilok és az oktatasi
intézmény kapcsolata, anndl is inkabb, mert a sziil6k tobbsége nem rendelkezik
pedagdgiai és pszichologiai ismeretekkel. A hidnyossagok poétlasa és a megfeleld tudas
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kiegészitése céljabol fontos az aktiv kapcsolattartas az dvodapedagogussal. Ezen kiviil
érdekel a szililok véleménye a gyermekintézmények munkajarol, a csaldd szerepérdl és a
gyermek egészséges ¢életmddjaval kapcsolatos hozzaallasrdl valamint, hogy mit tesznek a

sziilok gyermekeik egészséges ¢letmodjanak kialakitasaért.

3.2. A vizsgalat eredményei

A vizsgéalat eredményeinek bemutatdsandl, mivel nagyon sok adat allt rendelkezésiinkre,
0ssze tudtam hasonlitani mindharom 6voda sziil6i vélemény mértékének adatait.

Az ovoda jellemzdi

Most pedig térjiink at a kérddiv tényleges tartalmanak az elemzésére. E16szor kezdeném
az ovodak jellemzdivel a bemutatast. A kérd6éiv ezen része féleg azt taglalja, hogy mennyire
vannak a sziilloék megelégedve az Ovoda nyujtotta mozgasos lehetdségekre, testnevelés
foglalkozasok szerepével és az egészségre valo neveléssel.

A Nagygejoci 6voda jellemzdinek szazalékos adatai alapjan lathatjuk, hogy a sziilok
kozel 50 %-a teljes mértékben meg van elégedve az 6voda nytjtotta szolgaltatasokkal (2. sz.
abra). A diagram adataibdl lathaté az is, hogy elég magas az egyaltalan egyet nem érték
aranya is 22%. Ha 0sszeadjuk ezt az adatot a kevésbé egyetértdk aranyaval, akkor meghaladja
a 25%-ot. A kozepesen és nagy mértékben egyetértok aranya viszont elég alacsony, mindkettd

15% alatt maradit.

3,9

B Egyaltalan nem ertek egyet
m Kevesbe ertek egyet

m Kozepes mertékben egyeter
m Nagy mertekben egyetértek

m Teljesen egyet ertek

2. sz. abra A Nagygejoci 6voda jellemz6i szédzalékban
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Az adatok kozil kiilon jellemztiink 6 kérdést, amely értékeinek a szézalékos aranyat
kiilon is kiszamoltuk. A kovetkezd kérdéseket emeltiik ki kiilon mindegyik 6vodanal:
1. Gyerekem megtanulja az alapvetd higiéniai tényezdoket
Egészséges, aktiv életmddra nevel
Az 6vodaban sokat mozognak a gyerekek

Szervezett sportoktatas, tanfolyam van délutanonként

w»ok »w N

Az 6vodai sportmozgas kielégiti gyermekem mozgasigényét
6. Csaladi kirandulasokat szervez az 6voda
Mindegyik kédés arra hivja fel a figyelmiinket, hogy az 6évoda megfeleld higiéniai
nelést ad-e és kielégiti-e tobb téren a gyerekek mozgasigényét. A diagram adataibol lathato,
hogy a sziilék 40 %-a teljesen meg van elégedve az 6voda nyujtotta lehetdségekkel (3. sz.
abra). Viszont az is lathatd, hogy majdne 30%-uk egyaltaldn nincsen megelégedve az
ovodaval. A kevésbé eggyetértok és a kozepesen egyettértok aranya kevesebb lett a {0

jellemzdkhéz képest (3,3 — 10 %)

B Egvaltalan nem értek egyet
m Kevesbe ertek egyet

B Koézepes mertekben egyetér
B Nagy mertekben egyetértek

H Teljesen egyet értek

3. sz. abra A Nagygejoci 6vodai jellemzok kiemelt kérdései szazalékban

Most pedig lassuk a Csaszloci 6voda jellemzdinek szazalékos eredményeit (4. sz. dbra).
Az adatokbol lathatd, hogy a sziilok 38%-a teljesen egyetért az oOvoda nyqjtotta
lehetéségekkel €s munkajaval. Ha Osszeadjuk a nagy mértékben és a teljesen egyetértok
adatait, akkor lathato, hogy az meghaladja az 64%-ot. Az adatokbdl az is latszik, hogy az

egyaltalan nem és a kevésbé egyetértok aranya 25% alatt marad.
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B Egyaltalan nem ertek egyet
B Kevésbe ertek egyet
m Kozepes mertekben egyeter

B Nagy mertekben egyetertek

B Teljesen egyet értek

4. sz. abra A Csaszloci 6voda jellemz6i szazalékban

A kiemelt kérdések ugyan azok, mint az el6z6 Ovodaban. Az adatok alapjan
elmondhat6, hogy itt is magasan van a nagy és a teljes mértékben egyetértdk aranya (5. sz.
abra). Bar egy kicsivel elmarad az 6voda Osszjellemz6itél, de eléri a 61%-ot. Viszont az

egyaltalan és a kevésbé egyetértok aranya magasabb lett. Osszesitve 26%-ot ért el a ketto.

B Egyaltalan nem értek egyet
B Kevesbe ertek egyet

B Kozepes mertekben egyetér
B Nagy mertekben egyetértek

B Teljesen egyet ertek

5. sz. abra A Csaszléci 6vodai jellemzOk kiemelt kérdései szazalékban

Végezetiil lassuk a Kisgejoci 6vodara jellemzd adatokat. A diagramon lathatd, hogy
legnagyobb az ardnya a nagymértékben egyetértd sziildknek — 26% (6. sz. abra). Ha
Osszeadjuk ezt az adatot a teljesen egyetértd sziilok aranyaval, akkor sem fogja elérni el az
50%- ot. Erdekes, hogy a kozepesen egyetérték aranya meghaladja a 25%-ot. Viszont ha

Osszegezziik az egyaltalan és a kevésbé egyetértOk aranyat az is meg fogja haladni a 25%-ot.
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B Egyaltalan nem értek egyet
B Kevésbe ertek egyet
B Kozepes mértekben egyeter
B Nagy mertekben egyetertek
B Teljesen egyet értek

6. sz. abra A Kisgejoci 6voda jellemzdi szazalékban

A kiemelt kérdéseknél a diagramon lathatd, hogy itt is a legnagyobb az ardnya a
nagymértékben egyetértd sziiloknek — 24% (7. sz. abra). Viszont nagyon kozel vannak az
eredmények egymashoz. Igy a nagymértékii és teljesen egyetértdk részaranya is 20% folott
van. Ha Ossze is adnank a két eredményt, akkor sem lenne meg az 50%.Viszont azoknak az
aranya is magas, akik csak kdzepesen értenek egyet az dvoda nytjtotta mozgéas, testnevelés
szerepével és az egészségre valo nevelésével. Ez a szdzalékos ardny majdnem eléri a 25 %-ot.
fgy lathato hogy ezeknek a szazalékos értékeknek az aranya kozotti eltérés csupan 1 %-on
beliil van, amely elég kevés. Osszegezve az egyaltaldn és a kevésbé egyetérték aranyat az
meg fogja haladni a 28%-ot. Itt nagyobb az egyaltalan egyet nem értok aranya, mint az

Osszjellemzoknél.

B Egyaltalan nem ertek egvet
B Kevésbe értek egyet
B Kézepes mértékben egyeter
B Nagy mertekben egvetertek
m Teljesen egyet ertek

7. sz. abra A Kisgejoci 6vodai jellemzOk kiemelt kérdései szazalékban

Osszehasonlitva a harom 6voda jellemzdit lathatjuk, hogy hacsak a teljesen egyetértd

sziilok aranyat vessziik figyelembe, akkor legjobban a nagygejoci sziilok vannak megelégedve
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(49,7 %) az 6voda nyujtotta mozgas, testnevelés szerepével és az egészségre vald nevelésével.
Osszegezve a nagy és a teljes mértékben egyetérték adatait maris mas eredmények jonnek ki.
fgy az elért szazalékok alapjan Nagygejéc csak az kozépsé helyre keriilne (54 %). Nem
sokkal eldtte lenne Csaszloc 64 %-al. Az utolsé helyre a kisgejoci 6voda keriilt, ahol a
sziiloknek csak a 48 %- van megelégedve az 6voda nyujtotta lehetdségekkel. Viszont az
adatok alapjan meglepd, hogy Nagygejocon a sziilok tobb mint 20%-a egyaltalan nincsen
megelégedve az intézmény mozgas ¢€s egészségre neveld hatasaval.

A csalad jellemzoi

A kérddiv a csalad jellemzoinél foleg azt taglalja, hogy milyen egészségesem élnek,
mennyire figyelnek oda a sziil6k sajat maguk és gyermekeik sportolasara, illetve, hogy milyen
gyakran hasznalnak elektronikai eszkozoket szorakozasra.

A nagygejoci csaladok jellemzdinél lathato, hogy a sziilok nagy része (24%) kozepesen
ért egyet a sportolas és megfeleld taplalkozas fontossagéaval (8. sz. dbra). Hasonlon szoros
eredmények jottek ki itt is, mint az dvoda jellemzdinél. Az egyaltalan, kdzepes, nagy és teljes
mértékben egyetértok kozott a szazalékos eredményeknél minimum 2%-nyi, maximum 4%-

nyi kiilonbség figyelhetd meg. Az egyet nem értdk aranya pedig 20%.-t tesz ki.
B Egyaltalan nem értek egyet
u Kevesbe ertek egyet
u Kozepes mértékben egyeter

B Nagy mertekben egyetertek

u Teljesen egyet értek

8. sz. abra A nagygejoci csalad jellemzdi szézalékban

A csalad jellemzo6inél a kérdések koziil a kdvetkezd négyet emeltiik ki:
1. Egészségesen taplalkozunk
2. Fizikailag aktiv életet éliink
3. Az édesapa rendszeresen (minimum heti 3x) sportol

4. Az édesanya (minimum heti 3x) sportol
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A felmérés ezen részében elég elszomorité adatok jottek ki (9. sz. abra). A valaszadok
30% a egyaltalan nem taplalkozik helyesen és nem €l sportos aktiv életet. Csupan 22 %-uknak
fontos a megfelelden egészséges €s aktiv életmod. A valaszadok koziil a legtobben (24%)

csak kozepes mértékben értenek egyet a kérdésekkel.

B Egvyaltalan nem értek egyet
m Kevéshé értek egyet

B Kézepes mertékben egyeter
B Nagy mértekben egyetertek

m Teljesen egyet ertek

9. sz. abra A nagygejoci csaladjellemzok koziil kiemelt kérdések eredménye szazalékban

A csaszloci csaladok jellemzoinél lathaté, hogy a sziilok nagy része (34%) nagy
mértékben ért egyet a sportolds és a megfeleld taplalkozas fontossagaval (10. sz. abra). A
teljesen egyetértok szazalékos aranya is elég magas — 20%. Mig a kdzepesen egyetértok
aranya 24% Az egyet nem ért6k aranya pedig csak 9%.-t tesz ki. Tehat latszik az, hogy fontos
a szlilék szdmara mennyire élnek egészséges €letet illetve, hogy kelloképpen jelen legyen a

testmozgas, sport a csaldd mindennapjaiban.

® Egyaltalan nem ertek egyet
B Kevesbe értek egyet
B Kozepes mertekben egyeter

® Nagy mertekben egyetertek

B Teljesen egyet értek

10. sz. abra A csészloci csalad jellemzoi szazalékban
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A kiemelt kérdéseknél is tiikr6zodik a megfeleléen fontos életmdd (11. sz. abra). A
valaszadok 35%-a megprobal helyesen taplalkozni és fontos az életiikben a sport is. Csupan 8
%-uknak nem fontos a megfelelden egészséges €s aktiv életmod. A valaszadok koziil a csak

23%-uk ért egyet kozepes mértékben a kérdésekkel.

B Egyaltalan nem ertek egyet
B Kevésbé ertek egyet
# Kozepes mertékben egyeter
B Nagy mertekben egvetertek
B Teljesen egyet értek

11. sz. abra A csaszloci csaladjellemzOk koziil kiemelt kérdések eredménye szazalékban

A kisgej6ci csaladok jellemz6inél lathat6d, hogy a sziilok nagy része (30%) nagy
mértékben ért egyet a sportolds és megfeleld taplalkozas fontossagaval (12. sz. ébra). A
teljesen egyetérték szazalékos aranya pedig — 18%. Mig a kozepesen egyetértdk ardnya 26%
Az egyet nem értdk aranya pedig csak 12%.-t tesz ki. Tehat latszik az, hogy elég fontos a

sziillok szamara, hogy Ok és a csaladjuk egészséges és megfelelden aktiv életet ¢ljenek.

B Egyaltalan nem ertek egyet
B Kevesbé ertek egyet

B Kozepes mertekben egyeter
B Nagy mertékben egyetértek

B Teljesen egyet ertek

12. sz. abra A kisgejoci csalad jellemzdi szazalékban

A kiemelt kérdéseknél is lathaté a megfeleléen fontos életmod valasztasa (13. sz. ébra).

A valaszadok 44%-a megprobal helyesen taplalkozni €s fontos az életiikben a sport is. Csupan
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11 %-uknak nem fontos a megfelelden egészséges és aktiv életmdd. Bar az is lathatd az
adatokbol, hogy majdnem annyian értenek csak kozepes mértékben egyet (28%) a megfeleld

¢letmdddal, mint nagy mértékben.

B Egyaltalan nem ertek egyet
B Kevesbe értek egyet

B Kozepes mertekben egyeter
B Nagy mértekben egyetertek

B Teljesen egyet ertek

13. sz. abra A kisgejoci csaladjellemzok koziil kiemelt kérdések eredménye szazalékban

Osszehasonlitva a harom hely csalddjellemzdit elég érdekes adatokat kapunk. Ha csak a
teljesen egyetértd sziilok aranyat vessziik figyelembe, akkor lathatdo, hogy legjobban a
nagygejoci sziillok figyelnek oda (22%) a sajat maguk és csaladjuk egészséges életmodjara,
egészségkulturajara. Viszont ha 6sszegezziik a nagy ¢€s a teljes mértékben egyetértok adatait
maris masképpen latjuk a torténéseket. Igy az elért eredmények alapjan Nagygejoc csak az
utols6 helyre keriilne (44 %). Még Kisgejdc is megeldzné (46,8 %), ahol a legkisebbek voltak
a teljesen egyetértok aranya (17,5%). Csaszlocon viszont a két adat alapjan a sziilok
egészséges ¢életmodra vald odafigyelése eléri az 54 %-ot. Az egyet nem értok csoportjaban a
»legjobb” eredmények szintén a nagygejoci csalddok korében voltak. Itt a sziilok tobb mint
20%.-a nem foglalkozik csaladjuk egészséges ¢életmodjaval, valamint megfeleld

mozgastevékenységével.
A gyermekek jellemzoi

A kérddiv a gyermekek jellemzdinél féleg azt taglalja, hogy milyen a gyermekek
egészségi allapota és ezt mennyire befolyasolja a sporttevékenységek. Hol szeretnek a
gyermekek mozogni, sportolni. Illetve milyen rendszerességgel néznek TV-t, videot, DVD-t

A nagygejoci gyermekek jellemzdinél lathato, hogy a sziilok nagy része (48%) teljes
mértékben ért egyet gyermeke sportolasos tevékenységével, amely megfelelden hozzajarul az

egészségi allapotukhoz (14. sz. abra). Egymashoz kozel all még a nagymértékben és a
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kozepes mértékben egyetértok tdbora, amelyeknek az eredménye 14— 13 % lett. A diagram
adataibol kideriil még, hogy elég magas az egyaltalan egyet nem értdk aranya is, amely elérte
a 17%-ot. Az adatok alapjan a kevésbé egyetértok aranya 9%-t tesz ki. A kettd egyiitesen

viszont meghaladja a 26%-ot.

B Egyaltalan nem ertek egyet
m Kevesbe ertek egyet

m Kozepes mertekben egyeter
m Nagy mértekben egyetertek

m Teljesen egyet értek

14. sz. abra A nagygejoci gyermekek jellemz6i szazalékban

A gyermekek jellemzdinél a kérdések koziil a kdvetkezd négyet emeltiik ki:
1. Gyermekem inkéabb otthon a lakéasban jatszik, mint az udvaron
2.Nagyon szereti a jatszotereket
3. Napi rendszerességgel néz TV-t, vide6t, DVD-t
4.Gyermekem egészségi allapotat nagyrészt befolyasolja a sport
A kiemelt kérdések adataibol latszik, hogy elég megoszldak az eredmények (15. sz.
abra). Legnagyobb a szdzaléka a teljesen egyetértoknek (35%). Viszont a kérdésekkel
kozepesen egyetérték aranya elérte a 20%-ot. Ami ennél is érdekesebb az, hogy azoknak az
aranya, akik egyaltaldn nem értettek egyet meghaladja a 20%-ot. Pontosan 23 % lett az
aranyuk. Eszerint a sziilok 23 %-a tigy gondolja, hogy gyermeke allapotat nem befolyasolja a
sport €¢s nem mindig szeret a jatszotereken lenni. Viszont a kiemelt kérdések kozott szerepelt
az elektronikai szorakoztatd eszk6zok napi hasznalata 1s, amelyhez pozitivumként

hasznalhato ez az adat.
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® Egvaltalan nem értek egyet
m Kevéshé értek egyet
m Kozepes mertékben egyeter
m Nagy mertekben egyetértek
m Teljesen egyet értek

15. sz. abra A nagygejdci gyerekek jellemzdi koziil kiemelt kérdések eredménye szazalékban

A csészloci gyermekek jellemzdinél lathatd, hogy a sziilok nagy része (32%) nagy
mértékben ért egyet a sportolds tevékenységével, amely megfelelden hozzajarul az egészségi
allapotukhoz (16. sz. abra). Ehhez az adathoz kozel 4ll még a teljes mértékben egyetértdk
tabora, amelyeknek az eredménye 31 % lett. fgy a ketté Gsszege meghaladja a 60 %-ot. A
diagram adataibol kideriil még, hogy elég kicsi az egyaltalan egyet nem ért6k ardnya, amely
elérte a 9%-ot. Az adatok alapjan a kevésbé egyetértdk aranya 8%-t tesz ki. A kettd
egyiittesen csak 17%-ot hald meg. A kozepesen egyetértdk aranya eléri a 20 %-ot.

B Egyaltalan nem értek egyet
B Kevesbe ertek egyet
= Kozepes mertekben egyeter
B Nagy mertekben egyetertek
m Teljesen egyet értek

16. sz. abra A csészloci gyermekek jellemzoi szézalékban

A kiemelt kérdések adataibol latszik, hogy elég megoszloak az eredmények (17. sz.
abra). Legnagyobb a szazaléka a nagy mértékben €s a kdzepes mértékben egyetértoknek van.
Mindkét rész megkdzelitdleg eléri a 29 %-ot. Viszont a kérdésekkel teljesen egyetértok

aranya csak 16%-ot ért el. Ami ennél is érdekesebb az, hogy azoknak az ardnya, akik
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egyaltalan nem értettek ettdl alig marad el (15%). Eszerint a sziilok 15 %-a ugy gondolja,
hogy gyermeke allapotat nem befolyésolja a sport és nem mindig szeret a jatszotereken lenni.
Viszont a kiemelt kérdések kozott szerepelt az elektronikai szorakoztatd eszkézok napi
hasznalata is, amelyhez pozitivumként hasznalhat6 ez az adat.

m Egyaltalan nem ertek egyet

m Kevésbe ertek egyet

= Kozepes mertekben egyeter

B Nagy mertekben egyetertek

B Teljesen egyet értek

17. sz. abra A csészloci gyerekek jellemzoi koziil kiemelt kérdések eredménye szazalékban

A kisgejOci gyermekek jellemzdinél lathatd, hogy a sziilok nagy része (32%) teljes
mértékben ért egyet a sportolds tevékenységével, amely megfelelden hozzajarul az egészségi
allapotukhoz (18. sz. dbra). Ehhez az adathoz kozel 4ll még a nagy mértékben egyetértok
tabora, amelyeknek az eredménye 28 % lett. igy a ketté Gsszege eléri a 60 %-ot. A diagram
adataibol kideriil még, hogy elég kicsi az egyaltalan egyet nem értdk ardnya, amely elérte a
7%-ot. Az is lathatd, hogy a kevésbé egyetértok aranya 8%-t tesz ki. A kettd egylittesen csak
15%-ot ér el. A kozepesen egyetértok aranya meghaladja a 25 %-ot.

B Egyaltalan nem ertek egyet
m Kevesbe értek egyet
B Kozepes mertéekben egyeter
B Nagy mertekben egyetertek
H Teljesen egyet ertek

18. sz. abra A kisgejoci gyermekek jellemzdi szézalékban
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A kiemelt kérdések adataibol latszik, hogy elég megoszldak az eredmények (19. sz.
abra). Legnagyobb a szdzaléka a kozepes mértékben egyetértOknek van. Részaranya
meghaladja a 32 %-ot. Ehhez az eredményhez kozel 4l még a nagy mértékben egyetértok
tabora, amely 30 %-ot ért el. Viszont a kérdésekkel teljesen egyetértdk aranya csak 16%-ot ért
el. Ami ennél is érdekesebb az, hogy azoknak az aranya, akik egyaltalan nem értettek csupan
megkozelitdleg 9 %. Eszerint a sziil6k csak kis része gondolja tigy, hogy gyermeke allapotat
nem befolyédsolja a sport és nem mindig szeret a jatszOtereken lenni. Viszont a kiemelt
kérdések kozott szerepelt az elektronikai szorakoztatd eszk6zok napi hasznalata is, amelyre ez

az érték nem mutat til jo fényt.

B Egyaltalan nem ertek egyet
B Kevesbe ertek egyet

B Kézepes mertekben egyeter
B Nagy mertekben egyetertek

B Teljesen egyet értek

19. sz. abra A kisgejoci gyerekek jellemzoi koziil kiemelt kérdések eredménye szdzalékban

Osszehasonlitva a harom hely gyerekjellemzéit lathatd, hogy Nagygejécon a sziilék
nagy része (48%) teljes mértékben egyet ért gyermekiik sport tevékenységével, amely
megfelelden hozzdjarul az egészségi allapotukhoz. Itt pont az az irdnyzat lathatd, amely a
kérdoéiv el6zo két részénél, hogy a két adat Gsszegzésénél (nagy ¢€s teljes mértékben egyetért)
sajnos nem ugyanaz lesz a sorrend. Osszeadva a két szdzalékos eredményt a nagygejdci
sziillok korébe csak 61,6 %, a csaszlociak korében 62, 8 % és a kisgejocieknél 59,5 % lesz.
Akér milyen is a sorrend levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy mindharom helyen a sziilok
megprobalnak odafigyelni gyermekiik megfeleld életvitelére és egészségi allapotara.

Osszegezve a kérddives felmérésben elért eredményeket lathatjuk, hogy ha csak azt a
csoportot nézziikk, amelyben teljesen egyet értettek a sziilok, akkor mindenképpen a
nagygejoci felmérésnél vannak a legjobb eredmények. Igy mindenképpen itt foglalkoznak a
legtobbet az 6vodaban a gyerekek egészségével, mozgas igényényliik kielégitésével. A sziilok

itt figyelnek oda a legjobban sajat csaladjuk életmodjara és szabadidds tevékenységére is.
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Viszont az sem elhanyagolhat6 tény, hogy ha a két legjobb adatot (nagy ¢€s teljes mértékben
egyetért) Osszevonjuk, akkor a csaszloci felmérés eredményei lesznek az elsé helyen minden
téren. Az utols6 helyre szorult tobb téren is a kisgejoci 6voda, mivel itt csak hosszu évek
kihagyasa utan 4 éve tudta Gjra megnyitni kapuit ezért az dvoda kevésbé felszerelt, mint a
masik két gyermek intézmény.

Az eredmények bemutatdsat folytatndm a sziilok iskolai végzettségével a harom
ovodaban. A Nagygejoci kérdoiv adatai alapjan (20. sz. dbra) lathatd, hogy mind két sziild
esetén tobbségben vannak a kozépfoku vagy csak érettségivel rendelkezOk, mig mindossze
csak 5 sziil6 rendelkezik felsofoku végzettséggel. Ha nemek szerint nézziik az adatokat, akkor
lathatd, hogy a kozépfoku végzettségnél a nok aranya nagyobb, mig a szakiskoldnal és a

fels6fokkal rendelkezOknél a férfiak vannak tGbben.
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- 4 — m Apa vegzettsege

~ . i B Anya vegzettsege

Szakiskola
Kozépfolu (erettségi)
Felsdfoku (egyetemi, foiskolai)

20. sz. abra A szilok iskolai végzettsége a Nagygejéci 6vodaban

A Csészloci adatokndl, mar masképpen alakultak az eredmények 21. sz. abra). Itt mar
tobbségben vannak azok a sziilok, akik rendelkeznek felséfokl végzettséggel. Azon beliil is
foleg az anyak. Mig a szakiskolai és a kozépfoku végzettséggel rendelkezdk aranya nagyjabol

egyforma képet mutat. Itt viszont az apaknal mutathat6 ki némi tobblet.
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B Apavegzettsége

B Anva vegzettsége

Szakiskola
Kozépfoku (érettségi)
Felséfokl (egyetemi, féiskolai)

21. sz. abra A sziil6k iskolai végzettsége a Csaszloci Ovodaban

A kisgejOci sziiloktdl visszakapott kérdéiv adatainak alapjan lathatd, hogy a sziilék fbleg
fels6foku végzetséggel rendelkeznek, azon beliil is az anydk vezetnek nagyobb arannyal (22.
sz. abra). A szakiskolai ¢s kozépfoku végzetséggel rendelkez6knél viszont kis mértékben az

apak vannak tobbségben

B Apa végzettsege

B Anya vegzettsege

Szakiskola

Kozépfoki (érettségi)
Fels6foki (egyetemi, féiskolai)

22. sz. abra A sziilOk iskolai végzettsége a Kisgejoci 6vodaban
Ha 6sszegezziik a harom abrat, akkor azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy mig a csaszloci
¢s a kisgejoci eredményeknél nagyrészt a sziilok felsdfoku végzetséggel rendelkeznek, addig
a nagygejociben inkabb a szakiskolai ¢és kozépfokl végzettségli sziilok vannak tulsulyban. A
tarsadalmi és személyi hattér, az iskolai végzettség szerepe bizonyos mértékben hatdssal van a
gyermekek mozgas igényének ¢€s egészséges €letmodjanak kialakuldsara. Bizonyitott tény,

hogy a csalad tudatos, egészséges ¢életmodja oriasi motivacidval bir a gyermekekre.
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OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatomban megvizsgaltam, hogy milyen szerepe van az egészséges életmod
kialakitasaban az 6vodai és csaladi nevelésnek.

A téma mélyebb vizsgalatahoz feldolgoztam a kapcsolddo szakirodalmat, igy a munkdm
meghatarozo tényezokkel és azok jelentdségével. A masodik fejezetben leirtam, hogy milyen
jelentdsége van az 6vodaban és a csaladban az egészséges €életmoddra vald nevelésnek.

A harmadik fejezetemben bemutatom a vizsgalatom eredményeit, amely kérddives
felmérésen alapul. Kérd6ives adatgytijtésiink célja az volt, hogy tajékozodjunk az 6vodaskoru
gyermekek ¢és csaladjuk mozgas- €s egészségkulturajarol, életmddjardl, szabadidds sportolasi
tevékenységeikrdl. A kérddivben Osszesen 41megallapitds szerepelt, amelyek harom részre
voltak osztva: az 6voda jellemzdi, a csalad jellemzdi, a gyermekek jellemzdi.

Mindegyik kérdésnél ot lehetdség koziil kellet kijelolni a véalaszadonak a szerinte
legmegfelelObbet: egyaltalan nem értek egyet, kevésbé értek egyet, kozepes mértékben
egyetértek, nagy mértéken egyetértek, teljesen egyetértek.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az 6vodéaval, a csaladdal és a gyermekekkel
kapcsolatban feltett kérdéssorok jellemz6i alapjan a sziilok nagy része egyetért abban, hogy az
ovodai, intézményes nevelés hasznos a gyermekek szamdra, de nemcsak a mozgas- és
jatékigény kielégitése és a szocializdlodds szempontjabol, hanem az életkornak megfeleld
mozgaskészségek fejlesztésében valamint az egészséges taplalkozasi szokéasok kialakitasaban
i1s. A vizsgalt gyermek- intézményekben a sziilok véleményei kielégitonek bizonyultak az
6voda javara.

Osszegzésként mindhdrom oOvodat tekintve elmondhatjuk, hogy azon feltételezés,
miszerint a vizsgalt gyermekintézmények tobbnyire minden téren lehetdséget biztositanak az
ovodaskoru gyermekek egészséges testi-, lelki fejlesztésében nagymértékben megvaldsult, bar
az ovodak kozott talalhatoak némi eltérések az eredményeket illetden. Bebizonyosodott az is,
hogy a csaladok teljes mértékben bekapcsolodnak, részt vesznek gyermekeik 6vodai életében.

Az egészséges életmodra vald nevelés modszerei és lehetdségei jorészt a csalad és az
ovodapedagdgus kezében van, ezért fontos, hogy az egészségnevelés pozitivan hasson a
gyerekekre. Mint leendd Ovodapedagdgus biztos vagyok benne, hogy a dolgozatomban
Osszefoglalt ismereteket és a szamos testnevelési foglalkozassal kapcsolatos moddszertani
szakirodalmat hasznositani fogom majd a kés6bbi munkdmban
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PE3IOME

Y poGoTi s gochipKyBajia, T€ sIKa pOJIb JOMIKUIBHOTO Ta CIMEWHOTO BHUXOBAaHHS IIPH
YTBOPEHHI 3/J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTH.

Jlist TTnOOKOro MOCHiKeHHST TeMH s ompalffoBaia 6arato (paxoBoi JiTeparypu, TOMY
nepuMii  po3ail poOOTH 3aliMa€eTbCs MOSACHEHHSAM MOHATTS 3A0pOB’s, (akTopamu, SKi
BU3HAUAIOTh CTaH 3[J0POB’S Ta iX BaXJIMBICTh. Y JPYroMy pO3Iii s ONucaa, Ka BaKJIUBICTh
JIOIIKIJILHOTO 3aKJIaly Ta CiM’1 MPpY BUXOBAHHI 3JI0POBO CITOCOOY JKHUTTSL.

Y TpeThOMy pO3IiTi S TIOKa3ye pe3yibTaTd OCHIDKCHHS, SIKUH 0a3yeTbcs Ha
AHKETHOMY OINMUTYBaHHI. METOI0 aHKETYBaHHS SIBIISIETBCS TE, IO MU 3MOTJIM 30PIEHTYBATUCS
PO KYJIbTYpY 3[0pOB’S Ta PyXy, CHOCOOY >KUTTS Ta CHOPTUBHOIO MISIBHICTIO AITEH Ta ix
cimeil. B ankeri mpucytHe 41 TBepIKeHHs, siKi OynM MOAUIEHI HAa 3 YaCTUHU: AOUIKIIbHI
XapaKTEPUCTHKH, CIMEHHI XapaKTePUCTHKH Ta XapaKTEPUCTUKH JIITEH.

B koxHOMY nUTaHHI OTPiOHO OynM BUOHWpaTH 3 IT'SITH BapiaHTIB BiAIOBIJCH: B3arami
HE 3T0JICH, TPIIIKHU 3T0JIEH, 3TOJCH B CEPEIHbOMY PiBHI, 3T0JIEH Ha BUCOKOMY PiBHI, TOBHICTIO
3roJieH

PesynpTaty mOKa3yrOTh Te, MO BEJIMKA YacTKa OAThKIB IMOTOKYETHCS 3 THM, IO
JOIITKIJIbHE BUXOBAaHHS Jy)K€ KOPHCHE JUIS JITeH, HE TUTBKU IS 3a/I0BOJICHHS PYXOBUX Ta
irpoBuUX moTped Ta cowiaiizallii, ajie 1 B TOMY 1110 BOHHU CTBOPIOIOTH OCHOBY ISl PO3BUTKY
pyXiB Ta MPHUBYAIOTH O 3J0POBOTO XapuyBaHHS. Y JOCHIDKYBAaHUX 3aKiafaX BiAMOBIII
0aThKIB MaJIM TO3UTUBHUMN BIATYK, MO0 3aKJIAIiB.

Y BHUCHOBKY MOXEMO CKa3aTH, IO TilloTe3a Mpo Te, IO B JIOCHTIHKYBAHUX 3aKjaJax
HAJAIOThCS BC1 MOMKIIMBOCTI IS 30pOBOrO (Di3MYHOTO Ta AYXOBHOTO 3POCTaHHS JiTel
JIOUIKUTBHOTO MiATBEPIMIIOCS, X0Ua MPUCYTHI JesIKi pi3HULI B pe3ynbraTtax. [linrBepaniocs i
T€, IO CiM’s TOBHOIIIHHO BKJIIOYAIOTHCS Ta OEpyTh y4acTh B JIOMIKLIBHOMY JKUTTS CBOIX
IITEH.

MeTtoan Ta MOMJIMBOCTI I BUXOBAHHS 30POBOTO CIOCOOY JKUTTS 3J€OUTBIIOTO
3HaXOMAATHCA B pyKaxX CiM’i Ta TMEAaroriB, TOMy BaXIMBUM € T€, III0 BUXOBaHHS 3JI0POB’S
MO3UTUBHO BIUTUBAJO HA AUTUHY. SIK MailOyTHII memaror MOMIKIIBHOT OCBITH BIIEBHEHA, 1110
CKJIa/IeHI BIJJOMOCTI Ta 3aHATTA 3 (I3UYHOI KYyJIbTYpH, SIKI OMHCaHI B poOoTi, Oymy

BUKOPHCTOBYBATH B MallOyTHIN mpodeciiiHiil JisSUIbHOCTI.
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