3ATBEP/DKEHO
Buenoto pajoro 3YI
Iporoxon Ne ,,3” Big ,,20” kBiTH 2017 p.
®-KJIM-2
MiHicTepcTBO 0CBiTH | HAyKN YKpaiHu
3akapnarcbkuii yropcbkuid iHcTUTYT iM. @epenua Paxoui 11

Kadeapa nexaroriku Ta ncuxoJiorii

Peecrpariiinuii Ne

BakanaBpcbka po6oTa
PIBHI PO3BUTKY COIITAJIBHO-EMOIIMHUX TA BOJIbOBUX AKOCTEM JITEHN
JOUKIJIBHOI'O BIKY

MELITEP BIOJIA ®EPEHIIIBHA
Crynent(ka) IV-ro kypcy
Crnenianpaicth: 6.010101 JlomkiasHa ocBiTa

OcBiTHIii piBeHb: OakanaBp

Tema 3aTBepKEHA Ha 3acilaHHI Kadeapu

ITpotokon Ne 1/2017

HayxoBuii kepiBHUK: beprxayep-Omnac E. JI.

nokTop (dimocodii, B.0. T0IEHTa

3aBimyBad kaeaporo Mapritny K.€

KaH]I. TIe/l. HayK, JOLCHT

PoGota 3axuiiena Ha OLIIHKY , € » 201 poky

[Tpotokom Ne /201




3ATBEP/I’KEHO

Buenoto pajoro 3YI

Iporoxon Ne ,,3” Big ,,20” kBiTH 2017 p.
O-KIM-2

MiHicTepcTBO 0CBiTH | HAyKN YKpaiHu
3akapnarcbKuil yropcbKui iHncTuryT iMm. @epenna Paxoni 1T

Kadeapa negaroriku ta ncuxosorii

BakanaBpcbka po6oTa

PIBHI PO3BUTKY COLIAJIBHO-EMOIIMHNX TA BOJIbOBUX AKOCTEM AITENA
JOHIKIJIBHOT'O BIKY

OcBiTHi# piBeHB: OakaiaBp

Buxonas: ctynent(kxa) [V-rokypcy
cnermianbHocTi 6.010101 JomkinapHa ocBiTa

Memrtep Biona ®depenniBna
Hayxoswit kepiBauk: beprxayep-Onac E. JI.

A0KTOp (inocodii, B.o. 1omeHTA

Peuensent: [NaBpumtok Inona FOmiiBHa

BUKJIa1a4

beperose
2018



3ATBEPI’KEHO
Buenoto pajoro 3YI
Iporoxon Ne ,,3” Big ,,20” kBiTH 2017 p.
®-KJIM-2
Ukrajna Oktatasi és TudomanyiigyiMinisztériuma

II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola

Pedagdgia és Pszicholégia Tanszék

A szocialis-érzelmi-akarati képességek fejlettségi szintjei

ovodaskorban

Szakdolgozat

Készitette: Mester Viola
IV. évfolyamos Ovodapedagogia

szakos hallgato

Témavezetd:Berghauer-Olasz Emdke
PhD, mb. docens
Recenzens:Gavriljuk Ilona

tanar

Beregszasz — 2018



3MmicT

Beryn 6
[. JluthHa OOUIKIIBHOTO BIKY 8
1. ®i3uvyHul PO3BUTOK 8
2. PO3BUTOK KOTHITUBHOTO TIPOIIECY 9
3. ComianpHuii Ta 0COOUCTHI PO3BUTOK 11
3.1 Po3BUTOK TeHIEPHOT 1I€HTUYHOCTI 11
3.2 MopanbHMil pO3BUTOK 13
II. BrummB HaBKOJMIIHBOTO CEPEIOBUIIA HA PO3BUTOK IUTHHH 17
1. Ponb ciM'i 17
2. Pomnb cninbHOTH 21
3. Ponb nmpupoaHOro cepenoBuiia 23
[II. Po3BUTOK BOJIHOBOTO MOTEHIIATY 28
1. Po3BuTOK mOYYTTS OOOB'SI3KY 28
2. BUWHHWKHEHHS NMPaBOCBIIOMOCTI 29
3. “Kpwusa Tppox pokiB” 1 HOro 03HaKH 30
IV. Emmnipuune o6cTeXeHHS 31
1. Metoau BU3HAYEHHS PiBHS PO3BUTKY 31

2. CnocrtepexeHHsI 32 PIBHAIMH PO3BUTKY COIliaJbHO-€MOIIIMHO-BOJIHOBUX HaBHUYOK

miTen 31
[Tincymku 42
Jomarok Nel 45
JonaTox Ne2 52
Kypnan nogatkis, niarpamiB Ta TabmiIiB 54
Crniucok BUKOPHCTAHOT JIiTeparypu 55
Pe3tome (ykpaiHCHKOIO MOBOIO) 57



Tartalom

Bevezetes 6
I. Gyermek az ¢vodaskorban 8
1. Testi fejlodés 8
2. A megismer6 folyamatok fejlodése 9
3. Szocialis és személyiségfejlodés 11
3.1 Nemi identitasfejlodés 11
3.2 Erkolcsi fejlodés 13
II. A gyermekfejlédést meghatarozé kdrnyezeti hatasok 17
1. A csalad szerepe 17
2. Akozosség szerepe 21
3. Atermészetes kdrnyezet szerepe 23
III. Az akarati képesség fejlodése 28
1. A feladattudat fejlédése 28
2. A szabalytudat kialakuldsa 29
3. A Dac korszak és jellemzdi 30
IV. Empirikus vizsgélat 31
1. A fejlettségi szint mérésének modszerei 31

2. A gyerekek szocialis-érzelmi-akarati képességeinek fejlettségi szintjeinek a

megfigyelése 31
Osszegzés 42
1.sz. Melléklet 45
2.sz. Melléklet 52
Téblazatok — Diagramok - Mellékletek Jegyzéke 54
Felhasznalt irodalom 55
Ukran nyelvii rezimé 57



Bevezetés

A gyermek személyiségének a fejlédése nagy részben fiigg az dvodai neveléstdl. Attol
fliggden lesz egy gyermekbdl egészséges vagy egészségtelen személyiséggel rendelkezd felndtt,
hogy milyen hatdsok érik életének korai szakaszdban a kornyezetébdl. Véleményem szerint a
nevel6i munka sordn a neveldknek az dvodaban figyelembe kell venni a gyerekek kiilonb6zo
képességeit (szocialis, érzelmi, akarati), fejlettségi szintjeit és szocialis helyzetét. Kilenc éve
dolgozom O6vodaban, tevékenységem sordn megfigyeltem, hogy nem mindegy, hogy egy
gyermek milyen kornyezetbdl jon az dvodaba, azt figyelembe véve kell viszonyulni hozza, kell a
vele vald kapcsolatot kialakitani. Azért keltette fel a téma az érdeklédésemet, mert valaszt
szeretnék kapni arra, hogyan kell nevelni a kiilonbozé képességii gyerekeket? Ugy gondolom,
hogy ha ismerem, hogy a gyerekek képességeinek elemzésekor mire kell odafigyelnem, akkor ki
tudom majd valasztani a megfeleld moddszereket a munkdm sordn. A kutatds eredményei
reményeim szerint ravilagitanak azokra a dolgokra, amire eddig nem forditottam figyelmet a
nevelési folyamatban, amelyekkel eredményesebben tudom majd megoldani a differencialt
nevelést.

A célom ezzel a kutatidssal, hogy az elkdvetkezOkben sokkal célirdnyosabban és
tudatosabban tudjak azok fel¢ a gyerekek fel¢ fordulni, akiknek kiilonleges banasmoéddra van
sziikséglik, hogy minél eredményesebben tudjam Oket fejleszteni. Nagyon fontos, hogy
megtanitsuk a gyermekeknek, hogy hogyan tudnak beilleszkedni egy-egy kozosségbe. Ekkor
jelenik meg az integracid lehetdsége, mint erre a célra a legmegfeleldbb eljaras. Nagyon fontos,
hogy hasonlé koru gyerekekkel nevelkedjen egyiitt minden gyermek, hogy olyan mintékat
ismerjenek meg, amit esetleg a csaladi kornyezet nem biztosit.

Az altalam felallitott hipotézis szerint nem attol fiigg, hogy egy gyerek mennyire fejlodik
az ovodai nevelés soran, hogy varosi vagy falusi 6vodaba jar, hanem az adott 6voda
felkésziiltségétol, milyen felkésziiltek a neveldk, illetve milyen technikai felszereltséggel
rendelkezik az intézmény illetve, hogy milyen csaladi kdrnyezetben €l az adott gyermek.

Munkédm soran adatfeldolgozas, megfigyelés, Osszehasonlitas és értékelés maodszereit
fogom felhasznélni. Els@sorban a szakirodalmak attekintésével kezdem a kutatéi munkdm,
amiben leginkabb céduldzas modszerével fogok élni.

Elézetesen attekintettem a témahoz kapcsolodo szakirodalmat és elsé 1épésként a kdvetkezoket

valasztottam ki, melyekre épiteni szeretném a kutatast. Az egyik f6 mii a Cole, Michael - Cole,
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Sheila R.: Fejlodéslélektan, annak is a harmadik fejezete, amely a kisgyermekkorrol szol. A
masik munka, amely részletesen taglalja témamat a Monks J.F. - Knoers M.P.: Fejlodéslélektan.
Ebben a miiben a szerzdk részletesen foglalkoznak a gyerekekkel az elsd és negyedik életév
kozott és kiilon fejezet taldlhaté az dvodas és iskolaskort gyermekekrdl. Taldlhatdéak még a
témahoz kapcsolodo fejezetek a kovetkezéd munkékban:
Gyermeklélektan (Mérei Ferenc-V. Binét Agnes), Fejlédéslélektani Vizsgdlatok — Tarsas
kapcsolat és személyiség (Kosané Ormai Vera-Jard Katalin-Kalmar Magda), Berghauer-Olasz
Emoke: Fejlodéslélektan, Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban (Ranchburg Jend),
Pedagogiai lexikon I-IIl. (Bathory Zoltan - Falus Ivan), Pedagogia 11. (Kozma Béla), Csaladi
szocializacid és személyiségzavarok (Bagdy Emoke), Pszicholdgiai alapok (dr. Madacsi Maria).
A kivalasztott irodalmakban részletesen taldlok anyagot az 6vodaskora gyerekek fejlodési
szintjeir6l mind testi, mind pedig l¢lektani vonatkozasban, ami elkeriilhetetlen ahhoz, hogy egy
komplex képet tudjak alkotni a gyerekek szocidlis, érzelmi, akarati képességeirdl az dvodas
korban. Természetesen a munka megirasahoz hasznalom az interneten megtalalhaté forrasokat is,
hisz az egy joval szélesebb korli szakirodalom elérését teszi lehetéveé. Az elméleti feltérképezés

mellett a munka gyakorlati részében megprobalom alatamasztani a megfogalmazott allitasokat.



I. Gyermek az 6vodaskorban

Az 6vodas kor a gyermek életében az egyik legfontosabb fejlodési szakasz. Ebben a
korban kiilondsen fontos, hogy megfelelden fejlodjon mind testileg mind pedig szellemileg. A
testi és szellemi fejlodéshez a legjobb feltételeket kell biztositani a gyermekek szdmdra az
otthoni, csaladi kornyezetben és természetesen ugyan ez vonatkozik az 6vodai tartdzkodas
idejére is. Munkam jelen fejezetében azzal foglalkozom, hogy melyek a testi fejlddésnek és a

személyiségfejlodésnek a fejlodési szakaszai.

1. Testi fejlodés

A gyermekek sziiletését kdvetden az elsé fontos tényezo a testi fejlédés. Azonban, hogy
csecsemOkortol kezdve hogyan fejlodik a gyermek testileg, éppoly fontos, mint az, hogy hogyan
fejlodik szellemileg. Tordané Hajabacs Ilona a testi fejlodés legkorabbi szakaszait a kdvetkezd
képen irja le a Nevelési Alapismeretek cimli miivében:

Az els6 év végére a testmagassag 25 cm-rel novekszik, a teststly pedig haromszorosara.
Ilyen nagyaranyu testi fejlédés késobb nem lesz. Jellegzetes a csecsemdk testformaja: feje nagy,
az egész testmagassag egynegyedét teszi ki, torzse rovid €s még rovidebbek a végtagok. Ez a
kisgyermekforma jellemz6 5-6 éves korig. A csecsemOkorban — de késébb is — a cselekvések
szakadatlan gyakorlasa és az ezzel kapcsolatos erdfeszités alapja az optimalis testi fejlddésnek. A
mozgas tartés korlatozésa esetén nem fejlddnek rendesen az izmai és a csontozata, ligyetlen
marad a gyermek.

Az 6vodaskoru gyermek 0 jellemzdi kozé tartozik a fokozott mozgasigény. A jatéknak és
a gyakorlasnak koszonhetden a mozgasformak folyamatosan gazdagodnak, 6vodaskor végére
pedig a mozgas a gyermek altal mar akaratilag is befolyasoltta valik, egyre tigyesebb, kitartobb
lesz, mozgasat pedig az rendezettség jellemzi (Stockert, 2004, 11.).

Az ovodaskor els6 szakaszdban a gyerekek anatomiai alkatat tekintve, a kisgyermeki,
gdmbolyded formak a jellemzdek, 6vodaskor végén viszont mar a nyulank, kecses alkat dominal,
ekkorra ugyanis a végtagok megnyulnak, egyre izmosabba véalnak (Mdnks- Knoers, 1998, 147.).
A valtozas legszembetlindbb jele, hogy: ,,a fej, a torzs és a végtagok mérete aranyosabba valik.”
(Stockert, 2004, 9.). Emellett ,,a vall szélesebb lesz a medencénél, igy megsziinik a test hengeres
formdja.” (Berghauer-Olasz, 2013, 100.). Az izomzat fejlédése révén ovodaskor végére a

gyerekek altaldban mar képesek az Osszerendezettebb, finomabb mozgasok elvégzésére is
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(Monks- Knoers, 1998, 147.). Az arckoponya alsé és felsé része is intenziv fejlédésen megy
keresztiil, melynek kovetkeztében eltiinik a ,,baba-arc”, 5-5 és fél éves korban pedig kezdetét
veszi a fogvaltds, ami a tejfogak fokozatos kilazulasat, kihulldsit és a maradand6 fogak
kinovését foglalja magéaba (Balogh, 2005, 105.).

Csecsemdkorban a mozgasok négy tipusat kiilonboztetjiikk meg:

- a feltétlen reflexmozgasokat,

- az Onkéntelen vagy kifejezd mozgésokat: rugdal6zas, karok nyujtogatésa, kialtozas stb.

- a tanult, feltételes reflexmozgasokat: cumizas, fiirdési szokasok stb.,

- akaratlagos mozgasok: nyulas, maszas, dobas stb.

2. A megismero folyamatok fejlodése

A megismerd tevékenység: érzékelés, észlelés, emlékezés szorosan egyiitt fejlodik a
mozgassal. A csecsemok jellegzetes tevékenysége és mindennapos "elfoglaltsaga" a mozgas és a
megismerés egyiittes gyakorlasa a szenzomotoros (€rzékeld-mozgasos) probalkozas. Héarom
honapos kor utdn az érzékeld-mozgasos probalkozasok elsésorban a kézre irdnyulnak. A
csecsemd felfedezi, sokaig nézegeti a sajat kezét, kezének mozgasat, majd a kezében vagy a keze
kozelében 1évo targyakat is. Ezt kovetéen — kb. 5 honapos kortdl — a latdssal iranyitott
targymegragadassal addig kisérletezik, amig rovidesen iigyesen meg is tudja tenni. Ezzel
egyidoben megtanul a hasara fordulni — majd vissza. Megtanulta a helyzetvaltoztatas elso
lehetéségét. Altalaban a 7. honaptol mér tud a targyakkal tevékenykedni, ehhez jarul, hogy ebben
az idoben mar tud tadmaszkodds nélkiil iilni, majd 9-10 hoénapos kordban tanulja meg a
helyvaltoztatast (cstszassal, gordiiléssel, maszassal) és a 10. honaptdl probal meg kapaszkodas
nélkiil allni, végiil jarni.” (Tordané Hajabdacs Ilona, 2010.).

Frans J. Monks-Alphons M. P. Knoers testi fejlédés legfontosabb jellemzoéit az elsd és

negyedik életév kozott nyolc pontban foglaltak ossze:

1. Ebben az idészakban a gyerek mar tud iilni, allni és természetesen segitséggel
vagy anélkiil jarni is. Négyéves kordban a gyerek mdar tud ugrani, maszni, a
butorok kozott kuszni, karjaval, ldbaval, ujjaival durva és finom mozgéasokat
végezni, praktikus-motori szempontbo6l a gyerek mar 6nallo.

2. Négyéves korban a kéz €s a szem koordinaltan miikddik, a gyermek az ismert és

ismeretlen helyzetekben is jobban tud orientdlodni. A gyerekek szdmara a kéz egy
9



olyan eszkdz, amely segitségével a kornyezetet manipulalni tudja. A kéz
hasznalata kiilonosen megfigyelhetd ,minden tevékenység soran.

Amikor a gyermek mdar négy éves, nem csupan tud beszélni, hanem tudja azt
hasznalni csaladdi beszélgetéseken is. A kortarsakkal valod beszélgetés ezéltal uj
dimenziét, format kap. A gyerekek verbalisan befolyast tud gyakorolni és
kivansagokat tud kifejezésre juttatni.

A kisgyermekkor végére mar a gyerekek sok dolgot ismernek, amelyekkel
naponta érintkezésbe keriilnek. Megkiilonboztetik a dolgokat sziniik, nagysaguk,
allagok és formdjuk szerint. A kornyezetiikbdl mar sok targy nevét ismerik és a
szamukra ismeretlenek nevére ra tudnak kérdezni.

Négyéves korban mar a gyerek tud térben és idében tajékozddni, ismeri a
kiilonbséget nappal és éjszaka kozott. Tudja tehat példaul, hogy nappal jatszunk
¢s ¢jszaka alszunk. Felfogja a kiilonbdz0 utasitasokat, int példaul az itt, ott, tudja,
hogy mi az a fent és lent. Mar probalkoznak azzal, hogy kiilonb6zo
tevékenységeket maguk végezzenek el: cipd felhtizas, fésilkodés, orrfujas,
kanallal val6 evés stb.

Elérehaladott a gyerekek normativ fejlédése. Azok a szavak, hogy ,,j6” és ,,rossz”,
vagy ,,nem szabad”, ,ne nyulj hozzd” az emdcios reakciok jelzései lettek és
fokozatosan a sajat viselkedés vezérfonalava valnak.

Az a sziikséglet, hogy elfoglalja magat, aktiv legyen, egyre inkdbb meghatarozo,
vagyis képes terveket kidolgozni, mar nem a véletleniil ad6do kihivasoktol fiigg a
tevékenysége.

A gyerek a tevékenységébe aktivan be akarja vonni a felndttet, nem elég szamara,

hogy jelen van (Monks— Knoers, 1998., 89-90.).
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3. Szocialis és személyiségfejlodés

A személyiség fogalmanak nincs egységes, altalanosan elfogadott meghatarozésa, ahany
szerz0, annyi meghatarozds. Néhany kozos vonas valamennyi személyiség elméletben
megtalalhato:

A személyiség fogalma szoros kapcsolatban all az egyén cselekvésével, viselkedésével,
azzal, amit ekdzben atél; a személyiség identitds, azaz ténylegesen létezik, nem csak egy sz6 az
emberi viselkedés Osszefoglald jelolésére; 1étezik egy viszonylag allando ,,mag”, a lényeges
jegyek Osszessége, amely kevéssé valtozik az élet soran. Személyiségnek tekinthetjik ,,az
egyénnek azokat a strukturalis és dinamikai sajatossagait, amelyek a helyzetre adott jellemz6
valaszaiban tiikr6z6dnek™ (Pervin L. A., Cervone D., John O. P, 2005.).

»Azoknak a pszichofizikai rendszereknek a dinamikus szervezddése az egyénen beliil, amelyek
meghatarozzak jellemz6 viselkedését és gondolkodasat” (Allport G. W., 1985.).

A sokfajta megkdzelités az emberi viselkedés hihetetlen Osszetettségére utal, s arra, hogy
szamtalan tényezd miikddteti, moddositja, hatdrozza meg azt. Természetesen az emberi
viselkedést elsdsorban a személyisége hatarozza meg.

A személyiség kifejezés a latin eredetli persona szobol szarmazik. Ez a sz6 eredetileg szinpadi
alarcot, szerepet jelolt. Ebbdl alakult ki az angol personality kifejezés, melynek a magyar
megfeleldje a személyiség sz0.

Az egyén szdval az embert, mint az emberi nem egy tagjat, egyedi képviseldjét jeloljiik.

Az egyéniség (individuum) azokat az egyéni, az egyik embert a masiktol megkiillonboztetd
vonasokat tartalmazza, amelyek az emberek ko6zotti kapcsolatokban, érintkezésekben
nyilvadnulnak meg. Minden embernek van egyénisége, 6t a tobbiektdl megkiilonboztetd, Un.
individualis vondsai.

A jellem (karakter) azoknak a viszonylag allando, tartds személyiségvonasoknak az
egyiittese, amelyek az emberek cselekedeteiben, tetteiben, életstilusdban mutatkoznak meg

(Pervin L. A., Cervone D., John O. P, 2005).

3.1. Nemi identitasfejlédés
A nemi identitasrél szintén a Monks és Knoers féle Fejlodésiélektanban olvashatunk,

melyben leirjak, hogy a nemi identitds (gender identity) fejlddésével az utdobbi években egyre
11



intenzivebben foglalkoznak a szakmaban, 1989 6ta jelenik meg a Gender and Education cimii
szakfolyoirat. A nemhez kotott viselkedés keletkezésével kapcsolatban jelentkezd komoly
véleménykiilonbségek ellenére egyetértés uralkodik abban, hogy kezdett6l fogva kiilonbségek
vannak a lanyok ¢és fitk kozott, és a nemre jellemzd viselkedés elsajatitasanak alapjat a
biologiailag meghatarozott kiilonbségek képezik. 1960-ban Kohlberg 3 elméletet allitott fel a
nemre jellemzo6 viselkedés keletkezésére:

1. a pszichoanalitikus elmélet,

2. a szocialis tanulas elmélet,

3. a kognitiv fejlodéselmélet.

A pszichoanalitikus elmélet szerint a nemi identitds az Oidipusz komplexusban lejatszodo
folyamatok révén keletkezik. Ez a fiuknal a harmadik és a hatodik életév kozott zajlik le. Freud
szerint a fit anyja irant szexudlis vagyat érez és ugyanakkor féltékeny apjara. Azért, hogy a
rivalistol valo félelmet elhéritsa, azonosul apjaval, s az azonosulas eredményeként sajatjava valik
a sziiléi normarendszer, viselkedési szabaly. Ebbdl jon 1étre a nemire jellemzdé vagy nemhez
kotott  viselkedés is. Hasonldo folyamat jatszodik le valdsziniileg a lanyoknal is
személyiségfejlodésiik soran.

A tanulaselméleti felfogas szerint a nemhez kotott viselkedés azoknak a hatdsoknak a
kovetkeztében jon létre, amelyet a szocialis kornyezet a gyermekre gyakorol. Minden
tarsadalomban vannak specidlis nézetek a fiukhoz vagy a lanyokhoz kapcsolodo
viselkedésmodrol. A fitk példaul lehetnek vadak, aktivabbak, hangosabbak, mint a lanyok,
azonban a lanyoktol azt varjak el, hogy szelidebbek, csendesebbek legyenek. A filis és lanyos
viselkedést a kornyezet jutalmazza, ami valdsziniibbé teszi, hogy az adott viselkedés a jovoben
megismétlddjon. A nem nemhez il16 viselkedést a kornyezet nem jutalmazza, igy valoszinii, hogy
az a fajta megnyilvanul a gyereknek ritkdbban figyelheté majd meg. Példaul ha egy kisfiu sir, a
szlilok azt mondjak neki: ,,Ne bdgj, mint egy kislany”.

A kognitiv fejlodéselmélet abbol indul ki, hogy a nemhez kotott viselkedés
keletkezésekor a kognitiv folyamatok mint kozvetitd faktorok allnak a kozéppontban. Ez azt
jelenti, hogy a gyerek eldszor atéli a kognitiv dnkategorizalas folyamatat: fitként vagy lanyként
ismeri meg magat. A kornyezet csak ezutan befolyasolja a viselkedést. E felfogas szerint a nemi
identitas az individuumbol kiindulva alakul ki, melynek alapja a nemi allanddsag felfogasa, mely
szerint nemiink éniink allandé dimenzioja. Csak azutan jatszanak szerepet a szocialis tanulasi

folyamatok mint befolyasold tényezok.
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Elmondhatjuk tehat, hogy a nemhez kotott viselkedés fejlodésének alapjat biologiai
tényezok képezik, a szocialis tanulasi folyamatok azonban mar koran hozzajarulnak ahhoz, hogy
a nemi identitas azoknak a szocializdcids normaknak megfeleléen fejlédjon, amelyek szerint a
kiilonbozé tarsadalmakban fira, illetve lanyra jellemz6 viselkedésnek tekintenek bizonyos
viselkedési formakat (Monks - Knoers, 1998, 159-161.).

A Michael Cole - Sheila R. Cole Fejlodéslélektan szerzoi szerint a nem dnmagaban nem
egy szerep abban az értelemben, ahogyan szerep ndvérnek, pilotanak vagy gyéari munkdsnak
lenni. Ink&bb olyan tulajdonsag, amely sok tarsas szerep kialakitasaba részt vesz, meghatarozva,
hogy az ember kisfiu-e vagy kislany, barat-e vagy baratnd, férj-e vagy feleség. A gyerekek nemi
identitasa befolyasolja, mindenfajta munkat valasztanak majd, hogyan kezelik 0ket az idegenek,
¢s még tarsadalmi statuszukat is. Minthogy a nemi identitds olyannyira kdzponti a felndttek
¢lményvilagaban, a fejlddéspszicholdgusokat nagyon érdekli az a kérdés, hogy hogyan értik meg
a gyerekek, hogyan értelmezik a szerepeket.

A lanyok és a fiuk a kisgyermek korban az azonos nemt sziil6ket valasztjak azonosulasok
modelljévé. A fejlodési palya azonban, amely a két nemet megfeleld identitdshoz vezeti, legalabb
egy szempontbol kiilonbozik. Bar a csalddok szerkezete tarsadalmakon beliil és azok kozott is
valtozatos mintat mutat. A fitk és a lanyok ¢életében egyarant az elsé két életévben az anyjuk az a
személy, aki a legkiemelkedSbb szerepet jatssza. Leginkabb O jelenti a testi jollét, az élelem és a
figyelem f6 forrasat. A harmadik életéviikbe 1€p6 gyerekeknél a masodik év kotddései kezdenek
eltlinni, atalakulni. A csecsemdkorban meglévd ,kozel lenni” érzést az tigynevezett ,,olyannak
lenni” érzés valtja fel, cseréli le a gyermek életében. A fitknal az apahoz hasonulas igénye azt
koveteli meg, hogy kiilonbozzenek attol a személytol, aki addig a legkdzelebb volt hozzajuk, az
anyjuktol. A lanyok azonban épp forditva, arra térekszenek, hogy olyanok legyenek, mint az a
személy, aki a legkdzelebb all hozzajuk, természetesen ez az anyjuk. Freud ugy vélte, hogy az
¢let korai szakaszaban , talan az els6 év vége felé a csecsemOk kezdik felismerni, hogy a kiilvilag
egyes targyai olyanok, mint 6k maguk.-ezt nevezte Freud elsddleges azonosulasnak. A harmadik
¢letévben kovetkezik be a masodlagos azonosulés, amely sordn a személy a sajat Ego-jat a masik,

modellnek tekintett személy mintdjara formalja (Cole - Cole, 1998, 378-379.).

3.2. Erkolcsi fejlodés
Az erkolesi tudat az értelmi fejlodés fliggvénye. A kognitiv képességek alakulasaval a

gyerek egyre inkabb felfogja a szabdlyok értelmét és jelentését, azt, hogy a normak betartisa a
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tarsas egylittlét elengedhetetlen feltétele. Egyre hatarozottabb elképzelése lesz arrol, hogy a
vétségek mértéke helyzetfiiggd, illetve hogy a vétségek biintetése nem feltétleniil igazsagos.
Kisiskolaskorban mar jol tud alkalmazkodni az elvarasokhoz, és meg is akar felelni nekik, mivel
belatja a szabalyok fontossagat, és mar képes arra is, hogy ennek megfelelden viselkedjék. Mar
pontosan felméri, ha a tanar igazsagtalanul osztalyoz, méltatlankodik, ha valamelyik osztalytarsa
csalassal jut elonyokhoz. Szigortan birdlja a szabalyszegdket. Az életkor eldrehaladtaval, az
elvont gondolkodas képességének kialakulasaval pedig mar arra is képes lesz, hogy ezekrdl a kérdésekrol
elmélkedjen. A pszichologidban az erkdlcsi tudat fejlédésével foglalkozo két legismertebb elmélet Jean
Piaget és Lawrence Kohlberg nevéhez flizodik. Mindkét elmélet hangsilyozza, hogy a gyerek csak a
kognitiv fejlodés fiiggvényében tudja megérteni a tarsas elvarasokat. Viselkedésének megitélése, de a
felndtt tanitasa is ehhez kell, hogy igazodjék. Amikor a homokozoban jatsz6 masfél éves kisajatitja tarsa
vodrét, viselkedése alapvetden kiilonbozik a tizenéves lopasatol. A mastél éves nem érti, mit lehet és mit
nem. Ha a vodor iranti olthatatlan vagyat legydzi, azt kizardlag anyja vagy apja tiltd szavara teszi. A
tizenéves viszont mar képes belatni, hogy viselkedése helytelen. Ennek fényében azt is belathatjuk, hogy
masképp kell tiltani és masképp kell megokolni elvarasainkat a kiilonb6z6 életkorokban. A kétévest nem
serkenti Ovatossdgra, ha azt mondjuk neki, hogy ,,Vigydzz, eliithet egy aut6!” Ebben az életkorban
hatékonyabb fegyelmezés, ha egyszeriien azt mondjuk neki, hogy ,,Allj!”, mikozben latja aggodo
tekintetiinket. (N. Kollar — Szab6, 2004).

Az erkolcesi fejlodésrdl szintén irt Monks és Knoers miivében. Szerintiik a szocidlis és
személyiségfejlodés szempontjabol kozponti szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés. A pszichologia
nem régen kezdett csak el foglalkozni a moralitas rendezett kutatdsaval. Hosszl ideig ezt a témat
az etika részeként tartottdk szdmon. Az erkodlesi nevelésnél szintén a fentebb emlitett harom
felfogas, elmélet szerint a pszichoanalitikus elmélet, a szocidlis tanulds elmélet és a kognitiv
fejlodéselmélet az irdnyadod a miiben. Leirjak, hogy Freud pszichoanalitikus elmélete szerint a
személyiségnek harom Osszetevdje van, melyek egymads utan fejlddnek: az 6szton-én (id), az én
(ego) ¢és a felettes én (superego). Kezdetben csak az id van meg, melyet a vagybeteljesito,
0sztonds impulzusok képviselnek. Az ego feladata az alkalmazkodas a realitdshoz. A superego
véglil az az Gsszetevd, ami a helyzet altal felallitott normakat, tiltdsokat képviseli. A felettes én
keletkezésekor is kozponti szerepe van az Oidipusz komplexusnak. 2-3 éves korban jelentkezik,
amikor, Freud szerint, a fi szexudlis vonzalmat érez anyja irant, emitt apjaval rivalizal és a

rivalistol valo félelme egyre erdsodik. Félelme elharitasara azt a megoldast talalja, hogy azonosul
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apjaval, s annak erkdlcsi értékrendjét, normarendszerét magaéva teszi. Ez a készség azonban a
blintudatbdl ered. Ebbdl a biintudatbol ered az a készsége, hogy apjaval azonosuljon.

A felettes ént internalizalt normdakat tartalmazé személyiség-6sszetevonek kell tekinteni.
Olyan normdkrol van szd, melyek nem kizarolag az apatdl szarmaznak, hanem ezeket masok is
sugalljak a kornyezetbdl. Freud szerint a blintudati érzésre vald készség jelenti a lelkiismeret
keletkezésének legfontosabb tényezdjét. A kognitiv megkozelitési mod a hangsulyt a belatasra és
megértésre helyezi. Piaget mar az 1930-as években kozolt eredményeket az erkdles fejlodésével
kapcsolatban. Piaget felismerései azt mutatjdk, hogy 8,9 éves kordig a gyerekek abszolut
véleményeket és itéleteket alkotnak, nem hajlandéak engedményeket tenni, ha arrél van szo,
hogy dolgokat, tetteket itéljenek meg. A 8. Eletév utan latjuk, hogy a gyerekek egyre inkabb
képesek arra, hogy bizonyos viselkedésmodok megitélésekor szitutativ tényezdket is figyelembe
vegyen. Az tgynevezett objektiv felelosségtdl a szubjektiv felé tartd fejlodés a 8. életév utan
gyors tempoban halad eldre. Piaget a fiktiv torténetek modszerét alkalmazta. Az altala kitalalt
torténetekben mindig egy jo és rossz szandék kdovetkezményeként fellépd eredményt latunk.
Példa 1: Egy fiu jo jegyet kapott az iskolaban. Hazaérve boldogan 6rommel rohan a konyhaba,
hogy anyjanak megmutassa. Nem tudja, hogy az ajt6 mogott egy széken van egy tadlca 10
csészével és kistanyérral megrakva. Nagy lendiilettel nekivagja az asztalt a széknek, és minden
csésze és kistanyér osszetorik.

Egy masik fi anyja tavollétét arra akarja felhasznalni, hogy megszerezzen maganak egy
szelet csokoladét a hiitészekrényrdl. Felkapaszkodik egy székre, de még igy sem éri el, kdzben
leesik egy pohér és Osszetorik.

Megkérdezte a gyerekeket, hogy melyik gyerek cselekedete a rosszabb, melyik fia
viselkedett helyteleniil. Kinek jar nagyobb biintetés. Kidertilt, hogy a gyerekek 8 éves korukig
foleg az okozott anyagi kart veszik figyelembe. A motivumok és a szdndékok szinte alig
jatszanak szerepet. Ezek jelentOsége csak a 8. életév utan nd meg. Piaget ezzel kapcsolatban azt
mondja, hogy az objektiv felelésség 10 éves kor utan mar nem lelhetd fel, mig a szubjektiv
felelosség a kilencéves korban gyakran a tizéveseknél pedig mar szinte minden esetben
megfigyelhetd a kisérletekben résztvevd gyerekek korében. Kohlberg fejlesztette tovabb Piaget
elméletét. Szerinte az erkdlcsi tudat fejlddése 6 szinten megy végbe. Feltételezésének az alapja,
hogy az egyes szintek meghatdrozott sorrendben jelentkeznek, tehat a vildgon mindeniitt
fellelhetok, ha nem is feltétleniil ugyanabban az életkorban, de a nevezett sorrendben fejlodnek.

A kovetkez0 szintekrol beszél:
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1. szint: Engedelmesség a biintetés elkeriilés céljabol
2. szint: Alkalmazkodas a jutalom ¢és joindulat elnyerése érdekében
3. szint: Alkalmazkodas masok helytelenitésének elkeriilésének érdekében
4. szint: A torvények és tarsas szabdlyok betartdsa annak érdekében, hogy
elkeriilje az autoritas helytelenitését
5. szint: Az altalanosan elfogadott, a koz joléte szempontjabol Iényeges elvek
kovetése, hogy megdrizze tarsai tiszteletét
6. szint: A sajat valasztasu etikai elveken alapuld cselekvés, hogy elkeriilje az
onvadat
Heymans arrol szamol be, hogy 27 kiilonb6zd orszagban végzett kutatasainak eredményei
altaldban 0sszhangban vannak Kohlberg elméletével, ugyanakkor a 4.-rdl az 5.-re vald dtmenetet
altalaban csak az urbanus tarsadalmakban figyelhetjiik meg. Ez azzal van 6sszefiiggésben, hogy
az urbanus kulturdk A tarsadalmi rendnek nemcsak egy vilagosan meghatarozott vonatkoztatési
rendszerét ismerik, hanem szamukra kiilonbdz6 kisebb vonatkoztatasi rendszerek 1éteznek. Ezek
alkalmat adnak az ott €16 emberek szamara ahhoz, hogy moralis-kognitiv konfliktusokat ¢ljenek

meg (Monks - Knoers, 1998, 159-161.).
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I1. A gyermekfejlodést meghatarozo kornyezeti hatasok

A gyermeket sziiletésétdl kezdve kiilonbozé hatasok érik (Péley, 2004). Ezek kozott a
megtalalhatoak a csalad, a kozosség és a természetes kornyezet. A kovetkezd fejezetben
megvizsgalom a csalad, a kozosség €s a természetese kornyezet szerepét az 6vodaskoru gyermek
személyiségfejlodésében (Super — Harkness, 2006). Ezek a harom tényezdk azok, melyek a
véleményem szerint a legfontosabbak a személyiségfejlodés szempontjabdl igy az 6k vizsgalatat
tartottam a legfontosabbnak.

I1.1. A csalad szerepe

A csaldd mind a gyermekek személyiségének alakuldsdban, mind a felnétt emberek
¢letében nagyon fontos szerepet tolt be. A csalddok hézassdgkotéssel vagy a tartos egytittélés
megteremtésével jonnek 1étre. Minden személy, aki hazassagot kot, élete folyaman két csaladnak
a tagja. Elészor azé a csaladé, amelybe belesziiletik, majd azé, melyet 6 alapit azzal, hogy
hazassagot kot vagy gyermeket vallal. (Kozma Béla, 2001.). A két csalad és azok élete kdzott
l1étezik bizonyos folytonossag. A gyermekkorban szerzett benyomasok a késobbi csaladi életben
is meghatdrozé tényezoként vannak jelen. A csaldd a nemzedékek és a nemek szabalyozott
egylttélésének az egész vilagon elterjedt, allamilag elismert és tarsadalmilag értékesnek tartott
normalis formaja. A tarsadalom szempontjabol a csalad alapvetd tarsadalmi kdzosség. Olyan
sajatos kis szocialis csoport, amely a férfi €s a né hazassagi kotelékére épiil, akik egyiitt élnek €s
gazdalkodnak.

A legtdbb ember élete elsd szakaszaban elkeriilhetetleniil tagja egy minimalisan anyabol
és apabodl allo csaladnak, s mivel a vérségi és egyiittélési kotelékek kiilonleges kohézidt
teremtenek és a csaladot koriilveszi a tarsadalmi kornyezet 4s a hatalom tamogatasa, s mivel itt
kezdddik megalapozd — sokak szerint a teljes folytatast meghataroz6 — szakaszaban az élet, ez a
legkomplexebb ¢és legerdsebb nevelési szintér (Kozma Béla, 2001.).

A csaladnak harom tipusat kiilonboztetjiik meg:

a. teljes (csaladmag ill. nuklearis)
b. csonka (egy sziild)
c. masodizben alakult

A gyermek fejlédésében az egyik fontos, ha nem a legfontosabb tényezd, kdrnyezeti hatas
a csalad. A XX. szazad nagyobbik részében a hagyomanyos csaladkép az Egyesiilt Allamokban
egy férjet, egy feleséget és két vagy harom gyereket jelentett. Ezt a fajta csaladot az
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antropologusok nuklearis csaladnak nevezik. Habar az ilyen mintacsalddok sok amerikai
kozosségben megtalalhatok, semmiképp nem képviselik a jelenleg 1étezd csaladtipusok teljes
skalajat. Szamos haztartasban a gyereket csak egy sziilo, vagy tobb felndtt neveli egy
ugynevezett nagycsaladban. A vilagon 1étezd csaladtipusokat vizsgaljuk, az amerikai ide4lnak
szamito nuklearis csaldd kisebbségbe keriil. A dominans minta a tobbnejliség, amikor a férfiak
tobb feleséget tartanak.

Urie Bronfenbrenner modelljében a kornyezeti szintek mindegyike kolesonds
kapcsolatban 4ll szomszédjaival. A sziilok befolyasoljak a gyermekiiket, a gyerekek szintén
hatnak a sziileikre. A sziilok otthoni viselkedésére hatassal vannak a munkahelyi, k6zosség béli
tapasztalataik, mig a tdrsadalom, amelynek a kozdsség része, egyrészt formalja tagjait, masrészt
maga is formalodik a tagjai altal.

A csalad az a kornyezet, amely legkdzvetlenebbiil hat a kisgyerekek fejlédésére. A sziilok
egymast kiegészitve befolydsoljak gyermekiik fejlédését. Egyrészrdl, formaljak gyermekiik
személyiségét a kiilonféle viselkedésekre adott reakcidik, az altaluk tamogatott értékek és
mintaként nyujtott viselkedésmintaik altal. A sziilok 0Ggy is hatnak a gyerekekre, hogy
megvalogatjdk azon kornyezeti tényezdk egy részét, amelyeknek a gyerekeket kiteszik, példaul
azokat a helyeket, amelyekre az otthonukon kiviil elviszik Oket, a tv miisorokat, amelyeket
megnéznek, a gyerckeket, akikkel jatszanak. A gyerekek mar azel6tt formaljak sziileik
viselkedését, mieldtt eldszor hatarozott ,,nem”-mel valaszolnanak valamilyen sziiléi utasitasra
vagy kérésre. (Cole - Cole, 1998., 417-416.).

,Bagdy Emdke szerint nyolc nevelési stilus kiilonboztethetd meg:

1) Harmonikus nevelés. A sziil6 szeretettel, bizalommal, hatarozottan, kovetkezetesen,
értelmes és vilagos korlatokat tamasztva nevel. Igényeit a gyermekhez igazodva
fogalmazza meg. A gyerek baratsdgos, aktiv, megbizhat6. Szocidlis, belato, jo
onkontrollal rendelkezd, feleldsséget vallald, erkdlcsos személyiség lesz. A neveld
meleg, emberi kapcsolatokat alakit ki, nyilt, demokratikus légkort teremt, vilagos
kovetelményeit betartja. A k6zosségben barati kapcsolatok, kohézid, egyiittes ¢lmény,
kozvélemény és kdzosen kialakitott betartott norméak vannak jelen.

2) Liberalis nevelés. A sziil6 elfogaddan, megértden, bizalom teli €s kolesonds
elfogadéason alapuld érzelmi légkorben nevel, de a felallitott kdvetelményt nem tudja
betartani. A gyerek kreativ, ambicidzus, elegendé szeretetet kap, igy kész elkotelezett

és érzelmileg vallalé kotddésekre. Onkontrollja gyenge, sikerért és népszertiségért sok
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3)

4)

5)

6)

mindent feldldoz. A nevel6 jo6 munkalégkort teremt, de feladattartds nélkil. A
kozosség aktiv de jellemzoje a tulzott realizalas.

Normativ nevelés. A sziild meleg csaladi 1égkort biztosit a gyerek szdmara, melyben a
gyerek biztonsagosan ¢és stabilan fejlédhet. Szeretettel de az utat mindenben kijeldlve,
merev iranyitassal nevel. A gyerek szorgalmas, kotelességtudd, érzelemgazdag, de
nem tanulja meg, hogy bizonyos helyzetekben 6nalloan hogyan kellene dontenie.
Nem kezdeményezd. Eredményeit, sikereit a szorongds ¢és kudarc elkeriilésének
vagya motivalja, ez csokkenti a kreativitast. A neveld jo hangulatot, feladattartast,
fegyelmet teremt. Onallosagra, 6nalldo dontés képességére viszont nem nevel. A
kozdsségben jo a hangulat, a teljesitmény megfeleld, de a csoport teljes konformitast
kovetel.

Talvédo és tulgyamolitdé nevelés. A szild részérdl a gyermek irdnt érzett szeretet
domindl, de agyonfélti és aggodalommal veszi koriil gyermekét. Ezzel passzivva,
gatoltta teszi. Szinte minden feladatot megold helyette. A gyerek egyértelmiien
kudarckeriild lesz. Nem mer vallalkozni, passziv, engedelmes, jo gyerek lesz, akinek
minden valtozds komoly gondot, torést okoz. Nem ismeri meg sajat képességét. A
neveld talzott dédelgetéssel, jutalmazassal, lekenyerezéssel igyekszik nevelni. A
kozosség nem hatékony, csak érzelmileg kapcsolodok halmaza, a melegség, az
oltalom bazisa.

Autondm vagy hideg, demokratikus nevelés. A sziilé egyenrangu partnerként kezeli
gyermekét. Elvardsait a gyermek képességeihez szabja, nyiltan, becsiiletesen, de
megfeleld szeretet hidnydban, talsdgosan racionalisan nevel. Megdrzi a gyermek
autonomiajat ¢€s Ot is erre Osztondzi. A gyermek érzelmileg kielégitetlen,
kotelességtudd, szilard normarendszerrel rendelkezd, megbizhatd egyén lesz. Aktiv,
felelosséget vallalo de torekvd. A neveld hatarozottan, kovetkezetesen, vildgosan
nevel, de érzelmileg nem kotédik tanitvanyaihoz, tavolsagtartd. A kozosség
demokratikus, nincs egyiittes ¢lmény, csak a cél és normak tartjak 0ssze tagjait.
Elhanyagold vagy nemtér6dom nevelés. A sziild inkdbb érzelmi és nem anyagi
torddés oldalardl hanyagolja el a nevelést. Azért buzdit 6nallosagra, hogy a gyerek ne
legyen terhére. Mindent megad a gyermekének. Korlatokat akkor tdmaszt, ha a gyerek
zavarja valamiben. A gyerek sziil6i tdmasz nélkiil, maga kiizd meg a problémaval,

frusztracioval. Agressziv, gatlastalan, belsé fékekkel nem rendelkezd személy valik
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beldle. Szeretet hianyaban né fel, kapcsolatteremtd képessége gyenge. A neveld a
gyerekkel csak abbol a szempontbdl foglalkozik, hogy megtanulja a tananyagot, a
gyerek személyiségének fejlodésével nem torddik. A kdzdsség nem alakul ki ebben a
nevelési stilusban, hatékonysaga ezért nincs is.

7) A kemény nevelés. A sziild szigorian, vasfegyelemmel nevel, gyermeke

személyiségét teljesen figyelmen kiviil hagyva nevel. A nevelés alapja a félelemkeltés,
a parancs, a blintetés, a kényszerités. A gyerek zart személyiséggé valik. Fanatizmus,
onmaga ellen forditott agresszid jellemzi. vagyait elfojtd, szorongd, parancsra
cselekvlé ember lesz. A neveld csak a fegyelem fenntartasar torekszik. A kozosség
fanatikus csoport.

8) Diszharmonikus nevelés. A sziild érzelmi, erkdlcsi szintje alacsony. Csekély szeretet,

a biztonsagérzet-nytjtas képtelensége, a fejleszté hatasok hidnya, illetve ezek
hulldimzasa a jellemzé. F6 modszer a szidds, megalazds. A gyerek allando
bizonytalansagban és szorongéasban van. Kielégiiletlen, gatolt, neurotikus ember lesz.
A nevelé hideg, allanddéan gatol, korhol, a légkor és a teljesitmény gyenge. A
kozosség nem létezik, rossz 1égkdrben egymast hibdztatd emberek halmaza. (Bagdy
Emdke, 1986.).

A masodik vilaghaboru alatt és utan a vilag kiilonb6zo orszagaiban szamos neveléotthon
1étesiilt az anyjuktdl elszakadt gyerekek szamara. Sok olyan is, ahova csecsemdkorban kertiltek a
gyerekek, mert anyjuk bombatdmadéds kozben halt meg, vagy esetleg menekiilnie kellett és a
gyereket nem vitte magéaval. Ezen otthonok nagy részében kivalo egészségiigyi, higiéniai ellatast
biztositottak, korszerli felszereléssel. Ennek ellenére a gyerekek nem fejlédtek kielégitden. A
csaladjukban nevelkedett gyerekek, annak ellenére, hogy joval rosszabb ellatasban részestiltek,
mint az intézeti gyerekek, jobban fejlodtek, fOképp beszédkészségiikben ¢és értelmi
teljesitményeikben. Hamarosan kideriilt, hogy van egy olyan teriilet, amelyen ennél is
Iényegesebb a kiilonbség a csecsemdotthonokban és a csaladban nevelt gyerekek kozott €s ez az
érzelmi ¢életiik. Az erre vonatkozd elsd, nevezetes vizsgalatot R. Spitz végezte. Négy
gyermekcsoportot vizsgalt meg a fejlédés minden fontosabb mozzanatara kiterjedéen: mozgés,
érzékelés, manipulacid, megértés, kapcsolatkészség. A kisérlet végig kisérte a gyerekeket els6
¢letévitkben. Az eredmények elemzésekor az elsd életév elsé harmadanak teljesitményeit
hasonlitotta 6ssze az utolsé harmad teljesitményeivel. Az egyik csoport lelenc csecsemokbdl allt,

a masik bortonbiintetésiiket t6ltd leanyanydk gyermekei voltak. A kisérlet szerint a csaladi
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kornyezetben felndtt és a bortoni kdrnyezetben, az anyjuk altal nevelt csecsemdék kozott 1-4%
volt az eltérés, mig az anya nélkiil nevelkedd csecsemdknél 40%-0s visszaesés mutathato ki.
(Mérei -V. Binét, 1978, 23.).

A kisérlet tehat bebizonyitotta, hogy a gyerekek csalad, vagy anya nélkiil kevésbé
fejlodnek, meg sem kozelitik a csaladban nevelkedd tarsaik szintjét. Elmondhato tehat, hogy a
csalad a legfontosabb, fontosabb a kiilonb6z6 targyi feltételektdl, anyagi javaktol. Ha nincs meg
az a kozeg, amit a csalad biztositani tud, az kihat a gyerek egész életére. A munkam elején, a
felallitott hipotézisemben, szintén a csalad meghatarozé szerepét feltételeztem, melyet a fent leirt

kutatas maximalisan alatdmaszt.

I1.2. A kozosség szerepe

Amikor egy koz0sségrdl beszeliink, akkor egyuttal azokrol az egyénekrdl is sz6 van, akik
a kozosséget alkotjak. Az egyén és a kozosség, illetve a kozdsség tagjai tehat sziikségszerlien
valamilyen kapcsolatban allnak egymassal, fliggetleniil attél, hogy kisebb (pl. csaladi) vagy
nagyobb (pl. lakohelyi) az adott kozosség. Ennek a viszonynak az alapja az egyének, emberek
egylttmiikddése, ahogy a Pedagogiai Lexikon is fogalmaz. Az egyik értelmezés szerint a
kozosség az emberi egyiittélés €s egyiittmiikodés torténelmi formdja. Az ilyen kdzosséghez valo
tartozas alapja a belesziiletés, a véletlen és ritkdn a szabad valasztds. Az értékszempontu
értelmezés szerint a kozosség az emberi egylittmiikodés legmagasabb rendii formaja és olyan
tarsulds, melyet autonom személyiségek szabadon hoznak létre. Az egyén az ilyen tarsuldshoz
nem belesziiletés vagy véletlen, hanem 6nallé dontés utjan csatlakozik (Bdthory - Falus, 1997,
312.).

Az ember alapvetden tarsas 1ény, ezért természetes igénye a kozosségi 1ét, a kozosségben
valo 1étezés. A kozosség szabad megvalasztdsat nemcsak ez a sziikséglet befolyasolja, hanem
jelentds mértékben a kozos érdekek és értékek. Azok a kozosségek, amelyekbe az egyén
belesziiletik vagy véletleniil belekertil, k6zos érdekek és értékek mentén jottek 1étre. A kozdsség
célja tehat egyrészt, hogy kielégitse az egyén kozdsségsziikségletét, masrészt valamilyen a
tarsadalom szdmara fontos feladat teljesitése (Bathory - Falus, 1997, 312.). llyen mdédon példaul
az iskola mint kozosség lényeges szerepet jatszik az egyén fejlddésében, egyuttal azonban a
tarsadalmi szintl oktatas és nevelés feladatat latja el.

A kozos érdekeken és értékeken kiviil vannak mas altalanos jellemzdi is a kozosségnek

(Mérei, 1989.). A kozosségek altaldban kozds célok vagy feladatok érdekében jonnek létre. A
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kozos célok eléréséért a kozosség tagjai kozos dontéseket hoznak, kozos 1épéseket tesznek. Nagy
jelentdségli a kozosségi (érzés) tudat(a), vagyis az emlitett jellemzok 1étezésének tudata, hiszen
ezaltal a tudat 4ltal valik lehetdvé a kozosség (hatékony) miikddése. A kozosségi tudat jelzi, hogy
a kozosség fontos az egyén szamara, illetve az egyén a kozosség szdmara (Forgas — Williams,
20006.). A Pedagogiai Lexikon nem tér ki arra, hogy mikor miikodik jol, sikeresen és emberi
értékek szerint egy kozosség. ElsOsorban k6zds emberi érdekekért, értékekért és célokért jon
létre, mégsem biztos, hogy hatékonyan miikédik. A hatékony miikodéshez feltétleniil sziikség
van a kozosség tagjainak kooperacios (egylitt-miikddési) készségére, hiszen kozos dontéseket
hozni és kozos 1épéseket tenni csak egylittmitkddéssel lehet. Az egyiittmikddésben a kozosség
tagjai természetesen nem egyforma mértékben és médon vesznek részt: van, aki fOszerepet vallal
a kozosség miikodésében, €s van, aki csak a jelenlétével jarul hozza ehhez. Az ember egyidejiileg
tobb kozosséghez tartozik, melyek kiilonb6zé nagysaguak és mindségliek lehetnek. A kisebb
kozosségek koziil jelentds szerepet jatszanak az egyén szocializcidjaban a csalad és az iskolai
osztalyk6zosség(ek). Tovabbi kozosséget alkot példaul az iskola, a munkahely, a lakohely vagy
egy korus, léteznek miivészeti, gazdasagi, politikai stb. kzosségek is.

A kozosség fogalmdhoz kapcsolddoan fontos tisztazni, hogy mit értiink kozdsségen, illetve
csoporton. A kozosség és a csoport mitkddése sok tekintetben hasonlit egymasra, de nem teljesen
felcserélhetd fogalmakrol van szd. Diszciplindris szempontbol fontos kiilonbség, hogy a
pszichologiaban a csoport, a pedagogiaban a kozosség fogalma haszndlatos. A csoport
fejlodésére a csoportdinamikai folyamatok jellemzdek és a kdzdsség pszicholdgiai fejlédését is
ezek segitségével irhatjuk le. A csoport megkdnnyiti a tagjai szdmara, hogy folyamatos
interakcioban legyenek egymadssal, ami egy nagyobb kozdsségben nem lehetséges. Ilyen modon
példaul egy varos lakossaga kozosséget alkot, de személyes kapcsolat az Gsszes lakos kozott
természetesen nem johet létre. A lakohelyi kozosség tigy tud miikddni, hogy a lakosok kisebb-
nagyobb csoportjai hatnak egymasra. Kozvetlen interakcid a csoportot alkotd egyének kozott
valosul meg (Szécsényi, 2016).

Egyén és kozosség viszonya nemcesak tarsadalmi szinten valtozott és valtozik meg, hanem az
egyes ember szempontjabol is atalakul élete folyaméan. Az elsd természetes kdzdsség, amelybe
belesziiletiink, a csaladunk. A csaldd nagyon fontos szerepet tolt be a személyiség fejlodésében,
melyet az iskoldskor alatt az iskola és az iskolai osztalyok is segitenek. A serdiillokortol kezdve
sziikségszertien — ez a serdiild sziikséglete is — csOkken a csaladtol vald fiiggés €s nd a

kortarscsoportok hatdsa. Sok kozdsség (pl. az iskolai osztalyok) rovidebb-hosszabb idé utan
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atalakul, majd meg is sziinik €és helyiiket ujabb kozosségek veszik at. Ilyen kozosség példaul a
munkahelyi k6zosség, amely ma mar gyakrabban véltozhat, mint kordbban, vagy az egyén altal
alapitott csaldd. A természetes kozosségeken kiviil sokszor csatlakozik az ember kiillonbozo
mesterséges kozosségekhez is a sajat dontése szerint (Szécsényi, 2016).

Az ember egyik alapvet6 jellemzdje, hogy tarsas Iény. Egy masik fontos antropologiai tény,
hogy a nevelés az emberhez, az emberi 1éthez k6tddo sajatos jelenség. Torténelmi szempontbol
megallapithatjuk, hogy az emberek — valamilyen formdaban, szinten és eredményességgel —
mindig nevelték a felndvekvd utddokat. A nevelés éltaldnos értelemben a kovetkezot jelenti:
olyan céltudatos, az egész tarsadalomra jellemzod tevékenység, amelyben a neveldk (elsésorban
felnéttek) iranyitani kivanjak a felndvekvd generaciok (utodok) fejlodését és megerdsiteni dket
abban, amit a nevel6ik elvarnak, jonak tartanak. E tevékenység soran tehat neveld és nevelt
kozott interakeid (kolesonhatas) megy végbe. Hogy ez mennyire eredményes, hogy nevelhetd-e
az ember, €s ha igen, mennyire, mar régdta felmeriil6 kérdések. Az allaspontok két véglete, hogy
az ember korlatlanul nevelhetd, illetve egyaltalan nem. A valdsag és a gyakorlat azonban e két
nézet kdzott van: az embert bizonyos tekintetben lehet nevelni, mas tekintetben nem (Zrinszky,
2002, 14-15.).

I1.3. A természetes kornyezet szerepe

Kornyezeten értjilk az embert koriilvevd természeti €s tarsadalmi tényezdok Osszességét,
amellyel az ember kapcsolatba 1ép, az rea hat. Ez a hatas azonban nem egyoldala, mert az ember
is hat koérnyezetére.

A kornyezet a valosag azon része, amellyel az ember kapcsolatban 4ll. Két nagy teriiletét
kiilonitjiik el, a természeti és tarsadalmi kornyezetet. Mindkét tipusndl beszéliink makro- és
mikrokornyezetr6l. Minden személy belesziiletik egy adott természeti, tarsadalmi kornyezetbe,
amely minden hat6étényezdjével egyiitt jelenik meg az egyén ¢€letében.

A tényezOk elsé dimenzidja az a topografiailag jol koriilhatarolhatd hely, ahol az egyén él.
Az Okologia ezt a helyet kdrnyéknek nevezi. Ez a teriilet a kdrnyezet "miikddési helye". Ide
tartoznak az éghajlati, az id6jarasi viszonyok, a természeti adottsagok, a fizikai kornyezet.

A tényezOk madsodik dimenzidjdba maga a telepiilés" tartozik. Annak nagysaga,
infrastruktardja, szerkezete, objektiv adottsagai (pl. kulturalis intézmények haldzata,
kereskedelmi halozat stb.) nagyon fontos tényezok. Lényeges kérdés a telepiilés torténete,

hagyomanyai, a kialakult emberi viszonyok, a szomszédsag, a lakokorzet.

23



A harmadik dimenzié az adott teriilet kultiraja. Ide sorolhatok egyrészt a kultara kozvetitd
kozegei, az iskola, a kulturalis intézmények, mésrészt a teriilet értékrendszere, értékpreferenciai,
a helyi tarsadalom normarendszere. A telepiilésen miik6dd tarsadalmi szervezetek is a tényezok
jelentds csoportjat adjak.

Azoknak az elemeknek, hatdtényezdknek a rendszerét; amelyek attétel nélkiil hatnak az
egyénre, kozvetlen kornyezetnek nevezziik. Ilyenek az ember egyedi, konkrét kapcsolatai (csalad,
rokon, bardt, munkahely), a lakohely anyagi, targyi és kulturdlis koriilményei. A lakohely a
gyermek kozvetlen életkdzege, személyi kornyezeti feltételeinek 0sszessége. A helyi kornyezet
az a telepiilés, ahol a gyermek él, nevelkedik. A telepiilés targyi, gazdasagi, személyi feltételei.
Ide sorolhat6 a szomszédsag is mint fontos kérnyezeti elem.

A teriileti kornyezet a légszélesebb kor. Azon kdrnyezeti feltételek Osszessége, amelyek az
egyén lakohelyi és kozvetlen helyi kornyezetén kiviil helyezkednek el. A kornyezet attekintését
targyalo fogalmak értelmezése utan vizsgaljuk meg, hogy az 6roklés és a kornyezet hatasainak
vannak-e kozos kapcsolodasi pontjaik. A magas intelligencidju sziiloknek nagy valoszintiséggel
intelligens gyermekei lesznek. Annak is nagy a valdsziniisége, hogy ezek a sziilok
intellektudlisan is stimuldlo kornyezetet biztositanak a gyermekeiknek. Tehat mind a veliik vald
interakciok, mind a kdnyvek, a kiilon 6rék, a kiilonb6z6 kulturalis programokon valo részvétel €s
mas intellektualis tapasztalatszerzés biztositasa otthonuk szerves részét képezi. gy a gyermek
orokletes tulajdonsaga és kornyezete hatasrendszere pozitivan fogja egymast erésiteni. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy szinte kétszeres elényhdz jut igy ez a gyermek. Az alacsonyabb
intelligencidju sziilok gyermekei valdszinii olyan otthoni kdrnyezettel talalkoznak, mely tovabb
fokozza az esetleges kozvetleniil 6rokolt intellektualis hatranyukat. Az intézményes nevelés
szintereinek (6voda, iskola) ebben az esetben van 6ridsi szerepe az egyes gyermekek kozotti
indulasi hatranyok kompenzalasdban (Fehér, 2016)

Kornyezet. A kdrnyezet a valdsadg azon része, amellyel az ember kapcsolatban all. Két nagy
tertiletét kiilonitjilk el: a természeti és tarsadalmi kornyezetet. Mindkét tipusnal beszéliink
makro- és mikrokornyezetrél. A kdrnyezet egy bonyolult rendszer. Nagyon lényeges kritériuma a
hatas.

A kornyezeti tényezOk egyik csoportositdsa szerint harom dimenzidra oszthatok. Az elsé
dimenzidja az a jol koriilhatarolhato hely, ahol az egyén él. Ide tartoznak az éghajlati, az idéjarasi
viszonyok, a természeti adottsagok, a fizikai kornyezet. A masodik dimenzidjaba maga a

teleptilés tartozik. Annak nagyséaga, infrastruktiraja, szerkezete, objektiv adottsagai (pl. kulturalis
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intézmények halozata, kereskedelmi haldzat, stb.). A harmadik dimenzié az adott tertilet
kultaréja. Ide sorolhatok egyrészt a kultira kozvetit kozegei, az iskola, a kulturalis intézmények.

Egy masik felosztds alapjan beszélhettiink kdzvetlen és kozvetett kornyezetrdl. Azoknak az
elemeknek, hat6 tényezdknek a rendszerét, amelyek attétel nélkiil hatnak az egyénre, kdzvetlen
kornyezetnek nevezziik. Ilyenek az ember egyedi, konkrét kapcsolatai (csalad, rokon, barat,
munkahely). A kozvetett kdrnyezet az attételek révén hatast gyakorlo elemeket foglalja magaban.
Ide tartozik a lakohely, a helyi kdrnyezet és a teriileti kdrnyezet

A genetikai és a kdrnyezeti hatdsok a gyermek sziiletésének pillanatatol dsszefonddnak. A
szilok az utodoknak génjeiket és az otthoni kornyezetet adjak. Egy személy intellektualis
lehetdségeinek kifejlodését meghatarozo kornyezeti feltételek egy csoportja: az egészségi allapot,
az 6t érd ingerek milyensége, az otthon emocionalis kliméja, a viselkedésre kapott visszajelzések
tipusa.

A nevelés. A nevelés fejlesztd hatasok Osszessége. A pedagdgia a fejlesztésre, az ember
fejlodésének szakszerli iranyitdsara helyezi a hangsulyt. A személyiséggé valas kritériuma a
tudatos viszonyulas kornyezetéhez. A pedagdgia feladata a folyamat szabalyozasa, iranyitasa,
szervezése, mely révén az egyén értékes személyiségge valik.

A kornyezet a forrdsa valamennyi pszichés megnyilvanuldsunknak. A kdrnyezet hatasa kell
ahhoz, hogy az egyénben pszichés torténések lejatszodjanak. Nincsenek veliink sziiletett lelki
tulajdonsagaink. Ha a kornyezet ingereit megvonjak (Deprivacio), akkor az idegrendszeri
miikodésben ¢és a lelki milkédésben is zavar tdmad. A kornyezethatds elsdsorban mint
nevel6hatas alakitja a személyiséget. A kornyezettel vald tevékenységi kapcsolat fejleszti a
személyiség lelki tartalmat (Maddacsi, 2016).

A sziilok tarsadalomban elfoglalt helye mind kozvetlen, mind kozvetett uton hatast
gyakorolhat a fejlodé személyiségre. A sziild egzisztencialis biztonsdgérzete, tarsadalmi
szerepével valo elégedettségének mértéke, jovojével kapcsolatos kildtdsai vagy épp
kilatastalansaga, tarsadalmi befolyasabol adodo, masok feletti folénytudata vagy kisebbrendiiségi
érzése olyan tarsadalmi eredeti hatasok, amelyek a sziilok személyiségének és kozérzetének
befolyasan keresztiil iiltetddnek at a gyerek személyiségébe. A kovetkezmények nem maradnak a
csaladon beliil. A sziilok tarsadalmi helyzetét és anyagi koriilményeit a csalddon kiviil elarulja a
gyerek 0ltozkodése, targyi ellatottsaga €s viselkedése. Kitorolhetetlen lelki nyomokat okoz egy
gyereknek, ha a sajnalatos szegénység vagy a hivalkod6 gazdagsag jelei arulkodnak életérdl. Az

ebbdl adodo rossz érzéseket felndttként sem tudja kiheverni. A legdurvabb kozvetlen és kozvetett
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negativ benyomasok aradatat szenvedik el az abszolut szegénységgel ¢s létbizonytalansaggal
sujtott csalddokban ¢16 gyerekek, akik sok esetben ¢éheznek, faznak otthon, ¢és ennek
kovetkeztében biologiai karosodasok is bekdvetkeznek. Ok gyakran lakhatasukban és sziileikkel
vald egylitt maradasukban is fenyegetettek. Sziileikk nem tudnak kell6 energiat, figyelmet,
torédést forditani rajuk, gyakoriak a csaladi viszalyok, s tisztazatlanok szamukra a megtortént
események. Nem tetten érhetd, de feltételezhetd gyakori bantalmazasuk is. Ok azok, akik a
tanulasban is lemaradnak. (Urban, 2016).

Ha egy gyerek naponta mas visszajelzést kap ugyanazon cselekedetére, legyen dicséret,
szidalom, biztatas vagy tiltas, igen nehéz helyzetbe keriil. Zavart érez, s ekképpen alakul majd
magatartasa is. Eldszor a bizonytalansag alakul ki benne, ehhez tarsulhat onallotlansag,
dontésképtelenség vagy feleldtlen onallosag. Sziilei nem veszik 6t komolyan, kialakitjadk benne
jelentéktelenségének érzését, ugyanakkor elvarjdk tdle az értelmes viselkedést. A sziilok
magatartasa jobban fligg a hangulatuktol, mint az objektiv tényektdl. Ha csalodast okoztak neki,
vagy lemondast kovetelnek tdle, hatdrozatlan igéreteket tesznek a tavoli jovore vonatkozodlag, s
ezzel megakadalyozzak, hogy vitatkozzon, és belassa a lemondas sziikségességét. A kényeztetés
¢s az elutasitds ndluk szorosan megfér egymas mellett. A gyerek nehezen ismeri ki magat,
sohasem tudja, pontosan mire szdmitson. Ekozben a sziilok képtelenek valodi példat nyujtani
szamara; kiegyensulyozatlan helyzetet teremtenek. A gyerek vagy azonosul veliik, és elfogadja
latszatértékeiket, vagy nem veszi komolyan 6ket. Ebben az esetben teljesen elhagyatottnak érzi
magat, szorongés lesz Urrd rajta. Nehéz a gyerek dolga abban az esetben is, ha a sziil6knél
felcserélddik a szexualis szerep. A gyerek nem kap megfeleld mintat, amelynek alapjan szexualis
szerepét kialakithatnd, s ez a legenyhébb esetben is neheziti fejlodését, késébb pedig
problémaéssa teszi a masik nemmel kapcsolatos beallitottsagat. Elosegiti a gyerek szorongasat, ha
a szlilok heves vitakat folytatnak elétte, azt gondolvan, 6 ezt még nem érti, vagy épp mindent ért,
s kideriti, kinek is van igaza.

Szorongast idéz el6 a sziildk rosszul sikertilt uj hdzassaga is. Nehezebb a helyzet egyediili
gyerek esetében. Ha a sziild partnerpotléknak tekinti gyerekét, s kordhoz képest tul nagy lelki
teherrel sujtja, olyan szerepre karhoztatja, amelyre még nem érett meg. A gyerek pedig tal kordn
kikeriil a gondtalan gyerekkorbol, koraéretté valik, miel6tt megtehette volna az életkorral jaro
fejlodési 1épéseket. Gondolkodasaban koravén okoskodas keveredik infantilis vonasokkal. Azok
a szlilok, akik elégedetlenek, mert az életben nem érték el, amire vagytak, ugyaniagy okozhatjak

a gyerek depressziv, szorongo6 irdnyban torténd fejlodését. Elvarjak a gyerektdl, hogy érje el,
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amire 6k maguk képtelenek voltak. Igy nemcsak nem valhatnak példaképpé gyerekiik szemében,
s nem képesek irdnyitani, segiteni 6t, hanem olyan szerepbe kényszeritik, amely sokszor
egyaltalan nem illik 6ssze az 6 adottsagaival. Hasonld kovetkezményekhez vezet, amikor az
»anyuka-apuka” szemefénye szerepet kényszeritik a gyerekre. Az ilyen gyereknek folyton
teljesitenie kell, viddmnak ¢és joravalonak kell tiinnie, és minden esetben szem el6tt kell tartania a
sziilok kivansagait, elvarasait. Nem okozhat csaldédast, mert azzal elveszithetné sziilei szeretetét,
elégedettségét. Alarcot kell dltenie, s a sziiloknek idealis magatartast kell felvennie. Az ilyen
gyerek késobb csak nehezen taldlja meg sajat vilagat. Karos az olyan kdrnyezet is, amelyben a
gyerek az altalanos ¢€s elfogadott életmodtol eltérden kényszeriil élni, barmilyen okbdl is. Otthon
a gyerek olyan magatartdismodokat sajatit el, amelyeket a csalad elfogad, s6t jutalmaz, de a
kiilvilag elutasit. A gyerek az iskolaskorral kezdddden stlyos valsadgba jut, és olyan helyzeteket
kell atélnie, amilyenekre egyaltalan nem vagy csak rosszul készitették fel. A csalddas a vilagban,
a bizonytalansag és a megszégyeniilés érzése s az a keserli felismerés, hogy az odahaza
tanultakkal semmire sem megy, regressziv modon ismét a csaladhoz szogezi a gyereket. Sok
gyerek ,neveletlen” viselkedésére adhat magyardzatot a nagyon kéros, merev, minden
¢letigenlést megfojtod, folosleges korlatokat allitd sziildi magatartds. A gyerek valaszképpen
nemcsak a folosleges korlatokat utasitja el, hanem mindent ellenkezOképpen tesz, mint ahogy

elvarjak t3le (Urbdn, 2016).
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II1. Az akarati képesség fejlodése

Az oOvodasok tevékenységét az Onkéntesség jellemzi, de életének vannak olyan
keresztmetszetei, ahol bizonyos szabdlyokhoz alkalmazkodnia kell. Viselkedésében
megszaporodnak az érzelemkinyilvanitasok, melyek egyre differencidltabban és tartosabban,
tartalmukban gazdagabban fejezddnek ki.

Jellemzd a fokozott Onallosulasi torekvés, egyéni sajatossagtol fliggben nem tir el
kornyezetétdl segitséget. Képességeinek fejlettsége azonban nincs mindig aranyban cselekvési
torekvéseivel, vagyaival és elképzelésével, ezért sokszor sikertelenség éri, a frusztracio
elviselését viszont még nem tudja mindig adekvatan kezelni. Vagy nem tesz semmit, ezaltal
inaktiv allapotba keriil, vagy dac-reakci6 valtodik ki.

Az onuralom az dvodaskor alatt jelentésen nd, az életkor végére képessé valik akaratat,
indulatait adekvatan kezelni, az én-es motivumokat felvaltjdk a szocialis motivumok (mig az
ovodaskor elején még az érzelmek uraljak az akaratot, az 6vodaskor végére az érzelmek

kizarolagossaga megsziinik a tevékenység, a magatartds motivalasaban, irdnyitasaban).

I11.1. A feladattudat fejlédése

Fontos a feladattudat kialakulasa, mely mar az iskolai ¢életre késziti eld a gyermeket. A
kiscsoportos még nem az eredményért, hanem a funkcidoromért, magaért a tevékenységért
gyurmazik, jatszik, épit, a nagycsoportos viszont mar arra torekszik, hogy az alkotasat befejezze.
Tevékenysége soran egyre nagyobb nehézségeket képes lekiizdeni a feladatteljesités oroméért. A
jaték és a munkacél elérése dicséret, vagy egyéb munkadij hianyéaban is kielégiti, maga a feladat
elvégzése is motivalja (hosszabb ideig tartd tevékenységben azonban tobbszor kell motivalni). A
munka és a munka célja maga az 6romforras, igy azt onmagaban is jutalomként éli meg.

Az ovodas gyermek életének aktiv részét képezi a barkdcsolas, ahol a tevékenységen tul,
annak célja is felértékeli a tevékenységet. 3-4 éves korban a gyermeket mar be lehet vonni
egyszerti feliiletfestésbe, az eszkozok kézre adasaba, tépéssel, gylréssel végzett feladatok
kivitelezésébe. 4-5 évesen oOrOmmel vesznek részt ragasztidsban, vagasban, egyszerlibb
hajtogatasokban, 6 évesen pedig mar minden tevékenységet lelkesen és ligyesen végeznek.

A 34 ¢éves gyermeket konnyliszerrel ravethetjiik kiilonb6z6  Onkiszolgélo
tevékenységekre, 5 évesen az 6vodaban mar megismerkednek a napos-i feladatokkal. Ekkor mar
nemcsak sajat magardl, hanem masokrol is gondoskodni kell, ami a szocialis fejlodést is segiti.
Ebben a korban mar elvéarhatjuk a gyermektdl, hogy rendet tegyen maga utdn. Az ilyen idds
gyermeket konnyen motivalhatjuk az egyszeri haztartasi teenddk végzésére is (viragontozés,

segités a kerti munkéban, bevasarldsban, portorlés takaritdskor), de ezek a feladatok csak és
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kizarolag addig a pontig hasznos és oromteli tevékenységek a gyermek szamara, amig ¢ maga

valoban motivalt a dolgokra, és a tevékenységek alkalmazkodnak életkordhoz és képességeihez.

I11.2. Szabalytudat kialakulasa

Az 6vodaskorban meghatarozott szabalyok vannak, és bar ezek a szabalyok sokszor nem
talalkoznak a gyermek érdekeivel, mégis a cselekvése motivumaiva valnak, mert a gyermek az
engedelmességgel a felndtt szeretetét, elismerését, dicséretét szeretné biztositani. Tobbszor
ismételve ezeket a cselekvéseket, azok a gyermek szokasaivd valnak, de ez nem csak
automatikusan mukodik, hanem el is képzeli mit kell, és mit nem szabad tennie. Késébb a
tudatossag is bekapcsoldodik a cselekvésbe, €és a szabaly fokozatosan tudatossd valik. A
szabalyokhoz val6 alkalmazkodas képessége 5-6 éves korban valik egyre jellemzébbé, amikor a
szabalyokat mar akkor is betartja, ha azok szdmara nem kedvezdek (PL.: a tarsasjatéknal meg kell
varnia, mig a masik kétszer dob, vagy 6 egyszer kimarad stb.).

Az akarati ¢letben bekovetkezd valtozasok kovetkezményeként az iskolaérett gyermek
magatartasat, tevékenységét nem hangulatai, hanem az alland6 pszichikus szerkezet iranyitja és
jellemzi. Az akarati élet fejlodését bizonyitja a figyelem ¢és emlékezet szandékossaganak

megjelenése is.

29



I11.3. A Dac korszak és jellemzdi

Az 6vodaskort gyermek életében jellemzéen bekoszont az "En akarom! En egyediil!" korszak.
Onallosulasi torekvése egyre nagyobb, egyre hatarozottabban probélja sajat akarata, elképzelései
szerint, egyediil irdnyitani az eseményeket. Ezek a probalkozasok azonban sok esetben nincsenek
Osszhangban képességeivel, életkori sajatossagaival, lehetdségeivel, ezért gyakran éri 6t kudarc.
Az ovodas gyermek, ha elképzelései, tervei akadalyba iitkoznek, kudarcélményt ¢l at, amit
¢letkoranal fogva nehezen visel el. Ez sok esetben dacos, hisztis megnyilvanulasokat okoz.

A dackorszak életkori sajatossag, mely el0szor az 6vodas korban jelentkezik, amely
elhuzodhat, de altaldban 1-2 honap és elmulik, de természetes része a gyermek fejlodésének.
Ezek az 6nallosodas elsd 1€pései, amikor a gyerek keresi 6nmagat.

A Dackorszakban 1év6 gyermekre a kovetkezd viselkedési jegyek jellemzdek:

- A gyermek, szemmel lathatéan kifordul 6nmagébdl, se nem lat, se nem hall, gy hisztizik.

- A felnétt hidba sz6l hozza, hidba probélja nyugtatni, netan szidni, fegyelmezni, semmi sem
hasznal.

- Ha a hiszti nyoman netan eléri a hon ahitott dolgot (pl. megkapja a kiszemelt jatékot), tobbnyire
mar az sem nyugtatja meg, tovabb folytatja a jelenetet.

Mit lehet tenni a dacos gyerekkel szemben?

Mivel, mint azt mar emlitettilk, a dacreakcié soran a gyerek se nem lat, se nem hall,
kornyezetével elvesziti kapcsolatat, igy a hiszti befejezésééig értelmetlen lenne barmivel is
csititani. Leghelyesebb, ha gy tesziink, mintha észre sem vennénk a "miisort", akkor is, ha ez
mar kellemetlen szamunkra. A gyermek, észre fogja venni, hogy diihkitorése hidbavalo, nincs
semmiféle lathatdo eredménye (nem hogy akaratat nem éri el, de anyu még csak ki sem jon a
sodrabol), és megtapasztalja, hogy ilyen jellegli probalkozasai teljesen hiabavalok. A dac igy
fokrol-fokra enyhiilni fog, mig végiil megsziinik.

Sokat segithetiink a dacos magatartas elkertiléséért, kikiiszoboléséért, ha életkoranak és egyéni

képességeinek megfeleld feladatokkal 1atjuk el a csemetét.
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IV. Empirikus vizsgalat

1. A fejlettségi szint mérésének modszerei

A gyermekek fejlédésére vonatkoz6 informaciok gyijtésének tobb eljarasa ismeretes €s
elfogadott a pszicholdgiaban. Ilyen az dnbeszamolo, a természetes megfigyelés, a kisérlet, vagy a
klinikai kikérdezés modszere. (Berghauer-Olasz, 2013, 16.) Am nem mindegyik alkalmazhat6
gyerekek esetében. A gyermeki személyiség €és az egyén fejlettségi szintjének mérésére,
megallapitdsira a megfigyelés modszere a legalkalmasabb. (Hegyi, €é.n., 21.) A megfigyelés
torténhet egyetlen, illetve tobb kdrnyezetben is. A kettd kozatti kiilonbség abban rejlik, hogy mig
elobbi a tarsas helyzetek olyan fajtajara korlatozza vizsgalodasanak kérdéseit, amely altalanosan
egyént az Osszes olyan helyzet kontextusiban szemléli, amelyben az naponta megfordul.
(Berghauer-Olasz, 2013, 17-18.) Val6s adatokat csak abban az esetben kaphatunk, ha a
megfigyelés a gyermek természetes kornyezetében zajlik, ahol minden esetben 6nmagat adja, a
rd jellemz6 viselkedést produkalja. A modszer alkalmazasa terv nélkiil nem lehetséges, hiszen
csak konkrét, szempontok szerinti megfigyelési adatokbdl szlirhetd le redlis kovetkeztetés.
(Gonda, 2012) A megfigyeléshez szorosan kapcsolédik a beszélgetés modszere, melynek
alapveto feltétele a gyermek aktiv szokincse, mely altal ki tudja fejezni gondolatait, érzéseit. A
beszélgetés egyéb kivanalmai a nyugodt, szeretetteljes 1égkor, valamint a sugalmazo kérdések

melldzése, mellyel befolyasolhato a gyermeki valasz.

2. A gyerekek szocialis-érzelmi-akarati képességeinek fejlettségi szintjeinek a

megfigyelése

Szakdolgozatom gyakorlati részében az 6vodas gyermek szocidlis - érzelmi - akarati
fejlettségi szintjét vizsgaltam. A 2016-2017-es évben, az évfolyammunkam készitésekor szintén
ezt a felmérést végeztem el, de csak a mezdgecsei 6voda kozépsd csoportjaban. A mezdgecsei
o6voda harom csoporttal miikodik: kis csoport, kozépsd csoport €s nagycsoport. A harom
csoportban 47 gyerek jar, akik mindegyike mezdgecsei szililok gyerekei. A szakdolgozatomban

azonban mar a felmérést a Mezdgecsei bolcsdde — dvoda nagy csoportjaban (a felmérés alanyai
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ugyan azok a gyerekek, mint az évfolyammunka kutatasanal) és a Beregszaszi 12 szamu
ovodaban végeztem el. A szakdolgozatomban megprobalom Osszehasonlitani a két 6vodaba jaro
gyerekek szocidlis-érzelmi-akarati képességeit, valamint a 2016-2017-es év eredményeit

a 2017-2018-as év eredményeivel melyet a Mezdgecsei dvodidban mértem. Azok a
gyerekek kozott akik az elmult évben az 6vodankba kozépsd csoportosak voltak. Jelen
pillanatban az 6voda nagy csoport tagjai. A Mezdgecsei Cinkehaz dvoda nagycsoportjanak
1étszdma 22, melybdl 14 gyerek iskolaskoru, a tobbiek pedig fiatalabbak. A megfigyelést a 14
kisiskolaskort (nagycsoportos) gyermekkel végeztem, melynek az osszetétele 8 lany és 6 fiu.

A Beregszaszi Nyirfacska 6voda 6 csoporttal miikodik, melyb6l 1 magyar csoport, ami
vegyes Osszetételld. Ebbol 10 iskolaskort, akikkel végeztem a felmérést. Osszetételiik 5 lany és 5
fia. A vizsgalat soran alkalmazott mddszereket Kelemen nyoman végeztem el, ami kivaléan
alkalmazhaté nagy ¢és kdzépsé csoportos gyerekek szamdra egyardnt (1asd: 1.sz. melléklet). A
felmérés a nevelond megfigyelésén alapul, valamint a sziilék beleegyezésével torténik. A
gyerckeket a mindennapi tevékenységiik kozben figyeltem meg, azok szerint a szempontok

szerint, amelyek le vannak fektetve az 1. szamu mellékletben.

A Beregszaszi 12 szamu Nyirfdcska 6vodaban a felmérések elvégzése értelmében a
kovetkezo eredmények sziilettek, mely eredményeket két abran mutatom be. Az elsé tablazatban
a gyerekek részletesen szétirt eredményei lathatoak, mig a masodik abran, a diagramon a csoport

Osszesitett eredménye lathato:

1. tablazat A Nyirfacska évoda gyerekeinek megfigyelése soran kapott részletes
eredmények
A Beregszaszi Nyirfacska 6vodaban mért eredmények Osszérték
Gyerek . 1. .
1/2|3/4|12|3|1|2|3|4|5|6|7]8]|9,) 10

0.M. 2 (3 (12|23 |6|2|2|1|1]|2|3|3|2|4]|2 4,1
K.Z. 11112 |52 |7|3|3|2|4|3|4,4|5]|4]3 5,4
C.M. 2 (112|517 |1|2|2|5|1|4]4|1|3]|3 4,5
S.A. 111|122 |17 |2|2|4|2|2|3|2|4|5]2 4,3
S.R. 31112 1 (2 (4714|3145 |1|3]|3]2 4,6
Cs. E. 31 (12|13 |6 |2 |4|3|2|2|2]|3|4|3]|2 4,0
0.lJ. 3113|4472 |4|5|4|4|4]4|5|4]|5 6,7
N. E. 3(1(1(3|2 4|7 |5|5|5|5|4|5|4|4|2)|A4 6,0
L. V. 31126 |2|8|5|4|5|5|4|4]4|3|3]|3 6,3
K. E. 3(1(1(3|4|2|7|3|3|5|4|5|4]4|5|5]3 6,2
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A csoport elemzést Antal Judit csoport elemzési technikaja alapjan végeztem. Az empirikus
vizsgalatot a Beregszaszi 12-es szaml Nyirfdcska 6voda magyar csoportjdban készitettem, 10
nagycsoportos gyerekkel, akik 2012-es sziiletésiiek. Erzelmi allapotuk a gyerekeknek a
megfigyeléseim alapjan megfeleld, de vannak érzelmileg labilis gyerekek is. Rajuk jellemzok a
diihkitorések, érzékenység. Ezek és az ezekhez hasonld, nem szokasos viselkedések néhany
gyereken, az 6vond elmondésa szerint, azdta figyelhetd meg, amidta nem sziileik, hanem a
nagysziil6k nevelik, mert a sziilok kiilféldon dolgoznak és ritkan tartozkodnak itthon. Az egyik
kisfiin nemi identitas zavarai mutatkoznak, sziileik szétvalasa ota. A gyerekek tobbsége normalis
szocialis koriilmények kozott nevelkedik. Az 6vond elmondésa alapjan, a csoportban ketté olyan
gyerek van, akiknek a sziilei vallalkozok, azokon lehet észlelni, hogy nagyon kevés figyelmet
forditanak rajuk sziileik. A csoportban a gyerekek értelmileg, a korukhoz megfeleld értelmi
szinttel rendelkeznek, testi és fizikai allapotuk kiilonb6zd. Az egyik kislany, a kortarsaihoz
képest fejlettebb. O id3sebb a tobbieknél, de még mindig az dvodaba jar, mert a sziileik Ggy
dontottek, hogy egy évvel késébb adjdk iskoldba. A csoport gyerekeinek 80 %-a magyar
anyanyelvil. Két gyerek van, akik vegyes hazassagbol valok, ez a két gyerek ukran anyanyelvii.
A gyerekek érdeklddési kore igen szertedgazd. Vannak, akiket csak a telefon és a szamitogép
érdekel, és minden mas tevékenységet unalmasnak talalnak, massal nehéz Oket lekotni. A
gyerekek tobbségét mas is érdekli, példaul szivesen barkacsolnak, rajzolnak, festenek. Szeretik
az épitd, konstrualo jatékokat. A lanyok szeretik a babazos, 6ltoztetds jatékokat.

Az empirikus vizsgalatbol is, és a csoport elemzési szempontok alapjan elmondhatjuk,
hogy a gyerekeknek, ahogy erdsségeik vannak, tigy vannak gyengeségeik is. A szakdolgozatom
elsé felében, a szakirodalmi feldolgozéasbol is kideriilt, hogy mennyire fontos egy gyermek
fejlédésében hogy milyen csaladban nevelkedik. Ha egy gyermek kiegyenstlyozott, szeretd és
nukleédris csaladban nevelkedik, az latszik annak viselkedésén, fejlodésén egyarant. Ezt
tapasztalhatjuk jelen valo vizsgalatbdl is, mivel azokon a gyerekeken tapasztaltam labilis érzelmi
allapotot, akiknél elvaltak a sziilok, vagy kiilfo6ldon dolgoznak és hianyzik a sziil6i torodés.
Koncentracios képességeik is nagyon gyenge, illetve foglalkozasok ideje alatt nagyon rovid
ideig tudnak odafigyelni. Tehat a nem megfeleld csaladi allapot, az értelmi fejlédésre is hatéssal
van.

A nyirfacska ovodaban végzett megfigyelés eredményeit az 1-es szdmu diagramban

tintettem fel.
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Beregszaszi 12. szamu 6vodas gyerekek dsszesitett
o% eredményei

M 6 pont feletti
1 5 pont feletti
4 pont feletti

4 pont alatti

1. diagram A Nyirfacska 6vodaban mért eredmények osszesitése

A felmérés értelmében, a Nyirficska ovoda Ovoddsai koziil minden gyereknek az
eredménye 3,5 feletti, ami azt jelenti, hogy a gyermekek nem szorulnak kiilonos fejlesztésre. A
mérésekbdl egy altalanos képet kaptunk a gyermekek frusztracids toleranciajara vonatkozoan. A
nagy csoportba jar6é gyermekeknél 3,5 feletti értéket mértiink, ami azt jelenti, hogy gyermekeink
atlagos gyermekek, nevelésiikben kiilonds valtoztatast nem kell eszkdzolnlink. Fontos
megjegyezni, hogy ha a lanyok értékeit dsszehasonlitjuk a fiuk értékeivel, akkor elmondhato,
hogy a lanyok értékei magasabbak. A lanyok tobbsége, bizonyos tevékenységek végzése kozben
onmagukat realisan értékelik, mig a fiak tobbsége alul értékeli magat. A lanyok oOnallosag
szempontjabol atlag felettiek, mig a fiuk tobbsége alul értékeli magat. A lanyokrol elmondhato,
hogy jobban birjak a konfliktus helyzetet. Konnyebben elfogadjdk a lanyok a szabalyokat és

nagyobb az onuralmuk is.
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A Mezogecsei Cinkehdz 6vodaban a felmérések elkészitését kovetden a kovetkezd
eredmények sziilettek, mely eredményeket szintén két abran mutatom be. Az elsd tdblazatban a
gyerekek részletesen szétirt eredményei lathatéak, mig a masodik 4bran, a diagramon a csoport

Osszesitett eredménye lathato:

2. tablazat A Cinkehaz 6voda gyerekeinek me