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B cmamve paccmampueaiomcs coyuanbHble cemu Kak cpeocmeo (POopMUposaHus 9KOI02UYECKOU KYJIbMypbl
Monooedcu. Ykazano ma mo, YmMoO COYUANbHbIE Cemu SAGIAIOMCS GANCHLIM CPEOCTNBOM JKON02UHECKU HANPABIEHHOU
KOMMYHUKAYUY, KOOPAsi euje He 00 KOHYA 0CB0EHA U umeem O0bulol 6ocnumamenshsii nomenyuai. Oceewjensitl wiupoxuil
Habop Gpopm u Memooo8 HKON02ULECKOU KOMMYHUKAYUU 8 CemuU, HANpaeieHHblX Ha bojee OUHAMUYECKoe B030elicmaue Ha
co3Hanue U nogeoeHue MOI00edCU N0 CPAGHEHUI0 C OpyeuMu cpeocmeamu Maccogoli ungopmayuu. Onpedenenvt nymu
€KOI02UYECKOU HANPABLEHOU KOMMYHUKAYUU 6 Cemu, KOMOPbLIO HYICHO YCOBEPUEHCMBO8AMb U pPA36UEAMDb, UMOOb
006pa3z06amenbHO-60CHUMAMENbHbI  NOMEHYUAN  BOCNUMAINENbHBIX  UHCIUMYTNO8 MO2 O0meeuams mpeOosaHuam u
HACMPOEHUAM Yenesoll ayOumopuu, npeonazas Hoeble KOMMYHUKAYUOHHbIE peuleHus U cnocodbl 0bpamnoll ceéasu. IIpobnema
UCNONBL308AHUA UHMEPHEM pecypca mpebdyem nedazocuteckoz0 UCCie008aHus ¢ NO3UYUll NosbluleHUs dP@ekmusHocmu
B0CHUMAHUA C NPUMEHEHUeM B8e0-calimos, OO0CMUMNCEHUS. JICeNAeMO20 NCUXON020-Ne0a202Utecko20 B030eUcmeus Ha
JUYHOCG U MAKCUMATLHO 803MOIICHBIX PE3VIbMAMO8 KOMNLIOMEPUIUPOBAHHO20 00YUEHUSL.

Knrouegvie cnoga: monooedich, coyuanbhvle cemu, IKOA02ULECKUE KOMMYHUKAYUU, IKOIOSUYECKAS KYIbMYpd.

The article is devoted to social networks as a means of ecological culture formation of the youth. It has been pointed
out that social networks are an important means of environmentally focused communications that are not yet fully coped with
and has great educational potential. A wide range of forms and methods of environmental network communication, aimed at
a more dynamic effect on the consciousness and behavior of young people in comparison with other media have been
illustrated. The ways of ecologically directed network communications that need to be improved and developed have been
outlined, for the educative potential of educational institutions could meet the requirements and moods of target audiences,
offering new ways of communication solutions and feedback. The problem of the usage of internet resources needs
pedagogical investigation from the viewpoint of education effectiveness improvement with the help of websites, i.e. to reach
desirable psychological and pedagogical influence on personality as well as maximum possible results of computerized
education.

Keywords: youth, social networks, environmentally focused communications, ecological culture.

YK 378.141.2:316.614
Bbepe3osckas Jlapuca UBaHoBHA,
Kanouoam ncuxono2udeckux Hayk, OoyeHm,
I'peda Naauko 3oaTaHoBHA,
acucmenm, Kagheopa nedazocuku u NCUXo102u,
3axapnamckuii seneepckuit uncmumym um. Pepenya Paxoyu I1

AJTATITAIIVA CTYJEHTOB K YUYEBE B BBICIIIEM YYEGHOM 3ABEJIEHAU

B cmamve paccmampusaromes ncuxonocuueckue nooxoobl adanmayuu cmyoenmos Kk 00y4eHuIo 6 gblcuiem yueOHoM
3asedenuu. Paccmampugaemces: adanmayust Kax npoyecc 8X0NCOeHUst IUYHOCIU 8 HOBOe 05l Hee NPEOMENHYIO U COYUATILHYIO
cpedy. Ilpeocmasnen ananus ncuxoio20-nedazosuyeckux no0xo008 K noHamuio «aoanmayusy. Packpeimo adanmayuio Kax
HOCMOSIHHBIN NPOYECC AKMUBHO20 NPUCHOCOONEHUSI UHOUBUOA K YCIOBUSAM COYUATLHOU CPedbl U Pe3yabmanm 6HYMpPeHHUX
npeobpasosanui. Ilpoananusuposano adanmayuio K yueOHOU OesamenvHocmu Kak npoyecc. Ilpeocmagnenvt 6u0bl
adanmayuu cmyoeHmos, Kpumepuu YCnewnol adanmayuu K o0yueHuro 8 evicuiem yuebnom 3agedenuu. Bvidenenvl 6uobvl
adanmuposanHoCmu.

Kniouesvte cnosa: adanmayus, 6uovl adanmayuu, cmyoenmol, Kpumepuu YCnewHou adanmayuu, evicuiee yieoHoe
3a6e0eHue.

IoctanoBka mnpodsemsbl. IIpobGmema amantanmmm I'. I1. JleBkoBckas, E. A. Pesnmkoma, O. Comomyxosa,

CTYICHTOB K OOYYEHHIO B BBICIIMX YYE€OHBIX 3aBEICHHIX
€CTb OCOOCHHO aKTyasbHOW. Benp BuepamHWi MIKOJBHHK,
NPUXOJAsl B YHHUBEPCUTET, YYBCTBYET HEYBEPEHHOCTH B
JanbHeUIIUX AEUCTBUSIX, BOJTHEHUS MEpe]] HOBBIM OIBITOM,
pHOOpEeTEHUEM HOBOT'O COIUAIBLHOTO craryca,
MPUBBIKAHUEM K HOBBIM YCIIOBUSIM W PHUTMY >KM3HH U
00yueHMsI, BBIPAOOTKOW HOBBIX YMCHHA ¥ HaBBIKOB,
(hOopMHUpPOBAaHHMEM  HOBBIX JIMYHOCTHBIX  Ka4eCTB  Kak
OTZEIBHOIO HHAUBUAA, TAK U B POJIM YIEHA HOBOTO COLMYyMa
(cTymeHTEHI, perofaBaTed, COCEIN B OOIICKUTHHN) U JIp.
AHAJN3 MOCJeTHUX HCCAeTOBAHUI U MYyOJTUKAUA.
Pemenne Bompoca amanTamyMu CTYISHTOB K OOYYCHHIO B
By3€ BOJIHYET LeNbIH psia ydeHbIX. [Ipobiemy cormambHO-
MICUXOJIOTHYECKNX (HaKTOPOB ajamnTallii CTYJCHTOB K
oOyueHnr0 B By3e wuccienoBamu 1. B. Aunekceesa,
A. TII. Benrep, B. Tamo, A. JI. [I'peumkuna,

®. Xaiipynun, A. B. ®ypman u gp. Ilemarormueckue
ACTEKTHI aJlaNTallly CTYACHTOB PACCMATPUBAIOTCSA B TPYyIax
B. C. Wtudypak, B. C. Copounnckoit u ap. Tpymaoctu
HayaJbHOTO OJTarna oOy4eHUs M (akTopbl, BIUSIONIME Ha
mpolecc ajanTandM, B CBOUX paboTax pacKpbIBalOT
A. J. Anmpeea, 0. boxonkoBa, C. A. Tlanohnosna,
B. 1. Octposa, O. B. Ilpynckas; B. II. Kazemupenko u np.
M. Buesckmii, JI. Kpacosckas, A. A. CraryHosa,
H. M. Jlsatnenko, A. B. Mapwuna, JI. Tapmam, H. Komyp,
T. B. bysansckas, M. [I. [Ipeimak u ap. nenaroT aklEeHT Ha
BaXHOCTH aJaNTaIlid MEPBOKYPCHUKOB K OOydYEHHIO, BEIh
HMEHHO OHHM WCHBITHIBAIOT pPEe3Koe W3MEHEHHEe MHOTHX
aCIeKTOB CBOEH JKM3HH W CYHTAIOT, YTO YCHEUTHOCTh
MPOTEKaHWsI TpoIecca aJaNlTalliil  SBIICTCS  3aJ0TOM
YCIIEITHOTO JAJTbHEHIIETO (YHKIIMOHUPOBAHUS B
OTIpPEJIETICHHOM CTPYKTYpE B OIIPEACICHHOM COLUYME.
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Henbio cTraTbM SBISIETCd TEOPETUUECKUM aHaIU3
[ICUXOJOTHYECKUX AacleKTOB aJanTaldd CTYJEHTOB K
0OYUYCHHIO B BHICIIICM YUCOHOM 3aBEIICHHU.

Pe3yabrarsl ucciaenoBanusi. [lepBeiii kypc — 31O
MepHOJ] COLUATbHO-TICUXOIOrHUecKoi amanrtanuu. [Iponecc
ajanTalud CTYJICHTOB IIEPBOTO Kypca MPOXOJIUT dYepe3
MpUCIIOCOOJICHNE K HOBOW CcHUCTeMe OOydYeHHs, K CMEHE
pexnMa Tpyga H OTHBIXa, K BXOXICHHIO B HOBBIH
KOJIJICKTHB.

Wzydenue crenuanbHOW JHTEPATypHl — ITOKA3ajIo
pa3Iu4yHbIe e PUHATTIT TTOHATHS «aJanTarus.
[lcuxomormueckass amanTanysg KaK OIWH W3 BEOYIIHX
crocoboB W HEOOXOAMMOE  YCIOBHE  COLHANH3ALNU
JIUYHOCTH [6]. AmanTanust — 3TO MPOLECC MPHUCIIOCOOTICHUS
WHAWBUAYAJIbHBIX W JIMYHOCTHBIX Ka4Y€CTB B JKWU3HU U
ACATCIBbHOCTHU YCJIOBECKa B U3MCHCHHBIX YCII0BUAX
cymectBoBanus [13]; mpucnocobieHne opranu3mMa K HOBBIM
YCIIOBUSM OKpYXKalOIIeH cpepl, YTO OO0EeCeuynBaeT eMy

BBDKHMBaHHE " roiep kaHue HOpMAaJIbHOU
JKU3HEACATEIbHOCTH [1]; KOMIUIEKCHBIM JTMHAMHYECKUU
mporecc, 00yCIIOBICHHBIH B3aMMO/ICHCTBHEM
[ICHUXOJIOTHYECKHUX,  COIMAJIBHBIX M  OHOJIOTHYECKUX

¢dakTopoB [3]; mpomecc 3PPEKTHBHOTO B3aMMOACHCTBHS
OpraHu3Ma co Cpeol, KOTOPBII MOXKET OCYLIECTBIISITHCS Ha
OHMOIOTHYECKOM, MCHXOJOTHIECKOM, COIMAIbHOM YPOBHSIX

[8].

Takum oOpa3zoM, ajganTamusi — 3TO MPOLECC
BXOX/JIECHUS JIMYHOCTH B HOBYIO ISl HEE IMPEIMETHYIO U
COMANBHYIO Cpeny, CTaHOBJIGHHE €€ KaK AaKTHBHO
(yHKIIMOHHMpYIOIIEH  dYacTH, OO0BbEKTa W CyOBeKTa
OTHOILIEHUH 3TOH Cpesl.

TepMuH «apantanus» HMCHOJB3YETCS, C  OJHOM
CTOPOHBI,  JUIi  OIpEAE]EHUs  CBOMCTB  4eJOBeKa,

XapakTepu3yeT ee aJalTHBHOCTb K YCIOBUSAM Cpenbl U
OTpaXkaeT ypOBEHb MPHCIIOCOOIIIEMOCTH YeJIOBeKa K HEMY.
C gapyroil CTOpOHBI, ajanTalys BBICTYNAeT Kak IIPOLECC
MPUCTIOCOOIEHHS YEeNOBEKa K MEHSAIOUIMMCS yCIOBHAM
cpenbl. 3/1ech BaKHO TAKXKE YUNTHIBATH B3aUMHBIA XapaKkTep
aJanTalyy 4eJI0BeKa U TOU cpeabl, C KOTOPOM OH BCTyHaeT B
PETYJIATUBHBIC a/lalTAllHOHHBIE CBA3H.

Bo MHOTHX HCCIIEIOBAaHUAX aIanTaIHIo
paccMaTpHBalOT, BO-TIEPBBIX, KakK IIOCTOSIHHBIM mpoliecc
aKTUBHOTO TPHUCIOCOONICHHs] HWHAMBUAA K  YCIOBHUSIM

COLIMAJIBHOM Cpeibl; BO-BTOPHBIX, KaK Pe3yIbTaT BHYTPEHHHUX
peoOpa3oBaHuil, BHEIIHEIO aKTUBHOTO MPUCHIOCOOJTICHUS U
caMmonpeoOpa3oBaHusl HMHIMBHAAZ B HOBBIX  YCJIOBHSX
cymectBoBanus [1, 3, 11; 12; 13].

VYauTeiBasi BBIICU3JIOKEHHOE, TEPMHH «aJANTaID»
YMECTHO NPHUMEHHTh W TIPH PACCMOTPEHHH BOIPOCOB
MPUCTIOCOONIEHHUS CTYIEGHTOB K YCIOBUSIM OOydeHHs B
BBICIIEM y4eOHOM 3aBeleHMH. Bexp amanTanus k ydeOHON
JIeSITEJIFHOCTH — 3TO TaKOH IPOIECC, C MOMOIIbI0 KOTOPOTO
JUYHOCTh, C OJHOW CTOPOHBI, YAOBIICTBOPSET JIMYHBIC
TpeOOBaHUS U NIO3HABATENIbHBIE TOTPEOHOCTH OTHOCHUTEIHHO
YCIIOBHH M OXHJIaeMbIX pe3yIbTaToB 00yueHHs. A ¢ ApYyroi
CTOPOHBI, COOTBETCTBYeT TeM TpeOOBAaHUAM, KOTOPHIE
MpeabSBIsSeT K HEH CTPYKTypa, COIEp>KaHWE U YCIOBHS
OCYIIECTBJIICHUSI ~ y4eOHOW  NeATENbHOCTH, a  TaKke
OTIpe/ieIeHHBIE COIMAIbHbBIC TPYIIIBI, C YIaCTHEM KOTOPBIX
9Ta y4eOHas esITeIbHOCTh POUCXO/IHT.

Jlng Hamiero uccnenoBaHUS BaKHBIMU €CTh MHEHUS

YYEHBIX OTHOCHTENBHO aJaNTallii CTYACHTOB B BBICIIHE
yueOHble 3aBencHus. Tak, C.A. BopoxoOur [4] cuuTaer, 4TO
amantanys K OOy4YeHHIO B BbICIIEM Yy4eOHOM 3aBEICHHU
SIBISIETCST  KOMILIEKCHBIM, JMHAMHYHBIM IPOLECCOM, YTO
00yCJIOBIEHO ~ B3aMMOJICHCTBHEM  CYOBEKTHBHBIX U
00BEKTUBHBIX COIHAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX, CUXHYECKUX,
NCUXO(PHU3HOJIIOTHYECKUX U (PU3HOIOTHYECKHX (HaKTOPOB.
H.A. Arapkansn, B.M. CnobomuukoB [2] oTMeYaroT, 4YTO
aganTanug K OOYYeHHIO B BEICHIEM y4eOHOM 3aBEJICHUU
SIBIISICTCA ~ CJIO)KHBIM ~ MHOTOACHEKTHBIM  BKIIFOYCHHEM
CTYICHTOB B HOBYIO CHCTEMYy TpeOOBaHMA W KOHTPOJIS,
HOBBII KOJJIEKTHB, a IJIsI HEKOTOPBIX CIIydasX W HOBYIO
conuaneHyo cpexy. M.U. Burkosckas n U.B. Tpouyk [4]
BBIIENAIOT  OTAEIABHO  aJamnTali0  COLUANbHYI U
ouonoruyeckyro. CouunanbHas ajanrtalus HOHHUMAETCs Kak
npucnocoOeHre HHIUBHA K TPYIINE, BCEr0 CTYJCHYECKOTO
KOJUICKTHBA; TIPUHATHE HOPMATHBHO-IIPABOBBIX TpeOOBaHMIA
peOBIBaHNUS B BBICIIEM y4eOHOM 3aBEACHUH; OCMBICICHHOE
MPUHATHE HOPM MOpald ® KYJNbTYpBI, aJamTaius
pa3MemieHust B OOmEeXUTHH. buronornmdeckoi amamrarmeit
SBIISICTCA  aNalTalus OpraHW3Ma K HOBBIM  YCIOBHSM
(KIMMaTHYECKHX, OBITOBBIX, CAHUTAPHBIX), PEKUMA TPyAa U
cHa, (pU3MYECKUX M HEPBHBIX HATrPY30K; PEKUM H KadeCTBO
nutanus. JLK. I'pumanos, B.Jl. Lypkan ormeuaroT, 4To
ajanTanys CTYAEHTa 3TO INPOLIECC NMPUBEIACHHUS OCHOBHBIX

napaMeTpoB €ro COIMAJIbHBIX n JIMYHOCTHBIX
XapaKTCPpUCTHUK B COOTBCTCTBHH C COCTOSAHHUEM
JUHAMHYCCKOTO PaBHOBECUA C HOBBIMHU YCII0OBUAMU

BY30BCKOH CpeIpl KaK BHEIIHETO0 (akTopa OTHOCHTEIHHO
crynenTa [7].

AHanu3 WCCIeNOBaHWN MPOOJIEMBl aJanTalul K
OOyYeHHIO B BBICHIEM YYCOHOM 3aBCACHUHM II03BOJICT
BBIJICIUTh TAKHUE TIOHATHS KaK:

- mpodeccuoHanbHAs ~ amanTanUs —  IPOIECC
NpUOOIICHUS  JUYHOCTH K  Tpodeccur,  KOTOPBIA
BBIPA)KAeTCsl B TPUOOPETCHUM 3HAHWMN, YMEHHWH, HABBIKOB,
HEOOXOIUMBIX Al Oynymie mpodeccur; IpucrocoOIeHust
K CTPYKType BBICHICH IIKOJNBI, OOIIEMYy COACpKaHHIO W
OT/IENIFHBIM KOMITOHEHTaM Y9e0HOTO TIpoliecca;

- [IUAaKTHYeCKas aJanTanus — MpPUCHOCOOIeHne
CTYICHTOB K HOBOH AJII HUX CHUCTeMe OOydeHHA. DTOT BH[
MPUCTIOCOOJICHUE MOXKET TMPOXOIWTh KAaK OTHOCHTEIBHO
6I)ICTpO, TaK W OTHOCHUTCJIbHO MCIAJCHHO. OHCpaTl/lBHaﬂ
ajanranusa 3aBHCHUT, OT TECHOM CBS3U METOA0B 06yqum1
MEX]y CpEeIHEH IMIKOJIOH U BY30M, OT CAMOCTOSTEILHOCTH U
TBOPYECKOTO  MBIIUICHHS,  KOTOpbIE  YyXKe  CTajid
CaMOCTOATCIIbHBIMU qyepTaMu JIMYHOCTH, oT MOJHOM
OpUEHTHPOBAHHOCTH B NMPO(ECCHH M YCTOWIMBOTO JKEIAHMUS
OBIIAZIETH IPOTPAMMOI BY3a;

- CONHMANBHO-TICHXOJIOTHYECKAsT — IMPUCTIOCOOIICHIE K
TpyIIie, OTHOIICHUSIM B CEMbE, BBHIPA0OTKA JIMYHOTO CTHIISL
noBenenus [10].

VYdYeHble BBIACHSAIOT LENBIA PSI  COCTaBISIOIINX,
BXOJAIIUX B MpOLECC aganrtauguu CTyAC€HTOB K O6y‘IeHI/IIO B

BhICIIEM y4eOHOM 3aBeleHHH. 1o ecTh aJanTanus
CTYZICHTOB K HOBBIM YCIOBUSAM OOY4YCHHS SIBIISCTCS
CIO)KHBIM ~ MHOTO(AKTOPHBIM  IPOIECCOM,  KOTOPBIi

IpeaycMaTpUBaeT U MOBBIIICHHE 00pa30BaTeIFHOTO YPOBHH,
U yMEHHE YCTaHABIMBATh KOHTAKT C POBECHHKAMH U
HefaroraMu.

A.A. CraryHoBa BbIIENs€T CIEAYIOIIME KPUTEPUU
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YCIIENIHOM ajanTalud CTYAEHTOB NEpBOrO Kypca K
00y4EHHIO B YCIIOBHSX BBICIIETO y4eOHOTO 3aBEACHHS:

— TI03HaBaTEJbHBIH (IUIAKTUYECKUIH) — COOTBETCTBHE
y4eOHBIX W TNpO]ecCHOHANBHBIX WHTEPECOB; YCTOWYMBAs
MOTPEOHOCTh B 3HAHUAX C MPOPECCUOHATIBHBIX TUCLUILUINH;
HaJIn4ue OTpeIeIeHHBIX 3HaHUH Oynymei
npodeccHoHANBLHON JesITeIbHOCTH; CpaBHEHHE
MPEABIIYIIEro OmbiTa OOIIEHHWS C YJYACTHUKAMH TPYIIIBL,
(YHKIMOHMPOBaHWE B NPEABIAYIIEM  COLUYME  C
HACTOSIIIMM, C HMEIOIIEHCS  CHCTEMOHl  LEHHOCTHBIX
OpHEHTALUIl U YCTAaHOBOK;

— DMOLMOHAIBHBI — YCTOMYUBOE IOJNOKHUTEIBHOE H
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOILICHHE K BBIOpaHHOM
CHEeNMATbHOCTH; TOJOKUTENbHAs OICHKAa HOBOW TPYIIIHI,
MIPUHATHE TPYMIOBBIX HOPM, B PE3yIbTaTe Yero MPOUCXOAUT
MOCTeTIeHHAs UACHTH(UKAINS HHAUBU/IA C OTOM TPYIIIION;

— JeATEeNIbHOCTHBIN (MM MPaKTHYECKUil) — ycToHdMnBas
MOTPeOHOCTh B JesITebHOCTH, MaKCHUMAaJIbHO
IpuOMMKEHHON K Oyayei npodeccun; akTUBHAS TO3UINS
IIPU OBJIQJCHUH NPO(ECCHOHANBPHO 3HAYMMBIX JUCLUILINH;
INPHUHATHE AaKTUBHOIO Y4YacTHUs B JKH3HH CTYAEHYECKOIO
KOJIJIEKTHBA;

— BONEBOM — YBEPEHHOCTb KaK B MPEOAOJICHHH
TPYIHOCTEH, CBA3AHHBIX C OBJIQJICHUEM INPO(ECCHOHATIBHOM
JIESTENTFHOCTRIO, TaK U B PEIICHUH NPOOJIEMHBIX CHUTyaIui
Ha COIMAJIbHOM M OBITOBOM YpOBHsIX [14].

Kaxxaplii cTyZeHT ajantupyercss MO-pasHOMY U Mbl
cornacHel ¢ MHeHHEM A.A. Hamuamksa [11], 1 TUMUTHL eTo
aJlaTHBHBIX BO3MOXHOCTEH He OesrpaHnuHbl. M mist Toro,
94TOOBI JOCTHYb COCTOSIHHSA aJaNTHPOBAHHOCTH,
HEOOXOAMMO BBIOMPATH ONpPENENCHHBIA BHJ IOBEICHUS U
onpeJelieHHble ~ BHYTPEHHUE  YCJIOBHs  (Pa3BHUTOCTh
aJIalTHBHBIX MEXaHU3MOB, OIPE/EICHHBIN OOIUI ypOBEeHb
NCUXUYECKON 3penocTH U T.J.). AaNTUPOBAHHOCTb Kak
pe3ynbTaT mpolecca afanTalud CTYJICHTOB K OOY4EHHIO B
BBICIIEM y4eOHOM 3aBEAEHHH MOXKET JOCTUTAThCs C PasHOU
JIMHAMUKOM, UMETh Pa3HbIA UCXOAHBIN BUA.

Beipensror crepyrommue BHUABI aAaNTHPOBAHHOCTH:
BpPEMEHHAs CUTYaTHUBHAs aJaNTalus, KOTOpas MOXKET JIETKO
MEPENTH B COCTOSHUE J1€3a[alTOBAHOCTH B pPeE3yJbTaTe
BHYTPEHHHX  ICHUXMYECKHX  H3MEHEHMH  (Hampumep,
aKTyaJH3allud HOBBIX MOTPeOHOCTENl M YCTaHOBOK) MU
U3MEHEHUHM HEKOTOPBIX AaCIIEKTOB CHUTyalluM; CTOMKas
CUTyaTHBHas ajalTalys — JOJTOBpPEMEHHas ajanTaius B
OTJENBHBIX THUIOBBIX CHUTyallUsX, B KOTOPBIX HHAMBH]
OKa3bIBAETCS JOCTATOYHO YacTo; obmast aganranus [11].

[TockonbKy HaualbHBI TEpHOI 00YYCHUS B BHICIIEM
y4eOHOM 3aBEJICHUH CBSI3aH C COIHAIbHBIMH U3MEHEHHAMH,
(IOMKOI»  HpeAblAyIIMX JAWHAMHYECKHX CTEPEOTHIIOB,
CTPECCOBBIMHM CHUTYalUsIMM, BBICOKOIl TpPEBOXKHOCTBIO U
BHYTPEHHUM HANpPSKEHUEM, TO y CTYAEHTOB 3TO MOXKET
CHoCOOCTBOBaTh MOCTENIEHHOMY HAaKOIUICHHIO YMCTBEHHOM,
NCUXOJIOTUYECKOM  yCTalOCTH. OTO BCE  HEraTHMBHO
OoTpaxkaeTcst Ha oOIIeM CaMOYyBCTBHH CTYJIEHTa, OCIa0sIeT
€ro  TMO3HaBaTEJIbHBIE  IICHXMYECKHE  KadecTBa, 0Oe3
ONTUMAJIBHOTO COCTOSIHUSI KOTOPBIX HEBO3MOXKHA YCIECIIIHAS
yueOHas AesITeNbHOCTD. [9]

[IpucnocabnuBasich K yCIOBUSAM OO0Y4EHHUS, CTYICHT-
MIEPBOKYPCHHUK YTBEP)KAAeTCA KaK JIMIHOCTH, 3aBOEBBIBAET
ONpEAENECHHBIH CTAaTyCc, UHTETPUPYETCS B CTyIEHUECKUI
KOJNJIEKTUB M CTAHOBHUTCA €ro IOJHOLEHHBIM YICHOM.

OmHako y KaXIOro CTyAEHTa-NepPBOKYPCHHUKA IIPOIIECC
MPUCTIOCOOICHUST TPOXOIUT IO-Pa3sHOMY, YTO BIUIECT Ha
YPOBEHb €T0 afanTaluK K CHCTEME By30BCKOTO 00y4eHUs, a
CJIeJIOBATENILHO, ¥ HAa 3((EKTUBHOCTh U PE3yJIbTATUBHOCTH
€ro y4eOHOM JIeATSILHOCTH.

Icuxomoruueckas amanTaius CTYACHTOB B BY3
COCTOMT M3  HECKOJIBKHX  aclleKTOB:  IICHXOJOTO-
MeIarOTMYEeCKOT0, NCUXO()U3UOIOTHYECKOTO, JTHYHOCTHOTO,
CONHABEHO-TICUXOJIOTHYECKOTO, KOTOPBIE TPEIyCMaTPHUBAIOT
TPYAHOCTH pa3INYHOrO BHAa. IIpums B CTEHB BY3a,
aOUTYypUCHT BCTPEUACTCS C PSAAOM TpyaHOCTeH. Tak, yueHsIe
(FO.A. bBoxonkoBa, A.M. Mawmenos, M. Buesckas, JI.
KpacoBckass w 7p.) BBIOCHSAIOT U3 HHUX Haubolee
pacrpocTpaHeHHBbIE: [IEpPEKUBAHUS, CBS3aHHBIE c
MEPEXO0IHBIM NEPUOJIOM OT LIKOJBHOU JO0 B3POCIION KU3HH;
HEONpeNeICHHOCT, ~ MOTHBAalUMU  BbIOOpa  mpodeccuu;
HErOTOBHOCTL K CaMOCTOSITEIbHON JKHU3HH, HaJIa)XKUBaAHHC
6I)ITa; IICUXOJIOTHYCCKasds HETOTOBHOCTb K OTBETCTBCHHOCTH
3a ce0s1, CBOM MMOCTYIIKH, MPUHATHE PEIICHUH; OTCYTCTBYIOT
WIA HEJIOCTaTOYHO PAa3BUTHI HABBIKH CaMOCTOSTEIbHOMN
paboThl; yueOHast Harpy3Ka, YTO SIBISICTCS 3HAYUTECIBHOH U

HEpaBHOMEPHOW;  HEYMEHHE  DEeryJupoBaTb  BpeMs,
OTBEICHHOE Ha OOyYeHHE M OTHBIX; OTCYTCTBHE HABBIKOB
CaMOKOHTPOJI, caMOopeTyJISIIuN TIOBEACHUSA u

JIeATENbHOCTH; HEPA3BUThIC BOJIEBBIE KAueCTBa CTYACHTOB;
Hec()OPMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIMM YYCHUS B BBIOpaHHOU
npodeccuu.

Bo3HUKHOBEHHE 3THX TPYAHOCTEH MOXHO OOBSICHUTH
pSAAOM OCOOEHHOCTEH: BXOKACHHEM B HOBBIN KOJJICKTHB C
N3MEHEHHEM COLMAIBHOW POJIH; YBEIHYCHHEM (DU3NIECKUX
A MOpPAIbHBIX HArpy30OK; H3MCHCHHEM pUTMa KHU3HU,

IPUBBIYCK, HEKOTOPBIX HCHHOCTCﬁ; YCUji€HUEM
OTBCTCTBCHHOCTHU 34 CBOH HGﬁCTBHH.

HpI/I3HaKaMI/I HGYCHCHIHOﬁ ajgarnTanmun
TNEPBOKYPCHUKOB BY30B SABJISAFOTCA: CHHJKCHUC
pa60TOCHOCO6HOCTI/I, YCTajloCTh, COHJIMBOCTH, T'OJIOBHAsd
6OIII), JOMHUHHPOBAHUE IO AaBJICHHOT'O HaACTpOCHUA,

BO3PACTHBIE YPOBHE TPEBOKHOCTH, 3aTOPMOKEHHOCTh HIIH,
HA00OpOT, THIIEPAKTHBHOCTb, KOTOpas COIPOBOXKAACTCS
HapylleHHWeM  JWCLHUIUIMHBI,  INPOIYCKAMU  3aHATHH,
OTCYTCTBUEM MOTHBAINH yICOHOH AEATEIHHOCTH.
[TpuunHO# TpyRHOCTEH JUIsS CTYAEHTa MOTYT OBITH U
HOBBIC YCIIOBUSL JKU3HM, II€pBUYHAs COLHManIu3alus B
BBICIIEM Yy4eOHOM 3aBeJleHMH. Bmecre ¢ npHCBOEHUEM
cTaTryca CTyJ€HTa MOJIOJbIE JIIOAU CTAIKUBAIOTCA C TAKUMU

npobiaemamy, Kak HOBasd cucreMa o0yueHus,
B3aMMOOTHOIIECHUS c OJTHOTPYIITHUKAMU u
IIPETNoiaBaTeIsIMH, COIIMAIIBHO-OBITOBBIC yCIoBuS,
CaMOCTOSTENIBHYI0 ~ XHM3Hb B  TOPOJCKHX  YCIIOBHSX,

HEIOCTATOYHBIC 3HAHUS CTPYKTYp M HPUHIHUIOB pabOThI
YHHUBEPCHUTETa M BO3MOXHOCTh JUIsl CaMOpealu3allid B
TBOpUYECTBE, HAayKe, OOIIECTBEHHOH u3Hu, cropre. Kpome
3TOr0, BO3HHUKAIOT MPOTHBOPEYUS] H  TPYAHOCTH B
CTaHOBJICHUH CAMOOIICHKH, CAMOCO3HAHHS ¥ (JOPMHUPOBAHUS
obpaza «5I» [1; 9].

B mnpouecce apmantanuu NepBOKYPCHUKOB B TpyIIe
cO3JaeTcsl HE TOJBKO CHCTeMa B3aUMOOTHOILIEHHH, HO W
MHKPOTPYIIBL. B Tpoliecce CTAaHOBICHUS CTYACHYECKOTO
KOJIJICKTUBA CPEAU MHUKPOTPYIIT BBIACIACTCA JIMAUPYIOMIad.
HmenHo 3Ta rpymnma, ee HAMpPaBICHHOCTh, CIDIOYCHHOCTB,
MOpAJIBHBIC U CHCTEMa MEKITMYHOCTHBIX OTHONICHWH B HEH
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CO3AI0T TCHICHITUHN Pa3BUTHS BCEH TPYIIIHI.

CTyaeHTy-IepBOKYPCHUKY JII000T0 BBICIIIETO
y4eOHOTO 3aBEJICHUS MPUXOTUTCS 3HAKOMHUTBCS M OOIIATHCS
C HOBBIM KOJUIEKTHUBOM. lIpolecc amanTaiuu 3aBUCUT OT
MHOTHX (DaKTOpOB, B TOM 4YHCIC OOCTAHOBKH B TpYIIIIC,
MICUXOJOTHYECKOr0 KJIMMaTa, CUTYyallud B3auMMOJCHCTBUS C
OJIHOKYPCHUKaMH U TIeJaroraMmu, KoMmpopTa u 0€30macHOCTH
BO BpeMs 3aHATHH B TOMY Mo100HOE.

Kaxnprif 4neH Tpynmel y9acTBYeT B YCTaHOBJICHUH
NMpaBWJI W  HOPM  TOBEACHWSA, B  (OPMHPOBAHUHU
XapaKTepUCTHKH OMNpEICICHHON TPYyNmbl. Y BCeX UYJICHOB
HOBOTO CTYACHYECKOTO KOJUIEKTHBA €CTb BO3MOXKHOCTh
MpOSBUTh  ceOs, 3aBOCBaTb AaBTOPUTET W  yBa)KCHHUE
oAHOTpyNMHUKOB. CyIIecTBYeT MHOXKECTBO Pa3IUYHBIX
KpUTEPUEB MPOSIBICHUS TUIHOCTH, B YACTHOCTH, TIOBEJICHUE,
MIOCTYIIKH, CTUJIb o01eHus, TBOPUYECKHE u
npo)eCCHOHANBHBIC ~ CIIOCOOHOCTH, YTO  BIHSET Ha
aJlanTaluo.

BriBoabI " nepcneKTHBbI NaJbHEeHIINX
ucciaegopanui. IlpoBeneHHbI aHanM3 TO3BOJSET HaM
CIeTNaTh OTpeIeIeHHbIC 0000ICHHS:

— aJanTanysd — 3TO MPOIECC BXOXKICHHUSA JUYHOCTH B
HOBYIO [UIS HEE TNPEAMETHYIO W COLNHAIBHYI Cpeny,
CTaHOBJICHUE €¢ KaK aKTHBHO (DYHKIIMOHHUPYIOUIEH dYacTw,
00BEKTa M CyOBEKTa OTHOIICHUH ITOH Cpeibl;

— TEpPMHH «aJamnTalus» HWCIOIB3YETCS  Kak
OTIpEJICNICHNsT CBOMCTBA YeJIOBEKa,

JUIs
XapaKTepusyeT ero

aJalTUBHOCTh K YCJIOBUSAM CpEAbl M OTpPakaeT YPOBEHBb
NPUCTIOCOOISIEMOCTH  4YeNoBeKa K HeW, Tak W Juis
00BsICHEHHUsI TMporecca TPUCIOCOOJIEHUST dYeJoBeKa K
MEHSIIOIIUMCSI YCIOBHSIM CPEJIbI;

— ajanTanus — 9TO TOCTOSIHHBIM MpOIeCC aKTHBHOTO
MPUCTIOCOOICHHS HHIMBH/IA K YCIIOBUSIM COLIMAIBHOM Cpe/Ibl
U pe3ylbTaT BHYTPEHHHUX NpeoOpa3oOBaHMid, BHEIIHETO
aKTUBHOTO  IIPHUCIOCOOJCHUS W caMmompeoOpa3oBaHUs
WH/IUBUJIA B HOBBIX YCJIOBUSX CYIICCTBOBAHUS;

— ajanTanus K y4eOHOM JEsITeIbHOCTH — 3TO HPOIIECC,
MOCPEICTBOM KOTOPOTO JIMYHOCTh, C OJHOH CTOPOHBI,
YIOBJICTBOPSICT JUYHBIC TPEOOBAaHUS M TO3HABATCIbHEBIC
MOTPEOHOCTH OTHOCHTENBHO YCIOBHH W OXKHAAEMBIX
pe3yNbTaToB 00YUCHUsI, a C APYTOi CTOPOHBI, COOTBETCTBYET
TeM TpeOOBaHUSIM, KOTOPbIC MPEIBSIBISET K HEH CTPYKTypa,
COJCpIKaHWE M YCJIOBHS  OCYIICCTBICHUS  y4eOHOU
JIeSITEIbHOCTH, @ TaKKe OIpE/ACICHHbIC COLUAIbHbIC
IPYIIBI, C y4acTHEM KOTOPBIX 3Ta ydeOHas JesTebHOCTh
MIPOUCXOTUT;

IIaJ'H:HefIIHHe HalllM HCCJICA0OBAaHUA MBI BHJIUM B
SMIMPHUCCKOM HM3YYCHHH OCOOCHHOCTEH MPOXOMKIACHHUS
mpoliecca alanTalyy CTyIeHTOB MEPBOrO Kypca, a Takke B
ONpENENICHUH  CPEACTB  TCHXOJIOTHYECKOH  MOMOIIH
CTYACHTaM B IPOLECCC UX aJalTallun K YCIIOBUAM BBICHIETO
yueOHOr0 3aBeICHUSL.
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ROCMILIHULL NpoYec aKMueHO20 NPUCMOCYBAHHS THOUBIOA 00 VMO8 COYIAIbHO20 Cepedosuuya ma pe3yibmam GHYMpPIUHIX
nepemegopens. Ilpoananizosano adanmayiro 00 HAGUAALHOI OisibHocmi sik npoyec. Ilpeocmaeneno euou aoanmayii
cmyoenmis, Kkpumepii ycniwHoi adanmayii 00 HAGUAHHA Y GUWOMY HABUATLHOMY 3aKknaodl. Buokpemieno euou
adanmogaHoCmi.

Knruosi cnosa: adanmayis, euou adanmayii, cmyoenmu, Kpumepii yCniuHoi adanmayii, 6uuyull HaguaIbHUL 3aK1ao.

In this article, psychological approaches to the study of students at the higher educational institution is considered.
The object of the article is realization of theoretical analysis of psychological aspects of the adaptation of students to
studying at the higher educational institution.

1t is represented the adaptation as the process of personality intromission into new material and social environment,
its formation as actively functioning part, object and subject of these environment relations.

1t is also represented the analysis of psychological and pedagogical approaches to the term “adaptation”, which is
used, as to definition person quality, which characterizes its adaptability to the environment conditions and represents the
level of person’s adaptation to the environment conditions, so for explaining the process of person’s adaptation to the
changing environment conditions.

It is revealed the adaptation as the constant process of the active individual adjustment to the social environment
conditions and the result of the inner transformations, outer active adjustment and self-transformations of the individual in
new existence conditions;

It is analyzed the adaptation to educational activity as the process, by which person, from the one side, satisfies
personal claims and cognitive needs in conditions and expected results of studying, and, from the other side, conforms to the
claims which structure, content and conditions of the studying activity put it in, and also some social groups which provide
this studying activity.

The types of adaptation of the students are represented to the studying at the higher educational institution:
professional adaptation, didactic adaptation and social-psychological adaptation. The criteria of successful adaptation of the
fist-year students to the studying at the higher educational institution are defined as follows: cognitive (didactic), emotional,
active and volitional. Types of adaptability are marked out: temporary situational adaptability, sustainable situational
adaptability and general adaptability.

The conducted analysis can serve as the foundation for studying the process of adaptation of the first-year students,
and in the definition of means of psychological help for the students in the process of their adaptation to the conditions of the
higher educational institution.

Key words: adaptation, types of adaptation, students, criteria of successful adaptation, higher educational institution.

YK 371.134
Boiixo Annpiana TudepiiBHa,
KaHOuoam neoazo2iuHux HayK, OUpeKmop,
HBK «/[H3 30!l I cmynens - cimnasiay, m. Mykaueso
Conomka Enyapa TubepiiioBuy,
Kanouoam ncuxoioeivHux HayK, OoyeHm,
JIBH3 « Yoiceopoocviuil nayionanerutl yuisepcumemy, M. Yoceopoo

MPO®ECIMHE CAMOBU3HAYEHHSA 1 AJATITAIIA MOJIOAWX BUMTEJIB

B cmammi posensdaromecs Oesxi acnekmu npogeciiinoi nid2omogieHocmi MOI00ux yuumenis 00 NpogheciiiHo-
neoazo2iuHoi OiAIbHOCHI.

Biomimumo Oesxi npunyunosi, Ha Haut no2nsd, 0OCMABUHU:

1. Cnio nioxooumu 00 nid2omogieHoCmi  yuumenie po3e’s13y8amu neodazociuHi 3a0aui, euxo0a4u 3 mozo, wo i
npakmuunul  00Cei0, [ MeopemuyHUll aHaniz Ccelouams npo HeeheKmMueHiCmb GUKOPUCMAHHA 3 YIEI Memow
CMAHOAPMU308AHUX MECOBUX MEMOOUK.

2. 'V 3anpononosanomy nioxodi Oe3nocepedHs CHNpAMOBAHICMb HA BUABNEHHA 1 OYIHKY OCOOUCMICHUX AKOCHell
MONOOUX yuumenie GiOCYmMHs, OCMAHHI OYIHIOIOMbCA Y 3HAMOMY 6U2lAOdI, ajle He CMINbKU 8 NIAHI CLOBECHUX KOHCMPYKYIL,
CKinbKU uepe3 ix /adexsamne abo HealeksamHe/ KOHKPEMHO-Oil08e BUPANCEHHS, GKIOYANYU | YIHHICHI opienmayii,
agexmruo-ocobucmicHi npoasu y cmuii nedazoeiuHo20 CRilKY8aHHsL .

3. Ilogunen icuysamu supasiceHuil KOpUSylouull xapakmep, Koau OlaeHOCMUKA NeSHUX MpyOHOWI8 i cynepeunocmet
npoyecy npogeciinoco CMAHOBNICHHS MOJOOUX YUumenie € HeobOXIOHOW nepedymMoeoio Olsi Npo8edeHHs GIONOGIOHOI
Kopexyitinoi pobomu.

Knouosi  cnosa: aoanmayis, npogheciiine  camoBU3HAUEHHs,  Npogeciline  CMAHOGNEHHs,  npogecitina
nio2omoeienicmo, NPOPeCiiHo-nedao2iuna OSIbHICMb, PO368 SI3AHHI MOLOOUM YUUMenem nedazo2ivHux 3a0au.

IMocranoBka mnpo6iemu. CydacHi TpoONieMH  JiSUTBHOCTI BUMTENIB SIK OJHIE] 3 HAWBAXKIMBINIMX JIAHOK Y

pedopMyBaHHS OCBITHBOTO IIPOCTOPY AEp’KaBH 3HAYHOIO  JIOTTYHOMY JIAHIIOTY HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O IPOILIECY.
MIpOI0O 3YMOBJICHI SIKICTIO MIATOTOBKM 1 mpodeciiHoi IMepmi » caMoOCTiiiHI KPOKH MOJIOJUX YYHUTENIB -
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	На заняттях з розвитку мови дітей також легко розсмішити, давши завдання попрацювати над скоромовками. Під час театралізованої діяльності дошкільників «сміхові» вправи можуть бути закладені навіть в програму, так як гарний актор повинен вміти сміятися...
	Важливо вчити дітей доброму сміхові. Що ж є психологічною основою такого сміху? В більшості випадків добрий сміх супроводжується почуттям душевного тепла. Дитина повинна засвоїти, що кожна людина – і дорослий і малюк, може помилятися. Чинити необдуман...
	Палкий прихильник і провідник дитячого гумору Грицько Бойко, як ніхто інший в поезії для дітей, з глибоким розумінням виховного значення сміху, вмів не просто розважити дитину, що теж потрібно, а виставляти на сміх людський найрізноманітніші вади хара...
	В. Сухомлинський був переконаний: «Навчити дітей користуватися зброєю сміху – одна з найтонших і найскладніших речей у формуванні моральних поглядів, переконань, смаків». Характеризуючи дитячий колектив великий педагог-гуманіст зазначав: «Здатність пр...
	Щастя дитини, за словами всесвітнього вченого і лікаря Миколи Амосова, це стан її психіки. Якщо здорова дитина мало сміється – це перший сигнал до тривоги: чи не захворіла дитина? Бо для здорової дитини частота сміху відповідає її потребам оточення, н...
	Пояснення доброго сміху допомагає зрозуміти і визначити його протилежність – злий сміх, який зустрічається у дитячому віці так само часто, як і сміх добрий. При доброму сміхові маленькі недоліки тих, кого ми любимо, тільки відтіняють позитивні і прива...
	Психологічно злий сміх близький до сміху цинічного. Один і другий види сміху породжені злими і злісними почуттями. Але сутність їх глибоко різна. Злий сміх пов’язаний з надуманими недоліками людей, цинічний сміх викликається радістю з чужого нещастя .
	Внаслідок неуважності чи невміння пристосовуватися до обставин, орієнтуватися в ситуації, а іноді і чисто випадково з людиною відбуваються маленькі нещастя, які у присутніх викликають сміх.
	Межа між маленькими нещастями, які можуть викликати сміх, і більшими нещастями, які сміху викликати вже не можуть, логічно не визначається. Чуже горе незалежно мале чи велике, чуже нещастя у черствої людини, нездатної зрозуміти того, що переживає інши...
	На жаль, спостереження свідчать, що вже з 5-6 річного віку у дітей з’являється інтерес до слухання сучасного сумнівного дитячого фольклору. Як не забороняй жорстокі куплети чи анекдоти – вони все одно живуть у дитячих колективах. У такого роду лічильн...
	Ш. Амонашвілі переконаний, що неможливо будувати справжню педагогіку, якщо не буде дитячих витівок, не буде пустунів. «Яка нудьга для педагога займатися з дітьми, що мають свідомість і поведінку дорослих. Я спершу підбурив би таких дітей до витівок, д...
	І справді, дорослих повинні насторожувати пустощі, жарти дітей, які можуть перерости в хуліганство і агресивність. Важливо формувати у дітей культуру спілкування, прояву веселого настрою, жартів та розіграшів. Здатність управляти своєю поведінкою, про...
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	Є фахівці, які поділяють сміх на суб’єктивний і об’єктивний. Межу тут провести дуже складно. Але якщо цей поділ правильний, то будь-який вид простого радісного дитячого радісного сміху може бути віднесений до сміху суб’єктивного. Це не означає, що для...
	Ось діти купаються в річці, катаються на ковзанах, велосипеді, грають у рухливі ігри, катаються на гойдалці, радіють красивим речам, новорічній ялинці, краплям дощу, що впали на них. Така діяльність викликає позитивні емоції, які супроводжуються життє...
	Життєрадісний сміх є основою формування доброго, привітного відкритого характеру дитини. Вміння радіти сприяє веселій вдачі, доброму настрою. А це, як свідчать дослідження психологів, не лише робить дитину доброю, товариською, доброзичливою, але й заб...
	Отже, радісний сміх, відчуття емоційного комфорту, щастя – це важлива умова формування здатності помічати смішне, правильно його оцінювати та використовувати у власній діяльності та спілкуванні з іншими.
	Старші дошкільники виявляють почуття гумору в значно складніших ситуаціях, наприклад, у такій поведінці, яка не відповідає усталеним нормам. Розвинути в дітях уміння бачити й чути смішне, здатність жартувати й відповідати на нього, посміятися самому і...
	Д. Ніколенко, досліджуючи генезис почуття комічного, вказує, що дошкільники, особливо старші, не тільки сміються над комічним, виявленим дорослим, але й самі намагаються створити комічну ситуацію, і це надзвичайно важливо, оскільки почуття комічного п...
	Цікавим та водночас унікальним є досвід вивчення дитячого емоційно-забарвленого радісного стану під час ігрової діяльності, проведений відомим українським педагогом В. Верховинцем. Автор відомої збірки українських народних ігор з піснями для дітей дош...
	Вихователям важливо навчитися сміятися і практикувати сміх в своїй групі. Це дуже важливо для поліпшення атмосфери в групі. Але іноді буває, що у дорослих низький поріг сміху, тобто їм не смішно те, що смішно іншим людям. Фахівці вважають, що в цьому ...
	Адже якщо в групі практикують сміх, то автоматично поліпшуються і зміцнюються стосунки між її членами. Як відомо, діти прочитують на енергетичному рівні настрій дорослих, і якщо вони весь час ходять в пригніченому і напруженому настрої, про які весело...
	Щоб діти росли здоровими, веселими, слід впроваджувати в освітньо-виховний процес «хвилинки-смішинки», розваги, гуморини, що викликають позитивні емоції. Елементи сміхотерапії корисно використовувати під час проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз ч...
	Якою б справою не займалася дитина, головним завдання педагога є збереження її здоров’я. На сучасному етапі розвитку системи здоров’язберігаючих технологій педагогам пропонувалось багато вправ, спрямованих не лише на фізичний розвиток дитини, а й на в...
	Одним з малорозвинених напрямків здоров’язберігаючих технологій є напрямок вправ зі сміхом. Як це не дивно звучить, але саме «сміхові» вправи дозволяють виконати всі завдання здоров’язберігаючих технологій, які впроваджуються в навчальних закладах.
	Крім усього іншого, сміх робить дитину щасливою. У дитини, що сміється, в організмі починають вироблятися ендорфіни, які називаються також гормонами щастя. Вони можуть дещо притупити душевну або фізичну біль. Тому сміх можна вважати і своєрідним лікам...
	Звичайно, впроваджувати сміхотерапію на заняттях слід з урахуванням особливостей  предмету. Наприклад, на занятті з розвитку грамоти ви можете запропонувати дітям уривок розповіді із кумедними пригодами або гумореску. На занятті з формування елементар...
	Що ж стосується впровадження сміхотерапії на заняттях з музики, то  їх керівникам буде зробити це найлегше. Покажіть дитині смішний уривок танцю, клоунади, або «покорчіться» під час розспівки — і ви оздоровили дитину без великих навантажень на її орга...
	На заняттях з розвитку мови дітей також легко розсмішити, давши завдання попрацювати над скоромовками. Під час театралізованої діяльності дошкільників «сміхові» вправи можуть бути закладені навіть в програму, так як гарний актор повинен вміти сміятися...
	Важливо вчити дітей доброму сміхові. Що ж є психологічною основою такого сміху? В більшості випадків добрий сміх супроводжується почуттям душевного тепла. Дитина повинна засвоїти, що кожна людина – і дорослий і малюк, може помилятися. Чинити необдуман...
	Палкий прихильник і провідник дитячого гумору Грицько Бойко, як ніхто інший в поезії для дітей, з глибоким розумінням виховного значення сміху, вмів не просто розважити дитину, що теж потрібно, а виставляти на сміх людський найрізноманітніші вади хара...
	В. Сухомлинський був переконаний: «Навчити дітей користуватися зброєю сміху – одна з найтонших і найскладніших речей у формуванні моральних поглядів, переконань, смаків». Характеризуючи дитячий колектив великий педагог-гуманіст зазначав: «Здатність пр...
	Щастя дитини, за словами всесвітнього вченого і лікаря Миколи Амосова, це стан її психіки. Якщо здорова дитина мало сміється – це перший сигнал до тривоги: чи не захворіла дитина? Бо для здорової дитини частота сміху відповідає її потребам оточення, н...
	Пояснення доброго сміху допомагає зрозуміти і визначити його протилежність – злий сміх, який зустрічається у дитячому віці так само часто, як і сміх добрий. При доброму сміхові маленькі недоліки тих, кого ми любимо, тільки відтіняють позитивні і прива...
	Психологічно злий сміх близький до сміху цинічного. Один і другий види сміху породжені злими і злісними почуттями. Але сутність їх глибоко різна. Злий сміх пов’язаний з надуманими недоліками людей, цинічний сміх викликається радістю з чужого нещастя .
	Внаслідок неуважності чи невміння пристосовуватися до обставин, орієнтуватися в ситуації, а іноді і чисто випадково з людиною відбуваються маленькі нещастя, які у присутніх викликають сміх.
	Межа між маленькими нещастями, які можуть викликати сміх, і більшими нещастями, які сміху викликати вже не можуть, логічно не визначається. Чуже горе незалежно мале чи велике, чуже нещастя у черствої людини, нездатної зрозуміти того, що переживає інши...
	На жаль, спостереження свідчать, що вже з 5-6 річного віку у дітей з’являється інтерес до слухання сучасного сумнівного дитячого фольклору. Як не забороняй жорстокі куплети чи анекдоти – вони все одно живуть у дитячих колективах. У такого роду лічильн...
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	У 2016 році ІЕР пропонує програму для додаткової освіти вчителів шкіл, що спрямована на формування компетентностей щодо раціонального управління людськими ресурсами та управлінської діяльності в сфері середньої школи [16]. Метою курсу є удосконалення ...
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	Є фахівці, які поділяють сміх на суб’єктивний і об’єктивний. Межу тут провести дуже складно. Але якщо цей поділ правильний, то будь-який вид простого радісного дитячого радісного сміху може бути віднесений до сміху суб’єктивного. Це не означає, що для...
	Ось діти купаються в річці, катаються на ковзанах, велосипеді, грають у рухливі ігри, катаються на гойдалці, радіють красивим речам, новорічній ялинці, краплям дощу, що впали на них. Така діяльність викликає позитивні емоції, які супроводжуються життє...
	Життєрадісний сміх є основою формування доброго, привітного відкритого характеру дитини. Вміння радіти сприяє веселій вдачі, доброму настрою. А це, як свідчать дослідження психологів, не лише робить дитину доброю, товариською, доброзичливою, але й заб...
	Отже, радісний сміх, відчуття емоційного комфорту, щастя – це важлива умова формування здатності помічати смішне, правильно його оцінювати та використовувати у власній діяльності та спілкуванні з іншими.
	Старші дошкільники виявляють почуття гумору в значно складніших ситуаціях, наприклад, у такій поведінці, яка не відповідає усталеним нормам. Розвинути в дітях уміння бачити й чути смішне, здатність жартувати й відповідати на нього, посміятися самому і...
	Д. Ніколенко, досліджуючи генезис почуття комічного, вказує, що дошкільники, особливо старші, не тільки сміються над комічним, виявленим дорослим, але й самі намагаються створити комічну ситуацію, і це надзвичайно важливо, оскільки почуття комічного п...
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	Вихователям важливо навчитися сміятися і практикувати сміх в своїй групі. Це дуже важливо для поліпшення атмосфери в групі. Але іноді буває, що у дорослих низький поріг сміху, тобто їм не смішно те, що смішно іншим людям. Фахівці вважають, що в цьому ...
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	Щоб діти росли здоровими, веселими, слід впроваджувати в освітньо-виховний процес «хвилинки-смішинки», розваги, гуморини, що викликають позитивні емоції. Елементи сміхотерапії корисно використовувати під час проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз ч...
	Якою б справою не займалася дитина, головним завдання педагога є збереження її здоров’я. На сучасному етапі розвитку системи здоров’язберігаючих технологій педагогам пропонувалось багато вправ, спрямованих не лише на фізичний розвиток дитини, а й на в...
	Одним з малорозвинених напрямків здоров’язберігаючих технологій є напрямок вправ зі сміхом. Як це не дивно звучить, але саме «сміхові» вправи дозволяють виконати всі завдання здоров’язберігаючих технологій, які впроваджуються в навчальних закладах.
	Крім усього іншого, сміх робить дитину щасливою. У дитини, що сміється, в організмі починають вироблятися ендорфіни, які називаються також гормонами щастя. Вони можуть дещо притупити душевну або фізичну біль. Тому сміх можна вважати і своєрідним лікам...
	Звичайно, впроваджувати сміхотерапію на заняттях слід з урахуванням особливостей  предмету. Наприклад, на занятті з розвитку грамоти ви можете запропонувати дітям уривок розповіді із кумедними пригодами або гумореску. На занятті з формування елементар...
	Що ж стосується впровадження сміхотерапії на заняттях з музики, то  їх керівникам буде зробити це найлегше. Покажіть дитині смішний уривок танцю, клоунади, або «покорчіться» під час розспівки — і ви оздоровили дитину без великих навантажень на її орга...
	На заняттях з розвитку мови дітей також легко розсмішити, давши завдання попрацювати над скоромовками. Під час театралізованої діяльності дошкільників «сміхові» вправи можуть бути закладені навіть в програму, так як гарний актор повинен вміти сміятися...
	Важливо вчити дітей доброму сміхові. Що ж є психологічною основою такого сміху? В більшості випадків добрий сміх супроводжується почуттям душевного тепла. Дитина повинна засвоїти, що кожна людина – і дорослий і малюк, може помилятися. Чинити необдуман...
	Палкий прихильник і провідник дитячого гумору Грицько Бойко, як ніхто інший в поезії для дітей, з глибоким розумінням виховного значення сміху, вмів не просто розважити дитину, що теж потрібно, а виставляти на сміх людський найрізноманітніші вади хара...
	В. Сухомлинський був переконаний: «Навчити дітей користуватися зброєю сміху – одна з найтонших і найскладніших речей у формуванні моральних поглядів, переконань, смаків». Характеризуючи дитячий колектив великий педагог-гуманіст зазначав: «Здатність пр...
	Щастя дитини, за словами всесвітнього вченого і лікаря Миколи Амосова, це стан її психіки. Якщо здорова дитина мало сміється – це перший сигнал до тривоги: чи не захворіла дитина? Бо для здорової дитини частота сміху відповідає її потребам оточення, н...
	Пояснення доброго сміху допомагає зрозуміти і визначити його протилежність – злий сміх, який зустрічається у дитячому віці так само часто, як і сміх добрий. При доброму сміхові маленькі недоліки тих, кого ми любимо, тільки відтіняють позитивні і прива...
	Психологічно злий сміх близький до сміху цинічного. Один і другий види сміху породжені злими і злісними почуттями. Але сутність їх глибоко різна. Злий сміх пов’язаний з надуманими недоліками людей, цинічний сміх викликається радістю з чужого нещастя .
	Внаслідок неуважності чи невміння пристосовуватися до обставин, орієнтуватися в ситуації, а іноді і чисто випадково з людиною відбуваються маленькі нещастя, які у присутніх викликають сміх.
	Межа між маленькими нещастями, які можуть викликати сміх, і більшими нещастями, які сміху викликати вже не можуть, логічно не визначається. Чуже горе незалежно мале чи велике, чуже нещастя у черствої людини, нездатної зрозуміти того, що переживає інши...
	На жаль, спостереження свідчать, що вже з 5-6 річного віку у дітей з’являється інтерес до слухання сучасного сумнівного дитячого фольклору. Як не забороняй жорстокі куплети чи анекдоти – вони все одно живуть у дитячих колективах. У такого роду лічильн...
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