ERTEKTEREMTO
TESTNEVELES

Tanulmanyok
a testnevelés és a sportolas szerepérél
a Karpat-medencei fiatalok életében

Szerkesstette: Kovdcs Kldra



Oktataskutatas a 21. szazadban
1.

A sorozatot szerkeszti:

Prof. dr. Pusztai Gabriella

Debreceni Egyetem, Neveléstudomanyok Intézete, egyetemi tanar
Debreceni Egyetem, Nevelés- és Mivelédéstudomanyi Doktori Program,
programvezetd



ERTEKTEREMTO
TESTNEVELES

Tanulmanyok
a testnevelés és a sportolas szerepérél
a Karpat-medencei fiatalok életében

Szerkesztette: Kovacs Kldra

CHERD-H

press

Debreceni Egyetemi Kiado
Debrecen University Press
2016



A kotet megjelenését az NKA tdmogatta.

A kétet a Bolyai Janos Kutatisi Osztondij timogatisival késziilt

A kotet létrehozasiban kozremikodtek
a Debreceni Egyetem FelsGoktatisi Kutaté és és Fejlesztd Kézpontjanak
(CHERD-H) és a Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet munkatérsai.

Lektorilta:
Dr. habil. Rétsdgi Erzsébet,

Pécsi Tudoményegyetem

Dr. Déczi Tamas,

Testnevelési Egyetem

Angol nyelvi lektor:
Indntsy-Pap Agnes

A boriton szerepld térképet Mérkus Zsuzsanna készitette

Boritéterv és miszaki szerkesztés:
M. Szabé Monika

©0KIe)

DOI 10.5484/kovacs_ertekteremto_testneveles

© Debreceni Egyetemi Kiadé Debrecen University Press,
beleértve az egyetemi hédlézaton belili elektronikus terjesztés jogdt is

ISBN 978 963 318 597 1

Kiadta: a Debreceni Egyetemi Kiadé, az 1795-ben alapitott
Magyar Kényvkiaddk és Konyvterjeszt6k Egyesiilésének a tagja
www.dupress.hu
Felelss kiadé: Kardcsony Gydngyi
A nyomdai munkélatokat
a Debreceni Egyetem sokszorositéiizeme végezte 2016-ban



TARTALOM

EIBSZO ittt et e e e et e e et e e e seaaaeeeas

I. fejezet: A testnevelés és a sport aktudlis kérdései az iskoldkban

és azok falain kiviil

Hamar PAL, Karsa1 IstvAN, So6s IsTvAN:

Pedagégusi vélemények az iskolai testnevelés aktualis kérdéseirdl ...................

FinTor GABOR:
Tanul6i nézetek a mindennapos testnevelésrdl észak-alfoldi

A1talAnos 1SKOLAKDAN ...vviiiiiiiiii e e

Bavrocu LAszro, Kiss MIHALY:

Merre tovabb testnevelStandr-KEpzeés? .........ccccovivvvriiiiiiniicciirrcceene

Orosz ROBERT, JONAs PETER:

UJ generdci6 — Uj szemléletek és utak a sporttehetség gondozisdban ..............

FenYS IMRE, RABAT DAvID:
A sporttehetség-gondozas jogszabalyi kornyezete — a sportakadémiak

MAGYATOISZAZOM ...ttt

KereszTENY IsTVAN, GREBA ILDIKO:
A testnevelési kategoridba sorolds helyzetelemzése

egy karpataljai oktatdsi intézményben ..........ccccevriciiinnnceicceen

IIL. fejezet: A testnevelés és a sport értékteremt6 és -dtado szerepe

BobpnNARr ILoNa, PERENYT SzILviIA:

Ertékhals az iskolai testnevelés KOTHL ......ovevveeeeeerereeresseeseeesssesessessseseseseees

URrBINNE BoRBELY SzILvIA:
A testnevelSk és a testnevelés tantirgy presztizse

a megvaltozott testkulturalis kdrnyezetben ........cocococcveeivvrccinnnncccccnnnnen

Nacy AcosToN, FINTorR GABOR, URBINNE BORBELY SzILvIA:
Az egyetemi testneveld tandrok tevékenységprofiljara haté

teStRUITUTALLS VAIEOZASOK woeiieeeeeeiieeiiee ettt ere e e e s e s e eanes

Hibpec GABRIELLA:
Fair play, neked mit jelent? Karpdt-medencei fiatalok véleménye a fogalomrdl

... 36



Nacy Bedta Erika, Kovics KaroLiNa EszTER:
Serdilk egészségmagatartdsa a sport és csalddszerkezet figgvényében............ 151

SoriN Bunas:
Sports and Physical Education — Determinants of Social Integration
Among Students in ROMAania .....coceueveeinninierceninnneeccneeecceneeeeeveeens 163

III. fejezet: A testnevelés és sport helyzete, szerepe a Karpit-medencében

KovAics KLARA:
Ko6zép-kelet-eurdpai hallgaték sportoldsdnak szociokulturdlis jellemz6i ......... 175

Kozma MikL6s, SzaB6 Acnes, Huncsik PETER:
A budapesti egyetemistik sportoldsi szokdsai — 2004-2014 ........ccccovvereuecncne. 187

LerEs Jostp, HaLAsT SzaBOLCS, STAJER ANITA:
A testnevelés és a sport egészségmegdrzs hatdsa a vajdasédgi fiatalok
ErtéRrendSZErEDEN ...vviieeeiiieie et 199

Dosay BeATa:
Rekredcids sporttevékenységek jelenléte a szlovdk felndtt

lakossdg KOTEDEN .....cciuiuiiiiiiiiiiiiiiiicc e 209

GReBA ILDIKO, GREBA ANNA:
A testnevelés és a sport presztizshelyzete Kdrpdtalja magyar kozépiskoldiban 219

AADSTIACES wvviiviieiteeeceee ettt et ettt e ettt e et e e et e et e e e eateeeeabeeeateseeateeeteeeenteseereeeerreentes 237
SZEIZEINK ..ttt ettt ettt ettt e ettt t e et e e et e e eaaeeanns 245



GRreBA ILDIKG, GREBA ANNA

A testnevelés és a sport
presztizshelyzete Karpatalja
magyar kozépiskolaiban

ABSZTRAKT
A rendszerviltds utin eltelt 25 év alatt az ukran kozoktatdsban 6ridsi viltozasok tor-
téntek. Ezek az dtalakitisok jelenleg is zajlanak. Ezen viltozasok tikrében, amelyek az
iskoldskort gyermekek életében, ha csak kozvetetten is, de dontd szerepet tdltenck be,
felkeltette érdeklddéstinket a sport és a testnevelés presztizsének vizsgdlata irdnt. Fel-
mérést végeztink a kirpdtaljai magyar iskoldk tanul6i korében azzal a céllal, hogy fel-
deritsiik, 6k hogyan viszonyulnak a testneveléshez és a sporthoz, a testnevelés tantirgy
milyen helyet foglal el az életikben és milyen tényezdk befolyasoljik ezeket (N = 108).
A vizsgalat eredményei azt mutatjék, hogy a testnevelésérdk és a testnevelést tanité
pedagdgusok megitélése kedvezd a tanulk kérében. A testneveléséran kiviili sportoldst
illet8en azt lithatjuk, hogy a tanulék tobbsége sportol rendszeresen, igaz, hobbiszinten.
A nemek koézt azonban eltérés van a fidk javira a sportoldsi szokdsok tekintetében.
Koévetkezésképpen a tanulSk sportoldsi tevékenysége nemcsak irdnyitott, szervezett ke-
retek kozott valésul meg, hanem 6ntevékeny szabadidésport forméjaban is realizal6dik.
Osszességében elmondhatjuk, hogy a kirpataljai iskoldsok kérében a sport és a test-
nevelés presztizse magas, hiszen az érak irdnti attitGdok dontSen pozitivak, a rendsze-
resen, heti t6bb alkalommal sportolé didkok ardnya magas.

Bevezetés

1991-ben, Ukrajna fuggetlen dllamma val6 kikidltdsat kovetSen az oktatdsirdnyitdsi
struktura teljesen Gj irdnyt vett. A szovijet érdbol at6roklott oktatdsi irdnyzatokat fel
kellett hogy viltsa az Gj ukrdn nemzeti alapokra épitett oktatdspolitika (Orosz 2005;
Kovics 2014a). 25 év alatt Ukrajndban hdrom nemzeti alapprogramot fogadtak el:
1998-ban, 2009-ben és 2011-ben. Az oktatési reformtorekvések tobbé-kevésbé sike-
riiltek, de a valtoztatisok legjobban a tandrokat, didkokat, sziilSket, iskolafenntartokat
érintette. A tantervkészitSkre, a gyakorlé testneveld tandrokra 6ridsi felel§sség harult
az 0j nemzeti alapprogram kidolgozdsiban. 1998-ban megjelent az 1-11. osztilyra
kidolgozott testnevelési program, majd 2001-ben az 1-12. osztélyra vonatkozé testne-
velési tanterv, a kormanyviltds utin, 2009-ben az Gjabb oktatdsi reformokat kévetSen
ismét az 1-11. osztdlyos tanterv lépett életbe, amely 2011-ig volt érvényben. Ukrajnd-
ban bevezették minden évfolyamon a heti harom testnevelésorat (Modszertani Gtmu-
tatok...). E viltozdsok, melyek az iskolaskoru gyermekek életében, ha csak kézvetetten
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is, de dontd szerepet toltenek be, felkeltették érdeklédésiinket a sport és a testnevelés
presztizsének vizsgdlata irdnt.

Az iskolai testnevelés és sport azon tantdrgyak egyike, amelyek csak nehézségek
ardn tudtak alkalmazkodni a kézpontilag eldirt tantervek anyagihoz és kovetelmény-
rendszeréhez. A helyi tervezés megteremtette annak lehetdségét, hogy redlis, megva-
16sithaté tervek késziiljenek, figyelembe véve a tantdrgy kozponti kerettantervekben
megfogalmazott legfbb értékeit és céljait. A testnevelés jelenét és jovsjét alapvetSen
befolydsolja, hogy a testnevel tandrok milyen hatékonysiggal képviselik a tantirgy
értékeit a helyi tervezés szintjein. Ahhoz, hogy a testnevelés legfébb lényege — az
egészséges életmddra nevelés — a gyakorlatot mikodtetd elvvé viljék, az iskolai test-
nevelés és sport értékhordozé szerepét ezen a szinten is ki kell nyilvdnitani. [jgy is
fogalmazhatndnk, hogy a pedagdgiai program olyan irdnyt(, amely megmutatja, az
iskola milyen irdnyba halad, milyen jév6t kinal a felnovekvS generdcié szamdra fontos
ytantirgynak”, az iskolai testnevelésnek és sportnak (Rétsdgi 2001).

Szent-Gyorgyi Albert 1930 novemberében az Orszagos Testnevelési Tandcs kong-
resszusdn a kovetkezSket mondta a sportrdl: ,A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a
léleknek is a legerdteljesebb és legnemesebb neveld eszkoze. A sport fogalma azonban
nem tévesztendS Ossze puszta testi Ugyességgel, a rekordhajhdszissal, a nyereségva-
dészéssal és legutébbiakkal egytitt jiré primadonndskodasokkal. A sport elsGsorban
szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tdrsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkdzés az
életért valé nemes kiizdelem szimbéluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert
r6vid id6 alatt a legfontosabb polgdri erényekre: sszetartdsra, az onfelildozdsra, az
egyéni érdek teljes aldrendelésére, a kitartdsra, a tettrekészségre, a gyors elhatdrozasra,
az 6ndllé megitélésre, az abszolit tisztességre és mindenekel6tt a »fair play<, a nemes
kizdelem szabélyaira” (Szent-Gyorgyi Albert 1930).

A sportolis elsé tarsadalmi funkcidja abban rejlik, hogy segithet egy egészségtuda-
tosabb életvitel kialakitisdban. A rendszeres mozgist végzdk konnyebben belathatjak,
hogy a sportolds mellett példiul az egészséges tipldlkozdsnak, az élvezeti cikkek mel-
16zésének is be kell épiilni az életmédjukba. A sportolds tovébbi funkciéja a rekred-
cié el8segitése. Segit a munkahelyi, iskolai drtalmak kovetkeztében kialakult fizikai
és mentdlis problémdk megolddsiban. A kutatdsi eredmények azt mutatjik, hogy a
fittebb, egészségesebb szervezetnek nagyobb a teherbirasa. Eppen ezért az oktatdsi in-
tézményeknek tudatositaniuk kell, hogy mekkora a felelgsségiik a fiatalok nevelésében
annak érdekében, hogy minél nagyobb és jobb legyen a teherbirdsuk (Kovacs 2014b).

Mira mér megcafolhatatlan tény, hogy rendszeres testedzés nélkiil nincs sem fizi-
kai, sem lelki egészség, ezért fontos, hogy a fiatalok észrevegyék a sport személyiség-
formdlé és értékadé szerepét. Ez a felismerés jelentds mértékben hozzdjarulhat ahhoz,
hogy a szocializacié sordn egyre egészségesebb legyen a fiatal generici a sportoldshoz,
a megfeleld mennyiségli és minGségd fizikai aktivitdshoz (Kopp 1999). Kilénosen
fontos a testnevelés és a sportolds egészségre gyakorolt hatdsdnak, egészséges élet-
mdédra valé szocializdldsdban betdltott szerepének vizsgilata Ukrajndban, hiszen sta-
tisztikai adatok igazoljik az ukrdn iskoldskortak kifejezetten rossz egészségi allapotat.
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Az Ukrin Nemzeti Orvostudoményi Akadémia adatai szerint az utébbi tiz évben
az iskolaskord gyermekek megbetegedési aranyszima 27%-kal emelkedett. Osszes-
ségében az ukrdn iskoldsok minddssze 7%-dnal (!) allapithaté meg, hogy szervezetik
funkcionalis dllapota kielégits, és az iskoldskoru fiatalok csupdn 30%-a (!) sportolhat
korlatozas nélkil. Az iskoldsok 90%-andl diagnosztizlnak kilonb6zé megbetegedé-
seket. Lényegesen gyakoribbd viltak a gyermekek tartisi rendellenességei. A fiatalabb
generdcié korében drasztikusan novekszik a krénikus szivbetegség, a magas vérnyo-
mis, az idegrendszeri betegségek, a csontritkulds, az izileti gyulladds, az elhizds stb. Ez
a helyzet els6dleges jelentSségl dllami problémadvi 1épett elS, amely adekvit megoldast
surget (Keresztény & Greba 2013). Ezek az eredmények pedig relevinssi tesznek egy
olyan kutatdst, amely a testnevelés és sportolds helyét, szerepét és presztizsét vizsgilja
az ukrdn kozépiskoldsok korében.

Az ukrajnai (kdrpdtaljai) testnevelés és sport a rendszerviltds utdn

A rendszerviltis utdn eltelt 25 év alatt az ukrajnai kozoktatdsban 6ridsi valtozdsok
torténtek. Ezek az dtalakitdsok jelenleg is zajlanak. Az 1992-ben elfogadott ,k6zokta-
tasr6l” sz6l6 torvény értelmében az iskoldk autonémidt kaptak és lehetdség nyilt nem
dllami intézmények, nemzetiségi gimndziumok, liceumok alapitdsira is. Kdrpétaljin a
kozépiskolai oktatds 1-11 év (4 + 5 + 2), a gimndziumokban az 5-11. évfolyamon, a
liceumokban a 8-11. évfolyamon zajlik a magyar nyelvii oktatés (is) (Az oktatdsrdl...).

Az dltalunk is vizsgalt régioban a 2014-es 15 379 tanuléi létszamhoz képest 2015-ben
15 733 didk szdmara vette kezdetét magyar tannyelvl osztdlyban a tanév. Ami a régickat
illeti, a Fels6-Tisza-vidéken 975 (tavaly 926), Ugocsdban 2538 (tavaly 2453), Beregben
5643 (tavaly 5669), Ungban 3566 (tavaly 3317), a Munkdcsi régioban pedig 3011 (tavaly
3014) volt a tanuldi létszam. Ezek a szdmok sok mindenrél drulkodnak. A torténelmi
Ugocsa, a mai Nagysz618si jards, lakossdgdnak 25%-a magyar, mig a Munkdcsi jardsnak
csak 10%-a, mégis t6bb didk tanul a munkdcsi korzet magyar osztilyaiban, mint Ugocsd-
ban, ahol pedig kétszer annyi magyar tannyelvd iskola, osztily van (Orosz 2016).

Ukrajna fliggetlenné véldsa utin néhdny évig még a szovjetrendszerbdl dtorokolt
testnevelési programot hasznaltuk. Az els6, ltaldnos és kozépiskoldkra kiterjeds,
komplex testnevelési program 1998-ban jelent meg, de mar ukrin nyelven, és a kote-
lez8 oktatdsi nyelv is az ukran nyelv lett (A kozoktatds testnevelési programja az 1-11.
osztaly részére, 1998).

A 2001-ben elfogadott legatfogobb oktatisi reform kovetkeztében a kozépiskolai
tanulmanyi id6 11 osztalyrdl 12-re béviilt, az értékelés pedig nem 1-5 pontig terjedt,
hanem 1-12 pontig. Ez az oktatisi reform komoly viltozdsokat idézett el§ a testneve-
lésben is: Uj 12 osztalyra vonatkozé testnevelési tantervet kellett kidolgozni, teljesen dt
kellett alakitani az értékelési rendszert. Ez meg is tortént, egyre-madsra jelentek meg az
Ujabb testnevelési és sportprogramok, szakkonyvek, kilénb6z6 dtdolgozott, kézponti-
lag jévdhagyott és kiadott tantervek ukrdn nyelven.
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2009-ben viszont, a kévetkez8 kormdnyviltds utin, Ukrajniban visszavontik azt
a rendeletet, ami a 12 osztilyos kozépiskolai tanulmdnyokat illeti, igy jelenleg a 11
osztalyos érvényes. Az értékelés, az értékjegyek megmaradtak 1-12 pontig. Viszont
az alsé tagozatban heti két testneveléséra helyett hdrmat irdnyoztak els, az 5-6-7.
osztilyokban heti 2,5 6ra, a 8-9. osztilyban hdrom 6ra, a 10-11. osztilyban két-két
testnevelésora kotelezd. Két évvel késdbb, 2011-ben minden évfolyamon (1-11.) egy-
formédn heti hirom-hdrom testneveléséra lett elfogadva. Ukrajna Oktatisi és Tudo-
ményos Minisztériuma reformpolitikdjanak készoénhetSen radikdlis szemléletvaltas
tortént a testnevelés és a sport oktatdsa tigyében, valamint a versenysport fejlesztése
terén. Kilatdsba helyezték a mindennapos testnevelés bevezetését is.

A testnevelés helyzete, szerepe a kozépiskoldsok korében

A testnevelés tantirgy — a tobbi tantdrgyhoz hasonléan — sajitos muveltségtarta-
lommal bir, és els6dleges célja ennek dtaddsa. Ebbdl a szempontbél egy a tantdrgyak
koziil. Ugyanakkor egyetlen a tantdrgyak koziil, amely elsGsorban (de nem csak!) a test,
a fizikum fejlesztésével foglalkozik. Ezért nagy jelent8ségil az ukrin oktatdstigy azon
torekvése, hogy az dltaldnos iskola valamennyi évfolyamin bevezessék a mindenna-
pos (heti ot) testnevelésérit, illetve a kozépiskoldkban is biztositott legyen a testedzés
minden nap.

A miiveltségtartalom sajitossigain tdl a testnevelés tantirgynak az iskolai éveken
talmutatd, kiemelkedd szerepe van az életmdd alakitisdban. A testneveléséran szerzett
élmények, tapasztalatok, ismeretek — kiegésziilve a csalddban, mds tanérikon és a sza-
bad idében szerzettekkel — alapozzdk meg azokat a szokdsainkat, amelyek életmédunk
részévé vilnak. Az egészséges életmdd elképzelhetetlen megfelel mennyiségli mozgis
nélkil. Az élményt add, onként vallalt mozgdshoz viszont megfeleld mozgasismeret
sziikséges. A mozgéstanuldshoz nélkilézhetetlen képességek és készségek fejlesztése,
illetve a sportmozgdsok alapjainak megismerése is az iskolai testnevelés keretében zaj-
lik (Krucevics 2008).

Rétsdgi (2015) éllitasa szerint az egészségre nevelés terliletén a testnevelés mindig
is kiemelt szerepet jatszott. Ugyanakkor a mindennapos testnevelés bevezetésével a
tantirgy uj dimenzidba kerilt, 4j mindséget hozhat létre, hiszen a megfogalmazott cé-
lok képessé tehetik a miveltségi teriletet tanitkat a hatékonyabb egészségnevelésre,
az egészségkultura alapjainak megteremtésére. A 2012-es NAT szerint a testnevelés
miiveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanulé életé-
ben komoly szerepet kapjon, hogy a tanuldkat élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv
életvezetésre szocializdlja (Makszin 2014).

Borbély (2014) orszégos reprezentativ kutatisiéban megallapitja, hogy a minden-
napos testnevelés bevezetését a felnétt lakossdg (a sziilsk) tobbsége is szikségesnek
érezte. Rétsagi (2015) szerint a mindennapos testnevelés egyre nagyobb lehetSsége-
ket teremt, és a tandrai testnevelés jdtssza a fGszerepet a sport dltali szocializdciéban.
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Tobbek kozott Mikulin (2013) is azt fejti ki tanulmédnydban, hogy hosszd tévon a
mindennapos testnevelés kedvezé hatist valthat ki. Igy meglatisunk szerint lényeges
annak vizsgilata, hogy mit gondolnak a tanuldk a tantirgyrol. A szubjektiv szempon-
tok azonban egyértelmiden a program eredményességét mutatjak, hisz a gyermekek
tobbségének mozgistudatossigira motivdléan hat. Azonban nem sikertilt bizonyitani,
hogy a rendszeres testmozgdssal kialakul a napi szint(i sportoldsi igény sziikségessége
(T6zsa-Rigéné Németh 2011), de a heti ot testneveléséra hozzdjirul a tanuldk fizikai
teljesitéképességének emelkedéséhez (Viri et al. 2012, idézi Fintor 2016). Ezen ered-
mények alapjin mi is célul tdztik ki a kdrpataljai kézépiskoldsok testnevelésérakkal
kapcsolatos attitiidjeinek vizsgélatat.

Elméletben mindenki tisztdban van azzal, hogy mennyire fontos a gyermekek életé-
ben a testnevelés, a sport, a mindennapi mozgis. [jgy véljik, a gyermekek egészségne-
velését a csalddi nevelésre épitve elsGsorban az iskoldn belil lehet és kell megalapozni.
A sziil6kkel kozosen az dltaldnos iskoldban még nagy eséllyel lehetne egészségtudatos
magatartdst javitani, pétolni vagy jobb esetben csak csiszolni, finomitani. Kutatisunk
célja az volt, hogy megkérdezziik az iskoldskort tanuldkat arrél, hogy mennyire ked-
velik a testnevelésorakat és hogyan viszonyulnak a sporthoz.

Minta és médszerek

Tanulmédnyunkban arra keressiik a vélaszt, hogy milyen lehetéségekkel, tartalmak-
kal jellemezhet8k a kdrpétaljai kozépiskoldsok testnevelésérdi, hogyan viszonyulnak
ezekhez a didkok, mi jellemzi sportoldsi szokdsaikat, motiviciéikat, s mindezekben
milyen tirsadalmi tényezdk jitszanak szerepet. A legfontosabb magyarizé véltozék
a nem, az iskola jirdsa (beregszdszi, nagyszG8l8si, ungviri és huszti), az évfolyam, a
szubjektiv tirsadalmi-gazdasdgi helyzet (itlag alatt és f6l6tt), illetve a szilSk iskolai
végzettsége (alacsony, kozép, magas) volt. Kutatisunk sordn kérddives felmérést ké-
szitettiink Kdrpdtalja négy magyar kisebbség dltal lakta jardsinak hét kozépiskoldja-
ban. Ezek koz6tt volt hagyomanyos 1-9 és 1-11 évfolyamos iskola, nyolc évfolyamos
gimndzium és hdrom évfolyamos liceum. A mintavétel soran arra torekedtiink, hogy
minden olyan jarasbdl kivédlasszunk egy-egy iskolat, ahol tdmbben €l a magyar kisebb-
ség, illetve szorvanytérségbdl is keriiljon be magyar tannyelvi iskola, de a minta nem
tekinthetd reprezentativnak. A lekérdezés sordn csoportosan végeztik a kérdéivek ki-
toltetését a 8., 9. és 10. évfolyamos didkok korében. Osszesen 108 értékelhets kérds-
ivet kaptunk vissza az iskoldkbdl.
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A kutatds eredményei
A testnevelésorik jellemzi

Kutatdsunkban egy 28 itembdl 416 kérdéssorral vizsgiltuk meg, hogy bizonyos kér-
dések, tartalmak milyen mértékben fordulnak el8 a testnevelésérakon (1 egyaltalin
nem ért egyet, 4 teljes mértékben egyetért az adott dllitdssal). A legjellemzdbb tevé-
kenység az 6rikon a jaték, a didkok 93%-a nyilatkozott ugy, hogy rendszeresen jitsza-
nak a testnevelésérdkon. Ez azonban nem jelent véltozatos jitékokat a didkok tobb
mint fele szerint. A didkok t6bb mint 70%-a egyetért azzal, hogy a testnevelésérik
megtanitanak a csapatban valé egytuttmikodésre, a kudarc elviselésére, hallanak az
egészségkdrosito szerek negativ és a sportolds pozitiv hatdsairdl, 80%-a szerint az 6rik
miatt egészségesebbek lehetnek, megfelelden értékelik teljesitménytiket, és mds 6rdk-
hoz viszonyitva itt sikeresebbek lehetnek. Viszont ezért meg is kell dolgozni, hiszen a
digkok tobb mint hdromnegyede jol elfirad az éra végére (86%), ugyanakkor ez nem
hat ki a nap tovabbi részére 75,4%-uk szerint. Szintén magas arinyban (75%) kiemelik
a j6 kapcsolatukat a tandrral és a j6 hangulatot az érdkon, amiben az jitszik szerepet,
hogy tobbségiik nem tartja tul szigordinak a testnevels tandrt, s nem gondolja, hogy
tul nehéz feladatokat ad a didkoknak mds tandrokhoz viszonyitva. Ugyanakkor t6bb-
ségtik (70%) nem érzékeli, hogy lgyesedett volna a testnevelésérik hatdsdra, nem néz
emiatt tobb sportmdsort, és a helyes tiplalkozds sem keriil sz6ba kétharmaduk szerint,
akdrcsak a helyes életmdd altalinossdgban véve (54,6%). J6l lathaté, hogy a testneve-
lésérakon elsésorban a testmozgdshoz kapcsolédé pozitiv élmények, tevékenységek
kertilnek el8térbe, a neveld funkcié magihoz a sporttevékenységhez, még inkibb a
jatékhoz kapcesolédik, és ezek lényegébdl fakad (fair play, egyiittmikodés stb.), s hogy
az egészséges életmddra valé nevelés azon kiviil, ami mindenképpen rontja a sporttel-
jesitményt (kdros szenvedélyek), hattérbe szorul. Az egyes dllitdsokra adott vilaszok
megoszlasait az aldbbi dbra tartalmazza.
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A testnevelés miatt kerfilam az olyan kiros dolgokat, mint a dohdnyzis,

alkoholfogyasetis,

A testneveld tandr wa seevewnd, hogy mindenki megiunulja az asdot anyagot,
ezént mindenkinek segit.

Sokat figyesediem, mert mindennap van téstrink

A ésirik dk a b ahhoz, hogy iskola utdn is
sportoljak valamit.

A I6abrdn drdckes gi ikni gyakorlatokkal melegitink be.

A testneveldsorin rendsreresen fitsrunk.

A N arkes el sitdkokat jitsenk.

A I tardirtol hallottak mian odafigyelek a dplilkozdsra.

A testnevelésonin esak egy fajta sportagat (pl: kézilabddzis) gyab

A testnevelésorikon megismerem a killonbozd sportagak versenyszabilyait.

A fésora mindig | legités, fo- és levezeto részbal dll.

A lésdrin tibhféle spartig

A tesmevelésdm miatt firadt vagyok napkdzben,

A iesinevelésora végére jol elfiradok.

A Iésdrin sajat telj pesség mérten értékelnek
A léstrak miatt kedvelem a s
A testnevelé: 1 kapunk érékel
Ug)‘élz!m.ﬂ lésirikicl epésrségesebb lehetek.

A testnevelésiran mindig jo a hangulat,
A testnevelésora meglanit a kudare (vereség) elvisclésére.

A testmevelésir

fa " 14

A testnevelésorin az is Iehet sikeres, aki mas orin rosszabbul teljesit,
16 kapesolatom van a testnevel tanarral.

A testneveld tanand] nehéz feladawkat kapunk.

A testneveld tandr szigoribb, mint o tibbi tanar.

A tesmeveld tanimak nagyok nz elvirasai,

A 165 tanir az cpéseséges életméadrol is saokon beszéini. 278
A testneveld tananol sokat hallunk a asp gEir 11 7 i
m Egyaltaldn ®Inkdbb ® Inkabb 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
nem nem igaz
igaz igaz

1. dbra. A testnevelésorik jellemzdinek itemeire adott vilaszok megoszlisa (N = 105)
Forrds: sajat kutatds

Fintor (2016) sajit kutatdsiban a testnevelésérdk jellemzdire adott allitdsokat
klaszterelemzéssel csoportositotta. Olyan csoportok jottek létre, mint a tantdrgyi is-
meretek, az egészségtudatossdg, a testnevel szerepe, amelyek esetében az dllitdsoknal
atfedések nem megengedettek. Az dllitasokra adott vdlaszok dtlagainak vizsgalatakor
kideriilt, hogy a didkok a legmagasabb itlaggal azt az allitdst jelolték meg, amely a
testneveld segitSkészségét mutatja az elsajititandé tananyaggal kapcsolatban, illetve
a sajt teljesitményiik sikerességére utal. Hasonlé pozitiv eredmény bontakozott ki a
kérpdtaljai adatfeldolgozds sordn is, amikor az érét olyannak tekintik, amelyen barki
lehet sikeres, még az is, aki més tantirgybol gyengébben teljesit. Az Eszak-Alfold
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régiéban mért vizsgilat szerint a legkisebb dtlagot az egy sportdg megismerésére utalé
allitds mutatta, amely azt igazolja, hogy a mindennapos testnevelésérdk keretében a
didkoknak valéban lehet$ségiik van tobbféle sportig megismerésére.

A testnevelés jellemzdi faktorokra bontva

Sajit vizsgilatunkban faktorelemzéssel csoportositottuk a jellemzdket. A faktor-
elemzés sordn ezek a jellemzdk hét faktorba rendezdédtek. Az els6 faktorban az egészséges
életmddra nevelés jelenik meg, ezért igy neveztik el. A mdsodik faktorban a zestneve-
léséra nehézségei jelennek meg, mint a szigord tandr vagy nehéz feladatok. A harmadik
faktorban a testnevelés személyiség-, képességfejleszts és neveld hatdsai, az ott szerzett
pozitiv élmények jelennek meg, ezért a testnevelés pozitivumainak neveztik el. A ne-
gyedik jellemzdben a testi faradtsdg kap szerepet, igy a festnevelés miatti firadtsig nevet
kapta. A kovetkezd, a testnevelés mint sport faktor az egyes sporttevékenységek tipusai-
nak és fizisainak megjelenését tartalmazza az érikon. A kovetkezs viltozot egyetlen
item, a helyes tiplalkozdsra valé nevelés alkotja a tandr dltal (a festnevelésora hatdsa a
taplilkozdsra). Az utols6 faktort a testnevelésérin eléforduld jatékok, jatékossdg jel-
lemzi (a testnevelés mint jaték). A faktorsulyokat a melléklet 1. tablazata tartalmazza.

A testnevelés tartalmai tdrsadalmi-demogrdfiai jellemz ik mentén

A tovibbiakban megnéztik, hogy milyen kilonbségeket taldlhatunk a testnevelés-
6rahoz kapcsolédé tartalmak mintdzatai kozott a tdrsadalmi-demogréfiai tényezsk
mentén. Ha az iskoldk jdrdsai szerint vizsgiljuk meg a kilénbségeket, akkor azt lat-
hatjuk, hogy két faktorban, a téplilkozis és a jaték faktoraban taldlhatunk szignifikdns
kilonbségeket. Az egészséges életmddra vals nevelés megjelenését a testnevelésérikon
a legfiatalabbak érzékelik leginkdbb, s legkevésbé a 10. évfolyamosok. A testneveléséra
nehézségeit szignifikinsan nehezebben viselik az dtlag alatt szubjektiv anyagi helyzet-
ben 1évdk, 6k sokkal inkdbb kiemelik azt, hogy a testnevelésérdkon nehéz feladatokat
kell végezni, amelyek a szimukra igen farasztéak. Korabbi szakirodalmi kutatdsok iga-
zoljdk, hogy a sportoldsban erSteljes egyenlStlenségek figyelhet8k meg, s a sportban
val6 részvétel tekintetében is hatranyos helyzetben vannak a rosszabb tirsadalmi-gaz-
dasdgi helyzetben 1évék (Foldesiné & Géldiné 2008; Perényi 2011; 2013; Déczi 2014;
Kovics 2012; 2015a; 2015b). Azt feltételezhetjik, hogy esetiinkben a rosszabb szocio-
kulturalis helyzetben 1év6 fiatalok kevésbé vesznek részt szervezett/rendszeres sportte-
vékenységben, igy a kotelez6 testnevelésérdkat is megterhel6bbnek érzékelhetik.
lilkozasi szokdsaikra, a huszti és nagysz8l6si jardsi iskolak didkjai pedig a legkevésbé.
Ugyanakkor a nagysz616si jarasi iskola didkjai és a 9. évfolyamosok véleménye szerint
jellemzi nagyon sok jiték a testnevelésoraikat, a jitékok, szabdlyok fontos szerepet
toltenek be az érikon. Ebben az elgbbi esetben a tornaterem hidnya jdtszhat szere-
pet, mert igy az udvaron kell megoldani az 6rékat, télen pedig az osztilyteremben, a
9.-esek esetében pedig a tantervi sajitossigok ezen az évfolyamon. A jitékos foglal-
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kozasok a beregszaszi jarasi és 8.-osok szerint jellemzi legkevésbé az érakat. A tobbi
véltozé és faktor mentén nem taldltunk szignifikins kilonbségeket. A faktorszkérok
atlagait az aldbbi, 1. szdmu tablazat tartalmazza.

1. tdbldzat. A testnevelésérdk jellemz6 faktorainak dtlagai a tarsadalmi-demografiai
tényez8k mentén (faktorszkérok)

Egész- | Testne- | Test- Test- Test- Test- Test- | n
séges | veléséra | nevelés | nevelés | nevelés | nevelés | nevelés

életmé6d | nehéz- | poziti- | miatti mint hatdsa mint
ségei vumai | firadt- | sport | atdpldl- | jdték
sdg kozdsra

Beregsziszi -0,21 -0,11 -0,10 0,21 0,20 -0,11* 0,24* | 33
:% Ungviri 025 -0,19 023| -0,13| -0,16| 0,38*| -023*|37
:g Nagysz816si -0,18 0,52 | -0,005 -0,36 0,29 -0,29* 0,51* | 14
= Huszti 0,01 0,19 -0,24 0,13 -0,23 -0,31* -0,33* | 20
8 0,22* -0,09 0,13 -0,01 -0,12 0,16 -0,29* | 48
E» 9 0,18* -0,13 0,20 0,13 0,24 0,13 0,85 | 13
;% 10 -0,30* 0,14 -0,13 0,008 0,02 -0,20 0,78" | 42

Atlag alatt

. 0,0009 |  0,19* 0,09 0004 -0,01| -0,001| 0,001 |69
v. dtlagos

Atlag folott 0,002 | -0,037*| -0,17| -0,02 0,04 0,03 | -0,01 |34

Szubjektiv anyagi helyzet

Forrds: sajdt kutatds *p<0,05

A testnevelés kedveltsége

A tovébbiakban azt néztiik meg, hogy hogyan viszonyulnak a testnevelésérikhoz a
karpataljai didkok. Azt lthatjuk, hogy osszességében szeretik, hiszen tobb mint 90%-
uk nagyon szereti vagy szereti ezeket az 6rdkat, s minddssze 10 kozépiskolds nyilat-
kozott gy, hogy nem. A testnevelésérik irinti attitidoket jol mutatja, hogy szokott-e
hidnyozni a didkoknak, ha elmarad. Adataink alapjin azt mondhatjuk, hogy tébbségiik
pozitivan dll az 6rikhoz, mert mintegy kétharmaduk (65,7%) szerint szokott nekik
hidnyozni, ha elmarad. Azok esetében, akiknek nem, a legfébb ok, hogy nem szeret
megizzadni (8 £8) vagy nem szeret 4toltozni (6 £6). Ezekben az infrastrukturdlis le-
hetdségek hidnya is szerepet jatszhat (nincs 61t6z8, zuhanyz6 az iskolakban), hiszen
minden harmadik vélaszadé iskoldjdban még tornaterem sincs (29,8%-uk jelezte, hogy
nem tornateremben szokott lenni a testneveléséra). 74, illetve 79,8%-uk jeldlte meg,
hogy tobbségében a sportudvaron vagy az iskola udvarin tartjdk meg az érakat, 32,7%
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nyilatkozott ugy, hogy az osztilyban, 16,3% szerint az iskoldn kiviili teriileten (utcdn),
13,5%-uk szerint tornaszobdban. A didkok 48,1%-dnak lehetdsége van a telepiilés
egyéb sportpdlydjit haszndlni.

A testnevelésorak kedveltségének valtozojat 0-t6l 100-ig tarté skalavd alakitottuk
it, ahol 0 jel6li, ha egy didk egyiltalin nem, 100 pedig, ha nagyon szereti az 6rdkat,
majd megnéztiik a kiilénb6z8 tirsadalmi-demogrifiai viltozék mentén a kiilonbsége-
ket. Azt lithatjuk, hogy a fitk lényegesebben jobban szeretik a testnevelésérakat (82,4
pont), mint a linyok (62,5 pont), ami 6sszhangban van kordbbi a régiéban és nemzet-
kozi kutatédsi eredményekkel. Fintor (2014) az Eszak-Alfsld régioban mért kutatdsi-
ban azt taldlta, hogy a testnevelés tantirgy kedveltségére adott valaszok dtlagos értéke
mindkét nem esetében magas. A nemek kozti kedveltség esetében azonban szigni-
fikdns eltérés mutathaté ki hasonlé médon, mint Karpataljan. A kedveltség nemek
kozti killonbsége igazolja azt, hogy a didkok esetében a fitk magasabb foku kedvelt-
sége a testnevelés tantdrgy irdnti még mindig kiemelkedd a linyokéhoz képest, amit
a korabbi szakirodalmi vizsgélatok is igazolnak. Hasonlé médon vélekedik Hamar és
Karsai (2008), akik keresztmetszeti elrendezésben vizsgiltik a testneveléshez kot6dé
affektivitast. Ez alapjdn a fidk elfogadébb hozzaillist mutatnak, mint a linyok, tovib-
bé a pozitiv érzelmi telitettség elsGsorban a linyok kérében nagymértékben csokken
az életkor el6rehaladtival.

Evfolyamonként is szignifikins kulonbségeket taldltunk: az évfolyamok néveke-
désével egyre kevésbé kedvelik a kirpdtaljai kozépiskoldsok a testnevelésérdkat (77,6,
76,6 és 65,4 pont). Ebben az is szerepet jitszhat, hogy a 10. évfolyamon mdr heti
hdrom testnevelést kell teljesiteni, amit taldn tehernek tekintenek a didkok, f6leg, ha
figyelembe vessziik, hogy ez az érettségi elStti utolsé évfolyam. Az ungviri és huszti
jarasi iskolak didkjai szeretik leginkabb az érdkat (79,1 és 72,8 pont), s a nagysz8l8si
digkok a legkevésbé (59,1), ami ismét az infrastrukturélis lehet8ségek hidnydra vezet-
hetd vissza. A beregszdszi jardsi iskoldsok 69 pontot értek el. A tirsadalmi hattérvalto-
z6knak nincs hatdsuk ebben a kérdésben.

Fintor (2016) kutatdsiban a kialakitott csoportoknal a testnevelés tantirgy ked-
veltsége szempontjdbdl is vizsgilta az eredményeket. Megillapithatd, hogy az eredmé-
nyek hasonléak a helyi vizsgilatok eredményeivel, vagyis a fitk egyértelmien jobban
kedvelik a testnevelésérdkat, mint a ldnyok. Azok, akik nagyon szeretik a testnevelés
tantdrgyat, a legmagasabb értékkel a testneveld szerepét jelolték meg. Valészintileg a
testnevel$ befolyisa jelenik meg naluk leginkdbb motivalé tényezdéként a tantdrgyi
kedveltség tekintetében. Azok, akik ,csak” szeretik a tantdrgyat, ndluk a leginkabb az
egészségtudatossig szerepe emelkedik ki. Azok, akik nem szeretik az érakat, niluk a
tantargyi ismeretekre vonatkozé llitasok jelennek meg magasabb atlaggal. Ok azok,
akik leginkdbb kritikusai az 6rdnak, akiknek sok a tantdrgyi ismeret, amit az 6rén kell
elsajatitaniuk. Megallapithatd, hogy a Szabolcs-Szatmér-Bereg megyei és a kdrpdtal-
jai vizsgélatok alapjdn a testnevel8k szerepe, a testnevelés és sport jétékony hatdsa az
egészségre kiemelten jelennek meg a tanul6k valaszaiban.
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A sportolds jellemzdi a kdrpdtaljai kizépiskoldsok kirében

A tovibbiakban azt vizsgiltuk meg, hogy mi jellemzi a karpataljai kozépiskolasok
sportoldsi szokdsait. Azt lathatjuk, hogy a didkok t6bb mint fele legalabb hiromszor
sportol a testneveléséran kivil (56,5%), heti kétszer 21,03%, egyszer 14,8%, egyalta-
lin nem pedig minddssze nyolc £6. A nemek kozott taldltunk szignifikdns kilonb-
séget a sportolds gyakorisigiban: a fidk kérében nagyobb ardnyban vannak olyanok,
akik hetente legaldbb hiromszor (fidk: 67,3%, linyok: 46,45) vagy kétszer sportolnak
(23,1% és 19,6%), viszont tobb liny mozog csak hetente egyszer (26,8%, szemben a
fiak 1,9%-4val), az egyéltaldn nem sportoldk korében pedig egyenld szamban vannak
fiak és lanyok (7-7 £8).

J6l mutatja a rendszerviltds utini didkélsport intézményrendszerének leépiilését,
téleg a periférids térségekben, mint amilyen Kérpétalja is, hogy alig vannak olyanok,
akik versenyszerten sportolndnak, mindéssze nyolc £6 (focista, teniszezd, tincold, ko-
sarlabddzé, atletizalo, kézilabdazo), 14 £8 iskolai sporttevékenységben, a tobbiek pedig
hobbisportban vesznek részt (79,2%). Szignifikinsan tobben vannak a szabadidg-
sportoldk a 10. és 8. éviolyamon (90,7% és 76%), az iskolai és egyesiileti versenysport-
ban pedig a 9. évfolyamosok vesznek részt a leginkabb (mindkét esetben 23,1%). Mis
viltozékkal nem taldltunk szignifikdns 6sszefiiggést.

De milyen tényezdk jitszanak szerepet a sportmotiviciékban? A tovibbiakban erre
keressiik a valaszt. Ugy tiinik, a sportmotiviciéjukban elsésorban emocionilis ténye-
238k jdtszanak szerepet, mert a didkok dontd tobbsége (84,5%) ért egyet azzal, hogy
azért sportol, mert megtetszett neki ez a tevékenység. Azonban az érett gondolkodas
elemei is megjelennek motiviciéikban: 61,5%-uk szerint azért sportol, mert hossza
tivra gondolkodik, egész életében szeretne sportolni, s ehhez gy vélik, minél hama-
rabb be kell épiteni a rendszeres testmozgdst mindennapjaikba. Az oktatdsi intéz-
mények fontos szerepét igazolja az az eredmény, hogy ezutdn a legnagyobb ardnyban
(47,6%) azt jelolték meg, hogy az iskoldban tizhetd az dltaluk végzett sporttevékeny-
ség. A legkevésbé jatszik szerepet a sziildk jelenlegi sportoldsa és tandcsa (13,6% és
28,3% szerint), illetve a tv (26,2%).

A fidk és a felssfoku végzettséggel bird sziil6k gyermeke szdmiéra erésebb motivald
ervel bir a sziil6k tandcsa a sportoldsra, ami j6l mutatja azt, hogy ezek a sziilék tu-
datosan nevelik gyerekeiket a sportolds fontossdgdra, s nagy valészintséggel tobbet is
tudnak dldozni erre, hiszen az itlag feletti anyagi helyzetben 1évék esetében szintén
erdsebben megjelenik ez a motiviciés tényezd. Ez pedig jol igazolja a sportolas tar-
sadalmi, gazdasagi és kulturilis bedgyazottsigit (Foldesiné & Galdiné 2008; Ddéczi
2014). Szintén a fidknak fontosabb a bardtok sportoldsa, az iskolai lehetdségek, mint
a lanyoknak. Evfolyamonként is taldltunk szignifikdns kiilénbségeket: a 9. évfolyamo-
sok kozott vannak a legnagyobb ardnyban, akik hosszu tdvon gondolkodnak a spor-
toldssal kapcsolatban, a 8. évfolyamosok kozott pedig olyan didkok, akik a tandrok,
testnevelSk hatdsdra sportolnak. Szintén a tandrok szerepének van erdteljes hatdsa a
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didkok testneveléséran kiviili testmozgdsiban az ungviri iskoldsok esetében, mig a be-

regszdszi iskoldsok korében erdteljesebben jelenik meg a televizié és az internet hatdsa.

A szignifikdns Osszefliggéseket mutaté eredményeket az alibbi, 2. tablazat foglalja

ossze.

2. tdbldzat. A sportmotivicidk és tirsadalmi-demografiai hattérviltozok szignifikans
osszefliggései (az igaz vilaszlehetSségek szdzalékai) (N = 108)

Merta | Merta |Merta | Merta | Merta | Mertaz | Mert
sziileim | tandra- | bard- azisko- | televi- | inter- hosszu
tand- im, test- | taimis | ldban zi6ban | neten tdvon
csoltdk | nevel§ | sportol- | Gizhetd | megtet- | megtet- | gondol-
tand- nak szett szett kodom,
rom, egész
edzém életem-
tand- ben sze-
csolta retnék
spor-
tolni
Nem Fiu 39,2 60 58
Lény 18,2 32,1 37,7
Anya Alap 7
iskolai .
végzett- Kozép 40
sége Magas 50
Apa Alap 7,9
iskolai .
végzett- Kézép 34
sége Magas 64,3
Szubjektiv | Atlag alatt 22,1
anyagi <
he{;zget Atlag felett 39,5
Evfolyam | 8. 49 49
9. 15,4 76,9
10. 22 72,5
Iskola Beregsziszi 15,7 36,4 57,6
Jarasa Ungviri 50 24,2 29,7
Nagysz316si 30,8 8,3 33,3
Huszti 35 5 25

Forrds: sajdt kutatds

*Az alahtzva kozolt értékek arra utalnak, hogy a tabldzat azon celldjéba jéval tobben kertiltek,
mint amennyi véletlen elrendezédés esetén virhaté lett volna.
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Osszegzés

Tanulmédnyunkban megvizsgéltuk a kirpitaljai magyar kozépiskoldsok testneve-
léshez kapcsolédé attitddjeit, a testnevelésérdk tartalmi és formai jellemzdit, illetve a
sportoldsi szokdsokat. Azt lathatjuk, hogy a didkok dontd tobbsége szereti a testneve-
lésérakat, ugy értékelik, hogy fontos szerepet tolt be az egészséges életmddra valé ne-
velésiikben, a jaték- és mozgéssziikségleteiknek kielégitésében, s olyan sikerélmények
elérésében, amiket mds esetben (érdkon) akdr nem tapasztalninak meg. Kiemelkeds
szerep jut a testnevel tandrnak, aki a tovdbbi sportoldsra valé osztonzésben is fontos
szerepet tolt be. A testnevelésorakhoz kapcsolédé kérdésekben elsGsorban nemenként,
iskolanként és évfolyamonként taldltunk szignifikdns kilonbségeket, a tirsadalmi hat-
tér szinte alig jatszik szerepet. A sportmotiviciokban azonban a magasabb kultura-
lis és gazdasigi tékével bir6 sziiléknek kiemelkedd jelentdségiik van. Eredményeink
hozzajirulnak ahhoz, hogy a testnevelésorak olyan pedagégiai tartalmakkal legyenek
megtoltve, s olyan sportprogramok legyenek Karpdtaljan, amelyek kielégitik a didkok
igényeit, s ha ezekhez a megfelel§ infrastrukturalis és személyi hattér biztositott, akkor

csokkenhet az oly magas fizikai problémakkal kiizd8 ukrajnai fiatalok ardnya.
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Melléklet

1. tébldzat. A testnevelésérak tartalmi jellemzdinek mintdzata (faktorsulyok) (N = 108)

Egész-
séges
élet-
méd

Test-
neve-
1és6ra
nehéz-
ségei

Test-
nevelés
poziti-
vumai

Test-
nevelés
miatti
faradt-

sig

Test-
nevelés
mint
sport

Test-
nevelés
hatdsa
atdp-
lalko-

zdsra

Test-
nevelés
mint
jaték

A testneveld tanartdl sokat
hallunk a testedzés,
a sportolds fontossdgarol.

1,030

A testneveld tanar
az egészséges életmddrol is
szokott beszélni.

,638

A testneveld tandrnak nagyok
az elvirdsai.

-1,031

A testneveld tandr szigorubb,
mint a tobbi tandr.

-,581

A testnevel6 tanartél nehéz

feladatokat kapunk.

-,362

J6 kapcsolatom van
a testneveld tandrral.

,616

A testnevelésérin az is lehet
sikeres, aki mds 6rdn
rosszabbul teljesit.

,606

A testneveléséra megtanit
a csapatban valé
egyuttmikodésre.

,542

A testneveléséra megtanit a
kudarc (vereség) elviselésére.

,509

A testneveléséran mindig jé
a hangulat.

474

Ugy érzem, a testnevelés-

6raktdl egészségesebb lehetek.

,458

A testneveléséran rendszere-
sen kapunk értékelést.

422

A testnevelésordk miatt
kedvelem a sportmusorokat,
sportkozvetitéseket.

,418

A testnevelésérin sajat
teljesit6képességemhez
mérten értékelnek.

376

A testneveléséra végére jol

elfaradok.

741

A testneveléséra miatt firadt
vagyok napkozben.

,449
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Egész-
séges
élet-
mod

Test-
neve-
1éséra
nehéz-
ségei

Test-
nevelés
poziti-
vumai

Test-
nevelés
miatti
faradt-
sdg

Test-
nevelés
mint
sport

Test-
nevelés
hatdsa
atip-
lalko-

zdsra

Test-
nevelés
mint
jaték

A testnevelésérin tobbféle
sportdgat tanulunk.

-,654

A testneveléséra mindig
bemelegités, £6- és levezetd
részbdl 4ll.

-,459

A testnevelésérdkon
megismerem a kiil6nb6z48
sportdgak versenyszabalyait.

-,448

A testneveléséran csak egyfaj-
ta sportdgat (pl.: kézilabddzis)
gyakorolunk.

,448

A testneveld tandrtdl hallottak
miatt odafigyelek
a téplalkozdsra.

,709

A testnevelésérin viltozatos
jatékokat jatszunk.

-,593

A testnevel6 tandr azt
szeretné, hogy mindenki
megtanulja az adott anyagot,
ezért mindenkinek segit.

,375

-,439

A testneveléséran
rendszeresen jitszunk.

-,396

Forrds: sajdt kutatds
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Abstracts

PAL HaMAR, IsTVAN Karsar, ISTVAN So6s: Teachers’ views on the contemporary is-
sues of school physical education

Today, physical education is not one of the most popular subjects amongst students.
Physical education teachers undertake a limited role only in “educating the body” of
students that is due to a perceived lack of pedagogical knowledge. In our study, we in-
vestigated the circumstances of physical education teachers in comparison with other
disciplines. We also aimed to learn whether central arrangements exist to provide a
transition between compulsory physical education and extracurricular sporting activi-
ties. In our cross sectional research design, a questionnaire was used for data collec-
tion employing stratified group sampling (n = 1161). Our survey took place in the
school year of 2013-2014. Data were analysed using descriptive statistics to identify
frequencies of data, Chi-square and Fisher Exact tests were then employed to test for
significance. The respondents’ positions suggested that the status of physical education
sits below that of other teaching disciplines. According to a quarter of the PE teachers
sampled, their circumstances are worse than those of other teachers. Furthermore, the
transition between compulsory PE and extracurricular sports is not satisfactory.

GABor FINTOR: Students’ views about everyday physical education in elementary
schools of the Region of the Northern Great Plain

In Hungary, introduction of everyday physical education was considered to be
a significant change in educational policy regarding physical education in schools.
Therefore, the main aim of our work is to uncover the changes of the “Physical educa-
tion and sports” content area. On one hand, we were analyzing the popularity of physi-
cal education as school subject. On the other hand, conforming to the goals of the
NAT 2012 (National Core Curriculum), we were seeking the answers to the question
what kind of positive and negative values and attitudes are present among the school
children in connection with everyday physical education (n = 1074).

Odur results clearly show that a very high percentage of students (95%) like physical
education classes. However, we discovered significant differences when examining this
question separating genders; boys like physical education notably more (p = 0,000).
'The role of physical education teachers and educators, acting as motivating factors ap-
pear with outstanding importance in our survey.
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LAszL6 Bavoen, MisALY Kiss: Which way to go PE feacher training?

Tha main purpose of this study to define and identify the goals of physical educa-
tion teacher everyday physical education lessons, and possible implications for the
future. Thus, we hope we may contribute to the mutual cooperation of experts from
other co-sciences who are interested in physical education.

R6BERT OROSZ, PETER JONAS: New generation — New approaches and ways in sport
talent management

The aim of the study is to describe changes in talent management that are necessary
as a result of the complex development of systems in sports from the view of educa-
tional psychology by investigating sports in a wider context. Since different genera-
tions have different psychological characteristics, different educational psychological
approaches might be necessary while dealing with them. In this study we introduce
some psychological theories on the basis that we consider doing sports an important
part of life, as it supports individual self-actualization during the development of sys-
tems. We also describe concepts dealing with characteristics of personal psychological
and social behaviour that are typical of different generations. These concepts confirm
that each generation has its own different psychological characteristics, therefore a
change in approach is necessary. We make a difference between pedagogical approach-
es focusing on development and performance, and approaches focusing on the need of
self-actualization and expectations. Finally, as an example of an integrative approach
on talent management we describe a practical program: a camp for people talented in
sports, organized as part of the programme ,Tehetséghidak’ (bridges of talent), since it
focuses both on development and self-actualization.

IMrE FENYS, DAVID RABAL: Law environment of sport talent management — the sport
academies in Hungary

The aim of this study is to examine the law environment of football academies in
Hungary and documents indicated on the website availability, particularly with regard
to the existence of the deed of foundation. In addition, our aim is still to analyze the
attitude of the Hungarian Football Federation (henceforward HFF) towards acad-
emies from the aspect of what documents available even for them they make refe-
rences with to the operation and regulation of academies. Our question is whether the
HFF makes any reference to the legal embeddedness of academies, if yes, in what way.
Another further research question is what quality of website football academies have,
and if there are considerable differences between academies, mainly considering the
question of recruitment. As a method we used document analyses, we reviewed the
websites of football academies and the documents of HFF access to public, and the
public education Act.

Based on our research results it can be claimed that there are only few academies
that make their memorandum accessible and readable, besides HFF makes only a
reference to the academies in a document. In terms of the websites of academies also
great differences were observed, some academy has not its own website, either.
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IstvAN KrESZTENY, ILDIKO GREBA: Analysis of student ranking in PE categories in
a Transkarpathian school

'The article deals with current problems of physical training which are related to the
health of younger school age children, the distribution of the learning process groups
and their imperfections with a case study based on a teaching observation. In addition,
the article deals with the most frequent disease of children of special and preparatory
groups and with the implementation of a differential approach during special and
preparatory groups.

ILoNa BODNAR, SziLvia PERENYY: Value network around the school Physical Education

'The introduction of daily physical education — in addition to its effect on physi-
cal condition of children and youth — was also supported by the belief that sport has
a capacity to contribute to the development of social and moral values. The value
system around physical education has a decisive role in formulating students’ experi-
ences of moving and the joy of moving. Specifically, whether sport is good or bad for
them, it represents a value for them or not. The values directly transferred, lifelong
sustainability of sporting activity and the development motion wealthy lifestyle and
automation of the transfer is in the center of attention. This paper in connection to
the introduction of daily physical education uses social science theories, national and
international research findings to challenge these issues and build bridges to practical
implementation.

SziLvia BowrBELY: Prestige of physical education teachers and physical education as
school subject in the changed environment of body culture

In 2002, one third of the whole population in Hungary thought that teachers and
educators have very high influence on how the future of Hungary will be formed in
the next decades (Cs. Czahesz & Rado 2003). Besides the general assessment of the
role and situation teachers occupy, which includes the survey of professional prestige
of different teachers groups, we especially emphasize the assessment of physical edu-
cation teachers, which is explained by their significance following the introduction of
everyday physical education in 2012. With assigning different jobs and professions
to a certain hierarchy, we are presented with a symbolical power which shows us the
“symbolical”, or, real power of different professions. The prestige hierarchy can only
be interpreted in such circumtances where for example those of lower status respect
those of higher status, they seek their company and they treasure these connections.
Those human contacts that are formed during the symbolic formation of prestige can
be beneficial for those affected, they can be helpful in forming styles, and in return,
these can also be used for converting them and using them in order to further increase
prestige (Léderer 1977; Madr 2002).

'The aim of our survey is to examine what kind of prestige physical education teach-
ers and physical education as school subject have in this changed environment; besides,
we also aim to know whether there is consensus in connection with the agreement on
the introduction of everyday physical education in different fields of education. Our
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survey was conducted in the spring of 2016 in educational institutions of the Region
of the Nothern Great Plain, with the help of a self-made questionnaire (n = 230) in
connection with the prestige of teachers and educators, and the social acceptance of
everyday physical education and other school subjects.

Our results show that regarding the social acceptance of different professions those
that usually appear in professional literature are also prominent here, although there is
no visible sign of the hierarchy of different educational levels. Furthermore it can be
stated that educators and teachers underestimate themselves when assessing the social
acceptance of their profession. Also, the recognition of physical education as school
subject and the extent of acceptance of everyday physical education show significant
differences among those who teach physical education and those who teach other
subjects.

Acoston Nagy, GABoR FINTOR, SziLvia BorsELy: Effect of body culture changing
on activity profile of university PE feachers

'This study aimed to monitor the physical education of the recent higher education,
since the students of the first wave of the everyday physical education just hits the
University of Debrecen. It is more than expectable that the body culture must face to
new challenges while the P.E. teachers of the university must handle the huge inter-
ests. The teachers’ activity profile has been getting changed nowadays.

Our goal is to get new prospect about the tasks of the education, trends and effec-
tive teaching methods. We do look for the answer if we could redefine the teachers’
activity profile. The University of Debrecen is very significant in the geographical and
social region. The gained survey data from its teachers and students helped us to get
info about their customs and activities. We also made interviews with the P.E. teachers.

The new generation who has been just arriving from the everyday physical edu-
cation and sports offers new researching areas. (1) The teachers’ activities are effec-
tive. (2) The system of the education and the teaching - learning procedures have
changed. There is a new program where the service and the inclusive teaching are in
the main focus, where the role of the teachers are more valuable and the leadership is
rather featured with the new way of coaching. So the P.E. departments must meet the
new philosophy and concepts of the student-friendly programs. (3) At this aspect the
university sport gets closer to educate students who are mainly involved living more
healthy and active.

Gabriella Hideg: Fuir Play — what does it mean for you? Opinion of youth about the
concept in Carpathian Basin

The concept of fair play originally comes from sport, which has become nowadays
an internationally known concept. It is presented in business, politics and social life at
all levels, and of course in sport as well.

'The national literature can be considered poor on this subject, but in the inter-
national literature we are able to find studies engaged with the measurement of fair
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play attitude. These studies typically are built around a fair play program, which are
designed to demonstrate through the development and implementation of programs
that the sportsmanship behaviour can be learned and taught.

'The present study aims to investigate and introduce what the young people of Car-
pathian Basin think about the concept. What meanings do they attach to the fair play
and how do they respond in different competition situations?

As the method of data collection a survey was conducted, whose sampling, process
was based on random selection, and three higher education institutions 145 students
filled in the questionnaire. The respondents included Romanian, Ukrainian and Hun-
garian youth. The questionnaire contains 17 questions, of which 15 are closed and
two are open-ended questions. Questions covered the meaning content of fair play,
interest in sport, and judgement of responses and actions during different competitive
situations as well.

As a result, it can be said that the surveyed young people of three countries con-
nect positive markers to the concept of fair play, and they demonstrate sportsmanship
behaviour in different competitive situations.

BeAra Erika Nacy, KaroriNa Eszrer KovAcs: Adolescents’ health behaviour
according fo sport and family structure

Health awareness plays an important role in our life. It is important to live an ap-
propriate lifestyle because adequate way of life helps to conserve the optimal health
status and to prevent chronic diseases (Conner 2005). The role of the family and par-
ents is still significant. Children turn toward their peers but the family stands in the
background as a supporting basis (Kovics & Piké 2009). However this function can-
not be fulfilled with the crisis and disintegration of family structure which can mean
a serious stressor, so it can increase the appearance and in serious case the longlast-
ing subsistence of harmful health behaviour (Bramlett & Blumber 2007). The aim of
the study is to measure the appearance of smoking, getting drunk and substance use
depending on sport and family structure in three counties on the basis of FASCES
2015. According to the results only pursuing sport does not influence the testing rate
but it can be seen as a protective factor. Family structure considered on its own is not
a significantly influencing factor but the mediating role of social factors are well per-
ceptible in case of smoking, getting drunk and using joints.

KrArA KovAcs: Social-cultural characteristics of Central and Eastern European stu-
dents’ sport activity

The aim of our study to introduce the determining factors of students’ sporting
habits in the Region of the Nothern Great Plain in Hungary and beyond the borders
Higher Education institutions. In the research mostly the Hungarian students from
three Hungarian insitutions and three from Transylvania, two from Partium (Roma-
nia), two from Upper Hungary (Slovakia), three from Transcarpathia (Ukraine) and

one from Vojvodina (Serbia) were examined. The sample was collected proportionally
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by the student number of institutions (N = 2017). In sum we can see that the frequen-
cy of regular sporting students is very low in all examined countries, students do sport
only weekly in general. If we examine the social and individual factors of students
sporting habit in a model, we can see significant inequalities by gender and material
status in Hungary, Romania (mostly) and Ukraine as well. The masculine dominance
and dependency on material status of sport are prevailed mostly in these regions. If
we examine the effects of attitudes and life-style as subjective elements, the influence
of gender is disappointing, and the influence of subjective social status is prevailed
among Transcarpathian students. The highest effect has the health-promoting attitude
of sport as motivation.

Mikr6s Kozma, AcNes Szas6, PETer Huncsik: The leisure sport consumption pat-
terns of university students in Budapest — 2004—-2014

Our paper explains the leisure activity and sport consumption patterns of univer-
sity students in Budapest, based on four separate studies. The online survey prepared
by Bibor Béka civil initiative aimed to explore how university students in Budapest
spend their leisure time, are engaged in sport activities, what motivates them to do
sports, what sports they choose. This survey, conducted in 2014, asked similar and also
additional questions to Szabd’s surveys of 2004, 2006 and 2010. First we highlight
the results of pertinent local and international research projects. Then, our results are
explained, highlighting the increasingly important role of doing sport as a leisure ac-
tivity over the examined 10 years period. In line with information found in secondary
sources, our primary results confirmed that the key motivation factors are improved
health and fitness, as well as achieving a more attractive shape. Individual sports —
especially running, going to the gym, aerobic — are gaining popularity, particularly
those that do not require much re-qualification or specific infrastructure. Our results
show different patterns by sports and sexes. The practical implication of our results is
that the supply of leisure sport facilities may be refined to the real needs of university
students, both for non-profit and for-profit organisations.

Josip Lepes, SzaBoLcs Havrasi, AN1TA STAJER: Effects of Physical education and
Sport on healthcare in Vojvodinaian youths’ attitudes

Hypokinesia as a general social phenomenon occurs at early age. The lack of move-
ment on the human body have serious health consequences of obesity, cardiovascular
diseases, incorrect posture, diabetes, etc. By doing regular exercise you can avoid not
only these diseases but also can improve your endurance and well-being, quality of
life, etc. The aim of the research was to examine university students’ physical activity
and their attitudes. The daily physical activity of 116 students (23 female, 93 male) of
Subotica’s Teacher Training Faculty in Hungarian filled in a questionnaire on health,
eating, unhealthy habits and sedentary lifestyles, out of which 10 students were wear-
ing the Polar watches which helped examine their daily physical activity. Students
positively evaluated the effect of physical education and physical activity to health,
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yet 35% of them are not engaged in any type of physical activity and on average they
spend 8 hours and 44 minutes in sedentary lifestyle on a daily basis.

BeAta DoBay: Recreational sport activities among Slovak adult population

Our goal was to present the opportunities for the middle aged adults for recreation-
al sport activities and show the gender differences within 3 regions in South Slovakia
(Komirno, Nové Zimky and Dunajskéd Streda). We have used questionnaires, where
we had help from professionals of Granada University who developed a questionnaire.
'The questionnaire was filled out by n = 742, from which n = 339 men, n = 403 women.
Besides the overview of foreign and local literature, we have used several programs
for the evaluation of our questionnaires. We have used for the chi square setting the
Pearson correlation and Statistics Program for Social Sciences calculations. The aver-
age age for women was 37,2, for men 36,5. We have assessed the ways how people
reach recreational sport destinations, where 72,9% of men owns vehicles which they
can use to get to these destinations. For this question there was a significant (p < 0,01)
difference between genders. We have asked how much money they wish to spend on
recreational sport activities. Men would spend more on recreational sport. Here we
have experienced again a significant (p < 0,01) difference between genders. We are
comparing several gender differences with regards of different sports activity related
questions. Within our recommendations we would like to draw attention to physical
activities which could be exercised as recreational activities in nature.

GreBa ILD1kO, GREBA ANNA: The position of prestige of physical education and sports
in the Hungarian secondary schools at Transscarpathia

Over the 25 years after the regime change tremendous changes have taken place in
the Ukrainian public education. These adjustments are currently ongoing. According
to these changes, that play a crucial role in a school-age child’s life, even only indirectly
way, aroused our interests to observe the prestige of sport and physical education. We
have conducted a survey among the pupils of the Hungarian secondary schools in
Transcarpathia with the aim to find out the attitudes of pupils to sports and physical
education, and what factors influence it.

The results of the survey show that the perception of the physical education les-
sons and teachers are positive among the pupils. Regarding to doing sport, we can say
that most parts of the pupils do some kind of sports, maybe as a hobby. When the
differences of sporting habits between genders are taken into consideration, boys are
more likely do sports. Thus pupils’ sport activities originate not only from a controlled
and organized framework but it is also realized in the form of a self-motivated leisure
sport.

Overall we can say that the position of prestige of PE among pupils in the secon-
dary schools in Transcarpathia is high, because pupils’ attitude towards the physical
education lessons are positive and the proportion of pupils who do sports regularly,
several times a week is high.
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