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Bevezetés

Evfolyammunkédmban a divattal és a divattorténelemmel foglalkozom, valamint azzal
hogyan tudunk az 6vodasok szamara jatékos €s informativ foglalkozast elkésziteni a témaban.
Amellett, hogy 06ltozkodésiinket az idéjaras valtakozasa is befolyasolja, sok mas tényezd és
hatassal van arra, hogy éppen mit vesziink fel. A kutatdsom elsé részében az vizsgalom meg
hogyan véltoztak a meghatarozé korstilusokban az 6ltozkodési szokasok. Evfolyammunkam
masodik felében pedig a gyerckekkel kézdsen eltéltétt mindségi ido €s tematikus foglalkozasok
levezetése volt a cél, ami a sajnos a karantén helyzetben nem volt kivitelezhetd, de ettol fiiggetlentl
mindkét tervezett foglalkozas forgatokdnyvét, menetét részletesen kidolgoztam.

Fontosnak tartom, hogy a gyerekek amellett, hogy jatszanak, és jol érzik magukat, az
életkoruk ¢és szellemi fejlodésiiket szem elott tartva Ujat is tanulhassanak. Ezért az elso
foglalkozason alaptudast megszerzését és begyakorlasat terveztem, természetesen jatékos keretek
kozott. A masodik foglalkozason az ismétlés mellett a kiillonb6zo korok, stilusok ruhaival, szintén
jatékos formaban ismertetném meg dket. Mivel nagyon fontos az interaktivitds mar az 6vodéban,
ezert szerettem volna ilyen modon bevezetni 6ket a ruhak és a divat vilagaba.

A foglalkozasok kereteiben két jatékot terveztem:

Az elsO foglalkozas és jaték kapcsan az évszakokhoz kothetd 6ltozkodési szokasokkal
foglalkozunk. A ruhadarabok pontos megnevezésének begyakorlasa mellett, a résztvevoknek
kiilon kell kivalogatni egy rendezetlen borondbdl a kiilonbozé évszakokhoz megfeleld ruhakat.
Arra fektetettem a hangsulyt, hogy a ruhadarabok nem csak esztétikailag fontosak az ember
szamara, hanem funkcidjukat tekintve is kiilonbozoek. A jaték soran képekkel is illusztralom a
mondanivalémat.

A kovetkezd jatékos foglalkozas kapcsan egy babadltoztetds jatékot terveztem, amely
kapcsan kiilonboz6 korok ruhait ismernék meg a gyerekek. Valamint fontosnak tartom, hogy a
helyi érdekességek és néphagyomanyok is megjelenjenck ebben a jatékban, igy a korstilusok
oltozetei mellett, a karpataljai magyar népviseleteke is bele épitettem ebbe a foglalkozasba.

A foglakozasok elkészitése utan jott volna a gyakorlati tevékenység, ami sajnos nem
valosulhatott meg, hiszen — ahogyan az iskolakat — az Ovodakat is bezartak, igy nem volt
lehetéségem mindezt megvaldsitani a dolgozatom leadasanak hataridejéig. Reméljilkk, minél
hamarabb visszaall a megszokott életiink €s Gijabb kutatasokat tudok majd végezni témaban, vagy

akar bepodtolni az elmaradtakat.



I. A ruhazat kialakulasa és a funkcié esztétikussag vitaja

Ugyan a ruhdzat esOsorban az iddjards viszontagsdgaitél ov meg minket, de az
0ltozkodesnek van egyfajta pszichikai, lelki oka is. Az, hogy elrejtsem hibaim, hogy ne kelljen
megalazva éreznem magamat, hogy ne keljen szégyenkeznem magam miatt, mert amit nem
mutatok meg a vilagnak, azért nem érezhetek biintudatot. A ruha moégé bijva biztonsagban érzem
magam.

A keresztény hitvilag bibliaja szerint az elsé emberpar, Adam és Eva volt az, akik miatt
elkezdtiink ruhakba 6lt6zni. Akik blinbeesésiiket kovetden szégyenérzetet mutattak, biiniik elott
ilyenre nem volt példa: ,,Valanak pedig mindketten mezitelenek, az ember ¢és az ¢ felesége, és nem

"

szégyenlik vala ”!. A biblia utaldsokat tesz arra, hogy a ruha nem az eltakaris, hanem a
szégyenkezés miatt alakult ki. Az elsé emberpar nem tettiikért szégyenkeztek, mint ahogyan
mindenki gondolja, hanem meztelenségiikért. Mivel Adam és Eva csak biineik utan kezdtek el
szegyenkezni, ezért ebbol eredenddztethetd az a hiedelem, miszerint az, amit eltakarok, az blinds,
az 10ssz. >

A testnek valdjaban nincs sziiksége segitségre, hiszen a benne keletkezett belsd égés
kovetkeztében jol tudja szabalyozni a hétermelést és hé veszteséget.®® Ilyen példa volt egy Dél-
Amerikaban kihalt torzs, akik nalunk sokkal hidegebb éghajlaton mezteleniil jartak. A hittéritok
megsajnalva a torzs tagjait feloltoztettek 6ket. Ezutan sorra haltak meg tiidébajban. Vagyis a ruha
tett minket érzé¢kennyé a kiilvilaggal, a hideggel ¢és forrosaggal szemben.

A test egészséges hoszabalyozasahoz elég lenne a jo edzésben 1évo test. A jol edzett testhez
pedig sok mozgasra van sziikség, ami szintén hét termel. Csakhogy az egyre csokkend mozgastér
kovetkeztében a hd termelddést valamivel potolni kellett, ez nem madas lett, mint a ruha.
Kulcsfontossagu a ho elosztasban a bor, ami olyan, mint egy nagy ruhadarab, amit egész testiinkre
szabtak ki. A bor alatti zsirréteg, a boralja, az irha és a felham is mind fontosak, hiszen ezek
tokéletes védo- és tarold funkciot latnak el. Téaroljak a hot.

A mai emberek elsé ruhadarabok maradvanyait a jégkor veégérdl szarmaztassak. Ebben a

korban viselték az agyckkotoket és penistartok. Az agyekkotok késziilhettek zsinorbol, vagy

felcsikozott bordarabokbdl is. A penistartok nem eltakaras céljabol késziiltek ¢és nem is azért

! Biblia, Mozes 1 kényve, 2:25
2 Biblia, Mozes I kinyve, 2-4 részig
# Mandics Dezs8, DR. Molndr Katalin, Németh Andrea: Biologia egészség tankdnyv 10



viselték, inkabb ki akartdk hangsulyozni nemiségiiket. Ezek akar 40cm hossziak, €¢s 5 cm
vastagsaguak is lehettek. Néhol, példaul az indianoknal ezek dragakével voltak diszitve.

A ruhanak tobb funkcidja is van, és nem mindig a hdmérséklet enyhitése miatt viselik oket,
hanem egy-egy munkanal is nagy segitséget jelenthet, mint példaul az ércontok azbesztkoténye.

A kor haladasaval pedig az ember alkotta tarsadalom is fejlodésnek indult. A kifogastalan
test mar bronzkort6l kezdve fontos volt. Hiszen ha nem olyan az ember, mint amit az adott kor
elvarna t6le, akkor az az ember mar nem idealis. Ha pedig az egyén sajat testképével nem elégedett,
akkor nem érzi jo1 magat a borében.

A divat berobbant a mindennapok sziirke egyvelegébe. Innentdl kezdve az ember nem csak
a funkciot akarta kielégiteni a ruhakon, hanem a kornak megteleld stilusiranyzatot akarta kovetni,
meg akart felelni. Csakhogy a stilus nem minden esetben tartja szem eldtt a kényelmesség,
viselhetdség szabalyait. A derékfliz6 is ilyen, ami nem csak veszélyes, hanem szervezetiinkre
nézve veszelyes is. A testet teljes deformalasara képes, a nét deréktol lefelé megbénitja, a bordakat
0sszenyomja, €s a belso szerveket eredeti helyiikrél elmozditja. Nem a fiz6 volt az egyetlen olyan
dolog, ami a testiink torzitasaért felel, a magas sarku cipd is ilyen, amit a mai napig el§szeretettel
hordanak a nék.**

A magas sarkut viselé ndk nagy arat fizetnek azért, hogy vonzobba valhassanak a férfiak és
onmaguk szemében is, hiszen a tartosan viselt magas sarku fijdalmat okoz. A testlinket is
deformalja, nem csak labfejlinket. A magas sarka cipdk okozta mozgasszervi betegségek listaja
igen hosszas, labujjfajdalom, bokafajdalom, biitykok, kalapacsujjak, térdfajas, fejfajas, hatfajas,
gerinc problémak, mint sérv, ferdiilés kialakulasa. Viselése rettentden terheli a gerincet,
amennyiben a talpak iziiletei nem mitkddnek megfelelden, a test tobbi részére iranyul a terhelés,

mikdzben a nyaki izmok megmerevednek, és kronikus fejfajashoz vezetnek.>”

4 Rudolf Brody Johannes: Az 8ltézkodés torténete

* Zsolt Péter: Divatélmény



II. A divat

Ahhoz, hogy a dolgozat érthetobb ¢€s atlathatobb legyen, sziikséges megismerniink a ruhazat
szakmai kifejezéseit, ¢s ahogy a szakirodalom is mondja, kiilon kell valasztani az Oltézék
kiilonbozo fajtait:

- ruha- kéznapi viselet
- egyenruha- kotelezo viselet (pl.: tinnepségeken)
- viselet- kiilonbozo ritusokhoz sziikségesek.

A viselet” pedig nem csak a sajat identitds ¢és egyéniség kialakitdsaban jatszik nagy
szerepet, hanem a tarsadalmi szerepek ¢s akar a politikai identitas arulkodo jele is lehet. Hiszen a
18. szazadban is mely Osszefiiggést lattak a nyelv és az 6ltozek kozott, mivel a ruhazat elmeséli és
ujrairja a tulajdonosa nemét, korat, hivatasat és az egyén megkiilonboztetd jelzoit.®

Ahogy a nyelveknek, a ruhdknak és az Oltozkodésnek is van sajat jelentése és kiilon
kodrendszere, viszont mig a nyelvben ezek a jelentések tobbnyire biztosak és nehéz Oket
valtoztatni, addig a ruhaknal ez egyszerlibben és konnyebben megtorténhet. Példaul egy kiélezett
politikai helyzetben a ruhazat képes ,,01tozkddési-ideologiaként” miikddni, ha a ruhadarabok mar
meglévo tarsadalmi jelentését egy szokatlan és 1j oldalrol kozelitik meg. Ennek az ideologianak
ket fajtaja van. Az egyik a konzervativ (pl.: a francia forradalom, ahol a szegények 6ltozkodése,
az egyenloség €s a nemzeti ertékek miatt alltak ki az 61tozek segitsegeével), a masik pedig a rebellis
(pl.: a ,,magyar viselet” elemzése a 18.szazad nyolcvanas-kilencvenes ¢veinek forduldjan, mikor
a németesités ellen mozgolodtak, igaz ez egyszerre volt rebellis €s konzervativ is).

Az emberek az 0ltozkddésiikkel és annak hianyaval is képesek masok tudomasara hozni,
hogy 6k mi mellett allnak ki és milyen torekvéseket, torvényeket tamogatnak. Ilyen volt 2013-ban,
amikor a Kaposvari Egyetem didkjai mezteleniil iiltek egyik érajukon, ezzel tiltakozva az egyetemi
,.dress code” és az 6ltdzkddés szabalyozasa ellen.”’

Van egy harmadik metszéspont is az ideologia és az 0ltozkddés hataran: az ,,01t6zkddés-
represszio”, ami az 0ltozkodés segitségével nem be akarja mutatni az egyén ideologiajat, hanem
szabalyozni akarja azt (pl.: 1790-91 Magyarorszaga, amikor 1s tobb szerzé fejezte ki igényét az
0ltozkodes torvény altali szabalyozasara, ami az identitasképzes egyik hagyomanyos formaja is

(példaul a kozépkori ruharendeletek). ®

¢ Szlatky Maria: Ponticulus Hungaricus
7 KaposPont: Mezteleniil demonstraltak az egyetemistak

8Suoh, Tamami: A divat tdrténete a 18.-20. Szazadban



Erdemes szot ejteni a kor viseletérdl, az 1780 — 1790-es forduld lehetséges eszmetorténeti
vonatkozasaban Gvadanyi harom erre vonatkozo munkajaban. Debreczeni Attila a 18. szazadi
diskurzusok kapcsan jegyzi meg, hogy a Haza, mint szimbolum tiagabb politikai
szovegkdrnyezetben egy ellentétes allapotot hoz Iétre. Viszont a mi szempontunkbol ez nem csak
a ,,Haza” szimbolumara igaz, hanem a ,,viselet” és a hozza tarsitott jelentések is egy ,,diffuz
egységként” vannak jelen a politikai életben, még ha eleinte ez egyértelmiinek latszik is. A
nemzeti identitast kihangsilyozo viselet a szazadvégi politikai és irodalmi beszélgetésekben erds
kapcsolata van a ,,Haza” és a ,,natio” fogalmaval, de nem mindig bir allando jelentéssel, még egy
milvon beliil sem. Példaul Gvadanyi dinasztiahliségét sem vonjuk kétségbe sem irdsaban, sem
pedig a Notariusban, nem jelenti azt, ,hogy a két szovegben hasznalt viseletposztok rendje
egyértelmiien feltlizhetd lenne az udvar-nemesi ellenzék tengelyre — kiilondsen az 1790/91-es
események tiikrében.” A politikai vagy felekezeti ellentéteket bemutatdé miveiben is hasonlo,
hiszen nem csak politizal vagy éppen etikai kérdeseket feszeget, hanem mulattat is, ahogy ezt a
Péczeli Jozsethez irt levele 1s nagyon jol mutatja. A Notarius 1790-es sikere €rthetd, hiszen, ha
nem is egységes, de mar volt hagyomdnya a viselet és az idegenség témdajanak. Természetesnek
mondhat6, hogy a ,,magyar viselet” politikai értelemben az identitast fejezte ki az udvari élet
kozegében, viszont az, hogy Gjra és ujra definidlni kell azt, a 18 szazad masodik felének és a
végének koszonheto. Ennek az oka lehet az is, hogy a nyilvanossag valtozott, illetve az is, hogy
er6s német politikai ¢s kulturalis hatas érte. Gvadanyi harom munkéaja, amiket az orszaggyiilés
ideje koriil irt, nagy hangsulyt fektetnek a magyar és az idegen viselet problémajara. A ,,nemzeti
oltozet” jelrendszerének kialakulisa mar Anyos Pal miiveiben is feltiinik, s6t egy rovid
eszmefuttatast is ir errdl. A szerzetes viselet-narrativaja haromféle képen értelmezhetd:

1. Mint, a helyi rossz tapasztalatok miatti felhdborodast (az egyre erdsodo
német hatas miatt);

2. Mint szimbolikus eszko6z a politikai harcokban;

3. Mint az el6z6 két értelmezés egybeolvadasa.'®

A divat az egy izlésvilag megtestesiilése a mindennapokban. A divat minden kultiraban mas,
hiszen masok a tarsadalmi elvarasok ¢és az etikai szabalyok. A divat egy életérzés, amit nem

megirni és megérteni, hanem megélni kell. A divat mar a Kézépkortol meghatarozo helyen van az

? Bélesésztudoményi Kar Szekciokiadvanya, Miskolei Egyetem Tudomanyszervezési és Nemzetkozi Osztalya 2011
10 Simonovics Ildiko: Divat és Szocializmus Magyarorszag Divattérténete 1945-1968, in: ,EUROPA ES A
MAGYARSAG A 18-20. SZAZADBAN”

10



emberek ¢letében, de attol a kortdl fogva nem csak az 6ltozkodési szokasok, hanem maganak a
ruhanak az elokészitése is sokat valtozott. Mig régebben egyedi, sajat készitésii ruhakat hordtak,
addig ma mar tdmeggyartasban, iparcikként allitjak eld oket. Lehet-e azt mondani, hogy ez a
folyamat csak az ipar fejlédésének koszonhet6? Nem egészen, inkabb a thlfogyasztas kdvetden
kezdett el fejlédni az ipar is.

A divat pedig els6sorban olyan helyeken kezdett el fejlodni, ahol kereskedelem folyt, ahol
egyszerre tobb kultira talalkozhatott egymassal. A XVI. Szdzad masodik felében ilyen volt
Velence, Madrid és Spanyolorszag is. A divat mindig valtozik, de vannak visszatéré momentumai
is, mint példaul az 6rok klasszikus csipkeanyag. Szoval nem meglepd az, ha valami Gjra divatba
kertil, s6t manapsag ez egyre jellemzobb.

A divat nagyon szerteagazo, és mindenki a maga izlésvilaganak megfeleloen vélekedik rola.
Minden embernek van sajat véleménye, egy sajat stilusa, ami nem feltétlen egyezik meg a az adott
»~divat”-tal, ami nem probléma, hisz magunk is teremthetiink divatot. Az, hogy ha az egyik
ismerosiinket vonzonak, divatosnak tartjuk, 0sszefliggésben lehet nem csak a ruhdjaval, hanem a
megjelenésevel, a testével is. A csinos, a fittség jelenik meg a kifutokon is. Az ilyen nagyszabasa
divatbemutatokon altalaban vékony, csinos és fitt ndkkel talalkozunk, ami azt sugallja szamunkra,
hogy ez az idedlis test, ezt kell kdvetniink, €s ezt kell elérniink. Ezek a gondolatok, elképzelések,
teoriak nagyon sok nét tartanak bizonyos fogsagban. Néhanyan annyira belevetik magukat ebbe a
megfelelési kényszerbe, hogy Onsanyargatasba kezdenek, ami megint egy hatalmas hiba. Mert a
lényeg nem az, hogy a kiilvilagnak feleljiink meg, hanem sajat magunknak. A kdrnyezetiink
véleményét természetesen fontosnak tartsuk, ezért is hagyjuk magunkat elragadtatni a divattal. A
stilusunkban nagyon fontos meglatni azt, hogy mi all a mi alakunknak jol, mi az, ami elényos, és
emellett mi az, ami a mi egyéniségiinket a legjobban tiikrozi.

A hatalom nagyon sokszor teremt divatot és néha a divat teremt hatalmat. A divat mindig
valakihez, valamirdl szol. A divat nem csak a ruhaban mutatkozik meg, hanem egész lényiinkben.
Példaul, ha csak divatbol kovetiink egy stilusiranyzatot az meglatszik rajtunk, hiszen nem tudunk
atszellemiilni, nem tudjuk visszaadni eredeti mivoltat. Az, hogy nekiink tetszik-e, és kovetjiik-e az
attol fligg, mennyire tudunk vele azonosulni, vagy attol, hogy mennyire akarunk megfelelni a
kiilvilagnak. Tehat a divatot lehet kovetni €s megvetni is, ez csak rajtunk mulik. Ha pedig arrol
van sz0, hogy ki diktalja, a divatot ne lepjen meg a valasz, ha te vagy. Parizsban, Londonban és
Milandban is a ruhatervezOk mar egy évre elére megtervezik a kdvetkezd évi ruhakollekciot,
amikhez természetesen ihletre van sziikségiik, és ezt az ihletet az utca embereitdl kaphatjak meg.

Vagyis teljesen mindegy, ki vagy, hogy mivel foglalkozol, hany éves vagy, inspiralhatod az
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embereket. Coco Chanel hasonloan vélekedett: ,,Nem én diktalom a divatot. En magam vagyok a

divat!”!!

I1.1 A divat és a kultiarterek, vilagképek kapcsolata a vilag Kiilonb6z6 részein.

A vildg minden egyes részén jelen van a divat. A divat pedig nem egységes, hiszen minden
kultaraban kiilonbéznek az elvarasok, az etikai szabalyok és természetesen az izlésvilagok is
masok. Az, hogy a divat mindenhol mas nem gond, s6t csak szinsebbé teszi az szépségidealok
palettajat. A szépség, relativ fogalom, mivel nem mindenkinek fog tetszeni az, ami nekiink a
legszebb. Ezért azt lehet mondani, hogy egy adott stilus nem mindenkinek, inkabb a tobbségnek
tetszik, felel meg'?

Mary Montagu torokorszagi utazasait leirva betekintést nyerhetiink az iszlam vilag apro kis
titkaiba, abba, hogy a ndk mit viselhettek, milyen volt a stilusuk, és hogy milyen szerepiik volt.
Mary pontosan ezt irta: ,,En az utazéruhamban voltam, ami egy lovagloruha, és bizonyara elég
rendkiviilien néztem ki benne, de senki sem mutatott meglepetést vagy pimasz kivancsisagot,
hanem a lehet6 legnagyobb udvariassaggal fogadtak. Nem ismerek olyan eurdpai udvart, ahol a
hélgyek ilyen udvarias viselkedésre volnanak képesek egy idegennel. Azt hiszem, mintegy 200 nd
volt ott, és még csak egy sem akadt, aki megvetd mosollyal vagy ginyos pusmogassal illetett
volna, ami pedig a mi tarsasagainkbol sosem hianyzik, ha valaki nem a divatot pontosan kdveto
ruhdzatban jelenik meg. Ujra meg ujra csak ezt mondogattak nekem: ,Uzelle, pek uzelle” ami
annyit tesz: elragad6, nagyon elragad¢." Vagyis az iszlam nok nem csak szépek voltak, hanem
tisztelettudéak és hallgatagok is."

Akarhol jart Lady Wortley Montagu, a ruhak és divat mindig lenyiigozte 6t. O maga is
kovette a korabeli angol divatot, hiszen lovagloruhat és fiizot is viselt.

Torokorszagban nagyon sok minden megtetszett neki, de leginkabb az ott viselt ruhdk
nyuozték le, nem csak szépségiikkel és szineikkel, hanem kényelmességiikkel is. A haremekben
latott draga ruhak annyira megtetszettek neki, hogy maganak is varratott beldle. A ruhakrol olyan
részletes leirast adott, hogy szinte képet fest a mai emberek szeme elé. 1717-ben a kdvetkezd

szoveget kiildette haza testvérének: ,,a ruham elsé darabja egy nagyon buggyos alsonadrag, amely

11 Zsolt Péter: Divatszociologia
12 Zsolt Péter: Divatszociologia

13 IPM: Levelek a harembdl
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befedi a cipémet, és illedelmesebben rejti el a labaimat, mint az alsészoknyad. Halvany rozsaszint
damasztbol késziilt, amit ezlistszin viragokkal himeztek tele, a cipdm pedig arannyal himzett fehér
kecskeborbol késziilt. Efolott kdpenyt viselek, mely finom, eziistos fehér, a szegélyén himzett
fatyolszerti anyagbol van. Ez a kontds széles ujjaival félig befedi a karomat, és a nyakamnal
gyémantgombbal zarodik, és nagyon jol kiemelkedik benne a kebel formaja és szine. A felsdkabat,
mely az Oltozéket zarja, fehér és aranyszinii damasztbol késziilt, nagyon hosszu, alaomld ujjai
vannak, darany szegéllyel diszitve, gyémant- és gydngygombokkal. A kaftanom ugyanabbol az
anyagbol késziilt, mint az alsénadragom, ¢és tokéletesen illik ram, és hossza, szik, lelogd ujjaival
nyujtja az alakomat. Ef6l6tt egy koriilbeliil négy- 52 ujjnyi széles ovet viselek, amely teljesen teli
van gyémantokkal és més dragakovekkel." 1414

A torok holgyek ruhdzatarol a lady hasonloan pontos leirast adott, példaul Fatima nevii lany
ruhazatarol, ami aranyhimzéses, eziistviragokkal diszitett kaftanbol, halvany rézsaszin, zold és
eziistszinli buggyos nadragbdl, fehér, himzett papucsbol, rozsaszin-eziist selyemkenddbdl allt,
ehhez a hajan gyongyds hajcsatokat viselt. A leggazdagabb holgy, akit Mary Isztambulban latott,
Hafiza volt, az egykori szultan kiemelt kedvese. Az angol szalagnal is szélesebb Gvet viselt, melyet
teljesen elboritottak a gyémantok. Az angol holgy kiszamolta magaban, koriilbeliil milyen értékii
lehetett a torék asszony ruhazata és ékszerei, és arra jutott, hogy azok ara elérné a szazezer font
sterlinget. ,,igy aztan teljesen bizonyos vagyok benne, hogy nincs az az eurdpai kiralyno, akinek
csak mindennek a fele is birtokaban lenne, még a csaszari ¢kszerek sincsenek ennek a kozeleben

sem" - irta a nagy kovetné.

A japan kultura mindig is titokzatos volt és sosem engedtek megtudni magukrol tul sokat.
Az 6 kultarajuk nem fogadta be az Europait, teljesen elszigetelte magat, ezért maradhatott ilyen
egyediilalld és kiilonleges. Csakhogy titokzatossaguknak koszonhetden nagyon nehezen

kaphatunk informaciot 6ltozkddésiikrol.'

A Jomon kultara 1e. 10000-t61 1e. 111. szazadig tartott, nevét a zsinérmintas
agyagedényekrol kaphatta. A kosarfonasbol ered a minta, aminek olyan jellegzetessé valt, hogy
mindenhol megjelent, még a ruhakon is. Bar nagyon kevés darab ruhat talaltak meg, de mégis ezek

altal lehet kovetkeztetéslink ara, hogy hogyan is 6ltézhettek a japanok.

' Incze Miklos: Egyetemes térténeti folyoirat, 2005
15 Csipes Antal: Divattiikér
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A Jomon-kori ember — férfi és né egyarant - zart nadradgot hordott, a derekanal fonott kotéllel
megkotve és egy rovid felsé kontost cséujjal. Ezek V-nyakt "puloverek" lehettek, mintajuk
himzett vagy festett gorbe vonal. Ezen ruhadarabok nem voltak alkalmasnak Japanban, hiszen az
ottani ¢ghajlatnak megfeleléen valamilyen lenge ruhat kellett volna viselniiik a meleg miatt. A
Jomon kultara oltézkodese hatolosagokat mutatott az ¢szak-azsiai nomdd torzsekkel
Az Gjkoékorszak végén megérkezik a rizskultira, amit Yayoinak nevezek (i.e. 111. szdzadtol i.sz.
IV. szazadik). A vadaszo és gyljtogetd emberek egyre inkabb letelepedtek, és gazdalkodasba
kezdtek. Ez a valtozas pedig megmutatkozott az emberek ruhdzataba is. A ruhdzat j6 irdnyban
kezdett el fejlédni. Ezutan mar a kényelmesség is szempontta valt, valamint az is, hogy szabad
mozgasteret adjanak a ruhak. Ez lett a kiilonbség a Jomon ¢és a Yayoi-kori ruhak kozott. A legiijabb
ruha teljes mértekig kényelmes volt, kovette az emberi test vonalait, hogy a munka a rizsfoldeken
elviselhetébb, konnyebb lehessen. A Wei Chih nevil kinai feljegyzés szerint a (vagyis a japan)
feérfiak varratlan anyaggal voltak korbecsavarva, mely kontosként szolgalt, mig a nék nagy ruhat
hordtak lyukkal a kozepén, ahol a fejliket bujtattak at. Ez az els6 olyan feltart dokumentum, amely
a japanok Oltozkodesét taglalja ezért fontos feljegyzés, de a tudosok vitatjak hitelességét. A
régészek kutatasai alapjan a szovetet ndvényi anyagokbol allitottak eld. Altalaban mezitlab jartak,

de a munkahoz a rizsfoldeken munkapapucsot hiiztak, ami fabol késziilt. !¢

A felséruha a noknél, és a férfiaknal is eldl nyitott volt, az ujjak a honaljig fel voltak
hasitottak. A nok redézott, hosszi szoknyat hordtak, mig a férfiak gyakran b6 nadragot. A
szegenyebb emberek, parasztok a ruhahoz hasznalt anyagok névényekbol készitették, példaul

lenbdl, de a gazdagabb csaladok akar selymet is hordhattak.

A kozemberek 6ltozéke hasonld volt a korabbi idok viseletéhez. A férfiak olyan kabatot
viseltek, ami a nyaknal szoros és ujjanal szlik. A parasztok, vagyis mezei munkasok viseletéhez
tartozott selyemdvvel ativelt kimonodt és nadrag. A ndk hasonld kimonoszeri felsét viseltek, amit

mindig jobbrol balra kellett betiirni. Ez alatt altalaban egy rovid alsoinget €s szoknyat hordtak.

A Heian korszakban megjelent a textilanyag, aminek gyartasi technikaja nagyon gyorsan

fejlodott. Ez a fejlodés meglatszott az emberek ruhdzatan is. Nem csak a gazdagok érhették el,

hanem a koznép is.!"!’

16 Vereb Katalin: A japin ruhdzkodis torténete
17 Vereb Katalin: A japin ruhdzkodis torténete
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Ebben az idében az udvari nemesek uszalyos kopenyeget hordtak, amit sokutainak hivtak.
A szolganak ¢s a szegényeknek egyszeriibb ruhakat kellett viselnitiik, ezzel is mutatva tarsadalmi
ragjukat. Ez a  ruhdzat egy  felsokabatbol és  egy  szoknyabol  allt.
Mivel ebben az idoben egyre nagyobb hatalomra tettek szert a katonai csaladok, ezért nekik is van
egy jellegzetes egyenruhajuk, ami ugyan nagyon hasonlit a foldmiivesek ruhajahoz, de mégis

kiilonbozik toliik, mégpedig tobb mozgasteret biztositanak.

1868-ban kovetkezik be a nagy valtozas, ugyanis Meiji csaszar Tokyot tette meg fovarosnak
¢s az orszag felvette a az alkotmanyos monarchia format. Ezutan az eurodpai stilus elkezdett
beszivarogni az emberek é¢letébe. Fejlodésnek indult az ipar, a technologia és a divat is. Az
emberek felvették az europai életstilust és hagyomanyaik elkezdtek feledésbe meriilni. A kimond
,,08di” lett, helyette a holgyek 1j formaju, hosszl ruhdkat kezdek el hordani, amihez magas szarQ
¢és sarku cipot huztak. A férfiak pedig nadragokat kezdtek el hordani. A japan €s eurdpai stilusok
keveredése sem volt szokatlan, hisz az iskolaba jardo fitk, mind nyugati, mind japan

uniformisokban is jartak.'®

'¥ Fukai, Akiko: A Kyoto Costume Institute gytijteménye
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III. A divattorténelem fobb korszakai

19. szazad

»A piperkdckodés végoraja titott s a férfi méltosagaban feltamadt.” (Férfi divatlap 18886a,1)
Ez az idézet teljes mértékben jellemzi a 19. Szédzadot, hiszen a férfiak ruhdzata letisztul,
egyszerisodik. A férfiak ruhazataroél ugyan kevesebb informaciot talalunk, mint a nékérol, de azért
vilagosan kimondhato, hogy a divat egyszertiséget kovetel. A divatot kovetd feérfiakat ebben az
idoben kezdték el becézni gavallérnak, ficsurnak €s dendinek. Valojaban ezek a becézések nem
gunynévkén praktizaltak, hanem egyszeriien divatos férfit jelentettek, akik kozelebbi kapcsolatot
apoltak a divattal, a késébbickben kezdték el ezeket giinynévként hasznalni. "

A 19. szdzad masodik felében olyan embereket tartottak divatdiktatorként, mint a walesi
herceg, vagy késObb az angol herceg, vagyis nagy tisztséget betoltdé embereket kovettek.
A ruha szabasanak, egyszerlinek, testhezallonak kellett lennie. A ruhak nem lehettek rancozottak,
simulniuk kellett, nem lehettek elallo részek, amik az Osszhangot megbontsak. A tipikus
gentlemanek kesztyiit és kalapot hordtak, arcukat szérzet borija és mindig allig begombolt.

A ruhaleirasok vilagosan leirjak, a ruhak mintajat és szabasat, azt hogy hol legyen bo, hol
legen szilk, meddig ¢€rjen az ujja, mekkora tavolsagra legyenek a gombok. Tehat sablonszerii
ruhakat szabtak, amik ugyan nem gyonyorkodtettek, de praktikusak €s masszivak voltak.

A no6i ruhdk ezzel ellentétben jelentdsen fel lettek diszitve. Az 1800-as évektdl kezdve
eltavolodtak a természetes formaktol. A szoknyakat hangstlyoztak ki foképpen, a nagy dekoltazs
elmaradt, a ruha hatat pedig kivagtak. A szoknyakra tobb sorbol allo fodrokat varrattak. A ruha
szabasanak koszonhetden a ndi test valodi alakjat eltakarja. A ruhdk driaga anyagbol késziiltek.
A noi alak fektetett hangsuly ujra megjelenik az 1810-es ¢években, mikor az 6v lejjebb keriilt a
mell alol a csipore, ezutan kezdenek el figyelmet fektetni a derék karcstisagara. Az 1830-as évektol
a noi1 viselet jellegzetes darabja lett a bo, kipos szoknya, melynek kivant alakjat tobb
also6szoknyaval alakitottak ki. A széles szoknya, a kitomott ruhaujj kiemelték a derék karcssagat.
1840-t6] Gjra megno a dekoltazs, ami olyan jelentOségre tett szert, hogy a mell és a vall egy részét

is teljesen csupaszon hagyta. A fliz6 elengedhetetlen volt az abroncsos szoknyak alatt. 22

19 Magyar Nemzeti Digitalis Archivum
20 Magyar Nemzeti Digitalis Archivum
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20. szazad

Az els6 vilaghabort utan az emberek boldogok akartak lenni, fel akartak szabadulni a sok
kar és sok fajdalom utan. Ez a felszabadultsag érzése megjelent a mindennapokban és ranyomta a
bélyegét a valtozasra. A mechanikai fejlesztéseknek kdszdnhetéen megkdnnyebbiiltek az emberek
feladatai, ¢€s tobb idejiilk maradhatott sajat magukkal foglalkozni. Talan ezért is lett nagyon fontos
a sport is. 2!%!

A néi divatban megjelenik egy kulcsfontossagl szerepld, akit nem csak a ruhak és ékszerek
vilagaban ¢élt, hanem kiizdott a néi egyenranglisagért és emancipacioért is, ez nem mas volt, mint
Coco Chanel. O volt az, akit minden né kovetni akart, a kor idealja volt. Ruhainak vonalai nem
engedték latni a melleket, a csipObdseéget és a derekat sem, bd szabasuk jol takartak. Ugyan ezek
a ruhak nem hagytak latni a noi test egyes részeit ¢s a flizdé sem volt divat, de kiilénbozo
alakformaldé midereket még mindig hordtak a nék. A miderek nem hagytdk latni a mellbéséget,
ugyanis ez leszoritotta azokat, akkoriban a kis melleket tartottak szépnek, €s esztétikusnak, talan
azert, mert a sportos alakok voltak az idealisak. Megjelennek az also 6ltozekek, mint peldaul a
kombing, a trikd. Az eddig hasznalt haloinget is felvaltja a pizsama.

Az akkori divat a fiatalsdgot szimbolizdlta, az érett ndség nem volt divatos. A sportok
népszeriisége pedig egy fitt, fiatalos not kdvetelt az élet szinpadara.

A kotott anyagok nagyon divatosak voltak, kotott anyagbol késziilhettek: jumper-ek, a
puloverek, a kardiganok. A bundéak a szormek is divatba jottek, amik a csillogast és gazdagsagot
akartak tlikrozni.

Modernek szamitottak az egyrészes ruhdk is. A ruhdkat a csiponél kototték meg, mig a
szazadfordulon a kétrészes ruhak voltak nagyon divatosak, addig a 20-as években az egyrészesek

szamitottak modernnek.

A lazasag lett az, amit az emberek kedvelni kezdtek, a tunikak és az ingruhdk is konnyedségiik,
kényelmesseégiik miatt lettek népszeriieck. Ami igazan meglepd lehet az, hogy a ndknek is
készitettek szmokingokat.

Az estélyi viseletek nagyon egyszeriiek voltak, ugyanis egységességiiket €s boségiiket csak
hatul ejtett meély kivagas bontotta meg, ezeket altalaban flitterek, gyongyok és himzések

diszitették. Ezek tették eleganssa.

21 Sulinet: N&i divat az els6 vilaghabor( utén
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A szoknyak hossza a boka és a térd kozott valtozott, a foldig érdé hossz teljesen eltiint a divat
palettajarol. A fekete harisnyat felvaltottdk a testszinliek. A ruhakban az uralkod6 szinek a
smaragdzold, kénsarga, kirdlykék, bibor és a sarga voltak.

Coco Chanel volt az, aki divatba hozat a bizsukat: karkotok, fiilbevalok, gyongysorok. Ez
nagy elorelépésnek szamitott, mert eddig a nok korében csak a valodi ékszereket voltak
népszeriiek. A garconne divat térhoditasaval megjelentek a salhoz valo tik, a férfias orak és a
mellénybdl kilatszodo oralanc.

Divatos maradt a félmagas sarka félcipok, amelyek hegyes orral rendelkeztek. A napernyd
¢és a turban is a noi 61tozkddes alapdarabjaiva valtak.

Ekkor kezdtek a nok sminkelni, foleg a szaj €s a szem volt hangstlyos. A szemoldokszedés
is egyre elterjedtebb volt, a szemdéldokot aztan feketével emelték ki.

Férfi divat:

Bar a 20-as évek a nok forradalma volt, azért a habort utan a férfidivat is valtozason ment
keresztiil, de ez a valtozas lassabb volt. Divatossa valtak a sotétkek, a drapp és a sziirke zakok
hajszalcsikos valtozatban kétsoros gombolassal, de késziiltek kockas és egyéb kismintas
anyagokbol is 61tonyok.

A sport elterjedése az 6 Oltozkodésiiket is befolyasolta. Az 6 ruhasszekrényiikben is
megjelent a tweedanyag, melybol hatul 6vvel 6sszehuzott sportzakokat készitettek az erdsebbik
nem szamara. Sportos kabatot is hordtak a férfiak, amelyet trencsko-nak neveztek. Hoditottak a
mellények, a kardiganok ¢és a kotott puloverek is. A mellényt napkdzben inkabb a kotétt puloverek
valtottak fel.

Az oxfordi didkoknak koszonhetéen divatos lett a flanelnadrag, lassan a férfiak is
megszabadultak az eddigi divat kotottségeitol. 1925 koriil a nadragok derekat magasra emelték, és
a nadragok hajtokat kaptak.?**

Az urak is zselével formaztak a hajukat, amit kézépen valasztottak el, és szorosan a fejre
festiltek. Kalapot hordtak, de a cilinder teljesen divatjamultnak szamitott. Viszont nagy szerepet
kapott a nyakkendo, amely a divatossag elengedhetetlen kelléke lett.

A 20-as évek divatforradalma abbol is allt, hogy most mar nem lehetett a ruha alapjan
megallapitani, hogy ki melyik tarsadalmi osztalyba tartozik. A ruha vonalvezetése €s szine semmit
nem arult el errél, de a nagy tervezok darabjait, Coco Chanel-ét, Madeleine Vionner-ét, Jean

Patou-ét, Jeanne Lavin-ét nem tudta megfizetni, csak a gazdagabb réteg. Ezeknek a tervezOknek a

22 Sulinet: N&i divat az elsé vilaghabort utén
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ruhai mindségi anyagokbol és mindségi munkaval késziiltek, tehat ebben rejlett még is egy kis
kiilonbség az egyes tarsadalmi rétegek holgytagjainak ruhai kozott.

Idegen kifejezések:
jumper — sportos, blizszerli egyenes vonali felséruhazat noknek, amely kotott anyagbol késziilt
trencskd — tobbnyire kétsoros, ovvel ellatott minden idoben hordhatdé  galléros  kabat

cloche kalap — kerek, keskeny szegélyli, magas kalap.**

21. szazad

A 21. Szazadban a tarsadalmi kiilonbségek nincsenek ¢€lesen kirajzolodva és mindez éppen
a divatnak koszonhetd. Pontosan ez a helyzet a falusiak és a varosiak 6ltozkddésével kapesolatban
is, hiszen a hatarok lassan elmosodtak és eltiintek. Vajon milyen lesz a XXI. szazadi divat
megfelel-e mindenkinek? Kovetni fogjuk-e egyaltalan a divatot vagy csak a pénzt fogjuk kolteni
annak érdekében, hogy elfogdjanak benniinket olyan kérokben, ahova tartozni szeretnénk.

Divat mellett kulesfontossagi lett a reklam. A XXI. szdzadban minden a reklamon, a
hirdetéseken mulik, igy egy-egy ruhadarab, vagy éppen egy stilusiranyzat élete is ezen mulhat.
Az informaciok megszerzése arrol, hogy mi a divatos nagyon egyszerii lett, hiszen akarhol jarunk
szinte a szemiink 16tt vannak a hatalmas hirdet6tablak, teli csinos holgyekkel. ,,A nagyfokua
iparositas koriilményei kézott a divat ma, mint gazdasagi valtozo is igen jelentOs szerepet jatszik,
kiilonosen azéta, hogy a divatot gazdasagilag tudatosan felhasznaljak a termeldk és a gazdasagi
elképzeléseikbe bevonjak.”-

A divat a 21. szazadban nagyon merész, 0j szabalyokat teremt és a régieket figyelmen kiviil
hagyja. Olyat tesz, ami egyszerre felhaborit és gyonyorkodtet, 6sszeadja a kiilonbozo stilusokat.
A keveréket a stilusok a divat a 21. szazad - az egyik olyan tényez0, amelyek egy teljes képet.

A divatra mindig hatott a valtozas, vagyis a politikahoz ¢és gazdasagi helyzethez is kdze van.
Ez a két dolog mindig meghatarozta a divatot, de igy van ez ma is.

A mai divatban mar nincs olyan nagy eltérés a nemek kozott, tehat a ndk és férfiak kozotti
hatar szép lassan elmosddik. Hogy minek koszonheté mindez? A jelenlegi divatnak. Annak, hogy
az uniszexualitas megjelenik 61tozkddésiinkben és észrevétleniil beépiil életiinkbe. Az évszazadok
soran az emberi ruhazatban soha nem volt ennyire kevés a hasonlo a két nem kozott. Példa a

GUESS oktoberi szamaban megjelendé His & Hers kollekcio.

23 Quoh, Tamami: A divat torténete a 18.-20. Szdzadban
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Ma az o6ltézkodés nem csak a praktikussagon alapszik, hanem mindennek szimbolikus
értelme is van. Az ember ruhaival szeretné kifejezni onmagat, megmutatni, hogy ki is 6 valojaban.
A divat az almokrol és az illuziokrol szol.” — Karl Lagerfeld

A legfontosabb Ujitas az, hogy megjelennek kombinald stilusiranyzatok. A 21. Szazadban
nagyon sok Osszetférhetelennek tiind dolgot viseliink egyszerre, mint példaul T-shirt nyomtatasi
nyomatokkal, kombindlva a klasszikus 6ltony; motoros dzsekik farmer vagy bor és a hatalmas
katonai bakancs.

Annak ellenére, hogy népviseleteinket mar csak nemes alkalmakkor hasznaljuk a
természetes alapanyagok megmaradtak ¢és szimbolizaljak az 6si tradiciokat, a természetesség felé
fordulast, a multhoz vald koétodést, folytonossagot.

De vannak a jovobe tekintd mesterséges alapanyagok, amelyek hasznalata gazdasagosabb,
de nem biztos, hogy kdrnyezetiinkre nézve ez egészséges. Csakhogy ezek a korszerii anyagok mara
a jov6 hirdetdiként szimbélumava valtak.?*

A népviseletek fontossaga és megismertetése

A népviselet a falusi, mindennapi emberek 06ltézeke volt. A ruhazatuk midig is megszabta az
emberek tarsadalmi hovatartozasat, igy volt ez a 16. szdzadban is, amikor is a kozigazgatasi
rendszerek eléirtak mit viselhet a jobbagy, a szabad jobbagy, a varosi kézmiives vagy a nemes
ember.

Ettdl kezdve maradtak fent viseletabrazolasok, amelyekben tokéletesen megjelennek az
oltozkodesi eltérések, a tarsadalmi csoportok €s a kiilonb6z6 népesoportok kozotti kiillonbségek.
Az eltérések jol abrazoltak, észrevehetoek.

Ett6]l az idot6l kezdve maradtak fonn viseletabrazolas-sorozatok is, amelyek épp az oltozet
kiillonbozoségével jelenitették meg a tarsadalom kiillonbozé rétegeit, ill. kiillonbdzé népek,
népcsoportok tagjait. A népviselet fogalma azonban csak joval késébb alakult ki, amikor a kdzép-
és K-eurdpai nemzeti mozgalmak kibontakozasaval egyiitt a paraszti kultura feltarasa megindult.
A viselet volt a paraszti miveltség egyik legkorabban szamba vett megnyilvanulasa,
Magyarorszagon pl. mar a reformkorban sorozatosan jelentek meg népviselet leirasok, Bikessy-
Heinbucher pedig mar 1816-ban képsorozatot adott ki az akkori Magyarorszag paraszti
Oltozeteirdl. — A néprajztudomany altal hasznalt népviselet fogalomba beletartoznak a koznapi és

az lUnnepld Oltozetek egyarant, az Gltozkddeés egész rendszere. Ez a rendszer kisebb-nagyobb

24 Csipes Antal: Divattiikor
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tajegysegek szerint valtozik, ¢s az dltdzetdarabok eltérd formai az 61tozkodés kiillonbozo szabalyai
szerint helyi népviseletek kiiloniiltek el.*

Ahhoz, hogy ismerjiik és lassuk a magyar népviselet igazi szépségét, atlassuk a jelentdségét,
fontos, hogy a torténetét, fejlodését, a ra gyakorolt hatasokat is megismerjiik és atlathatova tegyik.
Az Arcanum Digitalis Kényvtar Magyar Viseletek Torténete cimii irasabol megtudhatjuk, hogy
bar kozvetlen feljegyzések és adatok nincsenek a honfoglalds kori magyar népviseletrdl, de
kiillonbozo felfedezéseknek és régészeti teriileteken megtalalt néhany ruhadarabnak és azok
foszlanyainak koszonhetéen mégis lehetnek elképzelésink ezzel kapcsolatban. Laszlo Gyula
munkassaga rengeteget tett hozza ennek kutatasdhoz, viszont még igy is vannak vitak és kérdéses
felvetések.

A kozépkori magyar viseletrdl mar tobb és konkrétabb, részletesebb anyag talalhaté. Ahogy a
fentebb emlitett tanulmany (Magyar Viseletek Torténete) is irja, abban az idoben elég nagy
valtozason ment at a nemzet, nem csak viselkedést, életmodot tekintve, hanem az 61tozkodést is.
Hiszen azzal, hogy megalakult a kiralysag, hogy mar a szomszédsagban lévo uralkodohazakkal is
kottetettek hazassagok, hogy a nyugateuropai lovagok, mas nemzetiségli mesteremberek
telepiiltek be Magyarorszagra, sok mindent megvaltoztattak. Az orszag lakoi vagytak a nyugati
civilizacié massagara, amivel egyben egyre jobban akartak kiilonbozni barbar rokonaiktol. Tobbek
kozott ezért vettek at szokasaikbol is. Viszont mar akkor is voltak olyan emberek, akik nem
kovettek az akkori és a nyugati divatot. Ezeket az embereket megvetettek, sot, aki nem a
keresztyén lovagok Eurdpa szerte divatos viseletét hordta, azokat egyenesen poganynak, akkori
szohasznalattal kunnak nevezték. Azokat az embereket is kunnak titulaltak, akik nem is kun
népviseletet, hanem mondjuk régebbi, akar honfoglaloi magyar ruhaban jart, akik a nyugatrol jott
divatok helyett még a korabbi keleteurdpai szokasokhoz ragaszkodtak. Bar ezek az adatok arra
engednek kovetkeztetést, hogy ez az ,1j” divat teljesen kiszoritotta a magyarok sajatos
népviseletét, de feljegyzésekbdl tudjuk, hogy ez nem igy van, mivel a magyarok mindig is Orizték
¢és megtartottak sajat szokésaikat is. A magyar huszarruha példaul még a hataron tulra is elterjedt.
A Helbling-féle verses kronikabdl tudjuk azt is, hogy mas nemzetségekkel szemben, akik
elhagytak sajat hagyomanyaikat, mi magyarok mar akkor is Oriztiik sajatjainkat.

Tobb oldalrol és tobb nemzettol jottek a befolyasold tényezdk és valtakozva, hogy melyik hat a
magyarokra erdsebben telt el a kdzépkor. Alakitgattak, formaltak a németek és az olaszok is, de

nem tudtak megvaltoztatni azt teljesen. Tobb helyen is a magyar fejedelmek, uralkodok is nyugati

23 Csipes Antal: Divattiikor
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stilusti ruhaban vannak abrazolva, de ott erre is torekedtek. Amelyek valoban a magyarok viseletét
és annak fejlodését mutatjik be, azok a velencei Szent Mark templom szkitéi és indusai az Arpadok
korabol; Nagy Lajos uralkodasanak elsé szakaszaibol a Képes Kronika cimképe; illetve Matyas
kiraly utols6 éveibdl és a Jagellok korabol a Miksa-féle Weisskunig és Triumphzug magyarjai.

A mar korabban emlitett irdst tovabb tanulmanyozva megtudhatjuk, hogy az el6z6 koroktol
eltéréen az ujkori magyar viseletrél aranylag sok, szinte évtizedekre lebontva vannak informaciok
a magyar népviseletrél és annak fejlodésérdl. Ennek a fejlédésnek két kiilon korszakat
kiilonboztetjiik meg:

1. A keleti befolyas korszaka. Ide tartozik a XVI. és XVII. évszazad egészen a Rakoczi
forradalom végéig. Ebben a korszakban leginkabb a torok és a tataros lengyel viselet volt
hatassal a magyarokéra. Foleg a férfiakéra, a n6kére nem volt szamottevo.

2. A nyugati befolyas korszaka. A XVII. szdzad kozepétdl kezd hatassal lenni a tobbi
viseletre, hiszen eldszor a bécsi udvarbol indult ki, de eleinte nem volt nagy hatasa és a
nemzeti viseletekre sem volt befolyasa. Aztan a német és francia mintak megjelentek a
magyarok viseletében is. A barokk és a rokoko stilust is atvették, de a zsinorzat arulkodo
jele volt a hagyomanyos ruhazatnak. A nokre pedig a XVI. és a XVII. szdzadban is hatdssal
volt.

A nyugati hatas eleinte nem csak kevés helyre és emberhez ért el, de a nem 1s inkdbb a
motivumaival és mintaival hoditott, egyszerlien az emberek el kezdtéek hanyagolni a keleti
kultarabol jott mintakat. Aztan hatalmas erdvel robbant be Magyarorszagra is. A XVIII. szazad
utolsé évtizedeiben mar szinte teljesen hattérbe szoritotta a magyar népviseletet is. Aztan, tobb
hatasnak koszonhetden, felébredt a nemzet és Ontudatosan kezdtek vissza térni a régi magyar
erkoleshoz, szokasokhoz és nemutolso sorban a rokoko elotti viselethez. A szabok ismét elkezdték
azt varrni, az emberek pedig hordani. Ezek alapjan, ahogy a tanulmanyban is irva van, harom
korszakra lehet bontani a XVIII. és a XIX. szazadot a népviselet tekintetében:

1. XVIII. szazad elso fele;

2. A XVIIIL. szazad kozepétol 1820-as évekig;

3. 1820-1867 kozti idoszak.

A magyar népviselet rengeteg mindenen ment keresztiil, tobb nemzet, korszak volt ra befolyassal
¢s alakitotta at, de ezek egységesen vezettek oda és nekik kdszonhetden olyan, amilyen.

A Magyar Néprajzi Lexikonban talalhato anyagokbodl kiindulva a magyar népviselethez
tartozott/ik a: vaszonbol késziilt ing; a gatya; a nadrag; a pendely; a szoknya; a kétényfélék; az
ovek; az elejbor; a kacagany; a bérmellények; a kodmonok; a subak €s a bundak; a nadragok; a

szlir; a zeke; és a daroc is. Ezek altalaban otthon eldallithaté nyersanyagokbol késziiltek. Néhany
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darab egészen egyszerii néhany pedig diszesebb darab volt, a lexikon szerint tudunk olyan ingrél,
amely egyetlen anyagb6l volt és ismeriink olyat is, ami tobb kisebb anyagbol késziilt. A formajuk,
anyaguk, mintaik tajegységenkeént is valtozik.
A teljes viselethez hozza tartoznak még a fejrevalok is: a fokotok, a partak, a siiveg, a kalap, a
koszoru, a parta, a baranybor sipka, a fejkendok; tovabba a kendok, a labbelik, a kalapdiszek, az
¢kszerek ¢€s a szalagok is. Ezeknek az 6ltézeteknek a kivalasztasa és 0sszehangolasa teszi a ruhat
viseletté. Hogy hogyan vélogatja 0ssze az illetd az adott darabokat, az rengeteg mindent6l fligghet.
Tobbek kozott a ruhdk szinétél, mintajatol, anyagatol, formajatol, az ember testalkatatol, a kor
divatjatol, az elfogadott normaktol stb. Példaul egyes idokben a nék nem hangsulyoztak ki a
melliiket, hanem kendovel letakartak, elszoritottak vagy a lapos has €s a széles csipdt parnakkal
ellensulyoztak. De a ruhdknak az Osszehangolasanal pontos szabalyokat is kovetnilik kellett,
hiszen a szineknek is jelentdségiik van, és nem volt illendé minden szint minden eseményre
magukra Olteni. Az is szabalyhoz volt/van kétve, hogy a kotény anyaga megegyezzen a szoknya
anyagaval.
A ferfiaknal is volt jelentosége a kisebb részleteknek is, példaul annak, hogy az ing gallérja fel
van-e hajtva vagy nincs. A férfiak nadragviseletében is lehet kiilonbséget tenni tajegységenként:

1. Hossza és bo gatyat hordo vidékek: Dunantal, Duna-Tisza koze, matyok és a palocok egy

része.

2. Rovid és bo gatyat hordo vidék: Tiszantl

3. Szik gatyat hordo teriiletek: Erdély, Moldva, Bukovina

A tajegységek szerinti tagolas tobbféle képen torténhet, de legtobb esetben a Magyar
Néprajzi Lexikon szerint, azokat veszik egy egységnek, akik kozott szoros kételék van, példaul
hazassag, rokonsag.

Ahogy az ¢letben mindennek, a ruhdzatnak is komoly jelentdsége és lizenete van. A
népviseletrél, annak 6sszeallitasabol meg lehet allapitani az illetd korat, rangjat, foglalkozasat,
csaladi allapotat €s még nagyon sok mindent. Példaul a lanyok szalagot és partat viselhetnek, mig
fokotot csak az asszonyok. A férfiak kalapjara tiizott toll vagy bokréta jelzi, hogy a viseldje
gyermek, féllegény, Gjlegény, van-e kedvese vagy nincs, ¢épp katonanak all stb. A szinekkel is lehet
tizenni és nekik is vannak szabalyai, példaul a piros és a fehér szin, illetve az arany szinl diszités
a fiatalsagot jelzi, €s amit 40 éven feliilieknek nem volt illend6 magukra 6lteni. A fekete szin pedig
a gyasz szine lett, de egy ideig az orszag tobb részén, tobbek kdzott Dunantilon is a fehér vagy a
sarga szinnel is gyaszoltak. Bizonyos vidékeken pedig azokat a halottakat, akik fiatalon elhunytak,
pirosba oltoztetik. Az Alfold néhany részén pedig a temetésre koznapi, kopottas ruhazatban

mentek, a feketét pedig a szertartas utan vették magukra.
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A népviselet tehat nem csak gyonyori €s kiilonleges, hanem informacioforras is. A mai vilag
¢és a mai emberek ruhazatabol is lehet olvasni €s sok mindent elarul visel6jérdl, de olyan részletes
informaciokat, mint a népviselet, nem arul el. Az emberek nem is figyelnek ra annyira mar és
sokan nem is tudjak a kiilénb6zo ruhavariaciok jelentését.

Tobbszor emlitettem mar, hogy a tajak szerinti felosztas a népviseletet illetéen is fontos €s eltéro.
Karpataljan

Provedak Istvan MOGY - Egy neonacionalista fesztival elemzése cimi irdsaban olvashatunk
a karpataljai népviseletrdl és szokasokrol, ami egy vasarban latott dolgokbol és tapasztalatokbol
all, ahol tobb tajegység is megmutatta magat. Emlitést tesz lovas felvonulasrol, finom ételekrol,
hogy a betyarok harom szinli ruhaban voltak: volt kék, fekete és gyolcs szinti is, illetve, hogy a
tabori rendorség arpados poloban volt.

A magyar népviselet nem csak kiviilrél mutatja meg, hogy kiillonbdziink mas népektdl és
hogy hova tartozunk, de az egyéneknek is fontos lelkileg is. Bar mar nem népviseletben éljik
mindennapjainkat €s csak ritkan hordjuk azokat a kiilonleges darabokat, mégis nagy jelentoséggel
birnak. Fontos részei torténelmiinknek ¢s nagyon fontos eleme a jeleniinknek. Erositi
identitasunkat és a hovatartozasunk érzését, és ez tesz azza, akik vagyunk.

Bar rengeteg variacioja és fajtaja van, mégis egyértelmi egy ruharol, hogy az a mi nemzetiinkhéz
tartozik-e vagy nem. Es tajegységenként is valtozik, mégis egy nagy egységet képez és ersiti az
dsszetartozast is.2°

A tapasztalataim alapjan ¢és a szubjektiv véleményem szerint, a kiilhoniak, jelen esetben a
karpataljaiaknak tobbet jelentenek ezek a ruhak, régi hagyomanyok, szokasok. Szivesebben
hordjuk, biiszkébben viseljiik a népviseletet. Ez nyilvanvaléan nem vonatkozik mindenkire és nem

reprezentativ.

26 Povedak Istvan: MOGY Egy neonacionalista fesztival elemzése
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IV. Gyakorlati rész: Oltozkodési szokasokat bemutaté és divattorténeti

foglalkozasok megtervezése az 6vodaban

Az 6ltozkodessel kapesoltban két foglalkozast €s két jatékot terveztem:

Az clso foglakozas és jaték kapcsan az évszakokhoz kéthetd 6ltézkodési szokasokkal
foglalkozunk. A ruhadarabok pontos megnevezésének begyakorlasa mellett, a résztvevoknek
kiilon kell kivalogatni egy rendezetlen bérondbdl a kiilonbdzé évszakokhoz megfelelé ruhdkat.
Arra fektettem a hangsulyt, hogy a ruhadarabok nem csak esztétikailag fontosak az emberek
szamara, hanem funkcidjukat tekintve is kiilonbozoek. A jatek soran képekkel illusztralom a
mondanivalomat.

A kovetkezo jatékos foglalkozas kapcsan egy babadltoztetds jatekot terveztem, amely
kiilonb6z6 korok ruhait ismernék meg a gyerekek. Valamint fontosnak tartom, hogy a helyi
érdekességek és néphagyomanyok is megjelenjenek ebben a jatékban.

Els6 Foglalkozas keretein beliil:

1.1 Megvizsgaljuk a gyerekek alaptudasat az 6ltozkddéssel kapcsolatban. Felmérjiik a
gyerekek 6ltozkodési szokasait.

1.2 Bemutatjuk a kiilonb6z6 korok 6ltozkddési szokasait.

1.3 Borondos jatek

1.4 Otthoni munka

Masodik Foglalkozas keretein beliil:

1.5 Megismeteljiik az el6z6 foglakozas fobb pontjait.

1.6 Megbeszéljiik azt, hogy mibdl és hogyan késziiltek ezek a régi ruhadarabok.

1.7 Ratériink a magyar, illetve Karpataljai népviseletekre.

1.8 Borondos jatek.

1.9 Babozas és szinezés, aminek segitségével a gyerekekben jobban rogziilnek ezek a
képek.

1.10 Visszakérdezeés.
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Elsé foglalkozas: Oltozkodési szokasok

A gyerekek nagycsoportban mar tudjak azt, hogy hogyan kell a kiilonb6z6 évszakokban 6ltézni,

¢s hogy milyen ruhadarabok szezonalisak. Ezért is tesziink fel nekik ezekkel kapcsolatban ismétlo

keérdeseket, amivel be tudjuk vezetni ezt a témakort. A kdvetkezo kérdéseket tehetjiik fel nekik:

1.

Tudjatok, hogy milyen évszak van most? Es most milyen ruhadarabokat viseliink annak
érdekében, hogy megvédjiik magunkat az idéjarassal szemben? (Azért fontos ezt a kérdést
feltenni, mert igy tudjuk érzékeltetni a ruha funkciojat).

Kiilonbozik a lanyok és a fitk ruhaja? Miben?

A sziileitek ruhazata kiilonbozik valamiben a tiétekto1?

Te egyediil szoktal felsltézni, vagy segit neked valaki? (Onallosag kialakitasa céljabol
érdemes megvitatni ezt a kérdést).

Neked mi a kedvenc ruhadarabod? Hogy néz ki és miért szereted ezt a legjobban? (Ezzel
a kérdeéssel utalhatunk az esztétikussagra).

Szerintetek minden ember olyan ruhat hord, ami neki tetszik, vagy vannak olyan emberek,
akik nem tehetik meg, hogy mindig szép, tiszta ruhaban jarjanak? (Ezzel a kérdéssel
lehetoségiink adodig empatiara €s egyiittérzésre nevelni a gyerekeket, ami elengedhetetlen

a kompetens emberi lénnyé valasban).

Ez utan elmagyarazhatjuk azt a gyerekeknek, hogy a ruhanknak van funkcionalis €s esztétikai

feladata is. ElImondhatjuk nekik, hogy a ruhakat nem csak azért hordjuk, hogy az idGjarassal

szemben védekezziink, hanem sok esetben azért, hogy diszitsiik vele testiinket. Itt ratérhetiink

arra, hogy ez az 6skorban még nem igy miikodott.
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Borondos jaték

A jatékhoz elore elkészitettem egy borondot, amiben szezonalis ruhadarabok vannak, kiilon
téli, Oszi, tavaszi és nyari is. A borond tartalmaz felndttekre és gyerekekre vald ruhakat, valamint
ndi s férfi ruhadarabokat is. A feladat az, hogy csoportositani kell a ruhdkat az évszakok szerint.
Az évszakok pedig kiilon motivumokkal €s szinekkel vannak jelolve (a sarga-falevél az 6sz, a kék-
hopihe a tél, a rozsaszin-viragocska a tavasz, és a napocska nyar).

A csoportositast Ggy oldottuk meg, hogy minden gyermek vélasztott egy neki tetszd
ruhadarabot, amirdl el kellett mondani, hogy ez ndkre, vagy a férfiakra vald, ez gyerek, vagy

feln6tt méret, valamint hogy milyen évszakban hordjuk.

Ezek utan dsszetlirtiik ¢s évszakoknak megfelelden a jelek ala raktuk. (Ez a momentum nagyon

fontos szerepet jastzik abban, hogy a gyerekeket a rendezettségre neveljiik.)
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Amikor minden ruhat &sszetlirtiink, akkor kinyitjuk a béréndét és az évszakok sorrendjének
megfelelden belehelyezziik a ruhdkat
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Masodik foglalkozas: Divattorténet
Bemutatjuk a kiilonb6z6 koros 6ltozkodési szokasait.

A kiilonb6z6 ruhazatok bemutatasahoz vizualis szemléltetésre mindenképpen sziikség van.
Minden korszakhoz olyan képet csatolok, amin jol észlelhetd a valtozas. A képek mellé egy rovid
leiras, mese tartozik.

1. Oskor

Mese: A nagyon messzi tdvolban, mikor a mi

Oseink ¢ltek, a ruhak sokkal egyszeriibbek voltak,
mint most, nem hasznaltak annyi anyagot, és nem
voltak olyan diszitettek, mint példaul most. Az
Osemberek a természet adta lehetdségeket
hasznaltak ki, igy ¢k altalaban allatborbol,
szOrmébol készitettek maguknak ruhakat. Ebben

az idében meég az volt a fontos, hogy az 6ltézeékiik

megvédje Oket a hidegtdl. A ruha szamukra ez

L o . 1. dabra Az 6skori ember 6ltozete
nagyon sokat ér, hiszen sok idobe telt elkésziteni
egy darabot beldle. Kézzel kellett megcsinalniuk
mindent, ezért vigyaztak is a ruhdikra.

2. Okor: Egyiptom

Mese:  Amikor a  piramisok  épiiltek
Egyiptomban, akkora gazdagok és a szegények
nem viselhettek egyforma ruhdkat és ékszereket.
Mivel Egyiptomban altaldban tombolt a hdség,
ezert nem volt sziikséges a vastag, szorrel boritott
ruhdkra, csak néhany lenge, néha még at is latszo
lepellel takartak el magukat. Tollal diszitettek
ruhaikat, ez jelképezte azt, hogy 06k is az
istenckhez tartoztak. Altalaban a szegények
mezitlab jartak a gazdagabb nemes emberek

szandalt viseltek.

2. dbra Egyiptomi 0ltozet

Ez a torténet, amit nektek most elmesélek,

nem masrdl szol, mint a hatalmas Kleopatrarol.
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M¢ég kisded volt, alig tudott beszélni is, amikor egy nap a szolgaldjaval kimentek a fotérre.
Jatszadozott, amikor pedig nem figyelt a dadus, uccu neki elszaladt, a labnyomat sem lathattak.
Kisétalt egészen a varos széleig, ahol semmi nem volt olyan szép és tiszta. Latott ott egy kisfiut
kavicsokat dobalni, oda ment hozza, de a kisfii csak nézett ra.

- Hat te mit keresel itt?

- Eltévedtem.

- Entudom, hol laksz, a ruhadbol és az ékszereidbél itélve a fotér kozelében élhetsz.

- lgyigaz.

- Néhany ¢kszeredért cserébe hazaviszlek.

Ugy is lett, a kislany oriilt, hogy hazatalalt, a kisfiu pedig olyan ékszereket kapott, amelyeket csak
hirbol ismert.

3. Gorog

A Gorogok ruhdzata egyszerlibb volt az
egyiptomitol, hiszen a Gérog emberek csak egy
lepellel takartak el testiiket, ami szintén azt
jelképezte, hogy szeretnek szabadon élni, nem
szeretik a megkotottségeket. Az ugynevezett
lepelruhat egy mozdulattal elehetett tavolitani
magukrol.  Ezek a ruhdk  szegélydisszel
himezettek voltak, formajukat pedig az szabta
meg, hogy hogyan tekerték bele magukat. A
ruhdk altalaban fehér szinliek voltak. Orsoval

fontak az asszonyok, amit nagyon nagyra becsiil

minden férfi. (Meg kell nekik mutatni, hogy
hogyan néz ki az orso, lehetéleg ¢éloben).

4. Kozépkor:

A kultura és a tarsadalom valtozasaval
valtoztak az emberi igények is, igy a
kozépkorban a ruhdzat is valtozott. Az
altalanos viselet a tunika volt. A nok egy also
és egy felsoruhat wviseltek. A férfiak

ruhdjanak szabdsa hasonlitott a ndkéhez, de -

ez rovidebb volt. Ehhez bokaig érd, vagy
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annal magasabb cip6t hordtak. A férfiak borszijat viseltek. Ugy tartottak, hogy az als¢ ruhézat
semmiképpen nem latszodhat ki a tunika alol. A ruhakat itt még ugyan ugy kézzel készitették. Es
mondhatni, hogy mindegyik darab egyedi volt. (Ennél a résznél korbe adhatunk egy bor dvet, csak
hogy fizikailag is kapcsolatot tudjanak teremteni).

Sok idonek kellett eltelni ahhoz, hogy a ruhdkat ilyen gyorsan tudjak eldallitani. Most az
embereknek sokkal konnyebb dolga van, hiszen nem kell arra varnia, hogy egy ruhadarabot
megvarrjanak neki kézzel, ugyanis a gépek par perc alatt elkészitik az adott ruhat. Es ugyan ezt
tobb ezerszer is képes megtenni egy nap alatt. A valaszték is boviilt, példaul nem csak egy vagy
két cipdt latsz a boltban, hanem egész szobakat, amik telis tele vannak cipokkel és nem mellesleg
ebbol mindenféle méretet gyartanak.

A magyar, illetve Karpataljai népviseletek.

A gyerekek talan ehhez a témahoz jobban tudnak kapcsolddni, hiszen 0k is ismerik és viselik,

mikor alkalom adatik ra. Hiszen az 6vodaban tanulnak nép tancolni, mikédik egy hagyomany6rzo
kor 1s, amit Kokas Erzsébet vezet csaladjaval és a Kokas Banda segitségével. A gyerekeknek pedig
népviseletet varratnak a fellépésekre, tehat nem idegen tolik ez a téma sem. Bar a torténetérol és
a jelentésér6l még nem sokat tudnak, ezért ahogy az évfolyammunkam elsé felében is irtam, el
lehet nekik mondani, hogy mi is tartozik pontosan a népviselethez és mit is jelent pontosan. Az
0ltozekhez tartozik a vaszonbol készitett ingek, gatyak, nadragok, pendelyek, szoknyak, kiotények,
ovek; a juh sz0ros borébol keészilt kacagany, bormellények, kodmondk, subak, bundak, nadragok;
gyapjuszovetbdl késziilt sziir, zeke ¢s daroc; ide tartoznak még a fejre valok is. A szabasuk valtozo,
és a ruhak anyagai is sokat valtoztak az id6 folyaman, de a motivumok és a jelentésiik is
megmaradt. Fontos megérteniiik a gyerekeknek is, hogy a ruhdval iizenetet kozvetitiink és a
magyar népviselettel azt mondjuk, hogy mi magyarok és erre biiszkék vagyunk. (Magyar néprajzi
lexikon)
Karpataljan és a kiilhoni telepiiléseken ennek talan még nagyobb jelent0sége van a szamunkra,
hiszen ezzel kifejezzilk magunkat és megerositi a hovatartozas érzését, a magyarsagtudatunkat.
Ebben a tekintetben tehat nem csak a kiilvilagnak tlizeniink a ruhainkkal, hanem sajat magunk
szamara is nagy jelentdséggel bir. A gyerekek pedig, ha ebben nének fel, tudjak mit jelent, teljesen
masként fognak a helyzethez viszonyulni.

Az 1s nagyon fontos, hogy a népviseletet hogyan mutatjuk be a gyerekeknek, hogy hogyan
viszonyulnak hozza, mert ha szeretik, 6rommel veszik fel és nem kényszeritve érzik magukat,
akkor sokkal konnyebben atérzik a jelentését is. igy a késGbbiekben talan 6k is fontosnak tartjak

majd a hagyomanyok apolasat és tovabbadasat.
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Erdemes nekik bemutatni a kiilonbozé népi viseleteket, a rajta 1évé motivumokat, kikérdezni
Oket arrol, hogy szerintiik mit jelent és mit éreznek kapcsolatban. Jo, ha tudjak, hogy azzal, hogy
ezt magukra O6ltik, fontos dolgot tesznek a nemzetért és az egy megtiszteltetés. Ha latjak, hogy a
felndttek is biiszkén viselik, hiszen akkor a sajat nemzetiségiikre is biiszkék. A nemzetiségen beliil
még azt is megmutatja, hogy az orszdgon — jelen esetben, kiilhonban — is hova tartozunk helyileg.
A mostani idokben egyre tobb helyen és gyakrabban talalkozhatunk népviseletet idézo
ruhadarabokkal, targyakkal és motivumokkal, amelyek nagyon szépek és hala Istennek ismét
felkapottak lettek. Egyre tobb népi himzéses bluz jelenik meg a mindennapi viseletben, matyo
mintas taskak, telefontokok, kabatok vannak a ruhatarunkban. De fontos tudniuk a gyerekeknek,

hogy ezek nem csak divatos holmik, hanem komoly jelentoséggel birnak.

Divatok és korok- oltoztetds jaték és papirbabak:

Oltozteté babak Oskor Okor

Nagydobronyi
& o Modern kor
Népviselet
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Ebben a jatekban egy papirbabat fogunk hasznalni (mindenkinek kiilén 1 baba, ruhakkal),

amikhez elére kinyomtatott ruhadarabokat fogunk kiszinezni.

A babdkat kiillonboz6 korstilusok szerint fogjunk feldltoztetni. Eloszor a gyerekekkel egytitt
Oltoztetjiik fel a babakat aztdn mindenki kiilon-kiilon. A gyereke haza is vihetik a babat, igy

barmikor elovehetik és jatszhatnak veliik.

Ezen a jatékon keresztiil a gyerekek kozelebbrol megismerhetik a torténelmi korszakok
viseleteit. Konnyebben megérthetik ezt a fejlodési folyamatot, amelyen nem csak az emberek, de

ruhazatuk 1s keresztiilment. Ennek kdszonhetéen a gyerekekben jobban rogziilnek ezek a képek.
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A gyerekek altal kifestett és elkészitett 6ltozékek
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Pesrome

VY OakanaBpchkiit pobOTI s MPECTABIAID POJIb ONATY B KUTTI mioneil. Lle He TIMBKM omucye
CY4YacHY MOJLy, a He JIMIIIE CYyJYaCHHH CTHJIb OJIATY, ajle TOBEPHEHHS B MUHYJIE BiioOpakae icTopito
HIHOYOTO Ta YOJIOBIUOTO OJATY.

Mu MokeMO Ji3HATHCS, IO O3HA4Yae MoJa, Mo i CKiIajae, siKi KOMIIOHEHTH Mae MoJa.
MoskeMo MobauuTH, 3 IKUX MaTepialiB, sIKi KOJILOPH Ta MOIMHKBHI (HOPMH BUKOPHCTOBYIOTHCS IS
BHUTOTOBJICHHSI OJIATY PI3HOTO BiKy. CiJIoM 3a PO3BUTKOM MOJIM MH MOXEMO CIIOCTepIraTu, 1o,
HE3BaXKAIOYM Ha 3MIHHM, icHye 0araTo MOBTOPIOBAHHMX IMITYJILCIB OJATY, MOTHBIB, Marepiaiis,
CHMBOJIIB TOIIO. MU MOXKeEMO 1M00aYUTH, IKUMH 3HAMEHHUIIBKUMH 3HAKAMH Ta MOBIIOMIICHHIMHU
MosKe OyTH MOJ1a 1 AK BOHH (POPMYIOTH JIHOACHKE KUTTS. 3 IUCEPTallii MH TaKOXK MOXKEMO 3 CYBATH,
1I0 BiJIaBajk NepeBary pi3Hi BIKHM, a [0 BHWIUIO 3 MOJM 32 OJIHY HIY 1 SK CTapl eIeMeHTH
[OBEPTAIOTLCS J0 CYKHI CbOTOJIHI.

51 aymaro, 110 Ba)KJIMBO BUPILIUTH 111€, OCKUILKHM HE Mae 3Ha4YeHHs, 1110 MU OepeMo Ha celde,
110 MOBIOMJISIEMO CBOIM oJsiroM. Bike B AMTAYOMY cajIKy MM MOKEMO MOYaTH 3aiMaTucs, mod
YCBIZIOMHTH, 1110 T€, 110 MU OepemMo BiJl HAC, BUSBIISE PO HAC OUIbIIE, HK MU JyMaeMo, 1 Ha Haill
BJIACHI MOYYTTs BIJTMBAKOTH TAKOX MITAHM Ta CIIIHMII, 3aX0BaH1 B HamuX madax, X po3BUTOK Ta
CTHJIb IAaBHIMINX YaciB, OCKUTEKH 3 HUX MH MOXKEMO OauMTH PO3BHUTOK HAIIUX 3BUYOK OJATaTHCA
Ta T€, 3BIIKM MM TOXOIHJIH 13 CY4acHOT MOJIH.

S migrortysas JiBa MpaKTHYHI 3aHATTS JUIs JiTed B ymoBax autadoro caika. ITix yac cBoei
[PAKTUKH S HaMarascsi O3HAHOMHTH JITeH 3 TEOPETUYHUMH 3HAHHAMHM, OJIATOM, IPUCTOCOBAHUM
IO TIOPH POKY Ta IHIIMX CUTyalii, abo 3 ypaxyBaHusMm ¢YHKIII Ta BIKYy, B paMKax rpaianBol
B SI3HUYHOI I'PH, SIKY 51 IOTIOBHUB iICTOPIEI0 MOJIH. OArajibHa rpa. Mo€r METO0 LIMX IBOX 3aHATh
OyJI0 3pO3yMITH CYTh CE30HHOT'O OJIITAHHS 3 JITbMH, PO3POOHMTH Ul HEOTO CUCTEMY, II3HATHCH
PO MPUHLMUITH PYHKIIOHAIBHOCTI TA €CTETHKH, a TAKOXK MI3HATH JeSK1 BAXKIJIMBI €IIOXU OJATaHHS,

HaOJIM3UBIIM iX HalIa iCTOPIS MOJIH.
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Osszegzés

Szakdolgozatomban bemutatom, hogy a ruha milyen szerepet is tolt be az emberek életében.
Nem csak a mai divatot €s nem csak a mai 61tozkodeési stilust irja le, hanem visszamenve a multba
megjeleniti a n6i és férfi viselet torténetét.

Megtudhatjuk, hogy mit is jelent a divat, hogy mi alkotja, milyen alkotorészei vannak a
divatnak. Lathatjuk, hogy a kiilonb6zé korokban milyen anyagokat, milyen szineket ¢s
szabasformakat hasznalnak a ruhak elkészitésehez. A divat fejlodését végigkisérve
megfigyelhetjilk, hogy a valtozasok ellenére nagyon sok a visszatéré momentum-ruhadarab,
motivum, anyag, szimb6lum stb. Lathatjuk, hogy a divat milyen arulkodo jel és lizenet lehet, és
hogy hogyan formalja az emberi €letet. A dolgozatbdl azt is megallapithatjuk, hogy a kiilonb6z6
korok mit preferaltak, és mi az, ami egyik naprol a masikra kiment a divatbol és hogyan térnek
vissza a régebbi elemek a jelenkor 61tozkodésébe.

Azt gondolom, hogy ezzel a témaval is fontos foglalkoznunk, hiszen nem mindegy, hogy
mit vesziink magunkra, hogy mit tizeniink 6ltézkodéstinkkel. Mar az 6vodaban is elkezdhetjiik a
gyakorlast arra, hogy tudasositsuk magunkban, hogy azzal amit magunkra vesziink tobb dolgot
arulunk el magunkr6l, mint hinnénk €s a sajat érzéseinkre is hatassal vannak a szekrényeinkben
megbtjo nadragok ¢s szoknyak- Mindezek mellett, pedig érdemes egy kis id6t forditani a ruhak
torténetének megismerésére, azok fejlodésére és a régebbi korok stilusara is, mivel ezekbol
lathatjuk meg milyen fejlodésen mentek keresztiil 61tdzkodési szokasaink és honnanjutottunk el a
mai divathoz.

Keét gyakorlati foglalkozast készitettem elé a gyerekeknek ovodai koriilmények kozott. A
gyakorlatom soran igyekeztem az elméleti tudas, az évszakokhoz igazodo €s mas helyzethez illo,
vagy funkciot és életkort figyelembe vevd ruhadarabokkal megismertetni a gyerekeket, jatékos
bordndjaték keretein beliil, amit egy divattorténeti 6ltozteto jatekkal egészitettem ki. A célom az
volt ezzel a két foglakozassal, hogy egyrészt a gyerckekkel megértessiik a szezonalis 61tozkodés
lényegét, hogy kialakitsunk nalunk egy rendszert ezzel kapcsolatban, valamint megismerjék a
funkcionalitas és esztétikussag elvét, tovabba hogy megismerjiink néhany fontos 6ltozkodési

korszakot is, ezzel egy kicsit kdzelebb hozva hozzajuk a mi divat térténelmét.
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V. 2 Képjegyzék

1.dabra Az 6skori ember dltozete, Imreh Zoltdnné: Korok és divatok, munkatankonyv 1

5. dbra Egyiptomi oltizet, Imreh Zoltdnné: Korok és divatok, munkatankonyv 1
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6. dbra Gorog oltozet, Imreh Zoltdnné: Korok és divatok, munkatankonyv 1

7. abra Kozépkori dltozet, Imreh Zoltdanné: Korok és divatok, munkatankonyv 1
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3 npaeunamu uunHoro Ilonoxenns «IIpo akagemiuny joGpoyecHicTh B 3aKapnaTchbKOMY
yropcbkoMy iHCTUTYTI iMeHi @. Pakoui IT» Big «30» ceprirst 2019 poky, 3rifiHO 3 IKUM BUSBJIEHHS
IlariaTy € IiJcTaBoO JUIA BIJIMOBM B JIOIYCKY poOOTH [0 3aXMCTy i 3acTOCYBaHHs 3aXOJiB
OVCLMILTIHAPHOT Ta aKaJeMIvyHOT BIIMOBIATEHOCTI, 03HalOMIIeHH#(a).

I[Tpo BukopucTanHs CHcTeMU BHUABICHHS TEKCTOBUX 30iriB/iIEHTHYHOCTI/ cX0XKOCTI B poboTax
3100yBaviB BUIIOT OCBITH MOBIZOMIICHHUI(a) Ta Halalo CBOK 3rojly Ha 00poOKy Ta 36epexkeHHs
Mo€T po6otun B bazi gannx Inctutyry. Takox nagato 3YI npaso Ha nepenauyy mMoei po6otu s
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NYILATKOZAT

A II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola 2019. augusztus 30-an kelt tudomanyetikai
szabalyzatanak pontjaival, amelyek szerint plagium felfedezése esetén a diplomamunka nincs
védéshez engedve, megismerkedtem.

Tajékoztatast kaptam a plagiumsziird rendszer haszndlatarél, hozzajarulok a munkam
ellenérzéséhez és tarolasdhoz az intézményi adatbazisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a
munkamat ellendrzés utan felhasznalhassak a plagiumszlré program miikodésénél a tovabbi
munkak ellenérzésének folyamataban.

A munkat ellenérzés céljabol elektronikusan €s nyomtatott formaban is benyujtottam az

intézménynek. Munkam elektronikus valtozata azonos a nyomtatott példannyal.
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