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BEVEZETES

Az emberiség egész torténelme soran a novények képezték a kiillonbozé betegségek
kezelésnek alapjat. A XIX. szdzad kozepén kezdtek a gyogydszatban olyan vegyiileteket is
alkalmazni, melyek a természetben nem léteznek. Ezaltal csokkent a gydgyndvények szerepe, de
fokozddott az igény a ndvényi készitményekkel szemben, melyek ugyanazon kovetelményeknek
kell megfeleljenek, mint barmely egyéb eredetli gydgyszer : a kivant hatas mellett minél kisebb
legyen a felhasznalassal jaro kockazat (RACz, 1984).

Az als6 hugyutakat érintdé megbetegedések a madasodik leggyakoribb infekciok kozé
tartoznak a fejlett orszagokban. A fert6zést leggyakrabban az Escherichia coli gramm- negativ
baktérium okozza, s anatomiai okokbol ndknél gyakrabban alakul ki megbetegedés, mint
férfiaknal.

Iddskorban a férfiaknal a vizeletpangds kovetkeztében jelentdsen nd a megbetegedés
kockazata, amely elsGsorban a prosztata megnagyobbodas miatt alakul ki. A hagyuti fert6zések
soran a bekeriilé korokozok kolonizalédnak a hugyutakban, amelynek kdvetkeztében gyulladas
alakul ki az ¢érintett teriileten. Egyéni hajlamositd tényezOk fokozhatjdk a kolonizéacio
kialakulasat, igy sokaknal eléfordul, mint visszatérd probléma.

A kezelés legelterjedtebb modja az antibiotikum terapia, azonban napjainkban, amikor az
antibiotikum veszélyei és kovetkezményei nyilvanvaldak, fokozott érdeklddés iranyul azokra a
készitményekre, amelyek adott esetben kivalthatjak vagy megeldzhetik az antibiotikumok
hasznalatat.

A gyogynovények kozott szdmtalan, olyan ndvény felsorolhatd, amely a hugyuti
fertozések esetén sikeresen alkalmazhato. (CSUPOR, 2016).

Munkénk célja a vizeletkivalasztd szervrendszerre hatd gyogynovények felmérése és
jellemzése Verbdc kozség teriiletén. Jelen diplomamunka elsdsorban egy attekintés a hugyuti
fertdzések kialakulasardl, azok kiilonboz6 valfajairdl, tovabba a kezelésiikre alkalmas
gyogynovények listajarol.

Masodsorban az altalunk kivalasztott teriileten elvégzett conologiai felmérés eredményeit
kozoljik, amelybdl kideriil, hogy Verbdc kozség teriilete rendelkezik e, €s ha igen, akkor mely
gyogynovényekkel, amelyek alkalmasak a huagyati fertézések kezelésére vagy akar
megeldzésére.

A téma valasztasunk hatterében az allt, hogy sem a kivalasztott teriileten sem annak
kornyékén ilyen vagy ehhez hasonlé munka még nem tortént, igy mi lehetiink az elsok, akik ezt

a felmérést elvégezhetjiik ¢és informacidval szolgalhatunk az itt €16 emberek szamara is.



L IRODALMI ATTEKINTES

1.1. A vizeletkivalaszté szervrendszer felépitése

Az ember lebont6 anyagcseréje soran keletkezett bomlastermékeknek, valamint a
szervezetbe feleslegesen felvett anyagoknak az eltdvolitasa a kivalasztas. A kivalasztas biztositja
a testnedvek mennyiségének ¢és Osszetételének az allandosdgat, a szervezet relativ belso

alland6sagat, a homeosztazist (DR. DARVAY, 2017).

A vizeletkivalasztd rendszer feladata az anyagcsere soran keletkezett salakanyagok egy
részének eltavolitasa. Ehhez a szervrendszerhez tartozik a vese, a hugyvezeték, a hugyhdlyag és

a hiigycsd (1. abra)(DR. MANDIL, 1991).

a vese erel

vese

hugyvezetek

higyholyag

1.4bra. A vizeletkivalsztd szervrendszer felépitése (Forras: Steve Parker: Az emberi test)

A vese (rénés) vorosbarna szinli, bab alaki paros szerv, amely a XII. hati és a IL
agyékcsigolya kozott, kozvetleniil a gerinc két oldalan a hashartya mogott helyezkedik el. A
vesének felsé €s alsd polusa, eliilsd €s hatso felszine van. A gerinc felé néz6 medialis oldala
homoru, itt taldlhatdo a vesekapu (hilus renalis), amelyben a kovetkezd képletek talalhatok:

veseartéria (a. renalis), vesevéna (v. renalis), hugyvezeték (uréter), nyirokerek as idegek.



A vesét harmas tok veszi koriil:

- akiilsé vékony kotdszovetes tok,

- akiilsé zsiros tok, amely mint ahogy a neve is mutatja, féleg zsirszovetbdl 4ll, ebbe
bedgyazva talalhato a vese fels6 polusanal a mellékvese;

- abelsd kotdszovetes tok, amely a vese felszinéhez tapadva talalhato.

Két részre oszthatd, a miikodo allomanyra €s az tliregrendszerre. A miikodo adlloményban
kiilsé kéreg-, és belsé veldallomanyt kiilonithetiink el. A veléallomany un. veldpyramisokat
alkot.

Legkisebb egysége, a nephron. Anatémiai egység, mivel egyes részei szoros kapcsolatban
allnak egymassal, miikodési egység, mivel az egyes részek miikodése elvalaszthatatlan
egymastol, és kortani egység, mivel a nephron egy részének megbetegedése az egész nephron
mikddési zavarat eredményezi. Egy-egy vesében mintegy 1 - 1,5 milli6é nephron talalhato.

A nephron a kovetkezd részekbdl épiil fel:
vesetestecske vagy Malpighi-test
vesecsatorna (tubulus):
proximalis kanyarulatos csatorna,

Henle-kacs,
distalis kanyarulatos csatorna (DONATH, 2005).

A hugyvezeték (uréter) ludtoll vastagsagu, izmos falu, sziik lumenti csd. A hastiregben a
hashartya mogott lefelé halad, végiil a holyag als6 részén, a falat ferdén atfirva benyilik a
hagyholyagba. Mivel a holyag falat ferdén furja at, a holyag telddésekor az uréter szdjadéka
zarodik, és ez megakadalyozza telt holyag esetén a vizeletnek az uréter irdnyaba torténd
visszaaramlasat. Az uréter feladata a vizeletnek a vesébdl a holyagba vezetése, amit az uréter
faldban 1év6 simaizom perisztaltikus mozgésa segit elé (TOTH, 2011).

A hugyhélyag (vesica urinaria) nyalkahartyaval bélelt izmos fali szerv, amely leginkabb
tomlore hasonlit. Elhelyezkedését tekintve a gat izomzatdn nyugszik. A  faldban
simaizomkdtegek talalhatok. Fiziologias koriilmények kozott mintegy 300 ml vizeletet tarol, de
egyes esetekben e mennyiség tobbszordsét is képes tarolni. A belsd felszinén alul haromszogletii
tertilet talalhatd (trigonum vesicae). A haromszog két oldalsd csucsan nyilik a holyagba a két
uréter, az eliilsé csucsnak megfelelden indul ki a htigycso.

A hugycsé (urethra) anatdmidjaban kifejezett nemi kiilonbség figyelheté meg. A ndi
huagycsé mintegy 3 - 4 cm hosszusagl, egyenes lefutasu csd, mely a szeméremrésben, a csiklo és
a hiively kozott nyilik a kiilvilagba. Kozvetlentil a holyagbol valo kilépésnél simaizombdl allo

gylriis zardizom talalhat6, mely akaratunktol fiiggetlen miikodésti. Lefelé haladva a hugycsé
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atfurja a gatat, itt egy masik gyliriis zardizom (m. sphincter urethrae) talalhatd, melynek
milkddése akaratlagosan szabalyozhat6. A férfi hugycsé mintegy 25 cm hosszusagu csd, melyen
két gorbiilet van. A holyagbol valod kilépésnél itt is megtalalhatod az akarattol fiiggetlen miikodésti
gylris zaréizom. A hugycsd, miutan kilépett a holyagbol, atfurja a dilmirigyet, majd a gatat,
ahol az akaratlagos mukodésti gyliris zardizom (m. sphincter urethrae) helyezkedik el. Ezutan
belép a himvessz6 allomanyaba, annak als6 részében huzodik végig, és végiil a makk csucsan

nyilik a kiilvilagba. Lefutdsa kdzben két nagy hajlatot képez (DR. MANDI, 2000).

1.2.A vizeletkivalaszto szervrendszer leggyakoribb betegségei

A ves€k €és maga az egész kivalasztd szervrendszer tobb funkcidt is ellat: tobbek kozott a
szervezet homeosztazisanak fenntartasdhoz sziikséges anyagok kivalasztasat, bizonyos ionok, viz
visszaszivasat szabdlyozza és még a vesék endokrin funkciot is elldtnak. A kivalaszto
szervrendszer megbetegedése igen altalanos tiinetekkel jelentkezik. Legtobb esetben csak akkor
figyeliink fel r4, amikor az mar igen eldrehaladott allapotban van. Az altalanos tlinetek kozé

sorolhato a gyengeség, faradsag, fejfajas, étvagytalansag, hanyinger (TULASSAY, 2010).

1.2.1. Vesekébetegség

A vesekdbetegség nem mas, mint amikor a vese tiregrendszerében k6. Koképzddést tobb
tényezd is eldsegitheti, ilyen tényezd lehet a koképzd anyagok felszaporodasa, kicsapodasa,
vizeletpangés (hugyuti szilikiilet, elzarodas), a vizelet elfertézddeése. A leggyakoribb ké oldott
allapota sokbol (kalcium-oxalat kristalyok 75%, magnézium-ammoniumfoszfat 15%, hugysav
(urat) 5%, cisztin 1%, egyéb) képzddik. A vesekd okozta tiinetek altaldban a tlirhetetlen
egyoldali fajdalom, amely a deréktdl sugarzik combba, agyékba, hanyingert, hanyast, vizelési-

székelési ingert okoz, gyakori inger, kevés vizelet (ANDREOLI et al.,1999 ).

1.2.2. Hugyuti fertézések, vesemedence gyulladas

A no6k korében igen gyakorta eléforduld baktérium okozta megbetegedési forma. A
megtelepedett baktériumok felhaladva a hligycs6von szaporodni kezdenek és gyulladést valtanak
ki. Tobb hajlamosité tényezd is ismert, amelyek miatt még valdsziniibbé valik az infekcio.
Hajlamosit6 tényezd lehet a vesekd, a hugyuti fejlodési rendellenességek, hugyvezeték

szlikiilete, elfolyasi akadaly, cukorbetegség, fajdalomcsillapitok talzott fogyasztasa. A tiinetek,
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amelyek el6fordulnak a betegség alatta altaldban a gyakori vizelési inger, csipds vizelet,
derékfajdalom, hirtelen magas 14z, hidegrazas, a vizeletben genny jelenléte (TISHER és WILCOX,
1995).

1.2.3. Nefritisz

A nefritisznek szamtalan kiilonb6z6 fajtaja 1étezik. Akut glomerulonefritisz kdzvetlen
valamilyen stlyos fert6zés utan alakul ki, mint pl. torokgyulladas, hepatitisz, vagy HIV.
Azonnali orvosi beavatkozast igényel, hogy megeldzziik a vesekarosodast.

A betegnek hanyingert, hanyast, nehézlégzést, viszketést vagy kimeriiltséget okozo
veseelégtelensége lehet. Folyadék-visszatartas (6déma) lehetséges. Gyakori a magas vérnyomas.

Ha a nefritiszt nem kezelik, kialakulhat a veseelégtelenség (TULASSAY, 2010).

1.2.4. Holyaghurut

A holyagkornyéki fajdalmak gyakran hirtelen 1épnek fel, és egészen a comb felsd részéig,
vagy az agyéktajekig kisugarozhatnak. Az allandé vizelési inger holyaghurutra utal. Nem mindig
jar fajdalommal a vizelet iiritése, de eldfordulhat. A vizelet ilyenkor tobbnyire zavaros és
kellemetlen szagu. A holyaggyulladds a holyag nyalkahartydjanak hurutos megbetegedése,
stlyos esetekben a gyulladas kiterjed a holyag egész falara, mely fokozottan valadékozni kezd.
Hivatalos neve cystitis (holyaggyulladas). Ha a szervezet ellenallo-képessége legyengiil - példaul
megfazas kovetkeztében -, és baktériumok jutnak kiviilr6l (a hugycsovon keresztiil) a szervezet
belsejébe, akkor a hodlyag begyulladhat. Kiilondsen a ndk veszélyeztetettek (PETER és
DIETRICH,1997).

1.2.5. Prosztata hiperplazia

A vizeletiiritési zavarok leggyakoribb oka a benignus prosztatahyperplasia (BPH). A
prosztata "megnagyobbodéasa" és a vizelési panaszok kozott szoros Osszefliggés nincs, sok
esetben a normadlis prosztataméretnél alig nagyobb, tiineteket okozd betegség kezelésére
kényszeriiliink, ugyanakkor még 3-5-sz6r nagyobb prosztata sem okoz sok férfinal panaszt. A
klinikai BPH gyakori betegség. A 60. év koriil a férfiak 60 %-dnak vannak tiinetei.

Alkalmankénti egyszeri éjszakai vizelés incipiens BPH elsd tiinete.
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Tarolasi tiinetek: gyakori vizelés, éjszakai vizelés, slirgdsségi panaszok, siirgésségi
inkontinencia
Vizelési tiinetek: nehéz vizeléskezdés, gyenge vizeletaramlas, megszakado vizelet,

visszamarado vizeletérzés, visszamarado vizelet (residuum) (BOYLE et al.,1996).

1.3. A vizeletkivalaszto szervrendszer megbetegedéseire alkalmas gyégynovények

1.3.1. Medveszolo (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.)
Rendszertani besorolds

Az Ericales (erika viragtiak) rendjén beliil az Ericaceae (erikafélék) csaladjanak tagja
(KERI, 2007).
Drog

A novény levele adja a drogot (Uvae ursi folium) (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIIL).
Botanikai leiras

Kis termetli (20-30 cm magas) torpecserje (Ch). Erdsen fasodd gyokérzete van, szara
kuszo, az aljzatot add sziklafeliiletre teriilnek; a viragos hajtasrészek felemelkeddk. A levelek a
hajtdsokon szortan helyezkednek el, bérnemiek, visszds tojasdadok, orokzoldek. Az erezet
hélozatos, alig lathatd. Fehér vagy rozsaszin, korsod alaka virdgai (a portokon szarvacskaval)
rovid flirtdt alkotnak, aprilis-méjusban jelennek meg. Termése vordses, csonthéjas bogyod, 6-7
maggal. Oshonos novény az északi foldrészeken ugy mint, Eurépa, Olaszorszag ¢és
Spanyolorszag hegyvidékein. Eletformajat tekintve foldre teriild, 6rokzold cserje (BERNATH,
1997).
Hatoanyag

Fenolheterosidok, a f6 komponens hidrokinon-monogliikozid, az arbutin (eléri a 7%-ot),
tovabba metilarbutin, piceosid, fenolkarbonsavak, 15-20% cserzéanyag (gallotannin ¢és
catechincsersav), 1-2% flavonoid (hiperozid, més kvercetin- és miricetin-glikozidok), triterpén
(ursolsav, uvaol), gyanta (ANTAL, 2000).
Alkalmazas

Hugyuti fertdtlenitd, haszndlata korlatozott ideig torténhet magas tannintartalma miatt.

Tovabba a beldle késziilt tea kivald gyomorégés, hanyinger és a hanyas kezelésére (RACz, 1984).

1.3.2. Voros afonya (Vaccinium vitis-idaea L.)

Rendszertani besorolds
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Az Ericales (erikaviragiiak) rendjébe tartozd Ericaceae ( erikafél €k) csaladjanak
novényei torpecserjék. evelei kb. 3 cm-es bosszuk mellett merev, bornemi jelleglikrol
ismerhetok fel, fonakukon sotét mirigypontokkal (BERNATH, 2000).

Drog

A voros afonya levelei (Vitis-idaeae folium), termése (Vitis-idaeae fructus) és viraga
(Vitis-idaeae flos) egyarant drogot képeznek (ANTAL, 2000).

Botanikai leirds

Kisebb termetii (20-35 cm magas) cserje (Ch-N), (ritkabban elérheti a 40-50 cm-t is),
amelynek agai zoldek, szogletesek. A levelek 2-3 cm hossztak, elliptikus-tojasdadok, hegyesek,
finoman flirészes éliek, nyelik igen rovid (0,5-3 mm). A levelek 6sszel lehullanak. A virdgok
forrt partdja gdmbolyded, lelogd, zoldes-vordses. A termés 6-1 O mm atmérdjl, kékesfekete
bogyé, amelynek leve lilas. Honos faj Eurdpaban és Azsia mérsékelt égovi részein, viszont
megtalalhato E-Amerikaban is. Eletformajat tekintve alacsony (0,1-0,3 m) félcserje. Hazankban
is eléfordul6 védett faj (BERNATH, 1997).

Hatoanyag

Levélben 4-9% arbutin, hidrokinon, pyrosid (6-O-acetilarbutin), fenil-glikozidok (pl.
salidrosid), kb. 8% catechin-cserzéanyag, catechin, epicatechin, gallocatechin, pyrogallol-
cserzOanyag, kozel 1% flavonoid (hiperozid, avicularin, izokvercitrin), kinasav, ursolsav.
Gylimoélesben szerves savak, cukrok, vitaminok, 0,4% pektin, dimer proanthocyanidinek,
cyanidin-, paeonidin-glikozidok, flavonoidok, ursolsav, karotinoidok, illatanyagok. Virdgban
arbutin, hidrokinon (ANTAL, 2000).

Alkalmazas

Levele (Uvae-ursi folium) kisebb tannintartalma miatt hagyuti fertdtlenitOként

tartosabban hasznalhatd. Koszvényes és reumds panaszokat is enyhiti belsleg alkalmazva

(RACz, 1984).

1.3.3. Kinai fahéjfa (Cinnamomum aromaticum)
Rendszertani besorolds

A babérfélék csaladjaba (Lauraceae) tartozd faj. A kinai fahéjfa (Cinnamomum
aromaticum) és a ceyloni fahéjfa (C. zeylanicum) ill6 olajat tartalmaz6 kérge drog (ANTAL,
2000).
Drog
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A kinai fahéjfa kérge (Cinnamomi cassiae cortex) (Ph. Hg. VIL.) és illoolaja (Cinnamomi
cassiae aetheroleum) (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIIL.), (Cinnamomi aetheroleum) (Ph. Hg. VIL.)
egyarant drogot képeznek.

Botanikai leiras

Oshonos faj Kinaban, viszont népszeriiségének koszonhetSen termesztett ndvényként
elterjedt Indokindban, Javan, Szumatran, Sri Lankan, Mexikoban, D-Amerikaban és Japanban is.
Eletformajat tekintve 6rokzold fa (ANTAL, 2000).

Hatoanyag

1-2% illdolaj legnagyobb szdzalékban fahéjaldehid, tovabba szalicilaldehid, metil-
szalicilaldehid, benzaldehid, metil-kumarilaldehid, anizsaldehid, kumarin, benzoesav, szalicilsav,
fahéjsav, 8-12% nyalka-poliszaharid, 2-3% cserzdanyag (RACz, 1984).
Alkalmazas

Stomachicum, carminativum, kiilséleg reuma kezelésére (RACz, 1984).

1.3.4. Fehér szantalfa (Santalum album L.)
Rendszertani besorolds

Az Santalales (szantalfavirdguak) rendjébe, az Santalaceae (szantalfafélék) csaladjaba
tartoznak.
Drog
Santali albi lignum
Santali aetheroleum (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIIL.)
Botanikai leirds

Félparazita fa, amely 6-10 m magasra nd, levelei bornemiiek és ép széliiek. Kisméretii
viragai flirtokbe tomoriilnek. A szantalfafélék koziil a mérsékelt égoviek lagy szaruak
(KoMLOsSsY, 2004).
Hatoanyag:

Farészben 3-6% illdolaj ( szeszkviterpén santalol, a tobbi geraniol, citronellol, terpineol,
metilacetofenon, fenol), 5-8% gyanta, cserzéanyag (ANTAL, 2000).
Alkalmazas

A szantdlfat vizhajto hatdsa miatt alkalmazza a fitoterdpia. Egyébként
szantaloltartalmanak koszonhetéen hatékony fert6tlenitd hatast a hugyuti fertézésekben.
Ill6olajat régen gonorrhoea, bdrbetegségek esetén hasznaltdk. Napjainkban illatszer- és

kozmetikai iparban hasznositjak. Homeopathias hatasa is ismert (ANTAL, 2000).
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1.3.5. Kerti sarkantyiaka (7Tropaeolum maj us L.)
Rendszertani besorolds

A sarkantytka a valodi kézszikliek kozé tartozd Tropaeolaceae (sarkantyufélék)
csaladjanak névadd nemzetsége.
Drog

Tropaeoli herba (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIIL.)
Botanikai leiras

A kerti sarkantyuka életformajat tekintve egynyari, kiszdszari novény. 30 cm magas,
nagy, €¢lénk szinli viragai és lombja miatt a diszndvénytermesztésben is kozkedvelt (P.Y. N1zu,
2005).
Hatoanyag

Kb. 0,03% ill6olaj (glikozinolat, benzilcianid), flavonoidok, pelargonidin-glikozidok,
karotinoidok (ANTAL, 2000).
Alkalmazas

Antibakterialis hatdsa miatt alkalmazzak hagyuti fertézések, cystitis, grippe vagy akut
bronchitis kezelésében, kiilsdleg felhasznalhato a boérgyodgyaszatban ¢és a kozmetikaban.

Hatékony megoldas korpasodasra és napégésre. (RACZ, 1984).

1.3.6. Aranyvesszo fajok (Solidago spp.)
Aranyvesszofajok
Solidaga virga-aurea L.- kozOnséges aranyvesszo
Solidaga gigantea Ait. - magas aranyvesszo
Solidaga canadensis L. - kanadai aranyvesszo
Rendszertani besorolas

A Solidaga nemzetség tagjai az Asterales (fészekviragzatuak) rendjébe, az Asteraceae
(fészekvirdgzatiak) csalddjaba, ezen belill az Asteroideae (csdvesviraguiak) alcsalddjaba
tartoznak (KERI, 2007).
Drog

A S. virga-aurea széritott virdgos hajtasa Solidaginis virgaureae herba elnevezéssel
szerepel. Hasznaljdk még a Virgae aureae herba ¢és a Consolidae sarracenicae herba
megnevezest is. A S. virga- a aurea 0sszel vagy kora tavasszal gylijtott gyokere mint Virgae
aureae radix (Consolidae sarracenicae radix) ismert. A S. gigantea és S. canadensis viragzas

kezdetén gytijtott, viragos, leveles hajtasai Solidaginis herba néven szolgaltatnak drogot,
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melynek mindségét szabvany hatdrozza meg (MSZ 12341-1986). Hazankban a S. gigantea
el6fordulasa a gyakoribb, s ez adja az eldallitott drog nagyobb részét (ANTAL, 2000).
Hatoanyag

A S. virga-aurea valamennyi szervében, mintegy 1,3-1,5% koriili mennyiségben
fiavonaidok halmozddnak fel. Ezek kozul a kvercetin, rutin, nikotiflorin, izokvercitrin,
asztragalin, ramnetin, izoramnetin, izoramnetin-3-0-glilkoramnozin ismert. Illoolaj jelenléte is
jellemzd a drogra. A fold feletti szervek, fajtol is fliggden, 0,3-1, 7%-ban tartalmaznak ill6olajat;
német vizsgalatok alapjan a S. virga-aurea a radixban 1,2%-ban, a levél 0,72%, a virag 0,5%
mennyiségben, mig a mag nyomokban tartalmazza. A herba tartalmaz még tobbek kozott
cseranyagokat (katechinszarmazékok), kesertianyagokat és inulint (ANTAL, 2000).
Botanikai leiras

A Magyarorszagon megtalalhatd6 mindharom Solidaga faj éveld, gyoktorzzsel telelnek at
(H). Leveleik szort allasutak A S. virga-aurea tOlevelei inkabb tojasdadok, mindharom faj
szarlevelei landzsasak, taxontol ftiggden kiilonb6zd mértékben fiirészesek és szOrdzottek
lehetnek. A honos S. virga-aurea 20-100 cm magas szara ritkdsan sz6rds. Az 50-200 cm-re névo
amerikai fajok koziil a S. gigantea szara alsé részén kopasz, a S. canadensisé viszont slirlin
pelyhes. Virdgzatuk fészekviragzat, amely bugés, a S. virga-aurea esetében karcsu, térben
rendezett, a masik két fajnal ivesen hajlo fiirtot alkot. A nyelves €s csoves viragok szine sarga. A
S. virga-aurea jiniustdl szeptemberig virit, nyelves viragai (7-9 mm) hosszabbak a landzséas
fészekpikkelyeknél (5-7 mm). Az adventiv fajok juliustol oktdberig virdgoznak. A S. gigantea
nyelves viragai és tompa veégll fészekpikkelyei kisebbek (4-5 €s 3-4 mm), a S. canadensis
nyelves virdgai (2,5-3 mm) viszont nem ndvik tal a fészekpikkelyeket Termésiik apro, érdes
szorl bobitas kaszat (BERNATH, 1997).
Alkalmazas

A hugyuatak atmosasara alkalmazzdk kiilonb6z6 gyulladdsok és vesekovesség esetén.
Hasznalatos még magas vérnyomas, prosztata megnagyobbodas, kronikus ekcémak, skrofulozis

(nyaki nyirokcsomok glimdkorja) ellen (RACz, 1984).

1.3.7. Petrezselyem (Petroselinum crispum)
Rendszertani besorolds
Az Araliales (arédliaviraghiak) rendjén belill az Apiaceae (erny6sok) csaladjaba tartozik
(KERI, 2007).
Drog
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A szabvanyban hivatalos drogja a gyokere - Petroselini radix (MSZ 309-1983) ¢és az
illéolaja (MSZ 14533-1988) -A etheroleum petroselini. Ezen kiviil felhasznaljak még a levelét és
a termését is (Petroselini fructus, Petroselini herba (= folium)) (ANTAL, 2000).

Botanikai leiras

Kétéves novény (TH). Az elsé évben sargasfehér kardgyokere fejlodik, levelei torézsaban
allnak, szarnyasan Osszetettek A masodik évben 70-80 cm magas, elagazo hajtast fejleszt,
Osszetett ernyOs viragzatokkal, sargaszold viragokkal. Junius-juliusban virdgzik. Ikerkaszat
termése van, a résztermések hajlottak. Ezermagtomege: 1,2-1,8 g (BERNATH, 1997).

Hatoanyag

2-6% illdolaj (gumosnal 1-4%), kb. 2% flavonoid (pl. apiin), furokumarin (bergapten,
oxipeucedanin) (RACz, 1984).

Alkalmazas

Magas vérnyomas elleni és vizelethajtd teakeverékek alkotdja. Onmagiban nem
fogyasztjak, mert a hatdsos do6zisnak mar mellékhatasai is vannak. Kedvelt fiiszer, ilyen d6zisban

karos mellékhatasa nincsen (RACZz, 1984).

1.3.8. Kukorica (Zea mays L.)
Rendszertani besorolds

A Poales (pazsitfiifélék) rendjén beliil a Poaceae (Graminae) (pazsitfiivek) csaladjaba
tartozik (KERI, 2007).
Drog

A gyogyaszatban felhasznalt részei a bibeszala és hibéje - Maydis stigma (MSZ 4989-
1988), keményitdje - Amylum maydis (Ph.Hg. VIL.) és csiraolaja - Oleum maydis embryonis
(MSZ 08-1519-1980).
Botanikai leiras

Erdteljes novekedésii (1-3m) egyéves kultirndvény (Th). Levelei szalas-landzsésak, 4-15
cm szélesek. Egylaki, egyivara virdgokkal. Porzds virdgai a fOhajtas csucsédn bugavirdgzatban
("cimer") allnak. A termds virdgok a kozépsd levelek honaljaban torzsavirdgzatban allnak.
Jellegzetes a cs6bdl kilogo bajusz, amely a termd hossza bibeszdla, ill. bibéje. Virdgzik junius-
augusztusban. A szemtermések hosszanti sorokban iilnek a torzsaviragzatbol fejlédott "csovon".
Ezermagtomege: 250-500 g.

Oshazaja Mexiké, ugyanakkor vilagszerte termesztik, szamos fajta és hibrid (ujabban
rovar- €s herbicid-rezisztens transzgénikus fajta) ismeretes a kornyezeti tényezok és kérokozok

meglétének fliggvényében (ANTAL, 2000).
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Hatoanyag

A bibében kb. 0,1% illdolaj, kb. 2% zsiros olaj, kb.12% cserzéanyagszerii polifenol,
flavon, nyalka-heteropoliszaharid, kb. 2-3% gyanta, 3% gumianyag, 2-3% szaponin, betain,
kalium. Szemben kb. 50-60% keményito, 4-5% zsiros olaj (ANTAL, 2000).
Alkalmazas

A kukoricabajusz tedjat- tarsitva mas drogokkal- vizelethajtoként, vesekoképzddést gatld

hatasaért és hugyhdlyag-gyulladas esetén alkalmazzak (KERI, 2007).

1.3.9. Nagy csalan (Urtica dioica L.)
Rendszertani besorolds

Az Urticales (csalanvirdguak) rendjének, ezen belil az Urticaceae (csalanfélék)
csaladjanak tagja. A nemzetségb6l még az Urtica urens L. (egyéves aprocsalan) keriil
gyogynovényként felhasznalasra (KERI, 2007).
Drog

Drogja megtalalhat6 a névény minden részében, ugy mint a levélben( Urticae folium (Ph.
Eur., Ph. Hg. VIII.) = Urticae herba), gyokérben (Urticae radix(= rhizoma)),termésben (Urticae
fructus (= semen)) ¢és alkalmazzak a homeopatidban is (Urtica dioica ad praeparationes
homoeopathicas (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIIL.)).
Botanikai leirds

Eveld, lagy szara (H), kétlaki faj. Hazankban maéjus végétél szeptemberig viragzik,
magjat juniustdl oktoberig érleli. Gydktorzse hosszu, kuszd. Levelei keresztben atellenesek,
nyelesek, sz¢liik flirészes. A levél alapja szives, csucsa kihegyezett. A szara és a levele egyarant
serte- €és csalanszorokkel boritott. A viragzatok a levelek honaljaban és a szar csiicsan talalhatdak
laza alfiizérben. A porzos virdgzat flizérszerli, felalld, rovid oldaldgakkal; a termds virdgzat
oldalagai hosszabbak ¢és lecsiingdek. A virdgtakaré mindketténél zold lepellevelekbdl all.
Termése felso allasi maghazbol fejlddé egymagvu sarga vagy sargassziirke szinli makkocska
(BERNATH, 1997).
Hatoanyag

A levélben és a herbaban 1-2% flavonoid, 1-4% vizben o0ldodo szilikat, kavésavészter,
nyomokban nikotin taldlhat6. A szOrokben kis mennyiségli acetilkolin, serotonin és
hangyasavvan jelen. Az érett termésben (magban) kb. 30% zsiros olaj, nyalka-poliszaharidok,
karotinoidok, a gyokérben pedig kb. 0,1% specialis lektin, tovabba heteropoliszaharidok,
fenilpropan-lignan, zsirsav-szarmazékok, cserz6anyag mutathatoak ki (ANTAL, 2000).

Alkalmazas
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Gyogyaszatban vizelethajtd, ugynevezett vértisztitd tedk része, ezen kiviil reuma,

koszvény kezelésére hasznaljak (KERI, 2007).

1.3.10. Mezei zsurlé (Equisetum arvense L.)
Rendszertani besorolds

A harasztok vagy edényes Pteridophyta (viragtalanok) torzsén beliil jol elkiiloniilo
Sphenopsida (zsurlok) osztilyanak tagja, amelyre jellemzdek a szaron a fejlett szarcsomok,
rajtuk gyakran Orvos elagazasokkal a Magyarorszagon el6forduld Equisetaceae (zsurldfélék)
csaladjanak tagja (KERI, 2007).
Drog

A ndvény drogjat maga a zold hajtas képezi, amelyre jellemz6, hogy (Equiseti herba)
(Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIIL.).
Botanikai leiras

Jellemzoen ¢letforméjat tekintve éveld viragtalan novény. Gyoktorzse jellegzetes
elagazo, feketés szinezetii. Beldle kétféle megjelenésii szar fejlodik: a kora tavaszi termdszar és a
nyari meddd szar. A termdszar barna, csicsan tobozkara emlékeztetd fiizér képzodik, amelyet
sporatermd levelek alkotnak. A meddd szar zold, elagazd, csiicsan nincs tobozszerti fiizérke. Az
agak orvosen képzddnek (BERNATH, 2000).
Hatoanyag

10% asvanyi vegyiilet (kovasav, szilikat), sok kaliums6, 0,2-0,9% flavonoid (pl.
kvercetin- ¢és kempferol-glikozidok), poliensavak, dikarbonsavak, szaponinok elegyét
tartalmazza (ANTAL, 2000).
Alkalmazas

Diureticum, mérsékeli az 6démas tiineteket, enyhe hugyuti fertdtlenitd, vesekohajtd is.

Népgyogyaszatban koszvényre alkalmazzak (ANTAL, 2000).

1.3.11. Kozonséges nyir (Betula pendula Roth)
Rendszertani besorolds
A Fagales (biikkfaviraguak) rendjén beliil a Betulaceae (nyirfafélék) csaladjanak tagja
(KER1, 2007).
Drog
A drogot a juniusban farol gyiijtott, eredeti zold szinét szaritott allapotban is megdrzé

levele Betulae folium (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIII.), tovabba: Kérge (Betulae cortex), illoolaja
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(Betulae aetheroleum empyreumaticum (= rusci)) és a beldle készilt szurok (Betulae pix) (Ph.
Eur. 4., Ph. Hg. VIIL.) képezi.
Botanikai leiras

Eletformajat tekintve fényigényes, gyors novekedésii, egylaki fa. Gyér lombozatu, idds
kordban csiingd agu, fiatalon fehér kérgli. A fehér szin a betulio hatéanyagtdl (triterpén)
szarmazik. Levelei szort allasuak, hosszi nyéllel rendelkeznek, hosszan kihegyesedd csucsuak,
tovabba viaszmirigyektdl pontozottak. Széliik kétszeresen flirészelt. Porzos virdgai a pajzs alaku
murvalevél honaljaban harom viragh alernydt alkotnak, amelyek lombfakadassal egylitt nyilnak
(aprilis-majus). A termds barkak rovidebbek, a rovid hajtasok csucsan szervezddnek. Termése
egymagvu szarnyas makk, amelyek nyaron érnek (BERNATH, 1997).

Madjusban, juniusban szedik a leveleket, d&rnyékban, szells helyen szaritjadk. Fehér kérgii
fa, agai lelognak, levelei rombusz alaktak. Napos, domb- es hegyvidékeink gerincein,
erdéegesek es —irtasok helyen, foleg savanyu talajon mindenfelé megtalalhatd. Termesztik is.
(RACz, 1984):

Hatoanyag

A 1,5-3% flavonoid (hiperozid, kvercitrin, miricetin-galaktozid), rligyben még
lipidoldékony flavonoid-metiléterek talalhatoak. 0,1% koril illdolaj mellett a levélben még
fenolsavak (klorogénsav) és gyanta is kinyerhetd. A levél, kéreg é€s riigy alkalmas illdolaj
eldallitasra, a fabol katranyt éllitanak eld (ANTAL, 2000, CEPBIH et al., 2007).

Alkalmazas

Népgyogyaszati tapasztalatok szerint hasznaljadk a vese- és hugylti fertézések

kezelésében, kdszvény- és reumaellenes, tavaszi méregtelenitd kurara és vesekdhajtoként. Enyhe

vizelethajto hatasu (RACz, 1984).

1.3.12. Tarackbtza (Agropyron repens)
Rendszertani besorolds
A Poales (pazsitfivirdagiak) rendjén beliil a Poaceae (pazsitfiifélék) csalad, illetve a
Pooideae (perjefélék) alcsalad tagja (KERI, 2007).
Drog
Drogja a ndvény gyoktorzsében és virdgzatdban van: Graminis rhizoma (Ph. Eur. 4., Ph. Hg.
VIIL.)( = radix), Agropyri repentis rhizoma, Graminis flos.
Botanikai leiras
Eveld (G) novény. Tobb méter hosszira novekedd, elagazo, 2-3 mm vastag,

sargasbarnaszinii ¢s beliil lireges (csoves) foldbeni hajtasai (tarackjai) vannak. Rajtuk hartyas
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allevelek és vékonyszalu gydkerek erednek. Fold feletti, kalaszban zar6do hajtasa 20-1 00 cm-es.
Levelei szalasak, és érdes feliiletiiek. A viragzata kalaszka. A viragzas junius-augusztusra teheto.
A virdgszerkezet a csalddra jellemzd; a pelyvak és tokldszok hegyesek. Fajjellemzd, hogy
éréskor a kalaszkak részekre esnek szét (RACz, 1984).
Hatoanyag

3-8% polifruktdn (inulinszerti triticin), 10% nyalka-poliszaharid, szaponin, 2-3%
cukoralkohol (mannitol, inozitol), 0,01-0,05% illdolaj, agropyren poliin, kovasav, szilikatok
(ANTAL, 2000, HOCAJIE és HOoCAIB, 1990).
Alkalmazas

Diureticum hoélyaghurut, hoélyag- és vesség esetén. Népgydgyaszatban kohoges,
légeséhurut ellen is alkalmazzak. Kiils6leg hamosito, foleg pattanasos bor kezelésére hatdsos

novény (KERL 2007, YUEKMAH, 2000)).

1.3.13. (Orvosi) Lestyan (Levisticum officinale Koch)
Rendszertani besorolds

A hazankban termesztett lestyan az Araliales (ardliavirdguak) rendjébe, az Apiaceae
(emydsdk) csaladdjaba tartozik (KERL 2007).
Drog

A lestydn drog a szabvany szerint (MSZ 17017-1975) a feldolgozott és megszaritott
gyoktorzsbol és gyokérrészekbdl all (Levistici rhizoma et radix). A lestyangyokér illdolajanak
(Aetheroleum levistici) mindségét (MSZ 14527-1973) szabvéany hatdrozza meg. A lestyan egyéb
részeit is, igy levelét (Levistici folium) €s termését (Levistici fructus) drogként és fliszerként
egyarant hasznositjak Levistici radix (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIII.)
Botanikai leirds

Eveld hemokriptofiton (H) faj. Gyokérzete gyoktorzsbl és az abbol eredd tobb hosszu
gyokérbdl all. Szdara a masodik évtdl fejlédik, amely 1,5-2,0 m magas, egyenes csoves, sotétzold
szinli. Az elsé évben nagy tdélevelekbdl térozsat alkot. A masodik évben fejlddnek ki szort
allasban a hiivelyes nyell szarlevelek, amelyek kopaszok, fényldk, a felsdk kisebbek ¢€s egyszer
szarnyaltak. Viragzata 8-15 sugarti Osszetett ernyd. Virdgzik junius végétdl julius kozepéig.
Termése sargéasbarna, lapitott, hatoldalan, szarnyas ikerkaszat (BERNATH, 1997, KAPXVT, 1992).
Hatoanyag

A gyokérben taldlhato 0,6-1% illéolaj (kb. 70%-a alkil-phthalid), kumarin,
furokumarinok, szitoszterol, fenolkarbonsavak, poliin (TIBORI et al., 1974).

Alkalmazas
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Vizelet- és sz¢lhajté teakeverékek alkotoeleme. Tedjat epe- és hugykdoldonak is tartjak.

A népi gyogyaszatban foként emésztési zavarok esetén ajanljak (KERI, 2007).

1.3.14. Tovises iglice (Ononis spinosa L.)
Rendszertani besorolds

A Fabales (hiivelyesek) rendjébe, a Fabaceae (pillangdsviraguak) csaladjaba tartozik,
melyen beliil az Ononidae tribusz egyetlen nemzetsége az Ononis (KERI, 2007).
Drog

A drogot, amely a VII. Magyar Gyogyszerkdnyvben hivatalos, a tovises iglice
megszaritott gyokere és gyokértdrzse adja, neve Onanidis radix (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIIL.).
Botanikai leirds

A tovises iglice 35-70 cm magas, félcserje (Ch-H). Gyoktorzse tobbfejli. Fégyokere 0,5-2
cm vastag, gyakran csavarodott, 30-50 cm mélyre is lehatol, ritkan agazik el. Szdra enyvesen
mirigyes, hajtasai tovisesek. Az O. spinasa subsp. austriaea kevésbé tovises. Az alsé levélkek
harmasan Osszetettek, a fels6k egyszeriiek, hosszuk 2-3,5 cm. A virdgok rendszerint a
levélhonaljakban egyesével allnak, rozsaszinliek Junius-juliusban virdgzik. A termés 7-9 mm
hosszu, magvai sotétbarndk, ezermagtomegiik 3,~ g. A magvak kemény héjuak, nehezen
csiraznak (BERNATH, 1997).
Hatoanyag

Izoflavonoid formononetin, flavonoid (apigenin, kempferol), triterpén (-onocerin ¢&s
spinonin), pterocarpan medicarpin, nyomokban illdolaj (anetol, carvon, mentol stb.) tartalommal
rendelkezik (ANTAL, 2000, HOCAJIb és HOCAJIB, 1990).
Alkalmazas:

Vizelethajto teakeverékek alkotoja, vesekdbetegek kezelésére leginkdbb a mezei zsurld

drogjaval tarsitjak (KERI, 2007).

1.3.15. Kozonséges parlofii (Agrimonia eupatoria L.)
Rendszertani besorolds

A Rosales (r6zsaviraguak) rendjébe, a Rosaceae (rdzsafélék) csalddjaba, a Rosoideae
(rozsafélék) alcsaladjaba tartozik (RACz,1984).
Drog

Az Agrimonia eupatoria L. virdgzo6 leveles hajtasai szolgaltatjak a drogot (Agrimoniae
herba), amely a VII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos.
Agrimoniae herba (Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIII.).
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Botanikai leirdas

A kozonséges parlofil éveld, lagy szara (H) novény. Az atteleld szerve a rovid30-60 cm
hosszil gydktorzs, amely egyszeri, esetleg az idOsebb példanyokon eldgazd. Szara felallo,
egyszeri vagy feliil elagazd, szoroktol érdes. Magassaga a 1 00 cm-t is elérheti. A valtakozva allo
szarlevelek sotétzoldek, 1 0-15 cm hossziak, 5-8 cm szélesek, szaggatottan szérnyasan
Osszetettek. A levélkék iilok, hosszas tojasdad alakuak, gyéren szOrozottek, firészes széliek. A
viragok végallo fuzért alkot. A virdgzati tengely elvirdgzaskor, a magérés folyaman megnyulik.
A virdgokbol a tulajdonképpeni mézfejtok hianyoznak- csak alnektariumok vannak-, ezért a
viragokat kevés rovar latogatja. Igy altaldban autogdm médon termékenyiilnek, amit a lefelé
hajlé porzolevelek és a széthajlo két bibeszar tesz lehetévé. Altermése - ami a vacokbazart
egyetlen (ritkan kettd) aszmag-viragzas utan lefelé¢ hajlik (BERNATH, 1997).
Hatoanyag

4-10% catechin-tannin, 5-6% ellagi- és gallotannin, triterpének (foleg ursolsav),
flavonoidok (RACz, 1984).
Alkalmazas

Antibakterialis hatdsu, emiatt belséleg gyomor- és bélhurut, epeholyag és epe utak
gyulladasa esetén kivaloan alkalmazhato. Torokoblogetésre is haszndlhatd. Tedja hasmenés,

vékony ¢€s vastagbélgyulladas kezelésére elonydsen alkalmazhatd (RACz, 1984).

1.3.16. Madarkeseriifi, porcsinfii (Polygonum aviculare L.)
Rendszertani besorolds

A szegfiiviragiak (Caryophyllales) rendjében a keserufiifélék (Polygonaceae)
osztalyanak két nemzetsége (Polygonum, Persicaria), amelyeket magyarul egységesen
kesertfiinek neveziink (RACZz,1984).
Drog

A madarkeseriifii apritott virdgos hajtasa hivatalos drogként szerepel a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben (Polygoni avicularis herba) ( Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIII.).
Botanikai leiras

Altaldnosan el6fordul koriilottink szinte mindenhol. Fellelhetjik a szantofoldeken,
parlagos, taposott teriileteken kis kertekben, pazsiton, utak mentén Bar gyakori igénytelen gyom
kartétele nem jelentds.

Ors6 alakti gyokere mélyre hatolva a talajban eldgazd. Szarai rendszerint elfekvok,
hosszuk elérheti a 60 cm-t is, a talaj felszinén kisebb csomokat képeznek. Levelei szértan allnak,

tojasdad-landzsasak, ép széliek. A felsé levelek honaljdban iilnek a 2-3 mm hossza, zdldes
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fehér, rozsaszin vagy pirosas virdgai, melyek a nyar elejétdl az 0sz végéig folyamatosan nyilnak.
A lepel ottagu, a porzok négyesével két korben allnak.

Termése 2-3 mm hossz, 3 termdlevélbdl kialakulo harom ¢éla, fénylo fekete apro
makktermés, melyet az érés folyaman a lepellevelek teljesen betakarnak (BERNATH, 1997,
COKOJIOB ¢és 3BAMOTAJIEB, 1993).

Hatoanyag

F6 hatéanyagai 2 % vizben nem old6do kovasav, 0,24 % vizben 0ld6édo kovasav, 3,5 %
cserzbanyag, C-vitamin, gyanta, viasz, zsir, cukor, nyalka, nyomokban illdolaj, kvercitin
(RAcz,1984, CEPBIH et al., 2007 ).

Alkalmazas

Enyhe vizhajtoként, vesebajok, hugyholyaggondok kezelésére hasznaljak (RACz,1984).
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IL. ANYAG ES MODSZERTAN

Vizsgalatainkat a Nagysz6l0si jarasi Verbdc (Bep6osemnn) kozség terliletén végeztiik 2020
nyaran. Legelsd feladatunk az volt, hogy kivélasztjuk azt a teriiletet ahol egy conologiai
felmérést a legalkalmasabb lenne elvégezni. Alapos terepbejarast kovetden ugy dontottiink, hogy
a kozséghez tartozd mesterséges halastd kornyékén fogjuk megejteni a vizsgalatainkat.

Mivel elére nem tudtuk, milyen gydgyndvények vannak jelen az adott tarsulasban ugy
dontottiink, hogy ezt egy conoldgiai vizsgalat keretein beliil fogjuk beazonositani.

Conologiai vizsgalatnal torekedni kell arra, hogy az adott célnak megfelelden jeldljiik ki a
mintavételi egységek helyét. Természet kozeli allapot vizsgéalatanal torekedniink kell arra, hogy a
tarsulas allomanyanak fajosszetétele és strukturaltsiga a legjellemzobb legyen. A méret
megvalasztdsanal figyelembe kell venniink azt is, hogy a mintavételi egységnek nagyobbnak kell
lenni az adott tarsulds minimiaredljanal, ami azt jelenti, hogy az dsszes fontos és jellemzd fajt a
négyzetnek tartalmaznia kell. Tapasztalatok és minimiareal-vizsgalatok alapjan a legtobb faj
hazankban az erddtarsulasokban talalhatd, ezért ezeknek a megszokott mérete 20 x 20 m.
Bokorerdékben, cserjésekben 10 x10 m, gyepekben 2 x 2 m az elfogadott négyzetnagysag.
Bizonyos esetekben a négyzetnagysdg modosulhat és kovetheti a tarsulds vizsgalt allomanyéanak
alakjat (patakpart, erddsz¢€l stb.).

Mintavételi egységek kijelolése, a conologiai felvételek készitése

A rét-legeld gyepek Okologiai jellemzdit — miiszerek nélkiil — legegyszeriibben az dket
alkotdé novényfajok jelzésének alapjan ismerhetjiik meg. ,,Megkérdezziik” a ndovényeket! Erre
van egy kiprobalt modszer, amelyet természetes ndvénytarsulasok kozvetett Okologiai
értékelésére dolgoztak ki Eurdpdban (ELLENBERG, 1952, 1974) és hazankban (Zolyomi és
PRECSENYI, 1964; S00, 1966-1980, 1968; KARPATI I. £ES KARPATI V. 1972; KARPATI L. 1978;
SIMON, 1992; BoORHIDI, 1993). E szerzOk a hazai tapasztalatok alapjan soroltak be
novényfajainkat, a hd-, viz-, és talaj-pH-igény rendszerek megfeleld kategodridiba, amellett
megallapitottak szocioldgiai (conoldgiai) viselkedésiiket (SO0, 1968) és termésszetvédelmi
értékiiket (SIMON, 1988) is.

A conologiai felvétel jegyzokonyvének minden fontos informécidt tartalmaznia kell, ami
segiti a felvételezés koriilményeinek rogzitését (idopont, pontos foldrajzi helymegjelolés,
tengerszint feletti magassag, lejtdszog ¢és a kitettség). A mintavételi egység hatarainak kovetnie

kell a megmintdzand6 novénykozosség hatarat (HORVATH et al., 1995). Ezutan szintenként
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elkészitjiik a mintavételi egység fajlistajat és feltiintetjiilk a fajokhoz tartozé becsiilt A-D
értékeket:

5: a mintateriilet >75 %-at boritja uralkod6 vagy dominans faj

4: a mintateriilet 51-75 %-at boritja uralkodé vagy domindans faj

3: a mintatertilet 26-50 %-at boritja

2: a mintateriilet 5-25 %-at boritja

1: a mintateriilet 1-5 %-at boritja

+: a mintateriilet <1 %-at boritja, tobb kis boritasu egyeddel (BORHIDI, 2003)

A fajlista szintetikus bélyegeinek ismeretében megallapithatjuk tobbek kozott a
frekvencia- €és a konstancia értékeket, valamint kiszamithatjuk a mintateriilet szamos 6koldgiai
paraméterének, area tipusainak, természetvédelmi érték-, kontinentalitdsi kategoéridinak stb.
megoszlasat. A megoszlas mértékét altalaban a csoportrészesedés vagy csoporttomeg
szazalékaban szamoljuk. A terepmunka utani feldolgozast ma mar az egész magyar florara
kiterjed6 szamitogépes adatbazisok segitik (HORVATH et al., 1995).

A fentebb megemlitett kivalasztott teriileten egy vonal mentén négy egyforma méretii
(20*20 m) kvadratot jelolink ki. Ezen kvadratokban pedig lejegyezziik a benniik fellelheto
novény fajokat, réluk képeket készitiink, tovabba rendszertani herbariumot készitiink.

Sziikséges eszkozok €s anyagok: jegyzetfiizet, toll, fényképezdgép, tarolo (a begyiijtott
herbariumnak).

1. teriilet

Mesterségesen feltoltott régi idokben td. A talaj a kvadrat tobb mint felében kavicsos
homokos, a beazonositott fajok szama: 12. A felvételezést 2020. julius 8- an végeztiilk. Domindns
¢és jellemzd fajok: Landzsas utifli (Plantago lanceolata), Kozonséges parlagfli (Ambrosia
artemisiifolia), Madarkeserifii (Polygonum aviculare), Kukorica (Zea mays), Orvosi székfli
(Matricaria chamomilla), Egynyari seprence (Erigeron annuus), Gumos lednek (Lathyrus
tuberosus), Fehér libatop (Chenopodium album), Perzsa veronika (Veronica arvensis), Ragados

mubhar (Setaria verticillata), Kék buzavirdg (Cianus segetum).

2. 4bara. 1. szami 20%20 m” nagysagi mintavételi teriilet.
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2. teriilet

Mezei Ut és utszél. A beazonositott fajok szama: 16. A felvételezést 2020.julius 8- an
végeztilk. Dominans ¢és jellemz0 fajok: Enyves éger (Alnus glutinosa), Kozonséges nyir (Betula
pendula), Kozonséges cickafark (Achillea millefolium), Aprd szuldk (Convolvulus arvensis),
Landzsas utifi (Plantago lanceolata), Egynyari seprence (Erygeron annuus), Mezei katang
(Cichorium intybus), Urdmleveli parlagfii (Ambrosia artemisiifolia), Eziistos pimp6 (Potentilla
argentea), Haromszjnl arvéacska (Viola tricilor), Mezei aszat (Cirsium arvense), Kozonséges
parlofii (Agrimonia eupatoria), Gumos lednek (Lathyrus tuberosus),Tejoltdé galaj (Gallium

verum), Réti here (Trifolium pratense).

3. dbara. 2. szamu 20%20 m” nagysagu mintavételi teriilet.

3. teriilet

Elhagyott kaszald. Beazonositott fajok szadma: 13. A felvételezést 2020. julius 8-an
végeztiik. Domindans ¢€s jellemz0 fajok: Kozonséges nyir (Betula pendula), Fehér here (Trifolium
repens), Egynyari seprence (Erigeron annuus), Kozonséges cickafark (Achillea millefolium),
Apr6 szuldk (Convolvulus arvensis), Uromlevelli parlagfli (Ambrosia artemisiifolia), Orvosi
somkord (Melilotus officinalis), Mezei katang (Cichorium intybus), Réti here (Trifolium
pratense), Landzsas utifii (Plantago lanceolata), Kozonséges bojtorjan (Arctium lappa), Angol

perje (Lolium perenne).

4. 4bara. 3. szamu 20*20 m” nagysagl mintavételi teriilet.
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4. teriilet

Topart, erdsen elhanyagolt teriilet. Beazonositott fajok szama: 12. A felvételezést 2020.
julius 8-an végeztiikk. Domindans és jellemz6 fajok: Kozonséges nyir (Betula pendula), Kocsanyos
tolgy (Quercus robur), Veresgyliris som (Cornus sanguinea), Nagy csalan (Urtica dioica),
Fehér libatop (Chenopodium album), Vadszeder (Rubus fruticosus), Kozonséges bojtorjan
(Arctium lappa), Tejoltd galaj (Galium verum), Réti here (Trifolium pratense), Apro szuldk
(Convolvulus arvensis), Egynyari seprence (Erigeron annuus), Mezei katang (Cichorium

intybus).

5. 4bara. 4. szam( 20%20 m” nagysagu mintavételi teriilet.

A meghatarozott névényfajokat kiillonboz6 mutatdk alapjan értékeliink.

Az adatokbol kiszamoltam a Zolyomi Précsényi féle T-W-R érték kategoridk és a
conotipus csoportok, valamint a Simon-féle természetvédelmi érték-kategdridk %-os eloszléasat.
A boritasi alapértékeket (A-D) minden esetben a Zolyomi-féle csoporttomeggel (ZOLYOMI,
1951) sulyoztam, hogy az elemzés a tdmegviszonyokat is tiikkrozze. A T-W-R érték kategoriak
megoszlasat gyakorisagi gorbékkel, a conotipusokét és természetvédelmi-érték kategoridkét

diagramokkal abrazoltam.
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III. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
3.1. Mintateriiletek bemutatasa

A Verbde kozséghez tartozd gazdasagi teriiletek torténelmi hatterének megismerését és a
szakirodalombol vald alapos felkésziilést kovetden az elsé és legfontosabb teenddnk volt
kivélasztani azt a teriiletet, amely leginkabb alkalmas a kutatasra. Tobbszori terepmunka utan,
ugy dontottiink, hogy legalkalmasabb munkank elvégzése céljabol a kdzségben mesterségesen

kialakitott halasto koril talalhato tertilet.

Google Earth

6. abra. Verbdc telepiilésen talalhatd mesterséges halastd miiholdas felvétele (Google Earth

miholdfelvétel alapjan).

A halastd észak dél iranyultsdgot mutat, teljes hossza 378 m, tengerszint feletti
magassaga 118 m, az 1940-es években a kommunizmusnak kdszonhetéen alakult ki az akkori
Tsz dohényiiltetvényének az ontdzése céljabol. Kelet, Nyugat és Eszak iranyabol szantofoldek
ovezik, mig D¢Ilrél egy ugy szint mesterséges fehér akac (Robinia pseudoacacia) erdd

csatlakozik hozza.

Miutan eldontottiik hol is szeretnénk a felmérésiinket elvégezni, kijeloltik a mintavételi

tertletinket.

7. ébra. Verbdc telepiilésen talalhatdé mesterséges halasto és a kijelolt mintavételezési

tertiletek mitholdas felvétele (Google Earth miiholdfelvétel alapjan).
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Az 1. szamu teriilet jellemzése:

A kivalasztott 1. szdmi mintavételi teriilet egy gazdasdgilag hasznalatban allo teriilet
kozelében van, viszont itt a foldmiivelés szinte lehetetlen mivel a talaj homokos-kavicsos, ami
azzal magyarazhato, hogy a régi idokben itt egy nagyobb kiterjedésii to volt jelen, amit a
késObbiekben mesterségesen feltdltottek.

Az 2. szamu teriilet jellemzése:

A 2. szammal jeldlt teriilet tobb részbdl tevodik Gssze: egyik oldalrdl a halasto part része,
masik oldalrél pedig a vizelvezetés szempontjabol kialakitott kanalis rendszer és annak partja
(fontos megemliteni, hogy a kanalisban mar évek 6ta ne gyiilemlik fel viz).

Az 3. szamu teriilet jellemzése:

Az Aaltalunk kivalasztott harmadik kvadratunk egy évek ota nem hasznalt kaszalon
helyezkedik el. Egyik oldalrél a halastdo hatarolja, mig masik oldalr6l mar mezdgazdasagi
teritiletek sorakoznak.

Az 4. szamu teriilet jellemzése:

A 4. szammal jelolt teriilet a halasto legdelibb részén talalhatd, kdzvetlen kozelében mar

csak egy mesterségesen telepitetett fehér akac (Robinia pseudoacacia) erdd talalhatd. Keleti

iranyban szantofoldek helyezkednek el.
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1. szamu teriilet

3.2. Conologiai vizsgalat eredménye

Mesterségesen feltoltott régi idokben to. A talaj a kvadrat tobb mint felében kavicsos

homokos, a beazonositott fajok szama: 12. A felvételezést 2020. jalius 8- an végeztik (1.

tablazat). GPS koordinatdk: UTM 34 U 640874 5336232

Felvételezés ideje | 2020.07.08 | L]
El6hely kodja 1 OKkolégiai mutaték

AD Fléraelem | Eletforma | Conatipus | T | W |R| N |Z|TV-érték
Teriilet 20*20 m
Lombszint 0%
Cserjeszint 0%
Gyepszint 100%
Landzsas utifi
(Plantago i-,8z-
lanceolata) 1|eud H gyepek 5 41 0] 2-3 | 4| TZ(K)
Ko6zonséges
parlagfii
(Ambrosia
artemisiifolia) 1|eu H sz-gyepek | 5 313 3|- |TZ
Madéarkesertifii
(Polygonum (taposott)
aviculare) 5 | kozm Th gyom-t 0 413 0] 5|GY
Kukorica (Zea
mays) 1 Th ilt-g - |- - |- - |G
Orvosi székfli
(Matricaria szikes-t
chamomilla) +|eua Th (gyom-t) 6 415 0| 4 | K(GY)
Egynyari seprence
(Erigeron annuus) + | kozm, n-am | Th gyom-t 0 8|4 315|Gy
Gumos lednek
(Lathyrus sz-gyepek,
tuberosus) 2|eud G gyom-t 7 314 21 5| TZ(GY)
Fehér libatop
(Chenopodium sz-gyepek,
album) 2 | kozm Th gyom-t 6 5|3 4| 5| TZ(GY)
Perzsa veronika
(Veronica
arvensis) 2 |kozm,n-a |Th gyom-t 6| 5|4/34 |5|GY
Ragadds muhar
(Setaria
verticillata) 1 | kozm Th gyom-t 6 310 3/5|GY
Kék buzavirag
(Cianus segetum) 1 |a-med Th gyom-t 3 31334 |5|GY
Fak6 muhar
(Setaria pumila) +| kozm Th gyom-t 7 |4 213 5| GY

1. tabléazat. 1. sz. teriilet conologiai tabelldja.
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Floraelem Floraelem

csoportrészesedés, % csoporttomeg, %
9,1% , .
B cua B eua
9,1%
| | mcu
eu 4%
9,1% B kozm 0% ¥ kozm
M kozm, n-am M kozm, n-am
B kozm, n-a B kozm, n-a
9,1% ¥ a-med B a-med

8. abra. Az 1. sz. teriilet fléraclem megoszlasa.

A flora elem vizsgalat kiértékelését kovetden megallapitottuk, hogy az elsé kvadratban
a kozmopolita fajok vannak dominans helyzetben, ezt koveti az eurdzsiai floraelemre jellemz6
fajok, nem sokkal lemaradva pedig az eurdpai, kozmopolita neofiton amerikai, kozmopolita

neofiton azsiai és archeofiton mediterran fajok sorakoznak (8. abra).

Eletforma Eletforma csoporttomeg,
csoportrészesedés, % %0

mH EH
aTh 11 mTh
nG nG

9. 4bra. Az 1. sz. teriilet életforma szerinti megoszlasa.

A vizsgalt teriileten uralkodoak a TH — kétévesek — Hemitherophytak, amelyek:
attelelnek, de a mésodik év végén elhalnak, csak magvaik maradnak. Kisebb szazalékban
vannak jelen a H — éveldk, félig rejtve telelok — Hemikryptophytak, melyek atteleld szervei a
talaj felszinén, vagy kozvetleniil alatta vannak (pl. térozsa, tdsarj, foldbeni hajtas). Végiil
legkisebb, szazalékban a G — hagymadas, gumds, gyoktorzses (rhizomdés) ndvények —

Geophytak, amelyek atteleld szervei a szaraz talajban vannak, képviseltetik magukat (9. abra).
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10. abra. Az 1. sz. teriilet fajainak hdigény szerinti megoszlasa.

A T értékszamai a novényfajok homérsékleti igényeit mutatja a legjellemzobb
klimadvvel megadva. A kiértékelés alapjan a legnagyobb szdzalékban a szubmediterran
lomberdd klimadv (6) fajai vannak elterjedve, Oket a tag tlirésii, hatarozott hdigény nélkiili fajok
(0) kovetik, végiil pedig a tajga (3) és lomberdd fajok (5) mutatkoznak meg kisebb szamban a
tarsulasban (10. abra).

540_ 364 40 -
§3o " 30 -
g 20 £ 20
S <
‘o = 10 -
£ 10 2 0 0 0 0 0
2 g 0
3 0 1 2 3 4 5 6 7 8
© 1 2 3 4 5 6 7 8 o
W-érték W-értek

11. abra. Az 1. sz. teriilet fajainak vizigény szerinti megoszlasa.

A W ¢érték szamai a fajok vizigényét mutatja, illetve az a termdhely, ahol leggyakrabban
eléfordul. Az elsé kvadratban beazonositott fajok alapjan a teriilet a mérsékelten szaraz (3),

mérsékelten iide (4) illetve {ide (5) kategoridkba tartozik (11. abra).

_ 400 36,4 o 800
v ea
2 30,0 ¢b 60,0
§ 20,0 £ 400
£ £ 100 £200
T 0,0 - =
(=3 ’ >
= 0 1 2 3 4 5 g 00
v
Q R-érték R-érték

12. abra. Az 1. sz. teriilet fajainak pH-igény szerinti megoszlasa.
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Az R ¢értékszamai a fajok pH-igénye, vagyis az a savanyu — meszes talajtipus, ahol a faj

jellemzdéen eléfordul. A vizsgalt teriileten a legtobb faj a kozel semleges pH-ju (3) csoportba

sorolhatd, majd még nagyobb szamban vannak jelen az enyhén meszes (4) ¢él6helyet kedveld

novények. Azonban a terlileten olyan fajokat is beazonositottunk, amelyek a pH- igényre

tagtiréstiek (12. ébra).

70,0 63,6

¥ 60,0
50,0
2 40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

edés

Csoportrésze

Z-érték

100,0 - 88,9
80,0 -
60,0 -
40,0 -
20,0 - 37
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Csoporttomeg,%

Z-érték

13. abra. Az 1. sz. teriilet fajainak degradacio tlirés szerinti megoszlasa.

A Z értékszdmai a fajok degradacid tlirésének (illetve veszélyeztetettségének) a

jellemzése. A kapott eredményeik alapjan az 1. sz. kvadratban meghatarozott ndvények tobbsége

a degradaciot kedveldk (5) csoportjaba tartozik, kisebb hanyada pedig a degradaciot jol tiird (4)

csoport tagjai (13. abra).

50,0 - 45,5
7 40,0
30,0 A
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14. abra. Az 1. sz. teriilet természetvédelmi érték kategoria szerinti megoszlasa.

A vizsgilt teriileten legnagyobb szamban a (GY) gyomok vannak elterjedve, amelyek az

erételjes emberi tevékenység altal megbolygatott ¢léhelyeken (szantdkon, taposott utakon,

legelokon, szemétdombokon stb.) megjelend novények. Fellelhetdek még a tarsulasban a (TZ)

természetes zavarastiirok, amelyek elviselik a kismértékti zavarast (pl. kaszalast, taposast), s6t

hatéséra fol is szaporodhatnak. Igen kis szamban a teriileten még fellelhetdek a (K) kiséréfajok,

amelyek az eredeti flora természetes fajai (14. abra).
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1.

szamu tertilet

Mezei ut és utszél. A beazonositott fajok szama: 16. A felvételezést 2020.jalius 8- an

végeztiik (2. tablazat). GPS koordinatdk: UTM 34 U 640869 5336178

Felvételezés ideje | 2020.07.08 | ]

Eléhely kédja 2 OKkologiai mutatok
AD Fléraelem | Eletforma | Cénotius | T | W | R N | Z | TVK

Teriilet 20*20 m
Lombszint 11%
Enyves éger (Alnus 0,2-
glutinosa) +|eu Ph lap-, liget-e 6| 10 03 31E
Ko6zonséges nyir sav- lombos-
(Betula pendula) 1]eud Ph e 3| 4 0| 02| 3|E
Cserjeszint 0%
Gyepszint 88%
Ko6zonséges cickafark
(Achillea millefolium) +| Kdeu H sz-gyepek 5 2 0]1-2 3| TZ
Apro szulak
(Convolvulus arvensis) 2 | kozm H-G gyom-t 0 3 4 0| 5|GY
Landzsas utifi
(Plantago lanceolata) 2| eua H i-,sz-gyepek | 5 4 0]2-3 4 | TZ(K)
Egynyari seprence kozm, n-
(Erygeron annuus) 1|am Th gyom-t 0 8 4 31 5|Gy
Mezei katang kaszalorétek, TZ
(Cichorium intybus) 1|eua H gyom-t 7 5 4 3| 4((Gy)
Urémleveldi parlagfii
(Ambrosia
artemisiifolia) 1|eu H sz-gyepek 5 3 3 3 TZ
Eziistds pimpd
(Potentilla argentea) + | eud H sz-gyepek 51 2 3112 4|TZ
Haromszinl arvacska Xt, Sz-
(Viola tricilor) 1|eud TH gyepek 51 3 0|2-3 41K
Mezei aszat (Cirsium
arvense) +|eu TH gyom-t 5 4 0|34 51GY (1)
Ko6zonséges parlofii
(Agrimonia eupatoria) +|eu H sz-gyepek 5 3 3 3] 4|TZ
Gumos lednek sz-gyepek,
(Lathyrus tuberosus) +|eua G gyom-t 7 3 4 2|1 5|TZ(GY)
Tejoltd galaj (Gallium
verum) 2| eud H sztyepprétek | 5 3 4112 4K
Réti here (Trifolium
pratense) 2 | Deua H m-rétek 5 6 3112 4|TZ
Fakoé muhar (Setaria
pumila) + | kozm Th gyom-t 7 4 2 3] 5|GY

2. tablézat. 2. sz. teriilet conologiai tabelldja.

Mezei Ut és Utszél. A beazonositott fajok szdma: 16. A felvételezést 2020.julius 8- an

végeztiik. Domindns és jellemz6 fajok: Enyves éger (Alnus glutinosa), K6zonséges nyir (Betula
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pendula), Kozonséges cickafark (Achillea millefolium), Apré szuldk (Convolvulus arvensis),
Landzsas utifi (Plantago lanceolata), Urdmlevelti parlagfii (Ambrosia artemisiifolia),

Ko6zonséges parlofi (Agrimonia eupatoria), Gumos lednek (Lathyrus tuberosus).

Floraelem-osszetétel Floraelem-osszetétel
csoportrészesedés, % csoporttomeg, %
mecud M eud
H Koeu 6% :fj:;
®kozm 6%
= kozm, n-a B kozm, n-a
meu Heu
¥ Deua
EDeua 0%

15. abra. 2. sz. teriilet floraclem megoszlasa.

A kapott eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a 2. sz. teriileten az eurdzsiai
fléraclemhez tartoz6 ndvények vannak elterjedve, tobb fajjal képviseltetik még magukat az

eurdpai floraelem novényei, a dél — eurazsiai és kozmopolita fajok (15. 4bra).

Eletforma-osszetétel Eletforma-osszetétel
csoporttomeg, % csoportrészesedés, %

6% 0% 6% 7%

©

®Ph = Ph
= H =H
" Th 7% “Th
mTH ETH
"G =G

16. abra. 2. sz. teriilet életforma szerinti megoszlasa.
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A 2. szammal jelolt kvadratban az (H) éveldk, félig rejtve telelék vagy mas néven

Hemikryptophytak vannak a legnagyobb szédzalékban, amelyeknek az atteleld szervei a talaj

felszinén, vagy kozvetleniil alatta vannak. Ebben a kvadratban mar megjelentek a (Ph) fak,

bokrok (Phanerophytdk), melyek atteleld szerveik magasan a talaj felett vannak. Kisebb

szazalékban képviseltetik még magukat a (Th) egyévesek — Therophytak, amelyek a kedvezétlen

idészakot mag formdjaban vészelik at; (TH) kétévesek — Hemitherophytdk, attelelnek, de a

masodik év végén elhalnak, csak magvaik maradnak és a (G) hagymas, gumds, gyoktorzses

(rhizoémas) novények — Geophytdk, melyek atteleld szervei a széraz talajban vannak (16. abra).
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17. abra. A 2. sz. terlilet fajainak hdigény szerinti megoszlasa.

A fajok hoigény szerinti megoszlasa szerint a 2. szdmmal jeldlt kvadratban meghatarozott

fajok tobbsége a lomberdd klima (5) csoportjaba sorolhatdé be. Kisebb szazalékokban vannak

még jelen a tag tirésli, hatarozott hdigény nélkiili- (0), a tajga klimaja- (3), szubmediterran

lomberdé- (6), mediterran, atlanti 6rokzold erdd- (7) fajok (17. abra).
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18. abra. 2. sz. teriilet fajainak vizigény szerinti megoszléasa.
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A 2 sz. kvadratban a vizigény szerinti megoszlas alapjan a mérsékelten szaraz (3)
termdhelyre jellemzdé fajok vannak dominans helyzetben. A kapott adatok alapjan szinte az
Osszes kategoridba figyelhetd meg kisebb — nagyobb szazalékban fajok. Emlitésre méltdo még a
mérsékelten lide (4) és mérsékelten nedves (6) kategoriakba tartozo fajok a kvadratban. De jel
vannak még az tide (5), mérsékelten vizes (8), vizes kategdridk (10), amely azzal magyarazhato,

hogy a kvadrat nyugati széle a to meder kdzelében van (18. abra).

g0 50.0
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19. abra. 2. sz. teriilet fajainak pH-igény szerinti megoszlasa.

A kapott eredmények alapjan a 2. sz. teriilet pH igény szerinti eloszlasat tekintve
legnagyobb szazalékban a (0) pH-ra nézve tag tiirésti, a (3) kozel semleges és az (4) enyhén

meszes talajokat igényld fajok vannak jelen (19. 4bra).
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20. abra. A 2. sz. teriilet fajainak degradéciotiirés szerinti megoszlasa.

A vizsgalt teriiletre leginkabb a (4) degradaciot jol tiird fajok jellemzok, de még megfigyelhetdek
a (3) degradaciot kozepesen tlird és a (5) degradaciot kedveld fajok is (20. 4bra).

39



250, 235235 23,5

< 35,0 <
A 30,0 g 20,0
= %)
2 250 E
g 2 15,0
2 20,0 E
£ 150 S 100
(=] »n
2 &
g 10,0 5.0
Q 5,0
0,0 0,0
N e S S & v g e ¥
N & 3 G AN G
TV-érték TV-érték

21. abra. 2 sz. teriilet természetvédelmi érték kategoria szerinti megoszlasa.

A 2. sz. teriilet természetvédelmi érték kategoria szerinti megoszlasa alapjan legnagyobb
szazalékban a (TZ) természetes zavarastiir6k vannak talsulyban, amelyek elviselik a kismérték
zavarast (pl. kaszalast, taposast), s6t hatasara fol is szaporodhatnak. Ez feliil még a teriileten
képviseltetik magukat a természetes zavarastiird gyomok (TZ (Gy)) és a természetes zavarastiird
kisérdéfajok (TZ (K)). A felsorolt allomanyalkotokon kiviil még jelen vannak bizonyos (GY)
gyomok, amelyek erdteljes emberi tevékenység altal megbolygatott ¢léhelyeken (szantdkon,
taposott utakon, legel6kon, szemétdombokon stb.) megjelend novények. Kisebb szdzalékban
meghataroztunk (E) allomanyalkot6 fajokat, amelyek uralkodd szerepet jatszanak a természetes
novénytarsulasokban, mellettiik (K) kiséréfajok fajok is jelen vannak, 6ket tekintjiik az eredeti

fléra természetes fajainak (21. dbra).

3. szamu teriilet

Elhagyott kaszald. Beazonositott fajok szama: 13. A felvételezést 2020. jalius 8-an
végeztiik (3. tablazat).

GPS koordinatak: UTM 34 U 640876 5336116
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Réti here
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TZ
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eua

i-,87-
gyepek

2-3 4

TZ(K)

Kozonséges
bojtorjan
(Arctium lappa)

eua

TH
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H
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TZ
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(Setaria pumila)
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7142 |3 5
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3. tablazat. 3. sz. teriilet conologiai tabellja.
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Floraelem Floraelem

csoportrészesedés, % csoporttomeg, %
Hcua 3% 3% Hecul
B kozm B kozm
M kozm, n-a ¥ kozm, n-a
m Koeu m Kodeu
Heu Heu
® Deud B Deua

22. abra. 3. sz. teriilet floraclem megoszlasa.
A 3. szammal jelolt teriilet fajainak kiértékelése soran elsdként a fléraelem megoszlast
értékeltiik ki. Az eredmények alapjan a kvadratban a kozmopolita és eurdzsiai fajok vannak
tobbségben. Alacsonyabb szazalékban képviseltetik magukat a kozép eurodpai, europai és dél

eurdzsiai fléraclemre jellemz6 fajok (22. abra).

Eletforma Eletforma
csoportrészesedés, % csoporttomeg, %
s /0
3%
H Ph ®m Ph
=H 10% =H
®Th =Th
mTH ETH

23. abra. 3 sz. teriilet életforma szerinti megoszlasa.

A 3. szamu kvadratban az ¢letforma alapjan a tarsulas tobb mint felét a (H,
Hemikryptophyta) éveldk alkotjak, amelyek félig rejtve telelnek és az atteleld szerveik a talaj
felszinén, vagy kozvetleniil alatta helyezkednek el. A tarsulasban még jelen vannak (Th,
Therophyta) egyéves ¢s (TH, Hemitherophyta) kétéves novények. Igen kis szazalékban
felelhetok a (Ph, Phanerophyta) fak, bokrok, amelyek atteleld szervei magasan a talaj felett
vannak (23. 4bra).
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24. dbra. 3. sz. teriilet fajainak héigény szerinti megoszlasa.

Az elvégzett vizsgalat alapjan a 3. szdmu kvadratban a hdigény szerinti megoszlas a

kovetkezd: legnagyobb szazalékban a lomberdé klima (5) fajai vannak jelen, majd azok a

tagtirésti fajok (0), amelyek nem rendelkeznek meghatarozott h6 igénnyel mutatnak magasabb

érteket. Néhany fajjal pedig képviselteti magat a szubmediterran lomberdé (6), mediterran,

atlanti 6rokzold erdd (7) és tajga (3) klimadvek (24. dbra).
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25. abra. 3 sz. teriilet fajainak vizigény szerinti megoszlasa.

A 3. szdmmal jelolt kvadratban a vizigény szerinti megoszlas igen valtozatos.

Szandékosan gy alakitottuk ki a négyzetet, hogy ndvényfajokban valtozatos legyen. A kvadrat

nyugati része a topart kozelében van, mig keleti része mar a szantofoldek kezdetén huzodik.

Legnagyobb szazalékban a mérsékelten iide (4), iide (5) és mérsékelten nedves (6) ¢ldhely

tipusba sorolhatdé ndvényeket hatdroztuk meg. Kisebb szazalékban fellelhetdk a széaraz (2),

mérsékelten szaraz (3), és mérsékelten vizes (8) éldhelyek novényei (25. ébra).
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26. abra. A 3. sz. teriilet fajainak pH-igény szerinti megoszlasa.

Az R-értéknek koszonhetden megallapitottuk, hogy a 3. kvadrat ndvényei tobbségben a 0

— pH-ra nézve tag tlirésti (0) és az enyhén meszes (4) talajokat kedveld fajokhoz tartozik. Kis

szamban el6fordulnak még a kozel semleges (3) talajokat kedvelo fajok is (26. abra).
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27. abra. A 3. sz. teriilet fajainak degradaciotiirés szerinti megoszlasa.

A kvadratban meghatdrozott ndévényfajok a Z- értékre nézve harom kategoriaba

sorolhatok: a legnagyobb szdzalékban a degradéciot kedveld (5) fajok vannak, 6ket kovetik a

degradaciot jol tiird (4) és a degradaciot kozepesen tiird (3) fajok (27. abra).
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28. abra. 3. sz. teriilet természetvédelmi érték kategoria szerinti megoszlasa.
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A vizsgilt kvadratban a (TZ) természetes zavarastiirok vannak a legnagyobb szdmban
jelen, amelyek elviselik a kismértékii zavarast, sot hatdsara képesek fol is szaporodni. Igen
jelentés mennyiségben azonositottunk be gyomndvényeket is (GY), amelyek az emberi
beavatkozasnak koOszonhetden jelentek meg a teriileten. Kisebb szizalékban pedig még

fellelhetok az allomanyalkotd fajok (E), amelyek uralkod6 szerepet jatszanak a természetes

ndvénytarsulasokban (28. abra).

4. szamu tertilet

Topart, erésen elhanyagolt teriilet. Beazonositott fajok szama: 13. A felvételezést 2020.

julius 8-an végeztiik (4. tablazat). GPS koordinatak: UTM 34 U 640868 5335993

2020.07.0
Felvételezés ideje 8
Eléhely kédja 4| Firéracle | Eletform Okolégiai mutatok

AD m a Conatipis T W|R| N TVK

Teriilet 20*20 m
Lombszint 16%
Ko6zonséges nyir sav-
(Betula pendula) 1|eua Ph lombos-e 31 4] 0] 0,2 E
Kocsanyos tolgy 0,2
(Quercus robur) 1|eu Ph - tolgyesek 51 6| 0]-3 E
Cserjeszint 8%
Veresgylirlis som
(Cornus sanguinea) + | szmed Ph lombos-e 5| 4| 4 3 K
Gyepszint 76%
Nagy csalan (Urtica liget-e K (TZ,
dioica) 5| kozm H (gyom-t) 5| 5| 4|4-5 GY)
Fehér libatop sz-gyepek, TZ
(Chenopodium album) 1| kozm Th gyom-t 6| 5| 3| 4 (GY)
Vadszeder (Rubus TZ
fruticosus) 2|eu H-Ph vagas-t 5| 4] 2]- (GY))
Ko6zonséges bojtorjan
(Arctium lappa) 3|eua TH gyom-t 5| 6| 4] 5 GY
Tejolto galaj (Galium sztyeppréte
verunt) + | euad H k 5| 3| 412 K
Réti here (Trifolium
pratense) 1| Deud H m-rétek 5| 6] 3|12 TZ
Apro6 szulak
(Convolvulus
arvensis) 1 | kozm H-G gyom-t 0] 3| 4, O GY
Egynyari seprence kozm, n-
(Erigeron annuus) +|am Th gyom-t 0| 8| 4| 3 Gy
Mezei katang kaszaloréte
(Cichorium intybus) + | eua H k, gyom-t 71 5] 4 3 TZ(GY)
Csipkebogyo (Rosa + leu H-Ph | vagas-t 504 |2 |- TZ(GY!)
canina)

4. tablazat. 4. sz. teriilet conologiai tabellaja.
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Floraelem Floraelem

csoportrészesedés, % csoporttomeg, %
) 4% 0% )

8% Heua Heua
Heu Heu
u szmed u szmed
B kozm Hkozm
B Deud E Deud
B kozm, n-a 4% B kozm, n-a

29. abra. A 4. sz. teriilet fléraclem megoszlasa.

Az altalunk kijelolt utolsé6 4. szdmmal jelolt kvadratban a floraelem megoszlas a
beazonositott fajok alapjan a kozmopolita €s eurazsiai fajok dominancidjaba mutat. Ugyanakkor
jelen vannak az eurdpai, szubmediterran €és dél eurdzsiai floraclemekhez tartozo fajok is (29.

abra).

Eletforma Eletforma
csoportrészesedés, % csoporttomeg, %
B Ph H Ph
EH 4% mH
“Th S Th
s TH a TH

30. abra. A 4 sz. teriilet életforma szerinti megoszlasa.

A 4. szammal jelolt teriilet életformdjat tekintve az éveldk (H, Hemikryptophytdk)
vannak talsulyban, az atteleld szerveik a talaj felszinén vagy kozvetleniil alatta helyezkednek el.
Az alloméany masik felét képezik az egyévesek (Th, Therophytdk): a kedvezdtlen idészakot mag
formajaban vészelik at; kétévesek (TH, Hemitherophytak) : amelyek attelelnek, de a masodik év
végén elhalnak, és csak magvaik maradnak ¢és a fak, bokrok ( Ph, Phanerophytak): atteleld

szerveik magasan a talaj felett vannak (30. abra).
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31. abra. 4. sz. teriilet fajainak hdigény szerinti megoszlasa.

A vizsgalt teriileten el6forduld novények hdigényiiket tekintve nagy szamban a lomberdo
klimahoz (5) tartoznak. Kisebb aranyban, de jelen vannak a tagtiirésii fajok (0), a tajgara
jellemzd fajok (3), a szubmediterran régiora jellemzd fajok (6) és a mediterran, atlanti 6rokzold

erddkre (7) jellemzd fajok (31. ébra).
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32. abra. 4. sz. teriilet fajainak vizigény szerinti megoszlasa.

Mivel a kvadrat nyugati oldala mar teljesen beleér a topartba, igy nem meglepd, hogy a
kapott eredményekben azt latjuk, hogy a névények a mérsékelten iide (4), tide (5), mérsékelten
nedves (6) és mérsékelten vizes (8) csoportokba sorolhatoak be. A keleti oldal mar ennél

szarazabb, ide a mérsékelten szaraz (3) kategdria ndvényei tartoznak (32. abra).
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33. &bra. A 4. sz. teriilet fajainak pH-igény szerinti megoszlasa.

A pH- igénylik szerint a 4. sz. kvadratban meghatarozott ndvények a gyengén savanyt
(2), kozel semleges (3) és legnagyobb szamban az enyhén meszes (4) talajokat kedvelik. Kisebb

szamban el6fordulnak olyan ndvények is, amelyek a pH-ra nézve tag tlirésiiek (33. abra).
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34. 4bra. A 4. sz. teriilet fajainak degradéciotiirés szerinti megoszlasa.

Csoportrészesedés,%
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A 4. sz. terliletrdl elmondhatjuk, hogy a degradaciora nem érzékenyek. A fajok a

degradaciot kozepesen tiirok (3), a degradacidt jol tirdk (4) és a degradacidt kedveldk (5)
csoportjaba tartoznak (34. dbra).
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35. abra. A 4. sz. terlilet természetvédelmi érték kategoria szerinti megoszlasa.
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Az allomény fajait olyan novények alkotjak, amelyek leginkabb a gyomok (GY),
kiséréfajok (K) és a természetes zavarastiird fajok csoportjait gyarapitja. Kisebb szazalékban
jelen vannak még az allomanyalkotok (E), amelyeknek az uralkodd szerepet kellene betoltenie

(35. abra).

3.3 A vizeletkivalaszto szervrendszer megbetegedéseire alkalmas gyogynovények a vizsgalt

teriileten

A kivélasztott teriileten elvégzett conologiai vizsgdlatnak kdszonhetden a kijelolt négy
kvadratban meghatarozott novényfajok alapjan, egy altalanos képet kaptunk az egész teriilet

novényzetérol.

Kovetkezd 1épésként az Osszedllitott novény fajlistabol elkiilonitettiik azokat a fajokat,

amelyek a vizeletkivalaszto szervrendszer megbetegedéseinek kezelésére alkalmasak.

A kapott eredmények alapjan az elsé kvadratban a madarkeseriifii (Polygonum aviculare), a

kukorica (Zea mays) és az orvosi szekfli (Matricaria chamomilla) feleltek meg a feltételeknek.

A masodik kvadratban csak kettd olyan gyogyndvényt azonositottunk, ami vizsgalatunk célja
volt ez pedig nem mas, mint a kdzonséges nyir (Betula pendula) és a tejoltd galaj (Gallium

verum).

A harmadik kvadratban is igen csekély szamban jelentek meg a sziikséges gyogynovények,
minddssze két fajt sikeriilt beazonositani, ami nem mas minta a kdzonséges nyir (Betula

pendula) kozdnséges bojtorjan (Arctium lappa).

A negyedik egyben utolsd6 négyzet tekinthetd gyogynovények tekintetében a leg
fajgazdagabbnak a vizeletkivélaszto szervrendszer megbetegedéseire alkalmasakban is. Osszesen
hat olyan fajt jegyeztiink fel, amelyek kozvetve vagy kozvetleniil, de jotékony hatdssal vannak
vizeletkivalasztd szervrendszerre, ezek a kovetkezok: kdzonséges nyir (Betula pendula), nagy
csalan (Urtica dioica), vadszeder (Rubus fruticosus), kdozonséges bojtorjan (Arctium lappa),

csipkebogyd (Rosa canina L.), tejoltd galaj (Galium verum).

A két ndvényfajt szeretnénk kiemelni a fentebbi leirdsbol, mégpedig azért, mivel e ndvények
figyelemreméltoan nagy egyedszamban népesitették be a teriiletet. Az elsé kvadrat tobb mint 75
%- at foglalta el a madarkeseriifii (Polygonum aviculare), ami az elvégzett irodalmi kutatasok

alapjan igen értékes gydgyndvény, bar sokan gyomndvényként tekintenek ra. Masodik ilyen

49



fajunk pedig a nagy csalan (Urtica dioica), amely a négyes szamu kvadratban alkotott nagyobb

allomanyt, 6t is inkabb, mint kiirtandé novényt emlitik, nem mint hasznos gydgyndvényt.

3.4.A gyogynovények térbeli eloszlasanak vizsgalata

Kutatdsunknak koszonhetéen a kivalasztott vizsgalati teriileten kilenc olyan
gyogynovényt is beazonositottunk, amelyek szamunkra figyelemre méltéak. A négy mintavételi
terlilet gyogyndvényeit egy tablazatba egyesitettik. A térbeli eloszlasnak koszonhetden
megtudhatjuk, hogy a populacid egyedsiirlisége az éldhelyen hogyan valtozik. A tablazatban

feltiintettiik a fajok egyedeinek szamat és szazalékos értékét (5. tablazat).

Szazalékos

Gyogynovény megnevezése db/ 20 m mennyiség
Madérkesertifii (Polygonum aviculare) 40 24,69
Kukorica (Zea mays) 20 12,35
Orvosi székfii (Matricaria chamomilla) 5 3,09
Kozonséges nyir (Betula pendula) 3 1,85
Tejolto galaj (Gallium verum) 12 7,41
Ko6zonséges bojtorjan (Arctium lappa) 26 16,05
Nagy csalan (Urtica dioica) 45 27,78
Vadszeder (Rubus fruticosus) 8 4,94
Csipkebogy6 (Rosa canina L.) 3 1,85

5. tablézat. altalunk beazonositott gydgyndvények mennyisége.

Minden kvadratban megszamoltuk a kutatasunk fo céljat képviseld fajok egyedeinek a
mennyiségét. A kapott adatok eredményeket atlagoltuk, igy sziilettek meg a térbeli eloszlashoz
sziikséges értékek, amelyeket a 40. és 41. abrak altal tettiink még szemléletesebbé.

Adataink alapjan elmondhatjuk, hogy a vizsgalt teriileten eloszlds szerint legnagyobb
szdmban ¢és szazalékban is a nagy csalan (Urtica dioica), a madarkeserifii (Polygonum
aviculare), a kozonséges bojtorjan (Arctium lappa) €és a kukorica (Zea mays) fajok vannak jelen.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a legtobb faj nem, mint altaldnosan van jelen az egész

teriileten, hanem mozaikszerlien egy-egy kvadrat uralkodo fajaként (36., 37. dbra).
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Gyogynovények megoszlasa

36. abra. Gydgyndvények megoszlasa.

Gyogynovények szazalékos megoszlasa
2%

B Madarkeseriifii (Polygonum aviculare)

B Kukorica (Zea mays)

® Orvosi sz&kfli (Matricaria chamomilla)

B Ko6zonséges nyir (Betula pendula)

B Tejolto galaj (Gallium verum)

B Ko6z0onséges bojtorjan (Arctium lappa)

¥ Nagy csalan (Urtica dioica)

® Vadszeder (Rubus fruticosus)
Csipkebogy6 (Rosa canina L.)

37. abra. Gyogynovények szazalékos megoszlasa.
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3.5.A vizeletkivalaszto szervrendszer betegségeire alkalmas novényi gyogyszerkészitmények

3.5.1. Walurinal Max

Teljesen ndvényi eredetli étrend-kiegészitd,
amely tartalmaz ko6zonséges aranyvesszd kivonatot

: : P IDELYN®
(Solidago  virgurea),  amerikai  tézegafonyat

(Vaccinium macrocarpon) valamint D-vitamint. WaIUI'II']aI MaX @
&

“fanvvesszo ki

onattal §
egészségéért 3 hdgyutak P /8
4 wivns

A készitmény segitséget nyujt az alséd

I , y . .y , 10,““““ Nani‘:wmmnu.mw
alsbb N Magas
hugyutak ¢és az egész vizeletkivalasztdé rendszer | T "t Simal e

egészségének a fenntartdsdban. Egy tabletta tartalm T —
az: 90 mg amerikai tdézegafonya kivonatot, 20mg 38. abra. Walurinal max
kozonséges aranyvesszd kivonatot és 5,0 pg D-vitamint (Forras: Idelyn)

(OGYEI, 2021)(38. abra).
Alkalmazas: 1tabletta/ nap.
3.5.2. Urixin Advance

Az Urixin olyan gyogynovényeket tartalmazd étrend- Urixin

kiegészitd, amely a hugyutak egészségét szolgalja. Hugyut

Egy kapszula tartalma: 300 mg D-mannéz, 200 mg

voros afonya (Vaccinium vitis-idea) kivonat, 30 mg kozonséges

aranyvessz6 (Solidago virgaurea) kivonat, 30 mg nagy csalan 39. &bra. Urixin
(Urtica dioica), 10 mg zold tea kivonat, tovabba Lactobacillus Advance (Forras:

acidophilust (OGYEIL, 2021) (39. 4bra). Advance nutraceutics)
Alkalmazas: 1tabletta/ nap.
3.5.3. Bioextra csalan cseppek

A csaldn hatdanyagai hozzdjarulnak a vesék egészséges
mukodéséhez. A kovetkezd  hatdanyagokat tartalmazza:

flavanoidok, C- és B-vitamin, klorofill, hisztamin, asvanyi

anyagok és hangyasav, csalan levél (Urticae folium).

40. abra. Bioextra csalan
cseppek (Forras: Bioextra)
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Alkalmazas: 20-30 csepp bd vizben feloldva naponta akar tobb alkalommal is (OGYEI,
2021) (40. abra).

3.5.4. Kanefron/ Kaneppon

Hatasa: vizelethajto; gorcsoldo és
fajdalomesillapitd; gyulladascsokkentd; serkenti .

a hugysav-sok kivélasztasat és normalizdlja a ‘ Blon OI'I C a@

vizelet pH-értékét.

Kanecpon® H

Kovetkezé hatdanyagokat tartalmazza: kis
Canephron® N

ezerjofii (Centaurium erythraea Rafn., herba) E
HHWi kg e
L4 4 . 4 "“‘mmawmw
viragos hajtas, 18 mg, orvosi lestyan 1 :
mmu""""‘ﬂoﬁononxm

(Levisticum officinale Koch., radix) gyokér, 18 R

\
mg, rozmaring (Rosmarinus officinalis L.,

folium) levél, 18 mg. 41. abra. Kanefron/

Kanedpon (Forras: Internet)

Alkalmazésa: 2-3 tabletta / nap (NSzU, 2021) (41. &bra).

3.5.5. ¥Ypoaecan

Az Urolesan készitmény Osszetevéi csokkentik a hugyati és a vesék gyulladasat,

elosegitik a vesék és a maj fokozott vérkeringését, vizelethajto,

& ARTERIUM

antibakterialis, koleretikus hatast fejtenek ki, védd kolloidot
képeznek a vizeletben és normalizaljak a fels§ simaizom tonusat.

huagyatakban és epehdlyagban. Az Urolesan ndveli a karbamid és

Urolesan

kloridok kivalasztasat, eldsegiti a kis kovek €s homok eltavolitasat a

holyagbdl és a vesékbdl.

Hatéanyagok: fenydolajat (oleum Abies), 67,6 mg borsmentaolajat
(oleum Menthae piperitae), 16,9 mg vadrépa folyékony kivonatot
3aci6 Ans nikyBaHHA
(extractum  fructuum Dauci sativi fluidum), 194, 35 mg

komloétobozos kivonat folyadék (extractum fructuum Strobili lupuli

fluidum), 278,8 mg oregano gyogynovény kivonat folyadék 42.4bra. Vponecan

extractum herbae Origani fluidum tartalmaz. , .
( gani fl (Forras: Arterium)

Alkalmazas: 8-10 csepp 3 alkalommal/ nap (NSZU, 2021) (42. abra).
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3.5.6. Yponeppon

Az Uronephron kombinalt gyoégyndvénykészitmény. Gyulladdscsokkentd, vizelethajto,
gorcsolddo ¢és antimikrobidlis hatast fejt ki. A gyogyszer megakadalyozza az dasvanyi
komponensek kristalyosoddsat a hugyutakban, Eldsegiti a homok és apré kovek kimosasat,
megakadalyozza a kovek szaporodasat

¢s tjak megjelenését.

Hatoanyagok: 1 tabletta 188 mg }"})()H e (’jp()ll
SZéraZ kiVOl’la'[Ot tartalmaz 9 mad emxu L iKY A i 3
. r 144 . ‘ m 0”“@‘ Y
novénybol: hagyma (Allium cepa), — afl>
Fehér nyir (Betula alba), tarackbtiiza — &
(Agropyron  repens), petrezselyem
(Petroselinum  sativum), — gorogszena 43. abra. Ypounedpon (Forras: ®apmak)

(Trigonella foenum graceum), kozonséges
aranyvesszo (Solidago virgaurea), mezei
zsurld (Equisetum arvense), madarkesertifii (Polygonum aviculare), orvosi lestyan (Levisticum

officinale).
Alkalmazas: 2-3 tabletta/ nap (NSzU, 2021) (43. abra).
3.5.7. Kpendopc

A Krenforsot alkotd biologiailag aktiv anyagok antibakterialis, gyulladdscsokkentd,
gombadld, antioxidans és vizelethajtd tulajdonsagokkal rendelkeznek, savanyitjdk a vizeletet,
segitik a szervezet méregtelenitését és megakadalyozzadk a vesekovek képzOdését, valamint

novelik az immunitast.

Hatdéanyagok egy kapszuldban:

%3

SOLE PHARMA HEALTHCARE

szaraz afonya koncentratum (10: 1) - 265

mg. Széaraz 4fonyakivonat. Flavonoidokat,
antioxidansokat (antocianidinek ¢s C-
vitamin), szerves savakat  (citrom-,
almasav, benzoesav, ursol, cinchona stb.),
zselatint.

Alkalmazaésa: 1 tabletta/nap (NSzU, 2021) (44. abra

44. abra. Kpendopc (Forras: Internet)
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OSSZEFOGLALAS

Munkank f6 célja Verboc telepiilés egy kivalasztott teriiletének gydgyndvény florajanak
felmérése volt, kiilonos tekintettel a vizeletkivalasztd szervrendszer megbetegedéseire alkalmas
novényekre.

E projekt keretében tobb munkafolyamatot is elvégeztiink. Elso és legfontosabb 1épésiink
a rendelkezésiinkre 4ll6 szakirodalmak felkutatisa és a szdmunkra nélkiilozhetetlen informaciok
rendszerezése €s tanulmanyozasa volt.

A soron kovetkezd 1épés a legidedlisabb teriilet kivalasztasa volt. Ahhoz, hogy ezt a
teriiletet ki tudjuk valasztani tobb tertiletet is bejartunk, felmértiik a foldrajzi adottsagokat és a
jelen 1évd novényfajokat. A felsorolt tényezdk alapjan esett a valasztasunk a mesterséges topartra
¢s kornyékére, mivel ez a teriilet mutatkozott a legvaltozatosabbnak minden szempontbol.

Miutan mar rendelkeztiink egy teriilettel vizsgalatunkat el is végeztiikk 2020. julius 8-an.
A teriilet kiilonb6z6 pontjain egy vonal mentén négy 20 m” —es mintavételi kvadratot jeldltiink
ki. A kvadratokban beazonositottunk a jelen 1évd novényfajokat, fényképeket készitettiink és a
kétséges novényekbdl herbariumot gylijtottiink. A  kapott eredmények alapjan minden
kvadratnak elkészitettiik a conologiai tabellajat. A tabella adataibol pedig elvégeztik a
kiértékeléseket.

A conologiai felmérés alapjan arra jutottunk, hogy a vizsgalt teriileten a kozmopolita és
az eurazsiai floraelemhez tartozé fajok az uralkododak. Az életforma szerinti megoszlasban az
évelok (H, Hemikryptophytdk) vannak tulstlyban, az atteleld szerveik a talaj felszinén vagy
kozvetleniil alatta helyezkednek el. Az allomany masik felét képezik az egyévesek (Th,
Therophytak): a kedvezdtlen iddszakot mag forméjdban vészelik at. A vizsgalt teriileten
eléforduld novények hdigényiiket tekintve nagy szamban a lomberdd klimahoz tartoznak. A
vizigényt vizsgalva elég valtozatos eredményt kaptunk a teriiletrél, ami nem meglepd hiszen a
négyes szammal jelolt teriilet nyugati része a topartban végzddik, igy adataink alapjan a
novényzet a mérsékelten szaraz (3), a mérsékelten iide (4), iide (5), mérsékelten nedves (6)
kategoridkba sorolhatd. Az R-értéknek kdszonhetden megallapitottuk, hogy a teriilet ndvényei
tobbségben a pH-ra nézve tag tlirésii (0) €s az enyhén meszes (4) talajokat kedveld fajokhoz
tartozik. Kis szamban el6fordulnak még a kozel semleges (3) talajokat kedveld fajok is. Z-
értékre nézve harom kategoridba sorolhatok: a legnagyobb szazalékban a degradaciot kedvelo (5)

fajok vannak, dket kovetik a degradaciot jol tiird (4) és a degradaciot kdzepesen tiird (3) fajok. A
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természetvédelmi érték kategoria szerinti megoszlasa szerint a (TZ) természetes zavarastiir6k
vannak a legnagyobb szdmban jelen, amelyek elviselik a kismértékii zavarast, s6t hatdsara
képesek fol is szaporodni. Igen jelentés mennyiségben azonositottunk be gyomndvényeket is
(GY), amelyek az emberi beavatkozasnak kdszonhetden jelentek meg a teriileten.

Kovetkezd 1épésben kisziirtiikk azokat a nodvényeket, amelyek gyogyndvényekként
ismertek és a vizeletkivalasztd szervrendszer betegségeinek kezelésére alkalmasak. Ezek alapjan
nyolc olyan ndvényfajt azonositottunk be, amelyek alkalmasak szamunkra. Ezek a kovetkezoek:
Madarkesertufti (Polygonum aviculare), Kukorica (Zea mays), Orvosi székfl (Matricaria
chamomilla), Kozonséges nyir (Betula pendula), Tejoltod galaj (Gallium verum), Kézonséges bojtorjan
(Arctium lappa), Nagy csalan (Urtica dioica), Vadszeder (Rubus fruticosus).

Két ndvényfajt szeretnénk kiemelni a fentebbi leirasbol, mégpedig azért, mivel e ndvények
figyelemreméltéan nagy egyedszamban népesitették be a tertiletet. Az elsé kvadrat tobb mint 75
%- at foglalta el a madarkesertifii (Polygonum aviculare), ami az elvégzett irodalmi kutatasok
alapjan igen értékes gyogyndvény, bar sokan gyomnovényként tekintenek rd. Masodik ilyen
fajunk pedig a nagy csalan (Urtica dioica), amely a négyes szamu kvadratban alkotott nagyobb

allomanyt, 6t is inkabb, mint kiirtando névényt emlitik, nem mint hasznos gyogynovényt.
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PE3IOME

['onoBHOIO MeTOK Hamoi pobdoTu Oyno MOCHIIKEHHS POCIMHHOCTI Ha TEpUTOPIl
BepboBenb, 0coOiuBY yBary NOpUAUIMTH IJIs THX POCIHH SKUX BUKOPHUCTOBYIOTHCS IpU
3aXBOPIOBAHb CEYOBU/IIBHOI CUCTEMH .

Mu npoBenu Kinbka poOOYMX TMPOLECIB Yy paMKax npoekTy. Ham nepmmid 1
HaWBKJIMBIIIMKA KPOK IIOIIYK JOCTYMHOI HaMm JiiTepaTypu Ta HeoOxigHoi iHdopmarii Oyrio
CUCTEMAaTHU30BaHO Ta BUBUECHO.

Hactynaum kpokom, OyB BUOip HalOUIBII ieanbHOI TepuTopii mociimkeHHs. s Toro
00 BHOpaTH HAWOUTBIN I[IKaBy TEPUTOPIO IS TOCHIIHKEHHS MU 0030pHO OOXOIWIM JEKUIbKA .
[Ipu o6xomi Teputopiii, onucanu reorpadiuni ocoOIUBOCTI Ta HAIBHUN BUIOBUH CKJIaJ POCIHUH.
Buxonsuu 3 mepepaxoBaHux ¢akTopiB, MU oOpaiu Oeper MITYy4HOro o3epa Ta HOro OKOJIMIII,
OCKIUIBKH 1151 TEPUTOPIsl BUSBUIIACS HAWPI3ZHOMAHITHINIOO B yCiX BiHOIICHHSX.

[Ticnst mporo, MU TIpOBEH JociikeHHs o Metonuii 8 mumHs 2020 poky. Ha Tepuropii
JOCTIIPKeHHS BUIHIN 4 MMyHKTH 3 MiouuHoo 20 KB.M. Buau pocnuH siKi BUSIBUIIN B TOCT1HKEHUX
KBajJpaTtax, OynM ineHTH]iKoBaHi, 3poOieHi QoTorpadii Ta Hamu OyiaM 3araToBiieHI repOapHi
3pa3ku. Ha OCHOB1 OTprMaHUX pPe3yJbTaTiB MU CKJIAJTH [IEHOJIOTIYHY TaOIUIT0 JJIS TOCTIKYBaHUX
kBazpariB. [lo pex3ynapTaTam JOCTIIKEHHS 3pOOUIIH MT€BHI BUCHOBKH .

Ha ocHOBI 1I€HOJIOTIYHOTO JOCHIAKEHHS MM JIMIIIM BHUCHOBKY, IO JOMIHAaHTHUMH
BUJIaMU Ha JOCIIKYBaHIA TEPUTOPIi € KOCMOMOJITH Ta BHUIU, IO HAJEXaTh JI0 CIEMEHTIB
€Bpaziiicekoi Guiopu. Y po3MoAini 3a CocoOOM KUTTS, MepeBakaroTh Oararopiuni pociunu (H.
I'emikpunrodith), iX Nepe3ruMyroUi OpraHu 3HaXoAAThCsl 00 Ha MOBEPXHI IPYHTY a0 poO3TalloBaHi
Oe3rnocepelHbO0 'y TPYHTI. Y Jpyriil TMOJOBHHI TEPUTOPIi 3HAXOMATHCS OJHOPIYHI POCIWHU
(Tr.Tepodit): HecnpuATIMBUIN NeEpiOJ MEPEHOCATh Y BUIJISAI HACiHHA.3a PO3MOAUIOM IO
Temreparypi HaiOIbHa KIIBKICTh BUJIB POCIHH BIAHOCATHCS A0 KJIIMAaTy IIUPOKOJUCTSIHUX JICIB.
BuBuaroun po3noain pocauH 3a MOTPedOI0 10 BOAM, MH OTPUMAIM JOCUTH PI3HOMAaHITHI
pe3ysbTaTu 3 paioHy, 10 HE AMBHO TOMY, IO 3HAYHA YACTHHA JIOCHIJKYBAHOTO IYHKTY YOTHPHU
3HAXOAUTHCS Ha 3axXiAHIN mpuOepekHi YacTUHI 03epa, TAKUM YMHOM, Ha OCHOBI HAIIUX JaHUX,
POCIMHHICT MOXXHO TOAUIUTH HAa MOMIpHO cyxy (3), momipHO cBiXkY (4), cBiXYy (5), MOMIpHO
BoJiory (6) mo kiacudikanii. [Ipu BigHOIIEHHI 3HaUYeHHS R MU BUSBHIM, IO POCIUHH B I[LOMY
paiioHi HajexaTb A0 KaTeropii siki BiIalOTh IepeBary IpyHTaM, siki B LUJIOMY J00pe NepeHOCsATh
pH (0) 1 o cnmabo BamHsikOBUX (4) . [cCHye HaBITH HEBEMUKA KIJIBKICTh BUIB, K1 BI/IAIOTh TIEpeBary
Maibke HedTpanbHuM (3) rpyHTamM.OIIHKY Z- MOXXHa PO3IIIUTH Ha TPU KaTeropii: HaiOiyibIie

BUJIIB POCITIMH BIJHOCATHCS J0 THX SIKI IEPEHOCATH Aerpaaiito (5), 32 HUMU WIyTh BUH, SIKi 10Ope
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MEePEHOCTh Jerpanaiito (4),B OCTaHHIO KaTEropit0 BiTHOCATHCA BUAM, SKI MOMIPHO MEPEHOCSTH
nerpanamio (3). BiamoBimHO [0 pPO3MOAUTY MPUPOJOOXOPOHHOI IIIHHOCTI 3a KaTeropisMH,

MOJXHO NOAIJIUTH Ha
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Ti, SIKI IEPEHOCATh HE3HAUHI MOPYIIECHHS Ta HaBiTh MPH IMX TiSUIBHOCTATH BOHH TaKOXX MOXYTb
pO3MHOXKYyBaTHcsa. Tako MU BHSBWIM 3HAYHY KinbKicTh Oyp’sHIB (GY), sSKuil 3’SIBUBCS Ha
TEPUTOPIi 3aBASKU BTPYYAHHIO JIFOIUHU.

B nmopanemiomMy MU BUSBUIM cepell AOCTIIKYBAaHUX POCIUH Ti, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCS
JUTSL JTIKyBaHHS 3aXBOPIOBAaHb CEUOBUAUIBHOI cHCTEMHU. BHXOASUM 3 IOTO, MU BHILIWINA BICIM
BUJIB pociuH, skux onucanu. Lle: Crnopum cnpaxHiil (Polygonum aviculare), Kykypynza (Zea
mays),Pomamika mikapceka (Matricaria chamomilla), bepe3za 3Buuaiina (Betula pendula),
[Tinmapenuk cnpaBxHiit (Gallium verum), Jlonyx 3Buvaituuii (Arctium lappa), Kponusa nsogomHa
(Urtica dioica), Oxwuna cu3za (Rubus fruticosus).

Mu BUAUTMIM JBA BHJIM POCIWH 13 HABEIEHOTO BHIIE OMHUCY, a caMe TOMY, IO el paiioH
OyB HUMH 3aCelCHMI HAA3BUYAITHO BEIMKOIO KinbKicTio. Ilepmmii xBagpar Oinmbmie 75% Oyna
3aiiHaTa CrHopuioM crpaBxkHuM (Polygonum aviculare), mo 1o JiTepaTypHUM JIaHUM € JyXKe
[[IHHOIO POCIIMHOIO, X04Ua 0araTo XTo BBaXKae ii Oyp’ssHoM. Jpyruii Takuii HaIlI BUA
- Kponusa aBosomua (Urtica dioica), HakOUIbITy KUTBKICTh 3HAKIIUI y YETBEPTOMY KBaApaTi, HOTO

TAKOX 3raiyrOTh K POCIUHY SJKY l'IOTpi6HO SHUIIYBATH, a HEC K KOPUCHY JIiKapCBKy POCIIMHY.
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MELLEKLET

’\,- “yg\‘"‘

1. melléklet. K6zonséges 2. melléklet. Kek buizavirag 3. melléklet. Madarkesertifi
nyir (Betula pendula) (Cianus segetum) (Polygonum aviculare)

bojtorjan (Arctium lappa)

6. melléklet. Verbdci mesterséges to
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7. melléklet. Apré szulak
(Convolvulus arvensis)

10. melléklet. Tejolto galaj

(Gallium verum)

12. melléklet. Fehér here (Trifolium repens)

I . v‘lA ) \
8. melléklet. Mezei aszat 9. melléklet. Orvosi székfii
(Cirsium arvense) (Matricaria chamomilla)

4 B A
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3aBinyBauy kadenpu

3100yBaya BUIIOI OCBITH

(IIBb cTynenTa, cueniaJbHiCTh, Kypc)

3ASIBA

3 mpaBmiamu uyuHHOTO llonoxenns «lIpo akajmemiuHy HOOpOYECHICTH B 3aKaprnaTChKOMY
yropcbkoMy iHCTUTYTI iMeHi ®. Pakomi II» Big «30» cepmas 2019 poky, 3riilHO 3 SKHM BHSBJICHHS
miariaTy € TiJCTaBOK JUIs BiIMOBH B JOMYCKYy pPOOOTH 1O 3aXHMCTy 1 3aCTOCYBaHHS 3aXOJliB

JTUCIMILTIHAPHOT Ta aKaJIeMIYHOI BiJIIIOBIIAIBHOCTI, O3HaOMIICHUT(a).

IIpo Bukopuctanns CucreMH BUSIBICHHS TEKCTOBHX 30iriB/iIEHTHYHOCTI/ CXOXKOCTI B podoTax
3100yBaviB BHIOI OCBITH TMOBIIOMIICHHI(a) Ta HaJal0 CBOIO 3roJy Ha OOpOOKYy Ta 30epeeHHs MOE€l
pobotu B ba3zi manux IHctutyty. Takox Hamatro 3YI mpaBo Ha mepemady Moei poboTH aisi 0OpoOKH Ta
30epeskeHHs] B CHCTeMi BHSBIICHHS TEKCTOBUX 30iriB/iIEHTHYHOCTI/CX0XKOCTI Ta BUKOPUCTAHHS POOOTH
JUIL BUSIBJIICGHHS TUIAriaTy B IHIIMX po0OOTaX, sKi 3aBaHTAXKyBaJKCS/3aBaHTAXKYIOTHCS ISl TIEpeBIpKU
CucTteMor0 BHUSBIICHHSI TEKCTOBHX 301riB/iZIEGHTHYHOCTI/CXOXKOCTI Ta KOPUCTYBaYaMH, SIKi MAarOThb JOCTYI

1o 1iel CUCTeMH, BUKITFOYHO B OOMEKEHUX I[IISX JIJIS BUSBJICHHS IJIariaTy B TEKCTax poOiT.

Pobora mis nepeBipku IHCTHTYTy HamaeTbcs B JAPYKOBAHOMY Ta €JIEKTPOHHOMY BapiaHTi.

EnexTponna Bepcis Mo€i poOOTH 30iraeThbest (1I€HTHYHA) 3 IPYKOBAHOIO.

Jata [Tigrmc



tanszékvezetonek

(hallgato teljes neve, szak, évfolyam)

NYILATKOZAT

A 1II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola 2019. augusztus 30-an kelt tudomanyetikai
szabalyzatanak pontjaival, amelyek szerint plagium felfedezése esetén a diplomamunka nincs védéshez

engedve, megismerkedtem.

Tajékoztatast kaptam a plagiumszird rendszer hasznalatarol, hozzajarulok a munkam
ellendrzéséhez ¢és tarolasdhoz az intézményi adatbédzisban. Felhatalmazom az intézményt, hogy a
munkdmat ellenorzés utan felhasznalhassak a plagiumsziiré program miikddésénél a tovabbi munkak

ellendrzésének folyamataban.

A munkat ellendrzés céljabol elektronikusan és nyomtatott formaban is benyujtottam az

intézménynek. Munkam elektronikus valtozata azonos a nyomtatott példannyal.

Datum Alairas
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13.7%

CXOXiCThb

Hanbinbwa cxoxictb: 2.57% 3 IHTepHeT-axepenom (http://neon-rider-world.blogspot.com/2021/03/anatomia-
elettan.html)

13.7% A:xkepena 3 IHTEpHeETY m CropiHka 70

Mowyk 36irie 3 bi6aioTekoo He npoBoAMBCA
o
16% UmTtar

He 3HaMaeHo »KoaHMX NocusiaHb

0.01%

Buny4yeHb

AeskKi grkepena BUNYyHEeHO aBTOMATHUYHO (isibTPpH BUTYHEHHSA: KiNIbKIiCTb 3HaMAEHMX C1iB € MeHLUolo 3a 8 cniB Ta
0%)

0.01% BunyyeHHA 3 IHTepHeTy n CropiHKa 72

HeMae Buny4yeHnx 6i6ioTeyHmnx grkepen
Mogudikauii

BuaBneHo mogudikauii TekcTy. JletanbHa iHpopMauia AocTynHa B OHNaMH-3BITi.

3aMiHeHi cMMmBOIM
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