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не системне утворення. Вона цілісна і в той же час 
багатоаспектна, має багаторівневу побудову та ієрар
хічну структуру, включена у безліч міжсистемних 
зв’язків із іншими психічними утвореннями особис
тості, виявляється в різних видах діяльності, формах і 
рівнях спілкування, визначає когнітивний, моральний 
і емоційний розвиток особистості. Ми погоджуємося 
з думкою Г.А. ІДукерман, що формування в дитини 
високої самооцінки залежить від таких умов, як-то: 
]) прийняття дитини батьками; 2) встановлення бать
ками зрозумілих і однозначних правил, які регламен
тують поведінку дитини; 3) надання дитині свободи
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Бергхауер-Олас Эмёеке (г. Берегово, Закарпаття)
ДЕТСКАЯ ИГРА И РИСУНОК КАК КУЛЬТУРНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ

Рисование является одним из способов самовы
ражения ребёнка. Для устного выражения чувств, 
эмоций, настроений, ребёнку необходимы интрос
пективные и_абстрактные способности, которые со
ответствуют вербальным представлениям. Такими 
способностями ребёнок владеет только частично.

В процессе игры ребёнок выражает свои чувства 
в действии, выполняя роль без потребности передачи 
их сложными словесными формами. Одним из видов 
игры является рисование, которое передает взаимо
связь внутренних психических процессов с внешним 
миром и осознание себя самого. Винникотт считает, 
что игра -  это такое креативное занятие, которое во 
времени и пространстве способствует формированию 
представления ребёнка о реальной действительности. 
В игре, которая происходит на рубеже между субъек
тивным и объективным восприятием, проявляется 
скрытая неуверенность. Наблюдая ребёнка в игре, 
можно заметить отрешение его от внешнего мира. 
Также рисуя, ребёнок собирает сведения и получает 
представления о внешнем мире. Сама по себе игра 
приносит удовольствие, даже и тогда, когда вызывает 
и приводит к интенсивному напряжению. Игровые 
занятия способствуют удовлетворению внутренних 
инстинктов. Если ребёнок находится на стадии про
явления эмоций и чувств, на которые его наталкивает

инстинкт, * возможно проявление трёх состояний: 
вершина приятных ощущений (удовлетворение), от
сутствие этого ощущения, ментальный сбой и физи
ческий дискомфорт, которые требуют долговремен
ного отхода. Игре постоянно сопутствуют волнение и 
неуверенность (Винникотт, 1971).

В достижении удовольствия во время рисования 
доминируют другие приёмы, которые не требуют 
высокого уровня абстрагирования для выражения 
внутренних психических процессов, анализирующих 
и синтезирующих и способствующих целому воспри
ятию явлений. Детский рисунок -  превосходная ос
нова для творческого выражения личности.

По мнению Арнгейма, если возникают проблем
ные вопросы, связанные с пониманием ребёнком ок
ружающего мира и преодолением возможных, пу
гающих его препятствий, рисование будет способст
вовать упорядочиванию событий и решению вопро
сов, и открывает дорогу к преодолению преград 
(Арнгейм, 1992). Между рисованием и игрой можно 
провести параллели. Рассматривая игру и рисование 
в свете концепций культурного впечатления находим 
объяснение механизмов эллаборации, происходящих 
в процессе изобразительной деятельности, и способ
ствующих раскрытию ребёнка, его самовыражению.

Культурное переживание является условным
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термином всей концепции, и подразумевает расши
рение понятия детской игры, как формы передачи 
традиций и опыта. На данный момент этот термин 
требует более глубокого анализа и поэтому не имеет 
точных дефиниций. С точки зрения антропологиче
ской концепции человек рождается и развивается, 
ведя борьбу за выживания в той среде, которая соз
даётся многочисленными человеческими генерация
ми. В этой своеобразной среде, в окружении много
численных предметов, создаваемых самим челове
ком, в процессе пользования этими предметами, 
формируются мифологические представления о ми
ре, которые обогащают его.

За Гершковичем культура -  это составная часть 
того окружения, которое сам человек создал, с кото
рым он знакомится при рождении и который прини
мает за образец жизни (Колл-Колл, 2003). Культура -  
колыбель человечества, в которой синтезированы все 
моральные ценности, изобретения каждого индиви
дуума в отдельности и народа в целом. Происхожде
ние народа и созданные им традиции определяют уро
вень его развития, самобытность каждой народности и 
слияние её или гармонические отношения. Развитие 
изобразительной деятельности ребёнка зависит от 
культурной среды с определёнными традициями, в 
которых он родился (Колл-Колл, 2005). Детская игра -  
как культурное впечатление, которое ассоциируются 
развёрнутым предложением Тагора, а именно: «На 
берегу моря бесконечных миров играют дети». Вин- 
никотт, последователь фрейдизма, на основании раз
мышлений Фрейда дал расшифровку этой цитаты. В 
теории Фрейда о топографии человеческой души по
нятие о культурном впечатлении не рассматривалось. 
Понятие о внутренней психической действительности 
человека получило новую значимость, результатом 
которой стало переосмысление действительности как 
внутренней, так и внешней. Фрейд определил «субли
мацию» как явление, которое ведёт к культурному 
переживанию и осмыслению его; но по всей вероятно
сти, он не дошел в своих размышлениях до этого, не 
определил его место в душе человека.

В высказывании Тагора (в трактовке Винникот- 
та) «море» и «берег» означает бесконечное воссоеди
нение мужчины и женщины, и рождение детей, побе
гов человеческого существования, которое длиться 
мгновение, до тех пор бытия, пока ребёнок не станет 
взрослым, или родителем. В этой символической 
системе «море» -  мама-роженица, а дети рождаются 
на «берегу» этого «моря». Таким образом, может 
быть, «берег» -  это тело матери после родов, которая 
знакомится со своим жизнеспособным ребёнком. В 
истечении времени жизнь матери-роженицы проек
тируется на жизнь новорожденного ребёнка. В про
цессе изучения влияния механизмов проекции и ин- 
троекции возникла гипотеза, что детская игра не вхо
дит ни к внутренней психической действительности, 
ни к внешней реальности.

Первые впечатления новорожденного ребёнка 
идентифицируются с матерью, переполненной неж
ными чувствами, безграничной любовью, вниманием 
и заботой о своём ребёнке и его нуждам. Тот жиз
ненный опыт, который ребёнок приобретает в раннем 
возрасте, определяет его потенциальные способности 
и освоение им пространства (Пейлеи, 2004). Таким 
образом культурное впечатление индивидуума зани
мает определённое место в окружающем пространст
ве. Потенциальное пространство сформируется в ре
бёнке только тогда, если ребёнок испытает чувство 
доверия. Если ребёнок, лишён материнской любви, 
он становится беспокойным, и это состояние не спо
собствует формированию чувства культурного впе
чатления. Отсутствие или потеря материнской любви 
на любом этапе развития ребёнка существенно отра
жается на пространстве игры и уменьшении её сим
волов (Винникотт, 1971).

При сравнении процессов детской игры и рисо
вания наблюдается общая их функция: переработка 
впечатлений и воплощение их как результат пережи
ваний на определённом этапе. Рисование предоставля
ет возможность повторения, возвращения, приукра- 
шения эмоциональных расслаблений. К тому же ди
намика рисования изменяется так же, как и в процессе 
игры. Весь процесс связан с напряжением самовыра
жения. Можно допустить, что поток восприятия в игре 
и рисовании происходит спонтанно и неразрывно в 
своём единстве. Но графическое изображение и пере
дача впечатлений в рисунке отличается от детской 
игры. В рисовании напряжение переживаний так надо 
передать, чтобы действия или элементы действий бы
ли отражены на бумаге, что не равносильно передаче 
конкретного предмета или отдельного события. Отли
чия видны тогда, когда на рисунке доминируют шаб
лоны и передаются события, но впечатления не отра
жены. Тогда напряжение впечатлений и переживаний 
уменьшается, вместо них происходит уход, отклоне
ния -  механическое рисование схем не может служить 
избавлением от напряжений и является, соответствен
но, вспомогательным действием.

К тому же при перенесении впечатлений в схема
тические изображения, которые станут показателем 
эмоционального состояния, происходит сгущение их в 
графический код. Схематическое изображение требует 
определённого приложения усилий и сопровождается 
напряжением впечатлений, которые наблюдаются в 
предыдущем поведении ребёнка, а именно: сначала 
волнение и вместе с тем расслабление (при рисовании 
шаблонного рисунка ребёнок безразличен). При наблю
дении за ребёнком во время рисования можно заметить, 
что поведение его очень похоже на поведение во время 
игры, и отличается от состояния в процессе сознатель
ного целеустремлённого творения.

Переработка впечатлений и переживаний, в пер
вую очередь, отражается в разнице уровней напряжён
ности: не пережитые напряжения ребёнок носит в себе
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дольше, пока в переработанном виде не найдёт выра
жение в движении, в игре, в рисунке (Герев, 2003). Для 
определения действительной сущности детского рисун
ка, необходимо учитывать условия и среду, в которых 
он рисует. Так как креативные изображения содержат 
их индивидуальные мысли и чувства. Феноменологиче
ский анализ рисунков даёт возможность осмыслить 
дифференциальное развитие ребёнка: или когнитивные 
способности, или эмоциональная сфера, или способно
сти в установлении контактов.

Дети используют творчество не только для инте
грации внутренних впечатлений, и перцепций, а так
же для того, чтобы внешние переживания воссоеди
нились с внутренним Я-образом. Это поможет им в 
самопознании, в самоутверждении, и в организации 
внешних отношений (Мальхиоди, 2003). Для объек
тивного определения состояния ребёнка необходимо 
рассматривать рисунки по качеству их напряжённо
сти впечатлений. Таким образом, рисунки объединя
ют в разные группы: агрессивные по содержанию 
или по переработке травмирующих впечатлений. 
Травмированный ребёнок тяжело переживает чувства 
брошености, боязни, страха, одиночества, отчаяния и 
опасности, которые чаще возникают в условиях фи
зического, психического и сексуального насилия, 
отсутствия родительского внимания и любви, терро
ра, агрессии в семьях, а также при форс-мажорных 
обстоятельствах (Герман, 2003).

Часто причиной возникновения непредсказуемых 
чувств является потеря одного из родителей или близ
кого человека, который непосредственно занимался 
воспитанием ребёнка. Исходя из этого, ребёнок полу
чает тяжёлую психическую травму при разводе роди
телей, при ссорах между ними, при выяснении отно
шений на повышенных тонах; что причиняет необра
тимые изменения в эмоциональной сфере ребёнка.

Детское творчество используется для выражения и 
медленного преодоления чувства травмы, горя, скорби 
и потери. Интересной можно считать следующую тео
рию, основным положением которой есть утверждение: 
рисунок -  не рисунок. Исследуя процесс творчества 
Вашш (2001) однозначно доказал, что конфигурация -  
не конфигурация. Для точного анализа необходимо 
больше материала, доказательств или конфигураций. 
Для глубокого осмысления необходимо принимать во 
внимание источники спонтанных высказываний детей 
во время рисования. В процессе диагностики, необхо
димо уделять особое внимание вербальным высказыва
ниям детей. Травмированный ребёнок чаще всего в 
процессе рисования остаётся безмолвным. В состоянии 
эмоционального перенапряжения во время рисования 
ребёнок не может говорить о произошедшем. Неприят
ные ощущения и глубокие впечатления он «рассказыва-
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ет» в своем рисунке в виде индивидуальной кодировки. 
Эмоциональные впечатления значимы -  поэтому нельзя 
оставить без внимания -  динамику фигур и образов, их 
размеры на рисунке. Так на рисунках, где изображены 
члены семьи или просто люди, определённое значение 
имеют размеры фигур (Мереи -  Вине, 2004).

Из таких рисунков можно получить объективную 
информацию об уровнях страха и напряжения. Фигуры, 
которые изображены ростом и объёмом меньше, чем 
другие -  вызывают страх у ребёнка, уменьшенное изо
бражение их является следствием потребности в защите 
от них. Это истолковывается как защитная реакция ре
бёнка. Иногда дети рисуют маленькие фигуры, чтобы 
спрятаться от устрашающих взрослых, которые вызы
вают такие чувства (Мальхиоди, 2003). Для понимания 
детского рисунка необходимо глубоко вникнуть в сфе
ру чувств. С этой целью целесообразно будет создание 
игровой атмосферы для рисования, в которой можем 
накопить нужную информацию о содержании впечат
лений ребёнка. Предыдущее суждение аналогично вы
воду антологии Лукача Дьердя (1969), который анали
зировал пещерный рисунок. Он объясняет, что элемен
ты рисунка на стене пещеры, фигуры зверей, изобра
женные изолировано друг от друга, подчинены иной 
цели -  колдовскому ритуалу.

Магические танцы в прошлом и настенный ри
сунок имеют общую основу, но как два отдельных 
понятия разъединяются тем, что объективизация фактов 
пещерного рисунка выделяет из ежедневной магиче
ской практики. Казалось бы, что пещерные рисунки, 
которые возникли в определённых общественных усло
виях, магические действия, что закрепились в народных 
традициях, имеют сходство с детской игрой и детскими 
рисунками. В антологии объясняются магические тан
цы и пещерные рисунки как явления, подчинённые од
ной мотивации, а игра и рисование -  явления несопос
тавимы анализируемыми. Именно потому, что ребёнок 
не является особью, которая действует по шаблону, 
придерживаясь хорошо обученного обряда, а лично
стью, пережившей события.

Игра -  это активная деятельность ребёнка, в отли
чие от рисунка, а корни их происхождения общие, так 
как сам процесс рисования -  это и есть действие. Рису
нок и игра объединяет переживание событий, так же, 
как и на пещерном рисунке -  где изображены фрагмен
ты охоты -  а в расшифровке детских рисунков и игро
вых действий получаем вспомогательную точку опоры 
(Герев, 2003). Используя игровые приёмы, можно точ
нее определить концентрацию выраженных эмоций на 
рисунках. Рисунок способствует выражению пережива
ний ребёнка в такой степени, когда он становится спо
собным осознать происходящее, а потом воплотить в 
образах и передать вербально.

2. Cole, М-Cole S, R.: Fejlődélélektan. Osiris 
Kiadó. Budapest, 2003.

‘Наука і освіта”, №7, 2008 25



Становлення особистості в поліетнічному середовищі

3. Gerő Zs: A gyermekrajzok esztétikuma.Flaccus 
Kiadó, Budapest, 2003.

4. Hárdi I: Dinamikus rajzvizsgálat. Medicina Ka- 
dó, Budapest, 1983.

5. Herman, Judith: Trauma és gyógyulás. Háttér 
Kiadó -  Kávé Kiadó -NANE Egyesület, Budapest, 2003.

6. Lukács Gy.: Az esztétikum sajátossága. Aka
démiai Kiadó, Budapest, 1969.

7. Malchiodí, C. A.: A gyermekrajzok megértése. 
Animula Kiadó, Budapest, 2003.

8. Mérei F. -  V. Binét Á.: Gyermeklélektan. Me
dicina Könyvkiadó RT, Budapest, 2004.

9. Péley B. (szerk.): A kapcsolatban bontakozó lé
lek. ÚMK Kiadó, Budapest, 2004.

10. Vass Z.: A rajzvizsgálat pszichológiai alap
jai.Flaccus Kiadó, Budapest, 2003.

11. Winnicott, D: Játszás és valóság. Animula Kia
dó, Budapest.

12. Sehringer, W.- Vass Z:: Leleki folyamatok di
namikája. Flaccus Kiadó, Budapest, 2005.

РЕЗЮМЕ
Малювання -  один з можливих засобів самови

раження дитини. Почуття можуть виражатися засо
бами гри безпосередньо через діяльність та рольові 
ігри, де немає потреби у складних формах вербально
го спілкування. Малювання можна розуміти як різно
вид гри, яка, за своєю сутністю, є засобом зв’язку 
внутрішніх процесів дитини із зовнішнім світом та 
власною свідомістю. Розуміння гри як способу куль-
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турного вираження та пояснення значення складних 
механізмів малювання відкриває можливості її упро
вадження у процес культурного самовираження. Та
ким чином, застосування даного методу дозволяє 
отримати інформацію про графічну передачу емоцій 
в такій мірі, що дозволяє дитині реалізувати й вира
зити вербально досвід з малювання.

SUMMARY
Drawing is one of the possible means of the child's 

self-expression. By means of games filin g s  can be ex
pressed directly through activities and role-plays where 
there is no need for complicated transfer of verbal com
munication. Drawing can be considered as a subtype of 
games which is in fact the communication of the child's 
inner process with the outer world as well as with his 
own conscious. Outlining the idea of the game as a way

of cultural expression alongside with the explanation of 
the meaning of elaborative mechanisms o f drawing there 
arouses the possibility of its embedding into the cultural 
expression. Thus, applying this method one can gain in
formation about the graphic transfer of emotions to the 
extent which enables the child to realize and express ver
bally the experience of drawing.
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ПОЛІТИЧНОЇ КУЛЬТУРИ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

Україна переживає період докорінних трансфо
рмацій, що відбуваються в усіх сферах суспільного 
життя. А оскільки в епіцентрі подій -  політичних, 
соціальних, економічних -  перебуває особистість, то 
соціальні зміни та зрушення супроводжуються різ
ким збільшенням навантаження на людську психіку 
та свідомість.

У суспільному житті за таких умов значно зрос
тає роль фактора культури, особливо політичної. По
глиблене вивчення політичної культури дає можли
вість дослідити її вплив на становлення особистості 
громадянина, його політичної свідомості, цінностей, 
а також — на його політичну активність.

Мета роботи полягає у вивченні особливостей 
прояву політичної культури у студентської молоді.

Актуальність вивчення політичної культури та її

впливу на формування політичної свідомості й акти
вності української студентської молоді полягає в то
му, що дає можливість: глибшого розуміння процесу 
соціалізації, а саме політичної соціалізації особистос
ті, прогнозувати реакції молоді на політичні події, а 
також виробити психологічні засоби залучення мо
лоді до політичного життя суспільства.

Сьогодні стає зрозумілим, що саме молодь ви
ступає рушійною силою в процесі розбудови демок
ратії в Україні, яка проявляє активну участь у всіх 
сферах суспільного життя. Однією з найактивніших у 
політичному плані соціальних груп є студентство, і 
тому вивчення саме його політичної культури стано
вить практичний інтерес.

Байдужість людини до політичного життя, від
сутність політичної освіти сприяють можливості ма-

26'Наука і освіта”, №7, 2008


